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Aos meus Pais

“There is no Plan B, because there is no Planet B.”

Ban-Ki Moon
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REsumMoO

A sustentabilidade ¢, de forma consensual, reconhecida como uma tematicas mais importantes e
desafiantes da atualidade. Contudo, e apesar do aumento da consciencializagdo dos Estados, e
consequentemente dos seus reguladores, no que ao impacto dos comportamentos desviantes diz
respeito, na Industria da Construcdo (IC) ndo se consegue, de momento, fazer-se um balango positivo
das metodologias praticas aplicadas nos projetos de construcao.

Neste seguimento, realizou-se uma delimitagdo do objeto de estudo, tendo como base a intitulada
agenda: Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de desenvolvimento sustentavel, proposta pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), evidenciando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs) relacionados com a irradicagdo da pobreza, a garantia de uma satde de qualidade, a igualdade
de género e o fornecimento de dgua e energia. Com base nesses objetivos, foi analisada a forma como
a IC pode contribuir para o alcance das metas propostas pela referida Agenda.

Para além da andlise dos ODSs, foram ainda referidas as principais metodologias utilizadas para
avaliacdo do nivel de sustentabilidade de projetos na area da construg@o, com especial destaque para a
metodologia LEED, que foi utilizada para avaliar a sustentabilidade de uma unidade hoteleira “Fonte
da Vinha Hotel & Spa”.

Um empreendimento hoteleiro pela sua especificidade, mantém as suas operagdes durante 24 horas
por dia, sendo por isso um grande consumidor de recursos naturais. Considera-se, por isso, uma mais
valia avaliar a sustentabilidade desses empreendimentos, no sentido de implementar medidas de
racionalizacdo de recursos ¢ dota-los de um certificado de sustentabilidade diferenciador.

A analise criteriosa da metodologia e posterior enquadramento no projeto, permitiram determinar o
nivel de sustentabilidade atual do empreendimento. Concluiu-se que este apresenta um o nivel
“Certified”, mas que, caso se implementem as melhorias propostas, 0 mesmo podera incrementar o seu
nivel de certificagdo para “Gold”.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Sustentavel, ODS, Avaliacdo da Sustentabilidade, LEED,
Unidade Hoteleira.
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ABSTRACT

Sustainability is recognized as one of the most important and challenging subjects of the actuality.
However, even with the increase of the awareness of the States, and of their regulators, at the moment
in the Construction Industry (CI) it is still not possible to make a positive balance of the practical
methodologies applied in construction projects.

In this follow-up, a delimitation of the object of the study was carried out, based on the Agenda:
Transforming our world: Agenda 2030 for sustainable development, proposed by the United Nations
(UN), highlighting the objectives related to the "eradication of poverty, the ensuring quality health, the
gender equality and the provision of water and energy." Based on these objectives, it was analyzed
how the CI can contribute for the achievement of the goals proposed by the Agenda.

In addition to the ODS analysis, the main methodologies used to evaluate the sustainability of projects
in the construction area were also presented, with emphasis on the LEED methodology, which was
used to evaluate the sustainability of a hotel unit named "Fonte da Vinha Hotel & Spa ".

A hotel unit, due to its specificity, maintains its operations for 24 hours a day, being therefore a great
consumer of natural resources. So, it is considered an advantage to evaluate the sustainability of these
units, in order to implement measures to rationalize resources and provide them a differentiated
certificate of sustainability.

The careful analysis of the methodology and subsequent framework in the project, allowed the
determination of the current level of sustainability of the hotel unit, being concluded that it presents a
"Certified" level and that if the proposed improvements were implemented, the level would be
increased allowing the certification to be "Gold".

KEYWORDS: Sustainable Development, SDG, Sustainability Assessment, LEED, Hotel Unit.
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1

INTRODUGAO

1.1. ENQUADRAMENTO DO TEMA

Nas tltimas décadas, tem-se assistido a um crescimento exponencial da populacdo mundial e a uma
crescente melhoria da qualidade de vida. A conjugacdo destes dois pressupostos conduziu,
inevitavelmente, a um aumento do consumo de recursos naturais.

Em 1972, um grupo de investigagdo multidisciplinar designado Clube de Roma, debrugou-se sobre
esta problematica e previu uma catastrofe a escala global, para o ano de 2050. Essa previsdo, teve por
base a analise de trés tendéncias: o aumento da escassez de recursos ndo renovaveis, o aumento da
degradacao ambiental e o continuo crescimento da populagdo. (Rohde, 1995)

Ao mesmo tempo, surgiu o conceito de desenvolvimento sustentavel, que emergiu por volta da década
de 70 e que resultou de varios esforcos realizados por diversas entidades na tentativa de minimizar o
impacto do consumo excessivo de recursos naturais, no planeta. Esta tematica enuncia que a satisfagdo
das necessidades da geracdo atual ndo deve comprometer a capacidade de as geragdes futuras
satisfazerem as suas proprias necessidades.

Em 2015, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), uniu esforgos e aprovou a nova agenda
internacional intitulada: “Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development”,
(Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de desenvolvimento sustentavel). Nesta cimeira, foram
definidos os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), estendidos a 169 metas, a atingir até
2030 pelos 197 paises membros, assentes no conceito de desenvolvimento sustentdvel e nas suas
bases: economica, social e ambiental. Estes objetivos sdo aplicaveis a paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, tanto em entidades e organizagdes do setor publico como do privado.

A industria da construgdo (IC) € um dos setores econdmicos mais importantes na Europa. No entanto,
continua a utilizar métodos de construgao tradicionais e recorre a mao-de-obra ndo qualificada, que é
caracterizada essencialmente pelo consumo irracional de matérias-primas, pela elevada emissdo de
CO,, por um crescente consumo de recursos energéticos ndo renovaveis, bem como pela excessiva
produgdo de residuos. Deste modo, torna-se emergente a adog¢do de metodologias de construgdo mais
sustentaveis. Existe, atualmente, uma maior preocupacgdo com esta tematica ao nivel da IC, havendo ja
metodologias que permitem a aferi¢do do seu nivel de sustentabilidade. (Mateus, 2016)

Esta dissertacdo debrucar-se-a sobre a analise do conceito geral de desenvolvimento sustentavel,
através da aplicagdo dos 17 objetivos propostos pela agenda 2030, no setor da IC. Sera ainda
escrutinada a forma como a IC pode contribuir para o alcance das metas propostas pela referida
Agenda. Para além disso, serdo apresentadas as principais metodologias de avaliagdo da
sustentabilidade de edificios e aplicar-se-4 metodologia LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design) ao projeto de construcdo de uma unidade hoteleira, que se encontra num
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estado avancado de construcdo. Em paralelo, serdo propostas melhorias para cada categoria
apresentada no sentido de melhorarem em conjunto, o nivel de sustentabilidade do empreendimento.

1.2. DESCRIGAO DOS OBJETIVOS

A presente dissertagdo visa o enquadramento do setor da IC nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODSs), enunciados pela ONU descritos na Agenda 2030, evidenciando alguns destes, ¢ a
demonstracdo de que forma esta industria podera contribuir para o alcance das metas propostas, tendo
em vista o Desenvolvimento Sustentavel. Para além disso, sera ainda escrutinada uma metodologia de
avaliacdo de sustentabilidade de edificios, mais concretamente a metodologia LEED que sera utilizada
para avaliar a sustentabilidade de uma unidade hoteleira. Elencando, esta dissertacdo abrangera a
discussao dos seguintes pontos:

* Investigacdo e compreensdo da tematica de Desenvolvimento Sustentavel:

*  Analise dos ODSs propostos pela ONU, no ambito da Agenda 2030;

» Enquadramento e aplicagdo dos ODSs na IC, na tentativa de analisar de que modo a IC pode
influenciar o alcance das metas propostas para 2030;

» Apresentacdo das principais metodologias de avaliagdo da sustentabilidade de edificios;

» Escrutinio da metodologia a adotar na analise do caso de estudo apresentado.

»  Apresentacdo e caracterizagdo do projeto em analise;

= Avaliacdo da sustentabilidade através da aplicagdo da metodologia previamente selecionada;

= Apresentagdo de sugestoes de melhoria, para permitir que o projeto atinja um nivel de
sustentabilidade superior, caso venham a ser colocadas em pratica.

1.3. ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

A presente dissertacdo encontra-se estruturada em 6 capitulos. Esta organizacdo visa garantir que o
leitor se encontre devidamente contextualizado acerca das temdticas apresentadas ao longo da
dissertagao:

O Capitulo 1, Introducdo, apresenta o tema, faz uma descrigdo sumaria dos objetivos e apresenta de
que forma a dissertacdo se encontra estruturada;

O Capitulo 2, A sustentabilidade na Industria da constru¢do, faz um enquadramento geral acerca do
conceito geral do Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente no que diz respeito aos ODSs e a sua
aplicabilidade a IC;

O Capitulo 3, Métodos de Avaliagdo da Sustentabilidade da Construgdo, onde sdo referidas aquelas
que sdo as principais metodologias utilizadas para a avaliagao da sustentabilidade na IC e escrutinio da
metodologia selecionada para aplicacao posterior ao caso de estudo elegido;

O Capitulo 4, Caso de Estudo, expde aquele que ¢ o objeto de estudo desta dissertagdo. E apresentada
a informacdo relevante acerca do projeto, mais concretamente a sua descri¢cdo detalhada que inclui
pecas desenhadas e pegas escritas ao nivel do projeto de arquitetura e especialidades;

O Capitulo 5, Avaliacdo da Sustentabilidade Segundo a Metodologia LEED, contempla a descri¢ao
detalhada da mesma e a avalia¢do da sustentabilidade do caso de estudo tendo por base esses critérios.
Serdo ainda apresentadas propostas de melhoria ao projeto de modo a incrementar o nivel de
sustentabilidade determinado pela metodologia utilizada. Adicionalmente, ¢ ainda apresentada uma
sintese da avaliagdo geral do empreendimento;

O Capitulo 6, Conclusao, apresenta as conclusdes gerais e propostas de desenvolvimentos futuros.
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2

A SUSTENTABILIDADE NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

2.1. DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O conceito de sustentabilidade emergiu por volta da década de 70, com o surgimento de varias
publicacdes sobre a tematica, que deram o primeiro alerta relativamente a exploracdo excessiva dos
recursos naturais pelo homem e apontaram o crescimento econémico e populacional como os
principais fatores causadores dessa pressao.

Uma reflex3o do anteriormente mencionado, ¢ a publicagdo feita em 1972 pelo Clube de Roma,
intitulada “Limites do Crescimento”. Esta entidade foi pioneira na criagdo da consciéncia internacional
sobre os graves problemas mundiais ligados ao meio ambiente, debatendo a crise e o futuro da
humanidade. A publicagdo concluiu que se as tendéncias de crescimento da populagdo, a
industrializagdo e a diminui¢do dos recursos naturais continuarem a aumentar, atingir-se-a o limite de
recursos naturais e energéticos dentro de cem anos, ainda que tendo em conta o avango tecnologico. O
crescimento exponencial da populacdo pode ter efeitos irremediaveis, nomeadamente no que diz
respeito ao consumo de energia, a poluicdo, as condi¢cdes ambientais e a satde (Rohde, 1995).

Ainda em 1972, da-se a primeira grande conferéncia da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) sobre
o meio ambiente e desenvolvimento, realizada em Estocolmo, para tratar questdes relacionadas com a
degradacdo do meio ambiente. A conferéncia ficou conhecida como “Declaracdo de Estocolmo” e ¢é
considerada pioneira no que diz respeito ao estabelecimento do equilibrio entre o desenvolvimento
econdmico e a reducdo da degradagdo ambiental, a nivel global. ((ONU, 1972). E ainda considerada
um marco, devido a tentativa de melhoria da relagdo do homem com o meio ambiente.

E, no entanto, em 1987 que se define verdadeiramente o termo Desenvolvimento Sustentavel com a
publicacdo do relatério de Brundtland — “Our common future” pela comissdo mundial para o ambiente
e o desenvolvimento da ONU, chefiado pela antiga primeira ministra Norueguesa Gro Harlem
Brundtland. Este trabalho consistiu num principio orientador e fundador das estratégias de crescimento
econdmico e desenvolvimento humano, trazendo até aos dias de hoje a celebre frase que pode ser
entendida como uma verdadeira defini¢do de desenvolvimento sustentavel:

“O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geracgdo atual, sem comprometer a
capacidade das geragoes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades” (BRUNDTLAND,
1987)
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O relatorio destacou problemas ambientais, como o aquecimento global e a destrui¢do da camada de
0zono, conceitos novos até entdo, e expressou preocupaciao em relacdo ao facto de a velocidade das
mudangas ambientais excederem a capacidade de resolugdo cientifica. Foram ouvidos os lideres
mundiais ¢ a comunidade cientifica dos paises desenvolvidos ¢ em desenvolvimento, de forma a
recolher opinides tendo em vista a definicdo de um novo rumo para o planeta. Além disso
alinhavaram-se as medidas necessarias a tomar pelos estados membros, a fim de promover o
desenvolvimento sustentavel, entre as quais:

i.  Limitagdo do crescimento populacional;

ii.  Preservagdo da biodiversidade e dos ecossistemas;

iii.  Garantia dos recursos basicos, agua, energia e alimentos a longo prazo;

iv.  Atendimento das necessidades basicas de saude, educagdo e habitacdo;

v.  Diminui¢do do consumo de energia e desenvolvimento de tecnologias com fontes de energias
renovaveis;

vi.  Aumento da produgdo industrial nos paises ndo industrializados, com base em tecnologias
ecologicamente adaptadas;

(Our Common Future, Chapter 2: Towards Sustainable Development, 1987)

O Desenvolvimento Sustentavel pode ser visto simultaneamente como a simbiose de 3 vetores
fundamentais — Economico, Ambiental e Social (Figura 2.1). A relagdo entre estes 3 principios assenta
na logica de que todas as atividades humanas de produgdo t€ém impactos no meio ambiente, e por isso
deve procurar-se atingir o equilibrio, pela eficiéncia economica, pela justica social e pela harmonia
ambiental. Mais do que um novo conceito, o Desenvolvimento Sustentavel ¢ um conceito em
constante mudanca, onde a exploragdo de recursos, a orientacdo das organizagdes econdmicas, a
orientacdo do desenvolvimento tecnologico e a mudancga institucional devem levar em conta as
necessidades das geragoes futuras (Pinheiro, 2011).

Desenvolvimento
sustentavel

Desenvolvimento Desenvolvimento
econémico ambiental

Figura 2.1 — Dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel (Dantas e Freitas, 2014)



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicacdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

2.1.1. CRONOLOGIA DOS ACONTECIMENTOS RELEVANTES PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
1962

Publicag@o do Livro “Silent Spring” (A primavera silenciosa) pela investigadora Rachel Carson no
ambito da ecologia e toxicologia, alertando para os efeitos nefastos do uso de pesticidas na saude
humana e animal.

1968

Conferéncia intergovernamental sobre o uso racional e conservacao da biosfera pela UNESCO. Foram
dados aqui os primeiros passos sobre a defini¢do do conceito de desenvolvimento sustentavel.

1969

E criada nos Estados Unidos da América (EUA) a organizagdo ndo governamental (ONG) “Friends of
Earth” (Filhos da Terra) dedicada a prevengdo da degradacdo do ambiente e a preservaciao da
diversidade.

1970

Comemoracdo do “First Earth Day” (Dia da Terra) nos EUA. Participaram aproximadamente 20
milhdes de pessoas em demonstragdes pacificas na defesa do ambiente.

1971

Criagdo da ONG Greenpeace no Canadd com apresentacdo de uma agenda contra os impactos
ambientais. E decidido neste ano o principio “Polluter pays principle” (poluidor- pagador) pela ODCE,
onde se esclarece que o poluidor deve pagar pelos danos causados no meio ambiente.

1972

Acontece a primeira grande conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) sobre meio
ambiente e desenvolvimento em Estocolmo, na Suécia, que leva a criagdo do programa das Nagoes
Unidas para o Meio Ambiente (UNEP). No mesmo ano ¢ publicado o relatorio intitulado ‘Os limites
do crescimento pelo “Clube de Roma” coincidindo com a sua criacdo. Nele sdo apresentadas as
consequéncias desastrosas do ritmo acelerado do crescimento economico.

1973

Neste ano tem inicio a crise petrolifera que viria a impulsionar o debate sobre os limites ao
crescimento econdmico € ao uso eficiente dos recursos energéticos.

1978

A organizacio para a cooperacdo e desenvolvimento econémico (OCDE) relanca neste ano a
investigacdo sobre as ligagdes entre o desenvolvimento econdomico e ambiente.

1980

E publicado o relatorio Global 2000, encomendado pelo presidente dos EUA, Jimmy Carter. A tese
afirma pela primeira vez que a biodiversidade ¢ essencial para o funcionamento do ecossistema
planetario.
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1982

A Carta Mundial para a Natureza ¢ divulgada. Concebida pela ONU, adota o principio de que cada
forma de vida € unica e devera ser preservada independentemente do seu valor para a humanidade.

1985
Cientistas ingleses e americanos descobrem o buraco da camada de ozono sobre a antartica.
1986

Ocorre um acidente na central nuclear de Chernobyl, na Ucrania. E levantada a discussdo sobre a
utilizagdo de energias alternativas.

1987

Publicagdo do relatério “Our common future” pela comissio mundial para o ambiente e o
desenvolvimento da ONU. Conhecido também como Relatério Brundtland ¢ com ele que se define
pela primeira vez o conceito de desenvolvimento sustentavel. Foi definido o Protocolo de Montreal
que teve como missdo limitar as emissdes de gases CFC (Clorofluorcarboneto), halon e brometo de
metilo, considerados os principais agentes de degradagdo da camada de ozono.

1988

E estabelecido do Painel Intergovernamental sobre a Mudanga Climatica (IPCC), para avaliar as
informagdes cientificas, técnicas e socio- econémicas sobre o assunto.

1992

Tem lugar no Rio de Janeiro a conferéncia da ONU para o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(UNCED), a “Earth Summit” ou ECO-92. Daqui resulta a programagdo da Agenda 21, quem tem
como missao estabelecer um novo padrao de desenvolvimento ambiental.

1995

Ocorre em Copenhaga o “World Summit for Social Development”, encontro mundial para o
desenvolvimento social com o claro compromisso de acabar com a pobreza.

2000

A ONU define neste ano os “Millenium Development Goals”, os objetivos de desenvolvimento para
o milénio, com o entendimento dos principais lideres mundiais, fixam as metas a atingir até 2015 de
combate a pobreza, fome, doengas, iliteracia e degradacdo ambiental.

2005

Entra em vigor o Protocolo de Quioto, obrigando a reducdo das emissdes de gases de efeito de estufa
por parte de paises desenvolvidos. Estabeleceu também uma estratégia de desenvolvimento limpo para
os paises em desenvolvimento.

2007

Aumenta a sensibilizagdo por parte da populacdo face as alteragdes climaticas com a publicagdo do
documentario “An Inconvenient Truth”, (Uma Verdade Inconveniente) por Al Gore e pela
divulgacao do relatorio mais dramatico de sempre sobre o aquecimento global pelo IPCC.
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2008

E desencadeada uma crise economica a nivel mundial. Os precos dos bens alimentares, de energia
dispararam, institui¢des financeiras colapsaram, atirando o mundo para uma recessdo. Dado o aumento
da urbanizacfo, pela primeira vez na historia, mais de 50% da populagdo vive em cidades.

2009
A china ultrapassa os EUA como o maior emissor de gases de efeito de estufa (GEE) globais.
2010

Neste ano da-se conta de um clima mais severo e irregular como previsto nos modelos de mudanga
climatica. Os padrdes das secas e inundagdes sdo agora generalizados, ocorrendo em diversas partes
do planeta.

2011

A populacido mundial atinge os 7 mil milhdes de habitantes. O aumento de mil milhdes de pessoas
levou apenas 12 anos. Ocorre no Japao um terramoto e consequente tsunami, afetando a central
nuclear de Fukushima. O acontecimento leva ao repensamento das preocupagdes globais sobre
seguranca nuclear e eliminagao das mesmas.

2012

E atingindo um dos primeiros objetivos delineados pelos “Millenium Development Goals”: A
percentagem de populacdo mundial sem acesso a agua potavel desce para metade. Acontece a
conferéncia das na¢des unidas para o desenvolvimento sustentavel, no Rio de Janeiro (RIO+20) com o
objetivo de renovar os compromissos das edi¢cdes anteriores para com o desenvolvimento sustentavel.

(Creech, 2012)
2015

Acontece a conferéncia das nag¢des unidas de onde resulta a Agenda 2030 de desenvolvimento
sustentavel intitulada “transformar o nosso mundo” onde sdo definidas as diretrizes com objetivo de
orientar os trabalhos dos paises membros rumo ao desenvolvimento sustentdvel. E assinado o Acordo
de Paris no ambito da convengdo-quadro das na¢des unidas sobre a mudanca do clima (UNFCCC),
delineando as estratégias de reducdo de emissdo de dioxido de carbono no sentido de manter o
aumento da temperatura em 1.5 °C em relagdo a niveis da época pré-industrial. (The Paris Agreement |
UNFCCC, [2019])

2018

E realizada a COP 24, em Katowice, Polonia, nos dias 2 a 15 de dezembro de 2018, no ambito do
UNFCCC. Esta conferéncia marca o acordo entre os estados membros, afim de porem em pratica o
acordo de paris e assim alcangarem as metas propostas quanto ao travamento do aquecimento global.
(COP 24 | UNFCCC, 2019)

A presenga dos principais acontecimentos marcantes na histéria do Desenvolvimento Sustentavel,
permite testemunhar os avangos da humanidade até a culminagdo da Agenda 2030: Transformar o
nosso mundo a frente estudada.
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2.2. OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

A 25 de setembro de 2015, numa cimeira realizada na sede da ONU, os Estados membros aprovaram a
nova agenda internacional intitulada: “Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development”, (Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de desenvolvimento sustentavel). Nesta
cimeira, foram definidos aqueles que sdo os objetivos a atingir até 2030 pelos 197 paises membros da
ONU, assentes no conceito de desenvolvimento sustentavel e nas suas bases: econdmica, social e
ambiental. A agenda tem ainda como prioridades a erradicacdo da pobreza extrema, a promogao da
prosperidade e o combate a desigualdade, ao mesmo tempo visa a protecdo do planeta.

Os ODS, também conhecidos pela sigla SDG (Sustainable Development Goals) vém dar seguimento
aos bem-sucedidos Objetivos do Milénio (2000-2015). Contudo, a Agenda 2030 ¢ mais abrangente ¢
ambiciosa, sendo constituida por 17 objetivos, estendidos a 169 metas, aplicaveis a paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, tanto em institui¢des e organizagdes do sector privado, como a
organismos de servigo publico.

Para que a sua implementacdo seja bem-sucedida, a Agenda 2030 esta assente num conjunto de mais
de 200 indicadores que permitem monitorizar o respetivo progresso, sendo escrutinados anualmente
tanto a nivel nacional como europeu ¢ internacional. (ONU, 2015)

Na Figura 2.2 encontram-se esquematizados os 17 objetivos da Agenda 2030.
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Figura 2.2 — Objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS, 2019)

Importa reter que esta ¢ uma agenda universal, com pretensdes mundiais, que inclui todas as nagdes,
abrangendo paises desenvolvidos, contrariamente aos objetivos do milénio que apenas se focavam nos
paises em desenvolvimento.

Apesar de o acordo envolver entidades tanto publicas como privadas, o 6nus da sua aplicacdo e
compromisso perante a ONU recai sobre os estados democraticos. Ainda assim, o acordo ndo prevé a
aplicacdo de sancdes aos estados membros caso ndo cumpram as metas propostas. Cabe a cada um
deles executar a agenda 2030, com respeito pelas suas politicas, prioridades, realidades econdomicas e
socioculturais, em plena harmonia com a sua soberania. Com isso, espera-se que cada estado membro
estabelega as suas proprias metas nacionais e as incorpore nos seus processos, politicas e orgamentos.
Os parlamentos terdo também de promulgar leis, regular, responsabilizar e sensibilizar os cidadaos e
entidades para a adogao das medidas propostas.
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Por sua vez, a avaliagdo dos progressos tera de ser executada regularmente em cada pais, envolvendo a
sociedade civil, os governos e entidades de varios grupos de interesse no sentido de elaborarem um
relatorio anual, com vista a verificagdo do seu posicionamento face as metas inicialmente propostas.

Para o secretario-geral Ban Ki-moon:

“Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentiavel (ODS) sdo a nossa visio comum para a
Humanidade e um contrato social entre os lideres mundiais e os povos”, acrescenta ainda: “Sao
uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e do planeta, e um plano para o sucesso”.

Os ODS podem parecer profundamente complexos, constituidos por demasiados objetivos e diversas
metas, no entanto é facil reconhecer os trés pilares base, Pessoas, Planeta e Prosperidade, associados
aos vetores de desenvolvimento social, ambiental e econdmico nos primeiros 15 ODS da agenda 2030.
Os objetivos 16 e o 17 sdo direcionados a paz e parcerias, respetivamente, garantindo por um lado a
pacificidade mundial e por outro assegurando a colocagdo dos ODS em pratica.

Para que os ODS tenham sucesso, devem ser estabelecidas medidas ao nivel das politicas de
desenvolvimento, aliadas a modelos de crescimento econdmico que fagam incluir simultaneamente os
aspetos ambientais e sociais. (ONU, 2016)

2.3. 0Os ODS E A INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

Um dos mais importantes sectores da economia, a industria da construg¢do (IC) ¢ fundamental ao
desenvolvimento de uma nac¢do. Contudo esta acarreta grandes impactos no ambiente, comprometendo
a sua sustentabilidade. Ndo apenas a IC, mas qualquer outra indistria que contribua para o
esgotamento dos recursos naturais, em nome da riqueza a curto prazo, causara danos a sociedade,
comprometendo o futuro das proximas geragoes.(Mota et al., 2012)

Nesta sec¢do serdo apresentados os ODS com mais detalhe e apresentados aqueles que se encontram
diretamente relacionados com as atividades da IC, em que a sua implementag@o tem impacto direto na
concretizagdo dos objetivos comuns da Agenda 2030.

A incorporagdo dos ODS no seio de uma empresa da area da construgao deve ser vista como uma nova
forma de gestdo, na medida em que as empresas devem procurar desenvolver a mentalidade dos seus
colaboradores para as questdes de sustentabilidade e incentivar pequenas mudangas de comportamento
individuais, incitando a criagdo de ideias inovadoras € com impacto positivo nas organizagdes.

A ideia de que as pequenas mudangas individuais ndo t€ém impacto globalmente, ¢ o que gera
desacreditagdo na maior parte dos casos. Existe o risco de os 7 mil milhdes de pessoas seguirem esse
principio, e reverterem tudo o que milhdes de outros vdo construindo. E preciso fazer ver aos que nao
consideram que as suas atitudes pessoais podem fazer a diferenca, que todos temos a ganhar com esta
postura.

As organizag¢des devem por isso procurar sempre enquadrar a gestdo do seu negocio de acordo com a
definicdo ética do seu meio, agindo sempre de acordo com os padroes de sustentabilidade e com a
consciéncia dos beneficios que as suas agdes podem trazer para toda a sociedade.(O Potencial da
Engenharia na implementagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2018)

Nos paragrafos seguintes apresentam-se os conceitos gerais de cada ODS e, nas situacdes mais
relevantes para a Industria da Construgdo, o modo como os mesmos estdo ou poderdo ser
contemplados no seio da mesma.
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2.3.1. ODS1 — ERRADICAR A POBREZA

O primeiro ODS tem como missdo a erradicagdo da pobreza, em todas as suas formas. Até 2030
deverdo ser atingidas as seguintes metas:

i.  Erradicagdo da pobreza extrema, isto ¢, todas as pessoas que vivem com menos de 1,25
dolares por dia;

ii.  Redugdo de pelo menos para metade a propor¢ao de homens, mulheres e criangas em risco de
pobreza, de acordo com os padrdes de cada nagao;

iii.  Garantir que todos os homens e mulheres tenham os mesmos direitos no acesso aos recursos
econdmicos, bem como os servigos basicos;
iv.  Criagdo de enquadramentos politicos soélidos ao nivel nacional, regional e internacional com

base em estratégias de desenvolvimento que favorecam os mais pobres, com o proposito de
apoiar investimentos nas agoes de erradicagdo da pobreza (ONU, 2016).

A eliminagdo da pobreza extrema em todas as suas formas e em todos os lugares ¢ a principal
preocupacao de todos aqueles que tém interesse no desenvolvimento sustentavel das nacdes. Essa
inquietagdo cresce exponencialmente quando se fala de paises em desenvolvimento, em que os niveis
de pobreza sdo extremamente elevados. Este problema afeta também os paises desenvolvidos ainda
que de uma forma menos acentuada, pelo que este deve ser entendido com um problema universal.

Para se elaborar uma estratégia de eliminacdo da pobreza extrema, em todas as suas formas e em todos
os lugares, mais especificamente no que diz respeito a IC, ¢ necessario em primeiro lugar, fazer o
levantamento da situacdo atual da construgdo civil, afim de se encetar uma estratégia de
desenvolvimento e combate a pobreza por parte das empresas de construcdo civil.

Para se conseguir ter perce¢do do estado da IC, considerou-se relevante incidir o estudo primeiramente
sobre as remuneragdes dos profissionais do sector, e conceber um estudo comparativo incluindo o
Limite de Risco de Pobreza (LRP) e o Salario Minimo Nacional (SMN) afim de se percecionar qual o
posicionamento da fileira da construg@o ao nivel dos vencimentos no panorama nacional e europeu.

Segundo a OCDE, o LRP ¢ o rendimento que ¢ considerado minimamente suficiente para sustentar
uma familia em termos de alimentacdo, habitacdo, vestuario e cuidados de satide. O limite varia
consoante o nivel e a distribui¢do dos rendimentos entre a populagdo de cada pais. Assim, um
individuo pode ser considerado necessitado num pais € nao o ser noutro.

Na figura 2.3, encontra-se ilustrada a analise das remuneragdes existentes na IC em comparagdo com o
SMN e LRP de 1994 a 2016. O estudo engloba todos os profissionais do setor, no entanto foca a
analise nos profissionais mais expostos a este flagelo, os operacionais.

1000 €
@ | imiar do risco de pobreza
800 €
600 £ @ Saldrio Minimo Nacional
400 € Salario Medio(Construgdo)
200 €

e Remunerag¢do profissionais
0€ qualificados
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Figura 2.3 — Analise das remuneragdes existentes na IC comparativamente ao SMN e LRP. (Pordata,2018)
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Analisando a Figura 2.3, ¢ possivel concluir que no sector da IC apesar de ndo se encontrarem salarios
médios abaixo do LRP, mesmo nos profissionais ndo qualificados, é possivel observar uma
aproximac¢ao ao limiar da pobreza nas situagcdes em que os funcionarios ndo possuem qualificagdes
especificas para a fun¢do que desempenham. Essa aproximagdo tem acompanhado a evolucdo do
salario minimo nacional (SMN), mantendo-se sempre acima deste. A partir de 2009 observa-se um
aumento do distanciamento entre o LRP e as remuneracdes dos profissionais com os diversos niveis de
qualificagdo, essencialmente por via da diminuicio do LRP. E de notar também, o aumento do
distanciamento do salario médio para com as remuneragdes dos profissionais do sector da construcao,
tanto qualificados como sem qualificacdo. Isto indica que as disparidades entre os profissionais que
auferem saldrios superiores e 0s que recebem apenas um valor aproximado ao salario minimo, tém
vindo a aumentar. Estas tendéncias podem ser justificadas pelo facto de o numero de profissionais nos
quadros das empresas terem vindo a aumentar em relagdo aos restantes e ainda pelo facto de os
salarios desses profissionais terem vindo, também, a aumentar.

Uma empresa que se encontre no mercado da construgdo competitivo, € que queira que as suas agoes
contribuam de modo positivo para um desenvolvimento sustentavel em matéria de responsabilidade
social deve garantir que em todas as suas atividades sdo mantidos os seguintes principios:

1. Nao recorrer a mio de obra infantil em todas as suas atividades;
ii.  Nao incluir trabalho for¢ado no seio da sua empresa;
111. Garantir liberdade de associagdo e direito a negociacao coletiva;
iv.  Definir um horario de trabalho e remuneragdes de acordo com o enquadramento legal;
v.  Valorizar as qualifica¢des dos seus funcionarios;
vi.  Evitar situagdes de salarios precarios;
vii.  Fixar o fosso salarial entre as remuneragdes auferidas pelos CEO das empresas e o salario
médio trabalhadores, num limite eticamente razoavel,
viii.  Assegurar o pagamento de horas extraordinarias justamente;
ix.  Limitar o horario de trabalho, através da estipulagdo do nimero méximo de horas laborais.

2.3.2. ODS3 — SAUDE DE QUALIDADE

Esta visa garantir o acesso a cuidados de saude de qualidade e promover o bem-estar da populagao, em
todas as idades. Até 2030 as principais metas a atingir devem passar por:

i.  Reduzir a taxa de mortalidade prematura e aumentar a esperanca de vida saudavel para os 65

anos.

ii.  Reforcar a prevencao e o tratamento de dependéncias, como o abuso de drogas e alcool.

iii.  Reduzir para metade, a nivel global, o nimero de mortes provocadas por acidentes de trabalho
e rodoviarios.

iv.  Reduzir consideravelmente o nimero de mortes ¢ doengas provocadas por quimicos perigosos,
contaminacao, polui¢cdo do ar, agua e solo.

v.  Reforcar a capacidade dos paises possuirem um sistema de alerta precoce de redugdo de riscos
de saude, particularmente em paises em desenvolvimento (ONU, 2016).

Como foi previamente mencionado, uma das metas consiste na redu¢do do nimero de mortes
consequentes de acidentes de trabalho.

Um acidente de trabalho, ¢ um acontecimento inesperado e stibito que ocorre em contexto laboral, do
qual resulta uma lesdo corporal, doenga ou em tltimo caso, a morte de um ou mais trabalhadores.
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A nivel europeu, se forem analisados os indices de trabalho, ¢ possivel verificar que Portugal
apresenta o valor mais elevado no que respeita aos acidentes de trabalho ndo mortais e em segundo no
que se refere a acidentes de trabalho mortais, pelo que se torna obrigatério a adocdo de medidas
concertadas por parte de todos os intervenientes no processo, a fim de se combater este flagelo
(ENSST, 2015).

S6 no ano de 2016, em Portugal, foram registados cerca de 207 567 acidentes de trabalho, dos quais
resultaram 138 mortes (Figura 2.4 e Figura 2.5).

A OMS faz a projecdo de que em 2020, os acidentes intencionais e ndo intencionais sejam a terceira
causa de morte mundial, logo depois das doencgas cardiovasculares e a depressdo.

E assim de prever, que a seguranga no trabalho é um assunto de primeira ordem, uma vez que os
acidentes de trabalho acarretam custos diretos e indiretos elevadissimos, quer para os lesados, quer
para as organizagOes e para a sociedade civil. A seguranga no trabalho visa antecipar e evitar os
acidentes por via da identificagdo dos perigos e riscos profissionais, com a finalidade de proteger a
integridade fisica e psicologica dos trabalhadores, através da adogdo de medidas de natureza
tecnoldgica e organizacional. O excesso de tempo de trabalho, o trabalho por turnos, a fadiga, a
precariedade laboral e a ingestdo de alcool e de substancias psicotropicas sdo apontadas como o0s
principais fatores de contribuicéo para o acontecimento de acidentes no trabalho (Ministério da Saude,
2016).

O sector da construcdo ¢, de entre todos os setores econdmicos, o sector mais perigoso na medida em
que propicia a ocorréncia de acidentes de trabalho de maior gravidade, apesar de ndo ser o sector em
que ocorre o0 maior nimero de acidentes.

Em 2016, em Portugal, segundo dados fornecidos pela base de dados Pordata, registaram-se cerca de
25 302 acidentes na area da IC, 37 dos quais, mortais, correspondendo a 27% de todos os acidentes
mortais ocorridos nesse ano. (Figura 2.4 ¢ Figura 2.5).

Ja na industria transformadora, apesar de esta registar mais do dobro dos acidentes (50810), apenas
resultaram 26 vitimas mortais (Figura 2.4 e Figura 2.5). A contradi¢ao verificada, relativamente ao
facto de maior nimero de mortes ndo ser registado no sector onde ocorrem mais acidentes, tem vindo
a ser estudada por varios autores que apontam como causas principais, as especificidades do sector da
construcao.

Segundo Baganha, Marques e Gois (2002) a IC apresenta as suas vicissitudes devido:

i. Ao facto de o trabalho previsto ser sempre realizado em locais diferentes e por diferentes
técnicas.

ii.  De haver intervencao em todas as etapas de um projeto, um elevado numero de profissionais,
com diferentes niveis de qualificagoes.

iii.  Da IC abranger diferentes tipologias de obras, que vao desde a habitacdo tradicional, até vias
de comunicagdo ou barragens, o que dificulta o desenvolvimento de processos
estandardizados.

1v. Da coexisténcia de diversas especialidades em simultineo, com varios niveis de
desenvolvimento tecnoldgico, o que dificulta a operag@o global da empreitada.
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Figura 2.4 — Acidentes de trabalho mortais por setor de atividade. (Pordata,2018 )
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Figura 2.5 — Acidentes de trabalho por setor de atividade econdmica. (Pordata,2018 )

Os acidentes no trabalho s3o vistos como eventos aleatdrios ou pouco provaveis, € por isso sdo
normalmente negligenciados. Cabe aos organismos institucionais a criacdo de normas, e as empresas
privadas a ado¢ao de medidas internas, com vista a sensibilizagdo e formacao dos trabalhadores para
as questdes da seguranca e satide no trabalho.

A nivel nacional, em 2015, foi publicada em Diario da Republica, uma resolucdo de conselho de
ministros que define a Estratégia Nacional para a Seguranga e Satde no trabalho - ENSST
denominada “Por um trabalho seguro, saudavel e produtivo” composta por 31 medidas e que tem por
base os seguintes objetivos estratégicos:

i. A promogdo da qualidade de vida no trabalho e a competitividade das empresas;
ii.  Redugdo do numero de acidentes de trabalho e da sua incidéncia em 30%;
iii.  Diminuicao os fatores de risco associados as doengas profissionais.

A publicacdo prioriza varios sectores criticos da sociedade, sendo destacado o setor da construgao, que
atendendo ao histdrico negativo que apresenta em matéria de sinistralidade, € dos mais importantes na
definicdo da ENSST. De seguida sdo apresentados objetivos a alcancar:

i.  Direcionar a prevengdo para as atividades de maior risco de provocar danos;
ii.  Influenciar e educar a sociedade em matéria de seguranga de saude no trabalho no sentido de
promover uma cultura de prevengao;
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iii.  Considerar os trabalhadores como a peca-chave na prevengao dos riscos profissionais;

iv.  Disponibilizar instrumentos as pequenas e médias empresas que ajudem a considerar a
prevengao nas suas organizagoes;

v.  Melhorar continuamente as condi¢des de seguranca e de saude no trabalho, englobando todos
os colaboradores e exigindo cooperacdo entre eles (ENSST, 2015).

2.3.3. ODS5 — IGUALDADE DE GENERO

Alcancar a igualdade de género e empoderar as mulheres sdo os pontos fulcrais no ponto niimero 5 dos
ODS para atingir até 2030. Especificamente:

i.  Acabar com todas as formas de discriminagdo e qualquer forma de violéncia, trafico e

exploragdo para com as mulheres.

ii.  Assegurar o acesso universal a saude e direitos sexuais e reprodutivos em conformidade com
as diretivas dos programas internacionais sobre a matéria.

iii.  Garantir a igualdade de oportunidades por parte das mulheres aos cargos de lideranga, em
todos os niveis de tomada de decisdo, tanto na esfera politica, como na econoémica.

iv.  Promover reformas estruturais, que permitam igualdade de direitos entre homens e mulheres,
assim como o acesso ao direito de propriedade, servicos financeiros, heranga e recursos
naturais. (ONU, 2016).

Longe vai o tempo em que as mulheres sofriam privagdes e viviam resignadas a uma vida meramente
doméstica. Desde a década de 70 que as mulheres t€ém conquistado cada vez mais o seu espago no
mercado de trabalho, devido sobretudo ao crescimento exponencial das suas qualificagdes
profissionais. Em 2013 as mulheres representavam 58.8% das pessoas licenciadas e 59.2 % das
pessoas doutoradas, segundo dados da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG).
Apesar das melhorias visiveis ao nivel do acesso ao ensino superior pelas mulheres, 0 mesmo ndo
acontece quando se fala no mercado de trabalho.

Os progressos alcancados foram bastante significativos em matéria de promogao da igualdade entre
homens e mulheres. No entanto ainda existem diversos indicadores que s@o passiveis de serem
melhorados.

De seguida encontram-se listados alguns desses indicadores, que realcam a disparidade existente ao
logo dos ultimos anos:

i.  Taxa de desemprego feminina de 59.6%, em 2015;
ii.  Diferencial entre homens e mulheres no que respeita ao ganho médio mensal de 251.10 €, em

2013;

iii.  Aumento da disparidade no salario dos homens e mulheres, passando de 9.3% em 2008 para
16% em 2013.

iv.  Desarmonia nos quadros superiores, as mulheres ganhavam menos 26.4% do que os homens,
em 2015.

v.  As mulheres predominam em matéria de trabalho temporario, 56%, em 2015.

vi.  De entre as 17 maiores empresas cotadas em bolsa, nenhuma mulher exercia a funcdo de

Presidente ¢ apenas 13% dos cargos de membros dos conselhos de administragdo eram
assumidos por mulheres, em 2015.

Através da analise dos indicadores, € possivel verificar que Portugal continua a ter um mercado muito
segregado em termos de profissdes, com assimetrias muito significativas nas remuneracdes auferidas e
nos cargos desempenhados entre homens e mulheres, sobretudo nos quadros superiores e de direcao.
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E ainda possivel confirmar o agravamento das barreiras ao exercicio dos direitos a parentalidade, que
muitas vezes resultam em formas de discriminagdo e de violag@o dos direitos humanos (Republica
Portuguesa, 2015).

O principio da igualdade e da ndo discriminagdo estd acautelado na Constitui¢do da Republica
Portuguesa, com a promocao da igualdade de direitos entre homens e mulheres, sendo um tema
fraturante e determinante para a consolidacdo do sistema democratico e das agendas politicas
nacionais e europeias. Em Portugal, no a&mbito da promogdo da igualdade de género e no combate as
discriminagdes em fungdo do sexo e da orientacdo sexual, foi criada a Agenda para a Igualdade no
Mercado de Trabalho e nas Empresas. No contexto da concertago social e no dialogo entre o governo,
sindicatos e entidades empregadoras, foi definida a estratégia de combate as desigualdades entre
homens e mulheres com vista a resolver o problema da disparidade salarial, da segregacdo
ocupacional, da conciliagdo da vida pessoal, da parentalidade e a paridade nos cargos de decisdo. Para
o efeito o governo tem em curso o programa que prevé alteracdes legislativas, tendo em vista a
disseminagdo da igualdade de género e na implementa¢do de uma nova cultura organizacional que
promovam a diversidade ¢ a nao discriminagdo como fatores de competitividade, desenvolvimento e
crescimento econoémico (Ministério dos Negocios Estrangeiros, 2017).

No que diz respeito a IC, este sector ndo é excecdo. Segundo (Sofia, 2015), no ambito de uma
investigacao resultante da dissertacdo final de mestrado que teve como propdsito analisar as percegoes
sobre as desigualdades entre homens e mulheres na IC, através da realizacdo de entrevistas a
profissionais do sexo masculino com qualificagdes de engenheiro civil, que exercem ou ja exerceram a
mesma, concluiu que hoje em dia ainda um grande nimero de homens reconhece existirem
discriminagdes de género associadas a profissdo, sobre as mulheres, que dizem respeito ao reforgo da
masculinidade e ao distanciamento da mesma ao sector da construgao.

Observando a Figura 2.6 ¢ possivel constatar que nos quadros superiores as Mulheres ainda auferem
um salario bastante inferior aos Homens. Contrariamente, nos quadros médios, tanto em cargos com
qualificacdes ou sem qualificagdes os ordenados equilibram-se, auferindo ambos os sexos
praticamente a mesma quantia.
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Figura 2.6 — Remuneragao base média mensal dos trabalhadores da construgéo por sexo e por qualificagdo em
Portugal (Pordata,2018 )
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Como visto, o principio de igualdade entre homens e mulheres estd consagrado na Constitui¢ao da
Reptiblica Portuguesa, e por isso o incumprimento da legislagdo em vigor pode ser onerosa para as
empresas, representado coimas e representando custos indiretos, como perda de mercado ou
desvalorizagdo da imagem. No entanto em termos de responsabilidade social cabe a propria empresa
do sector definir um plano com vista a contrariar a segregagdo de género presente na mesma, uma vez
que em termos de ganhos salariais, por exemplo, ndo existe enquadramento legal para o efeito. Posto
isto, uma empresa que se encontre no mercado da constru¢do competitivo, € que queira que as suas
acoes contribuam de modo positivo para um desenvolvimento sustentavel em matéria de Igualdade de
Género deve garantir a existéncia de um plano que se reja pelos seguintes principios:

i.  Assegure o apoio e envolvimento ativo do presidente executivo do conselho de administragio
da empresa (CEO), bem como diretrizes da parte deste para que toda a organizagdo participe
no processo;

ii.  Fazer mencao expressa aos principios da igualdade entre mulheres e homens nos documentos
estratégicos sobre missao e politicas da empresa;

iii.  Garantir a existéncia de orgamento para a implementagdo e prossecu¢do de uma politica de
igualdade;

iv.  Garantir que os dirigentes de cada departamento ou sector tomam a iniciativa e asseguram o

desenvolvimento das agdes necessarias, designando equipa responsavel pela conducdo do
processo que a eles diz respeito;

v.  Garantir que na constitui¢do das equipas, as chefias tém em conta os principios da igualdade
de género;

vi.  Assegurar a existéncia de equipas bem preparadas e condigdes objetivas para o
desenvolvimento do trabalho a realizar, bem como o apoio expresso dos responsaveis dos
varios departamentos;

vii.  Importa ter em conta que s6 se deve dar inicio ao trabalho quando uma equipa devidamente
mandatada ao mais alto nivel.

(Fernandes, 2008)

2.3.4. ODS6 — AGUA POTAVEL E SANEAMENTO

A agua ¢ uma substincia vital sem a qual o ser humano seria incapaz de sobreviver. O ciclo
hidrolégico da agua tem sofrido grandes alteracdes devido as acdes do Homem, definindo o grande
desafio para o século XXI em matéria de abastecimento — disponibilizar agua a todos, e assegurar que
os 1.4 mil milhdes de pessoas sem acesso atualmente, dispdem de agua tratada. O assunto torna-se
mais proeminente, ¢ encaixa na agenda 2030, por se verificar que apenas 1% da agua do planeta se
encontra acessivel e € doce, o restante esta inacessivel, congelada ou apresenta teores de sal muito
elevados. O servigo de abastecimento e drenagem de aguas as populacdes torna-se assim uma missao
essencial no sentido de garantir o interesse publico e das populacdes, a saude publica, a segurancga, a
qualidade do servico e a eficiéncia e igualdade nos precos.

Desta forma, definiu-se o ODS6, que visa garantir a disponibilidade e a gestdo sustentavel da agua
potavel e do saneamento para todos sdo as linhas orientadoras em tema de recursos hidricos do
planeta. Até 2030 ¢ previsto garantir:

i. O acesso universal e equitativo da agua potavel;
ii. A garantia de saneamento e higiene adequados, acabando com as drenagens pluviais a céu
aberto.
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iii. O melhoramento significativo da qualidade da &gua, reduzindo a polui¢do, minimizando a
utilizagdo de produtos quimicos e perigosos, diminuindo progressivamente a propor¢do de
aguas residuais ndo tratadas, aumentando a sua reciclagem e reutilizagdo a nivel global.

iv. A protecdo e restauracdo de ecossistemas relacionados com a agua, incluindo montanhas,
florestas, rios, aquiferos e lagos.

v. A colaboragdo internacional e auxilio a capacitagdo dos paises em desenvolvimento em
atividades relacionadas com a agua, como a dessalinizagdo, eficiéncia no uso da agua e
tecnologias de reutilizagdo e reciclagem de dgua (ONU, 2016).

O setor da agua em Portugal é preconizado fundamentalmente pelos servigos locais de abastecimento
publico de agua e de sancamento das aguas residuais urbanas, tendo-se constituido nas ultimas
décadas uma area de afirmagdo do poder local, mostrando-se fundamental na sociedade Portuguesa.
Devido ao elevado empenho das autarquias, mas também a constru¢do de uma estratégia de ambito
nacional, apoiada em politicas ambientais, cofinanciadas por quadros comunitarios, resultaram numa
cobertura abrangente e consideravel melhoria de qualidade dos servigos prestados. O trabalho
desempenhado pelas autarquias locais foi e continua a ser um contributo muito importante para a
garantia da Agua segura em territério nacional. (AguaGlobal, 2014)

A evolucdo comegou a acentuar-se a partir da década de 1970, depois do 25 de Abril, resultado de
consistentes investimentos. Desta forma, os problemas relacionados com o abastecimento e
saneamento, foram sendo resolvidos. Entre 1975 e 1990, a implementagdo de medidas como a
fundag@o da Secretaria de Estado dos Recursos Hidricos e Saneamento Basico, fizeram subir para
valores a volta dos 60%, a percentagem de pessoas com acesso a saneamento basico, ¢ para 80% o
abastecimento de dgua, conforme se pode observar pelas Figuras 2.8 e 2.9. (Pato, 2011)
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Figura 2.7 — Populagao servida por sistemas de abastecimento de agua, em Portugal.(%)(Pato, 2011)
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Figura 2.8 — Populagao servida por sistemas de drenagem de aguas residuais, em Portugal.(%)(Pato, 2011)
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Nas décadas seguintes, os investimentos incessantes e persistentes, permitiram anunciar mais tarde em
2016, uma taxa de cobertura da populagdo servida por sistemas publicos de drenagem de aguas
residuais na ordem dos 90%, aumentando mais de 20% em relacdo ao inicio do milénio (Figura 2.9).

Ja as melhorias verificadas na qualidade da agua sdo sustentadas pela aplicagdo com mais rigor da
legislagdo vigente e pela intervencdo das diferentes entidades no processo, como a Entidade
Reguladora dos Servigos de Aguas ¢ Residuos (ERSAR) e as autoridades de saude. No que diz
respeito a agua de consumo fornecida aos consumidores, ¢ possivel observar um aumento superior a
20% desde 2000 e assim garantir-se que em 2016 mais de 98% da agua controlada era segura e de boa
qualidade, como esta representado na figura 2.10 (Ministério dos Negocios Estrangeiros, 2017).
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Figura 2.9 — Agua segura e de boa qualidade(segura), populagdo servida por sistemas publicos de drenagem de
aguas residuais, em Portugal (%) (Pordata,2018 )

Atualmente, Portugal consegue garantir que 96% das habitagdes sdo abastecidas por um sistema
publico de abastecimento de dgua, 0 mesmo ndo acontece nas restantes, devido ao facto de se tratarem
maioritariamente de situagdes técnica e economicamente inexequiveis. Nestas situagdes, recorre-se a
solugdes proprias de abastecimento.
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Ja em matéria de drenagem de aguas residuais, a evolugdo ¢ igualmente notavel, assegurando
atualmente uma cobertura superior a 90% a nivel nacional, ficando os remanescentes casos resolvidos
fundamentalmente através de solugdes individuais, recorrendo a fossas sépticas ou semelhantes.

Portugal atinge assim um patamar de exceléncia ao nivel europeu, no que diz respeito ao tratamento de
aguas residuais como se pode comprovar na Figura 2.10, ultrapassando inclusive alguns paises como a
Noruega e a Republica Checa, estando atualmente entre os melhores no que diz respeito a esta matéria.
O sector encontra-se, assim, com uma boa rede de infraestruturas, no entanto, cabe agora as entidades
gestoras a otimizacdo, manutencdo e gestdo eficiente dos ativos construidos, no sentido de sustentar a
exceléncia até agora alcancada. (Frade et al., 2015)
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Figura 2.10 — Populagéao residente servida por sistemas de tratamento de aguas residuais urbanas, na EU (%)
(Pordata,2018 )

A IC tem um papel preponderante na garantia da sustentabilidade em matéria da agua e recursos
hidricos, uma vez que ¢ responsavel pela construcdo de todas as edificagdes - consumidoras de agua,
que garantem quaisquer atividades humanas. Além disso a IC é um sector que por si so utiliza um
elevado volume de materiais de construgcdo, que para serem concebidos utilizam recursos naturais,
como a agua.

A fase correspondente a duragdo da construgdo, tendo em conta o ciclo de vida de um
empreendimento, tem um peso significativo nos impactos causados pela construg@o no meio ambiente.
No que diz respeito ao consumo de agua, a IC ¢ um grande consumidor, uma vez que recorre a
utilizagdo de recursos hidricos na produgdo e cura de betdes e argamassas, supressdo de poeiras e
cortes, ¢ ainda na producdo de outros materiais de constru¢cdo. O consumo de agua na IC na fase
construtiva € por vezes negligenciado, sendo as atengdes direcionadas para a fase operacional do
empreendimento. Tal acontece, devido a percentagem de agua consumida na fase de execug@o ser
infima quando em comparagdo com a que ¢ utilizada na fase de operacdo do empreendimento,
considerando todo o seu ciclo de vida. (McCormack et al., 2007)

Além disso ¢é preciso ter em consideragdo ndo s6 a periodo de constru¢do, mas também as fases de
utilizagdo, concegdo, projeto, manutencdo ¢ demolicdo no sentido de optar por solugdes construtivas
mais eficientes ao nivel da gestdo deste recurso tdo essencial. Atuando nas fases de operacdo e
manutencio, o Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua 2020 (PNEUA2020), auxilia a sua
monitorizacdo e foca as suas atengdes na otimizagdo do uso da agua e na redugdo das suas perdas.
Aqui a IC tem um papel preponderante na obtenc@o dos objetivos especificos do PNEUA2020, ndo s
dos edificios afetos a sua estrutura organizacional, mas também nos empreendimentos por si
construidos/projetados.
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Objetivos do PNEUA2020 direcionados para a industria, com correlagao direta com a IC:

i.  Redugdo do consumo de agua e do volume de aguas residuais gerado através da adequacao de
procedimentos de construgao;

ii.  Utilizacdo mais eficiente de equipamentos e dispositivos ¢ a adocdo de sistemas de
reutilizagdo/recirculagdo da agua;
iii.  Redugdo do consumo de agua nas unidades industriais/estaleiros através da diminui¢do das

perdas reais nos sistemas de distribuigao;

iv.  Diminui¢cdo do consumo de agua na unidade industrial/estaleiro racionalizando a agua através
de alteracdes efetuadas ao nivel dos processos de fabrico ou técnicas construtivas;

v.  Reducdo do consumo de agua nas unidades industriais/estaleiros através da alteracdo de
habitos dos seus utilizadores;

vi.  Limitacdo dos impactos no meio ambiente associados as descargas de aguas residuais
decorrentes do processo construtivo.

Objetivos do PNEUA2020 indiretamente relacionados com a IC:

i.  Melhorar a eficiéncia de utilizagdo da agua, sem comprometer o desenvolvimento do pais,
tendo como objetivos complementares a reducdo da poluicdo das massas de agua e a reducdo
do consumo de energia;

ii.  Fomentar o uso eficiente da dgua em Portugal, minimizando o risco de exposicdo a caréncia
de agua em situagdo hidrica normal, sobretudo nos periodos de seca;

iii.  Contribuir para a implementacdo de uma nova cultura da agua em Portugal, no sentido de
valorizar de forma crescente este recurso tdo essencial, atribuindo-lhe a importancia devida no
desenvolvimento humano e econémico e contribuindo para a preservacao do meio ambiente;

iv.  Difundir a utiliza¢do de equipamentos eficazes e certificados para o uso eficiente da agua,
estimulando a sua produgdo e comercializagao;

v.  Promover a sensibilizagdo ¢ a formagdo dos principais intervenientes no uso da agua, bem
como a sua inclusdo nos respetivos projetos (Ambiente, 2012).

2.3.5. ODS7 — ENERGIAS RENOVAVEIS E ACESSIVEIS

Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para todos, sdo os pontos gerais
do ODS 7. Até 2030, os estados membros terdo que ser capazes de:

i.  Assegurar o acesso universal e de confianga, a precos acessiveis aos servigos de energia.
ii.  Aumentar substancialmente a percentagem de energias renovaveis no panorama mundial
energético.
iii.  Duplicar a taxa de melhoria da eficiéncia energética.
iv.  Reforcar a cooperagdo internacional de modo a facilitar o acesso a investigacdo sobre as
tecnologias de energia limpa, sobretudo energias renovaveis.
v.  Promover a eficiéncia energética e a utilizagdo de tecnologias de combustiveis fosseis mais
avancadas e limpas (ONU, 2016).

No que respeita a recursos energéticos endogenos, como petroleo, gas e carvao, Portugal apresenta um
enorme défice. Nao sendo produtor destas matérias primas e ndo tendo uma capacidade instalada
suficiente no que toca a fontes de energia hidroelétricas, eolicas e solares, tornam Portugal num pais
muito dependente ao exterior. A evolucdo registada ¢ positiva, tendo a dependéncia energética
mantendo uma tendéncia de decrescimento na ultima década, situou-se nos 76,3% em 2016. (Figura
2.11) A descida deve-se sobretudo a diminui¢do do consumo de energia priméria e compensada pelo
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aumento de energia proveniente de fontes renovaveis, principalmente de fontes hidroelétricas, como
pode ser observada na Figura 2.12.
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Figura 2.11 — Dependéncia energética normalizada em Portugal (%).(DGEG, 2017)

Apesar do aumento da energia produzida a partir de fontes renovaveis em detrimento de fontes ndo
renovaveis - responsaveis pela emissdo de CO2, o petroleo continua ainda a assumir um papel de
enorme relevancia no panorama nacional de energia, representando aproximadamente 43% do
consumo total de energia primaria. Relativamente a energia proveniente do carvdo mineral, foi
verificada uma tendéncia diminutiva e ¢ expectavel que continue a decrescer consideravelmente nos
proximos anos devido ao elevado impacto negativo nas emissdes de CO2. (DGEG, 2017)
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Figura 2.12 — Consumo de energia primaria por tipo de fonte, em Portugal (tep, milhares) (Pordata,2018 )

No que concerne as energias provenientes de fontes de energia renovaveis, a tendéncia tem sido
positiva, aumentando consideravelmente a percentagem de energia conseguida a partir destas fontes.
Uma vez que estas energias estdo mais dependentes de fatores climatéricos, sdo verificadas oscilagdes
consideraveis no espectro geral, como sdo exemplo os anos de 2012 e 2017, que devido a secas
prolongadas nesses anos originaram um decréscimo pontual de producdo por esta via. (Figura 2.13)
Apesar destes fatores de uma maneira geral a tendéncia ¢ de crescimento da producdo recorrendo a
fontes de energia renovaveis, significando até um saldo negativo de eletricidade importada em 2016.
Essa evolugdo acontece sobretudo devido aos fortes investimentos motivados pela transicdo
energética, estando preconizados na estratégia nacional para a energia. (DGEG, 2018)
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Figura 2.13 — Produgéo de energia elétrica a partir de fontes de energias renovaveis, em Portugal (%)
(Pordata,2018 )

E aprovada por resolugdo do conselho de ministros, a 15 de abril de 2010, a Estratégia Nacional para a
Energia (ENE 2020). A estratégia da prossecucdo a uma série de iniciativas que tinham por base
varios principios gerais como a reducdo a dependéncia energética através da diversificagdo dos
recursos primarios, a promogdo da eficiéncia energética, a reducdo do impacto ambiental do todo o
processo energético e a estimulacdo da concorréncia do mercado energético de forma a promover a
defesa dos consumidores.

Ja no atual quadro os principais eixos estratégicos da ENE 2020 podem ser elucidados nos seguintes
cinco pontos:

»  Melhorar a competitividade, crescimento e independéncia energética nacional;
*  Apostar nas energias renovaveis;

* Promover a eficiéncia energética;

= arantir a seguranca do abastecimento energético;

=  Promover a sustentabilidade da estratégia energética.(Energia et al., 2010)

Concretamente, com a implementagcdo dos anteriores objetivos espera-se atingir fundamentalmente
uma diminui¢do da dependéncia energética face ao exterior para 74%, um aumento de
competitividade, crescimento econdmico, uma reducao das emissdes de CO2 para a atmosfera pela
transi¢do das fontes energéticas e acima de tudo posicionar Portugal na revolucao energética mundial
do século XXI. (Figueiredo et al., 2014)

O sector da construgdo ¢ considerado um dos ramos que mais impacto provoca no planeta. Além de
produzir 25% dos residuos solidos e consumir 30% dos materiais extraidos, ¢ responsavel pelo
consumo de cerca de 25% da agua e 40% de toda a energia. A crescente procura de energia a nivel
global ¢ um dos principais entraves ao Desenvolvimento Sustentavel, sobretudo pelo aumento
populacional e crescimento da percentagem de individuos com acesso a eletricidade, mas também pela
crescente utilizacdo de equipamentos consumidores de energia nos edificios (OCDE, 2003).

A produgdo de energia por si so representa na sua maioria um consumo elevado de matérias primas
fosseis ndo renovaveis que provocam enormes impactos ambientais no planeta. Além disso devido a
queima de carvao e gas para a sua produgdo implica a emissdo de uma quantidade enorme de GEE.
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Apesar dos grandes esforcos feitos nos ultimos anos no sentido de reduzir a dependéncia energética de
Portugal, pela estimulagdo de producdo de energia a partir de fontes renovaveis e assim diminuir as
emissdes de gases, ndo tem sido suficiente para fazer face a enorme procura deste bem.

Uma vez que o sector habitacional ao longo do seu ciclo de vida é responsavel por um consumo de
mais de 40% de toda energia produzida nos paises pertencentes a OCDE, é por isso uma area com
bastante capacidade de melhoramento ao nivel da minimizagdo dos consumos de energia e por
consequéncia na reducdo das emissdes de GEE. Estudos indicam que em Portugal se poderia com
facilidade reduzir 1/5 do total da energia despendida no sector habitacional, resultando numa poupanca
de 340 milhdes de toneladas de dioxido de carbono ao ambiente. (Torgal, F.; Jalali, 2010)

Com a finalidade de perceber de que modo ¢ usada a energia no sector da construgdo, ¢
convenientemente analisar em primeiro lugar a energia incorporada nos materiais de construcao
(embodied energy), que por definigdo pode ser entendida como a energia consumida durante a vida util
do material. Porém, existem outras abordagens que podem ser distinguidas em nos 4 seguintes casos:

= Cradle to gate (desde a extragdo das matérias primas até a saida da fabrica);

Nesta abordagem ¢ preconizada a energia despendida desde que que o material € extraido até a sua
transformacgdo em fabrica, incluindo todo o processo de fabrico. Segundo (Berge, 2009) a energia
incorporada nos materiais, considerando esta abordagem, representa cerca de 85-95% da sua energia
total despendida nele. A restante energia diz respeito as fases seguintes, como a construgdo,
manutengao e até a demoligao.

= Cradle to site (desde a extragdo até a obra, incluindo o transporte);

Neste caso, a embodied energy presente nos materiais de construgdo engloba toda a energia
despendida em todo o processo, desde a extracdo das matérias primas, produgdo, transporte e
aplicacdo do material em obra.

= Cradle to grave (desde a extragdo até a sua demoli¢ao).

Neste terceiro caso, ¢ definida uma abordagem mais holistica, sendo englobados todos os consumos
energéticos desde a extracdo das matérias primas até sua demoli¢cdo, reciclagem ou inceneragio,
incluindo o todo o processo produtivo, transporte, colocacdo em obra e utilizagao.

= Cradle to Cradle

Em suma, os consumos associados a producao de materiais dependem, como observado anteriormente,
das condigdes em que se realizam os diferentes processos do ciclo de vida do material. Desde a
extragdo da matéria prima até a sua demolicdo, reciclagem ou inceneragdo passando pelas condigdes
de produgao, transporte, aplicacdo em obra e utilizagao.

E igualmente importante contabilizar para os efeitos de embodied energy nos diferentes materiais, a
energia despendida no seu transporte, j& que dependendo do tipo de transporte e combustiveis
utilizados podem ser empregues valores bastante dispares de energia. Essas diferencas podem ser
observadas no Quadro 2.1, e sdo muito relevantes dependendo se o transporte for realizado por terra,
agua ou mesmo ar. Além disso, a ponderag@o de materiais com baixa massa voliimica também tera um
peso consideravel no balango, uma vez que esta grandeza esta diretamente relacionada com o
dispéndio de energia (Torgal, F.; Jalali, 2010).
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Quadro 2.1 — Energia incorporada em materiais de construgcdo segundo o a abordagem “cradle to site” (Berge,

2009)
Tipo de transporte Energia consumida [MJ/(ton.km)]
Por ar 33-36
Por rodovia, a diesel 0,8a22
Por ferrovia, a diesel 0,6a0,9
Por ferrovia, a eletricidade 0,2a04
Por agua 0,3a0,9

Com a analise do quadro, facilmente se deduz que a escolha do transporte tem forte influéncia no total
de embodied energy nos materiais de construgdo. Torna assim evidente a importancia de se selecionar
materiais localmente e cujo transporte tenha sido efetuado de forma mais eficiente possivel. (Torgal,
F.; Jalali, 2010)

No Quadro 2.2 apresenta-se uma listagem de alguns materiais e a respetiva embodied energy segundo
a abordagem “cradle to gate”. E possivel observar uma discrepancia bastante grande entre materiais,
por isso ¢ de enorme importancia fazer uma ponderagdo sobre as alternativas existentes antes da
realizacdo de um projeto de construgdo, a fim de se encontrar as solugdes construtivas ambientalmente

mais cuidadas.

Quadro 2.2 — Energia incorporada em materiais de construgcdo segundo o a abordagem “cradle to gate” (Torgal,

F.; Jalali, 2010)
Material Energia Incorporada [MJ/Kg]
Agregados em geral 0,1
Aluminio extrudido 201
Aluminio reciclado 8,1
Aluminio reciclado extrudido 17,3
Betume 441
Cimento 7,8
Betdo pronto 1,3
Bloco de betéo 0,94
Tijolo cerdmico 2,5
Vidro laminado 16,3
Painel de gesso 6,1
Aco 32
Aco reciclado 10,1
Pedra local 0,79
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Pedra importada 6,8
Zinco 51

MDF 11,9

Madeira polida seca em estufa 2,5
Poliuretano 74

Para (Berge, 2009) um material que apresente um valor de embodied energy mais elevado pode ser
uma alternativa vidvel, a utilizagdo de um com energia menor, podendo ser considerado
ambientalmente mais aceitavel. No caso do betdo, comparativamente a pedra apresenta um valor
ligeiramente superior em termos de energia incorporada, no entanto se considerarmos que a pedra foi
importada, e com isso considerado os valores despendidos no seu transporte, a importancia da energia
embebida dispara, sendo varias vezes superior a impregnada no betao.

Para além da problematica associada a energia despendida no fabrico dos materiais construtivos em
todo o seu processo, € a energia necessaria para a operagao do edificio ao longo do seu ciclo de vida
util que tem vindo a tomar todas as atengdes. Diversos estudos indicam que os maiores gastos
energéticos sdo devidos a energia operacional do edificio e ao facto de os edificios serem pouco
eficientes térmicamente, necessitando assim de um consumo exagerando de energia para manter o
edificio num nivel de conforto adequado. A percentagem de energia incorporada nos materiais
corresponde assim a apenas 10 a 15 % do total da energia operacional.

No sentido de inverter a situacdo, ¢ tornar os edificios menos dependentes de uma fonte externa de
aquecimento ou arrefecimento, foram tomadas medidas ao longo das ultimas décadas, de forma a
aumentar a eficiéncia energética dos edificios. A generalizagdo do uso de isolamentos térmicos e o
aumento das suas respetivas espessuras originam um contrassenso. Uma vez que estes materiais
possuem por norma uma elevada carga energética associada a sua producgdo, a medida que vamos
utilizando cada vez mais materiais isolantes, a percentagem associada a energia operacional vai
diminuindo, fazendo com que a parcela referente a embodied energy se torne cada vez mais relevante.
(Torgal, F.; Jalali, 2010)

No sentido de resolverem a problematica, a comunidade cientifica tem procurado solugdes
construtivas que permitam diminuir a energia consumida pelos edificios através da utilizagdo de
materiais de constru¢do responsaveis por menores consumos de energia. Na generalidade dos
isolamentos térmicos, como visto anteriormente, apresentam uma grande quantidade de embodied
energy, urge por isso encontrar alternativas em matérias primas de origem natural ou recorrendo a
residuos provenientes de outras industrias, no sentido de tornar o sector da construcdo mais
sustentavel. (Torgal, F.; Jalali, 2010)

Na Figura 2.14 sdo apresentadas diferentes solugdes de isolamento térmico, € como se pode observar
diferem muito entre elas. As solugdes de origem natural s@o as que necessitam de uma menor energia
de produgio, sendo a cortica, na sua forma de aglomerado de corti¢a expandida, a melhor alternativa.
Além de ser utilizar pouca energia para a sua produgdo ¢ um material renovavel e totalmente
reciclavel, afirmando-se como um material com elevado desempenho ambiental. (Torgal, F.; Jalali,
2010)
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Figura 2.14 — Energia utilizada na produgéo de diferentes isolamentos. (kWh/Kg)(Torgal, F.; Jalali, 2010)

Existem varios programas que auxiliam a IC na prossecuc@o da estratégia de redugdo do consumo e
obtencdo das metas definidas na estratégia nacional para a energia, destaca-se sobretudo o Sistema
Nacional de Certificacdo Energética dos Edificios (SCE). Este sistema constitui-se como instrumento
fundamental para o aumento da eficiéncia energética e favorece a utilizacdo de energias renovaveis
nos edificios. O regime promove a reducdo dos consumos de energia nos edificios, pelo aumento da
exigéncia ao nivel classes energéticas, ndo s6 nos novos edificios projetados, mas também em obras de
reabilitacao.

A certificagdo energética de edificios tem a capacidade de ser um mecanismo que tem como finalidade
classificar do ponto de vista da eficiéncia energética o desempenho de um edificio ou fragdo autonoma
com base nas suas caracteristicas técnicas e térmicas. A classificacdo ¢ concebida apds uma auditoria
energética realizada exclusivamente por um Perito Qualificado (PQ) com aptiddo para o efeito, a partir
da avaliagdo este enquadrara o edificio numa escala de 8+2 classes conforme se pode verificar no
exemplo de certificado energético apresentado na figura 2.15, sendo a classe A+ o nivel de exigéncia
térmica maximo (Figueiredo et al., 2014).
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Figura 2.15 — Certificado energético exemplificativo de um edificio de comercio e servicos. (Sistema de
Certificacdo Energética dos Edificios, 2018)

Assim, uma empresa que se encontre no mercado da construgdo competitivo, e que queira que as suas
acdes contribuam de modo positivo para um desenvolvimento sustentavel em assunto de fontes de
energia renovaveis e eficiéncia energética, deve garantir que em todas as suas atividades sdo mantidos
0s seguintes principios:
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i.  Descentralizacdo da produgdo dos materiais de construgdo, optando por unidades de producgio

moveis, nos casos passiveis desta abordagem;

ii. O uso de fontes de energia altamente eficientes localmente produzidas, evitando assim perdas
de energia na sua distribui¢ao;

iii. O uso de tecnologias de produgdo de materiais energeticamente mais eficientes;

iv. A utilizagdo preferencial de materiais com baixa energia de producéo;

v.  Dar preferéncia a secagem dos edificios de forma natural;

vi. O uso de técnicas construtivas que favoregam a reutilizacdo de materiais de construcao;

(Berge, 2009)

i.  Reaproveitamento de matérias primas provenientes de demoli¢des, para a fabricagcdo de novos
materiais;
ii.  Utilizacdo de materiais de constru¢ao produzidos localmente a realizagdo da obra;
iii.  Implementacdo de uma verdadeira perspetiva de economia circular, diminuindo a necessidade

de extrag@o de matérias primas;

iv.  Optar pela desconstru¢do invés da demolicdo de edificios, evitando a deposicdo em aterro,
promovendo a reutilizagdo de materiais e a reintrodug¢do de residuos na producdo de novos
materiais.

(Economia circular na construgdo.: Uma necessidade urgente, 2019)

2.4. CONSIDERAGOES FINAIS DE CAPITULO

Como depreendido, a IC ¢ um dos setores mais importantes da economia de um pais, pelo que se torna
imprescindivel para o seu desenvolvimento. Por outro lado, ¢ também um dos setores que mais afeta o
meio ambiente, essencialmente devido ao consumo excessivo de recursos naturais, comprometendo,
assim, a sustentabilidade do planeta. Em matéria de responsabilidade social, a IC ndo ¢ vista com uma
referéncia, por isso o enquadramento dos ODSs na IC, podera vir a ser um instrumento essencial para
o melhoramento da performance do sector em termos de Desenvolvimento Sustentavel.

Analisando as conclusdes retiradas do enquadramento dos ODSs na IC, é possivel concluir que em
matéria de erradicacdo da pobreza, a IC tem ainda um longo caminho a percorrer, no sentido de
garantir uma menor exposicdo dos seus trabalhadores a pobreza. Esta conclus@o baseia-se na analise
das disparidades entre os profissionais que auferem salarios superiores € 0s que recebem apenas um
valor aproximado ao salario minimo, que tém vindo a aumentar. Estas tendéncias podem ser
justificadas pelo facto de o nimero de profissionais nos quadros das empresas ter vindo a aumentar em
relagdo aos restantes ¢ ainda pelo facto de os salarios desses profissionais ter vindo, também eles, a
aumentar.

Em relagdo a promogdo de uma satde de qualidade, a IC também nao tem tido um desempenho muito
favoravel, ja que a IC ¢, de entre todos os setores econdmicos, o sector mais perigoso na medida em
que propicia a ocorréncia de acidentes de trabalho de maior gravidade, apesar de ndo ser o sector em
que estes ocorrem em maior nimero. Urge por isso a necessidade de criagdo de normas pelos
organismos institucionais, ¢ cabe as empresas a adogdo de medidas internas, tendo em vista a
sensibilizagdo e a formacao dos trabalhadores para as questdes da seguranca e satide no trabalho.

Em matéria de Igualdade de Género, verificou-se que o salario médio auferido pelas Mulheres ¢ ainda
consideravelmente inferior ao dos Homens, nos cargos superiores. Nos dias de hoje nada justifica
haver distingdo entre géneros, para um cargo com fun¢des semelhantes. Contudo, atualmente ainda
ndo existe enquadramento legal para regular a disparidade apresentada, pelo que cabe a propria
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empresa do sector definir um plano com vista a contrariar a segregagdo de género presente na mesma e
assim caminhar para o Desenvolvimento Sustentavel.

Relativamente a garantia de disponibilidade de agua e gestdo sustentdvel da mesma, ¢ possivel
concluir que a IC teve um bom desempenho nesta matéria. Em termos de abastecimento de agua,
Portugal consegue garantir que 96% das habitagdes sdo abastecidas por um sistema publico. Ja em
matéria de drenagem de aguas residuais, o desempenho ¢ igualmente notavel, assegurando atualmente
uma cobertura superior a 90%, a nivel nacional. Deste modo, constata-se um cenario de exceléncia,
contudo ainda ¢é possivel melhorar os resultados obtidos, através da otimizagdo, manutengdo e gestao
eficientemente os ativos construidos, no sentido de sustentar a exceléncia até agora alcancada e
progressivamente reduzir a percentagem de dgua desaproveitada. Além disto, a IC tem outro papel
preponderante na garantia da sustentabilidade em matéria da dgua e recursos hidricos, uma vez que ¢
responsavel pela construgdo de todas as edificacdes consumidoras de dgua, que sustentam quaisquer
atividades humanas. Por isso, a IC devera ter em consideragdo ndo sé o periodo de construgdo, mas
também as fases de utilizagdo, concecdo, projeto, manutengdo e demolicao dos projetos a seu cargo,
no sentido de optar por solucdes construtivas mais eficientes ao nivel da gestdo deste recurso tdo
essencial.

No que concerne ao acesso a energias provenientes de fontes de energia renovaveis, a tendéncia tem
sido positiva, aumentando consideravelmente a percentagem de energia produzida a partir destas
fontes, e consequentemente diminuindo a dependéncia energética nacional relativamente ao exterior.
No que diz respeito propriamente a IC, este ¢ um dos sectores que mais contribui para o consumo de
energia, consumindo 40% da energia produzida. Devido a este facto, a IC podera ter um papel de
enorme importancia na concretizacdo do ODS7. Esta previsao tem por base a possibilidade de escolha
de materiais com menor quantidade de energia incorporada, e pela capacidade de aumento da
eficiéncia energética dos edificios.

Em suma, as organiza¢des devem enquadrar a gestdo do seu negocio, de modo a nele incluirem novos
os padroes do Desenvolvimento Sustentavel e ndo apenas centra-lo na vertente financeira. Esta nova
politica, revela-se vantajosa, na medida em que hoje em dia, um cliente da IC devidamente informado
ja possui uma maior consciencializacao relativamente aos problemas inerentes a0 consumo excessivo
de recursos, pelo que na hora de decidir, optara por empresas que tenham em conta estes assuntos, no
seio da sua organizacao.

28



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicacdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

3

METODOS DE AVALIACAO DA
SUSTENTABILIDADE DA
CONSTRUCAO

3.1. CONTEXTUALIZAGAO

A avaliagdo da sustentabilidade em edificios ¢ uma tematica bastante complexa, pela grande
subjetividade e abrangéncia que apresenta. No sentido de combater essas dificuldades de avaliagdo e
ainda com o intuito de minimizar os impactos dos edificios no meio ambiente t€ém vindo a ser criadas,
véarias metodologias que permitem avaliar o nivel de sustentabilidade de determinado edificio,
empreendimento, ou até zonas urbanas. (Mateus, 2016)

Hoje em dia, ¢ possivel encontrar no mercado varios Métodos de Avaliacdo de Sustentabilidade da
Construgdo (MASC), que permitem caracterizar determinado edificio relativamente ao seu
desempenho sustentavel. Estas ferramentas de avaliagdo e reconhecimento da sustentabilidade
permitem, por um lado, garantir que as equipas de projeto sejam reconhecidas pela ado¢do de medidas
que contribuam para um ambiente construido mais sustentavel, e por outro garantir ao utilizador uma
construgdo que efetivamente tem em conta as questoes de racionalizagdo de recursos, mas que nunca
compromete os requisitos de conforto e de habitabilidade (Machado et al., 2010).

Na Figura 3.1 encontram-se representados os principais MASC. O primeiro sistema, o BREEAM
(Building Research Establishment Environmental Assessment Method), que surgiu em 1988, em
Londres. Este método despoletou o aparecimento dos subsequentes. Seguiu-se o aparecimento do
HQE (Haute Qualité Environnementale des Batiments), em 1996, em Franca. Logo depois surgiu o
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) nos finais da década de 90 nos EUA. Em
2002 ¢ apresentado o CASBEE (Comprehensive Assessment System for Building Environmental
Efficiency), em 2002, no Japdao, o NABERS (National Australian Built Environmental Rating
System), em 2005, na Australia e o DGNB (Deutsche Gesellschaft Fiir Nachhaltiges Bauen), em 2007,
na Alemanha(Fernandes, 2013).

BREEAM @HQE ) LEED CASBEE

LIDERY ( {‘ .,) SBTOOL®

NABERS

Figura 3.1 — Logotipos dos diferentes MASC (Fernandes, 2013)
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Em Portugal é conhecida a existéncia de 2 sistemas oficiais, o SBTOOLFT | apos varios
desenvolvimentos, entre 1995 e 2005 e o LiderA (Liderar pelo ambiente), apresentado pelo IST
(Instituto Superior Técnico) em 2005(Fernandes, 2013).

3.2. LEADERSHIP IN ENERGY AND ENVIRONMENTAL DESIGN — LEED
3.2.1. DESCRICAO GERAL

O LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) surgiu no fim na década de 90, nos
Estados Unidos da América (EUA), da necessidade de se conceber um sistema que permitisse
quantificar e comparar o nivel de sustentabilidade de determinado edificio. Desenvolvido pela
organizacdo ndo governamental United States Green Building Council (USGBC), este método ¢
conhecido por incluir a avaliagdo do desempenho ambiental de edificios de diferentes tipologias e
funcionalidades, considerando o seu ciclo de vida em todas as suas fases: concegdo, constru¢dao ¢
operagdo. O principal objetivo deste sistema de certificacdo passa por disponibilizar informagdes ao
projetista, dono de obra ou utilizadores, afim de permitir a sua ponderacdo na escolha de diferentes
solugdes e tecnologias construtivas sustentaveis (Khoraskani, 2012).

Atualmente, o LEED é o Método de Avaliacdo da Sustentabilidade da Construcdo (MASC) mais
utilizado no mundo inteiro devido ao seu enorme nivel de aceitagdo de mercado. Encontra-se por isso
presente em mais de 165 paises, totalizando cerca de 94000 edificios certificados.

A aplicagdo da certificacdo ambiental LEED em edificios, fomenta varios aspetos com beneficios
sustentaveis, econdmicos € sociais, tais como:

e Redugdo do consumo de recursos e dos custos de operagao;
e Reducdo da emissdo de gases de efeito de estufa;

e Diminui¢ao da produgao de residuos;

e Melhoria das condi¢des de saude e seguranca dos ocupantes;
e Promogao de uma diferenga competitiva no mercado;

e Aumento do valor de mercado dos edificios.

Desde a sua criagdao, o LEED ja foi alvo de varias alteragdes, culminando na versao LEED v4, que
pretende ser uma variante mais flexivel das anteriores. Baseada no desempenho, esta intenta ser
bastante mais simplificada e com os seus critérios orientados por objetivos (USGBC, 2019).

3.2.2. PROCEDIMENTOS DE APLICAGAO

A estrutura de avaliagdo da sustentabilidade do LEED v4 esta dividida em varios subsistemas que se
distinguem pela area de construgdo ou pela tipologia de construgdo, adaptados a qualquer tipo de
intervengao, englobando edificios de construciao nova, reabilitacdo e manutengdo, e até a avaliacdo de
seccoes de cidades por completo. Desta forma, a versdo LEED v4 esté distribuida em 7 subsistemas:

e LEED v4 BD+C (Building Design + Construction) aplicavel a intervengdes de construcao
nova ou grandes obras de reabilitacdo de edificios escolares, industriais, equipamentos
hoteleiros e centros de processamento de dados;

e LEED v4 ID+C (Interior Design + Construction) referente a projetos de renovagao interior
em edificios comerciais, de retalho e ainda equipamentos hoteleiros.

e LEED v4 O+M (Building Operations and Maintenance) aplicavel exclusivamente a
edificios existentes propensos a pequenos trabalhos de melhoramento, em escolas, hospitais,
edificios de retalho, centros de processamento de dados e de logistica;
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e LEED v4 ND (Neighborhood Development), aplica-se ao desenvolvimento de projetos em
areas novas ou restruturacdo de areas urbanas, de uso residencial o ndo, desde a fase de
concecao e projeto até a sua construcio;

e LEED v4 Homes, aplica-se a edificios de habitagdo unifamiliares ou multifamiliares no
maximo com 6 pisos;

o LEED v4 Cities and Communities, destina-se a cidades ou sectores inteiros de uma cidade.
Através de uma plataforma especifica, ¢ possivel medir e gerir os consumos de agua e energia,
controlar os residuos, transportes e a experiéncia humana.

o LEED v4 Recertification, aplica-se a todos edificios que tenham recebido previamente
certificagdo LEED sob as chancelas BD+C e ID+C, independentemente da avaliacdo atingida.

(USGBC, 2019)

A atribuigdo da certificagdo LEED a determinado edificio é decidido por um profissional devidamente
credenciado pela USGBC, depois de validado por uma organizacdo auténoma, no sentido de assegurar
a maxima transparéncia. O profissional devera possuir uma das formacdes disponibilizadas para o
efeito, podendo ser considerado LEED AP, LEED Green Associate ou LEED Fellow. A acreditagdo
LEED AP (Accredited Professional) é, contudo, a mais empregue ja que tem uma grande variedade de
subsistemas incluida. (LEED, 2019)

3.2.3. CATEGORIAS E CLASSIFICACAO

Para a obtencdo da certificagdo LEED, a avaliacdo esta condicionada pela obtencao de pontos através
de critérios constituidos por indicadores de desempenho, inseridos em categorias, sendo algumas delas
de caracter obrigatdrio. No caso do subsistema LEED v4 BD+C, que diz respeito a constru¢do nova ou
a grandes reabilitagdes de edificios existentes, na sua versdo mais recente (2 de junho de 2018)
apresentando 52 critérios e 16 pré-requisitos, inseridos em 8 categorias (Figura 3.2), sendo elas:

= Localizagdo e transportes;

= Sustentabilidade da localizagio;
» Eficiéncia no consumo de agua;
* Energia e atmosfera;

= Materiais e recursos;

= Qualidade do ambiente interior;
» Inovag¢do no projeto;

»  Prioridade regional.

(U.S. Green Building Council, 2018)

Figura 3.2 — Categorias do sistema LEED (USGBC,2019)
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40-49 Points 50-59 Points 60-79 Points 80+ Points

Figura 3.3 — Niveis de certificacdo LEED. (USGBC,2019)

A grande vantagem do LEED, comparativamente aos demais sistemas, ¢ o facto de a sua avaliagdo
final ser obtida a partir do somatorio das pontuagdes obtidas em cada categoria.

Dependendo do subsistema, os critérios podem variar ligeiramente, no entanto todos terdo de ser
enquadrados num dos quatro niveis de certificagdo seguintes (Figura 3.3) de acordo com o ntimero de
pontos obtidos:

= Certified (Certificado);
= Silver (Prata);
= Gold (Ouro);
= Platinum (Platina).
» (USGBC,2019)
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4

CASO DE ESTUDO

4.1. CONSIDERAGOES INICIAIS

O caso de estudo diz respeito a um projeto de um empreendimento turistico que se encontra em fase de
desenvolvimento, no concelho de Vila Nova de Gaia, mais precisamente na freguesia de Oliveira do
Douro, lugar da Quinta da Fonte da Vinha. A iniciativa para a realizagdo deste ambicioso projeto parte
da vontade de um empreendedor nato de nome Jaime Alcino Lopes Filipe Pogas, de ver o seu trabalho
de uma vida no sector da construcdo civil, consolidado numa obra de referéncia.

Denominado Fonte da Vinha Hotel & Spa, em respeito as caracteristicas simbdlicas e sensiveis do
lugar, a unidade hoteleira pretendera considerar-se um hotel de charme de categoria 5 estrelas. O
empreendimento disponibilizara no total de uma capacidade de 38 unidades de alojamento, garantindo
um nivel de oferta sofisticado, personalizado e de exceléncia.

Representando um investimento de aproximadamente 8.5 milhdes de euros, o empreendimento para
além do alojamento propriamente dito, incluird também um restaurante, um Spa, 3 salas polivalentes,
uma loja de produtos regionais, sala de congressos e ainda espaco complementar destinado a
realizacdo de eventos.

Evidencia-se ainda o facto de o empreendimento ser promovido e simultaneamente construido pelo
promotor anteriormente referido, saindo do modelo habitual de empreitada geral e, assim, ndo sujeito a
um escrutinio tdo elevado em diversos aspetos, como seria de esperar. Isto €, nas situagdes de escolha
de materiais de revestimento ou, ainda, de diversos equipamentos, a analise criteriosa e subsequente
escolha é executada a medida que os trabalhos em obra vado avangando.

A projeto encontra-se em fase de acabamentos, estando a decorrer as especialidades referentes aos
sistemas elétricos e de HVAC, conjuntamente os trabalhos relativos aos revestimentos de todas as
paredes e pavimentos do edificio.

4.2. DESCRIGAO DO PROJETO — FONTE DA VINHA HOTEL & SPA
4.2.1. ENQUADRAMENTO HISTORICO E ARQUITETONICO

Dentro dos limites da propriedade onde se desenvolve o projeto existe uma habitacdo (Figura 4.1) em
avangado estado de degradacdo, pelo que importa enquadrar a mesma conjuntamente com a
propriedade na sua generalidade. O edificio presente, de caracter andnimo, mas de valor arquitetonico
revelante, enquadra-se perfeitamente na defini¢do de casa de “brasileiro torna viagem”, que caracteriza
uma pessoa que emigra para o Brasil e quando regressa aplica parte da sua fortuna na concecgao de
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propriedades deste género. Este tipo de construgdes criou, no século XIX e XX, alguma
homogeneidade na arquitetura local e representou a afirmagao pessoal dos proprietarios.
MRl o | e g
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Figura 4.1 — Edificio presente na Quinta da Fonte da Vinha (Lauren Maganete, 2010)

Ao longo dos tempos, parte destes valores patrimoniais foram-se desqualificando, muito devido as
dindmicas relacionadas com o abandono agricola, a expansdo urbana, viaria e industrial, levando a
degradagao total dos edificios.

Contrariamente, atualmente assiste-se a uma crescente valorizagdo da dinamica ribeirinha enquanto
potencial de desenvolvimento da regido, na perspetiva de devolver o Rio as suas gentes ¢ de fomentar
o seu potencial recreativo e turistico. Exemplo dessas iniciativas € o recente Protocolo, celebrado entre
o Instituto Portuario e dos Transportes Maritimos (IPTM) e o Municipio de Vila Nova de Gaia, com o
objetivo de requalificar o Cais do Esteiro em Avintes e o Cais de Crestuma. Prevé-se igualmente, para
um futuro préoximo, a recuperacdo dos cais de acostagem, rampas, pesqueiras € muros construidos ao
longo da margem, assim como a revitalizagdo dos “percursos de pé posto” e acessos entre os distintos
nucleos ribeirinhos. Assim, espera-se que muito do Patrimonio Cultural até hoje inventariado, possa
ser recuperado, contribuindo para o enaltecimento da paisagem da frente ribeirinha e para a melhoria
da qualidade de vida da populacao do concelho e dos potenciais visitantes. (Gaiurb, 2018)

4.2.1.1. Localizagao
A Quinta da Fonte da Vinha possui uma area de aproximadamente 3 ha, junto ao Rio Douro.

E confrontada a Norte pela Quinta das Carvalheiras, a Sul pela Quinta dos Cubos, a Oeste pela
Variante da Pedra Salgada e a Este pelo Rio Douro. Na Figura 4.2 ¢ possivel verificar a delimitacdo da
propriedade, e como o empreendimento se enquadra no espago.

A propriedade localiza-se geograficamente a 9.3 Km da foz do Rio Douro, a uma cota altimétrica de
aproximadamente 17m.
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Figura 4.2 — Localizagao e delimitagdo do empreendimento (Fonte Da Vinha Hotel & Spa - Google Maps, 2019).

Em anexo, ¢ possivel visualizar o seu enquadramento no PDM GAIA, tanto nas plantas de
ordenamento, como nas plantas de condicionantes.

i.  Plantas de ordenamento:
a. Carta de qualificag@o do solo — Anexo B.2/Anexo B.3;
b. Carta de salvaguardas — Anexo B.4;
c. Carta de Mobilidade e Transportes — Anexo B.5.
ii.  Plantas de condicionantes (Anexo B.6/Anexo B.7):
a. Zonamento da sensibilidade ao ruido — Anexo B.8;
b. Zonamento do risco de incéndio — Anexo B.9;

4.2.1.2. Integragéo paisagistica

O desenvolvimento do projeto teve em consideracdo as caracteristicas simbolicas e sensiveis do lugar,
bem como a sua localizagdo privilegiada. O empreendimento surge na margem esquerda do Rio Douro
e tem como designio principal servir de elemento de ligacao simbolico entre os centros historicos do
Porto e de Vila Nova de Gaia e o Alto Douro Vinhateiro, todos eles classificados como patriménio da
Humanidade, pela UNESCO. Para os autores do projeto, esta ligagdo dada pelo rio serve de mote para
a realizacdo de uma intervencdo que reflete um profundo respeito pelas memorias naturais e
arquitetonicas, conferindo aos objetos a criar uma aparéncia sobria e integrada, ndo inibidora de uma
vivéncia plena por parte dos seus utilizadores. A proposta apresentada contribui assim para a
requalificagdo urbana e natural do local, fortemente marcada por quintas seculares abandonadas. A
preservacdo do patrimonio paisagistico existente, como os muros em pedra, as arvores e a morfologia
do terreno constituem um forte motivo para os hdspedes testemunharem e celebrarem a paisagem,
desfrutando de um ambiente tranquilo e sedutor.
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4.2.2. CARACTERIZAGAO FUNCIONAL E CONSTRUTIVA

O empreendimento, integrado na Quinta da Fonte da Vinha possui uma 4rea de 29990 m 2, dos quais
4223 m 2 correspondem a drea impermeabilizada. Est4 preconizada uma area de implantagdo total de
1985m 2, totalizando uma 4rea bruta de construgio de 5207 m 2.

O projeto ¢ constituido fundamentalmente por dois edificios interligados. O primeiro correspondente a
reconversdo da habitagdo existente anteriormente referida, desenvolve-se em 3 pisos (Rés-do-chao +
1° andar + Aguas furtadas) ¢ designado como principal, e por isso Edificio A. O segundo (Edificio B)
diz respeito a uma construcao totalmente nova, constituida por 5 pisos, duas caves semienterradas, rés-
do-chdo e dois andares elevados. Além disso, existe ainda uma casa composta por rés-do-cdo e um
andar, que sera reabilitada e servira de apoio ao empreendimento, no entanto ndo entrara no ambito da
avaliagdo.

4.2.2.1. Edificios
= Edificio A

Diz respeito ao edificio pré-existente anteriormente referido, e estd contemplada a sua recuperagao,
reabilitando a sua estrutura mista de paredes granito autoportantes assim como a estrutura de madeira
que suporta a cobertura. As paredes exteriores constituidas por pedra serdo mantidas, rebocadas e
pintadas com cor vermelha envelhecida. O telhado de quatro 4dguas sera integralmente substituido,
contudo manter-se-a a telha plana do tipo Marselha, com beirado a portuguesa com telha canudo. O
tragado geral do edificio sera mantido e permanecera fiel a sua arquitetura original.

= Edificio B

Na nova edificagdo recorrer-se-a uma estrutura de lajes fungiformes planas aligeiradas, apoiadas
diretamente em pilares e paredes de betdo armado. As paredes exteriores serdo de 0.30m de espessura
constituidos por tijolo vazado de 0.11m pelo interior e exterior e caixa-de-ar de 0.40m com isolamento
em poliuretano projetado e rebocadas, nos panos do edificio acima do solo. Quanto a cobertura, esta
sera plana, do tipo invertido, com um sistema de impermeabilizagdo recorrendo a telas betuminosas,
manta geotéxtil, isolamento térmico em poliestireno extrudido com 6cm de espessura e poliuretano
projetado com 4cm de espessura, barreira para-vapor e camada de forma para constituicdo de
pendentes. Sob a tltima sera colocada ainda um acabamento em godo/brita.

4.2.2.2. Conforto térmico

O projeto térmico do empreendimento data de 2008, por isso tem vindo sofrer alteragdes, em acordo
com as atualiza¢des regulamentares implementadas nos ultimos anos. A tultimas solu¢des propostas
respeitam assim a regulamentacdo nacional vigente, nomeadamente o REH — Decreto-Lei n.°
118/2013 de 20 de agosto, atualizado — 4 alteragdo — pelo Decreto-Lei n.° 28/2016 de 23 de junho.

O presente projeto justifica as op¢des tomadas ao longo do processo com vista a emissdo do pré-
certificado energético no ambito da Certificagdo de Desempenho Energético e da Qualidade do Ar
Interior dos edificios, tendo em vista a obten¢do da sua licenga de construgdo. Neste sentido ¢ em
cumprimento do estabelecido no Anexo do n° 2, Artigo n° 1, da Portaria n° 349-C/2013 (atualizado —
1? alteracao — pelo Portaria n.° 405/2015 de 20 de novembro), sdo analisados os seguintes elementos:

e Planta de arquitetura geral com identificacdo de todos os compartimentos das fracdes;
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e Pecas desenhadas, designadamente plantas e cortes, com a identificagdo das opcdes tomadas
ao nivel da caracteriza¢do da envolvente (opaca e transparente), e identificacdo dos espagos
ndo uteis;

e Planta de AVAC, incluindo a identificagdo dos sistemas de ventilacdo e de climatizagao

previstos;

Anexo [ — envolvente opaca, envidragada e respetivos pormenores construtivos;

Anexo II — Inércia térmica;

Anexo III — Identificacdo dos espagos ndo uteis;

Anexo IV — Relatorio de produgao energética do sistema solar térmico.

4.2.2.3. Conforto acustico

As solugdes propostas no projeto de especialidade referentes a actstica respeitam a regulamentacdo
nacional vigente, nomeadamente, o Decreto-Lei no 09/2007, de 17 de Janeiro, e o Decreto-Lei no
96/2008, de 09 de Junho, o Decreto-Lei no. 310/02 de 18 de Dezembro, e os artigos 6° a 9° do
Decreto-Lei no 251/87 de 24 de Junho (requisitos acusticos para edificios), além das normas técnicas
correntemente seguidas em estudos de indole semelhante. O projeto visa dotar o empreendimento de
solugdes conducentes ao cumprimento dos requisitos acusticos mencionados no regulamento e, deste
modo, controlar a polui¢do sonora dotando o espaco com as condigdes de conforto acustico que
salvaguarde a satde e o bem-estar dos seus utilizadores bem como das habita¢des circundantes.

Do ponto de vista da acustica interior dos espacos sera necessario assegurar os valores minimos dos
tempos de reverberagdo especificados, para um conforto aceitavel dos utentes. Como previsto no
regulamento, a apresentagdo do projeto especifico da especialidade de acustica visarda cumprir os
valores limite de exposicdo para Unidades Hoteleiras (artigo 5.0 do Decreto-Lei 96/2008 de 09 de
Junho de 2008).

4.2.2.4. Qualidade do Ar Interior (QAI)

A garantia do conforto referente ao ambiente interior esta intimamente ligada ao projeto instalagdes
mecanicas de ar condicionado e ventilagdo, e tem como objetivo proporcionar condi¢cdes ambiente de
temperatura e humidade relativa dentro dos valores padrdo definidos no RSECE nos diversos locais a
climatizar e efetuar a renovacgdo do ar ambiente de forma a manter a Qualidade do Ar Interior (QAI).

O empreendimento no que diz respeito a climatizacdo, esta sera realizada através de um sistema a
quatro tubos, sendo a fonte térmica de aquecimento uma caldeira a gas natural instalada no
compartimento técnico no piso 0 e a fonte de arrefecimento um Chiller ar-agua instalado na cobertura
do edificio. Para controlo da temperatura ambiente ¢ comando dos ventilo-convetores, serd instalado
em cada compartimento um termostato ambiente para controlo da temperatura ambiente e sele¢do do
modo de funcionamento. A renovagdo do ar ambiente nos varios espacos a climatizar, de modo a
manter a QAI, ¢ feita através de Unidades de Tratamento de ar Instaladas na cobertura do edificio.
Todas as maquinas terdo incorporado o ventilador de retorno/extragdo e recuperador de calor do tipo
“roda térmica”, conforme nimero 9 do artigo 14° do Decreto-Lei 80/2006 de 4 de Abril.
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4.2.2.5. Sistemas, equipamentos e instalagdes técnicas
= Drenagem de aguas pluviais

A drenagem das aguas pluviais do edificio B sera realizada sob a cobertura plana invertida, em que a
descarga realizar-se-a através de tubos de queda ligados a caixas de areia por sua vez ligados a um
coletor geral que os encaminhara para a rede a criar. No edificio A o processo serd semelhante,
diferindo unicamente na forma de recolha da agua, que sera por meio de uma caleira oculta localizada
na ultima linha de telhas cerdmicas antes do beiral (Figura 4.3e).

Figura 4.3 — Edificio A(Esquerda) e Edificio B (Direita) atualmente.

Por sua vez, as paredes enterradas serdo providas de um dreno periférico ligado ao coletor geral,
confluindo para a rede. Os pavimentos exteriores serdo permeaveis, permitindo absorgdes de parte das
aguas pluviais por infiltragdo, mesmo no caso das lajetas de pedra. Em situagdes mais convenientes
serdo colocadas grelhas para um bom escoamento das aguas. Em todo o caso, o projeto tera uma rede
de drenagem das aguas pluviais que abranja toda a propriedade, de acordo com as normas vigentes.

= Abastecimento de agua

O abastecimento de agua de utilizagdo interior sera realizado a partir de conduta publica, existente no
arruamento. No limite do lote, junto a entrada ficara localizado o contador geral, numa caixa
individual, que fara a contagem de 4gua total, serd dotado de uma valvula de seccionamento
manobravel pelos servigos gestores da rede, um filtro a montante, ¢ uma valvula redutora de pressao
com respetivo seccionamento a jusante, manobravel pelos operacionais da unidade hoteleira. A jusante
do contador, o ramal ird abastecer um depdsito em betdo armado dotado de um grupo hidropressor que
abastecera todos os equipamentos interiores existentes.

Serdo instalados dois termoacumuladores, ligados a caldeira de aquecimento que ficara localizada no
espaco técnico no piso -2 contiguo ao edificio B. Estes acumuladores produzirdo agua quente sanitaria
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sendo a temperatura da agua na rede de distribui¢do limitada a 60 °C. O deposito sera ligado a uma
caldeira e aos coletores solares, com dupla serpentina, conforme previsto no projeto de AVAC. No
sentido de minimizar os inconvenientes motivados por avarias na rede, serdo previstos passadores de
seguranca ou valvulas de seccionamento nos locais apropriados, de modo a permitir o isolamento de
certos trogos. Igualmente, a montante de cada sanita considerar-se-4 a existéncia de um passador de
seguranca. Para o dimensionamento hidraulico das tubagens foi estudada a melhor solugdo que, para o
maximo de economia, ndo violasse as preconiza¢des do Regulamento.

Para a irrigacdo das zonas verdes exteriores recorrer-se-4 a uma nascente localizada dentro da
propriedade. O projeto evidenciara todas as preocupacdes em matéria de preservacao de recursos e
cumprimento pela legislacdo em vigor.

= Drenagem de aguas residuais

Todas as redes de drenagem a criar serdo encaminhadas para a rede publica de acordo com projeto
executado segundo as normas em vigor e ajustado as especialidades proprias do local. A rede de
drenagem de aguas residuais consiste em ramais, tubos de queda e coletores horizontais, que recebem
o efluente produzido nas instalagdes.

O sistema preconizado permite o varejamento pelo ramal de saida dos dispositivos de utilizacdo. De
um modo geral, existirao dois tubos de queda por quarto, havendo uma diferenciacdo das aguas negras
das aguas saponaceas. Durante as descargas dos aparelhos sanitarios por vezes ocorre a auto
sifonagem, por isso no sentido de atenuar a ocorréncia deste fenomeno deverao dotar-se os sistemas de
ventilagdo secundaria e adotar-se requisitos minimos construtivos, quanto ao afastamento maximo
entre o sifdo e a secgdo ventilada.

» Instalag6es mecanicas

Toda a unidade hoteleira sera provida por sistemas que garantam uma renovagdo de ar eficaz, com
consumos de energia reduzidos. Sera realizada a extragdo mecanica na cozinha, de modo a efetuar uma
eficaz remogdo de fumos e cheiros, ainda sera garantida uma renovagdo natural de ar. A conduta de
evacuacdo de fumos e cheiros sera conduzida diretamente para o exterior e terminara na cobertura do
edificio B.

Nas instalagdes sanitdrias e nos compartimentos interiores sera utilizado sistema de ventilagdo
mecanica, garantindo uma eficaz renovacao do ar. Praticamente todos os espagos possuirdo ventilagao
natural, nomeadamente através de pequenas entradas de ar presentes nas caixilharias de aluminio.
Todo o empreendimento sera dotado de sistema de ar condicionado garantindo um conforto térmico
nos diferentes compartimentos.

» Abastecimento de energia elétrica

O abastecimento de energia elétrica ao empreendimento serd realizado pela EDP através de um posto
de transformacdo com a poténcia adequada aos fins previstos e de acordo com as caracteristicas do
projeto a apresentar. Em caso de falha de energia da rede publica, o sistema elétrico sera socorrido por
um grupo gerador que alimentara as cargas consideradas prioritarias.

As instalagcdes foram concebidas de forma a, tanto quanto possivel, dota-las de caracteristicas
adequadas ao fim a que se destinam nomeadamente no que se refere a sua adequabilidade,
funcionalidade, capacidade de adaptagdo a novas condi¢cdes de exploracdo dos espagos e capacidade
de ampliagdo, conferindo-lhes, tanto quanto possivel, um elevado grau de flexibilidade e de
fiabilidade. Os materiais e equipamentos preconizados obedecem as disposi¢des do regulamento em
vigor ou, na sua falta, as da CENELEC ou CEI e foram selecionados de acordo com os riscos
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presentes nos locais onde irdo ser instalados nomeadamente no que se refere a sua robustez, grau de
estanquicidade e resisténcia a corrosdo. Na selecdo das solucdes técnicas a adotar para as diversas
instalacdes houve a preocupacgdo dentro dos niveis de fiabilidade e seguranca exigiveis, recorrendo a
critérios de minimizagao de custos, tanto no que se refere a investimento inicial como de exploragdo e
manutencao.

Sera dada especial atengdo a iluminagdo ambiente do espaco exterior, no sentido de garantir
iluminacdo adequada ao uso do espaco, mas também para real¢ar elementos naturais de relevo. Os
espacos interiores terdo um cuidado sistema de iluminacdo geral ambiente.

= Agua Quente Sanitaria (AQS)

No compartimento técnico do piso 0, ficara localizada a caldeira para o aquecimento das AQS, os
coletores de distribuicdo de agua quente, o depoésito solar para acumulacdo de energia térmica
proveniente dos coletores solares e o deposito de AQS. Para o pré-aquecimento das AQS serdo
instalados 24 coletores solares planos na cobertura do edificio, sendo interligados com o deposito
solar. O sistema solar garantira cerca de 73% das necessidades energéticas para a preparagao das AQS.
O complemento do aquecimento das AQS ¢ feito através de uma caldeira a gas natural.

4.2.2.6. Areas exteriores

Relativamente as areas exteriores, a solugdo funde com alguma diversidade, a funcionalidade e a
harmonia, condi¢des fundamentais da qualidade pretendida. Assim serdo criadas areas pavimentadas,
zonas arborizadas e uma area reservada a criag@o de um jardim de plantas aromaticas. Sera aumentada
a area verde de sombreamento, com arvores de grande porte, favorecendo a estadia e contemplagao do
rio. Ficaram intactos, alguns elementos em pedra possuidores de uma beleza romantica e historica a
preservar, como por exemplo a fonte, o lago, as namoradeiras e o portal.

Ainda serdo colocadas estruturas metalicas de ferro de cor cinza e arame zincado em forma de cubo,
que conduzirdo o revestimento final em plantas trepadeiras caracterizando o volume pretendido,
definindo assim um corpo simultaneamente artificial e organico, destinado a zonas de repouso.

Junto a piscina exterior, que fica envolvida pelo pavimento em IPE e pelo manto vegetal, situar-se-a
um jardim com variagdes altimétricas e diferentes espécies de vegetacdo de forma a encaixar-se onde
se posicionam grandes bolas de granito pousadas, aparentemente, de forma aleatéria e bancos de
granito, transformando este jardim num espago de paragem e lazer. A agua representara uma constante
neste empreendimento transmitindo uma sensac¢do de tranquilidade e conforto visual. Sera recuperado
o espelho de agua existente junto ao algado lateral esquerdo do edificio A e criadas fontes espalhadas e
acessiveis através de intimeros percursos pedonais que se desenvolvem ao longo da propriedade. Toda
a envolvéncia entre o hotel e a paisagem circundante serd contemplada, potencializando um estreito
relacionamento entre os hospedes e a natureza.

Numa zona dedicada exterior, ficara ainda um espacgo para a separagdo eficaz do lixo. A armazenagem
sera realizada em compartimentos proprios ocultos, e a sua recolha realizada diariamente pela empresa
municipal responsavel pelo servico.
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S

AVALIAGAO DA
SUSTENTABILIDADE SEGUNDO
A METODOLOGIA LEED

5.1. CONSIDERAGOES INICIAIS

No presente capitulo pretende-se fazer uma avaliagdo da sustentabilidade, seguindo as especificacdes
do Método de Avaliacdo da Sustentabilidade das Construgdes (MASC), previamente apresentado
(LEED), aplicado ao caso de estudo selecionado.

Um empreendimento hoteleiro pela sua especificidade, mantém as suas operagdes durante 24 horas
por dia, sendo por isso um grande consumidor de recursos naturais. Considera-se, por isso, uma mais
valia avaliar a sustentabilidade desses empreendimentos, no sentido de implementar medidas de
racionalizac¢do de recursos ¢ dota-los de um certificado de sustentabilidade diferenciador.

O principal ambito da realizagcdo deste estudo prende-se fundamentalmente com a possibilidade de
poderem ser realizadas alteracdes ao projeto ainda antes do seu término, afim de se transformar o
empreendimento num projeto de nivel de sustentabilidade superior, afim de proporcionar um ambiente
mais saudavel para os ocupantes, que reduz a emissoes de GEE (Gases de efeito de estufa), que
consome menos energia € agua e que consequentemente gera uma sustentabilidade econdémica superior
para o negocio.

Nas situagdes em que ndo seja possivel enquadrar na memoria descritiva do projeto os requisitos para
a obtengdo de determinado crédito, serdo apresentadas varias propostas de melhoria, e em alguns
casos, considerada uma pontuagdo tedrica em determinados contextos.

Os pré-requisitos serdo considerados cumpridos na sua generalidade, sendo simultaneamente
escrutinados e apresentadas as principais condicionantes impostas pela metodologia LEED com o
objetivo de ndo comprometer o empreendimento na obtencdo de uma certificagdo de nivel superior,
dado o desenvolvimento do projeto.

Dos varios subsistemas apresentados anteriormente, o que se enquadra perfeitamente no caso de
estudo ¢ o subsistema denominado LEED BD+C v4, aplicavel a intervengdes de constru¢ao nova ou
grandes obras de reabilitacdo, na sua vertente dedicada exclusivamente a empreendimento turisticos:
LEED BD+C v4: Hospitality.

5.2. LT- LOCALIZAGAO E TRANSPORTES

A categoria Localizacdo e Transporte (LT) prima por incentivar decisdes ponderadas sobre a
localizagdo dos empreendimentos, com créditos que incentivam o desenvolvimento compacto,
transporte alternativo e conexao com as comodidades, como restaurantes e parques. Anteriormente a
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esta versdo LEED v4, a categoria LT estava enquadrada na classe de Sustentabilidade da Localizagao
(SS) por englobar os topicos relativos a localizagdo. Atualmente, a categoria LT considera os recursos
existentes na comunidade vizinha como integrantes do desempenho ambiental, enquanto que a
categoria SS enquadra apenas os recursos existentes no ecossistema local. A categoria LT ¢
constituida na versdo do LEED BD+C v4 : Hospitality, por 8 critérios com diversas pontuagdes
especificas, que na globalidade permitem a obteng@o no maximo de 16 pontos (Quadro 5.1).

Quadro 5.1 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Localizagéo e Transportes (LT) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel

LT Localizagao e Transporte 16

LTO1 LEED para o desenvolvimento da vizinhanca 16

LTO2 Protecao de solos sensiveis 1

LT03 Area de alta prioridade 2

LTO4 Densidade envolvente e usos diversos 5

LTO5 Acesso a transportes de qualidade 5

LTO6 Rede ciclavel 1

LTO7 Pegada de estacionamento reduzida 1

LTO8 Veiculos ecoldgicos 1

5.2.1. APLICAGAO DA CATEGORIA LT

5.2.1.1.LTO1 — LEED para o desenvolvimento da vizinhanga
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (8 — 16) pontos
= Objetivo

Evitar o desenvolvimento de empreendimentos em locais inapropriados;

Reduzir a distancia percorrida pelos veiculos;

Aperfeigoar a habitabilidade e melhorar a saide humana, incentivando a atividade fisica diaria.
= Requisitos

O projeto deve estar dentro dos limites de um empreendimento com certificagdo LEED pela insignia
LEED ND, na condi¢ao de certified nas versdes 2009 ou v4, ou ainda pode ser considerado se o
projeto estiver na fase 2 ou 3 do programa piloto ou 2009.

Projetos elegiveis neste critério ndo sdo passiveis de ser considerados nos restantes da categoria LT.
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Quadro 5.2 — Pontuagdo LEED ND para o critério LTO1 — LEED para o desenvolvimento da vizinhanga.

(USGBC,2018)
Nivel de certificagao Pontuagao BD+C
Certificado 8
Prata 10
Ouro 12
Platina 16

=  Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT01, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

i.  Nao ha registo de qualquer certificagio LEED ND para a localizagdo, nem em territorio
nacional; (GBIG, 2019)
ii.  Nao existe assim, aplicabilidade deste critério ao empreendimento;
iii.  Encontra-se, no entanto, elegivel para a obtencdo de pontuagdo nos seguintes créditos da
categoria LT. (Quadro 5.3)

Quadro 5.3 — Pontuagao obtida para o critério LTO1 — LEED para o desenvolvimento da vizinhanga.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

8-16 Nao Aplicavel 0

5.2.1.2.LT02 — Protegao de solos sensiveis
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Evitar o desenvolvimento de empreendimentos em locais ambientalmente sensiveis e reduzir o
impacto ambiental da localizacdo de um edificio determinado local.

= Requisitos
Opcao 1: A area de desenvolvimento deve ser localizada num territorio previamente urbanizado.

ou

Opgdo 2: A area de projecdo do empreendimento deve ser localizada numa local previamente
desenvolvido ou ndo coincidente com os seguintes critérios para terrenos sensiveis:

»  Varzeas: area de risco de inundacdo exposta num mapa de risco de inundagdo adotado
legalmente ou de outra forma legalmente designada pela jurisdi¢do local ou pelo estado. Para
projetos em locais sem mapas legalmente adotados para o risco de inundagdo, é necessario
garantir que a localizacdo esteja inteiramente fora de qualquer planicie sujeita a 1% ou mais de
risco de inundagdo em qualquer ano.

= Habitat: terra identificada como habitat do seguinte:
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o espécies listadas como ameagadas de extingdo pela Lei de Espécies Ameacadas de
extingdo dos EUA; ou
o espécies listadas como ameacgadas de extingdo pelas normas regionais equivalentes,
para projetos fora dos EUA.
Massas de agua: areas em ou a uma distancia de até 30 metros de uma massa de agua, exceto
para pequenos melhoramentos.
Pantanos: areas em ou a uma distancia de até 15 metros de uma zona hiimida, exceto para
pequenos melhoramentos.

Pequenos melhoramentos dentro da area da zona hiimida ou da massa de agua podem ser feitos para
aperfeicoar a valorizagdo das mesmas, desde que tais instalagdes sejam abertas a todos os utilizadores
do edificio. Somente os seguintes melhoramentos sdo considerados de pequena dimensao:

Caminhos para pedes ¢ bicicletas com menos de 3,5 metros de largura, dos quais no maximo
2,5 metros podem ser impermeabilizados;
Atividades para manter ou restaurar comunidades naturais e/ou a hidrologia natural nativas;
Uma estrutura de um unico andar por 90 metros lineares em média, sem exceder 45 m2;
Alteragdes de nivelamento necessarias para garantir o acesso do publico;
Limpezas, limitadas a uma por 90 metros lineares em média, sem exceder os 45 m2 cada;
Remocgao dos seguintes tipos de arvores:

o Arvores perigosas, até 75% de arvores mortas;

o Arvores com menos de 150 mm de didgmetro a altura do peito;

o Até 20% das arvores com mais de 150 mm de didmetro a altura do peito com

avaliacdo de condi¢do de 40% ou mais;

o Arvores com avaliagdo de condigdo inferior a 40%
A avaliagdo da condigdo deve se basear em uma avaliagdo feita por um arborista certificado
pela Associagdo Internacional de Arboricultura, (International Society of Arboriculture — ISA)
utilizando normas de medi¢do da ISA ou equivalentes locais para projetos fora dos EUA.
Atividades de remediagdo de areas contaminadas.

Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT02, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

L

ii.

1ii.

1v.
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Esta preconizado no Plano Diretor Municipal (PDM) do Municipio de Vila Nova de Gaia
doravante designado Gaia, o terreno e o edificio correspondentes ao empreendimento.

No PDM, precisamente no Anexo A.11 e Anexo A.12, é possivel verificar que o terreno onde
se insere o empreendimento esta salvaguardado numa area de verde urbano, sob a
denominagdo de Quintas em Espago Urbano (QEU);

O artigo 85° desse regulamento identifica e classifica as areas de quintas em espaco urbano
como: prédios ou a jardins e quintas ndo afetos a utilizagdo coletiva que, pela sua localizagdo
no tecido urbano, qualidade e tipo do coberto vegetal, ambiéncia ou composi¢do floristica, sdo
consideradas relevantes para a valorizagdo da imagem da cidade e a promocdo da qualidade
ambiental urbana, constituindo esta a sua funcdo dominante. Considera ainda como usos
complementares da fungdo dominante destas areas a habitacdo, equipamentos, comércio ¢
servigos, incluindo restauragdo, e o alojamento turistico.

O uso do solo e edificio historico encontram-se salvaguardados na carta de salvaguardas da
planta de ordenamento (Anexo A.13) como ODO04-1, referindo-se a protecdo integral do
edificio e area envolvente. A protecdo integral compreende, que qualquer intervengdo em
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imoveis ou 4reas inventariadas deve contribuir para a sua salvaguarda e valorizagdo,
respeitando, independentemente da tipologia ou categoria de prote¢do proposta, as
caracteristicas essenciais e as recomendagOes expostas nas respetivas fichas do inventario.

v.  Desta forma, dadas as restricdes apresentadas anteriormente, ¢ percebendo que formam tidas
em conta na conce¢ao do projeto, ¢ considerada a atribuigdo de 1 ponto para o critério LT02.

Quadro 5.4 — Pontuagéo obtida para o critério LTO2 — Protecédo de solos sensiveis

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.2.1.3.LT03 — Area de alta prioridade
= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 — 2) pontos
= Objetivo

Incentivar a localizagdo do empreendimento em areas com restricdes ao desenvolvimento e promover
a saude da area envolvente.

= Requisitos
Opgao 1: Zona historica (1 ponto)
A localizag@o do empreendimento é numa zona histérica ou numa area urbanizada vazia.
ou
Opcao 2: Zona prioritaria (1 ponto)

A pegada de desenvolvimento deve ser localizada numa area previamente desenvolvida ou que nao
coincida com os seguintes critérios para terrenos sensiveis:

= um terreno listado na Lista Nacional de Prioridades da EPA dos EUA;

* um terreno numa comunidade do programa de revitalizagdo dos EUA;

* um programa local equivalente aos anteriores administrado a nivel nacional para projetos fora
dos EUA.

08)
Opcao 3: Zona contaminada (2 pontos)

O empreendimento seja localizado num solo contaminado e que o mesmo esteja identificado perante
as autoridades competentes. O projeto devera reverter a situacao do terreno.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT03, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:

i. A semelhanca do critério LT02, que diz respeito a protecio de terrenos sensiveis, também este
critério vé€ enquadramento no PDM de Vila Nova de Gaia, precisamente pelo seu
desenvolvimento se realizar numa area urbanizada desocupada e com restrigdes especificas
acauteladas (Anexo A.5).
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ii. O projeto vai precisamente ao encontro ao designio deste critério, uma vez que preconiza a
reabilitacdo de um edificio devoluto e respetiva area envolvente.
iii.  Desta forma, justifica-se a atribui¢ao de 1 ponto. (Quadro 5.5)

Quadro 5.5 — Pontuag&o obtida para o critério LTO3 — Area de alta prioridade.

Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 1

5.2.1.4.LT04 — Densidade envolvente e usos diversos
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 5 pontos)
= Objetivo

Conservar a terra e proteger o habitat das terras agricolas e da vida selvagem, incentivando o
desenvolvimento em éreas com infraestruturas existentes. Promover a mobilidade e a eficiéncia do
transporte reduzindo a distancia percorrida por veiculos. Melhorar a saude publica, incentivando a
atividade fisica diaria.

= Requisitos
Opgao 1: Densidade envolvente (2 — 3 pontos)

A localizagdo do empreendimento encontra-se numa area cuja densidade envolvente num raio de 400
metros do limite do terreno atente os valores do Quadro 5.6.

Usar os valores de densidades residenciais e ndo residenciais separadas ou os valores de densidade
combinada.

Quadro 5.6 — Pontuagao para a densidade média num raio de 400 metros do projeto (un. SI) (USGBC,2019)

Densidade : L Pontuagao
. Densidades residenciais e nao residenciais separadas
combinada BD+C
m?/ha de area Densidade residencial Densidade nao residencial
edificavel (DU/ha) (FAR)
5050 17.5 0.5 2
8035 30 0.8 4

DU= unidade de habitagao; FAR= indice de construgdo bruto.
E/OU
Opcao 2 (1 — 2 pontos)

Construir/renovar, um edificio ou espago dentro de um edificio desde que a entrada principal do
edificio esteja a menos de 800 metros a pé da entrada principal de 4 a 7 (1 ponto) ou 8 ou mais (2
pontos) servicos diversos, de acordo com o Anexo 0.1.

A aplicagdo deve obedecer as seguintes restri¢oes:
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ii.
iii.

Um servigo s6 pode ser considerado uma vez mesmo que se enquadre em varias categorias;
Nao poderao ser considerados mais do que dois servigos da mesma tipologia;

Os servicos devem contemplar pelo menos 3 das 5 categorias excluindo o uso principal do
edificio.

Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT04, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:

L

ii.

iii.

O enquadramento da zona envolvente no PDM GAIA (Anexo B.2) permite considerar
fundamentalmente a existéncia de 3 tipos de uso do solo:

a. Areas urbanizadas consolidadas de tipologias de moradia;

b. Area urbanizadas em transformacio de tipologias de moradia;

c. Area de expansio urbana de tipologia mista - tipo 1;
Em qualquer um dos casos anteriores, o PDM preconiza a ndo densificagdo da area
envolvente, uma vez que esta caracteriza-se fundamentalmente por unidades de habitagdo
individuais. A edificabilidade nestes limites esta por isso limitada a uma cércea maxima de 2
pisos, admitindo um terceiro piso com area bruta equivalente at¢ 50% da area do piso
imediatamente inferior.
No limite, o regulamento prevé a execucdo de tipologia familiar em casos de colmatacdo de
empenas de edificios existentes. Desta forma exclui-se a consideragao desta op¢ao, passando a
analisar a opgao 2.

iv. O empreendimento localiza-se numa zona pouca urbanizada, no entanto ¢ possivel ir ao
encontro das condigdes definidas na opgao 2.

v.  Além da propria utilidade do empreendimento e dos servigos nele incluidos como restaurante,
bar, spa e centro de congressos, ¢ possivel encontrar nas redondezas pelo menos 9 servigos
diversos. (Anexo A.6).

vi.  Considera-se por isso a atribui¢ao de 2 pontos de acordo com o estabelecido. (Quadro 5.7)
Quadro 5.7 — Pontuacéo obtida para o critério LTO4 — Densidade envolvente e usos diversos.
Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-5 Aplicavel 2

5.2.1.5.LTO5 — Acesso a transportes de qualidade

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 5) pontos

Objetivo

Incentivar o desenvolvimento em localizagdes que demonstrem ter uma oferta multimodal de
transportes ou que estimulem a redugdo de veiculos motorizados, na medida em que reduzem a
emissdo de GEE, a polui¢do do ar, e outros danos a saude publica e ambiental.

Requisitos

Qualquer entrada principal do empreendimento localiza-se dentro de um raio de 400 metros de
paragens de autocarro/elétrico, ou num raio de 800 metros de distancia de estagdes de metro, comboio
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e cais de ferryboat. O servigo de transporte nessas paragens ou estagdoes devem atender em conjunto os
minimos apresentados nos Quadro 5.8 e Quadro 5.9.

Estagdes planeadas ou em constru¢do devem ser consideradas na andlise se estimarem ficarem
concluidas num prazo de 24 meses.

Devem ser cumpridos os minimos tanto nas viagens semanais como no fim-de-semana:

= Asvias de transito devem ter movimento nas duas diregoes.
» Para cada rota de transito, apenas as viagens numa direcdo sdo contabilizadas para o efeito.
» Se uma determinada rota tiver varias paragens dentro do limite, apenas serd considerada uma.

Quadro 5.8 — Servigo de transporte minimo diario para uma oferta multipla de autocarro, elétrico, metro, comboio

ou ferry (USGBC,2019).
5\;:9:12?5 fim.\(lii:-gszr:ana Pontos BD+C
79 40 1
144 108 3
360 216 5

Quadro 5.9 — Servigo de transporte minimo diario para uma oferta exclusiva de comboio ou ferry (USGBC,2019).

5\;:9:12?5 fim.\(lii:-gszr::ana Pontos BD+C
24 6 1
40 8 2
60 12 3

Projetos servidos por mais duas rotas de transito, desde que nenhuma delas forneca mais do que 60%
servigo do conjunto, poderdo beneficiar de mais um ponto, até ao limite de pontos.

Se o servigo de transporte estiver temporariamente fora de servico por menos de 2 anos, podera se
considerado da mesma forma, desde que a empresa responsavel pelo transporte se comprometa em
restaurar as rotas em causa, com um nivel de servigo igual ou superior.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT05, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

i. O levantamento da rede de transportes nas proximidades do empreendimento permitiu
verificar que ndo existe uma oferta relevante nas proximidades, que deva ser estudada.
ii. A paragem de autocarro mais proxima do empreendimento, com servigo regular, situa-se a 1
Km de distancia, pelo que se julga inviavel a sua utilizagao.
iii.  Pressupde-se que os ocupantes permanecam varios dias consecutivos na unidade hoteleira,
pelo que sejam preferidos veiculos de transporte individuais, que permitam uma maior
liberdade em termos de deslocagdes.
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iv.  Nos restantes casos supde-se que o empreendimento disponha de programas de turismo e que
agrupe varias pessoas em veiculos de transporte coletivos.
v.  Considera-se por isso a atribui¢do de 0 pontos de acordo com o referido (Quadro 5.10).

Quadro 5.10 — Pontuagéo obtida para o critério LT05 — Acesso a transportes de qualidade.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-5 Aplicavel 0

5.2.1.6.L.T06 — Rede ciclavel
*= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Promover o uso da bicicleta, eficiéncia no transporte e a redu¢do da distancia percorrida por veiculos
de combustao. Melhorar a satde publica dos utilizadores do edificio, incentivando a atividade fisica
utilitaria e recreativa.

= Requisitos
Rede ciclavel

Projetar ou localizar o projeto de tal forma que fique a uma distancia de pelo menos 180 metros do
armazenamento de bicicletas ou de uma ciclovia que conecte os seguintes pontos:

= Pelo menos 10 servigos diversos, de acordo com Anexo A.6.
* Uma paragem de autocarro, metro, comboio ou um cais de ferry.
* Todos os destinos anteriores devem estar a menos de 4800 metros de distancia do projeto.

Redes clicaveis planeadas podem ser consideradas para o efeito desde que estejam totalmente
financiadas e a sua conclusdo prevista até¢ 1 ano do término do empreendimento.

Armazenamento de bicicletas e chuveiros

O armazenamento de bicicletas a curto prazo deve estar localizado a menos de 30 metros de qualquer
entrada principal.

O armazenamento de bicicletas a longo prazo deve estar localizado a menos de 30 metros de qualquer
entrada funcional.

A capacidade de armazenamento ndo deve ser considerada duas vezes, o armazenamento que nao
pertence ao projeto, mas que ¢ considerado para uso dos ocupantes do edificio.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT06, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

i.  Encontra-se em curso a empreitada denominada “Encostas do Douro”, promovida pelo
Municipio de V. N. Gaia, que tem como principal objetivo a valorizagdo ambiental e
patrimonial da frente ribeirinha do Rio Douro e consequente criagdo de condi¢des de fruicao
publica. Além da requalificagdo ambiental dos cursos de agua e respetivas margens, o projeto
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comtempla a criagdo de percursos clicaveis e pedonais ao longo da margem do Rio.
(Municipio de Gaia, 2019)

ii. A realizacdo da interveng@o nas imediagdes do Fonte da Vinha Hotel & Spa (Anexo A.2)
garante o designio do LT06, ao incentivar o uso da bicicleta e por ineréncia a diminuig@o do
uso de veiculos de combustdo. Os hospedes da unidade hoteleira além de poderem praticar
exercicio fisico durante a sua estadia, poderdo visitar a partir da rede ciclavel os seus pontos
de interesse, incluindo os Centros Historicos do Porto, de Vila Nova de Gaia e ainda a orla
costeira.

iii.  Relativamente aos chuveiros de apoio aos utilizadores de bicicletas, dada tipologia do
equipamento, julga-se ser suficiente os disponibilizados no projeto, tanto para os hospedes
como para os funcionarios.

iv.  Quanto ao armazenamento de bicicletas, o projeto nao faz referéncia a nenhum local pelo que
sera definida como uma proposta de melhoria.

v.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 1 ponto para o crédito LT06. (Quadro 5.11)

Quadro 5.11 — Pontuagé&o obtida para o critério LT06 — Rede ciclavel.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.2.1.7.LTO7 — Pegada de estacionamento reduzida
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Minimizar os danos ambientais associados aos estacionamentos, pela dependéncia do uso do
automovel, consumo de area afeta ao mesmo e alteragao do escoamento de aguas pluviais.

= Requisitos
Nao exceder os requisitos minimos de estacionamento do codigo local para o efeito.

Fornecer uma capacidade de estacionamento abaixo do recomendado pelo conselho de consultoria de
estacionamento, do Institute of Transports Engineers (ITE), conforme demostrado no manual de
planeamento de transportes.

Localizacao base

Os projetos que nao obtiveram pontos nos créditos LT04 ¢ LT05 devem alcangar uma redugao de 20%
em relacdo aos coeficientes base.

Localizagdo densa e/ou servida por transportes

Os projetos que tenham obtido 1 ou mais pontos nos créditos LT04 ou LT05 devem alcancar uma
reducdo de 40% em relacdo aos coeficientes base.

Adicionalmente:

i. O calculo dos créditos deve incluir todos os espagos de estacionamento existentes € os que
venham a ser construidos para ocupag¢ado do projeto, incluindo lugares fora do estacionamento.
ii. O estacionamento na via publica ¢ excluido dos calculos anteriores.
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iii.

1v.

V1.

Para projetos que usem parques partilhados, ¢ necessario calcular a conformidade usando a
percentagem de estacionamento em parques partilhados.

Fornecer estacionamento preferencial para parqueamento de carros que partilhem lugares, no
5% do total de lugares apos as redugoes do indice base.

O estacionamento preferencial ndo € necessario se nao existir estacionamento na rua.

Nao considerar lugares de estacionamento para frotas e veiculos de servico, a menos que as
viaturas sejam usadas pelos funciondrios do empreendimento para fins de deslocacdo e
comerciais.

Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT07, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

L

ii.

iil.

De acordo com a ultima versdo do projeto do Fonte da Vinha Hotel & Spa esta prevista a
disponibilizacdo de 80 lugares de estacionamento, correspondendo a 72 lugares exteriores e 8
resguardados, no interior anexo ao edificio.

Pelo PDM GAIA, admite-se a disponibilizagdio minima de 52 lugares dada a tipologia do
empreendimento, de acordo com o Anexo B.1.

Pelo manual do planeamento de transportes, este define a disponibilizagdo de no maximo 69
lugares de estacionamento. (Anexo 0.2)

iv.  Dadas as restrigoes regulamentares ¢ tendo a preconizagdo dos lugares de estacionamento, ¢
possivel verificar uma disponibilizagdo de estacionamentos acima das recomendacdes de
ambas as entidades.

v.  Esta disposicdo excessiva de parqueamento ¢ oposta ao designio apresentado inicialmente,
pelo que favorece o uso do automoével e por consequéncia a sua desmesurada dependéncia.

vi.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 0 pontos para o crédito LT07. (Quadro 5.12)

Quadro 5.12 — Pontuagéo obtida para o critério LT07 — Pegada de estacionamento reduzida.

Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuagao Obtida

1 Aplicavel 0

5.2.1.8.LT08 — Veiculos ecoldgicos

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)

Objetivo

Reduzir a poluicdo provocada por veiculos de transporte, promovendo alternativas aos automoveis de
combustdo convencionais.

Requisitos

Atribuir 5 % de todas as vagas de estacionamento para veiculos verdes, identificando claramente o seu
uso exclusivo para este tipo de veiculos.

Os veiculos ecoldgicos utilizados devem cumprir os valores dos limites Euro 6 do regulamento CE n°
715/2007.

51



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagcdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

Uma taxa de estacionamento com pelo menos 20% de desconto para veiculos ecologicos. A taxa deve
ser publicamente fixada na entrada da area de estacionamento.

Além do estacionamento preferencial para veiculos ecologicos ¢ necessario atender a uma das
seguintes opgdes:

Opcao 1: Carregamento de veiculos elétricos

Instalagdo de equipamentos de recarga de veiculos elétricos (EVSE) em pelo menos 2% de todos os
lugares de estacionamento usados para o projeto. Esses devem ser devidamente identificados e
reservados para os veiculos elétricos Plug-in.

Os EVSE devem:

»  Fornecer uma capacidade de carga de Nivel 2 (208-240 volts) ou mais.

*  Cumprir os padrdes nacionais para conectores elétricos, do tipo SAEJ1772 ou IEC62196 da
IEC (International Electrotechnical Commission).

» Estar interligados a rede de Internet para beneficiarem dos programas de ciclo horério,
incentivando a cobranga fora dos horarios de pico.

Oou
Opgao 2: Instalagdes para combustiveis liquidos, gas ou bateria

Alojar instalagoes de abastecimento de combustiveis alternativos liquidos/gasosos, ou um conjunto de
baterias capaz de reabastecer um niimero de veiculos por dia igual a pelo menos a 2% de todo o
espago do estacionamento.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigoes de creditacdo do método LEED para o critério LT08, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:

i.  Estd previsto a disponibilizacdo de 4 lugares de estacionamento interior afeto aos veiculos
elétricos, com o respetivo sistema de carregamento universal.
ii. A instalacdo elétrica ficara dimensionada de modo a suportar a evolugdo gradual do aumento
da procura deste tipo de carregamento.
iii.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 1 ponto para o crédito LT08. (Quadro 5.13)

Quadro 5.13 — Pontuagéo obtida para o critério LTO8 — Veiculos ecoldgicos.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.2.2. SINTESE DA CATEGORIA LT

A categoria Localizagdo e Transportes, apresenta um peso de 15% na certificacdo LEED global, obtém
assim 6 pontos de entre 16 possiveis, culminando num desempenho de 38% (Quadro 5.15).

No Quadro 5.14 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuagido pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que ndo obtiveram aplicabilidade ao caso de estudo ou que
nao cumpriram os requisitos impostos pela metodologia LEED.
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Quadro 5.14 — Pontuagéao obtida para o conjunto da categoria LT — Localizagéo e Transportes.

Referéncia Critérios Pontuagao obtida
LTO1 LEED para o desenvolvimento da vizinhanga Nao aplicavel
LTO2 Protecao de solos sensiveis 11
LT03 Area de alta prioridade 1/2
LTO4 Densidade envolvente e usos diversos 2/5
LTO5 Acesso a transportes de qualidade 0/5
LTO6 Rede ciclavel 1M
LTO7 Pegada de estacionamento reduzida on
LTO8 Veiculos ecolégicos 11

LT Localizagao e Transportes 6

Quadro 5.15 — Desempenho geral da categoria LT — Localizagéo e Transportes.

Categoria Peso da categoria’ Desempenho da categoria

Localizagdo e Transportes 15% 6/16 (38%)

5.2.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA LT

Pela avaliacdo do desempenho geral da categoria LT a primeira vista poder-se-a pensar que existe um
grande espaco para melhorias, uma vez que esta apenas atingiu 38% dos créditos disponiveis. No
entanto, pelo grande nivel de desenvolvimento do empreendimento, grande parte dos créditos ja nao
sdo passiveis de serem melhorados. Créditos relacionados com a localizagdo e zona envolvente do
projeto ficam assim limitados a melhorias, sobrando os critérios referentes essencialmente a
mobilidade com viatura propria e a pegada produzida pelo excesso de lugares de estacionamento.

Consequentemente, sugere-se a implementagdo das seguintes medidas, suscetiveis de serem tomadas
ainda antes da finalizagdo do empreendimento:

i. A disponibilizag¢do de bicicletas e a definigdo de um espago interior para o armazenamento das
mesmas ou um local para o estacionamento das mesmas no exterior, quer para os funcionarios
nas suas deslocacdes diarias, quer para os hospedes da unidade hoteleira, com finalidade de
usufruto durante a sua estadia.

ii.  Implementagdo uma discriminagdo positiva aos hospedes da unidade hoteleira que optem pelo
aluguer de veiculos elétricos/ecologicos, através de um contrato especifico entre a empresa de
locagdo e a unidade hoteleira.

iii.  Contratualizagdo com a empresa de transferes, o uso preferencial de viaturas ecologicas.
iv.  Redu¢@o do numero de estacionamentos exteriores, para o limite minimo definido pelo PDM.

1O peso da categoria ¢ determinado pelo quociente entre a pontuagdo méxima que é possivel obter para uma dada categoria e

a totalidade de pontos da metodologia LEED.
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v.  Aquisicdo ou locacdo de uma viatura elétrica/ecologica de uso permanente na unidade
hoteleira para o transporte de bens e pessoal interno, no sentido de minimizar a falta de
transportes publicos proximos.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, serdo seguramente alcangados pelo menos mais 1 ponto suplementar. As alteragoes
permitiriam elevar o desempenho da categoria para 44% (7/16).

5.3. SS — SUSTENTABILIDADE DO LOCAL

Com a abreviatura SS de (Sustainable Sites), esta categoria tem por objetivo encorajar estratégias que
minimizem o impacto no ecossistema durante a implantacdo do empreendimento, além de abordar
questdes relacionadas com a reducgdo da polui¢do luminosa e do efeito de ilha de calor. Centra-se na
restauragdo dos elementos do local do projeto, integrando o edificio com os ecossistemas locais e
regionais, preservando a biodiversidade em que os sistemas naturais dependem. Relativamente a sua
estrutura, a categoria SS na versao do LEED BD+C v4: Hospitality, possui 6 créditos e contém um
pré-requisito referente a prevencdo da poluicdo durante a construgdo do empreendimento (Quadro
5.16).

Quadro 5.16 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliacdo LEED BD+C v4: Hospitality, para a categoria
Sustentabilidade da Localizag&o (SS) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel

SS Sustentabilidade do Local 10

SS01p Prevencéao da Poluicdo durante a construcao Pré-requisito

SS02 Avaliagao do terreno 1

SS03 Desenvolvimento do terreno — protec¢édo do habitat 2

SS04 Criacao de espacos abertos 1

SS05 Gestao de aguas pluviais 3

SS06 Reducéo do efeito “ilha de calor” 2

SS07 Reducéo da polui¢cdo luminosa 1

5.3.1. APLICAGAO DA CATEGORIA SS
5.3.1.1. SS01p — Prevencéo da Polui¢cdo durante a construcao
Pré-requisito

= Objetivo

Reduzir a polui¢ado relacionada com as atividades do sector da construgdo civil, controlando a erosdo
do solo, a sedimentacdo nos cursos de 4gua e a poeira transportada pelo ar.

= Requisitos

Criar e implementar um plano de controlo de erosdo e sedimentagdo provocada pela agua para todas as
atividades de construgdo associadas ao projeto. O plano deve estar em conformidade com os requisitos
de erosdo e sedimentacdo da Licenca Geral de Construgdo (Construction General Permit — CGP) de
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2012 da Ageéncia de Protecdo Ambiental (Environmental Protection Agency — EPA) dos EUA ou de
um equivalente local. O plano devera descrever as medidas de controlo tomadas.

5.3.1.2. SS02 — Avaliagao do terreno
*= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Avaliar as condic¢des do local antes da realiza¢ao do projeto, no sentido de tomar decisdes sustentaveis
desde a sua concegao.

= Requisitos
Formular uma avaliagdo/pesquisa que documente o seguinte:

» Topografia: Mapeamento da area, levantamento das caracteristicas topograficas do terreno e
estabilidade de taludes.

= Hidrologia: Areas de risco de inundagdo, linhas de &gua, lagos, linhas costeiras e
armazenamento de aguas pluviais.

= Clima: Exposigao solar, potencial de efeito de ilha de calor, lagos, angulos sazonais do sol,
vento predominantes e precipitagdes mensais e variagdes de temperatura.

» Vegetacdo: Tipos de vegetacdo primaria, areas verdes, mapeamento de arvores, espécies
ameacadas/em perigo e espécies de plantas invasoras.

= Solos: Delimitagdo dos solos por tipologias de uso dos solos, de acordo com a Carta do
Regime de Uso do Solo (CRUS).

* Uso humano: Vistas, infraestrutura de transporte adjacente e materiais de construgdo com
potencial de reciclagem ou reutilizagao.

= Efeitos na Satde Humana: Proximidade a popula¢des vulneraveis, oportunidades adjacentes
de atividade fisica e proximidade de fontes de poluigdo do ar.

A pesquisa deve demonstrar as relacdes entre os recursos existentes no local com os topicos
anteriormente listados e de que modo esses assuntos influenciam as op¢des de projeto. Devem ser
apresentados os motivos caso ndo exista razao para abordar alguns dos topicos.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério SS02, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral foram tidos em conta todos os aspetos anteriormente
apresentados.

ii.  Assim sendo, considera-se a atribuicao de 1 ponto para o crédito SS02. (Quadro 5.17)

Quadro 5.17— Pontuagao obtida para o critério SS02 — Avaliagédo do terreno.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1
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5.3.1.3. SS03 — Desenvolvimento do terreno — protecdo do habitat
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Conservar areas naturais existentes e restaurar areas danificadas no sentido de fornecer habitat e
promover a biodiversidade.

= Requisitos

Proteger e preservar de todas as atividades de construgao do projeto pelo menos 40% das areas verdes
do local.

E
Opcao 1: Restauracio no local (2 pontos)

Restauracdo de 30% de todas as partes do local anteriormente perturbadas usando vegetacdo nativa ou
adaptada. Se o projeto atingir um indice de construgdo superior a 1.5 poderdo ser consideradas as
superficies de telhado com vegetacdo nativa ou adaptadas.

Restauracdo de os solos perturbados ou compactados dentro dos limites do projeto devem atender ao
seguinte:

» Os solos existentes devem ser reutilizados para usos comparaveis as suas fungdes originais.

= Os solos importados que sirvam como substrato de cobertura ndo devem ser incluidos no
projeto se forem considerados terras agricolas de importincia local ou ainda solos
provenientes de outras areas verdes, a menos que sejam um subproduto de processos
construtivos.

Um solo restruturado deve atender aos critérios dos solos de referéncia de 1 — 3 e a qualquer das
categorias 4 ou 5.

1. Matéria orgénica;

Compactacdo;

Taxa de infiltragao;

Fungao biologica do solo;
Caracteristicas quimicas do solo.

AN ol

A equipa de projeto podera excluir areas de paisagem com vegetacdo em que a sua funcdo seja
acomodar a infiltracdo de aguas da chuva, desde que sejam consideradas no critério SS05— Gestao de
aguas pluviais.

Opgao 1: Apoio financeiro (1 ponto)

O fornecimento de um apoio financeiro de pelo menos 0,35€/m? respeitante a 4rea total do projeto,
incluindo a area de implantacao do edificio.

O apoio financeiro devera ser fornecido a uma organizacdo de conservacdo de solos reconhecida a
nivel nacional, no limite de 160 Km da localizagdo do projeto.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério SS03, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:
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i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

ii. O projeto comtempla a regeneragdo de toda area envolvente, criando novas zonas arborizadas,
aumentando a area verde com arvores de grande porte, mas mantendo em todo o espaco a
biodiversidade existente. Além disso o projeto preconiza a reabilitacdo dos pontos de agua
existentes e a criagdo de um lago natural incentivador de uma maior diversidade local.

iii.  Assim sendo, considera-se a atribuigdo de 2 pontos para o crédito SS03. (Quadro 5.18)

Quadro 5.18 — Pontuagéo obtida para o critério SS03 — Desenvolvimento do terreno — prote¢do do habitat.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 2

5.3.1.4. SS04 - Criacdo de espacos abertos
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Criar um espago aberto exterior que incentive a interagdo com o ambiente, a interacdo social, a
recreagdo passiva e que promova ainda a realizacao de atividades fisicas.

= Requisitos

A garantia de um espago exterior de pelo menos 30% do total da area do projeto, incluindo a area de
implantagdo do edificio. Pelo menos 25% desse espago deve ser ocupado por vegetagdo, excluindo o
enrelvamento.

O espaco exterior ao ar livre deve ser fisicamente acessivel e deve garantir um ou mais dos pontos
seguintes:

* Uma pavimentacdo orientada para pedes ou area de enrelvamento com elementos exteriores
que acomodam atividades sociais ao ar livre.

* Uma pavimentagdo orientada para fins recreativos ou area de enrelvamento com elementos
exteriores que estimulem a atividade fisica.

»  Um espago de jardim com uma grande diversidade de tipos de vegetagdo e espécies, que
fornecam uma oportunidade de interesse visual durante todo o ano.

*  Um espago de jardim dedicado a hortas comunitarias ou de producdo de alimentos urbanos.

= Habitat preservado ou criado que va ao encontro do critério SS03 e que inclua também
elementos de interagdo humana.

Para projetos que atinjam um coeficiente de aproveitamento de pelo menos 1.5, e que possuem uma
cobertura acessivel com uma densidade vegetativa elevada, podem ser considerados para a obtengao
de conformidade do presente crédito, desde que cumpram uma exigéncia minima de vegetacdo
superior a 25%.

Pantanos ou lagoas naturais podem ser considerados como espago aberto se os declives laterais forem
inferiores a 25% e cobertos por vegetagao.

=  Analise do critério
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Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério SS03, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

ii. E garantido uma 4rea exterior superior a 85% da érea total do projeto. Essa area é composta,
na sua maioria por vegetacao autoctone, proporcionando ao hospede uma verdadeira interacao
com o ambiente.

iii.  Além disso ¢ referido na memoria descritiva que o projeto terd uma parte dedicada
exclusivamente aos de arranjos exteriores a fim de permitir uma maior envolvéncia entre o
hotel e a paisagem circundante potencializando um estreito relacionamento entre os hospedes
€ a natureza.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 1 ponto para o crédito SS04. (Quadro 5.19)

Quadro 5.19 — Pontuagao obtida para o critério SS04 — Criagédo de espagos abertos.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.3.1.5. SS05 — Gestao de aguas pluviais
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (2 — 3 pontos)
= Objetivo

Reduzir o volume de escoamento e melhorar a qualidade da agua, replicando a hidrologia natural e o
balango hidrologico do local, com base nas condi¢des histéricas e nos ecossistemas pouco
desenvolvidos da regido.

= Requisitos
Opgao 1: Percentil de eventos de precipitacao
Hipotese 1: Percentil 95° (2 pontos)

De maneira a replicar melhor os processos de hidrologia do local, gerir as condi¢des de drenagem do
empreendimento para o percentil 95° dos eventos de precipitagdo. Usar os dados diarios de
precipitacdo e a metodologia disponibilizada pela entidade responsavel pelos recursos hidricos.

Oou
Hipdtese 2: Percentil 98° (3 pontos)

Alcangar a hipdtese anterior, mas desta vez para o percentil 98° dos eventos de precipitacao locais ou
regionais.

Oou
Hipdtese 3: Percentil 85° (Zero Lot Line) (3 pontos)
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Aplica-se a projetos urbanos em regime Zero Lot Line *com um indice de construgio bruto minimo de
1.5. De maneira a replicar melhor os processos de hidrologia do local, gerir as condi¢gdes de drenagem
do empreendimento para o percentil 85° dos eventos de precipitacao.

ou
Opgao 2: Condigdes de cobertura natural da terra

Gerir no local do empreendimento o incremento anual do escoamento face as condi¢des anteriores a
realizacao do projeto.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério SS03, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

ii. A manutencdo dos circuitos da agua e as condigdes de escoamento serdo tidas em conta no
desenvolvimento do projeto, ndo s6 pela reduzida percentagem de solo impermeabilizado,
como também pela construg@o de lagos, que permitiram a infiltracdo de 4gua nos solos.

iii. E referido ainda, na meméria descritiva que a agua representard uma constante no
empreendimento, transmitindo uma sensacdo de tranquilidade e conforto visual. Sera
recuperado o espelho de agua existente junto ao algado lateral esquerdo do edificio A e serdo
criadas fontes espalhadas e acessiveis através de inimeros percursos pedonais que se
desenvolver-se-ao ao longo da propriedade.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 2 pontos para o crédito SS04. (Quadro 5.20)

Quadro 5.20 — Pontuagéo obtida para o critério SS05 — Gestao de aguas pluviais.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

2-3 Aplicavel 2

5.3.1.6. SS06 — Reducao do efeito “ilha de calor”
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Minimizar os efeitos em microclimas, em habitats humanos e selvagens, reduzindo as ilhas de calor.
= Requisitos

Opgdo 1: Area coberta e niio coberta (2 pontos)

O cumprimento do requisito deve obedecer a seguinte formulacao:

2 Zero Lot Line: pelo menos um dos limites do edificio coincide com um dos limites da propriedade.

59



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagcdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

Area of Area of High- Area of
Nonroof Reflectance Roof Vegetated Roof
Measures
+ - + _ 2 +
— Total Site
0.5 0.75 0.75 Paving Area Total Roof Area

Figura 5.1— Analise do requisito area coberta do critério SS06 (U.S. Green Building Council, 2018).
Medidas para areas nio cobertas (Area of Nonroof Measures)

» E possivel usar os materiais existentes no local, ou plantar arvores de modo a fornecer sombra
sobre as areas de pavimentacao.

= QOs sistemas de geracdo de energia, como coletores solares, painéis fotovoltaicos ou turbinas
edlicas, podem providenciar sombra sobre os pavimentos.

» O fornecimento de sombra através de elementos ou estruturas arquitetonicas constituidas por
materiais com uma reflexdo solar minima de 0.33 na instalagdo, ¢ ao 3° ano pelo menos 0.28.

= O uso de pavimentos com uma reflexdo solar de pelo menos 0.33 na instalagdo, ¢ 0.28 no
terceiro ano de projeto.

» Uso de sistema de pavimentagdo do tipo “grelha de enrelvamento”, que garanta pelo menos 50
% de absorvibilidade pelo solo.

Cobertura de alta refletincia (Area of High-Reflectance Roof)

Usar materiais na cobertura que tenham um valor de indice de reflexdo solar (IRS) maior ou igual aos
apresentados no Quadro 5.21. Se nao forem fornecidos os valores correspondentes ao ano 3, podero
ser usados os valores de IRS referentes ao inicio de projeto.

Quadro 5.21 — Valores minimos de reflexdo de acordo com a inclinagdo da cobertura (U.S. Green Building
Council, 2018).

Inclinacao 52 52
¢ inicial 3° Ano
Cobertura baixa <16.7% 82 64
inclinacao
Cobertura alta > 16.7% 39 32

inclinacao

Cobertura verde

Instalacdo de uma cobertura ajardinada na cobertura do edificio.
ou

Opcao 2: Estacionamento coberto (1 ponto)

Colocagdo de pelo menos 75% dos lugares de estacionamento cobertos. Qualquer tipo de cobertura
usada para cobrir o estacionamento deve ser composta por materiais com um IRS de pelo menos 39 na
instalacdo e 32 no 3° ano de projeto, além de que deve ser ajardinada ou possuir sistemas de produgio
de energia.

=  Analise do critério
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Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério SS06, apresentam-se
as seguintes apreciagdes e observagdes:

L

ii.

iii.

As coberturas preconizadas para o projeto, preveem a realizac@o de 2 tipologias de coberturas.
No edificio A no sentido de respeitar as caracteristicas arquitetonicas existentes sera realizada
em telha cerdmica do tipo marselha. Ja no edificio B recorrer-se-4 a uma solugdo de cobertura
invertida, em que o revestimento final sera em godo/brita.
No sentido de analisar o cumprimento do requisito referente a opgdo 1, apresentam-se os
seguintes valores:

a. Area total pavimentada (total site paving area): 4223 m?;

b. Area total do telhado (total roof area): 1985 m?;

c. Medi¢do da area nio coberta (Area of Nonroof Measures): 23792 m?;

d. Cobertura de alta reflexividade (Area of High-Reflectance Roof):0 m?;

e. Area da cobertura verde (Area of vegetated Roof): 0 m?.
E constatado que o empreendimento apresenta parametros de minimizagao do efeito de ilha de
calor consideravelmente baixos, por ndo apresentar superficie revestidas com materiais com
elevada reflexividade, nem por apresentar no telhado uma cobertura ajardinada, por exemplo.

iv.  No entanto, como apresentado anteriormente, o empreendimento insere-se numa propriedade
com 3 ha, portanto sdo reduzidos os efeitos de ilha de calor e minimizadas as consequéncias
provocadas no ecossistema.

v. A desregulagdo deste efeito proporciona ambientes desagraddveis, pelo aumento de
temperatura local, em situagdes de grande calor, criando desconforto aos hospedes da unidade
hoteleira. O estudo de medidas de controlo para o efeito ¢ de extrema importancia.

vi.  Além disso a op¢do 2 ndo se verifica, uma vez que se prevé apenas 10% do estacionamento
fique coberto.

vil.  Assim sendo, considera-se a atribuicao de 2 pontos para o crédito SS06 (Quadro 5.22).

Quadro 5.22 — Pontuagao obtida para o critério SS06 — Redugao do efeito de “ilha de calor”

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 2

5.3.1.7. SS07 — Reducéo da poluigédo luminosa

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)

Objetivo

Melhorar a visibilidade noturna e reduzir as consequéncias do desenvolvimento para a vida selvagem e
para as pessoas.

Requisitos

Atender as exigéncias de iluminag¢do “para cima” e transgressao de luminosidade segundo o método
BUG (Backlight-uplight-glare) na opgao 1 ou segundo os calculos da opgao 2.

Todas as luminarias exteriores localizadas nos limites do projeto devem ir de encontro as seguintes
condicdes:
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» As caracteristicas de fotometria de cada luminéaria quando montadas na mesma orientacéo e
inclinacdo, como especificado no projeto; e

= A zona de iluminagfo da propriedade do projeto, no momento em que a construgdo comegar.

= A classificacdo do projeto numa zona de iluminacdo utilizando as defini¢des de zonas de
iluminag¢do fornecidas no guia do utilizador da Lei de Iluminagdo Modelo (Mode! Lighting
Ordinance — MLO) da Sociedade de Engenharia de [luminacao — IES.

Adicionalmente:
[luminagao “para cima”
Opcao 1: Método de avaliaciao BUG

Nao exceder as avaliagcdes de iluminagdo “para cima” de luminarias, com base na fonte de luz
especifica instalada, conforme definido na norma IES TM-15-11, anexo A. Os valores de avaliagdes
maximos de iluminagdo aqui referidos estdo patentes Anexo 0.5.

Oou
Opcao 2: Método de calculo

Nao exceder as percentagens do total de lumens emitidos acima da horizontal, de acordo com o Anexo
0.4.

E
Transgressao de luz
Opcao 1: Método de avaliacao BUG

Nao exceder as avaliagdes de iluminagdo por tras e ofuscamento de luminarias, na fonte de luz
especifica instalada na luminaria, conforme definido na norma IES TM-15-11, Anexo A, com base no
local de montagem e na distancia do limite de iluminagdo. Os valores de avaliagdes maximos de
iluminacdo aqui referidos estdo definidos no Anexo 0.5.

O limite de iluminag¢do podera localizar-se nas linhas limite da propriedade, ou propriedades, que o
empreendimento ocupa. O limite de iluminagao pode ser modificado nas seguintes situacdes:

* Quando a linha da propriedade fizer fronteira com uma area publica que inclui, sem limitagao,
uma passagem, ciclovia, praga ou estacionamento. O limite de iluminagdo pode ser movido
1,5 metros para além do limite da propriedade.

* Quando a linha da propriedade fizer fronteira com uma rua, viela ou corredor de trafego
publico. O limite de iluminagdo pode ser movido para a linha central dessa rua, viela ou
corredor.

= Quando houver propriedades adicionais, pertencentes & mesma entidade e contiguas a
propriedade ou propriedades em que o empreendimento se localiza, e que tenham designacao
de zona de iluminagdo MLO igual ou superior a do projeto, o limite de ilumina¢do pode ser
expandido para incluir tais propriedades.

Oriente todas as luminarias a menos de duas alturas de montagem do limite de iluminacéo para que a
iluminacdo por tras aponte para a linha de limite de ilumina¢do mais proxima. Luminarias montadas
no edificio com a iluminag@o por tras orientada para o edificio estdo isentas do requisito de avaliacdo
de iluminagao por trés.

Oou
Opcao 2: Método de calculo
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Nao exceda as luminéncias verticais de acordo com o limite de iluminacdo. Os pontos de calculo nao
devem estar separados por mais de 1,5 metros. As luminancias verticais devem ser calculadas em
planos verticais paralelos ao limite de ilumina¢do, com o normal de cada plano voltado para a
propriedade e perpendicular ao limite de iluminacdo, estendendo-se do nivel do solo até 10 metros
acima da altura da luminaria mais alta (Anexo 0.6).

E

Sinalizacao externa iluminada internamente

Nio exceder uma luminancia de 200 cd/m? durante a noite e 2000 cd/m? durante o dia.
Isencdes dos requisitos de iluminac¢io para cima e transgressio de luz

A iluminagdo externa seguinte é isenta dos requisitos, desde que seja controlada separadamente da
iluminagao ndo isenta:

» iluminagdo sinalizadora, direcional e indicadora para transportes;

» iluminagdo usada exclusivamente para iluminacdo de fachadas e paisagismo nas zonas de
ilumina¢do MLO 3 e 4 e que seja automaticamente desligada da meia-noite as 6 da manha;

* iluminagdo para fins artisticos para apresentagdes de teatro, cinema e video;

* iluminagdo de arruamentos exigida pela legislacao;

= sinalizagdo iluminada internamente.

Analise o critério

A poluicdo luminosa pode parecer inofensiva, no entanto esta pode ter bastante intromissdo nos
ecossistemas presentes no local, sobretudo no periodo noturno. As suas consequéncias devem por isso
ser estudadas e atenuadas. Dada a complexidade do método apresentado e de acordo com o dmbito da
presente dissertagdo, optou-se por recomendar apenas medidas que tornem o empreendimento mais
proximo do designio proposto para o critério SS07. (Quadro 5.23)

Quadro 5.23 — Pontuagao obtida para o critério SS07 — Redugéo da poluigédo luminosa.

Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel N&o avaliado

5.3.2. SINTESE DA CATEGORIA SS

A categoria Sustentabilidade do Local, apresenta um peso de 9% na certificagdo LEED global, obtém
assim 6 pontos de entre 10 possiveis, culminando num desempenho de 60% (Quadro 5.25).

No Quadro 5.24 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuacido pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que nao foram sujeitos a avaliagdo ou que ndo cumpriram os
requisitos impostos pela metodologia LEED.

Quadro 5.24 — Pontuagé&o obtida para o conjunto da categoria SS — Sustentabilidade da Localizagao.

Referéncia Critérios Pontuagao obtida
SS01p Prevencéao da Poluicdo durante a construcao Pré-requisito
SS02 Avaliagao do terreno 11
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SS03 Desenvolvimento do terreno — protecédo do habitat 2/2

SS04 Criacao de espacos abertos 11

SS05 Gestao de aguas pluviais 2/3

SS06 Reducéo do efeito “ilha de calor” 2/2

SS07 Reducéo da poluigdo luminosa N&o avaliado
SS Sustentabilidade do Local 8

Quadro 5.25 — Desempenho geral da categoria SS — Sustentabilidade da Localizac&o.

Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria

Sustentabilidade da Localizagao 9% 8/10 (80%)

5.3.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA SS

Pela avaliacdo do desempenho geral da categoria SS, pode-se verificar que o projeto satisfez os
requisitos razoavelmente, uma vez que esta atingiu 60% dos créditos disponiveis. Apesar do grande
nivel de desenvolvimento do empreendimento, alguns créditos da categoria ainda sdo suscetiveis de
contribuirem para a obtencdo de um grau de sustentabilidade superior. Créditos relacionados com a
redugdo do efeito de “ilha de calor” ou com a redugio da poluigdo luminosa sdo exemplos disso.

Consequentemente, sugere-se a implementagdo das seguintes medidas, suscetiveis de serem tomadas
ainda antes da finalizagdo do empreendimento:

i. A plantacdo de arvores autoctones nas zonas de estacionamento exteriores, no sentido de
reduzir o efeito de “ilha de calor” provocado pela radiagdo incidente sobre o pavimento do
mesmo.

ii. A substituicio do pavimento dos arruamentos exteriores, incluindo as zonas de
estacionamento, por um pavimento permeavel do tipo “grelha de enrelvamento”, afim de
reduzir o volume de escoamento de aguas pluviais, pelo aumento dos niveis de infiltragdo.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, estas dotaram o mesmo com um nivel de sustentabilidade superior, sem se refletir na
pontuagao final.

5.4. WE — EFICIENCIA NO CONSUMO DE AGUA

A categoria referente ao uso eficiente da agua, aqui denominada WE de Water Efficiency, aborda a
agua de forma holistica, analisando o seu consumo quer no interior, como no exterior dos edificios.
Esta seccdo ¢ igualmente responsavel pelo controlo do uso de agua especializado, e o seu respetivo
rastreamento. A abordagem comega primeiramente pela eficiéncia da conservagdo da agua potavel,
adicionalmente ¢ reconhecido o uso de fontes alternativas e ndo potaveis de dgua para abastecimento
de determinados equipamentos. A categoria WE ¢ constituida na versdo do LEED BD+C v4:
Hospitality, por 4 critérios e 3 pré-requisitos com diversas pontuacdes associadas. Na globalidade ¢
possivel a obtengdo de 11 pontos (Quadro 5.26)
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Quadro 5.26 — Critérios e pontuacdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4: Hospitality, para a categoria WE
— Eficiéncia no Uso da Agua (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel

WE Eficiéncia no Uso da Agua 11

WEO1p Redugdo do consumo de agua exterior Pré-requisito

WEO2p Redugéo do consumo de agua interior Pré-requisito

WEO3p Rastreamento do consumo de agua Pré-requisito

WEO04 Redugéo do consumo de agua exterior 2

WEOQ5 Redugéo do consumo de agua interior 6

WEO06 Controlo do uso de agua na torre de arrefecimento 2

WEOQ7 Rastreamento do consumo de agua 1

5.4.1. APLICAGAO DA CATEGORIA WE
5.4.1.1. WEO1p — Reducgéo do consumo de agua exterior
Pré-requisito
= Objetivo
Reduzir o consumo de agua no exterior do edificio.
= Requisitos

Redugdo do consumo de agua no exterior do empreendimento através das opgOes apresentadas de
seguida. As areas impermeabilizadas ou que ndo apresentem vegetagdo deveram ser excluidas dos
calculos da area de paisagem. Campos de desporto ou parques de diversdes podem ser considerados
desde que seja incluida vegetagdo no seu pavimento. As hortas podem também ser consideradas nessas
contabilizagdes.

Opcio 1: Sem necessidade de rega

Mostrar que a zona envolvente do empreendimento ndo necessita de um sistema de irrigagdo para
além de um méximo de 2 anos.

ou
Opcao 2: Necessidade de rega reduzida

Reduzir a necessidade de dgua para rega da envolvente do empreendimento em pelo menos 30%, em
relag@o ao calculado para o pico do més de maior consumo. As reducdes devem ser alcancadas através
da selecdao de espécies de plantas e da eficiéncia do sistema de irrigagdo, conforme apresentado no
programa WaterSense Water Budget Tool *da EPA.

* Ferramenta desenvolvida pela EPA que visa garantir a eficiéncia e a adequagdo regional da quantidade de agua
despendida nos espagos verdes, através de dados climaticos locais.
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5.4.1.2. WEO2p — Redugéo do consumo de agua interior
Pré-requisito
= Objetivo
Reduzir o consumo de agua no interior do edificio.
= Requisitos
Uso de agua no edificio

Para os equipamentos e acessorios listados no, e de acordo com a tipologia do projeto, a reducdo do
consumo total de agua em 20%, com base nos volumes e caudais apresentados. Todas as sanitas,
urindis, banheiras e torneiras devem estar providos de uma rotulagem de -certificacdo de
sustentabilidade.

Quadro 5.27 — Consumo base dos equipamentos e acessorios (U.S. Green Building Council, 2018)

Equipamento Consumo base
Sanita 6 litros por descarga
Urinol 3.8 litros por descarga

Torneira de lavatorio

pliblico 1.9 I/min a 415 kpa

Torneira de lavatorio 8.3 imin a 415 kpa

privado
Torneira de cozinha 8.3 I/min a 415 kpa
Chuveiro 9.5 I/min a 550 kpa

Adicionalmente, os acessorios, equipamentos ¢ processos consumidores de agua devem atender aos
requisitos listados no Quadro 5.27,Quadro 5.28,Quadro 5.29,Quadro 5.30,Quadro 5.31.

Quadro 5.28 — Normas gerais para os equipamentos (U.S. Green Building Council, 2018).

Equipamentos Requisito

Maquina de lavar

. ENERGY STAR ou equivalente
roupa doméstica

Maquina de lavar

. CEE Classe 3A
roupa comercial

Maquina de lavar

. - ENERGY STAR ou equivalente
loica doméstica

Torneira de

<49]|
pré-lavagem 9l/m

ENERGY STAR ou equivalente, e use um sistema de

Maaui |
aquina de gelo refrigeragéo a ar ou fechado
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Quadro 5.29 — Normas gerais para os processos (U.S. Green Building Council, 2018).

Processo Requisito
Rejeicéo de calor e N&o utilizar agua potavel para equipamentos de
refrigeragao circuito aberto, ou que rejeitem vapor

Torre de arrefecimento Devem estar equipadas com medidores de agua,
e condensadores de controladores de condutividade, alarmes de
evaporagao transbordo e eliminadores de desvio.

Quadro 5.30 — Normas gerais para acessorios (U.S. Green Building Council, 2018).

Equipamentos Requisito

Encastrada <6 litros /prateleira

Tanque unico
estacionario com <5.3 litros /prateleira

porta
Maquina de lavar loigca

Tanque unico com

<3.8 litros /prateleira
transportador P

Tanque multiplo com
d P <3.4 litros / prateleira

transportador
“Flight type” 680 litros /hora
“Batch” <23 litros/hora/panela
Vaporizador

“Cook-to-order” <38 litros/hora/panela
B

ancada ou de <13 litros/hora/panela

Forno combinado suporte

“Roll-in” <13 litros/hora/panela

Quadro 5.31 — Requisitos dos processos (U.S. Green Building Council, 2018).

Processo Requisito

Quando o projeto estiver limitado as descargas de
agua no sistema de drenagem, usar dispositivo de
controlo de temperatura de agua. OU

Controlo da temperatura na

, Dotar o projeto de um permutador de calor capaz de
descarga de aguas

arrefecer a agua de descarga. OU

Se o fluido for vapor condensado é necessario
devolvé-lo a caldeira.

Geradores ou aspiradores de N&o usar nenhum dispositivo que gere vacuo por
vacuo do tipo Venturi meio do fluxo de agua através do dispositivo de
drenagem.
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5.4.1.3. WEOQO3p — Rastreamento do consumo de agua
Pré-requisito
= Objetivo

Auxiliar a gestdo da agua e identificar oportunidades de economia adicional pelo rastreamento do
consumo da mesma.

= Requisitos

Instalar medidores permanentes de agua com o objetivo de medir o consumo total de dgua potavel no
empreendimento. Os dados do medidor devem ser agrupados em resumos mensais ou anuais € as
leituras podem ser manuais ou automaticas.

Comprometer-se a compartilhar com o USGBC, os dados de uso de agua do projeto inteiro, por um
periodo minimo de 5 anos, a comegar na data de atribui¢ao da certificagdo LEED.

Este compromisso deve mantido pelo menos 5 anos, mesmo que empreendimento mude de
proprietario ou arrendatario.

5.4.1.4. WEO4 — Reducéo do consumo de agua exterior
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Reduzir o consumo de agua no exterior do edificio.
= Requisitos

Reduzir o consumo de agua para os espagos exteriores a partir das op¢Oes a frente apresentadas. As
superficies que ndo apresentem matéria vegetal, ou que sejam totalmente impermeaveis, ndo devem
ser consideradas nos calculos. Os Campos de desporto ou parques infantis podem ser considerados
desde que seja incluida vegetagdo no seu pavimento. As hortas podem também ser consideradas nessas
contabilizagdes.

Opcao 1: Sem necessidade de rega (2 pontos)

Demonstrar que a area envolvente do edificio ndo necessita permanentemente de um sistema de
irrigagdo, para além de um maximo de 2 anos.

ou
Opcao 2: Necessidade de rega reduzida (1 — 2 pontos)

Reduzir a necessidade de dgua para rega da envolvente do empreendimento em pelo menos 50%, em
relag@o ao calculado para o pico do més de maior consumo. As reducdes devem ser alcancadas através
da selecdo de espécies de plantas e da eficiéncia do sistema de irriga¢do, conforme apresentado no
programa WaterSense Water Budget Tool *da EPA.

4 Ferramenta desenvolvida pela EPA que visa garantir a eficiéncia e a adequagdo regional da quantidade de 4gua
despendida nos espagos verdes, através de dados climaticos locais.
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Redugodes do consumo de agua para além dos 30% podem ser alcancadas, usando fontes alternativas
de agua e tecnologias de programagdo inteligente. A pontuagdo ¢ atribuida de acordo com Quadro
5.32.

Quadro 5.32 — Pontuagéo relativa a reducéo de agua de irrigacéo (U.S. Green Building Council, 2018).

Reducao em relagao ao Pontuagao
estudo base (%) BD+C
50% 1
100% 2

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério WE04, apresentam-
se as seguintes apreciagdes e observagoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que existe uma grande sensibilidade em matéria de preservagdo dos recursos;

ii.  Sem muita pormenorizacao, ¢ referido que o abastecimento da agua para a irrigacdo das areas
exteriores serd providenciado através de uma nascente localizada dentro da propriedade. Além
disso apresenta-se no Anexo A.12 o estudo de irrigacdo realizado para a totalidade da
propriedade. Segundo o estudo serdo necessarios 85001/h para irrigagdo dos espagos verdes.

iii.  Para a realizacdo da rega, recorrer-se-a a distribuidores rotativos e aspersores localizados
estrategicamente, além de um sistema temporizador, que tornam o sistema bastante eficiente.

iv.  Dada a preocupacdo ambiental referida, pela eficiéncia demonstrada, e pela ndo utilizacdo de
agua potavel proveniente da rede para a irrigagdo, considera-se a atribui¢@o de 1 ponto para o
crédito WEO4, uma vez considerar-se plausivel a obtencao de pelo menos 50% de redugdo do
consumo de agua, em relacdo ao consumo base, de acordo com Quadro 5.32.(Quadro
5.33Quadro 5.22)

v.  Ainda assim propde-se mais & frente alteracdes, de modo a melhorarem a performance
ambiental do projeto e irem ao encontro do designio deste critério.

Quadro 5.33 — Pontuagé&o obtida para o critério WEO4 — Redugéo do consumo de agua exterior.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 1

5.4.1.5. WEQ5 — Reducéo do consumo de agua interior
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 6 pontos)
= Objetivo

Reduzir o consumo de 4gua no interior do edificio.
= Requisitos

Reduzir ainda mais o consumo de agua pelos equipamentos e acessorios das instalagdes hidraulicas
interiores, tendo como base o pré-requisito WE02p. Economias adicionais de agua potavel podem ir
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mais além do preconizado pelo pré-requisito, usando fontes de agua alternativas ou equipamentos mais
eficientes. A pontuagdo deve obedecer ao estabelecido no Quadro 5.34.

Quadro 5.34 — Pontuagéo relativa a reducdo do consumo de agua no crédito WEO5 (U.S. Green Building Council,
2018).

Redugao consumo (%) Pontuagao

25 1

30
35

2
3
40 4
45 5

50 -

Atender aos requisitos de reducdo dos consumos de 4gua acima expostos.
E
Uso de agua para utensilios e processos (1ponto)

A instalagdo de equipamentos de acordo com a tipologia do projeto deve atender os minimos
requeridos no Quadro 5.35 e Quadro 5.36. E obtido um ponto para o cumprimento de todos os
requisitos, se os equipamentos listados atingirem o padrdo minimo exigido.

Quadro 5.35 — Requisito relativo a maquinas de lavar roupa comerciais (U.S. Green Building Council, 2018).

Maquina de lavar roupa comercial Requisito

Capacidade minima de 1088 Kg por um

Maximo: 7 lit 45K
turno de 8 horas e 57606 kg por ano aximo: 7 litros / 0.45 Kg de roupa

Quadro 5.36 — Requisito relativo a equipamentos de cozinha comerciais (U.S. Green Building Council, 2018).

Equipamentos Requisito
Encastrada ENERGY STAR ou equivalente
Tanque unico
estacionario com ENERGY STAR ou equivalente
porta

Maquina de lavar loigca

Tanque unico com

ENERGY STAR ou equivalente
transportador

Tanque multiplo com

ENERGY STAR ou equivalente
transportador

“Flight type” ENERGY STAR ou equivalente

“Batch” (Sem

Panela a vapor .
conexao drenagem)

<7.5 litros/hora/panela
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“Cook-to-order” (Com

- <19 litros/hora/panela
conexao drenagem)

De bancada ou de

<b6.7 litros/hora/panela
Forno combinado suporte

“Roll-in” <5.7 litros/hora/panela

Triturador de

desperdicios 11-30 litros/min, em carga maxima

Recolhedor de

Coletor de
desperdicios desperdicios Maximo: 7.6 litros/min
alimentares
Despolpador Maximo: 7.6 litros/min
Filtro de cesto Sem uso de agua adicional

Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério WEOS, apresentam-
se as seguintes apreciagdes e observagoes:

L

ii.

iii.

1v.

Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar a existéncia de pouca pormenorizagdo relativa aos equipamentos e acessorios de
instalacdes hidraulicas a utilizar.

Com bastante impacto na redug@o do consumo de agua importa referir que o empreendimento
estara provido com um sistema de retorno de dguas quentes sanitarias.

Sugere-se assim o cumprimento dos requisitos discriminados no critério WE02p e a definigdo
de um objetivo razoavel de redugdo do consumo de agua potavel na ordem dos 30%, de
acordo com o Quadro 5.34. A frente serdo explanadas as medidas propostas para a obtengio
desta reducao.

Além disso, ¢ recomendada a consulta do Quadro 5.36, para a aquisi¢do dos equipamentos
referentes a cozinha da unidade hoteleira. Quanto a lavagem de roupa, inicialmente recorrer-
se-a a um servigo externo de lavagem, no entanto ficara a recomendagdo presente no Quadro
5.35, na eventualidade do servigo vir a ser internalizado.

Assim sendo, considera-se a atribui¢do de 3 pontos para o crédito WEO5, referentes a
atribuicao de 2 pontos pela reducdo prevista de 30% no consumo de agua potavel e de 1 ponto
para o cumprimento dos requisitos relativos aos equipamentos da cozinha e da lavandaria.
(Quadro 5.37)

Quadro 5.37 — Pontuagé&o obtida para o critério WEO5 — Reducéo do consumo de agua interior.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-6 Aplicavel 3

5.4.1.6. WEO6 — Controlo do uso de agua na torre de arrefecimento

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)

Objetivo
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Conservar a agua usada para arrefecer a torre de arrefecimento, ao mesmo tempo que se tem controlo
microbiano, de corrosdo ¢ incrustagdo do condensador.

= Requisitos

Para torres de arrefecimento e condensadores de evaporacdo, realizar uma analise a agua potavel
presente no sistema, medindo no minimo os 5 parametros listados no Quadro 5.38 — Concentragdes
maximas por pardmetro no sistema de condensagdo (U.S. Green Building Council, 2018).

Quadro 5.38 — Concentragdes maximas por parametro no sistema de condensacéo (U.S. Green Building Council,

2018).
Parametro Nivel maximo
Ca (as CaCo,) 1000 ppm
Alcalinidade total 1000 ppm
Sio, 100 ppm
CL~ 250 ppm
Condutividade 2000 uS/cm

Calcule o numero de ciclos da torre de arrefecimento dividindo o nivel de concentragdo maximo
permitido em cada parametro pelo nivel de concentragdo real de cada parametro encontrado na agua
potavel de reposicao

Limitar o nimero de ciclos da torre de arrefecimento para evitar exceder os valores maximos para
cada um dos parametros anteriores. A atribuicdo da pontuagdo ¢ concebida em acordo com o Quadro
5.39

Quadro 5.39 — Pontuagéo de acordo com o numero de ciclos da torre de arrefecimento (U.S. Green Building
Council, 2018).

Numero de ciclos da torre de arrefecimento Pontuagao

Numero méaximo de ciclos conseguidos, sem exceder
os niveis de filtragem ou afetar a operagao do sistema 1
de condensacao, até 10 ciclos.

Conseguir um minimo de 10 ciclos, aumentando o
nivel de tratamento no condensador ou na agua do
sistema. OU 2

Conseguir o numero minimo de ciclos para ganhar 1
ponto e utilizar agua néo potavel reciclada

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério WE06, apresentam-
se as seguintes apreciagdes e observagoes:
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i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que ndo se encontra previsto nenhum procedimento do género do apresentado na
metodologia anterior.

ii.  Assim sendo, considera-se a atribuicao de 0 pontos para o crédito WE06. (Quadro 5.40)

Quadro 5.40 — Pontuagé&o obtida para o critério WEO6 — Controlo do uso de agua na torre de arrefecimento.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel N&o avaliado

5.4.1.7. WEQ7 — Rastreamento do consumo de agua
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Apoiar a gestdo de recursos hidricos e identificar oportunidades de economia adicional pelo
rastreamento do consumo de agua.

= Requisitos

Instalagdo de contadores de agua permanentes para dois ou mais dos seguintes subsistemas de agua,
conforme a aplicabilidade ao projeto:

i.  Rega: Sistemas de irrigacdo de agua que cubram pelo menos 80% da area verde do
empreendimento. Calcular a percentagem de area verde irrigada, dividindo a area verde total
medida pela 4rea verde total irrigada. Areas cobertas com plantas nativas, que nio necessitam
de uma rotina de rega, ndo devem ser consideradas nos calculos.

ii.  Dispositivos de bombagem interna: Medir os sistemas de agua que cubram pelo menos 80%
dos equipamentos internos, como especificados no pré-requisito WE02p. As medi¢des podem
ser realizadas diretamente ou deduzidas aos restantes consumos de agua medidos.

iii. Agua quente doméstica: Medir os sistemas de agua que cubram pelo menos 80% da
capacidade instalada de aquecimento de agua quente doméstica.

iv.  Caldeira: Para um consumo anual projetado superior a 378500 litros ou 150 KW, a medigao
pode ser em conjunto para varias caldeiras.

v.  Agua recuperada: Medi¢do de dgua recuperada, afim de se determinar a quantidade de dgua
realmente reaproveitada.

vi.  Outros processos: Medir pelo menos 80% do consumo didrio de &gua expectavel para
processos como: sistemas de humidificagdo, maquinas de lavar pratos, maquinas de lavar
roupa, piscinas, entre outros.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério WEQ7, apresentam-
se as seguintes apreciagdes e observagoes:

iii.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que existe uma grande sensibilidade em matéria de preservagdo dos recursos, como
referido anteriormente em outros critérios;
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iv.  No entanto no que respeita a sistema de medi¢do de consumos de agua, apenas foram
encontradas informagdes relativas ao abastecimento de agua geral a partir da rede publica,
para todo o empreendimento.

v.  Apesar disso, no sentido de identificar os consumos distribuidos por sectores e utilizagdes para
um eficaz rastreamento e identificacdo de possiveis oportunidades de economia adicional
serao apresentados a frente propostas de melhoria.

vi.  Assim sendo, propde-se a atribuicao de 0 pontos para o crédito WE(Q7, uma vez considerar-se
insuficiente a localizacdo do referido contador. (Quadro 5.41)

Quadro 5.41 — Pontuagé&o obtida para o critério WEQ7 — Rastreamento do consumo de agua.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.4.2. SINTESE DA CATEGORIA WE

A categoria Eficiéncia no Uso da Agua, apresenta um peso de 10% na certificagdio LEED global,
obtém assim 4 pontos de entre 11 possiveis, culminando num desempenho de 38%. (Quadro 5.43)

No Quadro 5.42 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuagdo pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que ndo foram sujeitos a avaliagdo ou que nao cumpriram os
requisitos impostos pela metodologia LEED.

Quadro 5.42 — Pontuagé&o obtida para o conjunto da categoria WE — Eficiéncia no uso da agua.

Referéncia Critérios Pontuacgao obtida
WEO1p Redugéo do consumo de agua exterior Pré-requisito
WEO2p Redugéo do consumo de agua interior Pré-requisito
WEO3p Rastreamento do consumo de agua Pré-requisito
WEO04 Redugéo do consumo de agua exterior 1/2
WEOQ5 Redugédo do consumo de agua interior 3/6
WEO06 Controlo do uso de agua na torre de arrefecimento N&o avaliado
WEOQ7 Rastreamento do consumo de agua on

WE Eficiéncia no Uso da Agua 411

Quadro 5.43 — Desempenho geral da categoria WE — Eficiéncia no uso da agua.

Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria

Eficiéncia no uso da agua 10% 4 /11 (37%)

5.4.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA WE

Pela avaliagdo do desempenho geral da categoria SS, pode-se verificar que o projeto cumpriu os
requisitos medianamente, uma vez que esta apenas satisfez 37% dos créditos disponiveis. Apesar do
pouco desempenho e considerando o grande nivel de desenvolvimento do empreendimento, a maior
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parte dos créditos da categoria ainda s@o suscetiveis de contribuirem para a obtencdo de um grau de
sustentabilidade superior, pela adogdo de pequenas melhorias. Créditos relacionados com a redugéo do
consumo de agua potavel no interior do edificio quer no seu exterior, ou ainda o seu controlo pela
monitorizacdo dos gastos, sdo exemplos disso. O empreendimento em si, ¢ caracterizado por ser uma
grande consumidora deste recurso, uma vez que possuird em todas as unidades de alojamento,
equipamentos sanitarios de grande volume além dos tratamentos de Spa e piscina interior.

Consequentemente, sugere-se a implementagdo das seguintes medidas, suscetiveis de serem tomadas
ainda antes da finalizacdo do empreendimento, no sentido de irem de encontro ao estipulado nos pré-
requisitos e requisitos anteriormente apresentados, sem comprometerem a qualidade do projeto:

1. Elaborar um estudo utilizando a ferramenta WaterSense, anteriormente mencionada, no
sentido de avaliar a adequabilidade das espécies utilizadas nos espacos exteriores (Anexo
A.13) em termos de necessidades hidricas.

ii.  Pela observacdo do plano para os espagos verdes, verifica-se uma grande variedade de
plantagdo autdctone, bem-adaptada as condigdes climatéricas do local, contudo sugere-se a
elaboragdo do estudo, no sentido de otimizar os gastos desnecessarios com a utilizagdo de
agua e consequente energia.

iii.  Optar por equipamentos e acessorios fornecedores de 4gua, eficientes de acordo com o
definido no pré-requisito WEO2p e como patenteado nos quadros apresentados. Dar
prossecucdo ao pré-requisito, pelo cumprimento do critério WEOS5 através de uma reducao
acrescida do consumo de agua.

iv.  Recorrer exclusivamente a fornecedores de acessorios e equipamentos sanitarios que cumpram
com as politicas de protecdo dos recursos naturais e que incentivem a redu¢do dos consumos
ao minimo, permitindo menores desperdicios e por consequéncia, maiores poupangas.

v. A utilizagdo de sistemas de torneiras misturadoras com redutor de caudal, autoclismos de
dupla descarga ou ainda a utilizagdo de torneiras com sensores de movimento sdo exemplos
que promovem as reducdes pretendidas.

vi.  Além disto, o reaproveitamento de aguas pluviais para uso secundario, como a rega ou
lavagem de superficies sdo opgdes racionais que ndo comportam grandes investimentos e
possuem um tempo de retorno aceitavel.

vil. A monitorizagdo dos consumos, como definido no critério WEQ7, podera ser uma grande
iniciativa para perceber de que modo sdo distribuidos os consumos no empreendimento na sua
globalidade e com isso introduzir constantes melhorias nos sectores que mais despendem deste
recurso. Sugere-se por isso a implementacdo dos monitorizadores conforme a metodologia
LEED especifica.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, serdo seguramente alcancados pelo menos mais 3 pontos suplementares. As
alteragOes permitiriam elevar o desempenho da categoria para 64% (7/11).

5.5. EA — ENERGIA E ATMOSFERA

A seccao referente a Energia e Atmosfera (EA), trata as questdes relacionadas com o uso de energia de
uma perspetiva holistica, abordando a reducdo do consumo de energia, definindo estratégias de
eficiéncia energética e potenciando a utilizagdo de fontes de energia alternativas. A categoria EA
referente a versdo do LEED BD+C v4: Hospitality, € constituida por 7 critérios e 4 pré-requisitos com
diversas pontuagdes associadas. Na totalidade € possivel a obtengao de 33 pontos, tornando-se assim a
mais relevante de todas as categorias (Quadro 5.44).
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Quadro 5.44 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Energia e Atmosfera (EA) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel

EA Energia e Atmosfera 33
EAO1p Comissionamento dos sistemas de energia Pré-requisito
EAO02p Performance minima energética Pré-requisito
EAO03p Rastreamento do consumo de energia Pré-requisito
EAO4p Gestao dos sistemas de ventilagao e refrigeragao Pré-requisito

EA5 Valorizagdo do comissionamento 6

EA6 Otimizagao da performance energética 18

EA7 Medic&o avancada de energia 1

EA8 Tecnologias de resposta a procura de energia 2

EA9 Producéo de energias renovaveis 3
EA10 Melhoramento da gestéo do sistema de refrigeragao 1

Potenciagéo das energias renovaveis e minimizagao

EA11
da producgéo de GEE

5.5.1. APLICAGAO DA CATEGORIA EA
5.5.1.1. EAO1p — Comissionamento dos sistemas de energia
Pré-requisito

= Objetivo

Apoiar a concecdo, construgdo e eventual operacdo do projeto que atenda os requisitos do dono de
obra para a energia, agua, qualidade do ar interior e durabilidade.

= Requisitos
Ambito do processo de comissionamento (CP)

Proceder a realiza¢do do processo de comissionamento (CP) a seguir apresentado, para os sistemas e
conjuntos de energia, de mecanica, de bombeamento e¢ de energias renovaveis, de acordo com a
diretiva ASHRAE 0-2015 e em concordancia com a diretiva ASHRAE 1.1-2007 para os sistemas de
AVAC, relacionando a energia, agua, qualidade de ar ambiental e durabilidade.

Requisitos para involucros exteriores limitam-se a inclusdo nos requisitos do projeto do proprietario
(owner’s project requirements — OPR) e na base do projeto (basis of design — BOD), bem como na
revisdo do OPR, da BOD e do desenho do projeto. A Diretriz NIBS 3-2012 para involucros externos
fornece orientag¢des adicionais:

i.  Desenvolvimento do OPR;
1i. Desenvolvimento do BOD;

A Autoridade de comissionamento (CA) deve executar o seguinte:
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1.

il.
ii.
iv.
V.
Vi.
Vil.
Viil.
iX.

Revisdo do POR BOD e do projeto;

Desenvolvimento e implementagdo de um plano CP;

Confirmagdo da incorporagdo do CP nos documentos do projeto;
Desenvolvimento de checklists da construcao;

Desenvolvimento um procedimento de teste de sistemas;

Verificagdo da execugdo do teste de sistemas;

Manutengdo de um registo de problemas e beneficios ao longo do CP;
Preparagdo de um relatorio final do CP.

Documentacdo de todas as conclusdes e recomendacdes e mantenha o proprietario informado

ao longo de todo o processo.

Autoridade de comissionamento (CA)

No fim da fase de desenvolvimento do projeto, tona-se indispensavel o envolvimento de uma (CA)
com as seguintes qualificagdes:

Deve possuir experiéncia documentada no CP em pelo menos dois projetos de ambito
semelhante. A experiéncia deve-se estender desde a fase inicial do projeto até pelo menos 10

meses de ocupacao.

Pode ser um funcionario qualificado da algada do dono de obra, um consultor independente ou
um individuo subcontratado desassociado da equipa de projeto. Para projetos menores que
1.860 m2, a CA pode ser um membro qualificado da equipa de projeto ou construgdo. Em

todos os casos, a CA deve informar o seu trabalho diretamente ao proprietario.

Equipas de projeto que pretendam obter o critério EAOS — Valorizagdo do comissionamento devem
executar uma diferenca nas qualificagdes da CA para o critério, a CA ndo pode ser um funcionario da
empresa de projeto ou constru¢do nem um subcontratado da empresa de construgao.

Plano atualizado de requisitos, operagdes e manutenc¢io de instalacoes

A preparagdo e manutencdo de um plano atualizado de requisitos, operagdes € conservacao de
instalacdes que contenha as informagdes necessarias para operar o edificio com eficiéncia. O plano
deve incluir o seguinte:

uma sequéncia de operacdes para o edificio;

a programacao de ocupagao do edificio;

programacdes de tempo de funcionamento de equipamentos;
pontos de ajuste de todos os equipamentos de AVAC;

niveis de iluminagdo definidos em todo o edificio;
requisitos minimos de ar exterior;

quaisquer alteragdes em programagdes ou pontos de ajuste para diferentes estagdes, dias da

semana ¢ horas do dia;
um relato dos sistemas que descreva os sistemas e equipamentos mecanicos e elétricos;

um plano de manutengd@o preventiva para os equipamentos do edificio descritos no relato dos

sistemas; e

um programa de comissionamento que inclua requisitos de comissionamento periddicos,

tarefas de comissionamento continuo e tarefas continuas para instalacdes criticas.

5.5.1.2. EAO2p — Performance minima energética

Pré-requisito
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= Objetivo
Reduzir os impactos ambientais e econémicos do uso excessivo de energia, atingindo um nivel
minimo de eficiéncia energética para o edificio e para os seus sistemas.

= Requisitos
Opcao 1: Simulacio de energia em todo o edificio

Demonstragao de uma melhoria de 5% para novas construgdes ¢ 3% para grandes reabilitagdes na
avaliacdo de desempenho do edificio proposto, em comparagdo com a avaliagdo desempenho
referéncia. Calcule o desempenho do edificio referéncia de acordo com a norma
ANSI/ASHRAE/IESNA 90.1-2010, Apéndice G, ou uma norma equivalente aprovada pelo USGBC
para projetos fora dos EUA, utilizando um modelo de simulagdo. Os projetos devem atender as
percentagens minimas de economia antes de obter créditos para sistemas de energia renovavel.

O projeto proposto deve atender aos seguintes critérios:

= conformidade com as disposi¢des obrigatorias da Norma ANSI/ASHRAE/IESNA 90.1-2010,
ou norma equivalente aprovada pelo USGBC para projetos fora dos EUA;

* inclusdo de todo o consumo e custos de energia associados ao projeto; e

= comparagdo com um edificio referencia, que esteja em conformidade com a Norma 90.1-
2010, Apéndice G, ou norma equivalente aprovada pelo USGBC para projetos fora dos EUA.

Documentacao dos principios de entrada de modelagem de energia para cargas nao reguladas. Cargas
ndo reguladas devem ser modeladas com precisdo para refletir o consumo de energia real esperado do
edificio.

Se as cargas ndo reguladas ndo forem idénticas para a o edificio de referéncia, para a avaliagdo de
desempenho do edificio proposto, o programa de simulagdo ndo puder modelar as economias com
precisdo, siga o método de célculo excecional pela norma ANSI/ASHRAE/IESNA 90.1-2010, G2.5.

08)
Opcio 2: Conformidade prescritiva: Guia Advanced Buildings™ Core Performance™

Conformidade com as disposigdes obrigatorias e prescritivas da Norma ANSI/ASHRAE/ IESNA
90.1- 2010, ou norma equivalente aprovada pelo USGBC para projetos fora dos EUA.

Para projetos fora dos EUA, consulte a Norma ASHRAE/ASHRAE/IESNA 90.1-2010, Apéndices B e
D, para determinar a zona climatica adequada.

= Redefini¢do da temperatura do suprimento de ar (Supply Air Temperature Reset)
= Desempenho de economizador Premium (Premium Economizer Performance)
= Controle de velocidade variavel (Variable Speed Control)

Para ser elegivel para a opcao 2, o projeto deve ter menos 9.290 m2.

5.5.1.3. EAO3p — Rastreamento do consumo de energia
Pré-requisito
= Objetivo

Apoiar a gestdo dos consumos de energia ¢ identificar as oportunidades de economia adicional, pelo
rastreamento do nivel de consumo do edificio.
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= Requisitos

Instalagdo de equipamentos de medicdo novos ou usar os existentes no edificio com a finalidade de
fornecer dados sobre o nivel de consumo em todos os tipos de energia do empreendimento.
Comprometer-se em compartilhar com a USGBC, os dados de consumo e de procura de energia
elétrica, por um periodo minimo de 5 anos, a partir da data de atribuicdo da certificacido LEED. O
consumo de energia deve ser monitorizado no minimo mensalmente. O compromisso deve ser
garantido durante cinco anos, mesmo que o edificio mude de proprietario ou arrendatario.

5.5.1.4. EAO4p — Gestéo dos sistemas de ventilagéo e refrigeragdo
Pré-requisito

= Objetivo
Reduzir a degradacao da camada de ozono.

= Requisitos

Nao utilizar fluidos refrigerantes a base de clorofluorcarboneto (CFC), nos sistemas de aquecimento,
ventilagdo e ar-condicionado (AVAC). Se existir reconversao de algum sistema AVAC garantir que
existe a eliminagao correta do CFC presente no sistema.

Poderdao ser aceites excegdes para os casos de pequenas unidades AVAC ou outos equipamentos
semelhantes que utilizem menos de 225 gramas de refrigerante.

5.5.1.5. EAO05 — Valorizagao do comissionamento
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (2 — 6 pontos)
= Designio

Apoiar ainda mais a conce¢ao, construgdo e eventual operagdo do projeto que atenda os requisitos do
dono de obra para a energia, agua, qualidade do ar interior e durabilidade.

= Requisitos

Implementar, ou ter em vigor um contrato para implementar as seguintes medidas do processo de
comissionamento, para além das definidas no pré-requisito EAO1p.

Autoridade de comissionamento (CA)

= A CA deve ter experiéncia comprovada em processos de comissionamento em pelo menos 2
projetos de constru¢do semelhantes. A experiéncia deve entendida desde a fase inicial do
projeto até pelo menos 10 meses de ocupagao.

= O responsavel pela CA pode ser um funcionario qualificado da algada do dono de obra, um
consultor independente ou um individuo subcontratado desassociado da equipa de projeto.

Opcao 1: Sistemas de comissionamento melhorado (3 — 4 pontos)
Hipétese 1: Comissionamento melhorado (2 pontos)

Proceder a realizagdo do processo de comissionamento (CP) a seguir apresentado, para os sistemas e
conjuntos de energia, de mecénica, de bombeamento e¢ de energias renovaveis, de acordo com a
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diretiva ASHRAE 0-2015 ¢ em concordancia com a diretiva ASHRAE 1.1-2007 para os sistemas de
AVAC, relacionando a energia, agua, qualidade de ar ambiental e durabilidade.

A CA deve acompanhar o seguinte procedimento:

= Avaliacdo das submissdes do empreiteiro.

» Verificagdo da inclusdo de requisitos dos manuais dos sistemas nos documentos de
construcao.

= Verifica¢do da inclusdao de requisitos de treino dos funcionarios e ocupantes nos documentos
de construgao.

= Verificag¢do das atualizagdes e entregas manuais dos sistemas.

= Verificagao da eficacia do treino fornecido aos funcionarios € ocupantes.

= Verificagdo dos testes sazonais.

= Revisdo das operagdes de construgdo 10 meses apos a conclusdo do projeto.

* Desenvolvimento de um plano de comissionamento continuo.

Incluir todas as tarefas do comissionamento melhorado nos requerimentos do dono de obra (OPR) e
nas bases de projeto (BOD).

ou
Hipétese 2: Comissionamento melhorado e monitorizado (4 pontos)
Cumprir a hipotese 1.

E

Desenvolver procedimentos baseados em monitorizacdo e identificar pontos a serem medidos e
avaliados para aferir o desempenho dos sistemas consumidores de agua e energia.

Os procedimentos e a medi¢ao dos pontos no plano de comissionamento devem abordar o seguinte:

= Papéis e responsabilidades;

» Requisitos de medicdo;

= Os pontos a serem rastreados, com frequéncia e durag@o para monitoragao;

* Os limites de valores aceitaveis para pontos rastreados e valores medidos;

= Os elementos usados para avaliar o desempenho, incluindo conflitos entre sistemas;
* Um plano de agdo para identificar e corrigir erros e deficiéncias operacionais;

» Formagdo para a prevengao de erros;

=  Planeamento de reparag¢des para manutengdo da performance;

* Analise do edificio pelo menos trimestralmente no primeiro ano de funcionamento.

Atualizar os manuais dos sistemas com as modificagdes necessarias ou novas configuragdes e
justificar as razdes para quaisquer modificagdes do projeto original.

E/OU
Opc¢ao 2: Comissionamento dos componentes (2 pontos)

Cumprir as condi¢des definidas no pré-requisito EAOlp, conforme a aplicacdo aos componentes
térmicos do edificio, para além dos sistemas mecanicos e elétricos.

Proceder a realizacdo do processo de comissionamento (CP) a seguir apresentado, para os
componentes térmicos do edificio, de acordo com a diretiva ASHRAE 0-2015 e em concordancia com
a diretiva 3-2012 do National Institute of Building Sciences (NIBS) relativo aos requisitos técnicos
externos, no que se refere a energia, agua, qualidade de ar ambiental e durabilidade.
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A CA deve acompanhar o seguinte procedimento:

i.  Avaliagdo das submissdes do empreiteiro;

ii.  Verificagdo da inclusdo de requisitos dos manuais dos sistemas nos documentos de
construcao;
iii.  Verificagdo da inclusdo de requisitos de treino dos funcionarios € ocupantes nos documentos

de construcio;
iv.  Verificagdo das atualizagdes e entregas manuais dos sistemas;
v.  Verificacdo da eficacia do treino fornecido aos funcionarios € ocupantes;
vi.  Verifica¢do dos testes sazonais;
vii.  Revisdo das operacdes de constru¢dao 10 meses apods a conclusido do projeto;
viii.  Desenvolvimento de um plano de comissionamento continuo.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA05, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Dado desenvolvimento avangado do projeto, ndo ¢ plausivel o acompanhamento do projeto
desde a fase conceptual do empreendimento.
ii.  No entanto, o projeto poderd ir ao encontro do definido na opg¢ao 2, isto se cumprir o disposto
no EAO1p e além disso executar o procedimento anteriormente referido.
iii.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 2 pontos para o crédito EAOS, pela possivel
consumagao da opgao 2. (Quadro 5.45)

Quadro 5.45 — Pontuagao obtida para o critério EA05 — Valorizagdo do comissionamento.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

2-6 Aplicavel 2

5.5.1.6. EAO6 — Otimizagao da performance energética

= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 — 18 pontos)

= Objetivo
Alcancgar niveis crescentes de desempenho energético além dos padrdes definidos anteriormente nos
pré-requisitos, com intuito de reduzir os danos ambientais e econémicos associados ao uso excessivo
de energia.

= Requisitos
Estabelecer uma meta de desempenho energético na fase de projeto. A meta deve ser definida
anualmente por Kw/h de energia despendida.

Opcao 1: Simulagao de energia em todo o edificio (1 — 18 pontos)

i.  Analisar as medidas de eficiéncia durante o processo de concegdo e auxiliar na tomada de
decisdes.

ii.  Usar uma simulacdo energética para a eficiéncia, utilizar simula¢des de energia anteriores ou
dados publicados, para edificios semelhantes.
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iii.  Analisar medidas de eficiéncia energética, com foco na reducdo de carga e nas estratégias
relacionadas com AVAC apropriadas ao empreendimento. Projetar as potenciais economias de
energia e as implicacdes globais de projeto relacionadas com os sistemas afetados.

iv.  Seguir os critérios do pré-requisito EAO2p afim de demonstrar a melhoria percentual na
classificacdo de desempenho da constru¢do em comparagdo com o projeto base. A pontuagido
deve seguir a figura apresentada no Anexo 0.6.

Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA06, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto é possivel verificar que, o
caso de estudo nao contempla informacao relativa ao desempenho energético.

ii. No entanto, uma vez que o projeto ndo foi inicialmente estruturado tendo em vista a
racionalizacdo dos recursos energéticos prevé-se que exista uma grande margem de aumento
da performance, através da implementacdo de pequenas medidas com um tempo de retorno
potencialmente reduzido.

iii.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de um valor de desempenho razoavel, de 22%, em
consentimento com as medidas mais a frente apresentadas, culminando numa pontuagdo de 9
pontos, segundo o Anexo 0.7 (Quadro 5.46).

Quadro 5.46 — Pontuacgé&o obtida para o critério EA06 — Otimizagao da performance energética.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-18 Aplicavel 9

5.5.1.7. EAQ7 — Medigdo avancada de energia
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Apoiar a gestdo de energia e identificar oportunidades de economia adicional pelo rastreamento do uso
de energia no edificio e no sistema.

= Requisitos
Instalagdo de um sistema de medi¢ao avangada de energia:
i.  em todas as fontes de energia utilizadas pelo edificio; e

ii.  quaisquer usos de energias finais que representem 10% ou mais do total consumo anual do
edificio.

A medicdo avancada de energia deve atender as seguintes caracteristicas:

i.  Os medidores devem ser instalados permanentemente, registar os dados no intervalo de uma
hora e estarem ligados remotamente;
ii.  Os medidores de eletricidade devem registar o consumo ¢ a procura. Devem medir o fator de
poténcia também, se apropriado;
iii. O sistema de recolha de dados deve ser composto por uma rede local, com automagao predial
e provida por uma rede sem fios, ou semelhante.

82



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicacdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

1v.

V1.

O sistema deve ser capaz de armazenar todos os dados do medidor pelo menos 36 meses;

Os dados devem estar acessiveis remotamente;

Todos os medidores do sistema devem ser capazes de reportar o consumo de energia por hora,
diario, mensal ¢ anual.

Anélise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA07, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

L

ii.

iii.

Nao se encontra preconizado no projeto a existéncia de um sistema de medig¢do avangada de
energia para a globalidade do empreendimento, nem que cumpra os requisitos anteriormente
mencionados.

Existe, no entanto, um sistema que garante o controlo de todos os sistemas AVAC,
denominado sistema de Gestdo Técnica Centralizada (GTC), que além gerir e otimizar o
funcionamento das instalagdes técnicas, permite controlar e monitorizar 0s consumos
energéticos. O sistema falha por ndo englobar todos os consumos de energia do edificio.
Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 0 pontos para o crédito EAQ7. (Quadro 5.47)

Quadro 5.47 — Pontuagao obtida para o critério EAQ7 — Medigao avangada de energia.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 0

5.5.1.8. EAO8 — Tecnologias de resposta a procura de energia

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)

Designio

Alcancar niveis de participagdo em tecnologias e programas de resposta a procura de energia que
tornem sistemas de geragdo e distribuicao de energia mais eficientes, aumentem a confiabilidade da
rede de energia elétrica e reduzam as emissoes de gases do efeito estufa.

Requisitos

A concecao do edificio e dos equipamentos para participagdo em programas de resposta a procura de
energia por meio de corte ou mudancga da carga. Geragao de eletricidade no local ndo vai ao encontro
do objetivo deste crédito.

Caso 1. Programa de resposta a procura disponivel (2 pontos)

L

ii.

iil.

Participe de um programa de resposta a procura existente e execute as atividades a seguir.
Projete um sistema com capacidade de resposta & procura totalmente automatizada em tempo
real com base em inicio externo por um fornecedor de programas de resposta a procura;
Comprometa-se contratualmente com uma participacdo minima de um ano com um fornecedor
de programa de reposta a procura qualificado, com o objetivo de renovagdo plurianual, para
pelo menos 10% da procura de pico estimada de eletricidade. A demanda de pico ¢
determinada pelo pré-requisito EA02p;

Desenvolva um plano abrangente para cumprir com o compromisso contratual durante um
evento de resposta a procura;
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iv.  Inclua os processos de resposta a procura no ambito do trabalho da CA, incluindo participacdo
em pelo menos um teste completo no plano de resposta a procura.

Caso 2. Programa de resposta a procura niao disponivel (1 ponto)

Fornega a infraestrutura para utilizar programas de resposta a procura futuros ou programas de
defini¢ao de precos dindmicos, em tempo real, e execute as seguintes atividades.

i.  Instalagdo de medidores de registo de intervalos com comunicacdes e capacidade para que o

sistema de automac@o predial aceite um preco ou um sinal de controle externo;

ii.  Desenvolva um plano abrangente para cortar pelo menos 10% da procura de pico estimada de
eletricidade do edificio. A procura de pico é determinada pelo pré-requisito EA02p;

iii.  Inclua os processos de resposta a procura no ambito de trabalho da CA, incluindo participagao
em pelo menos um teste completo no plano de resposta a procura;

iv.  Entre em contato com representantes de servigos publicos locais para discutir a participagao
em futuros programas de resposta a procura.

= Anilise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA08, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

i.  Nao se encontra preconizado no projeto que venha a existir algum tipo de programa de
resposta a procura;
ii.  No entanto, ¢ conhecido o potencial destes programas em garantir uma operagdo mais segura,
econdmica e com redugdo das emissdes poluentes;
iii.  Assim sendo, considera-se a atribuigdo de 0 pontos para o crédito EA08. (Quadro 5.48)

Quadro 5.48 — Pontuagéao obtida para o critério EAO8 — Tecnologias de resposta a procura de energia.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.5.1.9. EAQ9 - Producéo de energias renovaveis
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 3 pontos)
= Objetivo

Redugdo dos prejuizos ambientais e economicos associados ao consumo de energia proveniente de
combustiveis fosseis aumentando o autoabastecimento de energia renovavel.

= Requisitos

O uso de sistemas de energia renovavel para compensar os custos de energia do edificio. Calcule a
percentagem de energia renovavel com a equacdo presente na Figura 5.2.

Equivalent cost of usable energy produced by the renewable energy system
% renewable energy =

Total building annual energy cost

Figura 5.2 — Calculo da percentagem de energia renovavel (U.S. Green Building Council, 2018)
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Utilizar o custo de energia anual do edificio, calculado no pré-requisito EA02p, se a opcdo 1 for a
escolhida. Caso contrario, usar o banco de dados da Pesquisa de Consumo Energético de Edificios
Comerciais (Commercial Buildings Energy Consumption Survey - CBECS) do Ministério de Energia
dos EUA para estimar o uso e o custo de energia.

O uso de sistemas de geragdo de energia solar ou de sistemas de energia renovavel comunitarios ¢é
permitido se os dois requisitos seguintes forem cumpridos:

i. O projeto € dono do sistema ou assinou um contrato de loca¢do por um periodo de pelo menos
10 anos.
ii. O sistema esta localizado na mesma area de servigo publico da instalagdo que faz o seu uso.

O crédito baseia-se na percentagem de propriedade ou de uso atribuida no contrato de locacdo. Os
pontos sdo concedidos de acordo com a Quadro 5.49.

Quadro 5.49 — Pontuagéo atribuida para as energias renovaveis (U.S. Green Building Council, 2018)

Percentagem de energia Pontuagao
renovavel BD+C
1% 1
3% -
5% 2
10% 3

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA09, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Nao se encontra preconizado no projeto a existéncia de um sistema de producdo de energia
renovavel com efeito de autoconsumo;

ii.  No entanto, esta prevista a instalagdo de 24 coletores solares planos na cobertura do edificio,
sendo interligados com o depoésito solar. O sistema solar garantirda cerca de 73% das
necessidades energéticas para a preparacio das Aguas Quentes Sanitarias (AQS).

iii.  Apesar disso, como ndo se conhece a percentagem que esta producdo ocupa no panorama
global do edificio, ndo se equacionou a sua avaliagao.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 0 pontos para o crédito EA09. (Quadro 5.50)

Quadro 5.50 — Pontuagéo obtida para o critério EAO9 — Produg&o de energias renovaveis.

Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.5.1.10. EA10 — Melhoramento da gestao do sistema de refrigeragéao
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo
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Redugdo da destrui¢do da camada de ozono e promogao da conformidade antecipada com o Protocolo
de Montreal minimizando ao mesmo tempo as contribui¢des diretas para as alteragdes climaticas.

= Requisitos
Opcao 1. Sem gases refrigerantes ou com gases refrigerantes de baixo impacto (1 ponto)

Nao utilizar gases refrigerantes ou usar apenas refrigerantes naturais ou sintéticos, que tenham um
potencial de destruicdo da camada de ozono (Ozomne Depletion Potential — ODP) de zero ¢ um
potencial de aquecimento global (Global Warming Potential — GWP) inferior a 50.

ou
Opcao 2. Calculo do impacto do gas refrigerante (1 ponto)

Selecione gases refrigerantes usados em equipamentos AVAC para minimizar ou eliminar a emissdo
de compostos que contribuam para a destruicdo da camada de ozono e para as alteragdes climaticas. A
combinacdo de equipamentos de AVAC novos devem atender aos requisitos das formulagdes
apresentadas nos Anexo 0.8, Anexo 0.9 e Anexo 0.10.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA10, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

i. O fluido refrigerante que se encontra preconizado no projeto de AVAC, tem como referéncia:
R-410%

ii. O fluido apresentado, ¢ um HFC, nao apresenta ODP ¢ ostenta um GWP mediano (2088);

iii.  Dada a complexidade do método apresentado para a opg¢do 2 e de acordo com o ambito da
presente dissertacdo, optou-se por ndo aplicar o método, mas antes recomendar medidas que
tornem o empreendimento mais proximo do designio proposto para o critério EA10;

iv.  Assim sendo, como o fluido preconizado ndo vai ao encontro aos requisitos propostos para a
opgao 1, nem se considerou a avaliacdo da opgdo 2, considera-se a atribui¢cdo de 0 pontos para
o critério EA10. (Quadro 5.51)

Quadro 5.51 — Pontuagéo obtida para o critério EA10 — Melhoramento da gest&o do sistema de refrigeragao.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.5.1.11. EA11 — Potenciagao da energias renovaveis e minimizagédo da produgéo GEE
= Créditos

Hospitality: (1 — 2 pontos)
=  Objectivo

Incentivar a redugdo de emissdes de gases do efeito estufa com o uso de fontes provenientes da rede
energética, tecnologias de energia renovavel e projetos de mitigagdo de carbono.

= Requisitos

Assinar um contrato de fornecimento de recursos qualificados que estejam on-line a partir de 1 de
janeiro de 2005, por no minimo cinco anos, a ser entregue pelo menos anualmente. O contrato deve
especificar o fornecimento de pelo menos 50% ou 100% da energia do projeto proveniente de energia
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verde, compensagdes de carbono e certificados de energia renovavel (renewable energy certificates -
REC). A determinagdo da percentagem de energia proveniente de energias renovaveis ou
compensacdes em relacdo a referéncia deve ter em conta a quantidade de energia consumida e ndo no
custo. Os pontos sdo concedidos de acordo com o Quadro 5.52.

Quadro 5.52 — Pontuagéo atribuida para a energia proveniente de fontes renovaveis (U.S. Green Building
Council, 2018).

Energia proveniente de fontes Pontuagao
renovaveis ou REC (%) BD+C
50% 1
100% 2

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EA11, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Nao se encontra previsto o concebimento de algum tipo de contrato do género, como
apresentado anteriormente;

ii.  No entanto, dada a simplicidade do contrato genérico e uma vez que o projeto nio prevé a
produgdo de energia localmente, faz todo o sentido a celebragdo de um contrato semelhante a
fim de melhorar a performance sustentavel do empreendimento;

iii.  Sendo assim, considera-se a atribuicdo de 1 ponto para o critério EA11, uma vez julgar-se
prudente a celebracdo de um contrato de fornecimento exclusivo de energia que assegure pelo
menos que 50% desta energia, ¢ de origem renovavel. (Quadro 5.53)

Quadro 5.53 — Pontuagao obtida para o critério EA11 — Potenciagdo da energias renovaveis e minimizagéo da
produgéo GEE

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuagao Obtida

1-2 Aplicavel 1

5.5.2. SINTESE DA CATEGORIA EA

A categoria Energia e Atmosfera, apresenta um peso de 30% na certificagio LEED global, obtém
assim 12 pontos de entre 33 possiveis, culminando num desempenho de 37%. (Quadro 5.55)

No Quadro 5.54 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuagido pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que nao foram sujeitos a avaliagdo ou que ndo cumpriram os
requisitos impostos pela metodologia LEED.

Quadro 5.54 — Pontuacgé&o obtida para o conjunto da categoria EA — Energia e Atmosfera.

Referéncia Critérios Pontuagao obtida
EAO1p Comissionamento dos sistemas de energia Pré-requisito
EAO02p Performance minima energética Pré-requisito
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EAO03p Rastreamento do consumo de energia Pré-requisito
EAO4p Gestao dos sistemas de ventilagao e refrigeracao Pré-requisito
EA5 Valorizagdo do comissionamento 2/6
EA6 Otimizagao da performance energética 9/18
EA7 Medicdo avangada de energia 0/6
EA8 Tecnologias de resposta a procura de energia 0/2
EA9 Producéo de energias renovaveis 0/3
EA10 Melhoramento da gestéo do sistema de refrigeragao 0/2
EA11 Potenciagéo das energias renovaveis e minimizagao 11
da producgéo de GEE
EA Energia e Atmosfera 12/33
Quadro 5.55 — Desempenho geral da categoria EA — Energia e Atmosfera.
Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria
Energia e Atmosfera 30% 12/33 (37%)

5.5.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA EA

Pela avaliagdo do desempenho geral da categoria EA, pode-se verificar que o projeto satisfaz os
critérios medianamente, uma vez que esta apenas garante 37% dos créditos disponiveis. Apesar do
pouco desempenho e considerando o grande nivel de desenvolvimento do empreendimento, a maior
parte dos créditos da categoria ainda s@o suscetiveis de contribuirem para a obtengdo de um grau de
sustentabilidade superior, pela ado¢do de pequenas melhorias. Os créditos relacionados com o
desempenho energético, a medigdo avangada de energia ou ainda producdo de energia de origem
renovavel, sdo exemplos disso.

Consequentemente, sugere-se a implementacdo das seguintes medidas, suscetiveis de serem tomadas
ainda antes da finalizacdo do empreendimento, no sentido de irem de encontro ao estipulado nos pré-
requisitos e requisitos anteriormente apresentados, sem comprometerem a qualidade do projeto:

i.  Assegurar que o projeto cumpre os dispostos apresentados no EAQS, para assim justificar a
atribuicdo da pontuagdo ja obtida para esta avaliagdo. A criagdo da CA e consequente
implantagdo do seu procedimento garantira a obtencdo da referida pontuacdo e apoiara
sobretudo a realizagdo do empreendimento em matéria de energia;

ii.  Quanto

ao melhoramento da performance energética, de acordo com estudo apresentado

anteriormente, este pode passar de adogao das seguintes medidas:

a.

b.
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Colocagao de ventiladores mais eficientes nas UTANs (unidade de tratamento de ar),
uma vez que estes representam cerca de 80% do consumo referente a ventilagao;
Maior eficiéncia do sistema de distribuicdo de ar, pela menor perda de carga
produzida;

Maior eficiéncia dos motores dos ventiladores de insuflagdo e extracao;

Colocagdo de equipamentos de aquecimento e arrefecimento com maior eficiéncia;
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e. Aumento da eficiéncia do sistema de distribui¢do de agua, através do aumento do
diferencial de temperatura da agua.

iii. A solucdo ideal seria a implementagdo de todas as propostas, no entanto compreende-se a
dificuldade em garantir todas elas, por isso a inclusdo de combinado de todas as medidas
anteriores seria a hipotese mais pragmatica;

iv. A implementagdo de um sistema de producdo de energia renovavel através de painéis solares e
complementado por um sistema de armazenamento composto por baterias. Este sistema de
baterias inteligentes permite recuperar o investimento de duas formas e ir ao encontro dos
critérios EA0O7, EAO8 e EAQ9:

a. A possibilidade de armazenar o excedente, para posterior consumo durante as horas
em que nao existe producdo solar. Com isto ¢ garantido o autoconsumo solar durante
24 horas.

b. Esta tipologia de baterias, com conexao a internet, calculam a previsdo meteorologica,
os precos da energia e os habitos de consumo. Com esses dados, o equipamento toma
a decisdo autonoma de qual o momento ideal para a carga e compra de energia.

v. O modelo energético na base do autoconsumo apresentado, podera diminuir bastante a fatura
da energia e consequentemente o recurso a energias provenientes de combustiveis fosseis.

vi.  Além disso o sistema poderd assegurar o fornecimento de energia em caso de corte do
abastecimento elétrico e permitir ainda monitorizar os consumos de energia em tempo real.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, serdo seguramente alcangados pelo menos mais 7 pontos suplementares. As
alteracdes permitiriam elevar o desempenho da categoria para 58% (19/33).

5.6. MR — MATERIAIS E RECURSOS

A categoria de Materiais e Recursos foca-se fundamentalmente na minimizacdo da energia
impregnada nos materiais de construgdo e de outros impactos associados a utilizagdo dos mesmos
como a extragdo, processamento, transporte e manutengdo. Os critérios estdo definidos para
suportarem uma abordagem de ciclo de vida que melhore o desempenho e promova a eficiéncia dos
recursos. Cada requisito identifica uma acgao especifica que se enquadra num contexto mais amplo de
uma abordagem do ciclo de vida que reduza o impacto incorporado. A categoria MR na versdao do
LEED BD+C v4: Hospitality, ¢ composta por 4 critérios e 2 pré-requisitos com diversas pontuacdes
atribuidas. No somatorio desta categoria ¢ possivel a obtencao de 13 pontos (Quadro 5.56).

Quadro 5.56 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Materiais e Recursos (MR) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel
MR Materiais e Recursos 13
MRO1p Armazenamento e recolha de materiais reciclaveis Pré-requisito
MRO2p Gestao dos residuos de demoli¢cdo e construgcéo Pré-requisito
MRO3 Reducédo do impacto dos edificios 5
MRO4 Selecdo de materiais de construgdo ambientalmente 2

sustentaveis — Produtos com declaragdo ambiental

MRO05 Selecao de materiais de construgdo ambientalmente 2
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sustentaveis — matéria prima de baixo impacto

MROG Selecdo de materiais de construgdo ambientalmente 2
sustentaveis — componentes nao téxicos
MRO7 Gestao dos residuos de demoli¢cdo e construgcéo 2

5.6.1. APLICAGAO DA CATEGORIA MR
5.6.1.1. MR0O1p — Armazenamento e recolha de materiais reciclaveis
Pré-requisito
= Objetivo
Redugdo dos residuos gerados por ocupantes de edificios e transportados e depositados em aterros
sanitarios.
= Requisitos

Fornecimento de areas dedicadas acessiveis a recolhedores de residuos e aos ocupantes do edificio
para a coleta e armazenamento de materiais reciclaveis de todo o edificio. As areas de coleta e
armazenamento devem ser separadas. Os materiais reciclaveis devem incluir papel misto, papeldo
ondulado, vidro, plasticos e metais. Com medidas adequadas para a coleta, armazenamento e descarte
seguros de dois dos seguintes itens: pilhas e baterias, lampadas com merctrio e residuos eletronicos.

5.6.1.2. MR02p — Gestao dos residuos de demolicdo e construgao
Pré-requisito
=  Objectivo

Redugdo dos residuos de constru¢do e demolicdo (RCD) com destino a aterros sanitarios ou
instalacdes de inceneragdo recuperando, reutilizando e reciclando materiais.

= Requisitos
Desenvolvimento e implementagdo de um plano de gestdo de residuos de construgdo e demolicao:

i.  Estabelecimento de metas para reaproveitamento de residuos do projeto, identificando pelo
menos cinco materiais estruturais e ndo estruturais para reaproveitamento. Estimacdo de uma
percentagem aproximada dos residuos totais do projeto que esses materiais representam;

ii.  Necessaria a especificacdo se os materiais serdo separados ou misturados e a descricdo das

estratégias de reaproveitamento planeadas para o projeto. Descri¢do de onde o material sera
obtido e como a instalagdo de reciclagem processara o material.

Fornecimento de um relatério final detalhando todos os principais fluxos de residuos gerados,
incluindo os principais valores de rejeicao e de reaproveitamento.

Os entulhos provenientes da limpeza de terrenos ndo sdo considerados RCD, que podem contribuir
para o reaproveitamento de residuos.
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5.6.1.3. MR03 — Reducéo do impacto dos edificios
*= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (2 — 5 pontos)
= Objetivo

Incentivar o reuso adaptavel e otimizar o desempenho ambiental de produtos e materiais.
= Requisitos

Demonstrar os efeitos ambientais reduzidos durante a tomada de decisdes inicial do projeto,
reutilizando recursos existentes do edificio ou demonstrando uma reducdo no uso de materiais por
meio da avaliagdo do ciclo de vida. Executar uma das opgdes a seguir.

Opcao 1. Reuso de edificio histérico (5 pontos)

Conservagao da estrutura, o envelope e os elementos ndo estruturais internos existentes de um edificio
histérico ou edificio que faca parte de uma zona historica. Para se qualificar, o edificio ou bairro
historico, este deve estar listado ou ser elegivel para listagem no registo municipal, estadual ou
nacional de locais historicos. Nao ¢ permitido demolir nenhuma parte de um edificio historico ou
edificio que faca parte de uma zona historica, exceto se ele for considerado estruturalmente
deteriorado ou perigoso.

Qualquer alteracdo (preservagdo, restauracao ou reabilitacdo) de um edificio historico ou edificio que
faca parte de uma zona histérica no terreno do projeto deve ser feita de acordo com as normas
municipais ou nacionais para reabilitacdo, qualquer uma que for aplicavel.

ou
Opcao 2. Reabilitacio de edificio abandonado ou deteriorado (5 pontos)

Conservagao de pelo menos 50%, por area superficial, da estrutura, invélucro e elementos estruturais
internos do edificio existente para edificios que atendam aos critérios locais de abandono ou que sao
considerados deteriorados. O edificio deve ser reabilitado até um estado de ocupacdo produtiva. Até
25% da area superficial do edificio pode ser excluida do célculo do crédito devido a deterioragao ou
danos.

ou
Opcao 3. Reuso do edificio e materiais (2 — 4 pontos)

Reutilizagao ou recuperagdo de materiais de construcao externos ou locais, como uma percentagem da
area superficial, conforme listados no Quadro 5.57.

Incluir elementos estruturais, materiais de revestimento e¢ elementos internos instalados de forma
permanente, como por exemplo paredes ou portas.

Excluir do calculo conjuntos de janelas e quaisquer materiais perigosos que sejam remediados como
parte do projeto.

Materiais que contribuam para este crédito ndo podem contribuir para os critérios MR04, MROS5 e
MRO6.
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Quadro 5.57 — Pontuagéo para reutilizagcdo de materiais de construgéo (U.S. Green Building Council, 2018).

Percentagem reutilizada da

Pontuagao
area superficial do projeto
completo BD+C
25% 2
50% 3
75% 4

ou
Opcao 4. Avaliacao do ciclo de vida de todo o edificio (2 — 4 pontos)

Para novas constru¢des de edificios ou parte deles, a realizagdo de uma avalia¢do do ciclo de vida da
estrutura e do recinto do projeto que demonstre uma reducdo de no minimo 10%, em comparagdo com
um edificio referéncia, em pelo menos trés das seis categorias de impacto listadas abaixo, uma das
quais deve ser o potencial de aquecimento global. Nenhuma categoria de impacto avaliada como parte
da avaliagdo do ciclo de vida pode aumentar mais de 5% em comparagdo com o edificio referéncia.

Os edificios referéncia e proposto devem ter tamanho, fungdo, orientacdo e desempenho energético
operacional comparaveis, conforme definidos no pré-requisito EA02p.

Selecione pelo menos trés das seguintes categorias de impacto para redugdo:

i.  Potencial de aquecimento global (gases do efeito estufa), em CO2e;
ii.  Destruicdo da camada de ozono estratosférico, em kg CFC-11;
iii.  Acidificag@o da terra e fontes de agua, em mols de H+ ou kg SO2;
iv.  Eutrofizagdo, em kg de nitrogénio ou kg de fosfato;
v.  Formagao de ozono troposférico, em kg de NOx, kg de O3 ou kg de etileno; e
vi.  Destruicdo de recursos de energia ndo renovavel, em MJ.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério MRO3, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

ii.  No que se refere ao edificio A, a recuperacdo do edificio existente, aproveitando a totalidade
do envelope do edificio e a sua cobertura estd comtemplada. E assim garantido que pelo
menos 50% da area superficial ¢ mantida e ¢ devolvida uma utilizagdo ao edificio em elevado
estado de degradagdo. Ainda serd preservado o tragado geral do edificio pela manutengdo e
conservagdo da arquitetura original.

iii.  Quanto ao edificio B, é conveniente referir 2 situagdes que se enquadram na opgao 3:

a. O promotor, a parte deste empreendimento ¢ organizador de eventos, pelo que recorre
a uma elevada quantidade de m? de alcatifas, de renovacio rapida. Dada a sua curta
utilizagdo, o promotor possuia, a data da realizagdo do empreendimento, um grande
volume de alcatifas armazenado. Posto isto, no sentido de dar um novo uso a este
material numa Otica de economia circular, optou por incluir a alcatifa em todos os
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pavimentos, em substituicdo do elemento resiliente preconizado. Ficou salvaguardado
o nivel de isolamento sonoro a sons de percussao, anteriormente definido.

b. Encontra-se no projeto de arquitetura, a preconizagdo dos revestimentos exteriores
num material intitulado “Painel fendlico”. Este material pelas suas caracteristicas nao
permite uma facil renovacao da sua pintura, nem ¢ garantida a sua durabilidade, pelo
que se torna um material perene, dificultando a possibilidade de mudanga do aspeto
exterior do edificio, culminando numa total substituicdo premeditada. Posto isto, foi
proposta pelo dono de obra a alteragdo de projeto relativa a este material, por uma
solucdo alternativa, que permitisse por um lado renovar facilmente o seu aspeto
exterior, com uma intervencao reduzida, e por outro garantisse as capacidades
térmicas e acusticas da solu¢do. A alternativa resultou sobre um revestimento em
painel de cimento Portland, composto por fibra de vidro embebida nas duas faces, de
referéncia AQUAPANEL.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 5 pontos para o crédito SS02, pela materializagado
da opgdo 2. (Quadro 5.58)

Quadro 5.58 — Pontuagé&o obtida para o critério MR0O3 — Redugéo do impacto dos edificios

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

2-5 Aplicavel 5

5.6.1.4. MR04 — Selegcao de materiais de construgdo ambientalmente sustentaveis — Produtos com
declaragcdo ambiental

= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Incentivar o uso de produtos e materiais cujas informagdes de ciclo de vida estejam disponiveis e que
tenham impactos ambientais, econémicos e sociais de ciclo de vida vantajosos. Recompensar as
equipas de projeto pela selecdo de produtos de fabricantes que tenham impactos aprimorados e
verificados no ciclo de vida util ambiental.

= Requisitos
Alcangar uma ou mais das op¢des abaixo para obter no maximo 2 pontos.
Opcao 1. Declaracio ambiental do produto (Environmental Product Declaration - EPD) (1 ponto)

Utilizar pelo menos 20 produtos diferentes instalados de maneira permanente, de pelo menos cinco
fabricantes diferentes, que atendam a um dos critérios abaixo apresentados.

i.  Declaragdo especifica do produto

Produtos com avaliagdo do ciclo de vida publicamente disponivel e revista, em conformidade com a
norma ISO 14044, e que tenham pelo menos uma avaliagdo de "cradle to gate" sdo avaliados como
(1/4) de um produto para os fins do calculo de obteng¢do do crédito.

ii.  Declaragdes ambientais de produtos

Produtos que estejam em conformidade com as normas ISO 14025, 14040, 14044 ¢ EN 15804 ou ISO
21930 e tenham pelo menos um ambito de avaliacdo de "cradle to gate".
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iii.  Programa aprovado pelo USGBC

Produtos que cumpram outras estruturas de declaracdo ambiental de materiais aprovados pelo
USGBC.

Opcao 2. Otimizacao multi-atributo (1 ponto)

A utilizagdo de produtos que atendam a um dos critérios abaixo para 50%, por custo, do valor total de
produtos instalados de forma permanente no projeto. Os produtos serdo avaliados conforme explicado
abaixo.

iv.  Produtos certificados por terceiros que demonstrem redugdo de impacto abaixo da média do
setor em pelo menos 3 categorias, como demonstradas no critério MRO3;

v.  Programa aprovado pelo USGBC para produtos que cumpram outras estruturas de aprovagao
de multi-atributo aprovadas pelo USGBC

Para o calculo de obtenc¢do do crédito, os produtos extraidos, fabricados, adquiridos a mais de 160 km
do terreno do projeto sdo avaliados em 200% de seu custo base de contribuigao.

Materiais de estrutura e involucro ndo podem responder por mais de 30% do valor de produtos do
edificio em conformidade.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério MR04, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar alguma falta de informag@o relativamente aos materiais de revestimento a utilizar.

ii.  Devido ao estado atual de desenvolvimento do projeto e pelas caracteristicas especiais em que
este se desenvolve, grande parte dos materiais de revestimento nao estdo ainda definidos nem
aplicados.

iii.  Este facto origina a oportunidade de se selecionarem solugdes mais sustentaveis e que vao ao
encontro da certificagdo LEED, para a eventualidade de o empreendimento poder ser
submetido a uma candidatura para obtengdo deste reconhecimento, ¢ esta ser de nivel de
sustentabilidade mais elevado.

iv.  Assim sendo, optou-se por ndo avaliar o presente critério pelos motivos anteriormente
referidos, mas antes propor-se sugestdes, no sentido de irem ao encontro da certificagio LEED
para o presente critério. (Quadro 5.59)

Quadro 5.59 — Pontuagao obtida para o critério MR04 — Selegdo de materiais de construgdo ambientalmente
sustentaveis — Produtos com declaragdo ambiental

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel A determinar

5.6.1.5. MRO05 — Selecado de materiais de construgdo ambientalmente sustentaveis — matéria prima de
baixo impacto

= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo
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Incentivar o uso de produtos e materiais cujas informagdes de ciclo de vida estejam disponiveis e que
tenham impactos ambientais, econdmicos e sociais de ciclo de vida vantajosos. Recompensar equipas
de projeto por selecionar produtos comprovadamente extraidos ou adquiridos de maneira responsavel.

= Requisitos

Opcao 1. Relatorios sobre a origem e extracio de matérias-primas (1 ponto)

Utilizar pelo menos 20 produtos diferentes instalados de maneira permanente, de pelo menos cinco
fabricantes diferentes que tenham divulgado publicamente um relatério de seus fornecedores de
matérias-primas que incluam os locais de extracdo do fornecedor de matéria-prima, um compromisso
de longo prazo com o uso ambientalmente responsavel da terra, um compromisso para reduzir os
prejuizos ambientais de processos de extragdo e/ou fabricagdo e um compromisso para cumprir
voluntariamente com as normas ou programas aplicaveis que tratem de critérios de aquisicdo
responsavel.

i.  Produtos adquiridos de fabricantes com relatérios autodeclarados sdo avaliados como metade
de um produto para a obtencao do presente crédito;

ii.  Relatorios de sustentabilidade corporativos (corporate sustainability reports — CSR) que sejam
verificados por terceiros, e que incluam os impactos ambientais de operagdes e atividades de
extragdo associadas ao produto do fabricante e a cadeia de fornecimento do produto sdo
avaliados como um produto inteiro para o calculo de obtengao do crédito.

Opcao 2. Praticas de extracio de lideranca (1 ponto)

Utilizar apenas produtos que atendam a pelo menos um dos critérios de extracdo responsavel abaixo
para pelo menos 25%, por custo, do valor total de produtos instalados de forma permanente no edificio
do projeto.

i.  Materiais adquiridos a um fabricante que participe num programa de responsabilidade
estendida ou que seja diretamente relacionado com este. Produtos que atendam aos critérios de
responsabilidade estendida do produtor sdo avaliados a 50% de seu custo para os fins do
calculo de obten¢do do crédito;

ii.  Produtos de base biologica devem atender as normas exidas para agricultura sustentavel. As
matérias primas devem ser previamente testadas e extraidas de acordo com a legislagdo dos
paises de proveniéncia. Devem ser excluidos produtos contendo couro ou outras peles de
animais. Produtos que atendam aos critérios para materiais biodegradaveis sdo avaliados a
100% do seu custo para a obtengdo do seu crédito;

iii.  Produtos a base de madeira devem ser certificados pelo conselho de gestdo florestal (Forest
Stewardship Council - FSC). Produtos que atendam aos critérios para produtos de madeira sdo
avaliados a 100% do seu custo para fins do calculo da obtengdo do crédito;

1v. Reuso de materiais, incluindo produtos recuperados, recondicionados ou reutilizados. Esses
produtos serdo avaliados a 100% do seu custo para os fins do calculo da obten¢ao do crédito.

Para o calculo de obtengdo do crédito, os produtos cuja proveniéncia, extragao e fabricacdo até 160 km
do terreno do projeto sdo avaliados a 200% do seu custo base de contribuicdo. Para o calculo de
obtengdo do crédito, o custo base de contribuicdo de produtos individuais em conformidade com
multiplos critérios de extragdo responsavel ndo podem exceder 100% de seu custo total real (antes dos
multiplicadores regionais), a contabilizagdo dupla de componentes Unicos de produtos em
conformidade com multiplos critérios de extragdo ndo € permitida € em nenhum caso um produto pode
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contribuir com mais de 200% de seu custo total real. Materiais de estrutura e do involucro ndo podem
responder por mais de 30% do valor de produtos do edificio em conformidade.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério MROS, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo é possivel
verificar alguma falta de informacg@o relativamente aos materiais de revestimento a utilizar.

ii.  Devido ao estado atual de desenvolvimento do projeto e pelas caracteristicas especiais em que
este se desenvolve, grande parte dos materiais de revestimento ndo estdo ainda definidos nem
aplicados.

iii.  Este facto origina a oportunidade de se selecionarem solugdes mais sustentaveis e que vao ao
encontro da certificagdo LEED, para a eventualidade de o empreendimento poder ser
submetido a uma candidatura para obtengdo deste reconhecimento, ¢ esta ser de nivel de
sustentabilidade mais elevado.

iv.  Assim sendo, optou-se por ndo avaliar o presente critério pelos motivos anteriormente
referidos, mas antes propor-se sugestoes, no sentido de irem ao encontro da certificagio LEED
para o presente critério. (Quadro 5.60)

Quadro 5.60 — Pontuag&o obtida para o critério MR05 — matéria prima de baixo impacto

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel N&o avaliado

5.6.1.6. MR06 — Selecao de materiais de construcdo ambientalmente sustentaveis — componentes
nao toxicos

= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Incentivar o uso de produtos e materiais cujas informagdes de ciclo de vida estejam disponiveis e que
tenham impactos ambientais, econdmicos e sociais de ciclo de vida vantajosos. Recompensar equipas
de projeto por selecionar produtos cujos componentes quimicos estejam catalogados por uma
metodologia e por selecionar produtos que comprovadamente minimizem o uso e a geracdo de
substancias perigosas. Optar por fabricantes de matérias-primas que fabriquem produtos que
comprovadamente melhorarem os seus impactos no ciclo de vida.

= Requisitos
Opcao 1. Relatorios sobre a composicao dos materiais (1 ponto)

Utilizar pelo menos 20 produtos diferentes instalados de maneira permanente, de pelo menos cinco
fabricantes diferentes que usem alguma metodologia para demonstrar o catalogo quimico do produto
em pelo menos 0,1% (1000 ppm).

Opcao 2. Otimizacio de componentes dos materiais (1 ponto)
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Utilizagdo de produtos que documentem a otimizagdo de ingredientes de seus materiais utilizando os
caminhos abaixo para pelo menos 25%, por custo, do valor total de produtos instalados de forma
permanente no projeto.

E/OU

Opcao 3. Otimizacao do sistema de fornecimento do fabricante do produto (1 ponto)

Utilizagdo de produtos que cumpram pelo menos 25%, por custo, do valor total de produtos instalados
de maneira permanente no projeto que:

L

ii.

Sejam adquiridos a fabricantes que estejam envolvidos em programas rigidos e comprovados
para a seguranca, satude, perigo e riscos, que documentem no minimo 99% dos ingredientes
usados para a fabricagdo do produto de construgdo ou do material de construgdo; e

Sejam adquiridos a fabricantes que apliquem um controlo de verificagdo exigente e
independente da sua cadeia de fornecimento.

Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério MR04, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

L

ii.

iii.

1v.

Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar alguma falta de informacao relativamente aos materiais de revestimento a utilizar;
Devido ao estado atual de desenvolvimento do projeto e pelas caracteristicas especiais em que
este se desenvolve, grande parte dos materiais de revestimento nio estdo ainda definidos nem
aplicados;

Este facto origina a oportunidade de se selecionarem solugdes mais sustentaveis e que vao ao
encontro da certificagdo LEED, para a eventualidade de o empreendimento poder ser
submetido a uma candidatura para obtencdo deste reconhecimento, ¢ esta ser de nivel de
sustentabilidade mais elevado;

Assim sendo, optou-se por ndo avaliar o presente critério pelos motivos anteriormente
referidos, mas antes propor-se sugestdes, no sentido de irem ao encontro da certificagio LEED
para o presente critério. (Quadro 5.61)

Quadro 5.61 — Pontuagao obtida para o critério MR06 — Selegdo de materiais de construgdo ambientalmente

sustentaveis — componentes ndo toxicos

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel N&o avaliado

5.6.1.7. MRO7 — Gestéao dos residuos de demoligido e construgéo

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)

Objetivo

Reduzir os RCD depositados em aterros sanitarios ou instalagdes de incineracdo recuperando,
reutilizando e reciclando materiais.

Requisitos
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A reciclagem e/ou recuperagdo de materiais de construcdo e demolicdo ndo perigosos. Os calculos
podem ser feitos por peso ou volume, mas devem ser sempre consistentes.

Exclui-se solo escavado, entulho de limpeza de terreno. ¢ possivel incluir os residuos de madeira
reaproveitados como combustivel nos calculos. Outros tipos de transformagdo de residuos em energia
nao sdo considerados reaproveitamento para este crédito.

Opcio 1: Reaproveitamento (1 — 2 pontos)
Hipotese 1: reaproveitar 50% com 3 fluxos de material (1 ponto)

Reaproveitamento de pelo menos 50% do total de material de construgdo e demoligdo. Os materiais
reaproveitados devem incluir pelo menos trés fluxos de material.

Oou
Hipotese 2: reaproveitar 75% com 4 fluxos de material (1 ponto)

Reaproveitamento de pelo menos 75% do total de material de construgdo e demoligdo. Os materiais
reaproveitados devem incluir pelo menos quatro fluxos de material.

Opcao 2: Redugao do total de residuos descartados (2 pontos)
Nio gerar mais que do que 12,2 kg de residuos por m? de érea de piso do edificio.
=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério MR0O7, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar alguma falta de informacgao relativamente a este tema;

ii.  No entanto, pelo acompanhamento da obra durante varios meses foi possivel observar que
existe uma sensibilidade bastante grande para a matéria, ja que se encontrou uma obra bem
organizada e limpa. Os residuos encontravam-se separados e num local exterior prontos para a
seu respetivo tratamento;

iii.  Apesar disso, ndo se encontra preconizado nenhuma estratégia de recuperacao ou reciclagem
de materiais;

iv.  Assim sendo, propde-se a atribuicao de 0 pontos para o crédito MR0O7, uma vez considerar-se
insuficiente a sua correta triagem. (Quadro 5.62)

Quadro 5.62 — Pontuagao obtida para o critério MRO7 — Gestao dos residuos de demoligéo e construgao.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.6.2. SINTESE DA CATEGORIA MR

A categoria Materiais e Recursos, apresenta um peso de 12% na certificacdo LEED global, obtém
assim 5 pontos de entre 13 possiveis, culminando num desempenho de 39%. (Quadro 5.64)

No Quadro 5.63 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuacdo pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que ndo foram sujeitos a avaliagdo ou que ndo cumpriram os
requisitos impostos pela metodologia LEED. Como explicado anteriormente, os créditos MRO04,
MROS5 ¢ MRO06 nao foram sujeitos a uma avaliagdo, pela ndo existéncia de informagdes suficientes
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para a realizagdo da mesma, no entanto o nivel de desenvolvimento do projeto possibilita a
apresentacao de propostas no sentido de melhorar a sua performance. Relativamente ainda a categoria,
¢ importante referir uma solugdo de revestimento fulcral para a garantia de um nivel de
sustentabilidade superior — vaos envidragados. Estes ja se encontram definidos e contratualizados com
o fornecedor NAVARRA®, que providencia sistemas de caixilharias e fachadas para edificios. A
empresa recorre exclusivamente a extrusdo de perfis de aluminio, assentes na norma EN14351-1:2008,
a qual define as exigéncias da marcagdo CE, garantindo os requisitos impostos pelo regulamento dos
produtos de construgdo. A solugdo encontrada caracteriza-se por ser sustentavel, uma vez que o
aluminio ¢ um material 100% reciclavel, e na avaliagdo do ciclo de vida garante um impacto menos
negativo no ambiente. Além disso os sistemas de caixilharia utilizados possuem todos a rutura da
ponte térmica, pelo que garantem também uma eficiéncia energética na ordem dos 30%.

Quadro 5.63 — Pontuagéo obtida para o conjunto da categoria MR — Materiais e Recursos.

Referéncia Critérios Pontuacgao obtida
MRO1p Armazenamento e recolha de materiais reciclaveis Pré-requisito
MRO2p Gestao dos residuos de demoli¢do e construgéo Pré-requisito
MRO03 Reducédo do impacto dos edificios 5/5

Selegao de materiais de construgao ambientalmente N&o avaliado
MRO04 o ~ .
sustentaveis — Produtos com declaragdo ambiental
Selegao de materiais de construgao ambientalmente N&o avaliado
MRO05 . s o
sustentaveis — matéria prima de baixo impacto
MRO6 Selegao de materiais de construgao ambientalmente N&o avaliado
sustentaveis — componentes nao téxicos
MROQ7 Gestao dos residuos de demoli¢cdo e construgcéo 0/2
MR Materiais e Recursos 5/13
Quadro 5.64 — Desempenho geral da categoria MR — Materiais e Recursos.
Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria
Energia e Atmosfera 12% 5/13 (39%)

5.6.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA MR

Pela avaliagdo do desempenho geral da categoria MR, pode-se verificar que o projeto cumpriu os
requisitos medianamente, uma vez que esta apenas satisfez 39% dos créditos disponiveis. Apesar do
pouco desempenho e considerando o grande nivel de desenvolvimento do empreendimento, a maior
parte dos créditos da categoria ainda s@o suscetiveis de contribuirem para a obtengdo de um grau de
sustentabilidade superior, pela adogdo de pequenas melhorias. Os créditos relacionados com a selegéo
de materiais de constru¢do ambientalmente sustentaveis, ou ainda o seu controlo pela monitorizagao
dos residuos de demoligdo e construgdo, sdo exemplos disso.
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Consequentemente, sugere-se a implementacao das seguintes medidas, suscetiveis de serem tomadas
ainda antes da finalizacdo do empreendimento, no sentido de irem de encontro ao estipulado nos pré-
requisitos e requisitos anteriormente apresentados, sem comprometerem a qualidade do projeto:

i. A sensibilizagdo dos ocupantes do edificio para as questdes da separagdo eficiente dos
residuos, através do asseguramento da identificacdo e disponibiliza¢do de todos os contentores
com separacdo integral dos residuos;

ii.  Todos os recipientes de recolha seletiva com acesso por parte dos hospedes devem possuir
espacos destinados a recolha de vidro, plastico/metal, papel/cartdo e indiferenciados. Além
destes, nos espacos técnicos do edificio, devera existir a recolha dos residuos organicos. Estes
ultimos poderao ser depositados num local de compostagem a criar dentro da propriedade, ou
serem recolhidos separadamente pela entidade municipal responsavel;

iii.  Aprimorar a gestdo dos residuos gerados na obra de forma a diminuir a percentagem de
matérias-primas depositadas em aterro, no sentido de irem ao encontro do MRO2p, pela
criagdo de um plano de gestao dos RCD;

iv.  Quanto a selecdo de materiais de construgdo ambientalmente sustentaveis, devera ser dada
preferéncia a materiais cuja informagdo sobre o ciclo de vida seja disponivel, pelo
conhecimento dos impactos sociais, econdmicos ¢ ambientais associados a sua extragdo, ou
pelo conhecimento dos principais componentes quimicos constituintes.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, serdo seguramente alcangados pelo menos mais 6 pontos suplementares. As
alteracdes permitiriam elevar o desempenho da categoria para 85% (11/13).

5.7. EQ — QUALIDADE DO AR INTERIOR

A categoria referente a Qualidade do Ar Interior, aqui denominada EQ, de Indoor Environmental
Quality recompensa as decisdes tomadas pela equipa projetista alusivas as questdes de qualidade do ar
interior, conforto térmico, visual e acustico. Estes critérios premeiam os edificios com boa qualidade
ambiental, que protejam a saude e o conforto dos ocupantes do empreendimento. A metodologia
LEED acredita que edificios que proporcionem ambientes internos de elevada qualidade tendem a
aumentar a produtividade e influenciam de modo positivo a forma de como os ocupantes aprendem,
trabalham ou vivem. No Quadro 5.65 ¢ apresentado a distribuicdo da pontuagdo pelos 9 critérios
diferentes. Em conjunto, as pontuacdes de todos os critérios podem atingir 16 pontos. Além dos
critérios, o projeto deve cumprir ainda 2 pré-requisitos alusivos a performance minima da qualidade
do ar interior e ao controlo ambiental dos fumos provocados pelo tabaco.

Quadro 5.65 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Qualidade do Ar Interior (EQ) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuagao possivel
EQ Qualidade do Ar Interior 16
EQO01q Performance minima da qualidade do ar interior Pré-requisito
EQO02q Controlo ambiental dos fumos de tabaco Pré-requisito
EQO03 Melhoramento da qualidade do ar interior 2
EQ04 Materiais de baixas emissdes 3
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Plano de gestao da qualidade do ar interior durante a

EQOS construcao 1
EQO06 Avaliagao da qualidade do ar interior 2
EQO7 Conforto térmico 1
EQO08 lluminacao interior 2
EQO09 lluminacéo natural 3
EQ10 Paisagens de qualidade 1
EQ11 Performance acustica 1

5.7.1. APLICACAO DA CATEGORIA EQ
5.7.1.1. EQO1p — Performance minima da qualidade do ar interior
Pré-requisito

= Objetivo

Contribuir para o conforto ¢ bem-estar dos ocupantes do edificio estabelecendo padrdes minimos da
qualidade do ar interior (QAI).

= Requisitos
Ventilacdo (Espacos ventilados mecanicamente)
Opgao 2. Normas CEN EN 15251-2007 e EN 13779 — 2007

Atender aos requisitos minimos de ar exterior do Anexo B do Comité Europeu de Normalizacao
(CEN), Norma EN 15251-2007, parametros de entrada do ambiente interno, para projeto e avaliacao
do desempenho energético de edificios que tratam da qualidade do ar interior, ambiente térmico,
iluminacdo e acustica e atender aos requisitos da Norma CEN EN 13779-2007.

Monitorizacao (Espacos ventilados mecanicamente)

Para espacos ventilados mecanicamente e para sistemas de modo misto em que a ventilagdo mecanica
se encontra ativa, a monitorizagao do fluxo de admissao de ar exterior do seguinte modo:

i.  Para sistemas de ar de volume variavel, o fornecimento de um medidor de fluxo de ar exterior
direto capaz de medir o fluxo minimo de admissdo de ar exterior. Esse dispositivo deve medir
o fluxo minimo de admissdo de ar exterior com uma precisdo de +/—10% do fluxo minimo de
ar exterior do projeto, conforme definido pelos requisitos de ventilagdo acima referidos. Um
alarme deve indicar quando o valor do fluxo de ar exterior varia 15% ou mais em relagdo a
referéncia do fluxo de ar exterior;

ii.  Para sistemas de volume constante, o equilibrio do fluxo de ar externo até a vazdo minima de
ar externo do projeto definida pela Norma ASHRAE 62.1-2010, ou superior. A instalagdo um
transdutor de corrente no ventilador de abastecimento, uma chave de fluxo de ar ou um
dispositivo de monitoracao semelhante.
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5.7.1.2. EQO02p — Controlo ambiental dos fumos de tabaco
Pré-requisito
= Objetivo

Evitar ou minimizar a exposi¢do dos ocupantes do edificio, superficies internas e sistemas de
distribuicao do ar de ventilagdo ao fumo do tabaco.

= Requisitos
Proibi¢ao do fumo proveniente do tabaco dentro do edificio.

Proibi¢do do fumo fora do edificio, exceto em areas designadas localizadas a pelo menos 7,5 metros
de qualquer entrada, entradas de ar externo ou janelas operaveis.

Se o requisito de proibi¢do do fumo de pelo menos 7,5 metros nao puder ser implementado devido a
normas legais, deve ser fornecida a documentacao desses regulamentos.

Deve haver sinalizagdo a 3 metros de todas as entradas do edificio indicando a politica de proibigao de
fumo.

5.7.1.3. EQO03 — Melhoramento da qualidade do ar interior
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Promover o conforto, bem-estar e produtividade dos utilizadores melhorando a qualidade do ar
interior.

= Requisitos
Opcio 1. Estratégias de QAI aprimoradas (1 ponto)
O cumprimento dos requisitos de seguida apresentados, conforme aplicavel:
Espacos ventilados mecanicamente:
Sistemas de entrada

Instalacdo de sistemas de entrada permanentes com pelo menos 3 metros de comprimento na direcéo
de deslocamento principal para capturar a sujidade e particulas que entram no edificio por entradas
externas usadas regularmente. Os sistemas de entrada aceitdveis devem incluir grelhas instaladas
permanentemente, ranhuras que permitam a limpeza por baixo, e qualquer outro material fabricado
como sistema de entrada com desempenho equivalente ou superior. A manutengdo de todos os
sistemas deve ser realizada semanalmente.

Prevencao de contaminagao cruzada interna

Fornecimento de uma exaustao suficiente para cada espago no qual possa haver presenca ou uso de
gases ou produtos quimicos perigosos (por exemplo, garagens, areas de limpeza ou lavandarias, salas
de impressdo e copias), utilizando as taxas de exaustdo determinadas no pré-requisito EQO1p ou no
minimo 2,54 1/s por metro quadrado, para criar pressdo negativa em relacdo a espacos adjacentes
quando as portas para a sala estiverem fechadas. Para cada um dos espagos, providenciar portas
automaticas e paredes de laje a laje ou um revestimento com cobertura resistente.
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Filtragdo

Cada sistema de ventilagcdo de ar deve possuir filtros de particulas ou dispositivos de limpeza do ar que
atendam ao requisito para meios filtrantes apresentado: Classe F7 ou superior, conforme definido pela
Norma CEN EN 779-2002, filtros de particulas no ar para ventilacdo geral e determinacdo do
desempenho de filtragdo. A substituicdo de todos os meios filtrantes apds o término da construcao e
antes da ocupag@o deve ser realizada.

Opcao 2. Estratégias de QAI aprimoradas adicionais (1 ponto)

O cumprimento dos requisitos de seguida apresentados, conforme aplicavel:
Espacos ventilados mecanicamente: (selecdo de uma opgao):

Prevencao de contaminagdo externa

Desenvolvimento do projeto de modo a minimizar e controlar a entrada de poluentes no edificio.
Garantia por meio dos resultados de modelagem computacional da dinamica de fluidos obtidos,
analise de dispersdo de Gauss, modelagem em tunel de vento ou modelagem de gas residual, que as
concentracdes de contaminagdo atmosférica externa nas entradas de ar externo fiquem abaixo dos
limiares definidos na legislagdo em vigor.

Aumento da ventilagdo

O aumento das taxas de ventilagdo de ar exterior da zona de respiragao de todos os espagos ocupados
pelo menos 30% acima das taxas minimas determinadas no pré-requisito EQO1p.

Monitoragdo de didxido de carbono

A monitorizagdo das concentracdes de CO2 em todos os espacos densamente ocupados. Os
monitorizadores de CO2 devem ficar entre 0,90 e 1,8 metros acima do piso. Os monitorizadores de
CO2 devem ter um indicador sonoro ou visual e alertar o sistema de automagdo predial se a
concentracdo de CO2 detetada exceder o definido em mais de 10%. O calculo dos pontos de ajuste de
CO2 devem seguir a Norma ASHRAE 62.1-2010, Apéndice C.

Controlo e monitoragdo de fontes adicionais.

Para espagos nos quais a presenga de contaminagdo atmosférica € provavel, devem ser avaliadas as
possiveis fontes adicionais de contaminagdo atmosférica além de CO2. O desenvolvimento e
implementacdo de um plano de manuseamento de materiais para reduzir a probabilidade de liberagdo
de contaminantes. Instalagdo de sistemas de monitorizagdo com sensores projetados para detetar os
contaminantes especificos. O alarme deve indicar qualquer condi¢dao incomum ou insegura.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ11, apresentam-
se as seguintes consideragoes:
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i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

ii.  Esta preconizada a instalagdo de um sistema de filtragem, de eficiéncia do tipo F7, e esta
incluida a sua substitui¢do no plano de manutengdo do edificio para os equipamentos técnicos.

iii.  Quanto aos restantes pontos de defini¢do do requisito para a op¢ao 1, ndo foram encontradas
referéncias para a tipologia dos sistemas de entrada, nem para prevengdo da contaminacio
cruzada interna.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 0 pontos para o crédito EQO03. (Quadro 5.66)

Quadro 5.66 — Pontuagé&o obtida para o critério EQ03 — Melhoramento da qualidade do ar interior.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.7.1.4. EQO4 — Materiais de baixas emissdes
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 3 pontos)
= Designio

Reduzir as concentragdes de contaminantes quimicos que podem prejudicar a qualidade do ar, satide
humana, produtividade e o ambiente.

= Requisitos

Este crédito inclui requisitos para o fabrico de produtos, bem como para equipas de projeto. Ele cobre
emissdes de compostos organicos volateis (COV) no ar interior e a concentracdo de COV de materiais,
bem como os métodos de teste com os quais as emissdes de COV internas sdo determinadas.
Diferentes materiais devem cumprir requisitos diferentes para serem considerados em conformidade
com este crédito. O interior e o exterior do edificio sdo organizados em sete categorias, cada uma com
limiares de conformidade diferentes. O interior do edificio é definido como tudo que fica dentro da
membrana de impermeabilizagdo. O exterior do edificio ¢ definido como tudo que esta fora do sistema
de impermeabilizacdo primaria e secundaria, incluindo o sistema, como membranas de
impermeabilizacdo e materiais.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ04, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar uma total falta de informagao relativamente ao assunto anteriormente referido.
ii.  Assim sendo, considerou-se a nao avaliagdo do empreendimento relativamente a este tema.

Quadro 5.67 — Pontuacé&o obtida para o critério EQ04 — Materiais de baixas emissoes.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-3 Aplicavel A determinar
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5.7.1.5. EQO05 — Plano de gestédo da qualidade do ar interior durante a construgéo

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)

Designio

Promover o bem-estar dos trabalhadores da industria da construgdo e dos ocupantes de edificios
minimizando problemas de qualidade do ar interior associados a construcéo ou reabilitagdo.

Requisitos

O desenvolvimento e implementagdo de um plano de gestdo da qualidade do ar interior (QAI) para as
fases de construgdo e pré-ocupacdo do edificio. O plano deve abordar todos os itens a seguir:

L

ii.

iil.

A protecao dos materiais armazenados e instalados no local contra danos por absor¢do de
humidade;

A ndo operacdo de equipamentos de manipulagdo de ar instalados permanentemente durante a
construcdo, a ndo ser que seja um meio filtrante com valor minimo de eficiéncia relatada de 8,
conforme determinado pela Norma ASHRAE 52.2-2007;

A proibi¢do do uso de produtos de tabaco dentro do edificio e a menos de 7,5 metros da
entrada do edificio durante a construgao.

Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQOS5, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

L

ii.

iil.

1v.

Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar alguma falta de informacg&o relativamente a este tema.

No entanto, pela assisténcia em obra durante um periodo de tempo consideravel, foi possivel
observar que relativamente a preservagdo dos materiais com o contacto com humidade, existe
sensibilidade para a preservacdo dos materiais presentes no estaleiro, uma vez que todos os
materiais existentes se encontravam protegidos dentro do edificio.

Relativamente a manipulacdo de equipamentos de ar, ndo foram registadas quaisquer
operagoes realizadas ou com previsdes de virem a serem realizadas.

No que diz respeito a gestdo dos fumos prevenientes do tabaco durante a constru¢do, nao ha
registo de haver qualquer indicac@o para a sua prevengao.

Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 1 ponto para o crédito EQOS, pela consumagao da
dos principios gerais do critério, no entanto salvaguarda-se a preven¢do dos fumos de tabaco
durante a construgado, de acordo com referido anteriormente. (Quadro 5.68)

Quadro 5.68 — Pontuagéo obtida para o critério EQ05 — Plano de gestao da qualidade do ar interior durante a

construgao.
Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida
1 Aplicavel 1

5.7.1.6. EQO6 — Avaliagdo da qualidade do ar interior

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
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= Objetivo
Oferecer um ar interior de melhor qualidade no edificio apds a construgdo e durante a ocupagao.
= Requisitos

Selecionar uma das duas opgdes a seguir, a ser implementada ap6s a conclusdo da construgido e a
limpeza completa do edificio. Todos os acabamentos internos, como trabalhos em madeira, portas,
tinta, carpetes, pisos de revestimento acustico e acessorios moveis (por exemplo, estacdes de trabalho,
divisorias), devem ser instalados, € os principais itens da lista de tarefas dos COV devem ser
concluidos. As opg¢des ndo podem ser combinadas.

Opcao 1. Extracio do ar para o exterior (1 ponto)
Hipotese 1. Antes da ocupagao

Instalagdo de um meio filtrante novo e a realizagdo de uma extracao total do edificio fornecendo um
volume total de ar de 4267140 litros de ar externo por metro quadrado de area construida total e
mantendo a temperatura interna a pelo menos a 15 °C, sem ultrapassar 27 °C, e humidade relativa de
no maximo 60%.

08)
Hipotese 2. Durante a ocupagao

Se a ocupagao for realizada antes da extracao ficar concluida, o espaco pode ser ocupado somente apds
o fornecimento de no minimo 1066260 litros de ar externo por metro quadrado da area construida total
e a manutencdo da temperatura interna a pelo menos 15 °C, sem ultrapassar 27 °C, e humidade relativa
de no maximo 60%.

Quando o espaco estiver ocupado, ele deve ser ventilado a uma taxa minima de 1,5 litros por segundo
por metro quadrado de ar externo ou a taxa de ar externo minima do projeto determinada no Pré-
requisito EQO1p, a que for maior. Durante cada dia do periodo de extracdo, a ventilagdo deve comecar
pelo menos trés horas antes da ocupacdo e continuar durante a ocupagdo. Essas condi¢cdes devem ser
mantidas até que um total de 4270 litros de ar externo por metro quadrado tenha sido fornecido ao
espago.

Oou
Opgao 2. Testes de ar (2 pontos)

Depois da construgdo terminar e antes da ocupagdo, mas sob condi¢des de ventilagdo tipicas para
ocupacao, realizar testes de QAI, utilizando protocolos consistentes com a legislagdo em vigor, para
todos os espagos ocupados.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQO06, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar alguma falta de informac@o relativamente ao tema;

ii.  No entanto, pelo designio do critério e pelo nivel de desenvolvimento do projeto pode-se
considerar que os responsaveis optardo por uma das op¢Oes anteriormente referidas, ainda
antes do termino do empreendimento.

iii.  Julga-se ser plausivel, a perfeita concretizagdo da opgao 2, ao realizarem os testes de ar no fim
da constru¢do, segundo todos os protocolos existentes na legislagdo em vigor.
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iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 2 pontos para o crédito EQ06. (Quadro 5.69)

Quadro 5.69 — Pontuagé&o obtida para o critério EQ06 — Avaliagéo da qualidade do ar interior.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 2

5.7.1.7. EQQ7 — Conforto térmico
*= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Promover a produtividade, o conforto ¢ o bem-estar dos ocupantes proporcionando conforto térmico
de qualidade.

= Requisitos
Projeto de conforto térmico
Opcao 2: Normas ISO e CEN
O projeto de sistemas AVAC e do envelope do edificio deve atender aos requisitos da norma
aplicavel:

i.  ISO 7730:2005: Ergonomia do ambiente térmico, determinagdo e interpretagdo analitica do
conforto térmico utilizando o calculo dos indices PMV e PPD e os critérios locais para
conforto térmico; e

ii.  CEN EN 15251:2007: Parametros de entrada do ambiente interno, para projeto e avaliagdo do
desempenho energético de edificios, tratando da qualidade do ar interior, ambiente térmico,
iluminagao e acustica, Sec¢dao A2.

Controlo do conforto térmico

Fornecimento de controlos individuais de conforto térmico para pelo menos 50% dos espagos
individuais de ocupantes.

Fornecimento de controlos de conforto térmico combinados para todos os espagos compartilhados.

Os controlos de conforto térmico permitem que os ocupantes, ajustem pelo menos um dos itens a
seguir no seu ambiente local: temperatura do ar, temperatura radiante, velocidade do ar e humidade.

=  Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ11, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério;

ii.  Como apresentado no capitulo anterior, na parte referente ao conforto térmico ¢ possivel
verificar que o empreendimento foi projetado segundo as normas locais € por isso respeita
toda a regulamentacdo vigente;
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iii.  No que diz respeito ao controlo do conforto térmico, estdo previstos serem instalados em
todos os compartimentos, termostatos de ambiente para o controlo da temperatura e para
selecdo do modo de funcionamento.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 1 ponto para o crédito EQO7. (Quadro 5.70)

Quadro 5.70 — Pontuagao obtida para o critério EQQ7 — Conforto térmico.

Pontuagao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.7.1.8. EQO8 — lluminacéo interior
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 2 pontos)
= Objetivo

Promover a produtividade, o conforto ¢ o bem-estar dos ocupantes fornecendo iluminagdo de alta
qualidade.

= Requisitos
Opcao 1: Controlo da iluminacio (1 ponto)

Para pelo menos 90% dos espacos individuais para ocupantes, fornecer controladores de iluminagdo
individuais afim de permitirem que os ocupantes ajustem a iluminacdo de acordo com suas tarefas e
preferéncias individuais, com pelo menos trés niveis ou cenarios de iluminacdo (ligada, desligada,
média).

Para todos os espagos compartilhados, devem ser atendidos todos os requisitos a seguir apresentados:

i.  Possuirem sistemas de controlo de multiplas zonas instalados para permitir que os ocupantes
ajustem a iluminagdo para atender as necessidades e preferéncias do grupo, com pelo menos
trés niveis ou cenarios de iluminacao (ligada, desligada, média);

ii. A ilumina¢do de qualquer apresentagdo ou tela de projecdo deve ser controlada
separadamente;

iii.  Devem existir interruptores ou controlos manuais no mesmo espaco das lumindrias
controladas. A pessoa que estiver a controlar os controlos devem ter uma linha de vista direta
para as luminarias controladas.

Os quartos dos hospedes devem possuir controlos de iluminagdo adequados.
Opc¢ao2. Qualidade da iluminacio (1 ponto)
Devem ser selecionadas 4 das seguintes estratégias:

i.  Para todos os espacos regularmente ocupados, utilizagdo de luminarias com luminéncia
inferior a 2.500 cd/m2 entre 45 e 90 graus do nadir.
ii.  Paratodo o projeto, devem ser utilizadas fontes de luz com CRI de 80 ou superior.

iii.  Para pelo menos 75% da carga total de iluminagdo conectada, utilizagdo de fontes de luz que
tenham uma vida nominal (ou L70 para fontes de LED) de pelo menos 24.000 horas (a 3 horas
por inicio, se aplicavel).

iv.  Usar iluminag@o suspensa apenas para 25% ou menos da carga total de iluminacdo conectada
para todos os espacos ocupados regularmente.
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Para pelo menos 90% da area de piso ocupada regularmente, satisfaca ou exceda os limiares a
seguir de refletividade de superficie média ponderada por area: 85% para tetos, 60% para
paredes e 25% para pisos.

Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ08, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

L

ii.

iil.

Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério;

Segundo o que se pode apurar, em termos de questdes de iluminagdo, todos os equipamentos
afetos @ mesma foram selecionados de maneira a garantir um nivel de iluminagdo, de acordo
com os minimos exigidos e aconselhados pelos regulamentos em vigor, e de forma a garantir
um aspeto harmonioso aos espacos;

Desta forma, todos os compartimentos estardo providos com controladores de iluminagéo
individuais, com todos os equipamentos de iluminag@o apetrechados com luminarias do tipo
Led’s, de forma a garantir uma melhor eficiéncia da iluminagao.

iv.  Além disso, todos os controladores permitem a realizagdo de cenarios € comutagdes alteraveis.
v.  Dada a complexidade da avaliacdo da qualidade da iluminacdo e de acordo com o ambito da

presente dissertacdo, optou-se por recomendar apenas medidas que tornem o empreendimento
mais proximo do designio proposto para o critério EQO8, no que se refere a qualidade da
iluminagao.

vi.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 1 ponto para o crédito EQO08. (Quadro 5.71)

Quadro 5.71 — Pontuagé&o obtida para o critério EQ08 — lluminag&o interior.
Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 —2 pontos Aplicavel 1

5.7.1.9. EQ09 - lluminacéo natural

Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 3 pontos)

Objetivo

Conectar os ocupantes do edificio a area externa, reduzindo o uso de iluminagdo elétrica, pela
introducdo de luz natural no espaco.

Requisitos

O fornecimento de dispositivos manuais ou automaticos de controlo de ofuscamento para todos os
espagos regularmente ocupados

Opcao 1: Simulagdo: Autonomia espacial da luz natural e exposicdo anual a luz solar (2 a 3 pontos)

Opcao 2. Simulagio: calculos de luminincia (1 a 2 pontos)

Opcao 3. Medicao (2 a 3 pontos)
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Nota: uma vez que ndo as simulagdes ndo fazem parte do ambito da dissertagdo, ndo foram expostos os
diferentes métodos das 3 op¢des apresentadas.

=  Analise do critério

Com base no designio e condi¢des de creditagdo do método LEED para o critério EQ07, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

i.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para o
critério;

iii.  Todas as unidades de alojamento apresentam caracteristicas especiais, e em todas elas existiu
o cuidado de explorar a orientacdo ¢ dimensao dos envidragados. Além disso todos os vaos
envidragados terdo mecanismos de ofuscamento elétricos, permitindo ao hospede manusear os
mesmos de acordo com as suas preferéncias de luminosidade;

iv.  Apesar disso, ndo se prevé a atribuicdo de pontuacdo para o presente crédito, uma vez que a
classificagdo do mesmo recorre a métodos de calculo complexos.

v.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 1 ponto para o crédito EQO7. (Quadro 5.72)

Quadro 5.72 — Pontuagao obtida para o critério EQ07 — Conforto térmico.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 — 3 pontos Aplicavel A determinar

5.7.1.10. EQ10 — Paisagens de qualidade
= Créditos

Hospitality: (1 ponto)
= Designio

Disponibilizar aos ocupantes do edificio uma conexao ao ambiente externo natural oferecendo vistas
de qualidade.

= Requisitos

Alcancar uma linha de visualizacao direta para a area exterior com vidragas para 75% de toda a area
de piso regularmente ocupada. As vidracas na area contribuinte devem fornecer uma imagem clara do
exterior, ndo obstruida por fibras, vidragas escurecidas ou estampadas que distorcam o equilibrio de
cores.

Além disso, 75% de toda a area de piso ocupada regularmente deve ter pelo menos dois dos tipos de
vista a seguir:

i.  Mudltiplas linhas de vis@o para vidracas em diferentes diregcdes, separadas por no minimo 90
graus;
ii.  Vistas que incluam pelo menos dois dos seguintes: (1) flora, fauna ou céu; (2) movimento; e
(3) objetos a pelo menos 7,5 metros do exterior do vidro.
iii.  Vistas desobstruidas localizadas a uma distancia inferior a trés vezes a altura dos vaos
envidracados; e

Vistas para atrios internos podem ser utilizadas para atender até 30% da area necessaria.

=  Analise do critério
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Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ10, apresentam-
se as seguintes consideragoes:

ii.  Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para o
critério;

iii. ~ Todo o desenvolvimento do projeto teve em linha de conta todas as caracteristicas singulares
do lugar e proporciona por isso uma estadia agradavel aos hospedes, ndo s6 pela localizagido
de exceléncia sobre o rio, mas também pela envolvéncia proporcionada pelos espagos verdes
de grande qualidade;

vi.  Todas as unidades de alojamento apresentam caracteristicas especiais, € em todas elas existiu
o cuidado de explorar a orientagdo dos envidragados para o rio. Existem, no entanto, casos
pontuais em que nao foi possivel essa orientacdo, pelo que se encontram, em alternativa,
voltados para um jardim privado, conferindo-lhe uma atmosfera intimista, em permanente
contacto com a natureza.

vii.  Assim sendo, considera-se a atribui¢ao de 1 ponto para o crédito EQ10, pela garantia de um a
percentagem bastante superior as exigidas pelos requisitos anteriores. (Quadro 5.73)

Quadro 5.73 — Pontuagao obtida para o critério EQ10 — Paisagens de qualidade.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.7.1.11. EQ11 — Performance acustica
*= Créditos
Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Dispor de espacos de trabalho e compartimentos que promovam o bem-estar, a produtividade e as
comunicag¢des dos ocupantes por meio de um projeto acustico eficaz.

= Requisitos

Para todos os espacos ocupados, o empreendimento necessita de atender os seguintes requisitos,
conforme aplicaveis, para ruido de fundo de AVAC, isolamento sonoro, tempo de reverberacao e
reforgo e mascaramento sonoros.

Ruido de fundo de AVAC

Obtengdo de niveis maximos de ruido de fundo de sistemas de aquecimento, ventilagdo e ar-
condicionado, de acordo com o manual da ASHRAE de 2011, aplicagdes de AVAC, Capitulo 48,
Tabela 1; Norma AHRI 885-2008, Tabela 15; ou norma local equivalente.

O cumprimento dos critérios de projeto para niveis de ruido de AVAC resultantes dos caminhos de
transmissdo de som listados no manual de aplicagdes de 2011 da ASHRAE, Tabela 6; ou equivalente
local.

Transmissao de som

Atender as avaliagdes da classe de transmissao de som composta (STCc) de acordo com o Anexo 0.11
ou um codigo de construcao civil local, o que for mais rigoroso.
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Tempo de reverberacio

Atender aos requisitos de tempo de reverberacdo (Anexo 0.12) de acordo com os protocolos de
medi¢do de desempenho para edificios comerciais.

Sistemas de reforco sonoros

Para todas as salas de conferéncia e auditdérios grandes, com capacidade para mais de 50 pessoas,
avaliar se capacidades de refor¢o sonoro e reproducdo audiovisual sdo necessarias.

Se forem necessarios, os sistemas de reforgo sonoro devem atender aos seguintes critérios:

L

ii.
1ii.

Alcancar um indice de transmissdo de fala de pelo menos 0,60 ou uma escala de
inteligibilidade comum de pelo menos 0,77 em pontos representativos dentro da area de
cobertura para fornecer uma inteligibilidade aceitavel;

Ter um nivel de som minimo de 70 dBA;

Manter cobertura de nivel de ruido de +/— 3 dB na faixa de oitava de 2000 Hz em todo o
espago.

Sistemas de mascaramento sonoros

Para projetos que usam sistemas de mascaramento, os niveis do projeto ndo devem exceder 48 dBA.
Deve garantir ainda a cobertura dos alto-falantes fornece uniformidade de +/— 2 dBA e que o espectro
de fala seja mascarado de forma eficaz.

Analise do critério

Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério EQ11, apresentam-
se as seguintes consideragdes:

L

ii.

1ii.

Pela leitura atenta da memoria descritiva e justificativa do projeto do caso de estudo € possivel
verificar que de uma forma geral, o caso de estudo vai ao encontro do designio definido para
este critério.

Como apresentado no capitulo anterior, ¢ referido quanto ao conforto térmico que o
empreendimento foi concebido segundo todas as regulamentacdes legais e ainda cumpre os
requisitos reclamados pela entidade responsavel pelo reconhecimento de estabelecimento
hoteleiro de 5 estrelas.

Dadas as restritas condigdes, assegura por isso um conforto acustico que salvaguarda a saude e
o bem-estar dos seus utilizadores, bem como das habitagdes circundantes.

iv.  Assim sendo, considera-se a atribuicdo de 1 ponto para o crédito EQ11, pela consumacao da
dos principios gerais do critério, no entanto salvaguarda-se a verificagdo de todos os requisitos
aquando da finalizagdo da constru¢do. (Quadro 5.74)

Quadro 5.74 — Pontuagéo obtida para o critério EQ03 — Melhoramento da qualidade do ar interior.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1 Aplicavel 1

5.7.2. SINTESE DA CATEGORIA EQ

A categoria Qualidade do ar interior, apresenta um peso de 15% na certificagdo LEED global, obtém
assim 7 pontos de entre 16 possiveis, culminando num desempenho de 44%. (Quadro 5.76)
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No Quadro 5.75 ¢ apresentada a listagem dos critérios e a distribui¢do da pontuagido pelos mesmos,
sendo possivel verificar quais os critérios que nao foram sujeitos a avaliagdo ou que ndo cumpriram os
requisitos impostos pela metodologia LEED.

Quadro 5.75 — Pontuagao obtida para o conjunto da categoria EQ — Qualidade do ar interior.

Referéncia

Critérios

Pontuacgao possivel

EQO01q Performance minima da qualidade do ar interior Pré-requisito
EQO02q Controlo ambiental dos fumos de tabaco Pré-requisito
EQO03 Melhoramento da qualidade do ar interior 0/2
EQ04 Materiais de baixas emissdes N&o avaliado
EQO5 Plano de gestao da qualidade~do ar interior durante a 11
construgao

EQO06 Avaliagao da qualidade do ar interior 2/2
EQO7 Conforto térmico 1M
EQO08 lluminacao interior 1/2
EQO09 lluminagao natural N&o avaliado
EQ10 Paisagens de qualidade 11
EQ11 Performance acustica 1M

EQ Qualidade do Ar Interior 7/16

Quadro 5.76 — Desempenho geral da categoria EQ — Qualidade do ar interior.

Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria

Qualidade do ar interior 15% 7/16(44%)

5.7.3. PROPOSTAS DE MELHORIA PARA A CATEGORIA EQ

Pela avaliagdo do desempenho geral da categoria EQ, pode-se verificar que o projeto satisfaz os
critérios medianamente, uma vez que esta apenas garante 44% dos créditos disponiveis. Apesar do
pouco desempenho e considerando o grande nivel de desenvolvimento do empreendimento, a maior
parte dos créditos da categoria ainda s@o suscetiveis de contribuirem para a obten¢do de um grau de
sustentabilidade superior, pela adogdo de pequenas melhorias. Os critérios relacionados com o
melhoramento da qualidade do ar interior, a iluminagao interior e a iluminagdo natural, sdo exemplos
disso.

Consequentemente, sugere-se a implementagdo de medidas suscetiveis de serem tomadas ainda antes
da finalizacdo do empreendimento, no sentido de irem de encontro ao estipulado nos pré-requisitos e
requisitos anteriormente apresentados, sem comprometerem a qualidade do projeto:

i.  Devem ser tidos em conta os sistemas de entrada permanentes e a prevencao da contaminagao
cruzada interna, afim de irem ao encontro do critério EQ03;
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11. Evitar o uso de materiais potenciais contaminantes do ambiente interior, possuidores de COV,
com vista a redugdo dos mesmos. A existéncia de um plano de monitorizagdo para o controlo
de COV facilitara a obtengao dos créditos referentes ao critério EQ04;

iii. A salvaguarda das condigdes de trabalho durante a constru¢io do empreendimento,
relativamente a produgdo de fumos de tabaco em concordancia com o critério EQOS5;

iv.  Assegurar que a qualidade da iluminagdo interior segue o disposto na estratégia definida para
o critério EQOS.

v.  Quanto a iluminacdo interior, como ndo ¢é possivel alterar a disposicdo das entradas de
luminosidade, devem ser asseguradas em alternativa a estratégia proposta no EQ09.

vi. A aplicagdo de sombreamento nos vaos envidragados orientados a sul, este e oeste, podera
favorecer o aproveitamento da iluminagdo natural, por isso nesses casos aconselha-se a
colocacgao destes dispositivos.

De acordo com a metodologia e supondo que sdo implementadas todas as medidas sugeridas no
empreendimento, serdo seguramente alcancados pelo menos mais 4 pontos suplementares. As
alteracdes permitiriam elevar o desempenho da categoria para 69% (11/16).

5.8. IN — INOVAGAO

A existéncia da categoria Inovacao (IN) deve-se ao facto de as questdes referentes as estratégias de
construgdo sustentavel estarem em constante evolugdo e melhoramento. A intengdo desta categoria é
dar reconhecimento aos projetos que incluam caracteristicas construtivas inovadoras, além de praticas
e estratégias de construgdo sustentdvel, no sentido de acompanharem as novas tecnologias
introduzidas no mercado ¢ os avancos cientificos mais recentes. No Quadro 5.77 ¢é apresentada a
distribui¢ao dos pontos pelos 2 critérios existentes. Em conjunto, as pontuagdes dos 2 critérios podem
atingir 6 pontos.

Quadro 5.77 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagao LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Inovagéo (IN) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categoria e Critérios Pontuacgao possivel
IN Inovacao 6
INO1 Inovacgao 5
INO2 Profissionais com creditagdo LEED 1

5.8.1. APLICAGAO DA CATEGORIA IN

5.8.1.1. INO1 — Inovacéao
*= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 5 pontos)
= Designio

Incentivar os projetos a alcangar desempenho excecional ou inovador.
= Requisitos

Equipas de projeto podem utilizar qualquer combinag@o de estratégias de inovagdo, créditos piloto e
desempenho exemplar.
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Opcao 1: Inovacio (1 ponto)

Alcangar o desempenho ambiental significativo utilizando uma estratégia que ndo seja preconizada no
sistema de avaliac¢do de edificios LEED.

Identificagdo do seguinte:

i. O objetivo do crédito de inovagdo proposto;
ii.  Os requisitos propostos para conformidade;
iii.  As submissdes propostas para demonstrar conformidade;
iv. A abordagem ou as estratégias de projeto usadas para atender aos requisitos.

E/OU
Opcao 2: Piloto (1 ponto)
Obtengdo de um crédito piloto da base de créditos piloto LEED do USGBC.
Opcao 3: Estratégias adicionais (1 ponto)
i.  Inovagdo (1 a 3 pontos)

Definida na Opgao 1 acima.

ii.  Piloto (1 a 3 pontos)
Atenda aos requisitos da Opgao 2.

iii.  Desempenho exemplar (1 a 2 pontos)

Alcancar o desempenho exemplar num pré-requisito ou crédito LEED v4 existente que permita ter
desempenho exemplar, conforme especificado no guia de referéncia LEED (LEED Reference Guide),
edi¢do v4. Em geral, um ponto de desempenho exemplar é concedido por obter o dobro dos requisitos
do crédito ou alcangar a proxima percentagem do limiar incremental.

=  Analise do critério

Nao tendo sido uma vertente equacionada na fase de projeto, ndo existe a possibilidade de avaliar o
critério INO1

Quadro 5.78 — Pontuagao obtida para o critério INO1 — Inovagéo.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel A determinar

5.8.1.2. INO2 - Profissionais com creditagdo LEED
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 ponto)
= Objetivo

Incentivar a integracdo da equipa necessaria num projeto LEED e simplificar o processo de aplicagdo e
certificagao.

= Requisitos

115



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagcdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

Pelo menos um participante da equipa de projeto deve ser um profissional acreditado LEED (LEED
Accredited Professional - AP) com especialidade adequada para o projeto.

= Analise do critério
Com base no designio e condigdes de creditagdo do método LEED para o critério IN02, apresentam-se
as seguintes consideracdes:

1. Tratando-se de um exercicio académico, pretende-se estudar o nivel de sustentabilidade do
caso de estudo sem nenhuma expressao formal.
ii. Além disso pelo nivel de desenvolvimento do projeto, ndo seria possivel integrar
atempadamente um profissional com certificacdo LEED aprovada.
iii.  Assim sendo, considera-se a atribui¢do de 0 pontos para o crédito IN02. (Quadro 5.79)

Quadro 5.79 — Pontuagao obtida para o critério INO2 — Profissionais com creditagdo LEED.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel 0

5.8.2. SINTESE DA CATEGORIA IN

Quadro 5.80 — Pontuagé&o obtida para o conjunto da categoria IN — Inovagéo.

Referéncia Critérios Pontuacgao possivel
INO1 Inovacgao 5
INO2 Profissionais com acreditagdo LEED 0
IN Inovacgao Néo avaliado

Quadro 5.81 — Desempenho geral da categoria IN — Inovagéo.

Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria

Qualidade do ar interior 5% N&o avaliado

5.9. RP — PRIORIDADE REGIONAL

Com a abreviatura RP, de Regional Priority, esta categoria tem como missdo identificar prioridades
regionais distintas dentro do seu ambito, ja que algumas questdes ambientais sdo especificas de
determinada localidade. Nesta categoria, € possivel a obten¢do de 4 pontos na sua totalidade, e a sua
conquista, motiva fortemente a equipa de projeto a concentrar as suas prioridades ambientais locais
(Quadro 5.82).

Quadro 5.82 — Critérios e pontuagdes do sistema de avaliagdo LEED BD+C v4 : Hospitality, para a categoria
Prioridade Regional (RP) (U.S. Green Building Council, 2018)

Referéncia Categorias e Critérios Pontuacgao possivel
RP Prioridade regional 4
RPO1 Prioridade regional 4
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5.9.1. APLICAGAO DA CATEGORIA RP

5.9.1.1. RP01 — Prioridade regional
= Créditos

Hospitality/Hotelaria: (1 — 4 pontos)
= Objetivo

Oferecer um incentivo para a obtengdo de créditos que abordem prioridades ambientais, de igualdade
social e de saude publica geograficamente especificas.

= Requisitos

A obtengdo de até quatro dos seis créditos de Prioridade Regional. Esses créditos foram identificados
pelos conselhos regionais do USGBC como tendo importancia regional adicional para a localidade do
projeto. Os créditos de RP e sua aplicabilidade geografica estido disponiveis no site do USGBC.

E concedido um ponto para cada crédito de RP obtido, até no méximo quatro.
=  Anadlise do critério

Nao tendo sido uma vertente equacionada na fase de projeto, ndo existe a possibilidade de avaliar o
critério RPO1.

Quadro 5.83 — Pontuagéo obtida para o critério RP01 — Prioridade regional.

Pontuacao Possivel Aplicabilidade Pontuacao Obtida

1-2 Aplicavel A determinar

5.9.2. SINTESE DA CATEGORIA RP

Quadro 5.84 — Pontuagéo obtida para o conjunto da categoria RP — Prioridade Regional.

Referéncia Critérios Pontuacgao possivel
RPO1 Prioridade regional 4
RP Prioridade regional A determinar

Quadro 5.85 — Desempenho geral da categoria RP — Prioridade Regional.

Categoria Peso da categoria Desempenho da categoria

Prioridade Regional 4% Nao avaliado

5.10. SINTESE GERAL DA AVALIAGAO

Os resultados obtidos apds andlise do caso de estudo e da proposta de melhorias, encontram-se
descritos no Quadro 5.86 que se segue.

Quadro 5.86 — Desempenhos finais e desempenhos segundo as altera¢des propostas ao projeto.

P
es0 das Desempenho atual Desempenho posterior

Referéncia Categorias categorias do projeto as melhorias propostas

(Pontuagao (Pontuagao
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Obtida/Pontuagao Obtida/Pontuagao

esperada) esperada)
LT Localizagéo e Transporte 15% 6/16 (38%) 7/16 (44%)
SS Sustentabilidade do Local 9% 8/10 (80%) 8/10 (80%)
WE Eficiéncia no Uso da Agua 10% 4/11 (37%) 7/11 (64%)
EA Energia e Atmosfera 30% 12/33 (37%) 19/33 (58%)
MR Materiais e Recursos 12% 5/13 (39%) 11/13 (84%)
EQ Qualidade do Ar Interior 15% 7/16 (44%) 11/16 (69%)
IN Inovagéo 5% N&o avaliado N&o avaliado
RP Prioridade regional 4% Nao avaliado Nao avaliado

42 63

Analisando os resultados obtidos para cada uma das categorias da metodologia LEED aplicadas ao
projeto em estudo, ¢ possivel retirar algumas ilagdes.

Como o projeto nao foi desenhado de forma a obtengdo de uma certificacdo de sustentabilidade, seria
de esperar que a pontuacdo obtida para cada uma das categorias se distanciasse do valor teoricamente
esperado. Esta previsdo baseia-se no facto de o objetivo inicial da construcdo se focar
maioritariamente em providenciar, aos hospedes, uma experiéncia de maximo conforto, deixando de
lado, a questdo da racionalizagdo do consumo de recursos.

Analisando os resultados obtidos, confirma-se o que foi referido anteriormente, que a pontuacdo
obtida para cada uma das categorias da metodologia LEED aplicadas ao projeto em estudo, ¢ inferior a
teoricamente esperada. Com base no que foi descrito no capitulo anterior relativamente aos niveis de
certificagdo LEED, ¢é possivel concluir que o projeto em analise, com uma pontuagdo de 42, se
encontra no limiar da certificagdo de sustentabilidade, obtendo, deste modo, a distingdo “Certified”.
Contudo, esta conclusdo ndo ¢ irrefutavel, uma vez que, como ¢ possivel constatar pela analise do
quadro anterior, duas das categorias da metodologia LEED ndo foram avaliadas devido uma vez que a
avaliacdo da sustentabilidade ndo foi uma vertente pensada desde o inicio do projeto, comprometendo
assim a obtencdo destas categorias. Ainda assim, foram apresentadas propostas de melhorias para cada
uma das categorias, no sentido de se obter um nivel superior de certificagdo. Analisando o quadro
anterior, ¢ possivel constatar que as alternativas propostas permitem uma pontuagido que se aproxima
da que ¢ expectavel, segundo a metodologia. Mais ainda, caso essas melhorias fossem implementadas
no projeto, seria de prever que este passasse do nivel “Certified” para nivel de desempenho “Gold”.
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6

CONCLUSOES E
DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

6.1. CONCLUSOES

A sustentabilidade €, hoje em dia, um assunto de primeira ordem, dado que estatisticas recentes dao
conta de que o consumo dos recursos naturais excede a capacidade que o planeta possui, de os
renovar. Com base nesta necessidade de consciencializa¢do, novas metas tém vindo a ser delineadas,
no sentido de se tracar um caminho que conduza & minimizagdo dos efeitos causados pela pratica
humana no planeta.

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel resultou de varios esfor¢os por parte de diversas
entidades no sentido de solucionar o impacto do consumo excessivo de recursos naturais por parte do
Homem. Este modo de agir, visa garantir a satisfacdo das necessidades das geragdes atuais, sem
comprometer a satisfacdo das necessidades das geragoes futuras.

Sabe-se que a Industria da Construcdo ¢ um dos setores econémicos mais influentes da Europa,
contudo, ¢ facto que as suas praticas possuem lacunas no que diz respeito a implementagdo de
politicas de sustentabilidade. Esta conclusdo tem por base o facto de grande parte das empresas deste
setor, ndo se encontrarem devidamente informadas acerca das vantagens inerentes & ado¢do de uma
“Construcao Sustentavel”. Contudo, esta consciencializagdo ¢ imperativa e as empresas véem-se desta
forma forgadas a incutir estas politicas sob pena de ndo sobreviverem no seio de um mercado cada vez
mais competitivo.

Esta dissertagdo contempla ainda a aplicagdo de metas de sustentabilidade ao setor da construcdo
como tentativa de compreender de que forma as falhas existentes podem ser remediadas, de modo a
atingir-se as metas propostas pelas politicas de sustentabilidade. Neste sentido, realizou-se uma
delimitagdo do objeto de estudo, tendo como base a intitulada agenda: Transformar o nosso mundo:
Agenda 2030 de desenvolvimento sustentavel, proposta pela Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU),
evidenciando os objetivos relacionados com a irradicagdo da pobreza, a garantia de uma satde de
qualidade, a igualdade de género e o fornecimento de agua e energia. Com base nesses objetivos, foi
analisada a forma como a IC pode contribuir para o alcance das metas propostas pela referida Agenda.

Analisando as conclusdes retiradas do enquadramento dos ODSs na IC, é possivel concluir que em
matéria de erradicacdo da pobreza, a IC tem ainda um longo caminho a percorrer, no sentido de
garantir uma menor exposicdo dos seus trabalhadores a pobreza. Esta conclus@o baseia-se na analise
das disparidades entre os profissionais que auferem salarios superiores € 0s que recebem apenas um
valor aproximado ao salario minimo, que t€ém vindo a aumentar.

Em relagdo a promogdo de uma satide de qualidade, a IC também nao tem tido um desempenho muito
favoravel, ja que a IC ¢, de entre todos os setores econdmicos, o sector mais perigoso na medida em
que propicia a ocorréncia de acidentes de trabalho de maior gravidade, apesar de ndo ser o sector em
que estes ocorrem em maior nimero. Urge por isso a necessidade de criagdo de normas pelos
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organismos institucionais, ¢ cabe as empresas a ado¢do de medidas internas, tendo em vista a
sensibilizagdo e a formacao dos trabalhadores para as questdes da seguranga e satude no trabalho.

Em matéria de Igualdade de Género, verificou-se que o salario médio auferido pelas Mulheres ¢ ainda
consideravelmente inferior ao dos Homens, nos cargos superiores. Nos dias de hoje nada justifica
haver distingdo entre géneros, para um cargo com fungdes semelhantes.

Relativamente a garantia de disponibilidade de agua e gestdo sustentdvel da mesma, ¢ possivel
concluir que a IC teve um bom desempenho nesta matéria. Em termos de abastecimento de agua,
Portugal consegue garantir que 96% das habita¢des sdo abastecidas por um sistema publico. Ja em
matéria de drenagem de aguas residuais, o desempenho ¢ igualmente notavel, assegurando atualmente
uma cobertura superior a 90%, a nivel nacional. Deste modo, constata-se um cenario de exceléncia,
contudo ainda ¢é possivel melhorar os resultados obtidos, através da otimizacdo, manutengdo e gestdo
eficientemente os ativos construidos, no sentido de sustentar a exceléncia até agora alcancada e
progressivamente reduzir a percentagem de agua desaproveitada.

No que concerne ao acesso a energias provenientes de fontes de energia renovaveis, a tendéncia tem
sido positiva, aumentando consideravelmente a percentagem de energia produzida a partir destas
fontes, e consequentemente diminuindo a dependéncia energética nacional relativamente ao exterior.
No que diz respeito propriamente a IC, este ¢ um dos sectores que mais contribui para o consumo de
energia, consumindo 40% da energia produzida.

Para além da analise minuciosa dos objetivos, foram ainda apresentadas as principais metodologias
utilizadas para avaliacdo do nivel de sustentabilidade de projetos na area da construg@o, com especial
destaque para a metodologia LEED, que foi utilizada para avaliar a sustentabilidade de uma unidade
hoteleira “Fonte da Vinha Hotel & Spa”.

O projeto de construcdo foi escrutinado utilizando a metodologia referida anteriormente e os
resultados, ainda que ndo vinculativos, permitem concluir que o projeto obteve 40 pontos em 110
possiveis. Esta pontuacdo, de realgar, ndo definitiva, sugere que o projeto se encontra no limiar de
sustentabilidade, obtendo uma classificacao “Certified”. Adicionalmente, foram propostas melhorias
ao projeto, para cada uma das categorias que compdem a metodologia LEED, a fim de incrementar o
nivel de sustentabilidade do empreendimento. Caso a implementagdo das melhorias venha a ser
realizada, o projeto passara a obter um nivel de classificacdo “Gold”, aproximando-se das
caracteristicas de um projeto sustentavel.

Salienta-se as dificuldades encontradas ao longo do processo de avaliagdo LEED, devido sobretudo a
grande abrangéncia do mesmo que obrigou a uma recolha permanente de informacgdes e
esclarecimentos sobre o projeto, junto do dono de obra. Ainda, a transposicao das diretivas americanas
para as normas Portuguesas, revelou-se ser o principal entrave a realizacdo do presente estudo,
tornando mais exigente a realizacdo da avaliagdo.

Em jeito de conclusdo, pode dizer-se que este trabalho reforca a ideia de que ¢ emergente uma
mudanga de paradigma no que diz respeito a sustentabilidade, especialmente no setor da Industria de
Construgdo. E ainda dado o alerta para a importincia de se incutirem desde cedo, nos projetos de
constru¢do, medidas que permitam a reducdo do desperdicio de recursos, através da utilizacdo de
indicadores, como as metodologias de avaliacao do nivel de sustentabilidade.
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6.2. DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

A andlise dos restantes ODS que possuem impacto direto na IC, seria um ponto fundamental e uma
mais valia para o sector, no sentido de promoverem em conjunto uma visdo holistica acerca dos
impactos diretos da IC para o alcance das metas propostas e de que modo a IC poderia contribuir para
a obtengdo dos mesmos.

As conclusoes retiradas da analise realizada no decorrer da dissertagdo, revelam a necessidade de
implementacdo de melhorias no sentido de dotar o edificio de um nivel superior de sustentabilidade, a
fim de irem ao encontro das metas propostas pela Agenda 2030.

Desta forma, futuramente, seria pertinente a avaliagdo da viabilidade economica do projeto, caso as
alteragoes propostas no decorrer da dissertacdo, que consequentemente refletiriam o incremento do
nivel de certificacdo de sustentabilidade, fossem aplicadas. Essa analise teria por base a avaliagdo do
tempo de retorno do investimento efetuado, bem como dos impactos indiretos a ele associados.

O nivel de certificacdo, embora de avaliagdo subjetiva, apresenta-se, no contexto do mercado
concorrencial em que se vive, como uma vantagem comercial, visto que um empreendimento com um
nivel de certificag@o elevado, contribui para um posicionamento de destaque no mercado hoteleiro.

Por fim, seria ainda interessante, verificar a diferenca do nivel de sustentabilidade, através da
comparagao dos resultados obtidos pela aplicacdo da metodologia LEED, com os obtidos recorrendo a
outras metodologias de avaliagdo do mesmo parametro.
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Anexo A: FONTE DA VINHA HOTEL & SPA

Anexo A.1 — Vista aérea 3D sobre o caso de estudo — Fonte da Vinha Hotel & Spa.

Anexo A.2 — Vista aérea 3D sobre o caso de estudo — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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__Fonte da Vinha
Hotel & Spa’
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I Passadico
I Cciclovia . — ‘
[ ] Passeio em cubos de granito T & ) - / L . —
[T Passeio e ciclovia em saibro -
I Area Verde

I Arruamento

[ ] Estacionamento

I Area Verde a Renaturalizar
[ Rio Douro e linhas de dgua
Estruturas de apoio ao Rio Douro

Anexo A.3 — Localizagdo do edificio na intervengéo de valorizagao da frente natural do estuario do Douro
(Municipio de Gaia, 2019).

Anexo A.4 — Pormenor tipo D da intervengao de valorizag&o da frente natural do estuario do Douro, junto ao
Fonte da Vinha Hotel & Spa (Municipio de Gaia, 2019)

Verséao proviséria para discussao iii



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

J'i}ft?aé!if\y

7.“:7’

S
‘g:g_saudf. o5

A

Anexo A.6 — Raio de 800m do Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.7 — Projeto de arquitetura (Plantas) — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.8 — Projeto de arquitetura (Plantas) — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.9 — Projeto de arquitetura (Algados) — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.10 — Projeto de arquitetura (Algados) — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.11 — Projeto de arquitetura (Cortes) — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
Verséao proviséria para discussao



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

——

=—._g

—

LeGowon.

6 hspesores tirbies amergertsRa i, madelo 3004
010 cm levaglo, 8 ertach & 1/

67 kpenores trbis emergentes R i, madela 304
10 cm levaclo, 8 ertradh e 117

®  Puvertzadores emergentes Raiebid, modelo 1804 cam
bico graterio MP ROTATOR, modelo MP 1000 de 90" 210

®  Putvertzadores emergentes Rain Bird, modelo 1804 com

bico de geom. reguive, série 15 Van, dlevagio 10cm.

Puverzadares emerg entes Rain Bird, modelo 1804 com

bicode geom i, srie 8, elevacho 10 cm.

B Puvertzadores emergentes Rain Bird, modedo 1804 com
o de geom. i, série 15 55T, dlevagio 10 cm.

B Puvertzadores emergentes Rain Bird, modelo 1804 com
bico de geom.fl, série 15 ST, elevacho 10.cm.

B 5o derega de tromze CEPEX de 03/4°

@ Electrovbivala Rain B, modeo DV 100 24 volt de 01"
e dbertura  fecho Lento.

@ Electroviivila Rain B, modelo PGA 150 - 24 volts e @ 1177
e abertura ¢ fecho Lento.

©  Programador de rega Rain B, madelo Dislog: de 40 extaches.

. Vinia de seccionamento & T

~  rumamr

Ponto de gua

i Tubo CEPEX de istribcho em PEAD 032 PN6 MRS 80

= Tubo CEPDAGe distribuicho em PEAD 950 PN MRS 80

T Tubo COPDX de adicho m PEAD D 63 PNIO WS 80

recada

or tubo PE 16 PN € SBE canelados com o respectivo § de eatrada dos

‘Oacos necessirios nolocal

%’i

Anexo A.12 — Projeto geral de irrigagdo dos espacos exteriores — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo A.13 — Projeto geral dos espagos exteriores — Fonte da Vinha Hotel & Spa.
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Anexo B: PDM GAIA

Uso Unidade Estacionamento Estacionamento
Interno Externo
Habitagao Colectiva por area bruta de construgao lugar/ 1 0,2
(@) 80 m2 Abc
Habitagao Unifamiliar por area bruta de construgao lugar/ 1 0,25
(a) 100 m2 Abc
Escritérios /Servigos sem atendimento publico (b) lugar/ 1 0,2
100 m2 Abc
Comércio Retalhista e Abc< 2000 m2 lugar/ 1,75
Escritorios / Servigos com 100 m2 Abc
atendimento publico (b) Abc> 2000 m2 2,5
(c)
Indastria e Armazens lugar/ 1 para veiculos 0,3
100 m2 Abc ligeiros
0,2 para veiculos 0,05
pesados
Estabelecimentos quatro ou mais estrelas | lugar/ quarto 0,25 0,1
Hoteleiros (d)
menos de quatro estrelas | lugar/ quarto 0,20 0,1
Estabelecimentos de Restauragao ou de Bebidas lugar/ 100 3
em edificio de uso exclusivo m2 Abc
Clinicas e Hospitais lugar/ 0,85
consultério
ou
lugar/ cama
Ginasios, Piscinas e Clubes de Saude lugar/ 100 2,5
m2 Abc
Estabelecimentos de ensino superior ou lugar/ 100 1
equiparados (e) m2 Abc e
lugar/sala de 10
aula
Outros estabelecimentos de ensino (e) lugar/ 100 1
m2 Abc e
lugar/sala de 1
aula
Salas de Uso Publico lugar/ 0,3
assento
Bibliotecas, Galerias e Museus lugar/ 100 1,1
m2 Abc

Anexo B.1 — Pardmetros relativos ao dimensionamento do estacionamento segundo o PDM (Gaiurb, 2009).
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Anexo B.3 — Localizagéo do edificio na planta de ordenamento — Carta de qualificagdo do solo (2) (Gaiurb, 2018).
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(Gaiurb, 2018).
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Avaliagcdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira
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Anexo B.7 — Localizagdo do empreendimento na Planta de Condicionantes (2) (Gaiurb, 2018).
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Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira
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Anexo B.8 — Localizagdo do empreendimento na Planta de Condicionantes — Zonamento da sensibilidade ao
ruido(Gaiurb, 2018).
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Anexo B.9 - Localizagéo do empreendimento na Planta de Condicionantes — Zonamento do risco de incéndio
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Avaliagcdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

Anexo C: LEED v4 BC+D

Food retail Supermarket
Grocery with produce section
Community-serving Convenience store
retail Farmers market
Hardware store
Pharmacy
Other retail
Services Bank

Family entertainment venue (e.g., theater, sports)

Gym, health club, exercise studio

Hair care

Laundry, dry cleaner

Restaurant, café, diner (excluding those with only drive-thru service)

Civic and community Adult or senior care (licensed)

facilities Child care (licensed)

Community or recreation center

Cultural arts facility (museum, performing arts)
Education facility (e.g., K—12 school, university, adult education center,
vocational school, community college)
Government office that serves public on-site
Medical clinic or office that treats patients
Place of worship

Police or fire station

Post office

Public library

Public park

Social services center

Community anchor Commercial office (100 or more full-time equivalent jobs)
uses (BD&C and ID&C | Housing (100 or more dwelling units)
only)

Anexo 0.1 — Usos diversos e categorias (U.S. Green Building Council, 2018).
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Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

| \TE Porking Generation (Third Edition, 2004)
Parking Gen Rate in Peak Hour of Observations
i3 Coefficient o
Code _|use ] eriod 4 Studies Variation] _R? 33rd Percentile Average 85th Percentile _|unit pcC Zoning Provisions (2006)*
021[Commercial Airport Daily eekday 16 45%| 099 | 026 40 6 i
- |Daily aturday 9, 71%]_ 061 051 | .84 48 |
Daily unday ] 7 S4% 037 | .57 X [ I
093] Light Rail Transit with Parking [Suburban 'Weekday 30| 5% 007 14 3 [Daily Boardings
Jit Urban Weekday 10 53%| 064 004 | 06 | 1 [Daily Boardings
110|General Light Industrial Weekday 7. aa%| 081 053 (049) l75) ] (1.23) (100 sqm (ksf GFA)
Weekday 5 32% 099 0.53 1o | o Employees
130! Industrial Park Weekday 1 49% 97_1(090) | 137 I(127) | 199 (185 1100 sqm (sFGFA] 1.99 /100 5q m (1.85/ksf) GFA
T Weekday | 8 27%| 066 . }_ 9 | 1 _oss [Employecs
140/ Manufacturing Weekday | 3 23%| 10.92) 0 (102 [ 127 (118 100 5q m (ksf GFA}
Weekday T 3 24%) X | 097 | [ 1a | Employees :
| 56| Warehousin [Weekday } zl 7% 0.87 i .30 (0.28) A4 ‘10 41) 072 ](0.67) 100 5q m (ksf GFA) 0.72/100 5 m (0.67/ksf) GFA |
T IWeekda 13 33%__ 0386 i o 1.01 Employees
151Mini-Warehouse Wuk«-ﬁ\yf 5 46%| 088 | 014 (013) | 017 |(0.16) 022 _({020) _|1005q m (ks GFA] 1.75/100 Units
| | |Weekday Bi 27% 092 118 T 139 | 172 | 100 Storage Units
210Single-Family Detached Housing | IWeekday 6 18%_ 069 167 | | 1. 234 | Dwelling Units. 2/dwelling unit
| 221low/Mid-Rise Apartment Suburban | Weekday 19 26% 09: 105 | 120 | | 146 Dwelling Uni
T Urban Weekda: 12| 2% 095 | 092 | [ 100 ! 1117 | #an Units
| Urban Saturday | 7 20%| 100 | 090 | T 102 | 117 [Dwelling Unit: o ! i
222 High-Rise Apariment Cent Gity No_|Weekday | 77 11%]_ 08 38 137 | [ 1s: welling Units L T !
. 224]Rental Townhouse IWeekday 3] 5% .68 173 | 178 Dwefling Units
[~ 230/Condominium/Townhouse Suburban__|Weekday 1 s 23%_ 0.90 .38 4 1.6¢ |Dweelfing Units
254/ Assisted Living Weekday | 13 17%__ 087 33 .3 [Dwelling Units 0.35/dwelling unit
{ i |saturday | 1 26%| 0.82 . .24 X welling Units
Sunday i 8| 17%| 085 ¥ i .28 34 | elling Units
Hotel Weekday 14, 39%| 075 72| 1 14 | }ioms *1.25/room plus 10.8/100 sq m (10/ksf) GFA for restaurant
Business Hotel Weekday T 1% 0.6¢ 64 71| Rooms plus 32.3/100 5q m (30/ksf) GFA for conf/ banquet If 215-
T [Saturday 1 13%) 0.5 .66 72 Rooms 540 5q m (20-50 q ft) /room or 21.5/100 sq m {20/ksf) GFA if
[ 320[Motel Weekday 15% 076 | o8 50| 102_| Rooms >540 5g m (50 ksf) /room
| 330|Resort Hotel Weekday 5% 1.09 142 | 186 | Rooms
| 430[Golf Course Saturday 17%|__ 090 X 868 983 | Holes 9.8/hole
" 437/80wling Alley ISuburban___[Friday 1% 097 | . 1 558 | Lanes 5.5/lane
| [suburban [Mon-Thurs 20%| 092 3. 1400 | [ a2 | Lanes
| |urban [Mon-Thurs [ 30%] 2 i | | 378 | [Lanes
| aa1]Live Theater 'Rural {Weekday |§ | 3% 099 0. | | 1 039 | |Attendees *0.4/seat
I I Rural |Weekday i 46% 1 1032 | [Seats 1
h T t =
|__44 Mobie Theater with Matinee { ;Frbdav i 3 49%| 065 | ! .36 Seats 15creen: 0.5/seat; 210’5 screens: 0.33/seats 5 to 10
::::;V Z ﬁ: 07 | , 22 i }z:z - screens: 0.3/seat; over 10 screens™: 0.27/seat
466|Snow Ski Area "Rural [Saturday 4| 27%|__0.86 1 1. 62| [Acres.
| R TRural [Saturday. 4 30%_o0s1 | o, I 31| Daily Liff Ticket
491]Racquet/Tennis Club ] Weekday 3 25%. SIS, f .56_| .13 | Courts 4/court
[_492Health/Fitness Club | [Weekday i 20] a7% o061 | a (3.85) 59_[(5.19) 50 [(827) (100 sqm (ksf GFA) 7.5/100 sq m (7/ksf) GFA 1
| | |Weekday | s 4a%|_ 057 | 0.1 - 43| .16 Members il |
| 493]Athletic Club | |Weekday 1 11 41%] 1260 [(2.42) 3.82_1(3.55) 32 |(4.58) 100 sq m (ksf GFA)
I ' eekday 7 51%] .05 007 | 12| Members 1
; ass*‘neumlo‘nal Commurity Center_ [Suburban_ [Weekday 5. 61%] | 275 [259] 412 (383) .26 _1(5.82) (100 sq m (ksf GFA) il
oy, = T e 3 1 I |
\*The same ratio is recommended in Shareéd Parking , Second Edition 1 { | | i i

. Source: Parking Gereration, 3rd Edition. Washington, DC, USA' Tnstitute'of Transoottation Encineats. 2004

Anexo 0.2 — Lugares de estacionamento recomendados pelo ITE (U.S. Green Building Council, 2018)

MLO lighting zone Luminaire uplight rating
LzZo uo
L1 U1
LZ2 u2
LZ3 u3
Lz4 ua

Anexo 0.3 — Avaliagbes maximas de iluminagdo “para cima” de luminarias segundo o método BUG (U.S. Green
Building Council, 2018).
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Avaliagcdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

MLO lighting zone

LZO0 0%
LZ1 0%
LZ2 1.5%
LZ3 3%
Lz4 6%

Maximum allowed percentage of total luminaire lumens emitted above horizontal

Anexo 0.4 — Percentagem maxima do total de lumens imitidos acima da horizontal, por zona de iluminagao,
segundo o método BUG (U.S. Green Building Council, 2018).

Luminaire mounting

> 2 mounting heights from lighting boundary

1to 2 mounting heights from lighting boundary and
properly oriented

0.5 to 1 mounting height to lighting boundary and
properly oriented

< 0.5 mounting height to lighting boundary and
properly oriented

Building-mounted > 2 mounting heights from any

lighting boundary

Building-mounted 1-2 mounting heights from any
lighting boundary

Building-mounted 0.5 to 1 mounting heights from any
lighting boundary

Building-mounted < 0.5 mounting heights from any
lighting boundary

All other luminaires

B1

B1

BO

BO

GO

GO

GO

GO

LZO

B3

B2

B1

BO

G1

GO

GO

GO

G1

LZ1

MLO lighting zone
LZ2

Allowed backlight ratings

B4

B3

B2

BO

Allowed glare ratings

G2

G1

GO

GO

G2

B5

B4

B3

B1

G3

G1

G1

GO

G3

B5

B4

B3

B2

G4

G2

G1

G1

G4

LzZ4

Anexo 0.5 — Avaliagdes maximas de iluminagao por tras e ofuscamento, segundo o método BUG (U.S. Green
Building Council, 2018).
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Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

MLO lighting zone Vertical illuminance
LzZo 0.05 fc (0.5 lux)
LZ1 0.05 fc (0.5 lux)
Lz2 0.0 fc (11ux)
LZ3 0.20 fc (2 lux)
LZ4 0.60 fc (6 lux)

Anexo 0.6 — Luminancia vertical maxima no limite de iluminagéo, por zona de iluminagéo, segundo o método
BUG (U.S. Green Building Council, 2018)

Points (except Points Healthcare Points Schools

New Construction Major Renovation Core and Shell Hggngg;‘e}

6% 4% 3% 1 3 1
8% 6% 5% 2 4 2
10% 8% 7% 3 5 3
12% 10% 9% 4 6 4
14% 12% 1% 5 7 5
16% 14% 13% 6 8 6
18% 16% 15% 7 9 7
20% 18% 17% 8 10 8
22% 20% 19% 9 n 9
24% 22% 21% 10 12 10
26% 24% 23% n 13 n
29% 27% 26% 12 14 12
32% 30% 29% 13 15 13
35% 33% 32% 14 16 14
38% 36% 35% 15 17 15
42% 40% 39% 16 18 16
46% 44% 43% 17 19

50% 48% 47% 18 20

Anexo 0.7 — Pontuagdes para a percentagem de otimizagao da performance energética (U.S. Green Building
Council, 2018).
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Avaliagcdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

LCGWP + LCODP X 10°

A
@

Calculation definitions for LCGWP + LCODP x 10° < 13
(Sl units)
LCODP =[ODPr x (Lr x Life +Mr) x Rc]/Life
LCGWP =[GWPr x (Lr x Life +Mr) x Rc]/Life

LCODP: Lifecycle Ozone Depletion Potential
(kg CFC 11/(kW/year))

LCGWEP: Lifecycle Direct Global Warming Potential
(kg CO2/kW-year)

GWPr: Global Warming Potential of Refrigerant
(0 to 12,000 kg CO2/kg 1)

ODPr: Ozone Depletion Potential of Refrigerant
(0to 0.2 kg CFC 11/kg r)

Lr: Refrigerant Leakage Rate
(2.0%)

Mr: End-of-life Refrigerant Loss
(10%)

Rc: Refrigerant Charge
(0.065 to 0.65 kg of refrigerant per kW of AHRI rated or Eurovent
Certified cooling capacity)

Life: Equipment Life
(10 years; default based on equipment type, unless otherwise
demonstrated)

Anexo 0.8 — Calculo do impacto dos gases refrigerantes (Sl) (U.S. Green Building Council, 2018).

Qtotal

S (LCGWP + LCODP x 10°) x Qunit

Anexo 0.9 — Calculo do impacto dos gases refrigerantes para multiplos tipos de equipamentos (SI) (U.S. Green
Building Council, 2018).

Calcula t|on dq_,,flnltlons for
[Y (LCGWP + LCO 0°) x Qunit ]/ Qtotal < 13

(Sl units)

Qunit = Eurovent Certified cooling capacity of an individual HVAC or
refrigeration unit (kW)

Qtotal = Total Eurovent Certified cooling capacity of all HVAC or
refrigeration (kW)

Building Council, 2018).
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Anexo 0.10 — Calculo do impacto dos gases refrigerantes para multiplos tipos de equipamentos (Sl) (U.S. Green

XXi



Avaliagdo da sustentabilidade de edificios — aplicagdo a um caso de estudo de uma unidade hoteleira

Adjacency combinations STCc

Residence (within a multifamily residence), hotel or motel

Residence, hotel or motel room 55
room
Residence, hotel or motel room Common hallway, stairway 50
Residence, hotel or motel room Retail 60
Retail Retail 50
Standard office Standard office 45
Executive office Executive office 50
Conference room Conference room 50
Office, conference room Hallway, stairway 50
Mechanical equipment room Occupied area 60

Anexo 0.11 — Niveis minimos de avaliagbes de transmissdo de som composta para espagos adjacentes (U.S.
Green Building Council, 2018).

: : T60 (sec), at 500 Hz, 1000 Hz, and 2000
Room type Application Hz

Apartment and condominium - <0.6

Individual room or suite <0.6
Hotel/motel

Meeting or banquet room <0.8

Executive or private office <0.6

Conference room <0.6
Office building Teleconference room <0.6

Open-plan office without sound masking <0.8

Open-plan office with sound masking <0.8

Anexo 0.12 — Limites dos tempos de reverberagao (U.S. Green Building Council, 2018).
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