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Resumo

Neste trabalho apresentamos um estudo cujo princigectivo consiste em perceber
de que forma os jovens adultos percepcionam oslitosnfinterparentais e que

implicacdes, estes podem ter na construcédo deageamgorosas.

A investigacdo neste dominio é proficua quandefe a jovens adultos uma vez que
a maior parte dos estudos avalia criancas e adolest Neste sentido, torna-se
pertinente avaliar um outro ciclo de desenvolvimem&d medida em que as relacbes
familiares sdo determinantes para a aquisicdo de@s interpessoais, expectativas e

crengas sobre os relacionamentos.

Neste estudo participaram 177 individuos, de ambss géneros, com idades

compreendidas entre os 17 e 0s 28 anos. Os partiep estdo a frequentar um curso
superior. Para o efeito utilizamos 0s seguintefrungentos conjuntamente com um

guestionario socio-demografico: CPIC (Grych, Sei&i&cham, 1992) e RBS (Fletcher

& Kininmonth, 1992).

Os principais resultados indicaram que ndo existéenencas de sexo relativamente as
dimensbes propriedades do conflito, culpa e trilaggw. Relativamente as crencas
acerca das relagcbes amorosas encontramos difereng@s homens e mulheres na
individualidade e paixdo. Na crenca da intimidadeoatramos diferencas para

individuos que estao envolvidos numa relagdo araoros

PALAVRAS-CHAVE: conflito interparental, percep¢gbesencas, relacdes amorosas,

jovens adultos



Abstract

The main aim of this study is to understand howngpadults perceive interparental

conflicts and what implications these may havehendevelopment of romantic beliefs.

Research in this field is useful when referringytming adults given that most studies
have assessed children and adolescents. Theréfdrecomes pertinent to evaluate
another development cycle to the extent that famehationships are crucial to the
acquisition of interpersonal patterns, expectatemms beliefs regarding relationships.

This study involved 177 subjects, of both gendeged between 17 and 28. These
subjects are currently attending a university ceufssocio-demographic survey, CPIC
(Grych, Seid & Fincham, 1992) and RBS (Kininmonth&tcher, 1992) were used to

carry out this study

The main results indicated that there are no diffees according to gender regarding
the dimensions of conflict, guilt, and triangulatidn regards to the beliefs of romantic
relationships, there were differences between med a&aomen pertaining to
individuality and passion. Moreover, there werefeddnces concerning intimacy for

individuals who are presently involved in a relaship.

KEYWORDS: interparental conflict, perceptions, b&si romantic relationships, young

adults



Résumé

Nous présentons dans ce travail une investigatoom Lbbjectif est de comprendre la
maniere comme les jeunes adultes s'apercoiverdadits interparentaux et quelles en

sont les conséquences pour la construction de lewmoyances amoureuses.

L'investigation dans ce domaine est fructueuseeequi concerne les jeunes adultes
parce que la plupart des études évalue les erdaids adolescents. Dans ce sens, il est
pertinent d'évaluer un autre cycle de développenpentr savoir a quel point les
relations familiales sont déterminantes pour l'&ijon de modes de relations

interpersonnelles, de ce que l'on attend d'elleslest croyances sur les relations.

177 individus des deux sexes et de 17 a 28 angantitipé dans cette étude. Pour cela,
nous avons utilisé les instruments suivants untguresire sociodémographique, CPIC
(Grych, Seid & Fincham, 1992) et RBS (Kininmonth-&tcher, 1992).

La plupart des résultats ont indiqué qu'il n'y a ga différence entre les sexes en ce qui
concerne les dimensions du conflit, la faute étitangulation. Quand aux croyances sur
les relations amoureuses, nous avons observé flésedces entre les hommes et les
femmes dans les domaines de l'individualité etadpdssion. Nous avons trouvé des
différences dans le domaine de l'intimité pourifebvidus impliqués dans une relation

amoureuse.

MOTS: conflit inter-parentaux, perceptions, croyes\crelations amoureuses, jeunes

adultes
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Introducao

Os conflitos estado presentes em todas as relagdeanas e podem traduzir diferentes
opinides e diferentes formas de estar, com ef@tdprma como interpretamos e
sentimos aquilo que nos rodeia vai moldar os nossmgortamentos, atitudes perante a
vida e perante as relacbes que iremos assumindongo do ciclo vital. Vamos
construindo representagfes nunca esquecendo quefeadncias relativamente ao
comportamento do outro sdo processos idiossinogtpessoais portanto, temos que
respeitar a singularidade de cada um, preservardpre a percepcao individual apesar
das generalizagbes que encontraremos nos resulfadosestigacdo. De acordo com
Maldonado (2010, p. 21) “a percepg¢ao rege o corapwhto: 0 modo através do qual
as pessoas olham para os factos determina a maogiagirao”.

Nascemos no seio de uma familia e portanto, estatitg-se claramente como um
contexto determinante para o desenvolvimento dedek. As relagbes familiares sao
muito importantes para o desenvolvimento de padndEspessoais, expectativas e
crencas sobre os relacionamentos. Estamos rodeddogpessoas e com elas
estabelecemos vinculos e lacos mais ou menos adestuNo que concerne as relagdes
pais-filhos elas sdo, por norma, involuntarias,obrem um parentesco biolégico, ao
passo que na emergéncia para a idade adulta cemss® voluntariamente, e de forma
espontanea, relacbes amorosas e de amizade. Asdama historia desenvolvimental
do individuo e a forma como esta é vivida, sentidacontexto das suas experiéncias
relacionais vai exercer, com maior ou menor infa@num papel modelador na
formacao de pré-conceitos acerca das relagbesad/itizes assistimos a um padrédo de
comportamentos que € perpetuado e mantido ao loagogeracdes. No entanto,
também existem situacbes em que os individuos optamnirajectérias de relacdes
completamente opostas daquilo que observaram devidatores de ordens diversas
(factores cognitivos, crencas, valores, contexto,).eA familia €, sem duvida, um
espaco privilegiado para aprendizagens que nosamagle forma profunda para toda a
vida. Este sistema proporciona-nos a vivéncia tedes afectivas (nem sempre bem
sucedidas) as quais vamos atribuindo significadm.fisido serve-nos como modelo,
segundo o qual nos podemos ou nao identificar, comanapa que podera assumir
varias trajectorias consoante o sentido dado.

A familia de origem tem um papel activo na transéus de varios padrbes de

funcionamento para os individuos de geracfes possrpodendo ter efeitos mais ou
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menos acentuados que sdo dependentes de, entrg, @atiaveis pessoais, contextuais
e cognitivas. Portanto, a qualidade do relacionamela familia onde nascemos e
desenvolvemos relacdes vai mediar o impacto gepr@sentacdo do conflito pode ter
na estruturacdo de crencas amorosas. Neste seatideesente trabalho tem como
principal objectivo perceber de que forma os jovahgltos percepcionam os conflitos
interparentais e que implicacdes estes podem teonstrugdo de crengas amorosas
assumindo, assim, que o significado que os jovaitsuam aos conflitos dos pais se
revela de especial interesse.

As cognic¢oes individuais acerca da familia moldasncomportamentos dentro dos
sistemas familiares, afectam o seu sentimento erpodireccionar 0s sujeitos na
compreensao da vida familiar. Assim, estas cremnvgas formar a percepgao dos
individuos acerca da familia, a eventos da vidali@mComo refere Gameiro (2007, p.
23) no inicio da nossa vida as percepcdes apoidmaseregras, crengas € nos mitos
das nossas familias, que séo transmitidos de geeag&eracao”.

O contexto em que ocorrem os conflitos constitui@®o uma caracteristica essencial
para a atribuicdo dos significados que lhes sateddns. Um conflito que ocorra num
ambiente familiar caracterizado por relacées atesas e de apoio sera percebido como
menos ameacador do que se ocorrer num contextcadwapor interacgcées hostis e
negativas. Um clima familiar dominado por elevados niveis dectb negativo e
baixos niveis de afecto positivo e, portanto, daraaado por criticas pode aumentar nas
criancas a probabilidade para experienciarem sentos de culpa dado que as
expressdes marcadas de hostilidade e critica pofde:@r com que se sintam
responsaveis pelos problemas que surgem na familia.

As investigacdes na area do conflito interparetéal centrado sobretudo a sua atencéo
na identificacdo de processos que podem explicaoca exposicdo ao conflito pode
dar origem a problemas de ajustamento nas criaM@sor atencdo tem sido dada as
avaliacdes que as criancas realizam do conflitopd@sno sentido de explicar porque é
gque para umas aumenta o risco de desajustameata eydras nao.

Desta forma, para uma melhor compreensdo dos aiscitemas explorados,
apresentaremos, na primeira parte do trabalhoyisare da literatura efectuada até ao
momento que engloba os conceitos mais pertinearasgste estudo, na medida em que
a literatura encontrada no que se refere ao confiterparental fala-nos quase sempre
na perspectiva de criancas e adolescentes. Corapdsar de se pretender examinar

jovens adultos os resultados dos estudos realizatioo momento consideram-se
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bastante importantes para uma melhor compreens&o telaaticas que seréo
investigadas.

No segundo capitulo apresentamos o0 estudo empidbgectivos, questbes de
investigacdo, método utilizado e apresentacaoeinstados.

Finalmente, no terceiro capitulo, sera realizadeseussao dos resultados, conclusdes e

limitagOes deste estudo bem como pistas para igaesées futuras.



CAPITULO |

1. Revisao da literatura

1.1 — Conflito (Inter)parental

“O conflito é inevitavel e abarca todos os domimdasvida podendo assumir-se que ele
€ inerente a espécie humana, independentementaltdeacou do momento histérico
considerado” (Duarte, 2005, p. 14).

Ao conflito parece estar associado um significaglgativo, porém, este ndo tem que ser
percepcionado desta forma. O conflito € comum seradoral que esteja presente nas
situagOes familiares do dia-a-dia e muitas vezege€mo necessario para a resolugéo de
importantes questdes mantendo, assim, a harmon@miexto familiar (Simpson &
Cummings, 1996). Contudo, o conflito relacional @oestar associado a reaccdes
emocionais negativas como ansiedade, medo, deangafe ressentimento. No entanto,
determinados niveis de conflito podem ser benéfieosnedida em que encorajam ou
possibilitam a troca de ideias mobilizando parareéifites solu¢des do problema.

“O conflito pode ocorrer entre grupos, individuas dentro do proprio individuo”
(Mills & Schulz, 2009, p. 7). O conflito na relacaefere-se a animosidades
interpessoais assim como tensdes entre individuoscare quando o0s seus
intervenientes divergem numa variedade de questdésrentes backgrounds
percepcdes, valores, crencas, atitudes, cultug@ejes, necessidades, definicbes de
papéis, expectativas e comportamentos. Por um kadmnflito surge quando duas
partes consideram que as suas necessidades ndo pedsatisfeitas e, por outro, pode
emergir a partir da visdo dos seus actores integntes (Maldonado, 2010).

Na familia, os conflitos podem ocorrer entre digsrsubsistemas como o parental,
fraterno e familia mais alargada. Num casal, odlitm® podem ocorrer de formas
muito diversas. No entanto, criticas, injusticéisiagdes de rejeicdo e aborrecimento ou
tensdo acumuladas constituem alguns contetudosored@os com o surgimento dos
conflitos sendo de destacar que o tipo de conteqgdesorigina os conflitos parece
modificar-se na transicdo do namoro para o casaniBuiarte, 2005).

Cramer (2000) realizou um estudo cujo objectivagirgia determinar em que medida a
associagcado entre satisfacdo relacional e um eséitiativo de conflito nas relagdes
romanticas se devia a frequéncia do conflito ou @amflito ndo resolvido

satisfatoriamente. Os resultados sugeriram que stito enegativo de conflito como
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irritacdo ou evitamento esta associado a insafiefa@ relacdo. Isto remete-nos para o
facto de que nédo é a frequéncia das diferencapid&io que estd associado a satisfacao
relacional mas a forma como elas sdo geridas e een ngedida sdo resolvidas
satisfatoriamente (Duarte, 2005). Com efeito, pargge a interpretacdo do conflito
corresponde a uma viséo idiossincratica e, portgraieiros romanticos podem estar
em conflito acerca de temas diferentes quando gsegsas de comunicagcdo se
constituem insuficientes ou suscitam duvidas.

Na presenca do conflito, independentemente dos sentudos, sdo elaboradas
estratégias de resolucdo do mesmo tendo preseatestas se manifestam sob a forma
de comportamentos e atitudes para além de ainddirexin processo envolvido ao
longo do tempo (Gottman, 1991; Weiss & Heyman, 1987Duarte, 2005). Estas
estratégias sdo consideradas construtivas quamste excomunicacéo e a aceitacao do
parceiro tal como ele €. De forma geral, uma meatisfacdo conjugal associa-se a
estratégias aversivas de resolucdo dos conflitasd@n & Epstein, 1991; Bouchaetl

al., 1998; Fletcheet al, 1999; Halford, Kelly & Markman, 1991 Duarte, 2005). De
forma oposta, casais satisfeitos procuram utiliesiratégias mais positivas como
compreensao mutua e a ndo culpabilizacdo e rejexéessiva para com 0 parceiro
romantico. Cummings e Davies (2002) referem a avlg@io e resolugdo como formas
construtivas ao contrario da agressao verbal efsigaf e evitamento que estdo
associados a estratégias negativas de resolugimdibo.

A forma como o casal comunica também vai exercliuéncia no processo de
resolucdo (ou né&o resolucdo) do conflito. Para @am@007), a comunicagao
transmite uma informac&o mas de igual forma dedinatureza da relacéo entre aqueles
gue comunicam. Assim, a autora Sylvie Tenenbaurf(2@ Gameiro, 2007) refere
que o siléncio € uma forma de responsabilizar ocoodé determinadas situacdes. A
mesma autora considera que dar conselhos ao corigagbando este néo pediu pode
originar emoc¢des desagradaveis. No mesmo sentida,aomunicagéo indirecta pode
elicitar ambivaléncia e, consequentemente, disemr¢c@a sua interpretacdo. As
mensagens duplas transmitem um conteudo verbailc#gpt um conteddo implicito,

nao verbal, que deve ser descodificado pelo outj@eg normalmente, causa conflitos.



1.2 O efeito do conflito (inter)parental nas crias

Dada a relevancia das relagfes pais-filhos no dmacnento social e psicolégico ao
longo da vida, compreender os efeitos do conflaoeptal nestas relacdes constitui-se
particularmente importante na medida em que “Eoaguie o casamento é instavel, que
existem muitos divércios e que surgem com freq@égcandes conflitos entre pais e
filhos mas a familia permanece como espa¢o emdcitatasivo” (Sampaio, 2009, p.
28).

Contudo, a maior parte dos estudos revela que flitoanterparental representa, para
as criangas, um impacto emocional e social negajive terd influéncia nas suas
respostas comportamentais. Existem resultados mgieam que relacdes parentais
conflituosas, o divércio ou ambos aumentam a priidabde de que a proxima geracao
experiencie angustia ou a dissolucdo das suasigsgiacdes conjugais (Kim, Pears,
Capaldi & Owen, 2009). Neste sentido, é possivemaf que ao testemunhar ou
experienciar o conflito parental, as criancas agqui reportorios interpessoais
inadaptados que generalizam a outras relacoesddoiamilia de origem.

As investigacOes relativamente ao conflito inteepéal tém centrado a sua atencdo na
identificacdo das caracteristicas de conflito quemstituem como preocupantes para o
desenvolvimento satisfatério das criancas. Apesaplgectivo do nosso estudo ndo
querer avaliar percepcdes de criancas mas de jaculss parece-nos, no entanto,
pertinente referir alguns resultados da investigaedlizada neste dominio no sentido
em que nos permitem obter um enquadramento e émemid mais profundo desta
tematica.

Assim, de acordo com Kinsfogel e Grych (2004) oedeslvimento socio-emocional
das criancas podera ser especialmente afectadoopstavacdo que estas fazem da
forma como os seus pais lidam com o conflito. Aréitura relativamente ao conflito
interparental tem revelado algumas caracteristieasonflito que se constituem como
mais angustiantes para as criancas e tém sidatdests processos que podem mediar
o impacto do conflito no seu funcionamento. No ettaexistem algumas limitacdes
uma vez que a maior parte dos estudos tem examimadoportamentos de
internalizacdo (como por exemplo, isolamento, s®&mtos depressivos) e
comportamentos de externalizagédo (por exemplo, odaypentos agressivos).

Davies e Cummings (1994) sugerem que o desenvaiwemsocio-emocional das

criancas pode ser afectado pela observacdo queresizam da forma como os pais
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lidam com a raiva e com o conflito. Os mesmos astoevelam associacdes entre o
conflito interparental e qualidade de vinculacdcs Conflitos parentais afectam
negativamente a vinculagdo das criangas aos pamsequentemente, sentimentos de
seguranca nas relacdes. Deste modo, a expresséivaafparental também vai
determinar as crencas das criancas no que conaeltigo de emocdes que Sao normais
e esperadas em relagdes proximas. Se por exenapdopp membros de uma familia for
habitual gritar uns com o0s outros, entdo a hoatiikd expressa durante o conflito
parental ndo sera sentida como particularmentegadeea para a crianca.

As criancas expostas ao conflito interparentahisibee consistente sdo mais propensas a
desenvolver determinados comportamentos e cognigiiekiindo expectativas de
conflito que, a longo prazo, aumentam a probalikdeo conflito nas suas proprias
relacdes, inclusivamente na idade adulta (Rigdl042.

Como refere Pereira (2009) cada vez mais casamtntogiam em divorcio. As vezes,
os afectados séo os filhos (criancas ou adoles)emie nada fizeram para a separacao
dos seus pais mas sdo emaranhados e trianguladng resordem. Estudos (Riggio,
2004) sugerem que tanto as experiéncias de divoorim o0 crescimento numa familia
caracterizada por elevados niveis de conflitosoeatiociados a longo prazo a uma
diminuicdo do bem-estar. Um efeito do divorcio gee constitui independente do
conflito parental centra-se na transmissao do comigso relacional uma vez que na
separacdo ou divorcio os pais demonstram aos fithes o casamento pode ser
terminado voluntariamente. Aqui, estamos peranteres familiares e mais uma vez
constatamos que qualquer comportamento conjugal e@m maior ou menor
intensidade, influenciar a criacdo de crencas @icodes que podem ser adaptadas e
postas em pratica em futuras relacdes.

Dodge (2001) sugeriu que as experiéncias relagqmaicoces das criancas tornam-se
interiorizadas sob a forma de expectativas acezceotho o individuo é tratado pelos
outros. Estas expectativas sdo propicias a afertajustamento psicossocial do
individuo influenciando a forma como este codifidaterpreta e responde ao
comportamento dos outros. Assim, as relacbfes questdelecem com o0s pais
constituem-se particularmente importantes nestecegem de internalizacao
relativamente a adaptacdo social uma vez que asadagbes parentais precedem,
geralmente, outras interac¢des (Du Rocher Schydicamir, & Cummings 2004).
Alguns autores (Davis & Cummings, 1994; Grych & dhiiam, 1990; Kinsfogel &

Grych, 2004) tém-se focado nos processos intrapisssomo avaliagdes cognitivas,
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regulacdo afectiva e comportamento clgping como potenciais mediadores para
compreender os efeitos do conflito parental naancds. “E a partir dos nossos
antepassados que adquirimos a forga estruturardevpeer, alimentada todos os dias
pela empatia que soubermos despertar nos outrog @lgs poderdo sentir por nos”
(Sampaio, 2009, p.28).

No desenvolvimento destas concepgbes, foram elddoraalgumas teorias
(Crockenberg & Langrock 2001; Davies & Cummings98;9Grych & Fincham, 1990)
no sentido de explicarem a influéncia do conflitderparental nas criancas, que,
sumariamente apresentamos de seguida.

Grych e Fincham (1990) no seu Modelo Cognitivo-€atital postularam que as
avaliacdes que as criancas realizam do confligrparental marcam um papel central
em explicar como a discordia conjugal pode conduzim desajustamento psicossocial.
As criancgas realizam uma avaliacdo subjectiva tleaio conflituosa, captam o seu
significado tentando compreender porque ocorreatisam as estratégias que tém ao
seu dispor para lidar com o conflito. Trés tiposcdgnigcdes sao descritos como mais
importantes na avaliacdo do episodio de confliterparental. Em primeiro lugar, a
avaliacdo de ameaca (alguém importante para acariesta em risco). Depois, pode
surgir a atribuicdo de culpa, a crianca pode qouestise daquilo que tera feito para
provocar a situagdo conflituosa e, por ultimo, cafsde para lidar com o conflito que
muitas vezes se baseia em intervir directamenteondlito de forma a combater o
afecto negativo que foi elicitado.

De acordo com a investigagdo (Mann & Gilliom, 2Q0®pservar o conflito
interparental € angustiante para as criancas; abBagdes cognitivas do conflito
interparental estdo relacionadas a respostas\afeai decoping Caracteristicas como
intensidade e conteuddo moderam o impacto do congbinjugal nas criancas. Se as
avaliacdes cognitivas vao mediar a relacdo entndimbe ajustamento psicossocial, o
possivel processo em que este é realizado poderaeés da repeticdo e generalizacao
de cognicbes desajustadas. Por exemplo, conclpetidamente que o individuo é
culpado pelo conflito parental ou que o bem-estdividual € ameacado pode levar a
estilos cognitivos mais depressivos e ansiosossi€emte com esta ideia, Grych e
Fincham (1993), revelaram que avaliacbes de ameacaculpa predizem
comportamentos internalizados nas criancas. Cunanibgvies e Simpson (1994)

referiram que avaliacbes de ameaca estavam red@tdsna comportamentos de



internalizacdo e externalizacdo para rapazes alulifacdo relativamente ao conflito
parental estava relacionado a problemas comportamenternalizados nas raparigas.
As consequéncias no processo de desenvolvimentocdascas dependem das
caracteristicas do conflito e da faixa etaria (P&r& Benetti, 2005). Daqui, podem
resultar sentimentos de culpa, vergonha ou de daiigida aos pais. Algumas situacdes
podem conduzir a estados afectivos de auto-culpabdio, baixa auto-estima ou raiva
que, ao longo do tempo, poderéo afectar o desenmaito psicossocial da crianga.

Os mecanismos que podem sublinhar a ligacdo eat#ito conjugal e ajustamento
das criancas podem incluir efeitos directos da sigfo a conflitos maritais e efeitos
indirectos que se manifestam na interrupgéo doegsacparental. Assim, os pais devem
compreender que independentemente dos conflitosvgaesurgindo na sua relagéo
conjugal, a sua parentalidade deve ser mantidaéstrde uma boa sociedade pois
ambos desejam o melhor para os filhos (Maldona@bQ R

Outros modelos conceptuais enfatizaram as respestasionais das criangas como
mediadoras do impacto do conflito na sua adaptéGémckenberg & Langrock, 2001,
Davies & Cummings, 1998). Assim, no seu modelo eguganca Emocional Davies e
Cummings (1994) destacam o0s processos afectivosoqoueem quando as criancas
testemunham raiva entre os seus pais e realca acimmlo conflito parental na
seguranca emocional das criancas. O constructeglaanca emocional é retirado da
teoria da vinculacdo e expande-se a outros aspdotdégncionamento familiar como
supervisao parental e disciplina (Cummings & Davi&95). A seguranca emocional é
descrita como um processo de regulagdo que seeastniia organizacdo de multiplos
sistemas de respostas em contextos especificdsrida similar a teoria da vinculagéo,
0 objectivo das respostas das criancas ao cowofitjugal bem como a outros eventos
familiares € o sentimento de seguranca. Assim,garaeca emocional vai mediar o
impacto do conflito conjugal no ajustamento psioosd das criancas através de
processos afectivos, comportamentais, motivacionasgnitivos (Daviest al, 1994).
Em primeiro lugar, a capacidade da crianca paralae@s suas emoc¢des pode ser
interrompida pela exposicdo repetida ao conflitoitaladestrutivo entdo, as criancas
expostas a este tipo de conflito podem tornar-9e amgustiadas do que outras criancas
guando se deparam com sinais de conflito ou oeleyeentos perturbadores. Segundo,
a sua seguranca emocional pode motivar as criaacesmportarem-se de forma
inadaptada o que, em certa medida, serve para icardif situacéo, regulando o afecto

negativo. Por ultimo, as experiéncias das criara@eca do conflito interparental
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podem influenciar o desenvolvimento de represeetagiternas relacionadas com a
seguranca emocional, como representacdes da relag&®us pais. Este esquema pode
guiar inferéncias, comportamentos e afectos numadade de dominios. De acordo
com Mann e Gilliom (2002), a exposi¢cao ao confiittenso, mal - resolvido aumenta a
reactividade emocional e comportamental na fornta fidar com o stress e activa
expectativas negativas colocando a crianga em psca problemas de ajustamento.
Davies e Cummings (1998) consideraram que o cantemtle ocorre o conflito, as
caracteristicas da crianca, a experiéncia passagrategias deopingsao elementos
que se inter-relacionam para a experiéncia afeces@eguranca emocional e que se
desenvolvem a partir das representacdes de virdmul&pmo resposta a situacdes de
discordia conjugal a crianca reage ao afecto negai a ansiedade tentando criar
mecanismos de controlo (que restabelecam a suaasgguemocional) da sua prépria
ansiedade como também dos comportamentos dos adalolvidos no conflito.

A teoria da seguranca emocional (Davedsal, 1998) propde que a exposicdo a
discordia interparental pode tornar as criancas c@malmente mais reactivas a
posteriores agentes de stress enquanto a teorientages especificas. Por seu lado,
Crockenberg e Langrock, (2001) argumentam que ponde emocéo particular que as
criangas experienciam como resposta a conflitosletrminar o tipo de problemas de
adaptacdo que podem desenvolver. Por exemplo, quésdmos de criangas
provenientes de familias intactas, uma das prilcig@aeacas causada pelo conflito € a
possibilidade dos seus pais se divorciarem. Poo ¢adlo, criangas cujos pais se tenham
divorciado podem sentir-se ameacadas pela reabgmesle de que serdo colocadas no
conflito dos pais ou que a hostilidade interpalendaafectar a sua relagdo com os seus
pais. “...confusdo patética e nada inocente entré@cliv conjugal e parental, ja que os
conjuges se divorciam um do outro, ndo dos fil{&&reira, 2009, p. 39). Uma vez que
muitos destes desentendimentos sdo propicios dvenwemas relacionados com a
parentalidade como custodia parental, as criangaenp sentir-se particularmente
culpadas por causar este tipo de problemas e psedetin-se responsaveis em ajudar na
sua resolucéo. Assim, criancas provenientes deesmelsi familiares discordantes (pais
conflituosos) apresentam preocupacdes acerca dses¢ido de seguranca. Neste tipo
de ambiente familiar, os conflitos conjugais tendanmtensificar-se em ataques de
hostilidade, proliferam em relagbes perturbadaseeptis-filnos e significam uma

potencial instabilidade familiar (Davies, Cummir&3sVinter, 2004).

10



Parece entdo que criancas expostas repetidameelevados niveis de hostilidade
marital sdo propensas a experimentar bastantesulddides em preservar a sua
seguranca emocional como se verifica na manifestdedalguns sinais de angustia
desregulada, evitamento ou envolvimento nas dispyiarentais assim como
representacdes negativas do significado que oitmefhnjugal podera ter para o seu
bem-estar.

Finalmente, como ja foi recorrentemente referidesenciar o conflito interparental é
uma experiéncia emocionalmente marcante para ascas. Neste sentido, o Modelo
das Emocbes Especificas (Crockenberg & Langrocklp®ostula que o tipo de
emocdes que a crianca experiencia quando obseatisg@dia interparental reflecte as
suas avaliagfes. Assim, a ansiedade surge quanaloneta € sentida como ameacada,
a tristeza ocorre quando a meta é percebida conmopema. Ameaca, culpa e stress
emocional sdo relatados quando os pais exibem esaniveis de hostilidade e agressao
e também quando falham na resolucdo dos seus eedenéntos e discutem temas
relacionados com as proprias criangcas (Cummingek&Morey, & Papp, 2003;
Cummings, Goeke-Morey, Papp, & Dukewich, 2002; Gr§cFincham, 1993n Fosco

& Grych, 2007).

1.3 O efeito do conflito (inter)parental nos jovens

Alguns estudos revelam que o modo como os jovemepeonam os conflitos dos pais
apresenta uma consideravel influéncia para a agéirdas suas proprias relagbes
romanticas (Kinsfogel & Grych, 2004). Com efeitan Udactor importante para a
interpretacdo do conflito interparental reporta-ge relacionamento pais-filhos
parecendo que jovens adultos que experienciam oina jgualidade relacional com os
filhos jA ndo residam com o0s pais e/ou ndo estdjaectamente expostos ao conflito
parental. De acordo com Amato (2000), jovens adudtxpostos a precarios modelos
parentais de comportamento interpessoal podemierp&r maior ansiedade acerca da
participacdo nas relacdes e podem ter maioresuldiides em criar relacionamentos
estaveis e satisfatorios podendo desenvolver extpeat de reduzido apoio, elevados
conflitos e resultados negativos nas suas propiasdes (Riggio, 2004).

Também em relacdo aos adolescentes podemos afjtrea familia pode servir como

factor protector enquanto apoio para lidar comasibes problematicas mas, por outro
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lado, os processos familiares podem interromperjustanento psicossocial dos
adolescentes. Neste sentido, verifica-se a exist&e um factor de risco, o conflito
interparental, que afecta desfavoravelmente o debemento dos adolescentes e,
subsequentemente, as suas percepcdes de satisfagémnca e apoio fornecido pela
familia e pelas relacdes pais-adolescentes (UMygreod, Brown & Tressell, 2000).

As percepcOes dos adolescentes relativamente dtitacanterparental podem ser
importantes para a compreensao da sua actividadeosanuma vez que as relagdes
parentais sdo, para esta populacdo, uma formardedipagem das relacées romanticas
(porventura os nossos pais constituem o primeirdatoode casal que observamos). Se
os adolescentes observam que 0s pais estdo enlowoba indisponiveis um com o
outro ou séo incapazes de resolver conflitos é praigavel que exibam caracteristicas
similares tanto no ambiente familiar como socialtleerA satisfacdo conjugal e
parental, por exemplo, constituindo-se como o xeflde uma pobre resolucdo de
conflitos e de regulagéo do afecto esta relaciosadavaridveis como a auto-estima, a
frequéncia de relacées de namoro e grau de seeedad o companheiro. Assim, a
percepcdo de conflito entre os pais parece estsociasla a estratégias pouco
construtivas de resolucdo de conflitos por parte adolescentes para com 0s seus
parceiros romanticos contudo, esta associacéo ep@@&cmediada por factores pais-
adolescentes.

Steinberg, Davila & Fincham (2006) num estudo cojgectivo se centrava em
examinar as associacdes entre conflito interpdremtaculacdo segura entre pais-
adolescentes, expectativas conjugais dos adolescergxperiéncias amorosas revelou
que a percepcdo de elevados niveis de conflitorpatental manifestava-se na
incapacidade de se sentir proximo aos pais 0 quespa vez, estava associado a
sentimentos pessimistas dos adolescentes em futeleages. Estes resultados sao
consistentes com a visao de que perceber o comfbt pais ho casamento pode
conduzir os adolescentes a uma perspectiva negatisapais ou a senti-los como
indisponiveis (se as suas energias sao mais caaatizoara o conflito do que para o
adolescente) o que, por sua vez, se manifesta emxosbaniveis de

proximidade/intimidade com os pais.
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1.4. Violéncia no namoro e a hipotese da transnoisséergeracional da violéncia

Recentemente, tem-se assumido algumas relacbes eotiflito conjugal e a
emergéncia de violéncia parecendo que jovens adpdtdem aprender com 0s seus pais
estratégias negativas de resolucdo do conflito goelltima instancia, conduzem a
emergéncia de violéncia relacional (Duarte, 20@ynifica entdo que falamos da
transmissao intergeracional de violéncia como umrdais estudados factores de risco
para a violéncia nas relacdes familiares surgeédrda experiéncia ou observacao da
violéncia na familia de origem (Langhinrichsen-Radp Hankla & Stormberg, 2004).
Especificamente no campo da violéncia em relagéesathoro, a investigagdo tem-se
centrado nas atitudes sobre agressao. Riggs e @ (189, 1996jn Kinsfogelet al,
2004) propuseram que adolescentes que observanodamentos agressivos entre 0s
pais sao mais propensos a considerar este tipo ntkraccdo aceitavel e,
consequentemente, serdo mais propensos a agirvamesite quando surgirem
conflitos com o seu parceiro romantico.

Véarios mecanismos tém sido propostos para estegsocde transmissao como por
exemplo, predisposicéo genética, aprendizagem|sotéanicas pobres de resolucéo de
conflitos. Individuos que aprendem a violéncia cotipica, comum, aceitavel e/ou
comportamentos fortemente carregados de negatwidabs relagcbes serdo mais
propensos a reproduzir este tipo de comportamemsssuas proprias relacbes em
adultos quando comparados com individuos que nadbizaseam este tipo de
aprendizagem. Para além disso, as relacdes negatgpectativas especificas de cada
parceiro tém sido associadas a um aumento da adsiembnjugal e menor eficacia
comportamental no decorrer dos conflitos marifaessta forma, os estudos nesta area
sugerem e enfatizam que as cognicdes aprendidasnilea de origem continuam a ter
especial importancia na influéncia em comportangeeterencas nas relagées actuais
(Miller & Bradbury, 1995in Langhinrichsen-Rohlingt al, 2004). Os investigadores
Dostal e Langhinrichsen-Rohling (1997), num estedm jovens universitarios que
relatavam serem vitimas dos pais (figura mascylioahsideravam-se eles proprios
como menos capazes para realizar determinados camamtos relacionais. Estes
estudantes apresentavam menos confianca na suadealgapara manter uma relacao
duradoura de casamento quando comparados com mssidansiderados nao-vitimas.
Os mesmos investigadores demonstraram ainda qu@éamora na familia de origem

estava associada com grande preocupacdo acercarelstatidade. Deste modo, a
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violéncia familiar parece ser um forte preditor raeeda violéncia relacional entre
adultos (Stithet al, 2000; Kalmuss, 1984; Hotaling & Sugarman, 1986sr & Van
Deusen, 200ih Lichter & McCloskey, 2004).

Como referem Langhinrichsen-Rohling e colaborad¢2€94) atribuicdes acerca das
relacbes parentais tém sido relacionadas com s acerca das actuais relacbes
intimas dos individuos. Os mesmos autores propusgu& individuos que crescem em
familias violentas incorporam a violéncia como uamportamento relacional que é
semelhante a outros comportamentos de conflito uidlentos como, por exemplo,
gritar. Esta sequéncia de eventos faz com que s® tmais provavel que o
comportamento de violéncia volte a ocorrer nas¢dea actuais bem como noutras
interaccdes conflituosas.

Um estudo conduzido por Lichter e McCloskey (200dyelou que jovens que
cresceram em casas onde predominava a violénciugabnndo perpetuavam ou
recebiam mais violéncia nas suas relagbes de naguamedo comparados com jovens
provenientes de ambientes familiares caracteriz@dogoucos conflitos ou familias
nao violentas. Contudo, jovens expostos a violéimtierparental durante a infancia
tornam-se mais propensos a desenvolver atitudewvialéncia como uma forma
justificavel de resolucéo do conflito nas relacdes.

Ainda segundo Linder e colaboradores (2002) quarsdestudos se reportam a jovens
adultos, a utilizacdo de agresséo relacional coraspasta associada a rejeicdo dos
pares, personalidade anti-social, personalidexdderling depressao e perturbacdes no
comportamento alimentar. Pouco se sabe acercaildaq#fo da agressao relacional
para com 0s parceiros romanticos. OS mesmos autoegsionam que a agressao
relacional romantica e vitimizacao estdo assocjaglagovens adultos, a personalidade
anti-social eborderline nos individuos do sexo masculino e ao aparecimeeto

depresséo nas mulheres.
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2 — Relacdes Romanticas

Nas duas ultimas décadas, as relacbes romanticagrtéergido como um topico de
estudo consideravel ao nivel de vérias disciplifamaior parte da literatura empirica
tem-se focado nas relacdes romanticas na adoléesameenos atencédo tem sido dada
aos preditores da qualidade na relagcéo adulta.

Contudo, é consensual considerar-se que a jovetticluconsiderada a partir dos 18
anos de idade, e também denominada de adultez emer@\rnett, 2000), se constitui
uma fase importante para o desenvolvimento de&etagomanticas. Individuos nesta
faixa etaria assumem como elevada prioridade aotedga de um companheiro a longo
prazo. Aos 15 anos de idade a maior parte dos swtwites relata ter tido uma relagéo
de namoro nos ultimos trés anos (Feiring, 199@as tarde, relatam estar envolvidos
numa relacdo romantica (Brown, 2004). Segundo FRurmaBuhrmester (1992) os
companheiros romanticos tornam-se uma fonte deoapriremamente importante
apesar da familia e dos amigos permanecerem cgu@di significativas ao longo da
adolescéncia (Matos, 2006). Na transicdo da ad®lesxt para a idade adulta as
relacbes romanticas tornam-se comuns. Nesta téansi@ria, a natureza e qualidade
das relagbes amorosas sofre transformacgfes, tars@ndais estaveis, exclusivas e
com tendéncia a valorizar 0 compromisso.

Arnett (2000in Lehnart & Neyer, 2006) refere que dos 18 aos 83 ae idade uma das
caracteristicas é a exploracdo de diferentes gstdovida especialmente das relacdes
romanticas. No entanto, esta fase ndo € apenasarazada pela exploracdo surgindo,
desta forma, uma concepc¢do mais séria das reldgfimscomo algumas questdes
relacionadas com a qualidade, duracao, constituiedamilia, etc.

Os individuos néo iniciam rela¢des intimas romasticomo “tabuas rasas”, isto €, as
relagbes sd@o construidas através de estrutura®reamento ligadas a atitudes,
expectativas, atribuicbes causais e crencas quesy vez, sao influenciadas por
experiéncias relacionais pessoais e por interméasobservacdes de outras relagdes
como a relagao interparental. Estas crencas s&depadas saudaveis quando facilitam
a adaptacdo dos individuos as relacbes e ao spugudescimento. Por outro lado,
crencas relacionais disfuncionais séo definidasocextremamente exageradas, rigidas,
ilégicas, absolutistas relativamente a naturezarelagdes, acerca de si préprio e dos
outros numa relacao (Ellis, 1993, 2003).
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Segundo Fletcher e Kininmonth (1992) as crencagivak as relagbes romanticas sao
consideradas como uma espécie de estrutura doaior@mo, esquema ou julgamento
que estdo ligados a todos os aspectos das relégfems. Os mesmos autores
enfatizam que as crencas sao vistas como compsnemteonstructos afectivos como
emocodes ou atitudes. Contudo, as crencas queisama relacdes intimas especificas
constituem-se teoricamente distintas das que seaapla relagbes intimas de forma
geral 0 que nos remete para a atribuicdo do sigwid. Aquilo que pode ser
considerado um ponto irrelevante na generalidadeaalactes pode constituir-se numa
relacdo particular uma circunstancia indispenspaed o seu sucesso e bem-estar.

Na construcdo de uma relagdo amorosa, 0s paraeme@nticos transportam consigo
uma historia pessoal que decorreu numa determifaadia e cujos efeitos se
repercutem ao longo do tempo (Duarte, 2005). Nse=tédo, considera-se importante a
percepcdo que os individuos tém relativamenteagdel interparental pois através das
experiéncias familiares séo retiradas informacgesca do funcionamento das relagoes,
em que processos se baseiam para a sua manutesga@amo o significado atribuido
a determinado evento relacional. Assim, cada umetiyeentos do casal € portador das
clausulas de um contrato psicoldgico (Granger, 1880ciso, 1994n Silva & Relvas,
2007). Este contrato resulta da histdria e culp@ssoais e das ideias que cada um tem
acerca das relacdes e sobre os comportamentos paaadNesta questdo torna-se
pertinente a incluséo de alguns componentes coooon@romisso que ambos assumem
na relacdo. O novo sistema que é criado deve edrdll, dindmico, dotado de regras
gue vao ter que ser organizadas com vista ao daelsenento de atitudes de
cooperacao e capacidades para lidar com os capfti® modo a que os elementos
envolvidos possam proceder as suas alteracdes gasiras acontecimentos o exijam
(Silva & Relvas, 2007).

Segundo Collins e Van Dulmen (2005) o termo relagdiere-se a um par de pessoas
gue sao interdependentes uma com a outra na medidgue cada pessoa afecta e é
afectada pelo comportamento da outra ao longordpdeDeste modo, a unido amorosa
envolve um compromisso e construcdo. Como referéra 8 Relvas (2007) quando o
casal acontece ja ndo esta apenas um ou dois thastiés. Estes “trés” incluemen,

tu ends sendo que est@sé algo mais do que a mera somaede tu. Desta forma, a
identidade do casal € possivel mediante forcastapate pertenca e individuacao,
dependéncia e interdependéncia, proximidade endist&ue requerem um processo

constante de adaptacdo e mudanca face ao outreagR@007) (embora o objectivo
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deste estudo néo pretenda avaliar conjuges, pacscamportante focar o casal como a
construcdo de uma relacdo entre duas pessoascemaadecorrente de uma relagéo de
casamento). Aylmer (1989) e Erikson (1963, 1968)traen o desenvolvimento de
relacbes intimas na adolescéncia tardia e inicioiddde adulta. Erikson (1968)
concebeu o desenvolvimento de relagcdes romantioas mudanca psicossocial que é
experimentada na fase “intimidade versus isolaniepgwmitindo ao jovem adulto
manter 0 compromisso nas relac¢des intimas durasi¢R@binson, 2001). Nesta etapa,
os individuos lutam para desenvolver formas maisiras de se relacionarem incluindo
a experimentacdo e desenvolvimento de seguranceelzdes romanticas (Medora,
Larson, Hortagsu & Dave, 2001). A resolucdo desisecpermite ao jovem adulto
manter o compromisso nas rela¢des intimas durasloura

A transicdo da adolescéncia para a idade adultatitonum periodo em que o
investimento e compromisso sao centrais nas redaigiienas (Arnett 2000, Erikson
1963, White 1966in Robins, Caspi e Moffitt, 2002). Estes dois corazegdo distintos.
Como refere Costa (2005), enquanto 0 investimemi@santa um caracter mais
afectivo, intrapessoal que envolve significados;ompromisso € fundamentalmente
interpessoal e apresenta uma dimensdo mais socageitiva. Desta forma, os
pensamentos, sentimentos e comportamentos quesocoon contexto de uma relagao
nao sdo apenas gerados pela diade mas tambénpmelessos microinteraccionais que
o individuo cria (Costa, 2005). A pessoa traz higsopara as relacdes e estas sdo, em
parte, capturadas por tracos estaveis de persadalicEstas historias imbuidas de
significados constituem-se fundamentais para a oeemsdo de muitos
comportamentos que o individuo adopta perante aeparromantico.

O conceito de intimidade envolve uma construcadengpo e no espaco, refere-se a
uma “capacidade individual e relacional desenvalad longo da vida tomando formas
e significados diferentes de acordo com caradimasste propriedades das relacdes”
(Costa, 2005, p. 70-71). Falamos de um processsedtar a conhecer um ao outro -
self-disclosure

De acordo com Steinberg, Davila e Fincham (200&)capacidade para desenvolver e
manter relacées romanticas de sucesso esta ass@c&ress fisico e psicolégico. Um
ambiente familiar marcado por afectividade, esteuta disponibilidade emocional
podera promover no adolescente uma saudavel red®lijpara a construcdo de
intimidade e relacionamentos (Collins & Sroufe, 99%urman & Wehner, 1994;
Steinberg, Davila & Fincham, 2006).
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N&o podemos falar de relacdes romanticas sem abasdeeorias da vinculacdo uma
vez que uma relacdo amorosa € também uma relac@inaddacdo. As teorias da
vinculagdo sugerem que os modelos de funcionamepotiem ser modificados de
acordo com a natureza da qualidade das relacdedilpas. A teoria de Bowlby,
tracada de acordo com duas proposicoes empiriaaficaneis: as experiéncias de
vinculagdo na infancia (pais-filhos) e na idade l@dyexperiéncias romanticas)
representam um papel Unico na modelacdo da segunasgelacées amorosas adultas;
as primeiras experiéncias influenciam as relac@er@as numa dimensdo para o
estabelecimento das expectativas e crencas aasgaldcoes com 0os companheiros na
idade adulta. A primeira proposicao enfatiza a mthvidual da seguranca romantica
do adulto e as primeiras relagbes de vinculacdgsedunda proposi¢cdo direcciona a
atencdo para o significado Unico das primeiras rgpaas. De acordo com esta teoria,
os vinculos afectivos reflectem necessidades husnanaersais para o conforto e
sentido de seguranca e representam um papel ceatgiomocgéo social e emocional
do desenvolvimento da crianga.

A teoria da vinculacédo de Bowlby serviu também cgoonto de partida para uma série
de investigacdes nomeadamente das relacbes amoegisle adulta. Esta teoria fala-
nos na necessidade de ter figuras de vinculagatedesascimento até a morte (Costa,
2005). Como referem Sumer e Cozzarelli (2004), yragentalidade responsavel e
sensivel pode conduzir a formacdo de modelos nsemasitivos doself como
competente e dos outros como afectuosos e dignesrd@anca. Por outro lado, uma
inconsisténcia repetida e rejeitante assim como panentalidade intrusiva pode levar a
formacao de modelos mentais negativoselbcomo incompetente e dos outros como
nao sendo dignos de confianca. Quando estas ekpastacerca dself e dos outros
estdo formadas e cristalizadas tornam-se resistanteudanca (Colllins & Allard, 2001
in Sumer & Cozzarelli, 2004). Ao contrario das rekgdle vinculagdo na infancia, na
idade adulta “a reciprocidade das fung¢fes de vagéa é essencial a um equilibrio
entre proximidade e distancia” (Duarte, 2005, p.10)

Hazan & Shaver (198ih Furman, Simon, Shaffer & Bouchey, 2002) propuseqgaie

as representacfes das relacbes pais-crianca terd@velmente influéncia nas
representacées das relagbes romanticas uma vezambas apresentam funcdes
similares de vinculacdo. As mesmas autoras em dunigd estilos de vinculagao:
seguro, ansioso, ambivalente e evitante, referere gma pessoa com uma

representacdo segura de vinculacdo parental seréirconfortavel em recorrer ao
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parceiro romantico em situacdes de stress. Umiihadvcom um estilo ansioso-evitante
de vinculacdo parental sentir-se-a relutante energr no parceiro romantico. Um
sujeito que possua uma representacao ambivaleretec(pado) de vinculagdo aos pais
podera sentir-se inseguro relativamente a dispadaldie do parceiro romantico e, desta
forma, sente dificuldades em ser confortado petogia.

A investigagcao tem sugerido que os adolescentegg@sentam relacées seguras com
0S seus pais, demonstram menores niveis de sinegsomal e revelam elevados niveis
de apoio social e sdo considerados pelos pares coai® ego-resilientes, menos
ansiosos e menos hostis sugerindo que as expe@sépais-crianca tém implicacoes
para a forma como o adolescente interage com oeiparcomantico e como o
adolescente interpreta os seus comportamentosidesti(\Welstet al, 2003).

Segundo Silva e Relvas (2007, p.199) o amor “é gtade emocional espontaneo,
integrado por uma activacéao fisiologica, uma coidude sentimentos, uma absorcéo
intensa e um desejo avassalador”. Alguns investigaddebrucaram-se sobre o estudo
do amor tendo, assim, surgido algumas teorias adw.am

As experiéncias romanticas na adolescéncia repgeserum papel fulcral no
desenvolvimento de futuras relacbes amorosas iigtivgs. A luz da teoria de Furman
e Wehner (1994), numa fase inicial da adolescérmmpanheiros romanticos servem
mais como companheiros/amigos fornecendo expeagnalle cooperagdo e
reciprocidade. Numa fase mais avancada estes aspse@b menos pronunciados e
evidenciam-se mais componentes de suporte, cordantidado.

As relagBes romanticas da adolescéncia (Laursed6)1€ho similares as relacdes de
amizade uma vez que ambas envolvem suporte, irddaice companheirismo (La
Greca & Harrison, 2005). Segundo Furman e colalooesd(2002) caracteristicas como
colaboracdo, co-construcdo, reciprocidade, trogamtscas constituem-se centrais
tanto nas relagbes de amizade como nas relagdedntioas. Connoly, Furman e
Konarski (2000) e La Greca (2004) sugerem que adeides que apresentam uma boa
qualidade na relacdo romantica, terdo também unlbomgualidade nas relacbes de
amizade e uma melhor competéncia social. Para Gpar®oldberg (1999), a distin¢édo
entre estas relacdes é feita quando os adolescexfeem paixdo, compromisso, e
intimidade sexual como caracteristicas especificaselacdo roméantica (La Greea
al., 2005).

La Greca e colaboradores (2005) mencionam um egRaldla et al, 2004) no qual &

sugerido que adolescentes que experienciaram &#siage stress na sua relacao
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romantica revelaram altos niveis de sintomas dspees em comparacdo com pares
que nao tinham uma relacdo romantica. Este dadeeteenos para a acentuada
importancia e impacto que as relagbes amorosasizeod na vida dos adolescentes
assim como para a construcdo de expectativas easretecorrentes de experiéncias
anteriores.

Erikson (1968) preconizou a necessidade que unvidwd tem em possuir uma
maturidade dcself antes de se tornar intimo de alguém. A emergé&eiactividade
romantica pode ser vista como parte de um procgmseralizado de desenvolvimento
de autonomia emocional que inicialmente ocupa lugarfamilia e, mais tarde, no
contexto dos pares. Gray & Steinberg (1999) prajpmsegue o desenvolvimento de
interesses romanticos esta ligado a separacadavelvmizacao da familia.
Seiffge-Krenke (2003) remete-nos para a teoria dsenvolvimento romantico de
Furman & Wehner (1997), segundo a qual as relagieanticas sao caracterizadas por
vinculacao, afiliagdo, o cuidar e sexualidade-rdpgdo. Os mesmos autores apontam
que relacdes pais-filhos revelam-se deveras impedanesta fase uma vez que, por um
lado a vinculac&o e o processo de cuidar tornamae salientes, por outro lado, as
relacbes com 0s pais tornam-se mais igualitarig@dem servir como modelo nas
relagcdes romanticas. No desenvolvimento de umag&e]a parceiro roméantico assume
uma importante posi¢cao na hierarquia do adolesseigtituindo, assim, pais e pares.
Brown (1999, in Seiffge-Krenke, 2003) propds o desenvolvimento ré&acdes

romanticas no decorrer da adolescéncia em quatses.faAs duas primeiras

(relativamente ao objectivo deste estudo estas fa#Besenquadram as idades que se

pretende investigar - jovens adultos a partir ddd8 anos de idade), fase inicial e fase
destatuscentram-se mais reelfe menos na relacdo sendo esta usada muitas \&aes p
obter ou aumentar aceitacdo social dos pares.e@g#e e a atrac¢cao por um par podera
ter diversas motivacdes e em fases mais precocadalescéncia as relagdes centram-
se no estatuto e prestigio social. A fase de afegimximadamente dos 17 aos 20 anos
de idade) corresponde a uma etapa em que 0s paresido orientados para relacdes
afectivas, geram sentimentos profundos de compsomes expressam significativos
niveis de cuidado com o outro envolvendo-se nurzgde sexual intensa. A fase de
compromisso (aproximadamente aos 21 anos de ida@asicdo para a idade adulta)

revela-se numa etapa em que os individuos espeeartenuma relacdo profunda tipica
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da fase de afecto e adoptam uma perspectiva maggnatica. A possibilidade de
permanecer com o parceiro romantico para todaaaévigm ponto central.

Um estudo longitudinal que seguiu durante 8 ands dditicipantes (Seiffge-Krenke,
2003) revelou que sujeitos aos 21 anos de idadadelsiam relacdes sérias, intimas e
longas de acordo com aquilo que Brown (1999) desatemo caracteristico na fase de
compromisso. O mesmo estudo revelou que a medigla gelacdo romantica progride
para a fase de compromisso 0 apoio dos pares de@eas parceiro romantico torna-se
claramente a figura mais importante que prestaoapoi

Na transicdo para a idade adulta as relacfes aasopesdem a sua caracteristica casual
tornando-se mais sérias verificando-se, assim, wmeato da sua duracdo média bem
como mudancgas na qualidade das rela¢gdes (Fuetredn 1999; Gordon & Miller, 1984

in Seiffge-Krenke, 2003).

Alguns autores (Feldman, Gowen & Fisher, 1998 iiff@eKrenkeet al, 2001, 2003)
realcam que caracteristicas como coesdo, flexdid e aliangca consistente
experimentadas por adolescentes nas suas relaafestgis tém sido preditoras de
experiéncias de alegria, afinidade e atraccédo éamdes romanticas de jovens adultos.
Numa perspectiva desenvolvimental, as relacdesnticad sdo construidas com base
em experiéncias de relagdes anteriores. CongerBorant e Elder (2000) encontraram
nos seus resultados de uma investigacdo que aeolescque experienciavam
envolvimento e cuidado parental mostravam, subseggoente, maior ternura e menor
hostilidade nas suas interac¢coes com os compasheimanticos. Daqui, decorre a
importancia das relagdes interparentais como fodmaaquisicdo de determinados
padrdes relacionais.

Os individuos iniciam as relacbes com crencas yistentes acerca da forma como a
relacdo deve funcionar, quais as caracteristicas gs tornam satisfatorias e
gratificantes, quais s@o as regras pelas quaisndeyear 0os seus comportamentos
relacionais para com 0s parceiros e assim pordai&stas expectativas generalizadas
das relacdes sdo conhecidas de diversas formas esguemas relacionais (Baldwin,
1992; Surra & Bohman, 1991), teorias implicitas delacdes (Fletcher & Thomas,
1996; Knee, 1998) e crencas acerca das relacdshi{&t & Kininmonth, 1992).

Quando uma relacdo é considerada como tendo palidadies para se tornar
romantica, o conjunto de expectativas e crencasgugtituem o ideal romantico torna-
se mais propicio a emergir. Estas crencas podemtezxgnportantes influéncias na

atraccao inicial e podem constituir recursos vabkgsara a coordenacdo de fases iniciais
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do desenvolvimento das relagdes (Knee, 1998). Nantm é possivel que as crencas
romanticas (alguns esquemas relacionais) sejamdalvoodificacéo e adaptagdo como
resposta as experiéncias de relacfes particuklasesrencas amorosas podem conduzir
a determinados resultados, por exemplo, levamoa altveis de amor e satisfacdo. Por
outro lado, os resultados das relacbes podem doeml(ou destruir) as crencas
romanticas (parceiros apaixonados e satisfeitosdaam de forma mais convicta nas
crencas romanticas).

Sprecher e Metts (1999) no seu trabalho de valadae@&Escala de Crencas Romanticas,
mostraram que 0s seus resultados indicavam quédnds que apresentavam elevada
pontuagdo no romantismo tendiam a amar e gosta dwaparceiro, experienciavam
um amor mais apaixonado e relatavam menor nUmesncentros amorosos antes de
experimentarem o amor. A pontuacdo na referidalascavelou associacdo entre
estilos de amor. Especificamente o romantismo astavrelacionado positivamente
com “Eros” e “Agape” e correlacionado negativamerden “Ludus”. O romantismo
estava igualmente associado com a tendéncia parsampera relagdo quando o
companheiro ndo esta presente e, particularmertesap afectivamente no amor na
relacdo. Como referem Sprecher e Metts (1999) émtésres, conjuntamente, sugerem
que as crengas romanticas estdo associadas aoeampgixdo. Contudo, ndo € muito
claro quando as crencas romanticas estdo assoamadagjualidades da relacdo de
namoro menos relacionadas com o amor romantico, especial, satisfacdo e
compromisso. Portanto, aspectos da qualidade tldes podem nédo exibir elevada
associagcdo com as crencas romanticas dos pardeaosutro lado, tem sido discutido
gue sentimentos de omnipoténcia, vinculo emocieraracteristicas de individuos que
apresentam fortes crencas romanticas podem moldapacidade e disposicdo dos
parceiros para superar mudancas nas relacfes ie), asgnar a relacdo mais
gratificante.

No desenvolvimento de novas relagfes, os compashaitaptam 0s seus esquemas as
experiéncias vividas em relacdes particulares. @mta existéncia de um esquema
relacional (crencas amorosas) anterior a formaghoethcdo sugere que sdo mais
propensos a causalidade antecedente do que a ewiardés qualidades da relacao.
Murray e Holmes (199ih Sprecher & Metts, 1999) revelaram que as ilus@s#ipas
acerca da relacao e do parceiro como por exengdalizacdo do parceiro, assumir que
o conflito pode ser evitado ou controlado, optinosacerca do futuro da relacdo, eram

mais susceptiveis a influenciar a qualidade ded@elado que o inverso. As mesmas
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autoras, especularam que o optimismo inerenteis®a$ positivas leva, provavelmente,
0S casais a estabelecer padrdes de interaccablecdio de preconceitos que sustentam
e aumentam a qualidade da relacdo. No entantotitades roméanticas podem estar
ligadas a intensidade de experiéncias positivaelagao, estas podem néo predizer a
duracao da relacdo ao longo do tempo.

Knee (1998) num estudo acerca das teorias imdidts relagbes, identificou dois
tipos de estruturas de crencas nas relacdes. Ues defere-se a um aumento das
crencas, ou seja, as boas relagdes sdo acompaipioadss arduo trabalho, o outro tipo
de crencas baseia-se no destino e, desta formalago resulta se assim tiver de
acontecer. Este autor encontrou que para individaoselevadas crengas no destino, o
nivel inicial de satisfagdo da relacdo era um sudlic particularmente importante para a
manutencdo da relacdo. Contudo, na primeira adaliateste estudo, aqueles que
acreditavam no destino romantico tendiam a tecdels mais duradouras num periodo
de seis meses. No entanto, crencas acerca daoredat@al e crencas acerca da
generalidade das relagbes ndo sdo isomorficas gRemee, 1996n Sprecher & Metts,
1999), o optimismo é comum nas duas situacdes.

Numa fase inicial da relacdo de namoro € relativaensimples para os individuos
romanticos acreditarem que o amor vence tudo, queraeiro e a relagdo sao ideais e
gue o amor a primeira vista é possivel. Quandoesurgvidéncias do contrario alguns
individuos optam simplesmente por terminar a reld§&precher & Metts, 1999). Para
aqueles que ficam juntos espera-se que elevad@ssnie idealismo cedam para
expectativas mais realistas ao longo do tempo aidamegue o casal enfrenta as
mudancas inerentes a interdependéncia.

Os ideais romanticos podem experimentar mudangas cesultado de avaliagbes que
0s parceiros realizam dos pontos de transicao cariee da relacéo.

Como € natural, nem todas as relacbes de namossguem para 0 casamento,
algumas experienciam dissolugéo. Contudo, alguwsstigadores tém explorado as
formas como os parceiros romanticos elaboram oufivath o esquema relacional pré-
existente em resposta a eventos da sua relacaal.aOwl resultados de um estudo
realizado por Sprecher e colaboradores (1999),lamra que o romantismo estava
fortemente correlacionado com a qualidade da reléa&or, satisfacdo e compromisso)
tanto para homens como mulheres. Da mesma forreagas positivas acerca das
relacbes tendem a estar associadas a sentimeetqseséncias positivas. E possivel

que as crencas romanticas fornecam uma espécigaderama afectivo” que permita
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que individuos com elevados niveis de idealizagémihem a relacdo quando verificam
gue as suas expectativas romanticas ndo estdocarsgetizadas como Knee (1998)
observou em individuos que possuiam elevados rdeeisencas no destino.

Collins e Van Dulmen (2006) propuseram que as éxp&ns iniciais nas relacées com
0s pais e pares influenciam a qualidade das prmeielacdbes amorosas. Tanto as
relagbes com o0s pais como com os pares fornecenuomades para a elaboragao de
expectativas, comportamentos que podem transteripara relacdes amorosas
subsequentes, que potencialmente afectam a qualidacklacao.

Alguns estudos tém demonstrado que existem difagede género relativamente a
preditores da qualidade da relagdo romantica. Aestigacdo tem sugerido que as
raparigas sdo mais orientadas para a relagdo gtémrvenais no desenvolvimento intimo
do que os rapazes, quando comparadas com os rapsi&Esmais focadas na relacao e
nos seus objectivos e antecipam angustia quandenseque a sua relacdo esta
ameacada (Crockett & Randall, 2006). As raparigdsrizam igualmente o cuidar e a
ligacdo nas suas relagées (Shulman & Scharf, 2086gundo Wood (2000) as
mulheres assumem grande responsabilidade para atengaéio da relacdo amorosa
adulta. Embora ambos os parceiros contribuam paabkdade da relacdo romantica,
as mulheres estdo mais motivadas para tal e aosopeténcia relacional pode ter um
impacto bastante relevante na relagcdo. Sendo assifmbilidades de negociacéo e de
resolucdo dos conflitos que as mulheres transpgutama relacédo podem desempenhar
uma maior influéncia, do que os homens, na detagdm da qualidade da relacéo
adulta.

Os conflitos sdo uma caracteristica fulcral naacfids intimas e as capacidades de
resolucdo dos mesmos tém sido associadas empintameualidade e satisfacdo das
relacbes adultas (Bradburgt al, 1998 in Crockett & Randall 2006). Certos
comportamentos de gestdo dos conflitos parecerneseificos para relacdes amorosas
saudaveis.

Num estudo realizado por Noller e Feeney (1998)sgggliu casais durante um periodo
de dois anos, elevada satisfacdo conjugal estaaxiada com elevadas discussdes e
menor utilizacdo de técnicas de resolucdo dos itmnfbaseadas no evitamento e na
coercdo. A manutencdo de relacbes satisfatoriaec@arestar associada a
comportamentos de conflitos onde sdo considerad@asaperspectivas dos parceiros.
Pelo contréario, a tentativa dos parceiros para ingpdominar a sua posicao revela-se
prejudicial. Também Reese-Weber e Bartle-Haring981é Crockett et al. 2006)
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verificaram num estudo que individuos numa fas#idasta adolescéncia relataram que
estilos de resolucdo de conflitos nas suas intéesccom 0s pais, como por exemplo,
atague e evitamento, estavam associados com &ssegtie relatavam ter com o0s
parceiros romanticos. Deste modo, a forma comalokescentes aprendem os conflitos
na familia e na relacdo com os pares pode serfeérades para as suas relacdes
romanticas adultas e ajudam a explicar as ass@dagdire a qualidade das relagdes
interpessoais dos adolescentes e a relagcao anzautola.

Os resultados de uma investigacao de Crockett edRaf2006) vdo ao encontro dos
resultados de estudos longitudinais que documens@sociacdes entre praticas
familiares ou relacdes pais-filhos na adolescéaaalidade das relagcbes amorosas em
jovens adultos (Collins & Van Dulman, 2006; Congéral, 2000). Em contraste, as
relacdes entre pares na adolescéncia parecianoiep pmpacto nas relagdes adultas
romanticas o que entra em oposicdo com estudodin€& Van Dulmen, 2006;
Connolly et al, 2000; Furman, 1999) que examinam o papel da aeainas relacdes
amorosas na idade adulta. Contudo, é consistentealgumas investigacées em jovens
adultos em que a qualidade das relacfes pais-adotes (e ndo qualidade das relacbes
de amizade), tém um efeito significativo nas red@cdomanticas adultas (Seiffge-
Krenke et al, 2001). Crockett e colaboradores (2006) considejam as relacdes de
pares podem predizer a qualidade da relacdo roradna adolescéncia quando os
individuos se encontram em fases iniciais da suwandzagem acerca das ligacdes
amorosas. A medida que as rela¢ées se desenvob&jowens adultos, e adquirem um
carcter mais sério levam potencialmente a relag@és duradouras e, neste sentido, a
aprendizagem obtida das experiéncias familiaresrdgem tende a prevalecer. Esta
explicacédo é baseada no modelo desenvolvimentaktiagg®es romanticas proposto por
Furman e Wehner (1994, 1997).
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CAPITULO II - Estudo Empirico

1. Questdes de investigacao

Constatamos que muitos sdo os estudos que aboslafaitws do conflito interparental
em criancas e adolescentes (e.g., Crockenberg &rbek, 2001; Davies & Cummings,
1998; Davies, Cummings & Winter, 2004; Grych & Ham, 1990). Contudo,
verificamos serem escassas as investigacoes referam impacto do conflito conjugal
nos jovens adultos assim como nas implicacOes qtee pde ter na construcao de
relagbes amorosas. Desta forma, com o presentalitcabpretende-se investigar

algumas guestdes que consideramos pertinentesfaigst@taria (jovens adultos).

Deste modo, este estudo empirico tem como prirciphjectivos perceber de que
forma os jovens adultos percepcionam e interpredanconflitos parentais e de que
forma estas percepcdes causam impacto na constdec&wencas acerca das suas
relacbes romanticas.

Assim, sera possivel que jovens adultos que, agolala sua vida, presenciaram de
forma frequente conflitos interparentais negativosmistruam uma ideia de que as
relacdes sdo dotadas de um caracter negativoamadeiesses comportamentos de forma
passiva, querendo reproduzi-los em futuras relagdegie, por outro lado, construam a
ideia de que existem formas construtivas de resolye&onflitos e que estes até podem
significar um desequilibrio para voltar a equilibasistema? Contudo, sabemos que
estas crencas vao ser modeladas através de oudras/eis como frequéncia,
intensidade, qualidade da relacdo conjugal e parerdriaveis ndo controladas neste
estudo.

O nosso trabalho abrange algumas variaveis denmcagafnomeadamente o sexo,
idade, estar ou ndo envolvido numa relacdo rom@miqual a sua duracdo. Neste
sentido e tendo em conta estas variaveis apresagaas seguintes questbes de
investigacdo. No entanto, como séo escassas agigaghes com adultos emergentes
neste dominio, queremos clarificar que a maiorepddlas sdo elaboradas a titulo

exploratdrio. Assim:
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Q1. Esperamos diferencas de sexo nas crencas aasoros

A maior parte dos estudos (e.g., Costa, 2003) aesetem as mulheres a possuirem
crencas mais associadas a relevancia do invesbnma® relacdes sendo os homens
mais instrumentalistas e autonomos face as me€oasudo, nas sociedades ocidentais

caminhamos cada vez mais no sentido da androgumeaglirdo os nossos resultados?

Q2. Espera-se que individuos mais velhos apresectengas romanticas baseadas na

intimidade.

Colocamos esta questdao a nivel exploratorio noicker®#m que esperamos que 0S
individuos mais velhos justamente por ja teremngiedo uma ou mais experiéncias de
relacionamento amoroso, apresentem percepcdeeldgdas amorosas mais estaveis,
comprometidas e também investidas, ou seja pomtéresolvida” a questdo da
identidade, sejam mais maduros (Shulman & Sch@eéQp

Q3. Para jovens que estdo envolvidos numa relagdimantica, espera-se que
apresentem mais crengas ao nivel da intimidade douaomparados com jovens que

nao mantém uma relacao.

Da mesma forma que para a questdo anterior, espergue individuos envolvidos
num relacionamento apresentem maiores niveis dgasena intimidade, justamente

porque possuem esta experiéncia interiorizada.

Q4. Esperamos diferencas de sexo relativamentecgpgio do conflito interparental.

A literatura (e.g., Kinsfogel & Grych, 2004) sugeyee existem diferencas no sentido
em que individuos do sexo feminino sdo mais seissiaeforma como compreendem o
conflito nomeadamente se este pode ser prejudideh a relacdo conjugal. Para
individuos do sexo masculino, a exposicdo ao doniliterparental afecta o seu
desenvolvimento nomeadamente em questdes de ré@solie; conflitos interpessoais
bem como no estabelecimento de relagdes de namoddeis.
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Q5. Esperamos que jovens adultos mais velhos apmseuma percepcdo mais

elevada relativamente a existéncia do conflito.

Também a titulo exploratério, os mais velhos potaresn no seu ciclo de

desenvolvimento a passar pela transicdo da ligag@tusiva aos pais para uma
progressiva diferenciacdo e inicio de estabeledimate novos relacionamentos
amorosos (relagbes de namoro), estdo mais senabseigestdes relacionais, porque ja
as experienciam de outro modo com eles préprias espo conferindo especial atencéo

as questdes e problemas que possam surgir nas saesma

2. Método

2.1 - Participantes

Neste estudo participaram 177 sujeitos dos 17 8mands de idade (M = 21.3 DP =
2.33). Alguns protocolos foram rejeitados uma vee g idade dos individuos nao se
enquadrava nos objectivos do estudo. Nesta inaesiy participaram 86 (51.2%)
jovens do sexo masculino e 82 (48.8%) do sexo fiamin

A recolha de dados foi efectuada em instituicbesedsino superior. Em termos
geograficos reportamo-nos a regiao norte do paidp R Vila Real. Os questionarios
foram aplicados a universitarios que estdo a freqmaim curso superior sendo a sua
distribuicdo maioritaria pelo primeiro (28.5%), sado (27.3%) e quarto anos (25%).

Dos individuos considerados no estudo uma part@fisafiva do total, 76 (43.4%)
jovens, vivem num ambiente familiar intacto caraztglo pelos pais e irmaos e 54
(30.9%) vivem com os pais. Dos restantes, podenmus aealgcar o grupo dos jovens
que afirma viver sozinho correspondente a 10 (5.iA#Yyiduos e o grupo que vive em
familias monoparentais, ou seja, apenas com paiaie irmaos € caracterizado por 6
jovens (3.4%). No que se refere ao estado civilidgsiridos, 162 (94.2%) jovens sdo
solteiros; apenas 10 (5.8%) individuos apresentarastados civis de casado/a, unido
de facto e divorciado/a / separado/a. Relativamewteestado civil dos pais, 149

(85.6%) individuos mencionaram que 0s seus pa® estsados entre si; dos 13 (8.8%)
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jovens que afirmaram que 0s seus pais estiveraarags, a maior parte, 11 (91.7%),

referiu que a separacgao foi superior a 2 anos.

No que diz respeito as relacdes romanticas, 113%®3jovens afirmaram que estdo
envolvidos num relacionamento romantico e, destesa parte significativa, 54

(49.1%) individuos afirmaram que o mesmo dura h& e 2 anos. Para os individuos
que actualmente ndo estdo envolvidos numa relagdd@ntica, 54 (87.1%) jovens

referiram ter tido um relacionamento romantico aegado.

Em relacdo a situacéo profissional dos pais, 1838%) individuos referiram que o pai
se encontra empregado, 120 (71.4%) jovens cara@tann as maes na situacdo de

empregadas e 43 (25.6%) individuos mencionaranuacsio de desemprego das méaes.

Finalmente, um dos aspectos demonstrativos da remssadade refere-se ao facto
65.7% jovens (113) afirmarem que ter uma religgendo a maioria deles catdlico
(95.5%).

2.2 - Procedimento

O protocolo construido (Anexo 1) foi administradaens universitarios pertencentes
a varias instituicdes do ensino superior nomeadtemdsm Universidade do Porto e da
Universidade de Tras os Montes e Alto Douro.

O preenchimento do questionario foi voluntario tersido explicado aos jovens o
anonimato e confidencialidade dos dados solicitadesegurando as questdes éticas
associadas, sendo explicitado para que efeitoadicatada a sua colaboracdo. Alguns
protocolos foram invalidados na medida em que n§tavam convenientemente

preenchidos e a administracdo dos mesmos foi eld&toela autora deste trabalho.

2.3 - Instrumentos

2.3.1 — Questionario Demografico

O questionario demografico (Anexo 1) permitiu aceéle variaveis demograficas da

amostra nomeadamente sexo, idade, curso supeiar de frequéncia, com quem vive
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o jovem, estado civil do jovem e dos seus paisrassmo a escolaridades destes, se 0
jovem esta ou ndo envolvido num relacionamento nbicé e, em caso afirmativo, ha
quanto tempo, se ndo vive actualmente uma relagg@&antica se jA experienciou no

passado e qual a sua duracao.

2.3.2 - Escala de Conflito Interparental — ECdéptacédo portuguesa de Andrade,
Moura & Matos, 2003)

The Children's Perception of Interparental Confli&tale (CPIC; Grych, Seid, &
Fincham, 1992 — adaptacdo portuguesa de AndradeyaVi& Matos, 2003) € um
questionario de auto-relato que pretende avalpareepcao que as criancas e 0s jovens
tém relativamente ao conflito interparental. Osoeeg procuraram identificar factores
que podem ter um impacto significativo na forma coas criancas compreendem e
reagem aos conflitos. Desta forma, elaboraram usstgnario de auto-relato composto
por 49 itens organizados em nove escalas (Freqémaiensidade, Resolucao,
Conteudo, Percepcdo de Ameaca, Eficacia do Cop@gpa, Triangulacdo e
Estabilidade). Afrequéncia pretende avaliar o niumero de ocorréncias do itonfl
interparental (e.g., Eu nunca vi os meus pais discutirem ou zangareth-se
intensidadepermite compreender as atitudes adoptadas peliesrglativamente ao
conflito como a utilizacdo de violéncia e/ou agrgdade bem como a utilizacdo de
uma postura mais calma (e.gQs meus pais ficam realmente zangados quando
discutent’), a resolucaoprocura avaliar as estratégias utilizadas pelal@s relacéo

ao conflito (e.g., Quando os meus pais tém uma discussao, geralnenitat resolve-
la.”). O conteudorefere-se a tematicas relacionadas com os fikags, (As discussdes
dos meus pais sdo frequentemente por minha cauag@ercepcédo de ameagaetende
medir a percepcao de preocupacdo manifestada fiblos relativamente ao conflito
interparental (e.g.,Eu fico assustado/a quando os meus pais disci)temaeficacia do
coping (e.g., ‘Quando os meus pais discutem, eu sei que posso digge para me
sentir melhor’) pretende avaliar a percepcao dos filhos emcéelaa estratégias que
estes possam adoptar para contribuir para a résoldg conflito dos pais. Aulpa
reporta-se a percepcao de culpabilidade que assflossam apresentar em relacdo ao
conflito interparental (e.g.,Ndo me sinto culpado/a pelo facto de os meus pais

discutirem”) e atriangulacéopretende avaliar se os filhos consideram estarleos
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no conflito dos pais bem como a necessidade dertpanido por um dos membros do
casal (e.g., Eu sinto que estou no centro das discussfes dos pasi). Por fim, a
estabilidadepermite identificar a percepcao dos filhos rektnente aos motivos de
conflito bem como as razdes subjacentes a manutatedelacdo conjugal (e.gO$s
meus pais tém conflitos porque ndo sao felizeso@iit Cada um dos itens do
questionario utiliza uma escala tipo Likert, conissalternativas, que vao desde o
“Discordo Totalmente” ao “Concordo Totalmente”.

As nove dimensdes podem ser agrupadas em trés sbeserde ordem superior -
Propriedades do Conflito (Frequéncia, Intensid&#solucdo), Ameaca (Percepcao de
Ameaca, Eficicia) e Culpa (Conteudo, Culpa) de dacarom a conceptualizacao
original (Grychet al, 1992).

2.3.3 - Escala de Crencas Acerca das Relacbes — @@@&ucao portuguesa Mota &
Duarte, 2009)

The Relationship Beliefs Scale (RBS; Fletcher &iKmonth, 1992) € uma escala que
avalia crencas acerca das relacdes romanticas smrdposta por 54 itens e 18
subescalas. Cada item/frase deste instrumento @pacdado por uma escala tipo
Likert com 6 pontos que vai desde “N&o possuo d@® testa crenca” a “Possuo
totalmente esta crenca”.

As medidas das subescalas incluem itens que visaiaraquestdes referentes a
comunicacdo, amor, confianca, independéncia, apaecmitacdo, sexo, equidade,
compromisso, vitalidade relacional, em comum, sauga pessoal, amizade, financgas,
filhos, importancia dos outrospping e respeito. Acomunicacaaeporta-se a abertura
para expressar sentimentos e pensamentos numaorééag., Os companheiros devem
sentir-se aptos para falar abertamente de qualcassunto por mais perturbador que
seja”), o amorrefere-se a efectividade deste sentimento paranatera;do das relacdes
(e.g., ‘Nas relacdes satisfatérias os companheiros mositanstantemente como se
amam um ao outrt) e aconfiancareporta-se a honestidade, lealdade e fidelidatte en
0s companheiros (e.g.Deéve existir total honestidade entre os compankgjro
Relativamente aindependéncia esta reporta-se as dimensdes da privacidade e
individualidade (e.g.,lhdependentemente da proximidade relacional os eoimgiros
devem manter a sua individualidafje o apoioremete para a demonstracao de suporte

e satisfacdo das necessidades do outro (@g.cOmpanheiros devem, mutuamente, dar
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apoio até ao limite das suas capacidatles aceitacaorelaciona-se com a aprovacao
incondicional dos companheiros na relagcdo (e.gNas" melhores relagbes os
companheiros tém a aprovacao incondicional um dwod(). A subescalssexoalude
para as questdes de atraccdo e compatibilidadels@xg., ‘As melhores relagbes séo
construidas com base numa atraccdo seXyah equidadeesta relacionada com a
igualdade entre homens e mulheres na relacdo assim a igual responsabilidade que
ambos devem assumir para a manutencéo da relaggo“fes melhores relagbes séo
aguelas em que cada companheiro tem igual respditsate pela sua manutencap

e o compromissaefere-se aos sacrificios e acomodacao as neadssidlo outro na
relacéo (e.g.,©s companheiros devem estar preparados para 0 cumpso para o
bem da relacad). A vitalidade relacionakreporta-se sobretudo ao romantismo e humor
nas relacbes (e.g.,0' romantismo é um elemento essencial para a reldcéa
subescala emomumcaracteriza-se pelas questdes de partilha dos osesteresses e
valores numa relacdo (e.g.Pdrtilhar interesses e hobbies mantém as relacdes
saudaveis.”) e a seguranca pessoalefere que companheiros provenientes de
backgroundssemelhantes terdo relacdes mais bem sucedidas ‘(& ambos os
companheiros forem provenientes de familias ondgaegeguranca e afecto é mais
provavel que a relacdo seja bem sucedida dimensdoamizadeconsidera que 0s
companheiros devem ser os melhores amigos (&g.rélacées ndo podem sobreviver
sem uma amizade muito proxima entre os companhjras questdes de seguranca
econdmica caracterizam a subestalancas(e.g., ‘Os problemas financeiros destroem
as relacoes) e a dimenséo dddhos compreende que a reproducdo € essencial para a
satisfacao relacional (e.g.Tér filhos torna os casais mais unid)s A categoria de
crenca relativa amportancia dosoutros refere que o convivio com 0s amigos e
familiares de cada companheiro sdo importantes pai@talecimento das relacbes
(e.g., ‘Nao estar com os amigos e familiares de cada parabéstroi a relacad), o
copingrevela as estratégias utilizadas para a resoldg&wnflito relacional (e.g.,0
sucesso de uma relacdo depende da forma comoasedid o conflitd) e, por fim, o
respeito reporta-se a sensibilidade para com os sentimedgosutro bem como a
delicadeza como aspectos centrais para uma relzy@osucedida (e.g.Na maior
parte das relagbes bem sucedidas os companheimsedsiveis aos sentimentos do
outro.”).

As categorias das 18 crencas sédo agrupadas e quedis gerais que envolvem temas

como intimidade (aceitacdo, comunicacdo, compramnig€®ping, amizade, amor,
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respeito, suporte e confianca), factores exterilb®g, em comum, situacao financeira,
importancia dos outros e seguranca pessoal), pdseéd®m e vitalidade relacional) e
individualidade (equidade e independéncia).

Esta escala foi sujeita a traducao para portugu@s aa sua aplicacado seguindo-se uma
reflexdo falada entre as investigadoras e com quatjeitos de ambos os sexos da
mesma faixa etaria da amostra de forma a discaiiteas e a receber contributos para a

sua melhor compreensao de forma a torné-los nmeiescé objectivos.

3. Apresentacao dos Resultados

Obtidos os protocolos, foram realizadas analises cdasisténcia interna dos

instrumentos, analises correlacionais bem comasasatie variancia multivariada que
nos permitiram procurar diferencas entre dadososdmmograficos e dimensdes

(conflito interparental, crengcas amorosas) do @st(chis como Sexo e crencas
amorosas) e, finalmente, foram efectuadas analisaggressdo com vista a explorar
potenciais preditores.

O tratamento estatistico foi realizado com o ap@i@rograma especifico para Ciéncias
Sociais — SPSS Statistical Package for the Social Sciences velsao.

3.1 - Correlacdes e consisténcia interna dasakas

3.1.1 - Escala de Conflito Interparental (ECI)

Entre as varias dimensdes da escala foram encastvadias correlacdes significativas.
(cf. Quadro 1). Assim, as dimensdes Frequénciantmiade e Resolugdo apresentaram
correlagbes elevadas no sentido positivo (rs =p89,001; .70, p = .001; .71, p = .001,
respectivamente) de acordo com o esperado. Tailsdsuberem que o numero de
ocorréncias, a intensidade e a forma de resolugdaanflito interparental estéo
intimamente relacionados e reportam-se as promésdeo conflito conforme descrito
na literatura (e.g., Grych, Seid & Fincham, 199Existem também correlacbes
elevadas entre as dimensdes Resolucéo e Estabiljfdad.66, p = .001). Estes dados
indicam que existe uma forte ligacdo na forma queais utilizam para a resolucéo do

conflito e o grau de satisfacdo conjugal e de emvanto na relacdo. As dimensdes

33



Conteudo e Culpa também apresentam valores altosuzs correlacdes (r = .65, p =
.001). Esta informacé&o aponta que o facto de amppercepcionarem estar implicados
no conflito estd estreitamente relacionado com woleimento no teor do conflito
interparental e, como tal, podera surgir o senttmde culpabilidade face aos conflitos
dos seus pais. Relativamente as dimensdes Percépg@meaca e Triangulacdo foram
encontradas correlagbes moderadas (r =.49, p 5 q® indiciam que o nivel de
preocupacdo que os jovens sentem face ao conftiégparental esta relacionado com
um sentimento de quase obrigacdo para apoio de asnmnembros do casal em

detrimento do outro.

Relativamente a esta escala (ECI) utilizamos comdicador de fidelidade do
instrumento a analise da consisténcia intealph@ de Cronbach Como mostra o
Quadro 1, os valores apresentados nas dimensOeseatam bons niveis de

consisténcia interna.

Na dimensdo Culpa foi retirado um item (“As diséess dos meus pais ndo séo,
geralmente, por minha causa.”) que por questogsraamidade semantica resultava
num item pouco diferenciador da dimensdo em cajusa, ao nivel da sua consisténcia

interna.
Ainda na dimensao Triangulacdo optamos por retirdlem “Quando 0s meus pais

discutem, eu nédo sinto que tenha de tomar partdaum dos lados” que se revelou

pouco discriminatorio do constructo em questao.
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Quadro 1.

Correlacoes entre dimensdes da ECI e consistérteiaa

M DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a
Frequéncia 3.11 1.00 - .80*** {0k .20%* A3 .39%* 23 S+ .53** .76
Intensidade 2.90 .94 - 4 Nl 24 51+ A8 .26** 56**  .66%* .81
Resolugéo 3.07 1.07 - .18* 37 AT A7 ASF B6F* .86
Conteldo 1.92 .82 - 37 A2 Nelohid A5*+ 33 71
Percepgéo de 2.82 1.12 - .35%* A1 A9 A0** .83
Ameaca
Eficacia do Coping  3.08 75 - .07 .26%* A3 .56
Culpa 1.96 .802 - A5 24%* .67
Triangulacéo 2.12 .97 - 52** 71
Estabilidade 2.23 1.09 .82

*¥n < .001;**p<.01;*p<.05

3.1.2 - Escala de Crencas acerca das Relacdes (ECR)

De forma a aferir a fidelidade do instrumento pdaceos a analise da sua consisténcia
interna @lpha de Cronbach(cf. Quadro 2). Contudo, algumas dimensdes aptaisen
valores bastante inferiores aos considerados atigfs (.22 e .41). Para estas, optamos
por utilizar a medidanean inter-item correlatiogue se constitui alternativa atpha

de Cronbachusada para dimensdes que séo constituidas por omerateduzido de

itens sendo que o seu valor de corte varia enge4qPallant, 2001).

Nas categorias de crencgas relativas a Financaspf@sdemas financeiros destroem as
relacdes.”) e Filhos (“Relacdes duradouras sacasrayuando ndo existem filhos.”)

optamos por retirar itens que consideramos difémdoces das dimensdes que se
pretendiam estudar, tendo influenciado significatiente o ajustamento ao nivel da sua

consisténcia interna.
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No que diz respeito as correlacbes entre as direendé escala foram encontrados
valores significativos entre varias dimensfes (@fiadro 2). Assim, as dimensdes
Comunicagado, Amor, Confianga, Apoio, AceitagcdoCeping correlacionam-se no

sentido positivo esperado, uma vez que todas fgzame da subescala Intimidade

designada por Fletcher e Kininmonth (1992).

Quadro 2

Correlagdes entre dimensdes da ECR e consistéteraa

M DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 a

1.Comunicagar 4.69 .94 - .59** 76*x* 24 .68*** .56** .0€ A1 32 37 37 26 4B .0z 30 33 B 51 Tz

2. Amor 4.23 97 - Ber* .0C B EYi .22 28 .35 34 Kl A1 AT Az A0 3g 5 B 47

3. Corfianca 5.14 .89 - 24 B 5er* .0€ K .35 AT AL 28 A -.0¢8 32 .28 5EM* BEx* 74

4.Independénci: 4.96 .83 - .1z .1z Rk 34+ .07 AC* -.0z AT 28 .0C -.0€ -.01 ¢ 27 .6t

5. Apoic 4.83 75 - 65+ 23 3ge AT 42 Age 21 54%* 13 .35+ .33+ 63+ 514 64

6. Aceitagac 451 96 - 28%%  34% .38+ .39 A2 207 43 19+ pres 27 56** 415 .68

7. Sext 3.88 1.10 - .02 A7 .31 AT 25w 20%* 38% g 29+ 26%* 12 <

8. Equidade 4.55 .83 - 29% AT .34% 29* A4 -.0¢ .01 23 49* RV .41

9. Compromisst 4.14 72 - .33 .38* .26™ .39** .16 34* .38* .39* 34* =17

10. Vitalidade 4.96 72 - 227 38 AT -.1c 1z 23+ B5** .65+ BE
Relacional

11. Em Comun 4.04 72 - .34% R Yaid 19* .39** AT A4* .28* 2z

12. Segurange 4.39 82 - 31 22 gm 320 27 34%* 47

Pessoal

13. Amizade 457 1.00 - Az 31 .33 57 53** .67

14. Finanga 2.76 1.01 - 42 26%* 1z 07 e

15. Filhos 3.09 91 - .48 .36%* 12 .62

16. Importancia 3.45 .94 - A3 22%% .54
dos outros

17. Coring 4.35 .84 - 59** .5€

18. Respeit 4,91 .78 .64

***p < .001; *p<.01;*p<.05
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Para efeitos de operacionalizacdo do estudo agagpa® 18 categorias de crencas
(subescalas) em 4 dimensdes de ordem superianidisiile, Factores Externos, Paixao
e Individualidade), conforme descrito nos instrutoen(Fletcheret al, 1992) (cf.
Quadro 3).

Quadro 3

Correlacdes entre subescalas da ECR

M DP 1 2 3 4
1. Intimidade 4.59 .66 - 52%* AB** AS**
2. Factores Externos | 3.55 .60 - A2x* .18*
3. Paixao 4.43 74 - .33
4. Individualidade 4.76 .68

**p < 001*; p < .01, * p < .05

As subescalas da ECR apresentam correlagbes pegitvsentido esperado. Tais dados
sugerem que determinados factores como confiamspeito, comunicagcdo, apoio,
amor, aceitacdo e que sao relativos a atitudegpessoais estdo intimamente
relacionados a aspectos externos da relacdo comexemplo, seguranca pessoal,
filhos assim como a questdes relativas a indepeménequidade dos relacionamentos

amaorosos.
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3.2— Anélises diferenciais

3.2.1 Conflito Interparental

No sentido de averiguarmos diferencas de sexomapgio do conflito interparental
relativamente a algumas dimensdes do conflitoparental recorremos a utilizacao T-
test.

Uma das primeiras analises efectuadas foi a exgdlorde diferencas entre homens e
mulheres na percepg¢éao das propriedades do coftfitacterizadas pelas dimensdes
frequéncia, intensidade e resolugéo). Os dadodasbsiugerem que néo ha diferencas
significativas nas pontuacdes dos homens (M = D@75 .88) e das mulhergdl =

3.12, DP =.92; t(163) = -1.07, p = .29].

Para a dimenséo culpa também néo foram encontiidesncas de sexo na percepgao
da culpa relativamente ao conflito interparentataRbs homens obtivemos a seguinte

pontuacao (M= 2.08, DP = .88) e para as mulhives 1.87, DP = .72; t(164) = 1.65,
p =.10].

Também em relacdo a dimenséo triangulacdo nao fenaontradas diferencas de sexo

sendo que para os homens obtivemos a pontuacad@(ML=DP = .96) e para as

mulhered M =2.18, DP = 1.01; t(163) = -.44, p = .66].

3.2.2 Crencas Romanticas

No que diz respeito a crenca da paixdo encontraiferencas entre homens e mulheres
sendo que para os homens obtivemos a pontuacédo {M66; DP = .75) e para as
mulheres [M = 4.33, DP = .71; t(164)= 2.04, p =].@® magnitude revelou-se pequena
(eta squared = .025) contudo, os valores encorgraa@lam que 2.5% da variancia na
crenca da paixdo € explicada pelo sexo dos indigidi&Estes valores indicam que
existem diferencas de sexo relativamente a quedigedas a actividade sexual e

romantismo nas relagoes.
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Procuramos compreender se a crenca da intimidatke de& acordo com o ter ou néao
uma relagcdo romantica. Os resultados obtidos paeng que estdao envolvidos numa
relacdo romantica foram os seguintes: (M = 4.69,/-DB3); para individuos que nao
estdo envolvidos numa relacédo obtivemos a segportuacao: [M = 4.39, DP = .68; t
(172) = 2.96, p = .004]. O valor da magnitude &gfaared = .048) mostra-se moderado
sendo que aproximadamente 5% dos da varianciaemgacida intimidade é explicada

pelo facto dos individuos experienciarem ou néo tetegdo romantica.

3.3 - Andlise de variancia multivariada

3.3.1 Crencas acerca das relacdes romanticas

De forma a avaliarmos diferengcas entre homens é&eresg nas crencas das relacoes
romanticas utilizamos uma andlise multivariada deidncia — MANOVA. Foram
utilizadas as quatro dimensdes da Escala de Craagakelacdes (Intimidade, Factores
Externos, Paixdo e Individualidade). A primeirausspc¢ao foi conduzida no sentido de
verificar a normalidade e homogeneidade ndo tendo detectadas violagbes na
variancia das varidveis em estudo. Os resultado®igtram que as crencas variam de
acordo com o sexo F (4, 160) = 9.34, p= .000; Wilkambda = .98; partial eta squared
=.18.

As diferencas entre homens e mulheres nas cremgmsralacbes romanticas sao
significativas ao nivel da Individualidade F (1,316= 11.94, p = .001, partial eta
squared = .07 que se reporta a factores relacisnamo a independéncia, privacidade e
equidade nas relacdes. As mulheres apresentaramevauperiores (M = 4.93, DP =
.58) relativamente aos homens (M = 4.57, DP =.75).
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CAPITULO Il

1. Discussao dos Resultados

A analise e interpretacdo dos resultados serdzadak de acordo com os objectivos e

das questdes de investigagdo propostas para asle.es

Os resultados encontrados no estudo revelam-sanbashteressantes e permitem-nos
reflectir acerca de varias tematicas. Iniciaremos neflectir acerca dos resultados
relativos as diferencas de sexo nas crengas amsorAsaossa Q1 foi parcialmente
confirmada uma vez que verificamos que existemralifgas de sexo ao nivel das
crencas acerca das relacdes no sentido em que lbsresuapresentam crencas mais
elevadas relativamente a individualidade quandopematias com homens. De acordo
com a maior parte da investigacdo precedente destéio, este resultado é inesperado
€ Curioso uma vez que a contraria. Evidentemestanm®s conscientes de que a nossa
amostra é constituida por uma populacao univeisitde adultos emergentes em que a
competicdo esta presente, a necessidade de actmerearas’ desafiantes, estando, a
nosso ver, as mulheres jovens plenamente cientstesdéactos; por outro lado,
assistimos provavelmente a uma mudanca de memtadidem que nao sé&o
exclusivamente as mulheres que prestam cuidadfsnméia. Isto pode estar também
relacionado com o adiar da decisao de ter filhagymcada vez mais 0s jovens saem
mais tarde de casa dos pais e investem na suagaoma

As questbes da equidade nas relacbes também s#oalmbnte muito caras as
mulheres, neste sentido, podemos referir que seij@a@ estas dimensdes esta o papel
da mulher na sociedade. Parece-nos que a evolugdinda relativamente as funcdes
desempenhadas pela mulher é um dos pontos cemasis a interpretacdo dos
resultados obtidos acerca da individualidade. Sabemuie a mulher estava associado
exclusivamente o papel de cuidadora, o seu papilmiia era fundamental pois dela
dependeria o bem-estar familiar. Tinha, portantoesponsabilidade pela reproducéo
biologia e ideoldgica da prépria familia (Relva80?2). Apesar da mudanca de funcdes
e responsabilidades da mulher na sociedade pares@lgcer uma necessidade de
afirmacao de independéncia e individualidade fach@anem e ao seu papel na propria

relacéo.
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Ainda ao nivel das crencas acerca das relacOestemems diferencas, entre homens e
mulheres, relativamente a paixao. Os resultadosrsogque 0os homens apresentam
crencas mais elevadas na paixdo e, portanto, taredijue questdes relativas a
actividade sexual, romantismo e humor constitueemehtos importantes para uma
relacdo bem sucedida. Mais uma vez parece que asalidades e significados
atribuidos aos papéis na relacdo estdo a mudarinfGamos no sentido da androginia
em gue os individuos apresentam uma combinacdcai@eteristicas culturais quer
femininas, quer masculinas? Parece que tambénriseaals homens um mundo novo
de afectos. Tal como a mulher, 0 homem sofreuflsemacdes na sociedade. Estardo as
diferencas classicas entre géneros a esbhater-se?

No que concerne a crenga da intimidade encontralif@®ncas relativas a individuos
que estdo envolvidos numa relacdo romantica. Oesdagontam que jovens adultos
gque mantém um relacionamento amoroso apresentass réuperiores na crenca da
intimidade quando comparados com jovens que actiémndo experienciam uma
relacdo. Esta informacdo € consistente com aquiéoega esperado (Q3). Parece-nos
natural que jovens que experienciem uma relacdsaptem crencas mais vincadas ao
nivel da intimidade na medida em que provavelmsateportam a sua relacéo actual e,
presumivelmente, possuem uma percepcao mais efexterca do funcionamento das
relacbes. E ainda pertinente referir que, parasgetens, a forma de comunicagéo, a
honestidade, a sensibilidade aos sentimentos do talvez sejam consideradas como
caracteristicas que tenderdo a proporcionar o soiqess suas relagcbes amorosas na

medida em que caracterizam a dimensao da intimidade

Propusemo-nos a avaliar diferencas entre homensuleeras ao nivel de varias
dimensdes do conflito interparental. Ap0s as aesligalizadas, ndo encontramos
diferencas de sexo ao nivel das propriedades dbtodqparacterizadas pela frequéncia,
intensidade e resolucdo do conflito) conforme disoa literatura (e.g., Grych, Seid &
Fincham, 1992).

Ao nivel das dimensdes culpa e triangulacdo tami@erforam encontradas diferencas
entre homens e mulheres. Estes dados constitusimseendentes na medida em que
esperdvamos diferencas pois alguns estudos (euwgqunihgs, Davies & Simpson, 1994)
referem que individuos do sexo feminino tendemregpeionar culpa.

Porventura poderemos atribuir esta auséncia agedifas a uma equiparacdo entre

jovens do sexo feminino e masculino na percepcacutfa relativamente ao conflito
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interparental assim como a sua triangulacdo ng&elparental. Neste sentido, talvez
possamos considerar que, mais uma vez, as diféreng@ sexos estdo a atenuar-se.
Relativamente ao conflito interparental foram obadas correlacdes significativas nas
dimensdes da frequéncia, intensidade e resolucésteNsentido, verificamos que o
namero de ocorréncias do conflito interparentdbrena de comunicacédo e expressao
que os pais utilizam perante uma determinada situagnflituosa como por exemplo,
uma atitude e comportamentos agressivos ou a aolojecdma postura mais calma bem
como a forma de resolver o conflito e a sua expresdectiva, estdo intimamente
relacionados. Estes dados remetem-nos para o dactjue a percepcao de elevados
niveis de conflito interparental podera influencéarcriacdo de expectativas que 0s
jovens tém relativamente as relagbes amorosas @rf@ encontrado anteriormente

com populacéo adolescente (e.g., Steinberg, D&wencham, 2006).

Depois de analisadas as correlacdes entre as diegerm®nteldo e culpa podemos
incidir a nossa atengcédo sobre dois aspectos. Ups deporta-se ao facto de que a
percepcdo de envolvimento no conflito interparep@l parte dos filhos podera ser
interpretada como um factor que pode conduzir acél conjugal a uma situacédo de
risco. Por outro lado, o sentimento de culpa paioepado pelos filhos podera remeter-
nos para a relacao parental sendo que esta patesargida como negativa na medida
em que os jovens poderdo sentir-se incapazes aleekster uma relacdo préxima aos

pais conforme estudos apresentados (Steinberglalawincham, 2006).

As correlagbes apresentadas entre as dimensOespp@ocde ameaca e triangulacao
indiciam que a apreensdo sentida pelos jovens munim do conflito interparental
podera reflectir uma conflituosidade interna na ideeém que 0s jovens possam ter
necessidade de expressar apoio por um dos membreasdl em detrimento do outro,
sentindo-se também culpados por esta tomada desddecNo entanto, seriam

necessarios mais estudos para aprofundar estaquest

As correlagcbes entre as diferentes subescalasrelasas acerca das relacdes amorosas
revelam que o0s aspectos mais interpessoais conwmancagao, apoio, aceitacao,
confianca, amor e, portanto, referentes a intinedédl como foram agrupados por
Fletcher & Kininmonth, 1992) ndo séo, por si s@lesivos para a criacdo dos valores

que conduzem as relacdes satisfatérias e bem dasedutros factores externos como
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seguranca pessoal, a importancia dos outros, filtaodbém parecem ter influéncia
significativa na forma como os jovens acreditam nedactes. E ainda de referir que a
paixdo caracterizada por romantismo e actividacteae¢ambém parece constituir-se
essencial para o bem-estar nas relacdes. Questatigas a independéncia e equidade
nas relacdes também sé&o tidas em consideracam pareesso das mesmas. De novo,
sao precisos estudos adicionais para clarificaisesiacdes. Ainda assim, alguns destes
dados corroboram a literatura existente (e.g.aS8l\Relvas, 2007) na medida em que
numa relacdo estdo presentes componentes como @raroieso, atitudes de
cooperacdo mas também capacidade para lidar copnobtemas, conflitos e outros
acontecimentos que surjam. Isto significa que prelvaente para um funcionamento
saudavel das relacdes devem estar conjugados urne d& factores que sao
dependentes dos individuos e do seu envolviment@lagdo mas também de outros

aspectos que vao surgindo no decorrer do proceksnanal.

De forma geral, parece-nos que as questdes ligadgsnero constituem-se transversais
nalguns resultados desta investigacdo. A ideia dlhen designada para a procura de
intimidade e a visdo de que o homem detém podetoa@mia nas relacdes parece estar
a ser modificada. Estas alteracbes devem-se, [p@ma dos factores intrapessoais, a

indicadores culturais e sociais.
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2. Limitacdes do estudo e pistas para investigacdedtivas

Como todas, esta investigacdo apresenta variattiogs. Desde logo a escolha dos
instrumentos revelou-se um processo complexo paadgaéxa etaria que pretendiamos
estudar ndo tem sido alvo de investigacfes nesténim Concretamente, no que se
refere aoRelationship Beliefs Scakfio varias as suas fragilidades nhomeadamente ser
uma escala que apresenta 3 itens por cada catsgbgacala. Neste sentido, deve ser
sujeito a procedimentos de avaliacdo e melhorantEnsua estrutura. Por outro lado as
suas dimensdes revelam, na sua maioria, crencasva®sacerca das relacoes e,
portanto, que devem estar presentes para assegutaym funcionamento relacional.
Queriamos partilhar o processo de desilusédo ratatnte a escolha de um instrumento
que é eliminado. O estudo inicialmente era comppsto3 questionarios, além dos
apresentados anteriormente incluimos também o -ati®ethip Evaluation
Questionnaire (Holman, Busby,Doxey, Loyer-CarlsorKin,1997). Ora, tendo sido
efectuado todo o trabalho de traducdo, reflexdppidede feitos os tratamentos ao
instrumento, ele revelou-se ndo credivel para skzagdo, contudo tinhamos apostado
neste instrumento para aprofundar melhor algumestges tais como os jovens adultos
percepcionavam os conflitos nas suas propriasdetapara que depois pudéssemos
comparar com aquilo que na sua perspectiva acontersacao conjugal dos seus pais.
Consideramos ainda que o estudo ganharia comiaagi de entrevistas para melhor
perceber a idiossincrasia das experiéncias relaisi¢parentais e amorosas) atraveés da
analise da sua histdria desenvolvimental. Do meswdo, 0 estudo ficaria enriquecido
com a utilizacdo de uma metodologia mista.

Estudos longitudinais também se revelariam pertésena medida em que permitiriam
avaliar as diferencas nas percepcdes do conflityparental e das crencas amorosas
decorrentes da adultez emergente sendo esta cemaddepor uma fase de construgéo
de uma identidade independente bem como O desemenito de intimidade
aprofundando determinados padrdes interpessoaideg@i@ relevancia na elaboracao
das crencas amorosas ou mesmo ha construcao ciiesela

Parece-nos que as questdes relativas a parenwlifgasm ser exploradas em futuras
investigacoes na medida em que estas poderdo sema mediadoras do conflito e da
construcao de crencas acerca das relagoes.

E incontornavel o papel que a familia representa pa individuos. Assim, apesar das

diferencas existentes entre os papéis conjugaaenfais estes constituem-se, muitas
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vezes, indissociaveis podendo ser encarados p#los tomo indiferenciados. Neste
sentido, a utilizacdo de um instrumento que consigear ambos 0s parametros

(relagdo parental e conjugal) poderd ser importpata novas pistas na tematica do
conflito interparental.

45



Referéncias Bibliograficas

Alarcdo, M. (2006). des)Equilibrios familiareq32 ed.). Coimbra: Quarteto Editora.

(originalmente publicado em 2000).

Amato, P. R. (2000). The consequences of divorcadalts and childrenlournal of
Marriage and the Family62, 1269-1287.

Arnett, J. J., (2000). Emerging adulthood: A theofylevelopment from the last teens
through the twentiefAmerican Psychologisb5, 469-480.

Benetti, S. P. C., (2005). Conflito conjugal: Imfmano desenvolvimento psicolégico da

crianca e do adolescentsicologia: Reflexdo e Criticd 9, 261-268.

Brown, B. B. (2004). Adolescents’ relationships twpeers. In R. M. Lerner & L.
Steinberg (Eds.}landbook of adolescent psycholdgp. 363-394). New York: Wiley.

Collins, W. A., & Sroufe , L. A. (1999). Capacityrf intimate relationships: A
developmental construction. In Furman, W., Brown, BB & Feiring, C.(eds),The
Development of Romantic Relationships in Adolesee@ambridge University Press,
New York, (235-265).

Collins, W. A. & van Dulmen, M. H. M. (2006). Fridahips and romance in emerging
adulthood: Assessing distinctiveness in close igglahips. In J. J. Arnett & J. Tanner
(Eds.), Emerging adult in America: Coming of age in the t2Century (219-234).
Washington,: APA.

Collins, W. A. & van Dulmen, M. H. M. (2005). “Theourse of true love(s)...”: Origins
and pathways in the development of romantic refatigps. In A. C. Crouter & A.
Booth (Eds.),Romance and sex in adolescence and emerging addltiRisks and
opportunities(pp. 63 — 86)Mahwah, NJ: LEA

46



Conger, R. D., Cui, M., Bryant, C.M., & Elder, G. 2000). Competence in early adult
romantic relationships: A development perspectimefamily influences.J. Personal.
Soc. Psychol79: 224-237.

Connolly, J., & Goldberg, A. (1999). Romantic redaships in adolescence: the role of
friends and peers in their emergence and developrimel/. Furman, B. Brown, & C.
Feiring (Eds.),The development of romantic relationships in admase(pp. 266-290).
Cambridge, England. Cambridge University Press.

Connolly, J. A., Furman, W., & Konarski, R. (2000)e role of peers in the emergency
of heterosexual romantic relationships in adolesee@hild Development71, 1395-
1408.

Costa, M. E. (20054 procura da intimidadePorto: Edicbes ASA.

Cramer, D. (2000). Relationship Satisfaction andnflicd Style in Romantic
RelationshipsJournal of Psychologyl34, 337-341.

Creasy, G. (2002). Associations between working eledf attachment and conflict
management behavior in romantic couplErirnal of Counseling Psycholggd9, 365-
375.

Crockenberg, S., & Langrock, A. (2001). The rolespgcific emotions in children’s
responses to interparental conflict: a test ofrtiealel. Journal of Family Psychology
15, 163-182.

Crockett, L. J., & Randall, B. A. (2006). Linkingd@lescent family and peer
relationships to the quality of young adult romeamglationships: The mediating role of

conflict tactics.Journal of Social and Personal Relationship8, 761-780.
Cummings, E. M., Kouros, C. D. & Papp, L. M. (200®Marital aggression and

children’s responses to everday interparental imbnHuropean Psychologist. 12(1): 17-
28.

47



Davies, P. T., & Cummings, E. M. (1994). Maritalinfiacct and child adjustment: an
emotional security hypothesiBsychological Bulletin116, 387-411.

Davies, P. T., Cummings, E. M. & Winter, M. A. (2D0Pathways between profiles of
family functioning, child security in the interpatal subsystem, and child

psychological problem®evelopment and Psychopatolod, 525-550.

Davies, P. T., Harold, G. T., Goeke-Morey, M. C.C&mmings, E. M. (2002). Child
emotional security and interparental conflict. Mgraphs of the Society for Research in
Child Development 67: vii-113.

Davila, J., Steinberg, S. J., Kachadourian, L., I§oR., & Fincham, F. (2004).
Romantic involvement and depressive symptoms ity ead late adolescence: The role

of a preoccupied relational stylers. Relationsl1: 161-178.

Duarte, C. M., (2005)Percepcdes de Conflito e Violéncia Conjugaissertacéo de
Doutoramento na area da Psicologia apresentadac@ldede de Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto.

Du Rocher Schudlich, T., Shamir, H., & Cummings,ME. (2004). Marital conflict,
children’s representations of family relationshigsd children’s dispositions towards

peer conflict strategieSocial Developmenii3, 171-192.

Ellis, A. (1993). The rational emotive therapy aggwh to marriage and family therapy.
Family Journal: Counseling and Therapy for Coupdesl Families 1, 292-307.

Ellis, A. (2003). The nature of disturbed maritakeraction.Journal of Rational-
Emotive & Cognitive Behavior Theramd, 147-153.

Emergy, R. E. (1982). Interparental conflict ané tthildren of discord and divorce.
Psychological Bulletin92, 310-330.

Erickson, E. H. (1968)dentity, youth and crisidfNew York: Norton

48



Feiring, C. (1996). Concepts of romance in fiftgear-old adolescentslournal of
Research on Adolescendée 181-200.

Fletcher, G., & Kininmonth, L. (1992). Measurindgatgonship beliefs: an individual

differences scalelournal of Research in Personali36, 371-397.

Fosco, G. M., & Grych J. H. (2007). Emotional exgsien in the family as a context for
children’s appraisals of interparental conflitiurnal of Psychology?21, 248-258.

Furman, W., & Buhrmester, D. (1992). Age and seffedBnces in perceptions of
networks of personal relationshigshild Development3, 103-115.

Furman, W., & Wehner, E. A. (1997). Adolescent roti@ relationships: A
developmental perspectiidew Directions for Child Developmef8, 21-35.

Furman, W., & Wehner, E. A. (1994). Romantic viewswvard a theory of adolescent
romantic relationships. In Montemayor, R., Adams,R5, and Gullota, G. P. (eds),
Advances in Adolescent Development. Relationshipengl adolescence Sage,
Thousand Oaks, CA, Vol. 6, pp. 168-175.

Furman, W., Simon, V. A., Shaffer, L., & Bouchey, A (2002). Adolescents working
models and styles for relationships parents, feemthd romantic partner€hild Dev
73: 241-255.

Gameiro, J. (2007Entre Marido e Mulher...Terapia de Casalsboa: Trilhos Editora.
Gottman, J. M. (1994)Vhat predicts divorcePiillsdale, NJ: Erlbaum.

Gray, M. R. & Steinberg, L. (1999). Adolescent rooa and the parent-child
relationship: A contextual perspective. In Furm#h, Brown, B. B., and Feiring, C.

(eds),The Delopment of Romantic Relationships in Adolese€ambridge University
Press, New York, pp. 235-265.

49



Grych, J. H., & Fincham, F. D. (1993). Childrenfgpeaisals of marital conflict: Initial
investigations of the cognitive-contextual framekvazhild Devel 64: 215-230.

Grych, J. H., Seid., & Fincham, F. D. (1992). Asseg marital conflict from the child’s
perspective: The children’s perception of interpaeconflict scaleChild Devel 63:
558-572.

Grych, J. H. (1998). Children’s appraisals of ip#gental conflict: Situational and
contextual influenceslournal of Family Psychology2, 437-453.

Grych, J. H., & Fincham, F. D. (1990). Marital clictf and children’s adjustment: a

cognitive-contextual frameworksychological Bulletin108, 267-290.

Holman, T. B. & Jarvis, M. O. (2003). Hostile, vble, avoiding, and vatiating
couple-conflict types: An investigation of Gottmantouple-conflict typesPersonal
Relationships10, 267-282.

Kim, H. K., Pears, K. C., Capaldi, D. M., & Owen D. (2009). Emotion dysregulation
in the intergenerational transmission of romangtationship conflict.Journal of
Family Psychology23, 585-595.

Kinsfogel, K. M., & Grych, J. H. (2004). Interpatahconflict and adolescemiating
relationships: integrating cognitive, emotionaldgreer influenceslournal of Family
Psychology18, 505-515.

Knee, C. R. (1998). Implicit theories of relatioqh Assessment and prediction of
romantic relationship iniciation, coping, and loadge. Journal of Personality and
Social Psychology74, 360-370.

La Greca, A. M., & Harrison, H. M. (2005). Adolestg peer relations, friendships, and

romantic relationships: Do they predict social atiand depression3ournal of
Clinical Child and Adolescent Psycholod4, 49-61.

50



Langhinrichsen-Rohling, J., Hankla, M., & Stormb&gD. (2004). The Relationship
behavior networks of young adults: A test of thdeigenerational of violence
hypothesisJournal of Family Violencel9, 139-151.

Lehnart, J., & Neyer, F. J. (2006). Personalityatrenships, and health — a dynamic-
transactional perspective. In M. Vollrath (Ed), ldaook of Personality and health.
New York. Wiley.

Lichter, E. L., & McCloskey, L. A. (2004). The effis of childhood exposure to marital
violence on adolescent gender-role beliefs anchgatiolence.Psychology of Women
Quartely, 28, 344-357.

Linder, J. R., Crick, N. R. & Collins W. A. (2002Relational aggression and
victimization in young adults” romantic relationg$i Associations with perceptions of
parent, peer, and romantic relationship quasiycial Developmeniil, 69-86.
Maldonado, M. T. (20100 Bom ConflitoBrasil: Guerra & Paz.

Mann, B. J., & Gilliom, L. A. (2002). Emotional sstty and cognitive appraisals
mediate the relationship between parents’maritaflico and adjustment in older
adolescentsThe Journal of Genetic Psycholo@y 250-271.

Matos, P. M. (2006). RelacGes romanticas em adetessPsychologica4l, 9-24.
Medora, N. P., Larson, J. H., Hortagsu, N., & Dake,(2002). Perceived attitudes
towards romanticism: A cross-cultural study of Aman, Asian-Indian, and Turkish

young adultsJournal of Comparative Family Studjex3, 155-178.

Mills & Schulz (2009). Exploring the relationshigtiveen task conflict, relationship

conflict, organizational commitmerSport Management International Journ&l 5-18.

51



Noller, P., & Feeney, J. A. (1998). Communicationeiarly marriage: Responses to
conflict, nonverbal accuracy, and conversationdiepas. In T. N. Bradbury (Ed.The
developmental course of marital dysfunctiqp. 11-43). New York: Cambridge

University Press.

Pallant, J. (2001SPSS Survival ManuaDpen University Press.

Pereira, A. S. (2009Até que a Sorte nos SepaRorto: Ambar.

Relvas, A. P. (2007). A Mulher na Familia: “Em tordela”. In Relvas A. P. e Alarcdo
M. (22 ed.)Novas Formas de Familigp. 299-339). Coimbra: Quarteto.

Riggio, H. R., (2004). Parental marital conflictdadivorce, parent-child relationships,
social support, and relationship anxiety in youdglénood.Personal Relationshipd4.1,
99-114.

Riggs, D. R., & O’Leary, K. D. (1996). Agressiontween heterosexuadlating
partners: An examination of a causal model of &hipt aggressionJournal of
Interpersonal Violengell, 519-540.

Robins, R. W., Caspi, A., & Moffitt, T. (2002). ¢t not who you're with, it’'s who you
are: Personality and relationship experiences acnudgtiple relationshipsJournal of

Personality 70, 925-964.

Robinson, L. C. (2000). Interpersonal relationgiglity in young adulthood: a gender
analysisAdolescence35s, 775-784.

Sampaio, D. (2009Forque SimLisboa: Editorial Caminho.
Seiffge-Krenke, 1. (2003). Testing theories of ramia development from adolescence

to young adulthood: Evidence of a development secpidnternational Journal of
Behavioral Developmen6é, 519-531.

52



Shulman, S.& Scharf, M. (2000). Adolescent romar@&haviours and perceptions:
Age-and gender-related differences, and links wahmily and peer relationships.
Journal of Research Adolescend®, 99-118.

Silva, M. H. & Relvas, A. P. (2007). Casal, CasatoenUnido de Facto. In Relvas A.
P. & Alarcado M. (Eds.)Novas Formas de Familigp. 189-239). Coimbra:Quarteto

Simpson, K., S., & Cummings, M. (1996). Mixed megsaesolution and children’s
responses to interadult confli@hild Development7, 437-448.

Sprecher, S., & Metts, S. (1999). Romantic Belidfseir Influence on Relationships
and Patterns of Change Over Tindeurnal of Social and Personal Relationships§,
834-851.

Steinberg, S. J., Davila, J., & Fincham, F. (20@g)olescent marital expectations and
romantic experiences: Associations with percepti@mut parental conflict and

adolescent attachment securitgurnal of Youth and Adolescené®, 333-348.

Sumer, N., & Cozzarelli, C. (2004). The impact dtih attachment on partner and self-
attributions and relationship qualityersonal Relationshipd.1, 355-371.

Turner, C. M., & Barrett, P. (1998). Adolescent wadinent to perceived marital
conflict. J. Child Fam. Stud. 7: 499-513.

Unger, D. G., McLeod, L. E., Brown, M. B., & Tredis®. (2000). The role of family
support in interparental conflict and adolescemidamic achievemeniournal of Child
and Family Studie®, 191-202.

Wood, J. T. (2000). Gender and personal relatigmsshin C. Hendrick & S. S.

Hendrick(Eds.)Close relationships: A sourcebofp. 301-313). Thousand Oaks, CA:
SAGE Publications.

53



54

Anexos



Anexo 1.

Protocolo Administrado




Cad.
UNIVERSIDADE DO PORTO

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

Esta investigacdo insere-se no ambito de um Maestradlizado na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Univemsidmd Porto, cuja tematica se
relaciona com as percepcdes acerca dos conflitenieés e construcdo de relacdes

amorosas.
Todos os dados sdo anénimos e confidenciais.

N&o h& respostas certas ou erradaapenas interessam as suas opiniées.

Por favorleia atentamentetodas as questdesasponda com a maxima sinceridade.
A sua colaboracéo é extremamente importante.

Muito obrigada por participar neste estudo.




Cod

1. Curso 2.Ano
3. ldade 4.Sexo [J Masculino 0 Feminino
5. Temirmaos? [ Sim [ N&o 6. Tem religido? [J Sim [ Nao
5.1Se sim, quantos? 6.1 Se sim, qual?
7. Estado Civil:

[J Solteiro(a)

[J Casado(a)

[0 Unido de facto
[J Separado(a)
) Divorciado(a)

8. Com quem vive actualmente?

9. Os seus pais sao casados entre si? Sim 0 Nao

10. Alguma vez estiveram separados?] Sim 1 Nao
10.1 Se sim, por quanto tempo?
[ Entre O e 6 meses
[J Entre 6 meses e 1 ano

O Entre 1 e 2 anos
[J Mais de 2 anos

Se 0s seus pais ndo sao casados enty@ar favor responda as seguintes questoes:

Estado civil actual do pai 11.1.Estado civil actual da méae
1 Solteiro [J Solteira

(1 Separado [] Separada

1 Divorciado ) Divorciada

[1 Casado/Uniao de facto [0 Casada/Uniao de facto

0 Vidvo [ Vidva




12. Habilitagdes Literarias do Pai

0J Nunca estudou
0 1° Ciclo

[J 2° Ciclo

1 3° Ciclo

[J Secundario

[J Bacharelato

0 Licenciatura

[J Mestrado

0 Doutoramento

13.Profissédo do pai

12.1. Habilitages Literarias da Méae

[J Nunca estudou
] 2° Ciclo

] 3° Ciclo

1 3° Ciclo

[J Secundario

[] Bacharelato

0 Licenciatura

[J Mestrado

00 Doutoramento

13.1 Profissao da mae

Finalmente, mais umas questdes relativas exclusivemte a si

14. Actualmenteesta envolvido(a) numalacdo romantica? [ Sim (1 Nao

14.1 Se sim, ha quanto tempo mantém a relacao?

O Entre O e 6 meses

O Entre 6 meses e 1 ano
O Entre 1 e 2 anos

[J Mais de 2 anos

15. Considera esta relacdo de namoro?

[J Sim

0 Nao

16. Se actualment@do esta envolvidohuma relagdasteve no passado

[J Sim [J Nao

16.1 Se sim, quanto tempo esteve nessa relacao?

[ Entre O e 6 meses

O Entre 6 meses e 1 ano
O Entre 1 e 2 anos

[J Mais de 2 anos

Muito obrigada pela sua colaboracao!




Cad

Neste questionario vai encontrar um conjunto demaitoes sobre as relacdes
familiares,especialmente em situacdes que os pais discutede 0s seus pais estdo
separados, recorde 0 que sentiu nos tempos em quiam juntos. Tendo em
consideracao as alternativas que se seguem, assiral um circul@a resposta que

melhor exprime 0 modo como se sente ou se sentilssas situacoes.

Discordo | Discordo Discordo Concordo Concordo| Concordo
totalmente moderadamente| moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

1  Eununcavi 0os meus pais discutirem ou 1 2 3 4 5 6

zangarem-se

2 Quando os meus pais tém uma discussdd, 2 3 4 5 6
geralmente tentam resolvé-la.

3 Os meus pais discutem frequentemente sobre & 2 3 4 5 6
coisas que eu fago na faculdade.

4  Os meus pais ficam realmente zangados quandb 2 3 4 5 6
discutem.

5 Quando os meus pais discutem, eu sei que posio 2 3 4 5 6
fazer algo para me sentir melhor.

6  Eufico assustado(a) quando os meus paisdiscuteh 2 3 4 5 6

7 Eu sinto que estou no centro das discussbes dds 2 3 4 5 6
meus pais.

8 N&o me sinto culpado(a) pelo factodeosmeuspal 2 3 4 5 6
discutirem.

9 Provavelmente os meus pais ndo imaginamqueeu 2 3 4 5 6
sei que eles discutem muito.

10 Mesmo quando terminam uma discussédo, os meds 2 3 4 5 6
pais continuam zangados.

11 Os meus pais tém conflitos porque ndo sdo felizel 2 3 4 5 6
juntos.

12 Quando tém desentendimentos, os meus pas 2 3 4 5 6
discutem calmamente.

13 Eu néo sei o que fazer quando os meus paistéin 2 3 4 5 6
discussoes.

14 Os meus pais insultam-se, mesmo na mnha 2 3 4 5 6
presenca.

15 Quando os meus pais discutem, eu preocupo-ne 2 3 4 5 6
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16

17

18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34

35
36

37

38

39

40

41
42

com 0 que me possa acontecer.

Quando os meus pais discutem, eu ndo sinto que
tenha de tomar partido por um dos lados.

Os meus pais geralmente discutem por minha

causa.

Eu vejo frequentemente os meus pais a discutir. 1

Os meus pais geralmente chegam a um acordb
quando discutem.

As discussdes dos meus pais sao frequentemerite
por minha causa.

As razdes pelas quais 0s meus pais discutem sdo
sempre as mesmas.

Quando os meus pais tém uma discussao, dizefin
coisas desagradaveis um ao outro.

Quando os meus pais discutem, eu sei que posgo
fazer algo para ajudar a melhorar a situacéo.

Quando os meus pais discutem, eu tenho medo qade
algo de mal aconteca.

A minha mae quer que eu esteja do seu lado quand

ela e 0 meu pai discutem.

Eu sinto-me culpado(a) por 0s meus paisl

discutirem, mesmo que eles ndo o digam.

Os meus pais quase nunca discutem. 1

Os meus pais discutem mas depois fazem as paze§.

Os meus pais geralmente discutem por coisas que
eu fiz.

Os meus pais discutem porque realmente nab

gostam um do outro.

Quando os meus pais tém uma discusséao, gritafn
muito um com o outro.

Quando os meus pais discutem, ndo existe nada ql

eu possa fazer para os impedir.

Quando os meus pais discutem, fico preocupado(d)

com a possibilidade de um deles ficar magoado.

Eu sinto que tenho de tomar partido quando 0%

meus pais discutem.

Os meus pais fazem criticas e queixas um do.outr 1

Os meus pais raramente falam alto quando estdola
discutir.

Os meus pais entram frequentemente em discussdo
quando eu faco algo de errado.

Os meus pais atiram e partem objectos durante ds
discussoes.

Apés 0s meus pais terminarem de discutirl

geralmente sdo carinhosos um com o outro.

Quando os meus pais discutem, tenho receio que
eles também possam gritar comigo.

Os meus pais culpam-me pelas suas discussdes. 1

O meu pai quer que eu esteja do seu lado quando

w w

o1 o1

[e)e)}
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43
44

45

46

a7

48

49

ele e a minha mée discutem.

Os meus pais agridem-se durante uma discusséao. 1

Quando os meus pais discutem, ndo existe nada ql

eu possa fazer para me sentir melhor.

Quando os meus pais discutem, eu preocupo-ne
com a possibilidade de eles poderem divorciar-se.

Os meus pais continuam zangados, mesmo depdis
de terminarem uma discussao.

Os meus pais tém discussdes porque nao querem
continuar juntos.

As discussdes dos meus pais ndo séo, geralmente,
por minha causa.

Quando os meus pais discutem, ndo ouvem nada do
que eu digo.

2

2

2

o1 o1

[e)e)}

Muito obrigada pela sua colaboracéo!




Cad

Este questionario procura conhecer quais as st&agas acerca das razdes que

tornam as relagcdes amorosas bem sucedid#@3.tipo de relagbes a que nos referimos

inclui relagdes de namoro, casamento e unides de facto.

Para cada frase do questionario assinale com wul@ia opcdo que melhor exprime a

sua opinido acerca das relacdes amorosas.

Nao possug Possuo Possuo Possuo Possuo Possuo
de todo ligeiramente moderadamente | consideravelmente| fortemente | totalmente
esta crenca | estacrenca esta crenca esta crencga esta crenca | esta crenca
1 2 3 4 5 6
1 As pessoas devem sempre reconhecer as mensédgeng 4 5
subjacentes dos seus companheiros.
2  Nas relagOes satisfatorias os companheiros mostta 2 4 5
constantemente como se amam um ao outro.
3 Deve existir total honestidade entre ds 2 4 5
companheiros.
4  Cada companheiro tem direito absoluto a sua 2 4 5
privacidade pessoal.
5 Nas relagbes amorosas 0s companheiros dedem?2 4 5
apoiar-se completamente um ao outro.
6 Nas relagOes felizes os companheiros aceitantse 2 4 5
totalmente.
7  As melhores relagcbes sdo construidas com bhse?2 4 5
numa forte atraccéo sexual.
8 Homens e mulheres devem partilhar igualmerte 2 4 5
tarefas domésticas.
9  Ambos os companheiros devem fazer sacrificioslna 2 4 5

relacéo.




10
11

12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

O humor deve estar presente nas relagdes. 1 2
Partilhar interesses l@bbies mantém as relacbed 2
saudaveis.

Pessoas combackgrounds semelhantes terdal 2

relacbes mais bem sucedidas.

Os companheiros devem ser, igualmente, amigds e 2
amantes.

Os problemas financeiros destroem as relagbes. 1 2

Ter filhos torna os casais mais unidos. 1 2

N&o estar com os amigos e familiares de cdda 2
parceiro destrdi a relacao.

Uma boa relacdo é suficientemente forte pdara 2
sobreviver a tudo.

Na maior parte das relagbes bem sucedidaslos?2
companheiros sdo sensiveis aos sentimentos do
outro.

Os companheiros devem sentir-se aptos para falar 2
abertamente de qualquer assunto por mais
perturbador que seja.

As relagdes intimas ndo funcionam sem amor. 1 2
As melhores relagbes dependem da absoluta 2
lealdade de um para com o outro.

Nas relagbes intimas cada um dos companheiros 2
deve ter tempo independente para si mesmo.

Nas melhores relagdes os companheiros devem 2
trabalhar fortemente para a satisfacdo das
necessidades do outro.

Nas melhores relagbes os companheiros témi a2
aprovacao incondicional um do outro.

Sem uma boa vida sexual as relagbes rao 2

sobrevivem.

w




26

27

28
29

30

31

32

33

34
35

36

37

38

39

40

41

Sem igualdade entre os companheiros as reladgbes?2
morrem.
Os companheiros devem estar preparados pata 02

compromisso para o bem da relacao.

As relacdes devem ser estimulantes. 1 2
Os companheiros devem partilhar as mesmas 2
crencas e valores.

Para ter uma boa relagéo o individuo deve seatil. =~ 2
seguro consigo proprio.

O seu(sua) companheiro(a) deve ser o(a) seu(gua)2
melhor amigo(a).

As relagcbes intimas dependem da segurahca 2
economica.

Rela¢bes duradouras sao fracas quando naonexigte 2
filhos.

Ter amigos comuns fortalece as relagoes. 1 2
O conflito nas relagbes deve ser encarado 2
directamente.

O respeito mutuo constitui a base para uma loa 2
relacéo.

E essencial que os companheiros expressem tddos2
0s sentimentos numa relagao.

O amor entre os companheiros é suficiente para 2
assegurar uma relacdo bem sucedida.

Nas relagdes intimas os companheiros devemlser2
completamente fiéis um ao outro.

Independentemente da proximidade relacional 1os 2
companheiros devem manter a sua individualidade.
Os companheiros devem, mutuamente, dar agbio 2

até ao limite das suas capacidades.
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42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Se 0s companheiros ndo se aceitam um ao oltro2
nao podem realmente amar-se.
A compatibilidade sexual € essencial para unaa fio 2

relacéo.

As melhores relagbes sé&o aquelas em que dada2
companheiro tem igual responsabilidade pela sua
manutencéo.

Dentro de uma relacdo saudavel os companheiros 2
acomodam-se as necessidades do outro mesmo que
isso signifigue uma negacao de si proprio.

O romantismo é um elemento essencial pard a 2
relacéo.

Quanto mais tempo os companheiros passafem 2
juntos melhor.

Se ambos os companheiros forem provenientesl de 2
familias onde exista seguranca e afecto € mais
provavel que a relacao seja bem sucedida.

As relagbes nao podem sobreviver sem ufina 2
amizade muito préxima entre os companheiros.

Nas relacdes intimas o dinheiro € tdo importatite 2

coOmo O amatr.

Nas relacdes intimas ter filhos conduz a uma tdt 2
satisfacao.
Os amigos de um companheiro devem ser 1os 2

amigos do outro.

O sucesso de uma relacdo depende da forma cbmo2
se lida com o conflito.

A delicadeza para com o(a) companheiro(a) € tim 2
dos aspectos mais importantes para uma relacéo
bem sucedida.

Muito obrigada pela sua colaboracao!
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RELATIONSHIP BELIEFS SCALE - Tradugao portuguesa

UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO

RELATIONSHIP BELIEF SCALE
Fletcher & Kininmonth (1992)

Traducado Portuguesa: Mota & Duarte (2009)

Crencas:

Comunicacéao

1. As pessoas devem sempre reconhecer as mensaggasestds dos seus
companheiros.

19. Os companheiros devem sentir-se aptos para dakrtamente de qualquer
assunto por mais perturbador que seja.

37. E essencial que os companheiros expressemdedmsitimentos numa relagao.

Amor

2. Nas relacdes satisfatorias os companheiros mostmarstantemente como se
amam um ao outro.

20. As relacdes intimas nédo funcionam sem amor.

38. O amor entre os companheiros é suficiente pssagurar uma relacdo bem
sucedida.

Confianga
3. Deve existir total honestidade entre os compangeiro

21. As melhores relacbes dependem da absolutatEatte um para com o outro.

13



39. Nas relagbes intimas os companheiros devernosepletamente fiéis um ao
outro.

Independéncia
4. Cada companheiro tem direito absoluto a sua pdeaea pessoal.

22. Nas relagbes intimas cada um dos companheinas tér tempo independente
para si mesmo.

40. Independentemente da proximidade relacionabogpanheiros devem manter a
sua individualidade.

Apoio

5. Nas relacbes amorosas 0s companheiros devem apotampletamente um ao
outro.

23. Nas melhores relacbes os companheiros deveraltiea fortemente para a
satisfacdo das necessidades do outro.

41. Os companheiros devem, mutuamente, dar ap@&oaat limite das suas
capacidades.

Aceitacao
6. Nas relagdes felizes os companheiros aceitam-sentente.

24. Nas melhores relacbes os companheiros témoaaggao incondicional um do
outro.

42. Se os companheiros ndo se aceitam um ao ddgrpatdem realmente amar-se.

Sexo
7. As melhores relagdes séo construidas com base fout@atraccéo sexual.
25. Sem uma boa vida sexual as relagdes néo sobmnevi

43. A compatibilidade sexual € essencial para ubaarélacéo.
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Equidade
8. Homens e mulheres devem partilhar igualmente mdganésticas.
26. Sem igualdade entre os companheiros as relagdesm.

44. As melhores relacbes s&o aquelas em que cadspanbeiro tem
responsabilidade pela sua manutencéo.

Compromisso
9. Ambos os companheiros devem fazer sacrificios lagae.

27. Os companheiros devem estar preparados pasenpr@misso para o bem da
relacéo.

45. Dentro de uma relacdo saudavel os compantegmaodam-se as necessidades
do outro mesmo que isso signifique uma negacaoeéio.

Vitalidade Relacional
10.0 humor deve estar presente nas relagdes.
28. As relacbes devem ser estimulantes.

46. O romantismo é um elemento essencial paraga|

Em Comum
11.Partilhar interessestmbbies mantém as relacdes saudaveis.
29. Os companheiros devem partilhar as mesmasasengalores.

47. Quanto mais tempo 0s companheiros passareosjorglhor.

Seguranca Pessoal
12.Pessoas com backgrounds semelhantes terdo refaa@&kbem sucedidas.
30. Para ter uma boa relacdo o individuo deverssmgeguro consigo proprio.

48. Se ambos os companheiros forem provenientedanhdias onde exista
seguranca e afecto € mais provavel que a relag@besm sucedida.
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Amizade
13.0s companheiros devem ser, igualmente, amigos stama
31. O seu/sua companheiro/a deve ser o/a seu/dharramigo/a.

49. As relagBes ndo podem sobreviver sem uma aenizadto proxima entre 0s
companheiros.

Financas
14.0s problemas financeiros destroem as relagdes.
32. As relacdes intimas dependem da segurancarego

50. Nas relacdes intimas o dinheiro é tdo impagtaamo o amor.

Criancas/Filhos
15.Ter filhos torna os casais mais unidos.
33. Relacdes duradouras sédo fracas quando naeraxi#itos.

51. Nas relagdes intimas ter filhos conduz a urz $atisfacéo.

Importancia dos outros
16.N&o estar com os amigos e familiares de cada pardestroi a relacéo.
34. Ter amigos comuns fortalece as relagdes.

52. Os amigos de um companheiro devem ser 0s arihigostro.

Coping
17.Uma boa relacéo é suficientemente forte para sidares tudo.
35. O conflito nas relagbes deve ser encaradotdiremnte.

53. O sucesso de uma relagéo depende da formasmhaa com o conflito.
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Respeito

18.Na maior parte das relacdes bem sucedidas os cbweipas sdo sensiveis aos
sentimentos do outro.

36. O respeito mutuo constitui a base para umaddagao.

54. A delicadeza para com o/a companheiro/a € wradpectos mais importantes
para uma relacéo bem sucedida.
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