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6.1 Lista de tarefas realizadas no local de estagio (OH!LAND
STUDIO)

e Levantamento de espécies de um jardim unifamiliar, localizado na cidade do
Porto:
o Elaboracao das plantas referentes a situacao existente:
= Planta de situacdo existente;
= Relatério de enquadramento e de vegetacdo (colaboragéo);
= Planta de abates e transplantes;
e Concecéo (a par com o gabinete) do desenho da proposta do Parque Urbano
de Alfena - Estudo Prévio — Projeto base do presente relatério de estagio:
o Elaboracéo do plano de plantacao para o projeto das 100 mil arvores;
o Elaboracéo de perfis do Parque Urbano de Alfena;
e Colaboracéo na concecdo de uma proposta de desenho de um jardim de uma
sede de empresa:
o Fase de levantamento da area de intervencao;
o Estudo Prévio;
o Projeto de execugéo;
e Colaboragéo no Plano de Intervencdo em Espaco Rustico (PIER) em Viana do
Castelo:
o Desenho dos perfis de arruamento existentes;
o Concecao de novos perfis de arruamentos;
o Elaboracdo de uma tabela de acdo (dos mesmo arruamentos) onde
foram ainda definidas as prioridades de intervencéo;
= Elaboracdo de um mapa desses mesmos niveis de prioridades
de intervencéo, em ArcGis;
e Colaboracédo na melhoria de acessibilidades, na Quinta Pedagdgica do Passal
— Valongo:
o [Esquema de acessibilidade;
e Participagé@o no concurso de arquitetura “Concurso de Arquitetura: Museu
Nacional da Resisténcia e da Liberdade”, em Peniche:
o Concecao de diagramas;
e Participac@o no concurso de arquitetura “Unidade de Saude”, em Carcavelos:

o Concecao de diagramas;



6.2 Projetos de Referéncia

6.2.1 Projeto de Requalificacdo da Pateira de Frossos

Esta intervencédo localiza-se em Albergaria-a-Velha, no distrito de Aveiro. Foi
projetada pelo Atelier do Beco da Bela Vista e a sua execuc¢do foi concluida em 2011.
Em 2012, ganhou o “Prémio Nacional de Arquitetura Paisagista 2012”.

Abrangeu a requalificacédo e renovacgdo, paisagistica ambiental e funcional, dos
percursos que ligam o Parque do Areal, em Angeja, e o Parque dos Platanos e Poco do
Barreiro, em Sao Roque de Loure. Todos estes espagos encontram-se ao longo do rio
Vouga e de todo o seu ecossistema natural.

O objetivo do projeto de requalificacao foi: criar trés percursos de interpretacdo
da paisagem inscritos numa rede de caminhos existentes ao longo das margens do rio
Vouga; consolidar, drenar e instalar percutida as dependéncias de conforto da sua
utilizacdo, aumentando o periodo disponivel para a sua vivéncia; sinalizar e permitir a
orientagdo no terreno; aumentar a atratividade dos percursos, criando espagos de
estadia e apoio a atividades de lazer; reforgar, consolidar; e intensificar a estrutura da

paisagem presente.
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Plano geral | Fonte: http://www.atelierbbv.com

O projeto consistiu na reabilitacdo de caminhos agricolas existentes, adaptando-
0S a percursos turisticos, ecoldgicos, e a pistas pedonais e ciclaveis, que fazem a

ligacdo entre os parques, com uma extensao de aproximadamente 14km.

Foram criadas 8 zonas de estadia e de acesso a pesqueiros ao longo do

percurso, que contribuiram para a revitalizacéo da atividade piscatoria.



As principais acdes de execucdo passaram pela limpeza e desmatacdo das
margens e percursos, pela requalificagdo do coberto vegetal com a plantacdo de 945
arvores e cerca de 4,300 outras espécies, e pela beneficiagdo estrutural dos percursos
assinalados, através de sinaléticas e estruturas de madeira dissuasoras e de

balizamento.

Fotografias | Fonte: http://www.atelierbbv.com




6.2.2 Percursos de informacéao e sensibilizacdo ambiental do

Parque Natural do Litoral Norte

O Parque Natural do Litoral Norte (PNLN) estende-se ao longo de 16 km de costa
no litoral, entre a foz do rio Neiva e a zona de Apulia. Este € um projeto da equipa Atelier

Beco da Bela Vista.

Plano geral | Fonte: http://www.atelierbbv.com

Teve como principal estratégia a concecdo de uma rede de percursos pedestres,
com o objetivo de dar a conhecer as principais areas naturais do Parque Natural do
Litoral Norte, criando condicdes para a promocdo de formas ambientalmente
sustentaveis de fruicdo da zona costeira e ribeirinha. Foram elaborados trés Percursos

de Informacao e Sensibilizagcdo Ambiental do Parque Natural do Litoral Norte.

O objetivo deste projeto foi o desenvolvimento de uma oferta ambiental e turistica
complementar ao uso balnear, que se constitua como uma infraestrutura privilegiada
para a realizacdo de circuitos tematicos. A concecao destes circuitos foi regrada devido
a necessidade de proteger os valores existentes, ou seja, as solucées desenvolvidas
respeitaram 0s valores naturais presentes e promoveram o0 reordenamento ou

requalificagdo de espacos degradados.

Fotomontagens | Fonte: http://www.atelierbbv.com




6.2.3 Pargue Ribeirinho Moinhos da Pévoa e Ciclovia do Tejo

O Pargue Ribeirinho Moinhos da Pévoa e Ciclovia do Tejo localiza-se na Povoa
de Santa Iria, no concelho de Vila Franca de Xira. Foi realizado pelo Atelier do Beco da

Bela Vista, sedeado na cidade do Porto.

Este Parque tem como objetivo fazer a ligacéo entre o atual Parque Urbano da
Pdvoa de Santa Iria e o concelho de Loures. O Parque Ribeirinho é um espacgo urbano
de lazer e recreio de exceléncia. Conta com uma é&rea de 23,000 m2 e um percurso

pedonal e ciclavel com aproximadamente 23km de extenséo.

Este percurso pertence ao projeto da Rede Municipal de Ciclovias, comecgou a
ser implementado a beira-rio, no Caminho Ribeirinho entre Vila Franca de Xira e
Alhandra (11km) e no Parque Linear Ribeirinho do Estuario do Tejo. Estes percursos
foram alargados a malha urbana do concelho. A Ciclovia do Tejo localiza-se ao longo
da frente ribeirinha, até ao extremo sul do Concelho, prevendo a sua futura ligacao ao

concelho de Loures e Lisboa, com ligacdo ao Parque do Tejo e Trancéo.
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Fotomontagens | Fonte: http://www.atelierbbv.com

A aposta na utilizagdo da bicicleta tem como objetivo promover um estilo de vida
saudavel, e incentivar a sua utlizagdo no quotidiano como meio de transporte

alternativo.

O Parque Ribeirinho estd equipado com um conjunto de valéncias como
estruturas desportivas para a pratica de fitness adaptadas a utilizacao de individuos de
mobilidade reduzida. Estende-se ao longo do rio Tejo, criando uma moldura paisagistica
desigual, com duas frentes de agua, o rio e tanques de marés, representando um
espaco de bastante potencial para a pratica de atividades desportivas ou de lazer. Estes

tanques servem de base para formacéo e aprendizagem de canoagem e vela.



6.2.4 Parque Linear Ribeirinho Estuario do Tejo

Este parque constitui uma infraestrutura estratégica em termos de recreio, lazer
e conservagdo da natureza, com interesses alargados a muitos outros dominios, como
a pedagogia e a ciéncia. Proporciona ainda o contacto direto com o rio Tejo, nhuma
extensdo de 14 hectares, que anteriormente era bloqueado pelos grandes lotes

industriais e terrenos agricolas.

Vista aérea

O parque integra duas tipologias de espacos:

a. Trilhos pedonais e ciclaveis, associados a caminhos pré-existentes,
combros de vales de drenagem e ribeiras, com uma extensdo de
aproximadamente 6 km;

b. Um espaco multifuncional com 22 550 m2, denominada Praia dos

Pescadores;

Contempla ainda um Centro de
Interpretacdo e da Paisagem e um Observatoério de

Aves.
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A vegetacdo € predominantemente
rasteira, tipica do sapal do estuario do Tejo, com

gramineas e cani¢cos, estando praticamente

desprovida de estrato arboreo.

Fotografia

Este parque é um caso de sucesso, devido a adesao e ao indice de satisfacao
por parte da populagdo. Conquistou ainda o 1° Prémio na categoria Landscape and
Public Spaces dos Archmarathon Awards 2015, foi também vencedor do WAN
Landscape Award 2016. Este foi um projeto da equipa TOPIARIS, coordenado por Luis
Paulo Ribeiro.



6.2.5 Ecovia do Rio Lima

Os Municipios do Vale do Lima (Viana do Castelo, Ponte de Lima, Ponte da Barca
e Arcos de Valdevez) juntamente com a Comunidade Urbana Vale-e-Mar — Valimar
ComUrb, criaram os projetos — Caminhos do Lima e Guarda-Rios. Estes projetos tém
como objetivo a preservacdo dos habitats, a sensibilizacdo das populacdes para a
preservacdo da natureza e o ecoturismo.
Entre varias intervencdes, destaca-se a criacdo de trilhos a beira rio, ao longo das duas
margens, a constru¢do da Ecovia do Rio Lima, assim como outras ciclovias que se
ligam com os varios segmentos desta infraestrutura ciclopedonal. Estes percorrem os
caminhos rurais e 0os campos agricolas situados nas margens do rio.
A Ecovia do Rio Lima é composta por 5 percursos, sendo que os dois primeiros
se estendem pela margem esquerda do Rio, e os restantes pela margem direita da

albufeira de Touvedo:

Percurso das Veigas (entre Dedo, Viana do Castelo, e Ponte de Lima;

b. Percurso dos Agudes (entre Ponte de Lima e Ponte da Barca);

c. Percurso das Lagoas (entre Ponte de Lima e a Ribeira da Silveira,
Fontao);

d. Percurso dos Refoios (entre Ponte de lima e o Cais da Garrida, Refbios
do Lima)

e. Percursoda Laranja (entre a aldeia de Ermelo e Vilarinho de Souto, Arcos
de Valdevez).

Ponto de partida

F;orﬁtode‘cheéqa;ja‘a .

Pontos de interesse

N

AVaVA

Nictancia (m

Mapa percursos | Fonte:
http://www.visitepontedelima.pt/fotos/turismo_listagem/topoguia_ecovia laranja 812167463582f31d378e26.pdf



http://www.visitepontedelima.pt/fotos/turismo_listagem/topoguia_ecovia_laranja_812167463582f31d378e26.pdf

Os percursos, acima referidos, privilegiam o contacto com a natureza e a
interpretacdo do meio ambiente, passando ainda por diversos pontos de interesse
patrimonial. Estes desempenham a fungdo ambiental e social, que consequentemente

contribuem para o aumento da qualidade de vida.

A vegetacdo acompanha todas as ecovias contruidas, para que todos os
utilizadores possam desfrutar de um passeio alegre e descontraido ao longo do Rio

Lima.
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Ecovia das Lagoas | Fonte:
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6.3 Reflexdo sobre a disponibilidade de Espaco Verde por

habitante

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a quantidade minima de

espaco verde por habitante € de 12m?, sendo que o aconselhado é de 36m2.

Também Tzoulas, menciona que o Valor global desejavel para a estrutura verde
total na malha urbana é de 40m2 por habitante, valor necesséario para o equilibrio do
ecossistema urbano e da salde da populagdo. (Santana. et al. 2010) Este valor é
também recomendado para Portugal por Manuela Raposo Magalhdes (1992), em que
0s 40m? sdo repartidos, ou seja, 30m? para a estrutura verde principal (parque urbanos
(sup. ou igual a 3ha), areas para desporto livre ( sup. ou igual a 5ha), parques da cidade
(sup. ou igual a 30 ha) e os parques suburbanos (sup. ou igual a 80ha)) e 10m2 para a
estrutura verde secundéria (espagos adjacentes a habitacdo (até 100m) e préximos a
habitacdo (até 400m)) (Almeida, 2015).

O Centro de Estudos e Planeamento, de Francisco Caldeira Cabral, aponta que
30mz2 de espaco verde por habitante como suficientes, considerando 20m2 para estrutura

verde principal e 10m2 para a estrutura verde secundaria. (Almeida, 2015)

Como exemplo, segue-se 0 caso da cidade de Londres que tem uma estrutura
verde urbana integrada na cidade com varias areas verdes de grande e pequena
dimenséo, 47% da area sdo parques, dos quais 60% sdo espagos abertos e areas
florestais, parques e margens do rio (Almeida, 2015). Em Estocolmo a area verde por
habitante é cerca de 86mz2. Ou seja, quanto mais verde a cidade, melhor a qualidade do
ar que se respira, mais agradavel sdo as paisagens, e consequentemente melhor a

qualidade de vida de cada habitante.

O Funchal é uma das cidades com maior nimero de metros quadrados de
espacos verdes por habitante. Existem cerca de 500 hectares de area verde na malha
urbana, tanto jardins publicos como hortas. Ou seja, cerca de 14,9% da area do
concelho é ocupado por espacos verdes publicos, o que da em média de 106m2 por

habitante.
CASO DE ESTUDO | ALFENA

Referente a estrutura verde principal apenas se identificou o Parque do Vale do
Leca, com uma area de aproximadamente 54 534,93m? (5,45ha). Isto indica uma
disponibilidade de espaco verde por habitante de 3,57m2. Valor bastante inferior a

média, sendo o desejavel de 30m2%habitante. A estrutura verde secundaria é



representada por uma area de 16 359,45m? (1,64 ha). Ou seja, existe 1m?/habitante,

sendo o valor recomendado de 10m?/habitante.

Assim o valor de espaco verde publico por habitante na freguesia de Alfena, é

de 4,57m?/habitante, sendo o valor minimo recomendado de 12 a 36m2/habitante.



6.4 Questionario de opinido

QUESTIONARIO DE OPINIAO
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP)

Este inquérito realiza-se no ambito do estagio curricular do Mestrado em Arquitectura Paisagista, da FCUP, a

decorrer no atelier OH!LAND Studio no Porto, e destina-se a compreender o modo como os Espagos Verdes

podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagGes. Todos os dados sdo confidenciais e
limitados a uso académico.

1. Género 2. Faixa Etéria 3. Area de Residéncia
Feminino ] >/=14 anos Valongo
Masculino N 15 aos 24 anos Ermesinde

| 25 aos 44 anos Alfena
] 45 aos 64 anos Campo e Sobrado
N >65 anos Outra:
4. Actividade/Ocupagéo 5. Em que Concelho trabalha?
Estudante ] Valongo Porto
Reformado | Gondomar Matosinhos
Desempregado | Maia Vila do Conde
Trabalhador | Santo Tirso Pacos de Ferreira
N Trofa Paredes
o Outro:

6. Dimensdo do agregado familiar 7. Composi¢do do agregado familiar
</=2 ] Sozinho
3 | Sozinho com filhos, N2
4 | Casado sem filhos _
>4 | Casado com filhos, N¢

Relagdo familiar afetiva

Alargado, Casado C/ filhos, N2 ___, com os
netos, N2___, com os pais ___/ avos

8. Tem jardim ou terreno em casa? Alargado com os netos, N2
Sim, Jardim Varios, sem relacdo familiar afetiva
Sim, Horta, Quinta, Campo agricola Outros elementos
Nao

9. DIARIAMENTE, onde se desloca para:

Tem | | Ndo Tem |

. - . Resposta Aberta
Pratica | N3o Pratica

1- Andar a pé e/ou correr

2 - Praticar outros desportos (ex: jogar a bola, etc)

3 - Passear o animal de estimagao

4 - Passear e/ou brincar com as criangas

5 - Passear com outros elementos do agregado
familiar (Ex: séniores)

6 - Dar um passeio e/ou estar ao ar livre

7 - Fazer outras atividades ao ar livre Qual: Onde:




10. AO FIM-DE-SEMANA, onde se desloca para:

Tem;| N§c3 Tem | Resposta Aberta
Faz Nao Faz
1 - Andar a pé e/ou correr
2 - Praticar outros desportos (ex: jogar a bola, etc)
3 - Passear o animal de estimagdo
4 - Passear e/ou brincar com as criancas
5 - Passear em familia ao ar livre
6 - Dar um passeio e/ou estar ao ar livre
7 - Fazer outras atividades ao ar livre Qual: Onde:
11. Que Jardins ou Parques costuma frequentar? 12. Com que frequéncia?
[ ] Parque da Juventude (valongo) [ 1 dia por semana
| Parque de Lazer de Santa Justa (valongo) | 2 dias por semana
[ Parque de Lazer de Campo (valongo) | 3 dias por semana
[ Parque Paleozdico (serras de Valongo) | Todos os dias
| Parque Socer (valongo) B Fim de semana
| Parque urbano de Ermesinde (ermesinde) B 1 vez por més
[ Skate Park (Ermesinde) | 2 a 3 vezes por més
[ Zona de Lazer de S. Lazaro (alfena) N 1vez poraano
| Parque do Lega (aifena) | Sempre que esteja bom tempo
[ Largo do Passal (campo e sobrado) atras:

Parque da Cidade do Porto (porto)

Jardins do Palacio de Cristal (porto)

Parque da Ribeira do Matadouro (santo Tirso)
Parque D. Maria Il (santo Tirso)

Parque Novo Amieiro Galego (santo Tirso)
Parque Urbano da Quinta das Freiras (Gondomar)
Parque Nossa Senhora das Dores (trofa)

Parque Dr. Lima Carneiro (trofa)

Outros:

13. Que espacos verdes gostaria de ter perto de sua casa? (pode assinalar mais do que uma opgéo|

Hortas comunitarias

Pragas ajardinadas ou pequenos jardins

Parques infantis

Zonas de desporto ao ar livre (gindsio, campos desportivo)
Parque urbano

Outros:

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGAO!



