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RESUMO

O presente relatério de estagio foi realizado com o intuito de dar a conhecer,
analisar e formalizar, toda a minha caminhada durante este ano de Estagio
Profissional, que decorreu na Escola Secundaria de Penafiel. O relatério de
estagio, esta estruturado em sete capitulos: o primeiro capitulo, “Introdugao”, é
um pequeno enquadramento do estagio profissional e pretende dar a conhecer
a estrutura deste relatério. O segundo, “Enquadramento Pessoal’, é o capitulo
onde me pretendo dar a conhecer aos leitores, onde falo das minhas vivéncias
pessoais, académicas e desportivas, e quais eram as minhas expetativas em
relacdo ao Estagio Profissional. O terceiro, 0 “Enquadramento Institucional”, serve
para nos dar a refletir sobre 0 que €, e para que serve o Estagio Profissional, qual
0 meio onde este se realizou (através de uma descricao detalhada da Escola), e
qual o grupo de trabalho e turma com o qual o Professor Estagiario ir4 trabalhar.
O quarto capitulo é o “Enquadramento Operacional”’, onde serdo abordados
processos de organizacao e planeamento no ensino, bem como o impacto quea
relacio com os outros professores, e a participacdo nas atividades de
departamento contribuiram para o meu amadurecimento na teméatica do “Ser
Professor de Educacgao Fisica”. O capitulo cinco , o “Estudo de Investigacao”, é
onde falarei sobre o meu estudo (comparacéo das classificacdes escolares de
alunos federados e nado federados). O sexto capitulo é aquele onde irei refletir
sobre a importancia que o estagio profissional teve na minha vida, e a forma como
este contribuiu para o0 meu crescimento. O sétimo e ultimo capitulo seréo as
“‘Referéncias Bibliograficas”, ou seja, quais as fontes que consultei e que

sustentam tudo aquilo que é transmitido neste relatério de estagio.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
ENSINO-APRENDIZAGEM; OBSERVACAO- REFLEXAO-INVESTIGACAO;
MOTIVACAO
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ABSTRACT

This internship report was carried out in order to present, analyze and formalize
my entire career during this year of Professional Internship, held at Penafiel High
School. The internship report is structured in seven chapters: the first chapter,
"Introduction”, is a small framework of the internship and aims to make known the
structure of this report. The second, "Personal Framing”, is the chapter where |
intend to make known to readers, where | talk about my personal, academic and
sports experiences, and what my expectations were regarding the Professional
Internship. The third, the "Institutional Framework”, serves to give us a reflection
on what the Professional Internship is and what is the medium in which it has
been carried out (through a detailed description of the School), and which group
work and class with which the Trainee Professor will work. The fourth chapter is
the "Operational Framework", which will address organizational planning and
teaching processes, as well as the impact that the relationship with other teachers
and participation in the department activities contributed to my maturation in the
theme of "Being Physical education teacher”. Chapter five, the "Research Study,"
is where | will talk about my study (comparing school scores of federated and
non-federated students). The sixth chapter is where | will reflect on how important
the internship has been in my life, and how it has contributed to my growth. The
seventh and last chapter will be the "Bibliographical References", that is, the
sources that | consulted and that support everything that is transmitted in this

report of internship.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PE; TEACHING-LEARNING;
OBSERVATION- REFLECTION-RESEARCH; MOTIVATION
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1-Introducéo

O estéagio profissional € o atingir de um processo de aprendizagem longo
e enriquecedor, que foi feito ao longo destes ultimos quatro anos, trés deles em
licenciatura, com obtencdo de conhecimentos mais abrangentes, e um ano, o
primeiro ano de mestrado, com aquisicdo de conhecimentos mais especificos
desta tdo nobre profisséo como a de ser educador/formador de desporto, mais
propriamente de EF.

Assim sendo, e ao pensar no meu estagio profissional, é inevitavel que
nao surjam uma série de questdes, tais como: “Como sera a escola?”, “Como
serdo os professores?”, “Os alunos irdo gostar de mim?”. No entanto, essas
guestdes nem sempre me preocuparam, pois sabia que mais tarde ou mais cedo
todas elas terdo uma resposta. Mas ao falar destas questdes e quando penso
neste desafio que vivi, ndo posso também deixar de exprimir o que senti, e é sem
davida um misto de sensac0fes, a ansiedade que se sente antes de cada aula, a
frustracdo no final de uma sessao que néo correu bem ou a alegria que acontece
guando um aluno/a nos diz que gostou da aula. Tudo isto faz parte da esséncia
de ser professor e no inicio deste ano letivo, a cada dia que passava tinha mais
a certeza que escolhi o caminho certo para a minha vida profissional, ndo que

me ache o melhor professor do mundo, mas porque adoro o que facgo.

Durante o ano letivo defini alguns objetivos a cumprir, que com a ajuda
dos meus colegas do nucleo de estagio, professor cooperante, professor
orientador, e muito trabalho da minha parte, consegui ultrapassar com sucesso.
Refiro-me entdo ao facto de conseguir crescer ao nivel da relacdo com as
pessoas e a comunicacdo, ndo s6 com os alunos e perante uma turma, como
também com colegas e toda a comunidade escolar; outro dos objetivos que defini
foi, o de combater determinadas lacunas da minha parte em relacdo a algumas
modalidades, ja que tive que lecionar modalidades das quais ndo sou grande
conhecedor (por nao ter praticado ,ou n&o ser tdo apreciador, ou ndo ter mesmo
grande conhecimento acerca deste) e isso ira dificultar o meu processo ensino-

aprendizagem, caso néo ultrapasse essas barreiras. Para tal aperfeicoamento,



foi necessario informar-me como 0s jogos em questdo se processam, tentando
fazer formacdes nessa area e lendo livros destas mesmas modalidades. Através
do forte investimento na parte pratica que o estagio inclui, trabalhei e desenvolvi
ao maximo as minhas capacidades pedagogicas, cooperando assim para a
aprendizagem e desenvolvimento dos meus alunos; pretendi também
desenvolver as minhas ferramentas de trabalho, aprimorando-as, através do
trabalho em equipa e da aprendizagem com profissionais mais experientes. O
contacto com os alunos, a gestao da aula, a resolucdo de conflitos, o langamento
de notas e a construcdo da préatica pedagogica, serdo decerto o maior dos meus
desafios, mas sdo estes desafios que me irdo fazer amadurecer e ajudar na

construcdo de uma identidade profissional.

Quanto a professora cooperante, ndo poderia estar mais contente e mais
confiante em relacdo a caminhada que irei percorrer ao longo deste ano. A
professora Cristina Ferraz para além de ser uma pessoa acessivel, simpética,
calma, paciente e trabalhadora, € também portadora de muito conhecimento,
rigor e experiéncia profissional, o que decerto me ajudara, a mim e aos meus
colegas, a superar este grande desafio com éxito, acompanhando-nos ao longo
de todo o percurso, nunca nos deixando desamparados, mas ao mesmo tempo
dando-nos espaco para cometer alguns erros, pois sO passando por algumas
coisas e errando a fazé-las, € que aprendemos a ser melhores e a fazer cada
vez melhor. Por fim, posso dizer que o nlcleo de estagio é bastante tranquilo,
S&80 cooperantes uns com 0s outros, dispostos a ajudar sempre que necessario,
tirando duvidas e/ou fazer criticas construtivas para que seja possivel uma
progressao engquanto docente, esperando eu que este ambiente se mantenha

até ao fim.

Para Novoa (2009) é necessario construir uma formacao de professores
dentro da profisséo, por isso o estagio profissional deve ser considerado como
terreno privilegiado no inicio dessa construcéo, e o estagiario aqui assume um
papel preponderante pois ele é o principal ator da sua prépria aprendizagem e
tem no estégio o privilégio de estar ja envolto num meio que no futuro sera o seu,
vai adquirir vivéncias e conhecimentos que de outra forma ndo o conseguiria até

porque para Batista & Queir0s (2015) o estagio serve para aclarar ao estagiario



alguns pressupostos basicos da docéncia e € uma forma de ligacédo entre a

formacdo inicial e a profisséo.

Penso que acima de tudo o objetivo do Estagio é criar profissionais
competentes, capazes de refletir e ir a procura de novos saberes, novas
estratégias e que estejam sempre disponiveis a aprender para depois poderem

ser realmente bons a ensinar.

2- Enquadramento Pessoal

2.1- Apresentacao

O meu nome é Diogo Luis Pinto Magalhdes, tenho 23 anos, natural de
Marco de Canaveses e sou licenciado em Desporto pelo Instituto Politécnico de

Braganca.

Desde muito cedo ingressei ho mundo do desporto, em particular no
futebol, onde com 12 anos ja jogava no clube local, o Futebol Clube do Marco no
escaldo de infantis, o qual me projetou para outros voos. Apos dois anos no clube
local ingresso no Boavista F.C. no escaldo de iniciados e no Salgueiros 08 no
escalao de Juvenis, retornando ao Marco 4 anos mais tarde para representar o
escaldo de juniores e alinhando na equipa sénior por vezes. Encontro-me
atualmente a jogar no AD Marco09. Além de jogador nestes dois ultimos anos
iniciei a minha caminhada como treinador, pertencendo a “Dragon Force” do
Marco de Canaveses, onde oriento a equipa de Sub-11. Assim sendo, sempre
estive muito ligado ao mundo desportivo e a curiosidade sobre este, aumentava
a medida que os tempos passavam, marcando assim a minha infancia até aos
dias de hoje, continuando a despertar-me bastante interesse e a motivar-me para

um maior patamar de exceléncia.

A Educacdo Fisica (EF), é também uma paixdo e como tal cresceu imenso

ao longo da minha formacéo e a vontade de exercer profissdo nesta area, deve-



se em grande parte ao facto de ter tido um professor da mesma area durante o
2° ciclo, que me cativou bastante para esta o que fez com que desde muito cedo
tomasse decisdes em funcado disso. A forma de lecionar e de cativar os alunos
para as suas aulas era talvez o seu ponto mais forte, onde aulas extremamente
dindmicas e com desafios eram uma constante, procurando assim que 0S seus

alunos se superassem aula apos aula.

Assim sendo durante a minha formacao, e nas decisfes que tive de tomar,
segui sempre o ramo do desporto tendo sempre tendéncia para a educacgéao, o
gue me levou a chegar a situagcdo em que estou: contagem decrescente para
concretizar esse objetivo e poder assim um dia dar o meu contributo para boas
praticas pedagogicas na EF, com aulas motivantes, dindmicas e cheias de

aprendizagens validas e significativas para os alunos.

3- Enquadramento Institucional

3.1- A escola como Instituicéo

Foi século XVII que a escola se icou “como instituicdo”, num formato que
se mantém até aos dias de hoje. Assim sendo, o aparecimento desta instituicao
encontra-se adjacente ao progresso do capitalismo. Posteriormente a revolucao
industrial, o estado adotou a instituicdo escola e transpds a ensinar-se a todas
as pessoas como se fossem apenas um. Em 1974, no dia 25 de Abril, emergiu
um ensino em massa, onde a instituicdo passou a ser gratuita, universal,
obrigatéria e laica. Posto isto, a aprendizagem transitou para um local préprio,
com especializagéo de tarefas e para um maior nUmero de criangas/ jovens.

A escola assim nasce num novo modelo e com objetivos claros. “... com
claras fungdes: inculcar os valores, habitos e normas da classe que domina, ou
seja, inculcar a ideologia burguesa e, com isso, mostrar a cada um o lugar que

deve ocupar na sociedade, segundo sua origem de classe” (Coimbra, 1989).
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A Escola, assim como o conhecimento, deve estar num constante
desenvolvimento e a todos 0s patamares, para que seja possivel um ensino de
melhor qualidade, capaz de responder as necessidades que vao surgindo da
propria sociedade e da inclusdo para todos. Continuando nesta linha de
pensamento, a capacidade de adaptacdo e desenvolvimento dos elementos da
sociedade estéo intrinsecamente ligadas com a escola, onde as figuras principais
sdo os professores neste longo caminho. Posto isto, a instituicdo “escola”, € um
local onde a transmissdo de conhecimentos teoricos e praticos aos alunos, é
uma constante, sendo que a partilha de ideias e competéncias, permitem aos
alunos enfrentar o dia-a-dia na sociedade. Ozério & Leon (2011) referem que “a
funcdo basica da escola é garantir a aprendizagem de conhecimentos,

habilidades e valores necessarios a socializagao do individuo”.

3.2- Escola Secundaria de Penafiel

A cidade de Penafiel, € uma cidade portuguesa localizada no distrito do
Porto, regido do Norte e sub-regido do Tamega, com cerca de 15 711 habitantes.
Dividida em 28 freguesias, é sede de um municipio com 212,24 km2 de area e
72 265 habitantes.

Penafiel € um municipio que tem investido na area do ensino, tendo como
prova disso a construcdo de escolas ou renovacdo de outras, por todo o
concelho. Sendo ainda de salientar que neste existe varios espacos, Como por
exemplo: jardins-de-infancia e escolas desde o ensino primario até ao
secundario.

Fundada em 1960, com o nome inicial de Escola Industrial de Penafiel, a
ESP esta localizada na rua Dr. Alves Magalhaes, freguesia de Milhundos, junto
ao Santuario do Sameiro. De relevancia dizer que o terreno em que esta se
encontra construida, foi deixado em testamento pelo Dr. Alves Magalhdes, a
Santa Casa da Misericordia de Penafiel, com o intuito de vir a ser uma escola
meramente feminina, tendo vindo mais tarde a ser designada por internato. Por

consequéncia, a rua onde a escola esta localizada, tem de momento o nome do



que foi no fundo o seu projetista, Dr. Alves Magalhdes. Com o passar dos anos,
veio a ser conhecida por Escola Técnica e, mais tarde, em 1978, foi conversa
em Escola Secundaria de Penafiel, com dia datado de 1 de outubro do mesmo
ano. Ja mais presentemente, em 2010, a escola foi alvo de uma renovagéao, a

fim de oferecer melhores conjunturas a comunidade escolar.

Faz parte da caracterizacdo da ESP a sua componente humana, a
qualidade do seu desempenho e a filosofia que esta adota. Esta apresenta uma
oferta educativa vasta (garantia do funcionamento de todos os cursos desde que
0 numero de alunos previsto por lei o permita — 80% da sua populacdo escolar
integra o Ensino Secundario), destacando-se o curso de Ciéncias e Tecnologias.
Procura proporcionar aos alunos areas de formacdo adaptadas aos seus
interesses e motivacdes, dando asas a uma principio diversificado em cada ano
escolar, para que o mercado de trabalho ndo esteja j4 saturado aquando da
finalizacao dos estudos dos seus alunos e, pelo contrério, sejam dadas respostas
as necessidades destes, bem como da regido em que estdo inseridos,
caminhando em paralelo ao encontro das ambi¢des dos jovens, para que |lhes

seja mais facil uma inser¢cdo no mercado do trabalho.

No que diz respeito ao desenvolvimento individual do aluno, isto &, na sua
formacdo como individuo Unico e particular, podemos dizer que se trata de uma
constante na sua politica educativa, sendo que para esta instituicdo, cada aluno
nao é mais um numero, mas sim uma pessoa com caracteristicas emocionais e
cognitivas préprias, sendo que carece de uma atenc¢ao propria, visto que a escola
€ 0 meio essencial para a formacéo integral dos jovens, acarretando assim, uma

enorme responsabilidade, mas também um enorme e gratificante desafio.

Quanto a constituicdo, esta instituicdo € dispde de 79 turmas (23 turmas
correspondentes ao ensino basico e 56 correspondestes ao ensino secundario),
num total de 2175 alunos (682 alunos participam no ensino basico e 1493 no
ensino secundario). Relativamente ao ensino secundario, a escola tem a oferta
de 4 cursos Cientifico-Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioeconomicas, Artes Visuais e Linguas e Humanidades, e 5 cursos
profissionais: Contabilidade, Energias Renovaveis, Analise Laboratorial, Gestdo
e Programacéo de sistemas informaticos e Auxiliar de Saude. No que diz respeito



ao quadro docente e ndo docente, conta com 154 professores, 12 assistentes

técnicos, 26 assistentes operacionais e 1 psicologa.

Quanto as instalacdes desportivas, a escola € portadora de um campo
exterior (onde é possivel lecionar futebol, andebol e atletismo), um campo de
ténis e um pavilhdo desportivo. O pavilhdo desportivo estd devidamente
equipado possibilitando a lecionacdo de todas as modalidades, contendo ainda
uma sala dedicada a ginastica/ expressdes, no andar superior. Aliada a toda esta
estrutura, existe ainda a possibilidade de utilizar a piscina municipal de Penafiel
e 0 campo sintético (localizados nas proximidades da escola). Com isto,
podemos dizer que esta instituicdo oferece, assim, um variado leque de opc¢des
quer para 0s seus alunos, quer para os seus docentes. Enquanto estrutura fisica,
podemos dizer que esta, deve ser uma das melhores escolas da zona, pois
apresenta condicbes para 0 processo ensino-aprendizagem o6timas. Em
contrapartida, penso que nao deve ser deixado de referir as dimensfes dos
balnearios, uma vez que estes em certos momentos se tornam insuficientes para

as turmas a lecionar.

Ainda dentro do que diz respeito ao desporto na escola, e para uma
organizacao do ano letivo, associando a esse fator a utilizacdo do material nos
diversos meses do ano letivo, os periodos sdo divididos em dois subperiodos e
€ construido um roulement. Relativamente aos espacos exteriores, & piscina e
ao campo sintético, que ndo podem ser usados quando as condi¢cdes
climatéricas assim o exigem, todas as aulas sdo adaptadas ao pavilhdo, e por
consequéncia, todas as turmas adaptadas a esse espaco que tém de dividir entre

Si.

Figura 1 - Espacos para a lecionacéo das aulas de Educacao Fisica



3.4- Caracterizacao Nucleo de Estagio

Ainda no primeiro ano do mestrado as questdes acerca do EP iam
surgindo, procurando mais informacdes acerca do modo como decorre este
processo e aspetos que poderiam ser fundamentais para este ano letivo. Assim
sendo, e um aspeto crucial que antigos alunos estagiarios referem é o nucleo de
estagio. Com o aproximar das datas de candidaturas para as escolas, comegou
o stress, comparando médias, procurando saber quem esta interessado em ir

para certas escolas e para onde desejavam ir 0S N0SS0S amigos mais proximos.

Ao longo do 1° ano, fui informado sobre a possibilidade de estagiar na
ESP, ideia que me agradou, principalmente por ser perto de casa. Apos
conversas com 0s meus colegas de turma do 1° ano, percebi que a Ana, amiga
desde os tempos da “terra dos amigos para sempre”, Braganca, do nosso tempo
de licenciatura, desejava a ESP para o seu EP. Posteriormente, surgiu o Rui,
qgue vive no centro de Penafiel, e claro, com esta possibilidade do EP na ESP
comentou que desejava ficar nesta escola a estagiar. Sendo a minha amizade
com a Ana bastante boa, sem qualquer conflito, encontrava-me tranquilo para
este ano e sabia que estava ali um suporte e uma ajuda constante. Quanto ao
Rui pouco conhecia, sendo que s6 tivemos algumas unidades curriculares do 1°
ano de mestrado juntos e que este ano também iria servir para o conhecer
melhor, e tendo ele sido aluno da ESP me podia ajudar na questao de ambientar

a escola.

Passados estes longos meses, percebo o porqué de muita gente falar da
importancia do nucleo de estagio e do clima vivido dentro dele. A protecéo entre
nos sempre foi uma constante. Foi l& que sempre partilhamos as nossas duvidas,
opinides e conhecimentos, criamos ali o nosso pilar para ajudar a ultrapassar as
controvérsias do dia a dia da escola e até mesmo da nossa vida pessoal, pois
além de colegas, todos nés sentiamos que tinhamos criado ali, sem duavida

alguma, um grupo de amigos.

De referir também que marcamos sempre presencga nas aulas dos nossos
colegas, como meros observadores, mas que posteriormente nas reflexdes que

tinhamos, o assunto observado das aulas dos nossos colegas iria servir para



momentos de reflexdo, sempre realizados no dia seguinte as aulas. De realcar
que a relacdo com os alunos das turmas dos meus colegas foi bastante positiva,

existindo um clima positivo na aula e fora desta.

Saliento também o acompanhamento constante da PC, onde a sua
principal fungcéo este ano era a supervisdo de todo 0 nosso processo. Assim
sendo, inicialmente comecgou por nos integrar junto da comunidade escolar e
posteriormente nas questdes mais especificas das aulas. Ao longo do ano, a PC
compareceu sempre em todas as nossas aulas, oferecendo autonomia para ser
criativo e inovador na abordagem a diferentes modalidades a lecionar, auxiliando
sempre nas diversas tarefas (material, feedback mais especificos para dar
durante as aulas aos alunos, relacdo com a comunidade escolar), sendo que o
importante passava por sermos capazes de justificar as nossas opcoes de
metodologia no processo de ensino-aprendizagem, sendo que a sua partilha de
experiéncias e vivéncias foi fundamental para 0 meu crescimento enquanto
Professor Estagiario. Posteriormente e em reunides de Orientacdo de Estagio, a
PC nunca se limitou a referir o que estava bem ou mal, mas sim o debate
constante de ideias e como correram as aulas e estratégias para melhorar a cada
dia que passava. Uma palavra também para a Professora Paula Queirds, sempre
disponivel a ajudar e a esclarecer duvidas que iam surgindo ao longo do ano
letivo, onde foi possivel debater com ela nas reunides realizadas ao longo do ano
letivo as nossas dificuldades e mais valias, sendo assim possivel avaliar 0 nosso

estado como professor e a nossa evolugéo.



3.5- Caracterizagcdo Turma Residente - 10° Ano

A minha turma residente correspondeu ao 10° ano de escolaridade-curso
de cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias. A turma foi composta por 28
alunos, sendo 17 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, sendo que de todos
estes elementos apenas 1 aluno se encontrava a fazer melhoria de nota na

disciplina.

Posto isto, e inevitavelmente, a primeira aula teve como objetivo a
apresentacao pessoal, sendo que a PC iniciou este processo, apresentando-me
inicialmente. De seguida e tendo eu feito a minha apresentagcéo pessoal, iniciei
com a apresentacao de cada aluno individual, a fim de preencher uma folha de
caracterizacdo de cada elemento da turma, para com isso obter maior
conhecimento dos mesmos. Perguntas como: pratica atividade fisica regular, se
é federado em algum clube, problemas de salude que a pessoa tem, modalidades
com mais dificuldade e as que mais gostam foram realizadas foram algumas das
questbes. De seguida houve espaco para uma breve passagem pelo
funcionamento da disciplina, assim como as suas regras, deveres e direitos, as
caracteristicas da disciplina e por fim a consulta roulement dos espacos e dos
balneéarios, sendo que ao longo do ano fui muito exigente neste aspeto os quais

os alunos cumpriram e resultaram num bom ambiente na aula.

Apos uma analise mais profunda da ficha de caracterizacédo que os alunos
também preencheram na 12 aula, a idade dos alunos situava-se entre os 15 e 16
anos, sendo que o0s seus anos de nascimento foram 2001 e 2002
respetivamente. De realcar que o ambiente familiar de todos os alunos era
estavel, encontrando-se apenas 1 aluno no inicio sem pai, tendo este falecido
anteriormente. Quanto a pratica de desporto federado ou regular (desporto
escolar/ ginasio), eram 10 alunos, variando as modalidades entre futebol,
basquetebol, hdquei em patins, natacdo, karaté e ginastica no desporto escolar
da escola. Relativamente ao transporte para a escola, varia entre os transportes
publicos (autocarro), que neste caso eram 17 alunos, de carro deslocavam-se
10 e apenas 1 aluno ia para a escola a pé. Quanto a nota da disciplina no ano
anterior esta variava entre o0 4 e os 5 valores, sendo que o aluno que se

encontrava a fazer melhoria tinha obtido 18 valores.
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Apos estas formalidades, foi altura de comecar a ter uma conversa mais
descontraida com 0os mesmos, sobre diversos assuntos, para com isto comecar

a ambientar-me na turma.

“Foi nesta semana que agora termina que “entrei em cena’”, primeiro contacto
com os meus alunos, com a minha turma! O nervosismo era imenso e o medo
de errar, ou dizer barbaridades apoderou-se de mim, sendo que a Professora
Cristina transmitia sempre uma mensagem de confianca e para estarmos calmos
que tudo ia correr bem, e caso fosse necessario a ajuda da mesma, ela ia intervir.
Na terca feira foi o dia de apresentacdo perante a turma e agora refletindo
considero que correu bem. Deu para perceber o bom ambiente existente na
turma, onde todos se relacionam bem entre si e realco o facto de serem pessoas
muito educadas. Quando eu falava a turma estava bastante atenta a informacéo
que eu transmitia e apds breve apresentacao pessoal e da turma, passei para as
medi¢cdes de peso, altura e cintura abdominal e a colaboracéo deles para que tudo
corresse de uma forma ordeira e rapida surpreendeu-me. No fim da aula, sai
desta com uma sensacdo de alivio por ter acabado, mas por outro lado, uma

alegria imensa por ter corrido bem, e néo ter existido qualquer problema.”

Diario de Bordo, semana de 11 a 15 de setembro

A unido, empenho e dedicacdo estiveram sempre presentes ao longo do
ano letivo, realgando eu este facto para um ano cheio de sucesso tanto da minha
parte como da parte dos alunos. As primeiras aulas serviram para fazer a
avaliacdo diagnodstica de varias modalidades a fim de construir grupos de
trabalho que iam ser aplicados nas aulas, e ndo poderia estar mais contente com

0 sucesso gque este método teve.

“Agora sim, comecam as dificuldades. Numa hora, tive que avaliar 28 alunos em
duas modalidades. Se avaliar estes mesmos alunos em 1 hora numa modalidade

era dificil, avaliar em duas modalidades mais dificil se tornou. O medo de estar
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a ser injusto com os alunos na avaliacdo ou incoerente é um facto bastante real

e que me assusta.”

Diario de Bordo, semana de 11 a 15 de setembro

A entre ajuda dos alunos era patente e conduzia a uma evolucéo notoria
nas modalidades, fossem elas individuais ou coletivas, sendo o0s niveis destes

diferentes, embora tendo atingido sempre 0s objetivos propostos.

Neste grupo fantastico de 28 alunos, tenho que destacar dois que me
marcaram particularmente, o André e a Daniela. O André pelo aluno excecional
que era a nivel tatico e técnico nas diferentes modalidades, empenhado,
respeitador, colaborador, e sempre disposto ajudar os outros colegas. Sem
duavida, que foi uma grande ajuda para mim no inicio do ano letivo, onde pude
contar com ele para varias tarefas durante a aula e nunca sendo recusado da
parte dele. A Daniela embora tendo restricdes a nivel fisico, com excesso de
peso, nunca disse ndo a algo solicitado por mim durante as aulas, sempre
empenhada e nunca desistia sem conseguir, nem usava o argumento da sua
condicdo fisica para nao fazer algo durante as aulas. Sem duavida que ela
também era um incentivo para os outros alunos, porque muitas vezes ela dizia
aos proprios colegas, “se eu consigo, vocés também o conseguem”, sendo estas

palavras marcantes e os companheiros entendiam a mensagem.

3.6- Caracterizacédo Turma Partilhada - 6° Ano

A escola onde realizamos o EP (ESP) era uma escola secundaria, pelo
gue nédo tinhamos disponivel uma turma do 2° ciclo para partilhar, o que levou a
gue a PC a entrar em contacto com a Escola Basica D. Anténio Ferreira Gomes
gue se mostrou logo recetiva a cooperar com 0 nosso nucleo de estagio. Assim
sendo, e de acordo com as normas, cada membro do nucleo de estagio lecionou

8 aulas, de uma unidade didatica de 24 aulas.
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Aquando da chegada a esta escola, foi um choque total para mim. N&o
existia grande informacé&o acerca da turma a quem iamos lecionar as aulas, ndo
existia um roulement definido, sendo que cada professor ocupava o espaco que
queria, sendo que o primeiro a chegar ao pavilhdo tinha vantagem e escolhia o
espaco a seu belo prazer. O Unico documento que tive acesso desta turma foi a
lista de alunos que a compunha. Posto isto, realizamos uma breve reunido com
a professora responséavel pela turma para que fosse possivel a transferéncia de
dados importantes em relagdo, como o comportamento, rotinas adotadas pela

turma e casos problematicos

A turma era composta por 23 alunos, dos quais 13 do sexo masculino e
10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos de
idade, sendo que a turma ja tinha tido contacto com a modalidade de Ginastica,

gue era a modalidade que se ia abordar.

Assim sendo e o meu principal foco, tendo eu lecionado as primeiras aulas
da UD, foi o cumprimento das regras de seguranca nas diversas tarefas da aula,
sendo que mais uma vez, optei por dividir a turma em 4 grupos, sendo que
contrariamente ao que apliquei na minha turma residente que através da
avaliacao diagnostica nas varias modalidades estipulava grupos heterogéneos,
neste caso nao foi possivel fazer por ndo ser possivel realizar esta, conseguindo

com isso um maior tempo de exercitacdo dos alunos nos diferentes exercicios.

“Chegou o fim de semana e esta semana foi bastante complicada e atipica. A
semana comegou com a primeira experiéncia na turma partilhada, onde orientei
a primeira aula de ginastica na turma de 6°ano, na escola Dr. Antonio Ferreira
Gomes. Assim sendo iniciei a lecionagdo das aulas da turma partilhada,
juntamente com o0s meus colegas estagiarios. O receio para lecionar esta aula
era imenso, visto ndo ter muito a nocdo das capacidades dos alunos, e o
comportamento destes ao longo da aula. A minha grande preocupacéo durante
a aula foi o controlo da turma, ou seja, 0 Seu comportamento, pois por serem
jovens tinha medo de que eles ao executar as habilidades técnicas se
magoassem entre eles com a brincadeira. Assim sendo e ao fim da aula,

comentei com 0s meus colegas estagiarios que me senti «na selva».
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Diario de Bordo, semana de 6 a 9 de fevereiro

Os alunos demonstravam uma energia enorme, eram interessados e
empenhados em realizar as tarefas propostas, mas distraiam-se facilmente e as
conversas paralelas eram constantes, colocando em causa a seguranga dos
colegas nos diferentes exercicios, 0 que me causava uma enorme preocupacao.
Apesar de a turma ja ter tido contacto com a modalidade, os alunos
apresentavam algum défice a nivel técnico, entdo o feedback da minha parte
tinha de ser uma constante, ou porque se esqueciam do que era solicitado nas
diversas estacfes de exercicios ou porque queriam eram brincar um pouco,

caracteristico também da idade em que os alunos se situavam.

“Contrariamente ao que senti no final da primeira aula, nesta aula ja ndo me
senti «na selva», pois optei por colocar as estacfes do circuito de ginastica
alinhadas, conseguindo observar toda a gente e impedindo assim
comportamentos fora da tarefa por parte dos alunos. Apesar disto, sempre que
efetuava uma ajuda a um aluno ou uma instru¢gédo a um grupo, por vezes colocava
de costas para 0s outros grupos, facto que vou ter em consideracédo para a
préxima aula, pensando numa nova forma de dispor as estacdes para que evite
estas situa¢gfes. Quanto ao comportamento da turma e comportamentos fora da

tarefa nao existiram.”

Diario de Bordo, semana de 12 a 16 de fevereiro

De destacar um elemento do sexo masculino, com uma qualidade extrema
a nivel técnico, bastante empenhado em desenvolver as suas capacidades e que
0 seu comportamento era exemplar. Os proprios colegas de turma reconheciam
a sua qualidade, sendo que o proprio ajudava bastante os colegas nos diversos

exercicios, tendo uma mentalidade j4 acima da média para a idade que tinha.

Em t&o pouco tempo, senti que marquei a diferenca para aqueles alunos,

na hora da despedida, muitos deles questionavam o porqué de eu ja ndo lecionar
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mais aulas e o facto de ter de ir embora. Comecei por me sentir um pouco perdido
na primeira aula, devido a diferenca de idades da minha turma residente para
esta turma em especifico, sendo que foi necessaria uma rapida adaptacdo da

minha parte, aspeto que penso que consegui Com sucesso.

Por fim, deu para perceber que duas escolas, separadas por metros, tem
organizacdes completamente diferentes e os métodos de trabalho dos
professores séo igualmente diferentes, o que faz com que aumentasse a nossa
capacidade de adaptacdo a diferentes meios e assim ajudasse na nossa

evolucédo enquanto docente.

4- Enquadramento Operacional
4.1 Area 1 - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem

Neste ponto € dado destaque a organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, onde a concec¢ao, o planeamento, a realizacdo e a avaliacao do
ensino sao fases fundamentais.

De acordo com Matos (2014), ndo podemos de todo, deixar de a qualquer
uma das quatro fases de ensino para “construir uma estratégia de intervencao,
orientada por objetivos pedagogicos, que respeite o conhecimento valido no
ensino da Educacao Fisica e conduza com eficacia pedagogica o processo de
educacao e formacao do aluno na aula de EF”. Para que se possa ver o ensino
como um processo fundamentado, é necesséaria a culminacdo das diversas
fases, porém, tem de existir obrigatoriamente uma relacdo entre as mesmas,

compreendendo o0 ensino como um todo e ndo um ensino quadripartido. Assim

15



como afirma Bento (2003), “o processo de ensino € um sistema, um fenémeno
unitario. Todos os aspetos e momentos deste processo estdo em inter-relacéo,
influenciam-se reciprocamente”.

Independentemente de nos fundamentarmos e focarmos nesta teoria, ao
longo dos anos da nossa formacéo, o que vamos depois colocar em acao deve-
se com a interpretacdo do que é aprendido e adquirido anteriormente, ajustada
aquele que € o meio em que vamos estar inseridos, nomeadamente aos alunos
e a escola. S6 desta forma ficara exequivel “desencadear nos alunos uma
continuidade e progressividade de efeitos psiquicos e biolégicos no interesse do
aumento gradativo do seu rendimento corporal e desportivo e do

desenvolvimento como personalidades (Bento, 2003).

4.1.1 Concecéo

Em conformidade com as regras orientadoras do EP, a concecao consiste
em “projetar a atividade de ensino no quadro de uma concecdo pedagdgica
referenciada as condi¢des gerais e locais da educacao, as condi¢cfes imediatas
da relacdo educativa, a especificidade da EF no curriculo do aluno e as
carateristicas dos alunos”. A concecédo é projetada no estudo dos planos
curriculares, particularmente nas competéncias gerais e transversais; a analise
dos programas de EF articulando as diferentes partes: finalidades, objetivos,
conteudos e indicagbes metodologicas; utilizar os saberes proprios da disciplina
e 0s saberes transversais em Educacao; ter em conta os dados da investigacéo
em educagao e ensino e o contexto cultural e social da escola e dos alunos, de
forma a construir decisdes que promovam o desenvolvimento e aprendizagem
desejaveis. Este trabalho surge da necessidade de serem definidas linhas
orientadoras fundamentais com apropriacdo soélida da matéria, para a sua

exercitagcao e aplicagédo visando um ensino educativamente eficaz (Bento, 2003).

Numa fase inicial, € normal a aparicdo de algumas davidas relativamente
ao PE, o que por vezes me preocupou e deixou um pouco pensativo e até mesmo
confuso, mas como em tempo de guerra nao se limpam armas, isso s6 me deu

mais for¢a para tomar uma posi¢ao ativa e dessa forma conseguir encontrar as
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respostas necessarias, para que as duvidas iniciais ndo fossem um tormento
arrastado durante o ano letivo. De salientar, claro, que néo o fiz sozinho, mas
sim com o apoio da PC que sempre se mostrou presente e disposta a ajudar em

tudo, e dos meus colegas de estégio.

Relativamente a organizacdo do ensino, sabemos que as condi¢fes de
trabalho diferem de instituicdo para instituicdo, e que cada escola é qualificada
pelos seus métodos e objetivos. Assim sendo, o ponto de partida foi analisar os
varios documentos disponibilizados pela PC na segunda reunido de nucleo de
estagio. Nao podendo assim, deixar de realcar que me baseei na citacdo
seguinte: “é complementado e interpretado por uma série de documentos e
materiais auxiliares que ajudam o professor a concretizar e adaptar as exigéncias
centrais as condigdes locais e situacionais da escola” (Bento, 2003).
Continuando na nossa organizacdo, como segundo passo, revisitamos o
programa nacional de Educacéo Fisica e focamo-nos nos documentos da escola:
Projeto Educativo de Escola (PEE), Regulamento Interno (RI), Plano Anual de
Atividades do Grupo de Educacéo Fisica (PAAGEF), Critérios de Avaliacdo de
EF (CA) e objetivos minimos das diferentes modalidades com possivel
lecionagdo. Concluido este trabalho, e feita a distribuicdo das turmas,
prosseguimos para a informacgéo individual de cada uma, bem como para a
caracterizacao destas e dos diferentes alunos, informacao esta que foi anexada

a ja adquirida.

4.1.1.1. Os Programas Nacionais de Educacgéo Fisica

A disciplina de Educacéo Fisica esta presente na vida dos jovens desde
muito cedo, sendo esta unidade curricular obrigatéria desde o 1° Ciclo do Ensino
Basico até ao fim do Ensino Secundario. Nos diversos anos letivos de cada ciclo,
correspondem programas nacionais EF, que apresentam diferentes objetivos,
finalidades e sugestbes. Estes programas sao construidos pelo Ministério da
Educacdo, com o objetivo de estabelecer igualdade a nivel nacional, das
matérias a ensinar. Assim sendo, cabe depois aos professores ajustaram estes

documentos a realidade em que se inserem e aos alunos que tem pela frente,
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procurando sempre um processo de ensino-aprendizagem de sucesso. Foi
nessa fase, que percebi, que era fundamental os professores serem capazes de
avaliar, para posteriormente definir as condi¢cdes de ensino e como este se ia
processar ao longo das aulas, adaptando a realidade da turma, as diretrizes dos
programas, para conduzir a um processo de ensino aprendizagem aos alunos,

para que estes atingissem o sucesso.

Ciente dessa possibilidade, iniciei o EP sabendo que, a partida, poderia
nao ser possivel cumprir o programa na integra, sendo ele o documento com
referéncias para o que € pretendido alcancar no ano letivo e nas diferentes
modalidades, mas com a nocdo que é necessario adaptar a realidade em
questao. Apesar disso, consegui cumprir grande parte dos objetivos propostos
no programa nacional, sendo que em apenas algumas modalidades, (ex:
atletismo, danca e salto em altura), com poucas aulas para a lecionag¢do da
mesma, optei por lecionar o mais basico e simples, tendo assim os alunos
contacto com as modalidades. A PC ja me tinha informado em reunibes
anteriores que a minha turma apresentava resultados bastante positivos na
disciplina, o que me descansou um pouco, sendo gue nha primeira aula, € no
preenchimento das fichas de caracterizacdo da turma, maioria dos alunos
disseram que gostavam da disciplina, o que me deixou mais tranquilo e ao

mesmo tempo confiante para o ano que se avizinhava.

4.1.2 — Planeamento do Processo Ensino-Aprendizagem

4.1.2.1- Planeamento Anual

O Planeamento Anual (PA) surgiu como o primeiro nivel de planeamento
que o PE realizou, sendo este considerado o mais geral de todos os niveis.
Segundo Bento (2003), € um plano de perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Contudo,

e como anteriormente mencionada, este ndo deve ser solidificado uma vez que
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pode estar sujeito a alteracdes a qualquer momento, e 0 seu sucesso depende

da capacidade que cada professor tem para o realizar.

Em seguida, a analise do calendario escolar para o ano letivo 2017/2018
indicou-me tudo aquilo que precisava de saber em relacdo as minhas aulas.
Tomei entdo de imediato, o conhecimento das aulas que iria lecionar ao longo
do ano letivo. Obtive esta informag&o de uma forma bastante completa, pois foi-
me logo dito o nimero de aulas a dar em cada periodo, quais as aulas que
coincidiam com os dias de feriados, bem como as atividades a realizar pela
escola nesses respetivos dias. Ter de imediato acesso a toda esta informacéo
relativa ao calendario escolar, aos espacos que me iriam ser disponibilizados e
ao material que poderia ter acesso, foi extremamente Util, e sem duvida que
fundamental para a realizacdo do PA da minha turma. Havia somente a questéao
do roulement de espacos e das modalidades a lecionar para poder efetuar o
planeamento, mas isso nao foi problema, pois o roulement ficou estipulado numa
das primeiras reunides de grupo de educacao fisica, o que foi 6timo, pois ja desta

forma, ja se encontrava tudo definido.

“Para o dia de hoje, estavam marcadas reuniées de departamento, reuniées de
area disciplinar e uma reunido de professores para a planificacdo do ano letivo,
seguido de um lanche oferecido pela escola. Assim sendo, hoje comecei a
perceber melhor acerca dos temas abordados nas reunides, onde se vai
debatendo vérias questfes acerca do ano letivo e assim levar a uma planificacéo
anual. Do dia real¢o a forma como fui recebido no departamento das expressoes,
onde a simpatia de todos os professores era enorme e assim fizeram com que o

nervosismo existente fosse passando ao longo dos minutos.”

Diario de Bordo, semana de 4 a 8 de setembro

Sendo assim faltava eu completar o puzzle, sendo diferentes modalidades
previstas para lecionar pelo Programa Nacional de Educacao Fisica, pelos 3
periodos existentes. Esta tarefa tornou-se simples, sendo que 0s espacos que
me estavam destinados coincidiam com as modalidades que eu tinha a lecionar.

Uma vez terminado o PA, ficou ajustado lecionar 23 aulas no 1° periodo, sendo
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que 3 foram de avaliacao diagnéstica das diferentes modalidades a abordar ao
longo do ano, 2 para o programa FITescola, 9 para Basquetebol, 4 para
Badminton e por fim 5 aulas para a modalidade de Atletismo. Foram assim
distribuidas as aulas para o 1° periodo, sendo que surgiram algumas alteracoes,
incidentes mais nas aulas de atletismo, devido as condi¢cfes atmosféricas o que

impossibilitou lecionar a aula no exterior.

Posteriormente, o 2° periodo teve igualmente 23 aulas, sendo que
apenas foram abordadas 3 modalidades: Voleibol (11 aulas), ginastica de Solo e

Andebol (6 aulas cada).

Por fim o dltimo periodo do ano letivo, foi 0 mais curto, tendo lecionado
somente 19 aulas, distribuidas novamente por 3 modalidades, sendo elas:
Futebol, a modalidade com mais aulas, 10, Dangca com 5 aulas e por ultimo, Salto

em Altura com apenas 4 aulas.

“Dia de “descanso” como quem diz. Hoje n&o tive que ir para a escola, mas ndo
€ por isso que ndo ha trabalho a fazer. Em casa continuo a trabalhar nas
planificacBes para o ano letivo, em questionarios para realizar a turma para que
0S possa conhecer mais rapidamente e assim facilitar a interacdo com eles,
comeco a realizar a unidade didatica e respetivos planos de aula e organizar o

material de apoio para lecionar as aulas. Amanha é mais um dia de reuniées.”

Diario de Bordo, semana de 4 a 9 de setembro

Segundo o que se encontra definido no PNEF, no décimo ano deve
ocorrer uma consolidacdo entre 0 ensino basico e o ensino secundario, bem
como um complemento da formacé&o diversificada, como forma de amparo aos
alunos a receber. Face a esta condicionante, a primeira coisa que a PC nos
aconselhou foi realizar os testes de condicdo fisica da bateria de testes
“FITescola” (ao qual todos os alunos a nivel nacional seriam sujeitos), seguido
das avaliacdes diagnosticas de todas as modalidades (para ficarmos a conhecer
os diferentes niveis em que os alunos se encontravam, e mais tarde facilitar a

formacao de grupos de trabalho nas diferentes modalidades).
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4.1.2.2- Unidade Didéatica

Do jeito que ja havia referenciado, a UD é referente ao segundo nivel de
planeamento, o que faz dela, um planeamento mais individualizado do que o PA,
uma vez que o seu foco é apenas é direcionado para uma Unica modalidade.
Segundo Bento (2003), procura cimentar a sequéncia légico-especifica e
metodoldgica da matéria assim como organizar as atividades dos alunos, bem
como do professor, seguindo a regulacéo e a orientacdo da acdo pedagodgica.
Ainda de acordo com Bento (2003), o contetdo e a forma do plano de cada
unidade, sao definidos pelos objetivos, pelas bases fornecidas da matéria e pelo

segmento metodoldgico do programa e do PA.

De forma a facilitar a passagem por esta fase, visto ser uma unidade tao
especifica, todas as UD foram realizadas no decorrer das reunides de trabalho
com o nucleo de estagio, para que pudéssemos assim, debater as nossas ideias
e apresentar as nossas duvidas, a fim de procurar uma sequéncia de contetdos
l6gica que ajudasse a garantir o sucesso no processo de ensino-aprendizagem.
Nesta fase, as caracteristicas da escola e da turma, foram sempre uma
constante, visto ser uma unidade tédo especifica, 0 que me levou a necessidade
de recorrer ao MEC. O MEC trata-se de um documento referente a forma de
como cada modalidade é definida, para assim dar asas a um ensino mais fluente.
Neste, encontramos a identificacdo dos contetdos de cada modalidade e a sua
respetiva estrutura de uma forma hierarquica, o que facilita a informacéo
constante acerca do processo de ensino (Vickers, 1990). Desta forma, podemos
dizer que o MEC ¢é a base para a acao de cada professor, visto que este parte

desde a planificacdo até a pratica pedagogica.

Elaborados segundo a proposta de Vickers (1990), os MEC foram
projetados em conjunto pelo NE, tendo sido assim aproveitado o facto de
lecionarmos as mesmas modalidades, para nos apoiarmos nesta tarefa, o que a
meu ver, sO nos beneficiou. Ainda nas ideias de Vickers (1990), o MEC engloba
8 modulos divididos em 3 fases: fase de analise (modulo I, Il e Ill), fase de
decisdo (mddulo 1V, V, VI e VII) e fase de aplicagdo (modulo VIII). Os trés
primeiros mdédulos devem englobar a analise especifica da modalidade, do
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contexto e dos alunos. Os médulos 4, 5 6 e 7 pertencem a fase de decisdo, onde
€ importante definir uma sequéncia logica dos conteudos a lecionar. Assim
sendo, € inevitavel definir os objetivos a atingir, fazer uma prévia forma de
avaliacdo e criar as etapas de ensino ajustadas ao nivel dos alunos em causa.
Por fim, o médulo 8, diz respeito a fase de aplicacéo, fase da passagem da teoria
a pratica, em contexto real, de toda a informacdo adquirida através de todos os

anteriores modulos.

Visto que 0 nosso conhecimento ndo é igualmente aprofundado em todas
as modalidades, a realizacdo dos MEC néo foi igualmente facil em todas estas,

englobando também aqui as caracteristicas pessoais do PE.

A UD corresponde ao modulo 4 de um MEC. A meu ver, fazer uma UD é
pré-fazer o caminho para o processo de ensino-aprendizagem, sendo que este
podem sofrer alteracbes ao longo do ano, devido a diversos fatores,
nomeadamente o desenvolvimento dos alunos, visto que este nunca €
generalizado, devido ao facto de cada aluno ter o seu préprio ritmo de

aprendizagem.

4.1.2.3. Plano de Aula

“O resultado de uma aula depende preponderantemente da qualidade da sua

preparagcao” (Bento, 2003, p. 106)

Tendo assim aprofundado os trés niveis de planeamento, heis que
chegamos ao terceiro e ultimo nivel: o plano de aula. Aqui podemos dizer que
estamos num nivel especifico de planeamento, pois este surge entre os restantes
niveis e a realizagéo, e ndo deve de todo ser subestimado por nenhum professor,
pois Segundo Bento (2003), uma planificacdo superficial leva a que existam
momentos de decisdes repentinas, que na maioria das vezes leva a
comprometer a realizacdo dos objetivos previstos e propostos para a aula. O
planeamento tem como objetivo organizar todos os conteudos e situacdes de
aprendizagem que iram ser abordados nas diferentes modalidades. O PA néo se

trata somente da descricao das situacdes de aprendizagem, pois € visto como
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um suporte base para o professor, no entanto, o proposito da sua funcéo deve

ser sempre evidenciado.

“Com o planeamento da unidade didatica dao-se os primeiros passos para
a preparacao da aula. Os objetivos e conteudos essenciais estdo definidos em
tracos largos; a aula esta integrada no processo global da unidade didatica, esta
assinalada a sua fungéo. (...) sem se elaborar e terem ateng¢do o plano anual e
o plano da unidade temética, sem se analisar e avaliar o ensino anterior, ndo se
pode falar propriamente de preparacdo das aulas (...) a preparagdo da aula

constitui, pois, o elo final da cadeia de planeamento do ensino pelo professor’
(Bento, 2003, p.164).

Isto evidencia a importancia que existe acerca da organizacdo mais
global ja efetuado até este momento, ou seja, o PA e a UD, que ndo deve de
todo ser ignorado ou alterado pelo docente, visto que é aqui que estdo centradas
todas as decisdes fundamentais.

Tomar decisbes aquando da construcdo do plano de aula ganha
contornos importantissimos, visto que € aqui que o professor deve decidir acerca
do objetivo geral e parcial da aula, a escolha e ordem da matéria, os pontos
cruciais da aula, as principais tarefas didaticas, o ponto principal das ideias e
processos metodoldgicos, entre outros (Bento, 1998). Para o autor, a elaboracéo
do projeto de aula, ao qual vou chamar de plano de aula, percorre os seguintes
pontos:

1. Andlise do estado de formacéo (Situagdo em que a turma se encontra?

Que condi¢Oes materiais, locais e temporais tenho?);

2. Funcédo da aula na unidade didatica (Quais as indica¢des existentes no
plano anual e na unidade tematica? Qual a ligacdo entre a unidade temética,

aulas anteriores e aulas seguintes?);

3. Concretizagao dos objetivos da aula (Que objetivos tenho definidos

para a aula? — objetivos motores, cognitivos, socio afetivos e condigéo fisica);

4. Preparacdo didatica da matéria de exercitagdo (Qual o estado de
desenvolvimento e rendimento motor da turma? Qual o seu comportamento
habitual? Qual o ritmo e intensidade de trabalho que os alunos permitem?).
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Estas indicacdes devem conter o tempo destinado a pratica e fazer referéncia
aos métodos e formas de organizacao da atividade;

5. Organizacdo metodoldgica (Que formas de organizacdo devo utilizar
nas diferentes partes da aula? Que métodos vou usar aquando a transmissao,

para motivar, ativar, controlar e avaliar os alunos? Que tarefas é que

determinados alunos vao realizar e quais é que vao fazer outras?);

6. Medidas organizativas (Como vou dispor o material pelo espaco? Que

meios de ensino vou usar?);

Assim sendo, foi tudo isto que tive em conta ao longo do ano letivo,
aguando da elaboragcéo do plano de aula, em cada modalidade que tive que
lecionar. Eu, enquanto futuro professor, tenho o plano de aula muito mais além
do que um simples amontoar de exercicios escolhidos para uma aula de noventa
minutos. O plano de aula para mim, é o desafio prévio daquilo que eu quero
incutir aos meus alunos, para assim os cativar para cada modalidade, como
havia sido previsto. Elaborar cada plano de aula, foi para mim um desafio
constante, visto que volta e meia me surgiam algumas dificuldades no que tocava
a querer criar exercicios desafiantes e motivadores, para assim tentar conciliar o
nivel de aprendizagem e evolugcdo de cada aluno, tendo sido sempre esta, a
minha principal preocupac¢éo ao longo de todo o ano letivo. Uma vez que as aulas
de EF se relacionam com locais, materiais e pessoas, a eficacia de ensino esta
dependente de uma preparacao das mesmas, tendo ocupado um espago muito
importante no meu trabalho ao longo do ano: chegar antes da hora, distribuir o
material necessario pelo espaco de aula, (re)imaginar as rotagées das equipas
e dos grupos de trabalho, foi uma constante ao longo deste ano.

Assim que iniciei o EP, foi proposto pela PC que todo o nucleo elaborasse
um modelo de plano de aula. Foi definido que este seguiria a seguinte
organizacao:

1. Parte Inicial, destinada a ativacdo do sistema cardiorrespiratério e a
mobilizacdo articular, através de exercicios critério ou jogos ludicos.

2. Parte Fundamental, onde se inseria um conjunto de exercicios
relacionados com a abordagem metodolégica dos conteudos programaticos

definidos para a aula;
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3. Parte Final, destinada ao retorno a calma, reflexdo da aula e projecéo

da aula seguinte.

De acordo com Bento (1998), concluo que, todos o0s niveis de
planeamento sdo fundamentais, pois todos eles sdo determinados e em todos
eles séo concretizados os objetivos mais importantes da formacédo, bem como
da formacgdo da personalidade e sdo prescritas as linhas estratégicas para a
organizacdo do processo pedagdgico. Ainda no seguimento deste raciocinio, o
autor refere que é necessario ter ndo sé forca, como vocacao, para levar o
conceito planeado até ao fim, embora também seja necesséria a existéncia de

mobilidade, flexibilidade de reacao e adaptacao rapida a novas situacoes.

4.1.3- Conducéao do Ensino

‘A qualidade e quantidade de experiéncias formativas oferecidas aos
alunos sao influenciadas pela forma como o tempo educativo € gerido pelo
professor. A capacidade de gestdo da aula, aproveitando ao maximo o tempo-
programa, minimizando os periodos academicamente ndo produtivos,
maximizando as actividades dos alunos, integrando e ligando com fluidez os
varios momentos e actividades da aula, sdo habilidades técnicas de ensino
associadas a um ensino eficaz. (...) Assim, a eficacia do ensino depende muito
da capacidade do docente em transformar o tempo de aula em potenciador da
aprendizagem, associando-se ainda outro fator. o estabelecimento pelo
professor de rotinas de gestdo, de regras e de expectativas de papéis para a

atividade, desde os primeiros dias do ano escolar” (Januério, 1996, p. 107).

Ensinar nao é tao facil tanto quanto “soa”. Ensinar engloba um conjunto de
fatores que tém de ser levados adiante desde inicio, coisa alias, que pus em
pratica desde a primeira aula. Enquanto estamos a ensinar, temos de levar em
conta a gestdo do tempo da aula, o0s momentos em que os alunos estdo mais
recetivos ou néo, e principalmente a disciplina. Siedentop (1991, cit. por Lopes,
2014) refere que regras séo as indicacdes dadas aos alunos, para que estes se

saibam comportar nas diversas situacdes, ja as rotinas sao referidas como
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procedimentos comportamentais definidos para toda a turma e relativos a todo o
ano letivo. Durante todo o ano letivo, esteve afixado no pavilhdo o regulamento
deste, para que os alunos estivessem em constante contacto com o mesmo de
forma a nunca terem quaisquer duvidas. Nesse conjunto de regras, estavam
englobados diversos pontos sobre a disciplina, tais como: horarios de entrada e
saida e respetiva tolerancia, assiduidade, o equipamento, material a utilizar nas
aulas de EF e, ainda, questdes de higiene pessoal, bem como do balneario. De
relevancia dizer, que todas estas regras foram ditas e explicadas aos alunos,
para que cada um deles percebesse a importancia do cumprimento das mesmas.
No geral todas as regras foram cumpridas pelos alunos, o que € muito positivo e
de grande importancia a realcar, valorizando eu as questfes relacionadas com
o cumprimento dos horarios, e a disciplina, em que foi raro as situacdes em que
marquei faltas de atraso, ou de comportamento. Outra principal regra definida
inicialmente era a de definir sempre previamente no final de cada aula, o local
onde iria ser lecionada a proxima, para que os alunos soubessem sempre onde
se apresentar, visto que as aulas decorreram varias vezes em espacos
diferentes. Quando as aulas eram no pavilhdo de EF (P1, P2, P3 ou SEG),
deveriamos reunir-nos no mesmo, no espaco destinado a nossa turma. Se a aula
fosse realizada fora da escola (E1, E2, E3 ou E4) ou nas piscinas (Pis.), o local
onde nos reuniamos era a frente do pavilhao de EF, e depois de estarmos todos
juntos, seguiamos para um destes espagos.

A EF tem sido alvo de desprezo por parte das entidades superiores, e
consequentemente deixada para segundo plano na formagéo dos alunos, o que
nos prejudica enquanto professores, na parte da organizacao do tempo de aula,
visto que tém sido retiradas varias horas da disciplina nas escolas portuguesas,
0 que leva a termos de compactar muito mais as atividades. Apesar destas
dificuldades apresentadas, sinto que tive muita sorte ao me ter sido permitido
lecionar duas aulas de 90 minutos por semana, embora este tempo fosse sempre
reduzido para 70/75 minutos uteis, devido a existéncia da tolerancia de 5 minutos
inicio da aula e devido a necessidade de os alunos sairem cerca de 10 minutos
mais cedo para a sua higiene pessoal. Este tempo util de aula era ainda reduzido
guando esta era lecionada nos espacos exteriores da escola, devido ao facto de
as deslocac0Oes para o local a lecionar nos retirarem mais tempo til, resumindo-

nos a aula para cerca de 55 a 60 minutos. A agenda do professor é elaborada
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no seguimento do aumento do tempo de atividade motora especifica, a fim de
garantir tempo disponivel para a pratica (Rosado & Ferreira, 2009). Para
contornar as pequenas adversidades que iam surgindo, optei por adotar a
estratégia de chegar sempre antecipadamente ao local para que quando os
alunos chegassem, este ja estivesse devidamente preparado, bem como o
material a ser utilizado. Coisa que néo posso deixar de realcar, é o facto de ter
tido sempre os alunos a colaborar comigo nesta mesma preparacdo. Contudo, e
nao menos importante, também é de realcar que haviam sempre os alunos que
costumavam chegar atrasados. Havendo assim aqui um contraste de situacoes
entre os alunos que chegavam a aula ainda antes da hora marcada, e
cooperavam comigo na preparacdo da mesma, e 0s alunos que nao eram sequer
pontuais. Devido ao facto de a modalidade de futebol ser lecionada no especo
exterior, esta tornou-se na Unica aula onde 0s materiais ndo estavam
antecipadamente prontos, devido ao facto de ter de reunir com os alunos para
assim nos dirigirmos juntos para o espaco da aula. Optei por ndo fazer esta pré-
preparacao da aula, a fim de prevenir o risco de o material vir a ser danificado,
uma vez que se iria estar de facil acesso. No entanto, aquando do aguecimento
dos alunos, procedia rapidamente a montagem dos campos. Sendo que por
vezes tinha o auxilio dos alunos que por variados motivos, ndo iam realizar a
aula pratica. Sempre que por algum motivo, algum aluno néo realizava a aula
pratica, atribuia-lhe tarefas durante a mesma, nomeadamente a colaborag¢éo na
montagem e arrumagédo do material utilizado nesta, desde o inicio até ao final da
mesma. A participacdo dos restantes alunos nesta mesma tarefa, sempre que

necessario, foi crucial para manter o tempo til de cada aula dentro dos limites.

Rosado e Ferreira (2009, p.188) dizem-nos que “A gestdo de aspetos
organizacionais, nomeadamente a regulacdo da ordem e da disciplina, é crucial
na criagdo de ambientes positivos de interacao e aprendizagem, e envolve a boa
gestdo das regras, das rotinas”. As regras e rotinas aplicadas neste ano letivo
ajudaram sem duvida no bom ambiente vivido durante as aulas, sendo estas
dindmicas, atingindo assim, elevados niveis no que confere ao processo de

ensino-aprendizagem.
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Como é normal acontecer, surgiu por vezes a necessidade de realizar
alteracdes ao plano inicialmente feito para a aula, tendo acontecido por vezes a
necessidade de deixar exercicios que estavam planeados para a aula a decorrer,
para a aula seguinte e/ou a necessidade de diminuir ou aumentar o tempo de
determinados exercicios. Coisa que é devida a gestdo do tempo de aula e a
qualidade com que os exercicios eram realizados pelos alunos. Quanto aos
materiais da escola, é de realcar estes nunca foram entrave a qualquer aula ou
exercicio, visto que esta dispunha de todo o material necessario para todas as
modalidades e todo ele em bom estado. Relativamente aos espagos, sempre me
foi atribuido um para a minha turma, havendo apenas uma Unica dificuldade:
manter todos os alunos em atividade ao mesmo tempo, quando as aulas
decorriam aulas no pavilhdo (P1, P2 ou P3) uma vez que a minha turma era
composta por 28 elementos. Posto isto, o tempo de espera e o tempo de
empenhamento motor foram, durante muito tempo a minha maior dificuldade. De
realcar que o tempo de espera € todo o tempo em que os alunos aguardam pela
sua vez para realizarem 0s exercicios propostos (Siedentop, 1983), e o tempo
de empenhamento motor, é todo o tempo que os alunos passam efetivamente
em atividade motora (Siedentop, 1983). Nos meus planeamentos de aulas, o
meu foco era criar exercicios que permitissem aos alunos estar o0 maximo de
tempo possivel em atividade, o que nem sempre foi facil, pois 0 que acontecia
muitas vezes era que tinha de ter os 28 alunos em atividade ao mesmo tempo
num tergco de campo. Notei esta dificuldade mais na modalidade de basquetebol
em que tinha apenas duas tabelas disponiveis enquanto estava a trabalhar o
3x3. Assim sendo, e para que nenhum aluno ficasse sem atividade, a minha
estratégia passou por distribuir tarefas diferenciadas a estes, como por exemplo

a arbitragem dos jogos ou a realizagao de trabalho de condicao fisica.

Em todas as aulas, fazia um pequeno momento de transmissao, reflexao,
e explicacdo de ideias e duvidas aos alunos, momento este que acontecia
sempre quer na fase inicial, quer na fase final da aula. Saliento a importancia de
estes momentos serem curtos de modo a néo interferir com o tempo da aula.
Segundo Rink (2014), os professores tém algumas obrigacbes antes da aula,
nomeadamente a marcacao das presencas e a certificacdo de que os alunos
estdo aptos para a pratica do exercicio e, no final de cada aula, um pequeno
momento de transmissao de informacdes pontuais. Nas primeiras aulas optei por
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fazer a chamada. Foi através dessa tarefa que fui associando os nomes as caras,
até conhecer bem os alunos. A partir do momento em que comecei a reconhecer
cada elemento da turma, passei apenas a apontar na ficha formativa quem
faltava e quem chegava atrasado, o0 que me permitiu rentabilizar o tempo inicial

de cada aula.

“Os professores mais eficazes sdo diferentes dos outros porque atuam
segundo o pressuposto de que o proprio sitio da escola € promover a
aprendizagem dos alunos: planejam cuidadosamente; utilizam materiais
adequados; clarificam os objetivos para os alunos; mantém um andamento vivo
da aula; controlam o trabalho dos alunos com regularidade; ensinam de novo se
os alunos apresentam dificuldades; aproveitam bem o tempo de aula; utilizam
estratégias de ensino coerentes. Os professores mais eficazes acreditam que os
alunos conseguem aprender e assumem que a sua grande responsabilidade é

ajuda-los a aprender” (Graca & Mesquita, 2006, p. 208).

Segundo Siedentop (1983), o tempo de informacao é o tempo em que o
professor transmite informacao a todos os alunos. Foi exatamente isto que eu
aconteceu, quer se tratasse no inicio ou no fim da aula, tendo assim preparado
ao longo de todo o ano letivo o que pretendia transmitir aos alunos em
determinados momentos. Para tal, e para manter sempre o segmento do meu
pensamento, o uso de palavras-chave foi imprescindivel, tendo assim, sempre
conseguido manter o foco das minhas ideias. Considerando este tempo de
informacéo e aliando ainda o tempo de transicdo, 0 tempo para a pratica era
cada vez mais reduzido, o que conseguia reduzir ainda mais tempo util da aula.
O tempo util € todo o tempo passado pelos alunos, no local a realizar a aula,
retirando o tempo inicial e final para o equipamento dos mesmos (Siedentop,
1983).

Segundo Ponte et al. (2001), os primeiros anos de pratica do professor
constituem um periodo de intenso desenvolvimento do seu conhecimento
profissional. Na minha opinido, o ano mais critico para este desenvolvimento é o
ano do EP. E nesta fase que entramos de cabeca com a realidade que € lecionar,

mas acima de tudo, percebemos de forma mais aberta o que € estar do outro
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lado da historia, percebemos que estamos ali mais para ensinar do que aprender.
Sim, mais do que aprender, porque a meu ver, um professor esta sempre em
contante aprendizagem com os alunos, o que nos vai fazendo a cada passo,

melhor docente.

Findo este ano letivo, é perfeitamente claro que foi gracas aos alunos
que tive e a relagdo que mantivemos que consegui crescer e cimentar, neste

pouco tempo a nivel profissional.
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4.1.4- Avaliacao

De acordo com Rosado et al. (2002), a avaliacdo € a tarefa de recolher,
analisar e interpretar diversos elementos reunidos ao longo do tempo, acerca de
um produto ou sistema de ensino, no sentido de verificarmos em que medida
foram alcancados os objetivos do mesmo. Esta é apresentada como uma das
fases do processo educativo que comprova o alcance dos objetivos previamente
definidos, comparando-os aos resultados obtidos (Lafourcade, 1987. cit. por
Rosado & Colaco, 2002).

Segundo Cogérino (2000. cit. por Portela, 2009), a avaliagdo tem um papel
crucial na area pedagogica e esta importancia resulta dela prépria construir um
ato didatico e inseparavel do processo educativo. Bento (2003) partilha da
mesma ideia, ao afirmar que a planificacéo e a realizagcdo em conjunto com a
andlise e a avaliacdo do ensino sdo consideradas como tarefas centrais do

professor.

E através do processo de avaliacdo que é possivel qualificar os alunos e
averiguar o seu progresso. A avaliacdo permite chegar a definidos problemas,
que através da analise, podem ser devidamente contornados e decididos a fim
de melhorar 0 processo ensino-aprendizagem. A importancia da avaliagdo nao
pode de todo passar despercebida, visto que é uma ferramenta 6tima para o
professor na medida em que pode ajudar muito na tomada das decisdes deste.
No entanto, para ser realizada de uma forma eficaz € fulcral definir a rigor quais
os dominios e os critérios de avaliagcdo. Segundo Goncalves et al. (2010), os

dominios que, normalmente, sdo avaliados na nossa disciplina dizem respeito a
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componente motora, a socio afetivo e a cognitiva. Segundo o Grupo de
Educacao Fisica (GEF) da ESP, no Ensino Secundéario o dominio psicomotor
ocupa uma percentagem de 60%, o dominio sécio afetivo uma percentagem de
30% e, por ultimo, o dominio cognitivo tem uma percentagem de 10%. Desta
forma, ficamos a perceber que o foco da avaliacdo na disciplina de Educacgao
Fisica estd na capacidade psicomotor que o aluno apresenta. Neste amplo
campo da avaliacdo, € possivel dividir esta em 6 categorias: avaliagcdo normativa,
avaliacao criterial avaliacdo diagnéstica, avaliagdo formativa, avaliagdo sumativa

e por fim a autoavaliagéo.

A avaliacdo normativa refere-se a avaliagdo que o0s alunos apresentam
em relacdo a uma média estimada da turma, comparando assim os alunos entre
si e conseguindo assim perceber quais 0s alunos que apresentam um nivel
superior ou inferior a esta média. Segundo Aranha (2004), a avaliacao permite a
comparacdo das prestagbes dos alunos entre si, organizando-as
hierarquicamente do mais apto para 0 menos apto. Ja na avaliacao criterial ndo
se aplica uma comparacao, mas sim rege-se por parametros ou critérios que o
aluno tem que atingir para alcancar melhor classificacdo. Segundo Gongalves et
al. (2010), este tipo de avaliacao faz-se em funcéo das ag¢des de cada um dos
alunos, ndo havendo comparacdo com os restantes. Refere-se, portanto, a
avaliacdo dos alunos tendo em conta os critérios de éxito previamente definidos,
bem como os objetivos propostos.

A avaliacdo diagnostica é realizada no inicio do ano letivo ou da UD e
possibilita ao professor obter indicagdes ao nivel das competéncias cognitivas e
psicomotores dos alunos, em relacdo a modalidade apresentada. Podemos
assim dizer que € um ponto inicial que permite ao professor, realizar a selecéo
de conteudos e objetivos para cada modalidade, percebendo com esta avaliagao
o nivel que os alunos apresentam.

Segundo Goncgalves et al. (2010), a avaliacdo diagnOstica permite
recolher informacao de forma a planear e priorizar os objetivos pretendidos para
cada matéria, bem como a ajustar os mesmos no sentido de potenciar o
desenvolvimento dos alunos. Este refere ainda, que a AD permite identificar as
competéncias dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno

num grupo ou nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades. A partir
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daqui o professor podera, ainda, fazer um prognadstico acerca do nivel que os
alunos poderédo atingir, ajustando o processo de ensino-aprendizagem em

conformidade com as informacdes recolhidas.

“A partida para esta aula encontrava-me calmo e quando numa fase inicial deixei
0S mesmos estarem a praticar um pouco, comecei a sentir um nervosismo, que
aumentava a cada segundo que passava. Foi altura de juntar a turma, definir a
ordem de avaliacao e |4 peguei na capa com a folha da avaliagdo. Cada numero
gue apontava, preocupava-me, mas tinha nocdo que tinha que fazer esta
avaliacdo e que se até os professores com mais experiéncia tem dificuldades,
nés também as temos o que é normalissimo. A aula decorreu sem qualquer
problema, sendo que os alunos ainda tiveram tempo no fim da mesma para
jogarem uns contra 0s outros, sem que estivessem a ser avaliados, e assim

podiam jogar eles proprios mais descontraidos.”

Diario de Bordo, semana de 23 a 27 de outubro

4.1.5- Observacgéao

Observar “qualquer coisa” ndo é so olhar o que se passa a nossa volta.
Mais do que isso, € captar significados diferentes através da visualizagdo. Na
verdade, “ver” ndo se limita a um olhar sobre um facto ou uma ideia, mas, mais
do que isso, atribui-lhe um sentido significativo.
(Sarmento, 2004, p. 161)

Dos nove meses a lecionar, no que diz respeito a observacéao e reflexao,
0s primeiros dois meses foram 0s mais intensos, exigentes e presentes.
Segundo o regulamento do EP8, um dos deveres conferidos ao EE € “observar
aulas regidas pelo PC e pelos colegas estagiarios” (p. 7). Segundo Sarmento
(2004), a observacdo é um instrumento integrado na eficacia do processo
pedagogico e humano e a sua pratica demonstra a continuidade da

aprendizagem como parte integrante do processo de desenvolvimento
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constituindo-se como um meio para os profissionais atuarem criticamente sobre
os comportamentos. Numa fase inicial do EP, o meu ndcleo de estagio optou por
nao comparecer apenas as aulas que estavam definidas para a observacao
sistemética, assim como a todas as aulas dos restantes elementos do nucleo,
como também a todas as aulas lecionadas PC. Esta opcdo deveu-se ao facto de
querer retirar o maximo proveito do conhecimento de todos nés, sendo huma
fase inicial, permitida a ajuda simultanea entre nés. Assim sendo, estive presente
em todas as aulas praticamente (exceto por motivos de doenca em que nao pode
comparecer na escola), assim como esta atitude foi reciproca por parte dos
constituintes do nucleo de estagio. Considerando o desenvolvimento profissional
docente um dos fatores mais relevantes ao longo do ano de estagio, a
necessidade de obter estratégias ao longo deste, para que os objetivos sejam
alcangados, sdo uma constante. Este desenvolvimento esta sujeito a aptidao por
parte do professor para avaliar as suas praticas e as respostas dadas pelos
alunos. Rink (1993) afirma que uma analise baseada em informacodes
significativas, validas e confiaveis pode ditar a melhoria do processo de ensino
aprendizagem. Nas aulas de EF, € o momento de colocar a observacdo em
pratica, conseguindo com isso a colheita do maximo de observacdo, para
posteriormente ser analisada. No entanto, esta posterior andlise dos registos s6
€ possivel se o professor olhar para as coisas certas de forma certa (Rink, 1993).
Com isso, o professor deve definir anteriormente, os parametros a observar e a
forma como vai realizar. Rink (1993) afirma que diferentes técnicas de
observacédo fornecem ao observador diferentes tipos de informacéo. Numa fase
inicial as primeiras observacdoes foram de um foro mais geral, anotando
principalmente comportamentos fora da tarefa, e a forma como a PC e os
restantes elementos do Nucleo de Estagio realizavam a organizagdo da aula (
material organizado no campo, sistema de rotagcdo dos alunos nos diversos
exercicios), de modo a perceber estratégias que eram utilizadas para resolver
determinados problemas existentes durante as aulas, e também, conseguir 0
maior tempo possivel de pratica aos alunos. Referindo também que sendo uma
observacdo mais geral, ndo focando apenas num aspeto, consegue-se observar
varios fatores durante as aulas que nos pudessem ajuda. Posteriormente a
realizar uma observacao mais geral, optamos por realizar uma observacao dos

tempos de aula (tempo de efetividade motora, de espera, de
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organizacao/arrumo do material, feedback), considerando ultrapassadas as
dificuldades iniciais no que concerne aos acontecimentos vividos durante a aula.
O registo por intervalos consiste na observacdo do que se passa na sessao em
momentos intervalados no tempo (Sarmento et al., 1993). Com esta observacéo,
era necessario no minimo duas pessoas, sendo que uma estava responsavel
pela cronometragem dos tempos, e a outra pessoa por registar estes. Posso
afirmar, que numa fase inicial, as observacdes realizadas tiveram uma
importancia extrema, sendo possivel eu estar atento a diversos fatores ao longo
das minhas aulas, para que fosse possivel alcancar com sucesso o processo de
ensino-aprendizagem, refletindo acerca do mesmo varias vezes, procurando
sempre solucdes para melhorar. A partilha de ideias existente no NE e com a
PC, foi outro fator fundamental, para o meu desenvolvimento a nivel pessoal e
como docente, recebendo sempre feedbacks no que poderia melhorar,
conseguindo com isso ser melhor profissional a cada semana que passava. As
reunides de NE, assumiram-se como essenciais para a minha pessoa, sendo a

partilha de experiéncias um fator com extrema relevancia.

4.1.6- A Reflexao

Dewey (1959. cit. por Lalanda & Abrantes, 1996) refere que o pensamento
reflexivo € a melhor maneira de pensar, pois resulta em novos conhecimentos.
Para o autor, 0 pensamento € um exame mental sobre qualquer assunto, para
assim lhe dar uma consideracdo séria e logica. Bastou-me a entrada para esta
estrada que foi o mestrado, para perceber a importancia da reflexdo, pois esta
foi sempre glorificada. Sendo assim, no comec¢o do estagio ja fazia parte da
minha viséo para o futuro, adotar a posi¢ao de professor reflexivo. Refira-se que
reflexivo consiste na capacidade de utilizar o pensamento como o atribuidor de
sentido (Alarcao, 1996b). Sendo assim, a reflexdo sobre as minhas praticas
foram uma constante e os meus diarios de bordo foram sem duvidas alguma, um
mecanismo 6timo para aperfeicoar esta pratica da reflexdo e faze-la cada vez de
forma mais cuidada, organizada e sensivel. Nunca vi os meus diarios como a

folha onde tinha de citar o decorrer do meu dia, mas sim como a forma que eu

35



tinha para me sentar e refletir sobre o mesmo. Foi através destas reflexdes que
me tornei num professor mais ponderado no que diz respeito a minha
autoavaliacdo sobre a minhas aulas, sobre o0 que poderia ou ndo melhorar nelas
e assim tracar novas estratégias para crescer enquanto docente.

Segundo Schon (1992. cit. por Alarcdo, 1996a), existem trés tipos de
reflexdo: a “reflexdo na agao”, que ocorre durante a pratica; a “reflexao sobre a
agao”, que acontece apods a pratica e a “reflexdo sobre a reflexdo na agao”, que
consiste em fazer uma retrospetiva para a acédo e refletir sobre a mesma,
atribuindo-lhe um significado. No primeiro ano do mestrado, bem como no
comeco do EP, sempre pus em pratica apenas a “reflexdo sobre a acao”, sem
nunca ter dado muita importancia as outras duas, pois, praticava a minha
reflexdo, quase sempre apos a préatica. Contudo, foi essa pratica que me fez
detetar certos erros que realizava enquanto a pratica, erros que posteriormente
percebi que poderiam ser escusados, servindo-me de uma reflexdo no momento
e posterior a aula, sendo esta cuidadosa e pormenorizada. Foi assim que
comecei a entender que poderia evoluir na pratica, se comecasse a fundamentar
este ponto. Foi com esta pequena retrospetiva que senti a caréncia de usar
consistentemente os trés tipos de reflexao experienciando assim um outro nivel
reflexivo. Posso assim dizer qgue com isto, senti a importancia destes trés tipos

de reflexdo como um todo para crescer e saber ensinar de forma melhorada.

“Posto isto, na terca-feira lecionei a minha segunda aula na turma
partilhada. Contrariamente ao que senti no final da primeira aula, nesta aula ja
nao me senti na selva, onde optei por colocar as esta¢des do circuito de ginastica
alinhadas, conseguindo observar toda a gente e impedindo assim
comportamentos fora da tarefa por parte dos alunos. Apesar disto, sempre que
efetuava uma ajuda a um aluno ou uma instrugdo a um grupo, por vezes colocava
de costas para 0s outros grupos, facto que vou ter em consideragao para a
proxima aula, pensando numa nova forma de dispor as estacdes para que evite
estas situagcdes. Quanto ao comportamento da turma e comportamentos fora da

tarefa nao existiram.”

Diario de Bordo, semana de 12 a 16 de fevereiro
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Desde cedo a PC e a PO, incentivaram e tentaram sensibilizar para a
importancia da reflexdo, sendo que o fundamental ndo é somente a reflexao,
mas o que é realizado ap6s. Schon (1987) afirma que ndo se pode ensinar ao
aluno aquilo que ele vai ter necessidade de saber; pode-se, no entanto, ajuda-lo
a adquirir esse conhecimento. O mesmo autor afirma que o orientador
desempenha trés funcdes, sendo elas abordar os problemas que atarefa coloca,
escolher na sua atuacao as estratégias formativas que melhor correspondem a
personalidade e aos conhecimentos dos formandos com quem trabalha e tentar
estabelecer com eles uma relacao propicia a aprendizagem. Findo o ano letivo,
Nao posso estar mais contente com as pessoas que me acompanharam neste
processo, encontrando-se sempre presente e dispostas a colaborar em todas os
niveis, ndo somente a nivel do EP, como situacfes pessoais que foram surgindo

ao longo do ano letivo.

4.2 Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdo com a

Comunidade

Cunha (2008) afirma que a profissdo docente requer muito mais do que
lecionar aulas. “A Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade engloba
atividades néo letivas e tem como principal objetivo a integracdo do EE na
comunidade educativa e envolvente, desempenhando tarefas com significado
para os alunos e em cooperacdo com 0s restantes membros da comunidade
educativa” (Batista & Queirds, 2013).

A relagdo que mantive sempre com a escola e com a comunidade escolar,
permitiu-me o sentimento continuo de que fazia parte dali, de que fazia parte
daquela comunidade. Sempre consegui ser eu dentro e fora das horas das aulas.
O facto de ter conseguido interagir com aquelas pessoas mesmo fora do
contexto aula, foi um enriquecimento significante para mim, pois adquiri
capacidades ndo sO pessoais, como sociais, 0 que me fez atingir mais um dos

meus objetivos enquanto professor estagiario.
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4.2.1 Atividades do Grupo de Educacéao Fisica (Corta-
Mato, Mega Sprint, Torneio Basquetebol 3x3, Torneiro de

Voleibol 2x2 (basico) e 4x4 (secundario)

A ESP oferece aos seus alunos uma diversidade de atividades
desportivas ao longo do ano letivo. As atividades organizadas pertencem a todas
as disciplinas e ndo apenas a EF.

Para que houvesse uma diversidade de atividades, o grupo de EF foi
dividido em diversos grupos, a fim de haver uma organizagéao dinadmica. Todo o
grupo participou na realiza¢do dos varios eventos, embora existisse um grupo
organizador, que tinha também como responsabilidade fazer um balan¢o sobre

a forma como decorreram as atividades, bem como um relatorio.

Plano Anual de Atividades do grupo de Educacéo Fisica

Tabela 1 - Plano Anual de Atividades de Educacao Fisica

Atividades do Grupo de Educacéo Fisica o~
Datas de realizagcéo

Formacao de arbitros e juizes 8 a 15 novembro
10 Corta-Mato 22 de novembro
Periodo Torneio de Basquetebol 3X3 14 de dezembro
Mega Sprint, Langamento, Km e Salto 1 de margo
20 Taca CNID Durante o 2° Periodo
Periodo Torneio de voleibol 4x4 e 2x2 23 de margo
30 Semana desportiva 7 a 11 de maio
Periodo Sarau Gimnico 8 de junho
Férias Desportivas ASE Al Jgnho e23e4
de julho
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Corta-Mato Escolar

Fizeram parte desta atividade 401 alunos, e os 16 professores do grupo
de EF. O corta-mato foi a primeira atividade realizada, tendo decorrido no dia 22
de novembro, na parte da manha. Os alunos estavam escalonados pelo seu ano
de nascimento, tendo sido planeados horarios de partida, consoante o escaléo.
Os professores colocaram-se em diferentes posi¢cdes ao longo do percurso, a fim
de evitar irregularidades. A atencdo teve de ser redobrada, uma vez que o
percurso se estendia para fora do recinto escolar. Fez parte da minha funcao
controlar uma parte média do percurso, onde néo tive qualquer problema
naquela parte do percurso, sendo que findado o evento, ndo houve incidentes a

registar.

“Entado como referido anteriormente, na quarta feira e na parte da manha, o clima
vivido na escola era muito bom, onde os alunos se encontravam motivados para
a atividade da escola, combatendo assim o frio existente. No que toca a esta
atividade, ajudei colocacdo dos autocolantes nas medalhas e posteriormente na
vigia ao percurso para que nao houvesse qualquer problema e na arrumacao do

material no final. Assim sendo foi uma manha muito tranquila.”

Diario de Bordo, semana de 21 a 25 de novembro

Posteriormente a atividade, chegou a hora de realizar o relatério da
atividade, onde o grupo responsavel foi da opinido que o evento decorreu como
estava previsto, sendo o ambiente agradavel em volta da atividade um ponto
muito forte a realcar, onde a competicdo/participacdo por parte dos alunos, e
todo o staff adjacente a esta atividade geraram uma manha muito positiva para
a escola. Mencionou, também, que devido a mudanca do percurso (este realizar-
se também fora da escola), exigiu de todas as pessoas ligadas ao evento um
esforco maior, sendo que acabou por aproximar todo a comunidade escolar do

evento, de forma a que todos participassem na mesma. Numa fase inicial alguns
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professores de EF foram escolhidos para orientarem aos alunos um
aguecimento, no interior do pavilhdo, de modo a prevenir eventuais lesdes nos
participantes. Findado todas as provas, dos diferentes escaldes, foi altura de
todos os participantes, e parte da comunidade educativa, se juntarem nocampo
exterior para as respetivas entregas de medalhas. O bom ambiente sentiu-se
também neste momento, onde o desportivismo esteve sempre presente, onde
0s aplausos para os vencedores estiveram sempre presentes e até o apoio aos
que ndo conseguiram terminar os percursos nao foi descorado. Quanto a entrega
das medalhas, ficou ao encardo do diretor da escola e dos vérios professores
gue constituem o grupo de EF. Mencionou-se que apesar da atividade ter corrido
sem qualquer problema, pode-se sempre melhorar, procurando no proximo ano
letivo, formas de cativar ainda mais os alunos a participacao.

Em suma, e como referido anteriormente, a atividade correu sem qualquer
problema, onde o principal destaque vai para a envolvéncia da comunidade
educativa em torno deste evento, sendo de salientar o companheirismo e

colaboracéo evidente entre o grupo de EF para a realizacao desta atividade.

Torneio de Basquetebol

O Torneio de Basquetebol realizou-se no dia 15 de dezembro, sexta-feira,
pela manh&. Como planeado no inicio do ano letivo, esta atividade tinha a nossa
PC como pessoa que pertencia ao grupo responsavel. Assim sendo, foi
necessario comecar a trabalhar antecipadamente, sendo que a PC colocou a
responsabilidade de divulgacdo da atividade ao encargo do NE. Para isso foi
necessario construir um cartaz para divulgar a atividade, e foi necessario verificar
o regulamento e caso fosse necessério fazer alteragdes no mesmo. Posto isto, foi
altura de apresentar o cartaz ao diretor da escola, para a sua aprovacao e onde
recebemos logo o primeiro elogio pelo cartaz, onde sentimos que estavamos no
bom caminho. De seguida passamos afixar os cartazes em diferentes partes da
escola, para que fosse possivel todos os alunos saberem do evento e do

regulamento do mesmo.
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Em anos transatos, o Torneio de Basquetebol teve sempre uma boa
adesao no que confere a participacao dos alunos, sendo que 512 foi o nimero
de participantes este ano. Quanto as inscri¢des ficavam a cargo dos alunos, onde
no site da escola, estava um link disponivel onde estes conseguissem realizar a
inscricdo da equipa seguindo os regulamentos apresentados. Para a atividade
outros professores ficaram com a funcao de organizar o calendario de jogos, bem
como a separacao dos escaldes pelos 6 campos existentes. Como referenciado
anteriormente, os 6 campos disponiveis para o torneio, correspondem as 6
tabelas existentes no interior do pavilh&o, onde durante o torneio encontrava-se
sempre 1 professor no minimo para assegurar o controlo dos resultados e a
fiabilidade do torneio. De salientar, o facto de a arbitragem do torneio, ter a
participagéo ativa dos alunos, sendo que alunos que praticam a modalidade fora
do contexto escolar, ocupassem essa funcéo de arbitro.

O grupo de EF considerou que o evento decorreu como previsto
inicialmente, onde realgou-se novamente o clima vivido durante o mesmo. Desde
a participacdo de varios alunos, até aos que se deslocaram até a bancada do
pavilhdo para verem os diferentes jogos, juntando o companheirismo do grupo
de EF, a manha foi bastante agradavel. Houve alguns aspetos negativos desde
logo o facto de nado existir tempo para a entrega de medalhas, sendo esta,
realizada numa atividade posterior. A coordenac¢do entre a mesa principal e os
resultados registados pelos diferentes professores em cada campo é também
um aspeto a melhorar. Apesar deste fator, a comunidade educativa fez questao
de estar presente novamente, onde o ambiente de festa, com musica ao longo

da atividade, foi um ponto positivo para a atividade, dando um ambiente festivo.

“Assim passou a quarta feira e no dia seguinte, la estava as 8H na escola para
juntamente com o0s outros professores do grupo preparar tudo para o torneio
(montagem dos campos, colocacdo das mesas para anotar resultados, afixacdo
dos placards do torneio), para que nada falhasse. Foi um dia diferente, onde a
participacdo foi enorme por parte dos alunos, sendo que o entusiasmo dos

mesmos era grande também, onde a competitividade esteve em grande plano.
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Sucederam jogos apos jogos, e quando dei conta ja estava a terminar o torneio,

onde este decorreu sem grandes problemas.”

Diario de Bordo, semana de 11 a 15 de dezembro

Evento Mega

O Evento Mega teve lugar no dia 23 de fevereiro, pela manha. O evento
era composto por quatro atividades diferentes sendo elas: o km, ,salto em
comprimento, sprint e langamento do peso, onde cada aluno podia participar em
todas as atividades, a excecdo do Km. Todos os alunos que participassem nesta
Gltima prova a sua presenca ha atividade ficava restrita. Assim como em todas
as atividades até ao momento, foi necessario a divisdo dos alunos por escaldes
de idade (infantis, iniciados, juvenis e por fim 0s juniores).

Visto que a PC n&o estava no grupo organizador, a nossa tarefa resumiu-
se apenas ao dia da atividade, onde os professores responsaveis por esta
atividade, apresentou uma lista com as diferentes tarefas para cada professor.
Quanto a mim, a tarefa que me foi proposta, além da colocacédo de todo o material
necessario para todas as atividades, onde todos os professores participam, foi o
controlo dos alunos por escalbes, no Sprint. Foi uma tarefa simples, onde com a
consulta das folhas dos participantes, tinha apenas que registar os gue ja tinham
realizado a prova, para evitar que houvesse repeticdo, e estar atento a partida
dos mesmos, para que ndo houvesse irregularidades. O Unico aspeto negativo,
centrou-se com o facto de ndo haver horarios definidos para cada escalédo, ou
seja, podiam correr diferentes escalbes de prova para prova o que dificultou
algumas vezes o registo dos participantes. Posteriormente, e terminadas todas as
provas, a comunidade escolar voltou a juntar-se toda, desta vez no campo de
jogos exterior, para a entrega das medalhas. Novo momento de festa vivido por
toda a escola.

Em suma, e em reunido de grupo de EF, mencionou-se que a atividade
decorreu sem problemas, onde salientou-se novamente a adesdo enorme dos

alunos que compdem a ESP.
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Torneio de Voleibol 2x2 e 4x4

O torneio de Voleibol realizou-se nos dias 22 e 23 de margo, pela manha.
A PC estava novamente no grupo responsavel pela atividade, pelo que
aconteceu anteriormente, foi necessario comecar a preparagdo da mesma,
semanas antes.

Novamente a PC definiu que o NE estava responsavel pela divulgacéo da
atividade, onde o primeiro passo, foi a construcdo de um cartaz para que se
desse inicio a divulgacdo do evento. Além desta tarefa, e juntamente com a PC,
foi necessario criar uma lista de tarefas, para apresentar aos outros professores.
Posteriormente, seguimos o processo do torneio de basquetebol, onde foi
necessario a aprovacdo do cartaz pelo diretor, para a colocacdo dos mesmos
pelos diferentes espacos da escola.

As inscrigdes, contrariamente ao que aconteceu anteriormente, ficaram ao
encargo de cada professor de educacao fisica, registando este as equipas que
cada turma tinha, sendo colocadas estas equipas num ficheiro comum ao grupo
de EF para uma organizacao por escaldes do quadro competitivo, que estava ao
encargo do NE.

As equipas do 3° ciclo do Ensino Basico eram constituidas por dois
elementos do mesmo sexo, enquanto que as equipas do Ensino Secundario
eram constituidas por dois elementos do sexo masculino e dois elementos do
sexo feminino. O pavilh&o foi dividido em 11 campos, para se realizar 0s jogos
de 2X2, e 5 campos para 0s jogos de 4X4.

Na atividade todos os elementos do grupo de EF participaram, sendo
atribuida diversas tarefas. Assim sendo, diversos professores encontravam-se
pelos diversos campos, para garantir que néo existiam irregularidades ao longo
dos jogos, enquanto que outros professores se encontravam na mesa principal
para os diversos registos dos jogos. Contrariamente a atividades anteriores,
desta vez, houve tempo para a entrega das medalhas, sendo vivido novamente
um clima bastante agradavel no pavilhdo, onde a comunidade educativa voltou

a marcar presenca em massa.
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Semana Desportiva

A Semana Desportiva estava destinada ao terceiro periodo. Cada dia da
semana, tem uma modalidade diferente para ser abordada, onde as aulas de EF
sdo destinadas a pratica dessas diversas modalidades que normalmente nao
séo abordadas durante o ano letivo.

A Semana Desportiva estava destinada para a semana de 7 a 11 de maio.
As modalidades abordadas durante esta semana foram, “Crossfit” e Treino
Funcional, Ténis, Golfe, Rugby e por fim Danca, respetivamente. De realcar o
entusiasmo dos alunos por praticarem modalidades em que o0 seu contacto com

as mesmas é raro ou inexistente em alguns casos.

4.2.2 Desporto Escolar

Marques (2011) afirma que o Desporto Escolar (DE) € um processo
educativo fundamental no contexto escolar, que promove o desenvolvimento das
competéncias sociais e relacionais. Sousa e Magalhdes (2006) referem que o
DE é “... o unico servigo do Ministério da Educacao que desenvolve atividades
pedagdgicas num dominio educativo predominantemente relacionado com a
motricidade humana e que organiza a atividade interescolar com um caracter
sistematico”. Para muitos alunos, é a Unica forma de experimentar o desporto na
sua esséncia, juntando a grande facilidade de o acesso ser gratuito.

A ESP, fornecia aos seus alunos 5 modalidades diferentes de Desporto
Escolar, sendo elas o ténis, a natacdo, orientacdo, ginastica acrobatica e o
voleibol feminino (sendo esta ultima composta por dois escalbes, sendo eles
infantis e juvenis). Ao longo do ano letivo estive presente e acompanhar a
modalidade de ginastica, sendo a nossa PC, responsavel pela mesma e assim
sendo o NE foi incluido neste grupo. De referir que neste enorme grupo, as
idades dos alunos iam dos 5 até aos 18 anos, ndao s6 agrupando alunos da ESP,
mas também do Agrupamento de Escolas D. Antonio Ferreira Gomes. Os
horéarios dos treinos eram vastos, sendo eles trés dias semanais (terca e quarta
das 17h as 20h e sextas feiras, das 13:30h as 15h), sendo também possivel

treinar nas manhas de sadbado entre as 9h até as 12h.
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A modalidade de ginastica, considero que foi uma modalidade que tinha
receio em lecionar, sendo que quando surgiu a possibilidade de integrar este
grupo do DE, vi com bons olhos. Durante estes periodos de tempo, e na fase

inicial do ano letivo, foi bastante exigente, sendo necessario um estudo mais
profundo da modalidade para conseguir acompanhar os alunos da melhor forma,
e para com isso, ganhar também alguma independéncia a trabalhar com os
mesmos, tendo sempre como foco a seguranca destes ao longo dos varios
exercicios pedidos. Numa fase inicial consegui estar presente em todos 0s
treinos, sendo que posteriormente apds o0 1° més de treinos, tive que abandonar
grande parte dos treinos, por motivos profissionais, estando somente presente
no treino de terca feira e num horario reduzido e nas competi¢cdes aos sabados
de manh&. Assim sendo, no horario que estava presente tentava dar o meu
maximo, para naquele pequeno espaco de tempo, conseguir evoluir ainda mais.

A paixado da PC pelo DE era notodria, adorava os alunos e aproveitava
todos os momentos para treinar os mesmos aquando da chegada de
competicBes, para que assim tudo corresse bem. Assim sendo e ao longo do
ano, a minha postura no DE era diferente da minha turma residente. Criou-se
uma boa amizade com o0s varios alunos que componham este grupo, sendo a
relacédo professor-aluno, deixada por vezes de lado, e passar para uma relacéo
de amizade. Com isto, nunca houve faltas de respeito para comigo, onde as
regras estavam bem estabelecidas e os alunos nunca as quebraram. De acordo
com Azevedo (2012, p. 78), “No desporto sente-se e vive-se um mundo de
emocoes, valores, regras, da mesma forma que vivemos na vida social. Dai o
valor educativo do desporto e especificamente do desporto na escola quer como
atividade letiva ou extralectiva: o desporto é uma escola da vida”.

As competi¢cbes tinham sempre lugar aos sabados pela manha. Posso
dizer que as nossas competi¢cdes se tratavam de competi¢cdes de bom nivel, pois
nelas haviam alunos que faziam ja parte das competicées quer regionais, quer
nacionais. De referir que a idade dos alunos era bastante abrangente, sendo que
0 nivel em que estes se encontram é muito variavel e distante, pois tinhamos
alunos num nivel de exceléncia e ao mesmo tempo alunos no nivel mais basico
das atividades. Isto, como é obvio, dificultou em muito a constru¢cdo dos
esquemas de ginastica de grupo, visto que nem todos os alunos eram capazes

de executar os varios exercicios propostos pela PC, tendo assim sido uma
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adaptacao era constante a estes. Aliado a isto, é de salientar ainda a assiduidade
dos alunos, que néo era boa em todos os casos, bem como o esfor¢co e o
empenho de cada um deles. Estas adversidades eram mais notérias aquando
da aproximagéo das competicdes, pois aqui sentia-se que o tempo comecgava a
escarcar, a par das dificuldades que iam ainda surgindo.

Para terminar, acho importante realcar a importancia do tempo aplicado
no Desporto Escolar, pois este, foi uma mais valia para a relagéo professor-aluno
gue iamos construindo, e mesmo para a minha propria evolucdo enquanto

docente.

5- Pratica Desportiva e Rendimento Escolar: Um Estudo

Com Alunos Do Ensino Secundario

5.1- Introducéo

A pratica desportiva, esta, felizmente, hoje em dia a ganhar cada vez mais
forca. Esta, é ja ha bastante tempo, considerada como imprescindivel na satude
dos adolescentes, pois traz a estes inUmeros beneficios fisicos, psicologicos e

sociais.

Desta forma, a motivacao e a pratica desportiva dos jovens, tem vindo a
aumentar, sendo que estes jA comecam a ver esta experiéncia como uma
ocupacao dos tempos livres, fazendo-se membros de equipas desportivas, entre

outros.

Os jovens que fizeram parte da amostra do presente estudo sdo na sua
totalidade estudantes do ensino secundario. Trata-se de um local, em que a
oferta educativa no ambito do desporto € forte, oferecendo cinco diferentes
modalidades (ginastica, voleibol, ténis, natacdo e orientacdo) aos alunos no

desporto escolar.

Assim sendo, a exploracdo que foi feita entre a pratica desportiva e o
rendimento escolar destes alunos, contribuiu para uma area de saber onde a

informacéo é escassa.
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5.2- Enquadramento Tedrico

A sociedade atual, emergente da industrializac&o e inovacao tecnoldgica,
vé-se cada vez mais confrontada com estilos de vida sedentarios (onde as
maquinas substituem o trabalho manual e a atividade fisica d& lugar ao lazer
inativo), o que constitui a principal ameaca para a saude nos paises ocidentais
(Kaplan et al., 1993 cit in Alves, 2005). Para combater as necessidades da
sociedade atual, 0 aumento de praticantes tem se verificado, sendo o motivo
principal, a procura do bem-estar fisico e psicolégico, procurando assim uma
melhoria na qualidade de vida. Na realidade, mais do que nunca, o desporto
e a atividade fisica assumem-se como parte integrante da vida social, sendo
preconizados como um dos meios de compensar os efeitos nocivos do modo
de vida da sociedade moderna (Mota, 2001).

Segundo (Mota,2001), “sendo a escola, por exceléncia, uma entidade de
referéncia social, ela deve ser um veiculo de promocao de comportamentos e
valores socialmente relevantes”, a instituicdo “escola” deve desde cedo
promover habitos de vida saudavel, sendo a atividade fisica um elemento
fundamental.

Numa perspetiva pedagdgica, de educacéo para a saude, Matos e Graca
(1988) defendem que a promocao de habitos de vida saudavel deve constituir
um dos objetivos de qualquer sistema educativo. Sobral (1993) considera, no
entanto, que mais do que beneficios imediatos, a escola deve assegurar,
numa estratégia de longo prazo, a aquisicdo de atitudes, conhecimentos e
competéncias motoras que garantam a autonomia e habitos de atividade fisica

em fases mais avancadas e nas quais 0s problemas de saude se colocam.

A escola pode, assim, desempenhar um papel relevante na
consciencializagdo dos seus alunos para os beneficios decorrentes da prética
desportiva, implementando programas desportivos extracurriculares que
despertem o interesse por essas praticas e afastem o0s jovens de
determinados perigos da sociedade. Por sua vez, a pratica de exercicio fisico
na escola, nomeadamente no que diz respeito as atividades extracurriculares,

como é o caso do desporto escolar, pode envolver os alunos, ajuda-los a
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identificarem-se mais com a comunidade educativa e, deste modo, leva-los

também a obter resultados académicos mais elevados (Sobral, 1996).

5.3- Objetivos

Pretende-se assim com o presente estudo, ficar a conhecer a prética
desportiva, relativamente a um grupo de jovens do ensino secundario, sendo
gue a escola que frequentam, um agente ativo neste campo, organizando
diversas atividades extracurriculares, onde atividades fisicas sdo um foco.
Além disto, o presente estudo, tem como objetivo perceber a dimensao da
importancia da préatica desportiva no percurso académico, percebendo causas
associadas a este fator nomeadamente o sucesso escolar. Sendo uma area
pouco explorada, e com poucos estudos relativamente a este assunto,
pretende-se ficar com uma nocao da realidade em questdo, onde este tema
ndo é consensual entre os professores, fornecendo assim uma ideia do que

se vive na ESP.

5.4- Metodologia
5.4.1- Participantes

A amostra foi composta por 31 elementos, de ambos os sexos, do 10°,11°
e 12° anos de escolaridade dos cursos de Ciéncias e Tecnologias e Linguas e
Humanidades), a frequentarem a Escola Secundaria de Penafiel, como uma

distribuicdo por sexo que se pode observar no grafico seguinte.
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Amostra da Populacéo

= 10°anoCiénciaseTecnologias ® 10°anolLinguaseHumanidades11°ano CiénciaseTecnologias

11°LinguaseHumanidades = 12°anoCiénciaseTecnologias ® 12°anolLinguase

Gréficol - Amostra da Populagdo do Estudo

De referir que no estudo presente, dos 31 elementos da amostra, 16 sdo
do sexo masculino e 15 do sexo feminino, dividindo-se da seguinte forma:

Distribuicdo da Amostra pelos Diferentes Anos de
Escolaridade eCurso

12° ano Linguas e Humanidades
12° ano Ciéncias e Tecnologias

11° ano Linguas e Humanidades

I
L
I A
11°ano Ciéncias e Tecnologias | IEEEEG_——
10° ano Linguas e Humanidades |
.

10° ano Ciéncias e Tecnologia

® Masculino ® Feminino

Gréfico 2 - Distribuicdo da Amostra pelos Diferentes Anos de Escolaridade e Curso

49



De salientar também o facto de 90,32% da populagéo alvo, pertencer ao
concelho de Penafiel, restando apenas 3 elementos que sdo de concelhos

vizinhos, sendo eles, Marco de Canaveses, Lousada e Paredes.

5.4.2- Métodos / Instrumentos

O instrumento de recolha de dados foi um questionario, através do qual
pretendi recolher informacdes sobre as praticas de atividades desportivas

extracurriculares, o tipo, o local e o tempo consumido nessas praticas.

Assim sendo, senti a necessidade de adaptar o instrumento de recolha de
informacgéo, sendo que o mesmo foi encurtado e adaptado da tese de Marques
(2010), selecionando as perguntas que iam ao encontro do nosso estudo, visto

gue ambos os estudos tinham a mesma finalidade.

Este instrumento foi, inicialmente, fornecido para anélise da PC e PO para
gue concedessem aprovacao do mesmo, para passar a fase seguinte. Além do
guestionario, foi necessario criar uma declaracdo de consentimento informado,
onde referia uma pequena introducao acerca do estudo a realizar, para que 0s
alunos tivessem a informacdo necessaria acerca do que iam preencher e
tratando-se de menores, a autorizagdo também dos seus encarregados de
educacdo. De salientar o facto que os alunos que participaram foram das 4

turmas em que tive contacto este ano letivo.

Por fim e para a andlise das classificacbes escolares, utilizou-se a pauta
de avaliacdo do 3° periodo letivo para encontrarmos as meédias das diferentes
disciplinas e poder comparar com a média dos alunos federados participantes

neste estudo.
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5.4.3- Fases do Estudo

Numa fase inicial, e para poder dar inicio ao estudo, foi necessario falar
com o diretor da escola, para que este, dessa aprovagao ao estudo. De seguida
e apos a elaboragdo do questionério, foi necessério, nas turmas em que estive
em contacto este ano, os alunos preencherem os questionarios. Posteriormente
ao preenchimento do mesmo, tive que avancar para a analise das respostas dos

alunos, onde a ultima parte se concentrou no célculo das médias dos alunos.

5.5- Analise dos Dados

Nesta fase do estudo, foram considerados aptos para o estudo, todos os
alunos que as suas atividades extracurriculares, tinham acompanhamento de um
treinador ou de um professor, considerando assim, atividades fora da escola e o
desporto escolar. Estribio (2010), atribui as atividades extracurriculares uma
relevancia educacional com tanta validade como a escolar. Os alunos aprendem
a trabalhar em equipa e desenvolvem, a longo prazo, aptiddes de lideranca e

valores relacionados com atitudes de responsabilidade

Verificou-se que a diversidade de modalidades praticadas pelos alunos é
enorme desta amostra, dividindo-se por 9 atividades diferentes. De salientar que
a modalidade com mais praticantes é o futebol, 7 alunos, partilhando a atividade
com menos praticantes a patinagem artistica e o hdéquei em patins, somente com

1 aluno.
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Distribuicdodos individuos pormodalidades

Ginastica Acrobatica (DEjIIIIIIEEEE
Basquetebol NG
Voleibol G
Andebol Patinagem I
Artistica  [INEG—_—
Natacdo I
HoqueiemPatins |G
Futsal I
|

Futebol

m N°dealunos

Grafico3 - Distribuigdo dos Individuos por Modalidades

Enquanto questionados sobre a assiduidade da préatica das atividades
fisicas anteriormente referidas, a grande parte dos alunos pratica 3 vezes por
semana (N=16, 51,61 %), seguido de 4 vezes (N=9, 29,03%), sendo que 5 vezes
por semana (N=5, 16,12%) e por fim surge os alunos a praticar 1 vez por semana
(N=1, 3,22%).



Frequénciada praticadesportiva extracurricular

5vezes porsemana _
4vezes porsemana _
2vezes porsemana .
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

® Frequéncia

Grafico 4 - Frequéncia da Pratica Desportiva Extracurricular

Analisando agora o tempo semanal que os elementos da amostra
despendem para os seus treinos, verifica-se de imediato que o tempo semanal

gue os alunos mais gastam, encontra-se entre as 3 e 5 horas semanais.

Tempo(H)semanalde pratica

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Tempo(H)semanalde pratica

Gréfico 5 - Tempo(H) Semanal de Pratica

53



Posteriormente e analisando o tempo dedicado ao estudo por parte destes
alunos, percebe-se desde logo o pouco tempo que estes dedicam a este fator,

sendo poucas horas a que 0os mesmos passam fora da escolar a estudar.

Temposemanaldedicadoaoestudo
Aproximandamente 5H ‘
Aproximandamente 4H

Aproximadamente 3H

Aproximadamente 1H

]
]
]
rproimadamente2+t - |
]

Gréfico 6 - Tempo Semanal Dedicado ao Estudo

Por fim e analisando o rendimento escolar dos alunos, sendo este a
variavel principal no estudo, Saavedra (2001), afirma que 0 sucesso e O
insucesso escolar ndo tém uma relacdo direta com as classificacdes, mas que é
através delas que, a grande parte dos paises europeus, analisa o rendimento
escolar. Considera este autor, que séao as classificacdes que tém uma influéncia
determinante no futuro escolar dos alunos e que é com base nas notas que uns

continuam no sistema de ensino e outros sdo excluidos.

Sabendo que a avaliacdo do rendimento escolar de um aluno, esta
dividido em trés periodos letivos, e a sua avaliacdo é continua, apenas sera
analisada as classificagBes escolares relativas ao 3° periodo letivo. Os critérios
de avaliacdo sdo esclarecidos no inicio do ano letivo pelo conselho pedagaogico,
em conformidade com as orientacdes do curriculo nacional. Estes, séo

estabelecidos por ano de escolaridade, disciplina e area nao disciplinar, sob

54

18



proposta dos departamentos curriculares. Assim sendo pode-se observar a
diferenca das médias das classificacdes escolares de alunos federados e nao

federados.

Entenda-se o conceito de sucesso escolar como um indicador de
aproveitamento de alunos no final do ano de escolaridade, expresso por ndo ou

sem aprovagao no ano (Arroteia, 2008).

Quadro 7 - Comparagdes das Classificacdes Escolares

Assim sendo, pode-se observar que os alunos federados, apesar da
amostra ser reduzida, nota-se que tem melhores classificacdes, apesar de ser
diferenca de décimas.
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5.6- Conclusdes do Estudo

Encontrando-me na fase final do estudo, e respondendo a maior questao
do mesmo, percebe-se que, apesar da amostra reduzida, os alunos que praticam
desporto federado tém melhores classificacfes escolares. Assim sendo, o tempo
que os alunos despendem semanalmente para os treinos, ndo impedem que
estes consigam bom aproveitamento escolar. Ao longo do estudo, foi possivel
observar que as horas que 0os mesmos passam em treino semanal, retirando
ainda o tempo gasto em deslocac¢fes para os locais de treino, por exemplo, ndo
impede gque 0s mesmos consigam um bom aproveitamento escolar, assumindo
grande parte deles que passam pouco tempo a estudar em casa. Assim sendo é
possivel verificar com este levantamento de informacdo acerca das
classificagbes escolares dos alunos que o facto de praticarem regularmente
desporto e despender de algumas horas do dia para esse facto, em nada afeta

0 seu rendimento escolar.

Assim sendo, e olhando a nossa volta, verifica-se que a tecnologia se esta
apoderar dos mais jovens, o que faz com que estes, ao invés de praticar
atividades fisicas, como seria desejavel, fiquem apenas dependentes dos
teleméveis, tablet’s, etc,, em modo sedentarismo.. A meu ver, a culpa desta
situacdo, € Unica e simplesmente da nossa sociedade, visto que os pais das
nossas criancas estdo cada vez mais preocupados com o seu dia-a-dia, e com
a azafama em que vivem, que preferem comprar um portétil aos filhos, para os
manter sossegados, ao invés de os levarem por exemplo a uma atividade extra
curricular, como o futebol, natagao, patinagem, etc, para nao “perderem tempo”
e nao terem de sair da sua propria rotina. Verdade é gque este levantamento de
informacgao, permite-me dizer que os alunos podem conciliar os estudos com a
pratica de exercicio fisico, o que até Ihes € sem didvida uma mais valia vantagens
a nivel psicologico, cognitivo e fisico. A desculpa de “perder” muito tempo em

treinos, viagens para o local, cai assim, aqui por terra.
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5.8- Consideracg0Oes Finais e Perspetivas Futuras

Dou assim por terminado o meu ano de EP. Recordo-o com alegria, mas
também com uma saudade imensa da escola e das pessoas. As emocdes que
senti durante este ano foram fabulosas e serdo sem duvida inesqueciveis. Foi
um ano fantastico! Digo de coracdo cheio que estes dois anos na FADEUP,
foram importantes para mim, no entanto, este foi sem duvida o ano mais especial
e mais marcante, podendo assim dizer que a ESP nunca sera esquecida por
mim! E dificil relatar tudo o que vivi e senti ao longo desta experiéncia tio rica.
S6 quem passa pelo mesmo conseguira sentir estas palavras, e ler as entrelinhas
gue escrevo. Foram 9 meses de aprendizagem, 9 meses em que tive de sair da
minha zona de conforto e enfrentar um desafio totalmente diferente de todos os
que tinha enfrentado até entdo. Durante o EP coloquei a prova todos o0s
conhecimentos que adquiri durante a minha formacao. Tive a oportunidade de
passar dateoria & pratica na primeira pessoa e admito que esse foi talvez o melhor
de todos os desafios desta experiéncia. Nem sempre foi facil. Nao. Nem tudo foi
perfeito quao pareco relatar aqui. Houve momentos bastante complicados,
momentos em que a exigéncia foi altissima e momentos em que quase me dei
vencido pelo cansaco. Mas como perder uma batalha nédo significa perder a
guerra, resolvi encara-los como encaro todas as situacoes, de frente, e de cabeca

erguida, com otimismo e um sorriso no rosto.

Posso dizer aqui, meio em jeito de confissdo, que me senti amedrontado
pelo nervosismo e pela ansiedade que senti no inicio, mas o facto de geralmente
conseguir controlar as minhas emoc¢des e 0s meus sentimentos, foi uma ajuda
crucial nessa fase, embora desta vez tenha sido necessario um esforgo extra
para o conseguir. Assim que o consegui fazer, comecei realmente a desfrutar do
meu EP. Tentei aproveitar ao maximo cada momento, pois tratava-se de uma
experiéncia Unica. Vivi tudo com a maxima intensidade e desfrutei ao limite
daquele que foi 0 meu primeiro ano de encontro com a realidade, 0 meu ano de

estagio!! Aliado a isso, tive felizmente, também a oportunidade de conhecer e de
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privar com pessoas fantasticas. Os funcionarios da escola sempre foram
extremamente simpaticos e sempre se mostraram disponiveis para ajudar em

tudo o que fosse necessario. Os professores acolheram o nosso NE de bracos

60



abertos. Transmitiram-nos conhecimentos, contaram-nos historias e trataram-
nos como verdadeiros professores, basicamente souberam acolher-nos da
melhor forma possivel, e fazer-nos sentir em casa. Embora isso tenho sido muito
importante para nés, e para mim, tenho de confessar que o melhor de tudo foi os
alunos. Véao ser eles as melhores recorda¢ées. Foram fantasticos ao longo de
todo o ano, ao ponto de eu puder dizer que neste momento 0 meu maior desejo
era puder seguir o percurso escolar deles, como professor dos mesmos em

setembro... isso seria, como diz 0 povo, “ouro sobre azul”.

Relembro e relembrarei o meu ano de estdgio como um ano de
aprendizagem, de descoberta, de procura pelo conhecimento e pela
competéncia. Relembro-o, também, como um ano de emocdes fortes, recheado
de lutas e conquistas, recheado de desafios e vitorias. Relembro-o, sobretudo,

com muito orgulho e muita saudade!

Em relacdo ao futuro, ndo sei o que este me reserva. Mas de uma coisa
eu tenho a certeza: o sonho e a luta que irei travar para ser professor, jamais

alguém me podera tirar!
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Anexo | — Planificagcdo Anual da Turma Residente

Periodos Matérias a Dia da Espaco N° de aulas Data
abordar Semana prevista prevista
Apresentacéo e
Avaliacdes
Diagnosticas A°F & 6°F Ple P2 3 13/09 a 20/09
1° Periodo Al 43F e 69F Ple P2 2 27/09 a 29/09
08/09 a 15/12 Basquetebol 42Fe6F | PleP2 9 30/09 a 9/12
Badminton 6oF P2 4 20/09 a 27/10
Atletismo 42F E4 5 20/09 a 13/12
2° Periodo Voleibol 43Fe 63F PleP2 11 16/02 a 23/03
03/01 a 23/03 Ginastica
Solo/Acrobéatica 43F Seg. 6 03/01 a 7/02
Andebol 62F E4 6 05/01 a 09/02
a
30 Periodo Danca 43F Seg. 5 11/04 a 09/05
Futebol
S S 43F e 6°F Ele E3 10 13/04 a 31/05
Salto em Altura 6oF P2 4 18/05 a 8/06




Anexo Il — Questionario da Disciplina de Educacéo Fisica

QUESTIONARIO

O presente questionario visaconhecer-te melhor, deste modo s6 respondendo com sinceridade

permitirds que os teus professores te compreendam e possam colaborar contigo durante este

ano letivo a alcangar os teus objetivos.

1.DADOSBIOGRAFICOS

Nome: N.° Ano/Turma:
Idade: Datade Nascimento:.___ /. Peso: kg Altura: cm
Morada:
CodigoPostal: - Localidade: CCne;
E-mail: Telefone/Telemovel: /
i _
e ol |

2. CONSTITUICAO DO AGREGADO FAMILIA

Nomedo Pai:

Idade:____ Profisséao:

HabilitacOes Literarias:

1 1°Ciclo ] 2°Ciclo 7 3°Ciclo

Nome daMae:

Secundéario [1  Superior

Idade:____ Profissao:

HabilitacOes Literarias:

] 1°Ciclo [J 2°Ciclo 0 3°Ciclo

NUmero de Irmaos: 0o 01 02

Com quemvives?

Secundario [0 Superior

0 4 [O+de4d

0 Pais 0 Pai 0 Nae 7 Co familiares [JOutros




o

3. ENCARREGADO DE EDUCAGA

Nome: Parentesco:

Idade:  DatadeNascimento: / / Naturalidade:
Morada: Concelho:
CodigoPostal: - Localidade:

E-mail: Telefone/Telemovel: /
Profisséo: Telefone do Emprego:

4. SAUDE / HABITOS DE HIGIEN

a) Ja tiveste ou tens algum problema de saude?
L] sim [ N&o Sesim,qual?

b) Tens algum problema de satde que te impossibilite a pratica desportiva regular das aulas de
Educacao Fisica?

O sim [1 Nao Sesim, qual?

¢) Tomas algum medicamentoregularmente?

L] sim L] Nao Sesim,qual?

d) Sofres de algum tipo de alergia?

L] sim [ Nao Sesim,qual?

e) Ja foste hospitalizado?

L] sim [ N&o Sesim, porqué?

f) Emcasode SOScontactar: Telefone/Telemovel:

g) Costumas tomar banho no final das aulas de Educacéo Fisica?

0 Nunca [ Quasenunca [ Asvezes 0 Quasesempre [ Sempre
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h) Tens alguém na familia que tenha alguma doenca grave?

O sim [ Nao

Sesim,quem? Que doencga?

5. ROTINA DIARIA / DESLOCAGAO PARA A ESCOL

a) Normalmente a que horas te levantas e a que horas te deitas?

LEVANTAR DEITAR
[0 Antesdas7horas ] Antes das 21:30
[0 Entreas7/8Horas [ Entreas21:30/23:00 Horas
] Apésas8horas 1 Ap6s as 23 horas

b) Qualéadistanciaentre atua casae aescola(km)?

c) 2ara virespara a escola deslocas-te normalmente (assinala uma opgao):

[ Apé [l Decarro Em transportespublicos
1 De mota [0 Debicicleta 7 Outro? Qual

d) Em média, quanto tempo demoras no caminho de casa para a escola?
[0 Menosde 15 minutos 71 30 minutos 7 lhora 01 Maisde1hora
e) Antes de vires para a escola fazes alguma atividade?

L] sim [ Na&o Se sim, qual?

[0 Ajudo os meus pais [1 Levoosmeusirmdosaescola [1 Treino Outro

6. NUTRICA

a) Que refeicdes fazesdiariamente?

[0 Pequeno-almogo 1 Lancheaomeiodamanhd [0 Almoco
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[1  Lanche 1 Jantar [1 Ceia

b) Onde almog¢as normalmente em tempo de aulas (assinala uma opg¢ao)?

[J Casa [ Bar 1 Cantina [0 Restaurante [ Outros

c¢) Costumas comer antes das aulas de Educagéo Fisica?

O sim O Nzo

d) Bebes bebidas alcodlicas?

O sim O N&o
e) Fumas?
O sim O N&o

Sesim,comqueidade comecaste? anos.

7. VIDA ESCOLA

a) Jareprovaste?
] sim ] N&o Sesim, quantas vezes?
b) Qual é adisciplina de que mais gostas? E a que menos gostas?
¢) Consideras-te um aluno?
O Fraco [ Razoavel 1 Bom
d) Em casa tens alguém que te ajuda a estudar?

] sim [ Nao Sesim,quem?

e) Qual é a atitude dos teus pais em relacéo aos teus resultados escolares?

[0 Indiferenca [J Compreensdo [1 Castigo (1 Prémio

f) Qual é a profissdo que gostarias de ter no futuro?

i =|
| ee—a

8. TEMPOS LIVRE

a) Como ocupas os teus tempos livres?

[l Praticar Desporto 0 VerTV
[0 Jogarcomputador [ Passear

Ir aocafé [0 Ajudaros pais
Ler [J  OQutros
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[1  Estarcomosamigos 01 Iraocinema [l  Estudar Quais?

9. DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

a) Qual é oiinteresse que a aula de Educacéo Fisica desperta em ti?

1 Nenhum (1 Muito pouco 1 Pouco 1 Algum [l Muito

b) Quais sdo as tuas modalidades desportivas preferidas (assinala, no maximo, trés)?

(1 Andebol [l Escalada [l  Basquetebol [l Futsal | Natagdo | Ténis
[l Atletismo [0 Badminton (1 Futebol [l Ginastica | Voleibol Outra

¢) Quais séo as modalidades desportivas onde tens mais dificuldades?

(1 Andebol [l Escalada [1  Basquetebol (1 Futsal 1 Natagdo (1 Ténis
(1 Atletismo (1  Badminton (] Futebol [1  Ginéstica | Voleibol | OQutra

d) Alguma vez praticaste algum desporto federado?

0 sim L) Nao  se sim, qual?
0 Andebol [0 Ciclismo [0 Basquetebol [ Futsal 0 Natagéo [0 Patinagem
0 Atletismo [0 Badminton [0 Futebol 71 Hoquei 0 Voleibol [0 Outra
e) Durante quanto tempo praticaste esse desporto?

0 lano 0 2anos 0 3anos [0 Maisque3anos
f) Atualmente praticas algumdesporto?

0 sim [ N&o Se sim, qual?
[0 Andebol [0 Ciclismo [0 Basquetebol [ Futsal [0 Natagéo [0 Patinagem
[ Atletismo [J  Badminton [ Futebol 0 Héquei [0 Voleibol [J Outra
g) Se sim, com que frequéncia?

[l Menosde3horassemanais [1 4 horassemanais [1 6 horassemanais

1 3 horassemanais 71 5 horassemanais [0 Maisde6horassemanais

h) Durante as aulas, de Educacéao Fisica, respeitas as decisfes dos teus colegas de equipa?

0 Nunca [ Quasenunca O Asvezes [0 Quasesempre [J Sempre
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i) E as decisdes do arbitro?

0 Nunca [ Quasenunca O Asvezes 0 Quasesempre [ Sempre

j) Durante os jogos respeitas 0s adversarios?

0 Nunca [1 Quasenunca [ Asvezes [J  Quasesempre [J Sempre

k) Que notaobtiveste a Educacéo Fisica, noanoanterior?

10. OBSERVAGOE

Se achas que tens mais alguma informacéo que gostarias de apresentar, por favor, utiliza este
espaco:

Sejafrequentaste o Clube do DE, indica qual foi a modalidade.

Indica a modalidade de Desporto Escolar que gostarias de praticar neste ano letivo, sabendo

que as modalidades que existem séo: Desportos Gimnicos, Ténis, Voleibol Feminino e
Natag&o):

Agora ja te conhecemos melhor,
OBRIGADO PELA TUA COLABORAGCAO!

BOM ANO LETIVO...!
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Anexo lll — Consentimento Informado para realizacao do
Estudo Cientifico

[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Consentimento Informado

Questionario —Levantamento das Classificacdes Escolares.

Nadisciplinade Educacéo Fisicaestdarealizar-se umestudo cujafinalidade principal
realizar um levantamento das classifica¢Ges escolares de uma parte dos alunos da Escola
Secundéria de Penafiel, e tentar perceber se o facto de ser federado em alguma modalidade
forado contexto escolar, interfere oun&o nas classifica¢cdes dos alunos. Porisso, € importante
perceber o tempo que os alunos dispdem para o estudo apds as aulas, e verificar como estes
aproveitam o mesmo.

Emnenhum caso, os alunosterdo conhecimento dasrespostas, umavez que é um
guestionario confidencial.

Muito obrigada pela colaboragéo.

Setiverduvidas ndo hesite em pedir esclarecimentos aosresponsaveis presentes neste estudo
(Professora Cristina Ferraz e Diogo Magalhaes).

Declaracdo de Consentimento Informado

Foi-me explicado e compreendiem que consiste o teste queiraser efetuado, o seu objetivo e as
suaseventuaisimplicacdes. Entendo que aparticipacdo domeu educando_é estritamente
voluntéaria e dou 0 meu acordo para a realizacédo e participacao.

Nome completodo(a) Encarregadode Educacgéo Data
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Anexo IV — Questionario do Estudo Cientifico
é : [PORTO
FACULDADE DE DESPORTO
ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL c UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionario

Grupo |

Nome:

Data de Nascimento:__ / [/ Género:
Area de Residéncia: Concelho:
Nacionalidade: Naturalidade:
Grupo I

Escola que frequenta:

Ano de Escolaridade: Turma: Curso:

Ja reprovou algum ano ( se sim, guantos anos):

Disciplinas favoritas:

Disciplinas com mais dificuldades:

Grupo Il

E federado em alguma modalidade: Se sim, qual?

Ha quanto tempo é federado:




Onde comecou a praticar a modalidade:

N° de horas por semana: N° de vezes por semana:

Grupo IV

Pertence a um clube cujo horario de treino € superior a 6 horas semanais (ex:
Desporto Escolar )?

N° de vezes por semana:

Este clube possui competicbes? Se sim, quantas?

Que tipo de competicdes existe (local, regional, nacional)?

Grupo V

Se néo pratica nenhuma modalidade federada ou ndo pertence a nenhum
clube com uma carga horaria superior a 6 horas semanais, como dispende o
tempo depois do horéario escolar diério:

VerTV_____H Iraogindsio___ H Iraocinema H
Passear_ H Ler H Estudar____ H Ajudarospais___ H
Jogar computador/playstation H

Qutros_ H Quais?

Quantas horas semanais dispdes para essas atividades anteriormente
referidas?

Obrigado !
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