[BAPORTO

(

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

APRENDER A SE

R PROFESSOR

Relatorio de Estagio Profissional

Relatério de Estagio Profissional
apresentado a Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto com vista a
obtencdo do 2° ciclo de Estudos
Conducente ao grau de Mestre em
Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bé&sico e Secundario
(Decreto-lei n.°74/2006 de 24 de margo
e 0 Decreto-lei n.° 43/2007 de 22 de

fevereiro).

Orientador: Professor Améandio Graca

Rui Miguel Fao Pinto

Porto, setembro de 2018



Ficha de Catalogacéao

Pinto, R. M. F. (2018) Relatério de Estagio Profissional. Porto. Relatério de
Estagio Profissionalizante para obtencéo do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, apresentado a Faculdade

de Desporto da Universidade do Porto

Palavras-Chave: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FISICA;
ENSINO-APRENDIZAGEM: ATITUDE DOS ALUNOS



DEDICATORIA

Ao0s meus Pais, aos meus AvoOs e ao meu Irmao.






AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, irmao e AVOS por todo o apoio incondicional e por todos os
sacrificios que fizeram para me poder proporcionar a melhor formacao
académica e pessoal. Sem duvida que sem vocés nao seria possivel terminar
esta etapa tdo importante da minha vida. Em particular & minha SUPER MAE
que nem tem palavras para a descrever, foi sem divida alguma o maior e mais

importante pilar.

A Margarida, uma amiga, companheira e namorada. Obrigado por todo o
apoio.

A Inés, obrigado por toda ajuda e apoio na fase final desta etapa.

Aos meus colegas de turma, Gil, Bino e Diogo por todos os momentos que
passamos juntos e por tudo o que me apoiaram NnosS momentos mais

complicados.

Ao meu orientador, Professor Amandio Graca, pelo apoio ao longo desta
etapa, pelos conselhos muitissimo importantes que me transmitiu, pela

partilha de experiéncias e por contribuir em tudo para que fosse possivel.

A professora cooperante, Professor Helena Abrunhosa, pelos conselhos,
pelos ensinamentos e pela liberdade que me deu ao longo do meu Estagio

Profissional.

Ao meu colega Diogo, um agradecimento especial pelo grupo de Nucleo de

Estagio que construimos, fomos poucos, mas bons.
Aos meus alunos, levo um bocado de cada um de vocés comigo.

A Escola Pero Vaz de Caminha, pela forma como me recebeu e tratou ao
longo de todo o ano letivo.

Obrigado a todos que de alguma forma contribuiram para que isto tudo fosse

possivel.



VI



INDICE GERAL

D =To [T 0] £ - 1]
AGradeCIMENTOS ....oeiiiiiiiiiiiiii ittt e e e e e e Vv
1o Lot =T - | Vi
indice de FIguras € GIafiCOS..........c.ccviueieiieeieieeee e ee e, Xl
INAICE DB ANEXOS.....c.eiceieeeceeecee ettt Xl
RESUMO ...t e e e e XV
Y 013 = Lo PP XVII
ADFEVIATUIAS ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeees XIX
TN 0o 1¥ Lo Lo 1P 1
D1 RS T- Tl T T Y o - N 3
Apresentacao do EStAgIArio ............uuuiiiiieeiiiiieiiee e 3
Expectativas em relacdo ao estagio profissional...........ccccccccceiiieiieiieiiiiiiinnnnn. 5
Contexto da Pratica Profissional ..., 9
Enquadramento legal e Institucional do Estagio Profissional ......................... 9
Entendimento do Estagio Profissional............ccceeveiiiiiiiiiiiie 10
Apresentagao da ESCOIA ..........oevviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 12
Grupo de EdUCAGAD FiSICA ... .cuuiiieiiiiiiiiiiiiee et 15
Caracterizagao da turma reSidente .........cooovveeeeeeeee e 16
Realizac&o da préatica profissional...........ccccuiiiiiiiiiiiiiiiie e 19
Area 1 — Organizac&o e gestdo do ensino e da aprendizagem .............. 19
Concecao: o ponto de partida para 0 planeamento..............cceevveeviviiiinnenennn. 19
PlaN@AMENTO ... 21
Planeamento ANUAL .........coooi i 22
Plano de Unidade DIdALICA............uuuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeineneeeeneneeenees 23

VI



Planos 0@ QUIAL ... e 25

R=T= 17 V%= Lo T 27
CONrOlO A€ TUIMMA. ...cci it e e e 27
A implementacdo de Regras € ROtINAS .............uvceiiiieeiiiieeiiiene e, 28
Organizacéo e Gestao do tempo de aula, um desafio... .......ccccevvvvviiennennn. 30
Instruc@o e Feedback PedaglgiCo ............uuuuvuuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneenennnnnnnns 33
MOUAEIOS A€ ENSINO......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitbieiie bbb 37
Observacgao do Ensino e Avaliagdo da Aprendizagem............ccccoeeeeeeeeeeeenn. 39
Observagao do ENSINO ......oooeeeeeeeeeeeeee 39
F Y22 1= (o= Lo B PP PPPPPPPPPPPP 41
Area 2 — Participagdo na Escola e Relagdo com a comunidade. ........... 45
ALIVIAAAES NAO ELIVAS.......evviiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeee et 45
Corta Mato € Mega SPINT .......uuuiiiie e 46
Dia da Sapatilna..........ouuuiiiii i 47
“Arbitragem no Bairro”, um projeto apoiado pela APAF e pela FPF............. 48
Viagem de Finalistas a Madrid com a turma do 9°A...........cccceeveieiiiiveeinnnnnnn. 49
Visita de estudo ao parque aquatico de Amarante...........cccceeeeeeeeeeeeeeennnnnnnn. 51
Area 3- Desenvolvimento Profissional ...........ccccccceeveeieeeeecceeeeeeeee, 53

Estudo Investigacédo: Atitudes dos Alunos face a disciplina de Educacéo

1] o= LR SRR 53
INETOTUGEID ..t 53
ODbjetivos dO ESTUAO ......coooeeeeeeeeeeeeeeee 54
AV [=] 0 e (o] 0o | = WA 55
PaXo F=To] ¢z Tox=To o [0 o (U= 1] (o] =1 4 o HO P 56
Apresentacao dos Resultados............covviiiiiiiiiiiiiii e 57
Dados DeMOQGIAfiCOS .......ciiiiiiiiieeee e 57

VIl



Contributos desejados da Educacao FisiCa ..........cccccvvvvieiieicecieecciiiiec e 61

Contributos percebidos da Educacao FisiCa.........cccccvvviiiiiiieeieeeeiiiiece e 63
Fatores de agradabilidade nas aulas de Educacéo Fisica............ccccccvvvneenn. 66
Fatores de desagrabilidade nas aulas de Educacao Fisica ............cccc......... 69
Atividade Preferida ..........ei e 71
Atividade menos agradavel ... 72
Nivel de importancia atribuido & EF ... 73
Se a disciplina de Educacéo Fisica fosse opcional...............ccccoeeeeeeieeenen. 74
Importancia da Educacao Fisica relativamente as outras disciplinas........... 75
Preferéncia da Educacao Fisica relativamente as outras disciplinas............ 76
Atitudes e valores sociais e pessoais fomentados nas aulas de EF ............ 78
Importancia das diferentes areas de matéria da Educacéo Fisica............... 79
DIiSCUSSA0 dOS RESUIAUOS ... .uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibbiaiiibiebbbbebebbesaeeeeennanenenne 80
CoNCIUSOES O ESTUAD ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 88
Conclus@o e Perspetivas FULUras..............ceiiiiiie i 91
Referéncias BibliografiCas .........cceeiiiiiiiiiiiic e 93
AANBXOS it e e e ra s XXI
F N g1y (o T R 1 (o [N =T | (o TSR XXI
Anexo 2- Planeamento Anual da TUrMa .........cceevvviviiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeee XXV
ANEXO 3- Plano d€ AUl .........coeeieeeeiiiie e XXVII
Anexo 4- Cartaz Desporto ESCOIAr ... XXIX






INDICE DE FIGURAS E GRAFICOS

Figura 1 PavilnGo PolideSportivo ...............uueiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 12
Figura 2: Fotos da atividade “Dia da Sapatilha” ...............cccccviiiiiiiiiiiinnnnnns 47
Figura 3: Fotos da atividade “Arbitragem no Bairro”..............c.cooooeevviviiinnnnnn. 48
Figura 4: Foto da Viagem de Finalistas a Madrid...........cccccceeeviieeeieiveeiinnnnnn. 50
Figura 5: Foto dos alunos no escorrega - Parque Aquético de Amarante.... 51
Gréfico 1: Distribuicdo da amostra por Nivel de Escolaridade ..................... 57
Grafico 2: Distribuicao da amostra POr SEXO0 .......ccevvevvvuriiiiieeeeeeeeeiiiieeee e 58
Grafico 3: Distribuicdo da amostra por idades...........ccccceeeveieeiieeeeiiiiiieee e, 58
Gréfico 4: Pertence a alguma equipa do Desporto Escolar...........cccccoeeennes 59
Gréfico 5: Desportos que pratica ou pratiCou .........ccceeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee, 60
Grafico 6: Idealmente penso que a Educacéao Fisica deveria ...................... 61
Grafico 7: De facto, as minhas aulas de EF contribuiram para..................... 64
Gréfico 8: Aquilo que me agrada nas aulas de Educacéo Fisica................. 66
Gréfico 9: Aquilo que me desagrada nas aulas de Educacao Fisica ........... 69

Grafico 10: qual a atividade que mais lhe agradou nas aulas de Educacao
[ 72
Gréfico 11: Qual a atividade que mais Ihe desagradou nas aulas de
o [U]ox= Tox= To I i 1< o3 WO EEURRP 73
Grafico 12: Qual a importancia da EF na sua formacéo a nivel do ensino
072 TS o o1 74
Gréfico 13: Escolheria as aulas de Educacdo Fisica se esta fosse de
CaraCter OPCIONAL .....ccoeeeeeeee e 74
Grafico 14: Importancia da Educacdo Fisica relativamente as outras
(o 1Yol o] g = E PO 75
Grafico 15: Grau de preferéncia da EF em relacéo as outras disciplinas..... 77
Grafico 16: Atitudes e valores sociais e pessoais fomentados nas aulas de
EF na opini@o dOS @lUNOS ........cooiiiiiiiceiii e 79
Grafico 17: Areas de Matéria da Educacédo Fisica de maior e de Menor

Importancia na opiNi&0 dOS AlUNOS...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 80

Xl



Xl



INDICE DE ANEXOS

ANEXO L1- INQUENTEO ...t XXI
Anexo 2- Planeamento Anual da Turma .........cccevvvvviiiiiiiiiiiiieiieeeeeenn, XXV
ANexo 3- Plano de aula ..........couevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee XXVII
Anexo 4- Cartaz Desporto ESCOIar..........cccccvvvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, XXIX

X



XV



RESUMO

Este relatério reflete todo o percurso realizado ao longo do ano letivo 17-18
numa escola cooperante, na cidade do Porto. Tendo consciéncia de que o
estagio profissional se configura como um momento importante de
aproximacédo do futuro profissional docente ao mundo da escola, as suas
praticas pedagdgicas e aos principais protagonistas (professores, alunos e
pais), foi meu proposito um comprometimento empenhado em todas as
frentes da pratica de estagio supervisionada. A formacdo académica, as
experiéncias vivenciadas, assim como todo o contexto socio afetivo,
contribuiram para a minha opcéo pela profissdo de professor. Este ciclo de
vida que agora se conclui foi da maior importancia para mim, e termino-o com
a certeza de que era esta a experiéncia que queria ter. Com motivacao,
empenho e trabalho colaborativo fui superando as minhas dificuldades e num
olhar retrospetivo, considero que este foi 0 tempo em que aprendi mais do que
aquilo que ensinei. Na area 1 confrontei-me com o0s requisitos do
planeamento, da avaliacdo e da realizagcdo do ensino. Foram grandes os
desafios que me foram surgindo ao longo do ano, bem como as dificuldades
que senti e as estratégias que procurei para as ultrapassar. Na area 2
preocupei-me com a participacdo na escola e a relacdo com a comunidade.
Em todas as atividades previstas no Plano Anual de Atividades, valorizei os
momentos de partilha e convivio com alunos, professores e outros membros
da comunidade educativa, de forma a obter um conhecimento mais
diversificado e complementar do meu papel e das minhas func¢des enquanto
membro desta comunidade. Na area 3, investi na investigagao das “Atitudes
dos alunos face a disciplina de Educacao Fisica”. Através de uma abordagem
analitico-descritiva, com aplicacao de um questionario a trés turmas do ensino
basico foi possivel obter um retrato positivo da atribuicdo de importancia e do
interesse e dos alunos pela disciplina de educacdo fisica e das matérias nela

lecionadas.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA, ESTAGIO PROFISSIONAL, ATITUDES
DOS ALUNOS FACE A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA, REFLEXAO.
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ABSTRACT

This report reflects a whole school year of internship in a cooperative school
in Porto, Portugal. Knowing that this internship has direct consequences in my
professional future, making na important aproaching tu the real schools, real
pedagogical practices and to it’s protagonists (students and teachers), it was

my purpose to hardly commit myself in all the practices of this internship.

In the first parto f this report, | intend to let know the life project I've beem
working. All the experiences and all the social-affective context surely
contributes for being a better professional. This life cyvle that | just finished
was priceless to me, and | finish it with absolutly sure of my choice of being a
teacher. With motivation, commitment and col¢abprative work | overcame the
difficulties and looking back, in this experience I'm gladly sure that I've learned

more than | teached.

The “area 1” contains all about the planning skills, the evaluation skills and
pedagogical practices skills. It was full of challanges and difficulties, but it was

full of stratagies to overcome them too.

In “area 2” | worried about the school and comunity relationship. In all the
activities | planned during | tried to value moments of sharing and socializing
between students, teachers and other members of the school comunity,

complementing my knowledge as a teacher.

In “area 3” | worked on the investigation.The theme was “students attitud
towards physical education”. With na analytic-descriptive aproach (quiz),
answered by 3 classes, it was possible to get a positive answer about the

importance of physical education.

KEY-WORDS: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL INTERNSHIPS,
ATTITUDES OF THE STUDENTS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION
SUBJECT, REFLECTION
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INTRODUCAO

O Relatorio de estagio (RE) € um documento elaborado no ambito da unidade
curricular (UC) de Estagio Profissional (EP), introduzido no 2° ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP).

O RE, é o culminar de todo um processo de ensino-aprendizagem que decorreu
ao longo do ultimo ano letivo ha minha escola cooperante, a Escola Basica Pero
Vaz de Caminha, localizada em Paranhos-Porto. Todo este percurso, deve-se
ao trabalho colaborativo realizado com o Professor Orientador (PO) Améndio
Graga, com a Professora Cooperante (PC) Helena Abrunhosa e com o meu
colega Diogo Pereira pertencente ao NE. Este documento, € o relato de todo o

meu percurso académico retratado numa perspetiva pessoal.

As tarefas que sao exigidas ao EE ao longo do EP, vdo muito para além da
planificac&o e realizac&o das aulas. E da responsabilidade do EE avaliar, refletir
e procurar respostas para os desafios e as dificuldades que lhe vao surgindo ao

longo do EP.

O principal objetivo do EP ¢é a “integracdo no exercicio da vida profissional de
forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissdo” (Matos, 2014, p.3)*.

Segundo Névoa (1995, p. 25), “A formagao n&o se constroi por acumulagao (de
cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de

reflexividade critica sobre as praticas e de (re)constru¢cdo permanente de uma

! Matos, Z. (2014). Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino de educacdo fisica nos
ensinos basicos e secundario da FADEUP.



identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir na pessoa e dar um

estatuto ao saber da experiéncia”.

Durante o meu EP, fui responsavel por uma turma do 8°ano, a turma residente,
e uma turma do 5°ano, que partilhei com o meu colega do NE. Acresce a esta
experiéncia o contacto com o 1° Ciclo do Ensino Basico, uma turma do 3°ano,

num estabelecimento de ensino, deste agrupamento de escolas.

O presente documento, € constituido por capitulos e subcapitulos. A parte inicial
destinou-se a introducdo, ao enquadramento biografico, as expectativas e ao
entendimento acerca do EP. Na continuidade podemos encontrar o
engquadramento de toda a pratica profissional, o contexto onde a EC esta inserida

e enquadramento legal e institucional do EP.

Posteriormente, é apresentada a area 1 (Organizacao e gestdo do ensino e da
aprendizagem), neste capitulo da realizacdo profissional, estdo inseridos a
concecao, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo de todo o processo ensino-
aprendizagem. Na &rea 2 (Participacdo na escola e a relagdo com a comunidade
escolar), esta referido o meu envolvimento na escola, participagédo nos torneios,
visitas de estudo e viagem de finalistas. Na area 3 (Desenvolvimento
profissional), neste capitulo esta inserido o estudo de investigacdo-acao
“ATITUDES DOS ALUNOS FACE A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA”.



DIMENSAO PESSOAL
Apresentacdo do Estagiario
Nome: Rui Miguel Fao Pinto

Idade: 24 Anos

Naturalidade: Caminha (Viana do Castelo)

Sou o Rui, tenho 24 anos e sou natural de uma vila

nortenha, Caminha, separada de Espanha pelo Rio Minho.

Conhecida pelas suas lindas paisagens, Caminha tem o
turismo como atividade principal e apresenta também uma

grande diversidade de modalidades desportivas.

Desde crianga que sempre estive ligado ao desporto, fazendo as minhas
experiéncias infantis ao nivel da natacdo, andebol, futebol e remo. Sempre tive
mais apeténcia por desportos coletivos, sempre gostei de fazer parte de uma
equipa, por isso considero que a pratica desportiva deve estar aliada ao espirito

de equipa, a cooperacao e entreajuda.

Durante toda a minha infancia, as brincadeiras e os tempos livres eram
maioritariamente ocupados na rua com atividades ludicas- desportivas em
contraste do que acontece atualmente, em que as nossas criangas ocupam 0s
seus tempos com as novas tecnologias. De certo modo, sinto me um privilegiado,
pois entendo que foi através dessas experiéncias que adquiri habitos e valores

desportivos, da maior importancia para o desenvolvimento das criangas e jovens.

No entanto, foi o futebol a minha modalidade de elei¢cdo. Pratiquei futebol durante
12 anos, sempre em clubes locais, nos diferentes escalbes de formacgédo. As
condicbes materiais nem sempre foram as melhores, contudo esta situacdo
nunca foi para mim uma barreira ao meu empenho e entusiasmo na pratica deste

desporto.



Preciso de vos contar uma histéria. Nagueles anos em que praticava futebol,
com cerca de 10, 11 anos de idade, era um jovem bastante irrequieto, e isso
fazia-se sentir nos resultados académicos obtidos, ndo por falta de
competéncias, mas por atitudes e comportamentos nem sempre 0S mais

esperados em contexto sala de aula: conversar, brincar, estar distraido...

Aos 16 anos abandonei a pratica do futebol, mas a paixao continuou...foi quando
resolvi tirar o curso de Arbitro de Futebol. Dentro de campo, aquela equipa,
nunca me tinha despertado grande interesse, mas, mais tarde, fora dele, achei
gue seria uma boa estratégia para treinar o défice que sentia, ao nivel da atencao

e concentracao.

Curso concluido, formacéo de equipa e comecei a ver o desporto, e o futebol em
particular, de forma bem diferente, em que as regras, comportamentos, o espirito
de grupo e o respeito pelo outro, comecaram a fazer todo a diferenca, hum jogo.
Durante 6 anos dediguei-me e “viciei-me” nesta atividade de final de semana.
Contudo no final da época passada, ponderei a continuidade uma vez que, com
0 estagio profissional, o ano letivo presente seria de maior trabalho e dedicagéo
e receei ndo ter o tempo suficiente para desenvolver as duas funcées da melhor
forma. Ainda que com tristeza, decidi desistir da arbitragem dada a
responsabilidade deste novo ciclo da minha vida, ano de estagio na profissao
gue escolhi. Entretanto, em outubro recebi um convite para integrar uma equipa

dos quadros nacionais e ai ndo consegui dizer que nao.

A motivacado, tdo importante para o processo de ensino aprendizagem dos
nossos alunos, foi o fator preponderante para a minha deciséo, pois considero
que s6 com motivacdo é possivel desenvolver educacdo. O aluno sente-se
interessado quando a atividade/exercicio o leva a conhecer-se melhor,

experimentar-se e a afirmar-se quando se consegue superar.

Em termos familiares, vivo com os meus pais (ao fim de semana), nos periodos
letivos resido aqui no Porto. Tenho um irmao mais velho que é fisioterapeuta e
vive em Lisboa. E das pessoas mais importante da minha vida, e uma das que

eu considero ser um bom exemplo para mim, talvez o melhor exemplo que tenho.



Os meus pais vivem e trabalham em Caminha. O meu pai trabalha na construcéo
civil, ja a minha mae é professora. Mantenho uma relacdo muito saudavel com a
minha familia mais proxima, com a qual partiho momentos de lazer e boa

disposigéo.

Pois bem, acho que ja consegui dizer-vos um bocado daquilo que sou...

Expectativas em relacdo ao estagio profissional

O EP é o culminar de varios anos de estudo, de aprendizagens e vivéncias que
diretamente contribuiram para o nosso desenvolvimento enquanto pessoas e

futuros profissionais da educacéo.

Naturalmente que ao longo desde ano, muitas foram as dificuldades/desafios
que encontrei. No primeiro ano de Mestrado, através da préatica pedagogica
tivemos a possibilidade de trabalhar diretamente com criangcas em contexto
escolar, o que me permitiu ter uma primeira experiéncia nesta area, no entanto

bem diferente do que viria a ser o EP.

Na minha opinido, € nesta fase que as coisas realmente se tornam imprevisiveis.
Como profissional do ensino, terei de ter a capacidade de me adaptar a todas as
circunstancias, terei de conseguir lidar com os problemas individuais de cada
aluno, nunca descurando a disparidade de meios socias em que estes estédo

inseridos.

A escolha da escola para realizar o EP foi a primeira dificuldade que senti, a falta
de conhecimento relativamente aos contextos em que as escolas da cidade do
Porto estao inseridas, associada a falta de pesquisa da minha parte demonstrou

influenciar negativamente esta fase inicial.

No inicio do ano letivo confesso que senti muitas dificuldades em adaptar-me.
Durante 17 anos, fui tratado como aluno. Durante esse tempo, tive direitos e

deveres bem diferentes daqueles que passei a ter durante este ano. O simples



facto de entrar na escola e toda a gente me chamar professor era algo que mexia
bastante comigo. E 16gico que o orgulho que sentia era bem maior do que todos
0S receios que me atormentavam. Durante as primeiras semanas era complicado
distinguir os momentos em que tinha de adotar um comportamento de aluno dos

momentos em que tinha de ser professor.

A simples entrada na escola, durante as primeiras semanas tornou-se num
momento de alguma tensdo. Nunca tinha imaginado entrar numa escola como
professor, sentia-me desprotegido, e com dificuldades de enfrentar esta etapa
como deveria. Passado poucos dias, senti necessidade de me adaptar a estas
novas situacdes, senti que tinha de mudar de mentalidade. Na terceira semana,
lembro-me perfeitamente que comecei a frequentar mais assiduamente a sala
dos professores, um local bastante distinto do resto da escola, mas que viria a
ser muito importante para mim. Nas primeiras vezes que la entrei, confesso que
me isolava um bocado dos restantes professores. No decorrer das primeiras
semanas, comecei a aproximar-me mais de toda a gente, inclusive, no almogo
de professores em que estive presente, conheci um professor que era da minha
terra. Sinceramente, acho que foi muito bom conhecé-lo, criamos uma boa

amizade e com isto consegui aproximar-me mais dos restantes professores.

As expectativas em relacdo ao EP, na verdade, foram se alterando a medida que
o tempo passava. No inicio, essas expectativas foram criadas em funcéo daquilo
gue os meus colegas do ano anterior me transmitiam, as palavras de ordem eram
sempre as mesmas, trabalho, sacrificio, vontade de aprender e muita
organizacao. Pois bem, foram estas primeiras impressfes que levei comigo para
enfrentar esta etapa. A humildade, e a vontade de aprender foram sem davida
as palavras que melhor me caracterizaram ao longo deste ano. Desde o primeiro
dia que entrei naquela escola, sempre me mentalizei que seria um ano repleto
de novas experiéncias muito ricas para mim enquanto futuro professor. E eu
tinha uma vontade enorme de aprender com eles, com o0s professores com 0s
funcionarios com os alunos. Sabia que toda a gente tinha coisas para me

ensinar, e, claro, tinha também uma vontade enorme de lhes poder transmitir as



minhas ideias, 0s meus conhecimentos. Tinha como objetivo deixar a minha

marca.

No que diz respeito as instala¢des, as expetativas iniciais ndo eram as melhores.
E do conhecimento de todos, que nem sempre as escolas tém disponiveis
condicBes favoraveis para a criagdo de um processo de ensino aprendizagem
rico. No entanto, essas expetativas rapidamente se alteraram. Figquei muito
satisfeito quando me foram apresentar as instalacées desportivas da escola,
pavilhdo interior em excelentes condi¢cfes, ginasio que me permitia lecionar
aulas de modalidades como a ginastica e a danga, e um campo exterior, cuja
utilizacao estava dependente das condi¢cdes meteoroldgicas, e por esse mesmo
motivo apenas o considerei para planear as minhas aulas durante o primeiro
periodo. No que toca aos materiais disponiveis para as aulas, fiquei muito
surpreendido, tanto pela diversidade existente como pelo seu estado de
conservacdo. Todos estes fatores tiveram um grande peso no momento da
construcdo do plano anual, uma vez que as condicdes que me foram
disponibilizadas contribuiam para um processo de ensino-aprendizagem muito

rico e diversificado.

Relativamente a PC, as expetativas eram muito elevadas. Sempre imaginei uma
pessoa carregada de experiéncia, conhecimento, exigente, acessivel, pronta a
me ajudar nas situacdes mais dificeis que me pudessem surgir ao longo do ano.
Lembro-me perfeitamente no primeiro ano de mestrado, quando realizei um
questionario a professores ja com alguns anos de experiéncia todos eles
referiam a importancia do PC, ndo s6 no ano de estagio como no futuro. Pois
bem, tudo o que esperava da minha PC encontrei na professora Helena, sempre
pronta ajudar, sem duvida que foi uma das pessoas mais marcantes deste meu
percurso, tornando-se uma pec¢a fundamental no meu crescimento enquanto

pessoa e enquanto futuro professor.

Quanto ao PO, sempre imaginei alguém que me ajudasse a percorrer este
caminho, carregado de conhecimento e experiéncias para partilhar comigo, que
realizasse um acompanhamento constante, quer ao nivel da pratica quer ao nivel

da teoria, alguém aberto ao didlogo e a troca de ideias tdo importante nesta fase.



Em relacdo ao meu colega de NE, as expetativas sempre foram muito elevadas,
e confesso que fiquei muito satisfeito. Uma vez que ja o conhecia, sempre
esperei um ombro amigo, pronto a ajudar em qualquer situacao. J4 temos uma
amizade com alguns anos, sempre o acompanhei neste percurso desde o
primeiro ano da licenciatura, e da mesma forma que ele sabe que pode contar

comigo para todas as situagdes, eu tinha a certeza que poderia contar com ele.

Da minha turma, nunca perspetivei nada até os conhecer. Sabia a partida que
eram miudos com alguns problemas, associados em grande parte ao contexto
em que estavam inseridos, onde os problemas sociais estavam bem presentes.
Sinceramente, foi melhor assim. Na minha opinido, devemos ser nds proprios a
conhecer 0s nossos alunos, a caracteriza-los e nada melhor que o tempo que
passamos juntos para o fazer. Ainda que sem grandes expectativas criadas no
inicio do ano, confesso que fiquei muito surpreendido com eles, e confirmei
aguilo que pensava, nada melhor que o tempo que passamos juntos para 0S

conhecer.

Em concluséo, considero que as expectativas criadas desde o inicio foram
superadas. Entrei naquela escola com vontade de aprender, e foi essa mesma
vontade que me acompanhou durante este percurso, hunca esquecendo 0 meu

objetivo, o de deixar a minha marca, e acho que consegui.



CONTEXTO DA PRATICA PROFISSIONAL

Enquadramento legal e Institucional do Estagio Profissional

O EP é uma UC que integra o plano de estudos do 2° Ciclo de Estudos em Ensino
nos Ensinos Bésicos e Secundéario da FADEUP. O EP esta estruturado de
acordo com as orientagcdes legais previstas no Decreto-lei n°79/2014 de 14 de
maio, que menciona o conjunto de competéncias que o EE tem de adquirir ao
longo da sua formacdo para obtencdo de grau de Mestre em Ensino,

indispensavel para a pratica da docéncia.

O EP rege-se mais especificamente pelas Normas Orientadores e pelo

regulamento da UC do EP.

O EP esta dividido em duas partes, pratica pedagdgica supervisionada, realizada

em escolas cooperantes e o RE.

Ap0s aprovacgdo no primeiro ano do ciclo de estudos, os estudantes estagiarios,
candidatam-se a um lugar num NE da rede de escolas cooperantes, sendo
colocados com base nos critérios pré-definidos. Os nlcleos de estagio, pode

incluir entre 2 a 3 estagiarios por escola.

No que diz respeito ao enquadramento do plano formativo, o EP abrange

diversas areas:
Area 1: “Organizacéo e Gestao do Ensino e da Aprendizagem”;
Area 2: “Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade”;
Area 3: “Desenvolvimento Profissional”;

A Area 1 diz respeito & concecao, ao planeamento, a realizacéo e a avaliagéo de

todo o processo de ensino-aprendizagem.

A Area 2, engloba todas as atividades, sejam elas de cariz letivo ou n&o letivo
realizadas pelos EE. “(...) todas as atividades n&o letivas realizadas pelo

estudante estagiario, tendo em vista a sua integracdo na comunidade escolar e



que, simultaneamente, contribuam para um melhor conhecimento das condi¢des

locais da relagdo educativa e a exploragdo da ligagcdo entre a escola e o0 meio” 2

A Area 3, diz respeito ao desenvolvimento de competéncias profissionais, area
gue engloba atividades e vivéncias importantes na constru¢cdo da competéncia

profissional do EE.

Tal como nos é referido nas normas orientadoras (2016-2017, p.3), o EP é visto
“(...) como um projeto de formacdo do estudante com a integracdo do
conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor, numa
interpretacdo atual da relacéo teoria pratica e contextualizando o conhecimento
no espaco escolar. O projeto de formacdo tem como objetivo a formacdo do

professor profissional, promotor de um ensino de qualidade”

Em conclusdo, o EP assenta numa formacado diversificada, situacional e

abrangente em contexto real.

Durante este percurso, é de esperar que o EE realize um processo evolutivo,

sustentando em adquirir mais conhecimento e alargar horizontes.

Entendimento do Estagio Profissional

Esta etapa em que decorre o EP foi um dos momentos mais marcantes de toda
a minha formacao. Toda esta caminhada carregada de novas experiéncias fez-

me crescer como pessoa e como professor.

Apesar de nao ter sido a primeira vez que tive contacto com a escola, uma vez
gue no ano anterior todos 0s estagiarios tiveram a oportunidade viver uma
experiéncia pedagogica em grupo, a verdade € que foi durante o EP, que me
deparei com a verdadeira realidade. O cenario desta nova etapa previa-se bem

diferente da experiéncia que tinha vivido o ano passado. Planear e lecionar aulas

2 Normas orientadores do Estagio Profissional do ciclo de estudos conducente
ao grau de mestre em ensino de Educacdo Fisica nos ensinos basicos e
secundario da FADEUP
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em grupo € bem diferente do que fazé-lo sozinho. Quando somos responsaveis
por uma turma, onde as decisdes tém de ser tomadas por nés e onde todas as
nossas escolhas influenciam as aprendizagens dos nossos alunos, as coisas

ficam bem diferentes.

Tal como nos refere Batista e Queirés (2013, p.44), “Durante o Estagio
Profissional, o estudante-estagiario tem a oportunidade de transformar os seus
conhecimentos, no sentido de os adequar as exigéncias contextuais e concretas
da pratica”. E com base nesta ideia, que, na minha opinido o EP é visto como a
transferéncia da teoria para a pratica. Contudo, vivencie situacdes em que a

teoria ndo foi suficiente para dar a resposta mais adequada a pratica.

Aquando da lecionacdo da modalidade de ginastica, os conhecimentos e
aprendizagens que eu tinha realizado durante a minha formacéao académica, ndo
eram suficientes para desenvolver com 0s alunos todos os contetdos previstos.
Esta situacao, obrigou-me, face ao perfil da minha turma, procurar estratégias e
metodologias diversificadas com o objetivo de motivando e envolvendo os
alunos, desenvolver competéncias especificas ha modalidade de Ginastica. Nao
devemos negligenciar, nos estudos teoricos, que os fatores contextuais da
escola, muitas vezes se afiguram como barreiras, mas outras ha em que sdo
facilitadores significativos. O exemplo desta situacao, foi a atividade “arbitragem
no bairro”, que promovi em articulagdo com a Federagao Portuguesa de Futebol.
Esta atividade teve um impacto maior, uma vez que a modalidade de Futebol é
uma das preferidas por estes alunos, isto pode também estar associado ao

contexto social em que a escola esta inserida.

Pimenta (2005, p.70) refere-nos que “a finalidade do Estagio Profissional é
proporcionar que o aluno tenha uma aproximacéao a realidade na qual ir4 atuar.
Portanto, ndo deve colocar o estagio como polo préatico do curso, mas como uma
aproximacéo a prética, na medida em que sera consequente a teoria estudada
no curso, que, por sua vez, devera constituir-se numa reflexdo sobre e a partir
da realidade da escola”. O acesso a realidade que o autor nos refere, permite-
nos conhecer novos contextos escolares, permite-nos abrir horizontes e prepara-

nos, sem duvida alguma, dada a sua diversidade, para experiéncias futuras.
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O EP permite ao EE trabalhar com diferentes niveis de ensino, obrigando o a

adotar diferentes posturas, de acordo com o contexto em que esta a lecionar.

“O periodo de iniciagdo ao ensino representa o ritual que ha-de permitir transmitir
a cultura do professor iniciante (conhecimentos, modelos, valores e simbolos da
profissdo), a integracao da cultura na personalidade do proprio professor, assim
como a adaptacdo do mesmo ao entorno social em que desenvolve a sua
atividade docente. (...) E um periodo de tensbes e aprendizagens intensivas em
contextos geralmente desconhecidos e durante o qual professores iniciantes
devem adquirir conhecimento profissional além de assegurar um certo equilibrio
pessoal” (Garcia, 1999, p.30).

Em concluséo, esta etapa da formacdo académica de um estudante é o culminar
da ligagédo entre a teoria e a pratica, onde “a teoria € uma pratica pensada,
imaginada e refletida, e (em) que a pratica € uma teoria ou conjunto de
conhecimentos a vista, numa pratica culminante no horizonto da teoria” (Bento,
1995, p.51).

Apresentacao da Escola

A Escola Péro Vaz de Caminha,

R L/

situada na Rua da Telheira perto do =\ g

Bairro de Sao Tomé, nasceu no ano de
1970.

Nesta fase inicial, a escola ndo dispunha
de instalacdes préprias, o que levou a

utilizacdo de duas casas particulares,

uma localizada na Rua do Rosario e i1 payiho Polidesportivo
outra na Rua Nossa Senhora de Fatima,

tal como ocorria nas restantes escolas desta altura, havia instala¢des destinadas
a rapazes e instalagbes destinadas a raparigas. Foi nestas condigbes que o

ensino decorreu durante dezassete anos.
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S6 em meados do ano de 1987, esta instituicdo se transferiu para o local onde

ainda hoje esta.

Neste momento, a escola faz parte de um agrupamento que € composto por
quatro estabelecimentos de ensino, dos quais um é do 2° e 3° ciclo e trés do 1°
ciclo, com Jardins de Infancia, sendo eles: Escola Basica Péro Vaz de Caminha,
EB1/JI da Agra, EB1/J1 S. Tomé e EB1/JI dos Miosatis.

Atualmente, a escola dispde de diversas zonas distintas, constituidas por 4
blocos, um espaco exterior de recreio com campo de jogos.

No ano de 2002, a escola sofre alteracbes das suas infraestruturas,
nomeadamente a construcdo de um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em um
pavilhdo interior, um ginasio, uma sala destinada aos professores de EF, um

armazém de material disponivel para as aulas, bancada e dois balneérios.

No que diz respeito ao material disponivel para as aulas, a escola disp6e de um
sem numero de materiais, maior parte deles em bom estado de conservacéo o

gue nos possibilita a utilizacao de tudo para as mais variadas modalidades.

No que confere ao papel do pessoal ndo docente, a instituicdo sofre de um
problema que esta presente na maioria das escolas, onde o numero de
funcionarios nem sempre é o suficiente para o normal funcionamento da
instituicdo. No entanto, na escola Pero Vaz de Caminha, dada a entrega e
dedicacdo de todos, funcionarios, professores e alunos, obstaculos mais
problematicos raramente se fazem sentir. Mais especificamente nas instalacdes
desportivas da escola, estdo permanentemente dois funcionarios que
contribuem para o bom funcionamento do espaco, sempre disponiveis para nos
ajudar nas mais diversas situacdes. De salientar a disponibilidade que sempre
demonstraram para nos organizar/preparar todo o material que necessitamos
para as aulas. Na minha opinido, as diversificadas funcdes do pessoal néo
docente tém um papel muito importante dentro da comunidade escolar como por
exemplo: proporcionar atividades de animacé&o as criancas, zelar pela seguranca

das criancas no receio/estabelecimento de ensino, observar comportamentos

13



das criancas, conservar o material e equipamentos didaticos, assegurar a

manutencao das condi¢cdes de higiene e salubridade dos espacos entre outros.

A EC estd inserida na rede de escolas abrangidas pelo programa TEIP, que
surgiu no ano de 1996. Este programa, criado pelo Ministério da Educacéo,
abrange instituicbes educativas inseridas em contextos sociais debilitados.
Grande parte dos nossos alunos pertence a agregados familiares destruturados,
com dificuldades econdmicas. Este programa surge com o objetivo de transmitir
valor/educacdo aos nossos alunos, combater a indisciplina e 0 insucesso

escolar.

No que diz respeito as ofertas educativas presentes nesta instituicdo, € de referir
a unidade de multideficiéncia presente na escola que acolhe muitos alunos com

deficiéncias.

Os oOrgaos de gestao desta instituicdo educativa estdo organizados da seguinte
forma: O diretor, o Conselho Administrativo, o Conselho Geral e o Conselho
Pedagdgico. Tal como acontece noutras escolas, 0 6rgdo maximo € o Conselho
Geral liderado pelo presidente.

A disciplina de EF esta inserida no departamento de expressdes, possui um
regulamento préprio que tem como objetivo definir as regras que os alunos

devem ter em contexto de aula bem como dentro das instalacdes desportivas.

A nivel de organizacdo de espacos, a escola é composta por quatro blocos e um
pavilhdo gimnodesportivo que é composto por um ginasio, um campo de jogos

exterior e um atrio.

Na minha opinido, a escola proporciona condi¢ées aos seus alunos, tanto ao
nivel de infraestruturas como a nivel material e corpo docente que contribuam

para um processo de ensino aprendizagem contextualizado e eficaz.
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Grupo de Educacéo Fisica

Pertencer a um GEF, pareceu-me desde o inicio, uma experiéncia muito

enriquecedora e motivante.

Este grupo, pertencente ao departamento de expressdes, é constituido por 7
professores, sendo dois deles estagiarios. As reunifes que tivemos ao longo do
ano, tinham como objetivo discutir e definir aspetos importantes relacionados

com o nosso trabalho, no que diz respeito a atividades letivas e nao letivas.

Todas as atividades criadas ao longo do ano pelo GEF foram planeadas
minuciosamente nas reunides que tivemos, onde tive o prazer de participar,
dando sempre que necessario a minha opinido, o que contribuiu
significativamente para desenvolver a minha identidade enquanto professor. O
facto de me darem possibilidade de falar nas reunides, e de acreditarem nas
minhas competéncias, partiihando sempre que possivel as minhas ideias,

ajudou-me a dissociar o papel do papel de aluno para professor.

O facto de nos reunirmos regularmente, facilitou bastante a minha integracao
dentro do grupo, permitiu-me partilhar experiéncias, receber conselhos, ouvir
histérias dos professores com mais experiéncia, em suma, o facto de poder ter
integrado este grupo foi muito positivo para mim enquanto futuro professor, nao
s6 pelas experiéncias e conhecimentos que arrecadei, como pelo acréscimo de
conhecimento relativamente as burocracias relacionadas com a organizacéo

destas atividades.

Na minha opinido, o ano letivo ficou marcado pelo profissionalismo que este
grupo demostrou, os professores trabalharam afincadamente em prol da
gualidade de ensino daqueles alunos, proporcionando-lhes novas experiéncias,

promovendo o desporto e a escola e melhorando a qualidade do ensino.
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Caracterizagcao da turmaresidente

“Os meus meninos”

7

“Para educar uma crianga, é necessario o esforgo de toda uma aldeia.’
Provérbio africano
Estanqueiro (2010)

Na primeira reunido de NE, com o meu colega e a professora cooperante,

procedemos a escolha da TR e da TP.

Foi-me, entdo, delegada a turma do 8°B como TR e a turma do 5°D como TP

entre o NE.

A primeira reunido de conselho de turma foi logo a seguir. Nos primeiros dias
desta nova etapa da minha vida, naturalmente que 0 nervosismo era muito,
estava tudo acontecer tao rapido. Era um misto de sensac¢fes. Estava, por um
lado, muito entusiasmado e motivado para esta fase tdo importante da minha
formacdo, por outro, cheio de receios dada a responsabilidade que me iria ser
dada.

Andei uma semana a pensar como seria a minha turma. Surgiram-me inUmeras
questdes: “Sera que eles vao gostar de mim? Sera que me vao respeitar? Sera
gue me calhou uma turma daquelas que nédo gosta nada das aulas de Educacéo

Fisica?”. S6 me restava uma solugao, esperar pela aula de apresentacgao.

No dia 14 de setembro, la fui eu para a aula de apresentacéo, quase sem dormir,
tal era 0 nervosismo que sentia. Estava prestes a conhecer a minha turma, 0s
‘meus meninos’. Para mim, era sem davida um dos momentos mais importantes

desta caminhada.

Ciente de que a minha EC se encontra enquadrada num meio onde as
dificuldades sociais e financeiras assumem particular relevo , estava convencido

de que iria encontrar alunos, cujos comportamentos refletiriam (de forma mais
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intensa, pensava eu) as consequéncias associadas as referidas desvantagens

sociais.

A minha TR era composta por 24 alunos, 11 do sexo masculino e 13 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos. Na reunido de
conselho de turma, os professores tinham caracterizado individualmente todos
os alunos, e sinceramente as primeiras impressées que me foram transmitidas

nao foram as melhores.
Era necessario saber com quem ia trabalhar.

Segundo Bento (2003), “o aluno é o principal campo-de-acado-pedagdgica do
professor, razao pela qual devemos conhecer o mais detalhadamente possivel

as situagodes concretas da sua vida”.

Na minha primeira aula com ela, distribui uma ficha de informacéo elaborada em
NE, que me possibilitou recolher informacéao relativamente aos meus alunos, tais
como: nome, data de nascimento, agregado familiar, residéncia, modalidade
favorita, nimero de vezes que praticavam desporto por semana, notas obtidas a
disciplina em anos anteriores, passatempos favoritos e motivagao relativamente

as aulas de EF.

Depois de uma analise mais cuidada sobre as respostas dadas pelos meus
alunos a ficha de informacao, pude constatar que 10 dos 24 alunos residiam em
Paranhos, 1 em Valongo, 1 no Amial, 1 em Gondomar, 1 em Gaia, 1 na Alameda
e 1 no Bairro do Lagarteiro.

No entanto, relativamente ao agregado familiar, as respostas deixaram me um
pouco alerta quando constatei que apenas 12 dos 24 alunos viviam diariamente

com ambos os progenitores.

Uma percentagem significativa de alunos vive num agregado mono- parental, o
que, eventualmente, poderd vir a interferir tanto nos resultados académicos
como nas atitudes e comportamentos. Na faixa etaria em que os alunos se

encontram o envolvimento parental no acompanhamento do quotidiano escolar
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e a articulacao estabelecida com a escola séo facilitadores do processo ensino-

aprendizagem e da integracdo dos alunos na escola.

No que diz respeito as respostas que deram relativamente aos niveis obtidos no
ano anterior a disciplina, assim como o nimero de vezes que realizavam pratica
desportiva por semana, os resultados ndo foram nada preocupantes, levando-
me a crer que se tratava de uma turma com alunos predispostos para a pratica

desportiva, com niveis de aproveitamento razoaveis.
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REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

AREA 1 - ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

Concecao: o ponto de partida para o planeamento.

“Todo o projeto de planeamento deve encontrar 0 seu ponto de partida na

concepcéao e conteldos dos programas ou normas programéaticas do ensino

(..)
(Bento, 2003, p.7)

A concecdo é vista como a base que norteia o planeamento. Antes de
realizarmos todo o planeamento, torna-se fundamental consultar alguns

documentos de extrema importancia para a docéncia na nossa disciplina.

No inicio deste ano letivo, consultei os programas nacionais de EF, o PEE,
projetos curriculares e regulamento interno da disciplina. Todos estes
documentos, orientam a organizacao e gestao do ensino e das aprendizagens
na nossa disciplina, e proporciona um entendimento geral para todos o0s

docentes de EF.

Tal como nos refere Graga (2001, p.110) “o conhecimento que o professor tem
da disciplina que leciona interage com conhecimentos, convic¢cbes e crencas
acerca da educacao, do ensino e aprendizagem, acerca dos alunos e acerca dos
contextos educativos.” O autor remete-nos para a necessidade de complementar
0 conhecimento com as nossas concecodes de ensino, de educacéo, de escola e

da propria disciplina.
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De acordo com as normas orientadores do EP3, a concegdo visa “projetar a
atividade de ensino no quadro de uma concecdo pedagdgica referenciada as
condi¢cdes gerais e locais da educacdo, as condigBes imediatas da relacdo
educativa, a especificidade da Educacdo Fisica no curriculo do aluno e as

carateristicas dos alunos”.

O programa é visto como uma proposta metodologica dos conteudos da
disciplina, nas diferentes modalidades e com os objetivos de cada uma delas, no

entanto devera ser contextualizado as necessidades de cada professor.

Uma vez que trabalhei com uma turma do 8°ano, no inicio do ano letivo analisei
cuidadosamente o programa nacional de EF para o 3° ciclo. Segundo Bento
(2003, p.19), “o programa de ensino numa dada disciplina assume quase um
«caracter lei» e possui 0 lugar central no conjunto dos documentos para o

planeamento e preparagao direta do ensino pelo professor”.

Durante esta etapa da minha formacao, tive a possibilidade de confirmar que o
programa € desajustado face a realidade de ensino atual, uma vez que o
programa pressupde um desenvolvimento constante das competéncias dos
alunos e isso nem sempre acontece, 0 que por consequéncia muitas vezes
condiciona o processo. Cabe ao docente, estabelecer metas atingiveis, procurar
estratégias que permitam o seu grupo atingir essas mesmas metas, tendo em
conta as condi¢cdes materiais e espaciais que tem disponiveis, e a duragdo das
UDs.

Outro dos documentos que analisei durante o ano foi o PEE. Segundo Santos et
al. (2009, p.43), este documento deve retratar o contexto da escola, “(...)
explicitando os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo se
propbe cumprir a sua funcdo educativa, definidos a partir da realidade
socioeconémica da envolvente escolar’. A andlise deste documento, permitiu-

me arrecadar informacdo importante relativamente ao contexto social e

3 Normas orientadoras do Estagio Profissional do ciclo de estudos conducente
ao grau de mestre em ensino da Educacdo Fisica nos ensinos basicos e
secundario da FADEUP.
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demografico em que a escola esta inserida, conhecer a sua histéria e 0s
objetivos a atingir. No que diz respeito a minha EC, o PE “surge, assim, da
necessidade de aumentar a visibilidade dos processos de escolarizacao,
mobilizando vontades e recursos para promover uma acéo educativa articulada
e eficaz. Apresenta-se como um documento orientador, aberto, flexivel e
dindmico, na medida em que se encara como passivel de alteracdes em funcéo
da reflexdo da pratica e através dos resultados dos processos de
autoavaliacdo®’. Estas orientagdes servem como ponto de partida para todo o
planeamento, ficando desta forma a responsabilidade de cada professor adaptar
as orientagcbes em funcdo do contexto em que a escola esta inserida e as

caracteristicas dos seus alunos.

Planeamento

Tal como nos refere Bento (2003, p16), “O planeamento constitui a esfera de
decisdo na qual o professor pré-determina quais os efeitos a alcancar no ensino
e para qué sao despendidos tempo e energias”. Desde o inicio que me
consciencializei da importancia de todo o processo de planeamento. Sabia de
antemdo que todo este procedimento iria influenciar diretamente as

aprendizagens dos meus alunos.

Tal como nos refere o autor acima citado, o planeamento esta dividido em trés

fases distintas, o Pano Anual, o Plano de Unidade Didatica e o Plano de Aula.

7

O Planeamento é um processo chave para o desenvolvimento dos nossos
alunos, deverd ser ajustado as caracteristicas da turma e da escola,

proporcionando um processo de ensino-aprendizagem justo coerente.

O processo de planear, tornou-se muito importante para mim, obrigou-me a

refletir sobre as minhas decisdes, adaptar e reconstruir sempre que necessario,

4 Projeto Escolar Educativo do Agrupamento de Escolas, ano letivo 2017/2018,
aprovado pelo Conselho Geral. (p.4)
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nunca descurando o foco principal, os meus alunos e as suas aprendizagens.

Muitas das dificuldades que senti ao longo do ano estdo associadas a
imprevisibilidade de todo este processo, tais como: modalidades a lecionar,
namero de aulas disponiveis para cada unidade didatica e organizacdo dos

espacos.

Na minha opinido, torna-se fundamental, para o professor, adaptar e readaptar
constantemente todo o processo de planeamento. Ao longo do ano, o meu
planeamento foi sofrendo alteracbes, devido a situacdes imprevistas que

ocorreram, tais como: visitas de estudo, greves, provas de afericado, etc..

Planeamento Anual

Para Bento (2003, p. 59), o Plano anual “é um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas”. Tal como nos refere o autor, o plano anual, € um documento que
requer uma analise e reflexdo pormenorizada, onde devem ser tomadas
decisbes de forma fundamentada e consciente. Trata-se de um plano geral,
integrante e contextualizado, que permite estruturar o que se pretende realizar

ao longo do ano.

Antes da elaboracéo deste documento, é necessario considerar alguns fatores
importantes e que influenciam diretamente 0 mesmo, tais como: o humero de
aulas disponiveis para cada UD, os espacos disponiveis para a realizacdo das
aulas, o programa e o material disponivel. Na minha opinido, estes foram as

variaveis que mais influenciaram a construcdo do meu plano anual.

O plano anual que nos foi disponibilizado pela Professora Cooperante na
primeira reunido de NE ja estava construido para os trés periodos. Nele
constavam as modalidades escolhidas para cada ciclo, bem como o niumero de

aulas disponiveis para cada uma.
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No Plano Anual que me foi fornecido, as modalidades que estavam estipuladas
para o 8°Ano eram: Basquetebol (12), Atletismo (12), Tag-Rugby (12), Aptidao
Fisica (3), Futebol (9), Ginastica (10), Badminton (10), Natacéo (6), Andebol (11)
e Danca (10).

Durante o ano, ainda que o numero de aulas definidas por modalidades ja
estivesse estabelecido desde o inicio, a PC deu-nos total liberdade para reajustar
esse mesmo numero de sessdes, consoante as necessidades dos nossos
alunos e as condic¢des especificas dos espacos. Sem duvida que foi no segundo
periodo que mais dificuldades senti. As aulas de natacdo, que se realizaram na
FADEUP, foram lecionadas todas as quintas feiras, e tinham a duracédo de 90

minutos, o que me obrigou a fazer alteracdes no plano anual.

Todas estas condicionantes, na minha opinido, nao influenciaram negativamente
todo o processo de aprendizagem dos meus alunos, no entanto, mas dado o
namero baixo de aulas que tinhamos disponivel para cada modalidade, os

contelidos programaticos nem sempre eram abordados na totalidade.

Em concluséo, ao longo do ano senti, por vezes, necessidade de reajustar o
Plano Anual, sempre com a preocupacdo de otimizar as aprendizagens dos

meus alunos.

Plano de Unidade Didatica

“As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes
essenciais do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais
e integrais do processo pedagdégico e apresentam aos professores e alunos

etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”. (Bento, 2003, p.75)

Ao longo do EP, planeei e elaborei as diversas UDs tendo por base o MEC,

proposto por Vickers (1990).

O MEC esta dividido em trés fases, sendo elas; fase de andlise, fase de decisdes

e fase de aplicacdo. A fase de analise, esta dividida em trés moédulos: no
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primeiro moédulo, estdo mencionados os conhecimentos de cada categoria
transdisciplinar (habilidades motoras, cultura desportiva, conceitos psicossociais
e fisiologia do treino). No segundo mddulo, estq presente uma andlise ao
estabelecimento de ensino, as condi¢cdes espaciais e materiais, bem como o
material disponivel para a lecionacdo dos conteudos propostos. No terceiro

modulo, surge a analise aos alunos, a nivel motor, psicossocial e cognitivo.

A fase de decisdes compreende quatro modulos. No quarto modulo, é
determinada a extensdo e a sequéncia dos contetudos a abordar. No quinto
modulo, estdo definidos os objetivos em funcdo dos dominios motores
(habilidade motoras e fisiologia do treino), cognitivo (cultura desportiva) e socio
afetivo (conceitos psicossociais). No sexto modulo, estdo definidas as
configuracdes das avaliacdes e no médulo sete, estdo definidas as progressbes

de ensino para as habilidades motoras a abordar.

Por ultimo, na fase de aplicacéo, o oitavo mdédulo engloba todas as planificacdes

de aulas (planos de aula).

Uma das principais dificuldades que senti na elaboragéo das UDs ao longo do
ano letivo prendia-se ao facto de as mesmas serem de curta duracao, o que me
obrigava a selecionar apenas os contetdos mais importantes, indispensaveis a
pratica das diversas modalidades que lecionei. Ao longo do ano, tal como
aconteceu com o Plano Anual, senti necessidade de reajustar algumas UDs,
nomeadamente a de Badminton e de Ginastica. O motivo para destes reajustes
deveu-se, a maior parte das vezes, a visitas de estudo, feriados nacionais e
constrangimentos de espacos. No entanto, sempre que, ha minha percecao, 0s
meus alunos ndo estavam a reter os conteddos que eu tinha planeado, ou nao
estavam a ter o desenvolvimento desejado, ndo introduzia conteddos novos e
preparava mais aulas para exercitar os conteddos em que os alunos estavam a

sentir mais dificuldades.

Em concluséo, a elaboracdo e o reajustamento das UDs que implementei ao
longo do estagio profissional contribuiram para o desenvolvimento das minhas

competéncias enquanto professor.
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Planos de aula

O Plano de Aula é o produto final de todo o processo de planeamento
mencionado até aqui. Ele é concretizado num documento que tem como objetivo
orientar e estruturar o processo de ensino-aprendizagem e surge como um
elemento fundamental na lecionacdo das aulas. A sua elaboragcdo tem como

suporte a matéria, os alunos e as condi¢des de ensino (Bento, 2003).

O plano de aula é um documento que interliga e concretiza as intenc¢des do plano
anual e da UD, tornando-se um elemento fundamental na organizacéo e

lecionacdo dos conteudos.
Como nos refere Bento (2003, p.164):

“(...) sem se elaborar e ter em atencdo o plano anual e o plano da unidade
tematica, sem se analisar e avaliar o ensino anterior, ndo se pode falar
propriamente de preparacdo das aulas mesmo que, aparentemente, este Ultimo

aspeto pareca ter lugar!”.

A estrutura do plano de aula que utilizei ao longo do ano, foi-nos fornecida no
inicio do EP pela PC. No entanto, foi-nos dada liberdade para modificar a
estrutura, tendo apenas de manter os seguintes parametros: cabecalho,
objetivos da aula para as quatro categorias transdisciplinares, tempo de
exercicio, objetivos comportamentais, situacdo de aprendizagem, organizacdo

da turma e componentes criticas ou palavras-chave.

No cabecalho, constava informacédo relacionada com a aula, nimero da aula e
da sessao, hora, local da aula, UD, funcfes didaticas, o ano e a turma, niumero
de alunos, duracédo da aula e material utilizado. No quadro abaixo do cabecalho,
estavam referidos os objetivos, que eram divididos segundo as quatro categorias
transdisciplinares (habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢do fisica e

fisiologia e conceitos psicossociais).
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O plano de aula esta dividido em trés fases diferentes da aula: parte inicial,

fundamental e final (Bento, 2003).

A parte inicial dos Planos de Aula que elaborei ao longo do ano, destinava-se a
ativacdo geral do grupo, algumas vezes através de jogo ludico-desportivos,
outras vezes com exercicios que tivessem transferéncias para os contetdos que
iria abordar. No que concerne a parte inicial da aula, Bento (1998, p.153) refere-
nos a “preocupacao de criar uma situagao pedagodgica, psicologia e fisiologica,
favoravel a realizacdo da funcéo principal da aula”. Na parte fundamental da
aula, o “professor tem a tarefa de realizar os objetivos e de transmitir os
conteudos propriamente ditos da nossa disciplina” (Bento, 2003, p.158),
tornando-se desta forma como ponto central de todo o processo de planeamento
da aula. Por ultimo, e ndo menos importante, a parte final da aula era utilizada
para revisbes de conteudos abordados, exercicios de retorno a calma e
alongamentos. Segundo Rosado e Mesquita (2011, p.92), “a importancia de
adotar estratégias de atividades de conclusdo, subordinando-as ao objetivo
didatico de consolidacao e revisdo do aprendido, de integracdo do aprendido

num ambito mais geral e de motivagao.”.

Durante o primeiro periodo, senti muitas dificuldades na elaboracdo dos planos
de aula, principalmente na escolha dos exercicios, segundo 0s objetivos
propostos. As inUmeras conversas com a PC e com o PO, foram fundamentais
para ultrapassar estas dificuldades. O objetivo sempre foi planear situacdes de
aprendizagem desafiantes, que estivessem de acordo com o0s objetivos da aula

e com o nivel dos meus alunos.

Com o decorrer do ano letivo, ja no 2° periodo, a elaboracdo dos planos de aula
ja ndo era uma preocupacao, 0 que me permitiu dar maior atencdo a outras
guestdes importantes relacionadas com a aula, como 0s momentos de instrucéo
e FP.

Em conclusado, o facto de conhecer cada vez melhor os meus alunos, e as

capacidades individuais e coletivas da turma foi um fator preponderante para o
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bom funcionamento das aulas, o0 que me permitiu concluir os planos das

mesmas, a maior parte das vezes.

Realizacao
Controlo de turma

“O sistema de gestdo das tarefas corresponde a um plano de acdo do
professor/treinador que tem ainda por objetivo a gestao do tempo, dos espacos,
dos materiais e dos alunos/praticantes, visando obter elevados indices de
envolvimento, através da reducdo da indisciplina e fazendo uso eficaz do
tempo.” (Rosado & Ferreira, 2011, p.189)

Ao longo do EP, o controlo da turma sempre foi uma preocupacéo que tive, e

gue me obrigou a reflexdes constantes e reformulacdes de estratégias.

Esta preocupacédo que sentia, na minha opinido, estava associada ao facto de a
escola estar inserida num contexto social desfavorecido, onde o0s
comportamentos e as atitudes dos alunos poderiam ser prejudiciais ao bom
funcionamento das aulas, afetando desta forma o tempo potencial de
aprendizagem e o empenho dos alunos nas tarefas. Tal como nos refere
Estanqueiro (2010, p.61), “a indisciplina na sala de aula prejudica o ensino e a
aprendizagem- Rouba tempo e energias” e “é uma das principais causas do mal-

estar da profissao docente”.

Ao longo do primeiro periodo, o controlo da turma foi um aspeto que me obrigou
a refletir mais, senti por diversas vezes necessidade de conversar com a PC

sobre situacdes desagradaveis que aconteciam em contexto de aula.

As primeiras aulas que lecionei foram muito importantes para identificar os
elementos mais probleméticos, perceber os contextos sociais de cada aluno e

as relagdes que estabeleciam entre si. Tal como nos refere Oliveira (2002, p.88):
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O conhecimento profundo dos seus alunos por parte do professor facilita uma
maior compreensdo das suas necessidades e problemas, e capacita o
professor para o estabelecimento de respostas adequadas, nomeadamente na

ajuda ao aluno, a fim de desenvolver 0 seu autoconceito e autoconhecimento.

Com a ajuda da PC, fui criando estratégias e implementando rotinas na minha
turma que me ajudaram a ultrapassar as dificuldades que sentia, principalmente

nas primeiras aulas que lecionei.

Ao longo do ano, senti que por vezes o comportamento dos meus alunos afetava
diretamente as suas aprendizagens, e prejudicavam o bom funcionamento da
aula, o que me obrigou a adaptar a minha postura consoante o comportamento
gue os meus alunos estavam a ter. Em situagcdes em que a turma evidenciava
um nivel de envolvimento menos desejado, eu interrompia a aula chamava os
elementos mais perturbadores e através do refor¢co positivo solicitava aos
mesmos colaboracdo e exemplificacdo das tarefas. Por vezes também geri a
minha intervencdo juntos do(s) aluno(s) com atitudes descontextualizadas,
solicitando para a aula seguinte a planificacdo de um exercicio a ser
desenvolvido por toda a turma. Assim, pretendia que os alunos se
responsabilizassem por uma tarefa, como consequéncia de uma atitude menos

desejada.

Naturalmente que os comportamentos desviantes se fazem sentir na falta de
concentracdo que, por vezes, os alunos demonstravam, principalmente nos
momentos de instrucdo. Esta falta de concentracdo fazia-se sentir na ma
organizacao e realizacdo das tarefas que eram propostas, 0 que me obrigava,

por vezes, a interromper 0s exercicios para voltar a explicar.

A implementacdo de Regras e Rotinas

Desde o inicio do EP que achei fundamental implementar determinadas regras

e rotinas na minha turma, para que os meus alunos fossem conhecedores, desde
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0 inicio do ano, daquilo que era pretendido, o que podiam ou nao fazer, antes

durante e ap0s a aula.

Muitas vezes associamos as regras e as rotinas ao mesmo significado, no
entanto, tal comos nos refere Siendetop (1991), as regras dizem respeito a forma
como os alunos se devem comportar de acordo com certas situacdes, quer seja
de forma positiva, quer negativa. Por sua vez, Rink (2014) refere-nos que as
rotinas sdo métodos pré-estabelecidos para todo o ano letivo, permitindo uma
boa gestdo por parte do professor, ou seja, rentabilizar o tempo util e dedicar

mais tempo a parte fundamental da aula.

Uma das maiores dificuldades que senti, numa fase inicial do EP, foi a
organizagdo da turma a minha frente, nos momentos de instru¢cdo. Nas primeiras
aulas que lecionei, os alunos demoravam muito tempo a conseguir organizar-se
corretamente, a minha frente e em siléncio, dispunham-se uns a frente dos
outros, e isso fazia sentir-se na falta de atencdo que demonstravam enquanto eu

falava.

Rapidamente percebi que tinha de procurar uma estratégia que me permitisse,
organizar os alunos a minha frente e em siléncio. Comecei por fazer uma
contagem de um até cinco, que obrigava os alunos a organizarem-se
rapidamente. Os Ultimos a organizarem-se tinham um castigo fisico, que poderia
ser flexdes, abdominais ou agachamentos. Esta estratégia teve muito sucesso,
mas com o decorrer das aulas, por vezes ja ndo sentia necessidade de fazer

uma contagem para que os alunos se organizassem rapidamente.

No que diz respeito as modalidades individuais, como o badminton ou a
ginastica, a implementagdo de rotinas foi muito importante para rentabilizar o
tempo disponivel para a gestdo dos exercicios. No badminton, optei por utilizar
durante toda a UD, a mesma forma de organizagédo da situacdo de jogo 1x1,
onde os alunos trocavam de campo e de adversario no sentido dos ponteiros do
relogio. Por sua vez na modalidade de ginastica, desde a primeira aula, dividi a
turma por grupos de trabalho, que se mantiveram ao longo de toda a UD.

Organizei todas as aulas por estagles, cada grupo de trabalho estava numa
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estacdo e ao meu sinal sonoro trocava de estacao seguindo uma sequéncia pré-
definida. Apdés as primeiras aulas, os alunos ja sabiam quem eram 0S Sseus
colegas de grupo e ja tinham percebido como eram feitas as rotacdes entre

estacoes.

Nas modalidades desportivas coletivas, como o basquetebol e o tag-rugby, a
minha preocupacao centrava-se no cuidado que os meus alunos tinham com o
material. Sempre que um aluno utilizava incorretamente o material da aula, no

final, ficava responsavel por arrumar tudo.

No que diz respeito as regras, na primeira aula, liaos meus alunos o regulamento
especifico da disciplina de EF, onde estavam descritas todas as regras que 0S

alunos tinham de cumprir.

Ao longo do ano, senti necessidade de implementar algumas regras mais
especificas de certas modalidades, com o objetivo de regular as tarefas da aula,
como por exemplo: cabelos presos, proibir o uso de reldgios, colares, brincos e

pulseiras.

Para criar um ambiente propicio as aprendizagens dos nossos alunos, é
fundamental definir regras e rotinas desde o inicio, e zelar pelo cumprimento das

mesmas ao longo do ano.

Organizacao e Gestao do tempo de aula, um desafio...

Durante a fase inicial do EP, a organizacao e a gestado do tempo de aula foram

uma preocupacao para mim.

Nas primeiras aulas que lecionei, senti muitas dificuldades em definir os tempos
necessario para as tarefas de organizagdo e para os momentos de instrucao,
bem como o tempo necessario de exercitacdo para cada situacdo de
aprendizagem. Rink (2014), refere-nos que nao existe nenhuma forma de

antecipar o tempo exato que os alunos precisam ou podem gastar
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produtivamente numa dada atividade. Numa primeira fase, sentia a necessidade
de observar a resposta que os meus alunos davam a tarefa que propunha, o que

me permitiu por vezes adaptar a organizacéo e os tempos da mesma.

Nesta fase, as inUmeras conversas com a PC e com o colega do NE,
demonstraram ser fundamentais na busca permanente de estratégias que me

permitissem otimizar a gestédo dos tempos de aula.

Tal como nos refere (Metzler, 2011) a gestdo do tempo de aula revela a
capacidade de o professor maximizar um dos mais importantes recursos
pedagogicos que tem ao seu dispor- o numero de minutos disponiveis para cada
sessdo. Segundo o mesmo autor, todos os tempos de aula, organizacao, gestéao
e transicao, sdo fundamentais nas aulas de Educacéo Fisica, e os professores

gue conseguem otimizar esses mesmos tempos sao mais eficientes.

O maior entrave que surgiu durante a minha pratica pedagadgica, relativamente
a gestdo e organizacdo dos tempos da aula, foi, sem davida alguma, a falta de
pontualidade dos meus alunos. Desde o inicio do ano letivo que esta situacéo

me preocupava e interferia diretamente no bom funcionamento das aulas.

O facto de os alunos chegarem constantemente atrasados obrigava-me a ter de
repetir as informacgdes que ja tinha transmitido, perturbando, desta forma, todo o
tempo previsto para cada tarefa da aula. Nos primeiros minutos de cada sesséo,
procurava criar um dialogo mais descontraido com os meus alunos, enquanto
esperava a chegada de alguns elementos que se atrasavam. Esta estratégia foi
muito positiva, pois permitiu-me a criacdo de relagbes afetivas com 0os meus
alunos. Na minha opinido, a pontualidade dos alunos € fundamental para se

conseguir uma boa gestédo do tempo de aula.

Na minha TR, senti necessidade de aplicar castigos fisicos, ou atribuir tarefas
relacionadas com a aula, como por exemplo organizar ou arrumar material, aos
alunos que chegavam atrasados. Esta estratégia revelou-se fundamental para

combater os atrasos.
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Outros dos fatores que pesavam na gestédo do tempo de aula eram a exposi¢cao
oral e a explicacéo das tarefas. Tal como nos referem Rosado e Mesquita (2011,
p.94),

“um primeiro critério de qualificacdo de exposicao cruza-se com os critérios de
gestédo, nomeadamente do tempo de sessao, enfatizando-se a necessidade de
realizacao de prelecdes sucintas e focadas sobre os objetivos da sesséo, sobre
0s aspetos relevantes da informacao, disponibilizando mais tempo para a
atividade fisica e possibilitando uma compreensdao mais perfeita da

informag&o.”

Procurei sempre utilizar um discurso objetivo durante as minhas intervencoes,
focando-me sempre no que realmente era importante, e recorrendo a
demonstracdes como forma de facilitar a compreensao das tarefas aos meus
alunos. Rosado e Mesquita (2011), sublinham que a demonstragao “assume no
ambito das atividades desportivas um papel fundamental, na medida em que

possibilita a visualizacao por parte do praticante do(s) movimento(s) a efetuar”.

No que diz respeito ao tempo de transicdo entre exercicios, numa fase inicial,
dada a diversidade de exercicios que planeava e as diferentes organiza¢cdes que
0S mesmos assumiam, era perdido muito tempo de aula, o que me obrigou a
refletir sobre esta situacdes e procurar estratégias que me ajudassem a
combater esta dificuldade que sentia. Optei por criar variantes em cada situacao
de aprendizagem, usando o0 espac¢o e a estrutura dos exercicios anteriores,
diminuindo desta forma o tempo de transicdo entre exercicios. Outro fator que
influenciou positivamente a gestdo do tempo de aula foi a criacdo prévia, de
grupos/equipas de trabalho que se mantinham ao longo das aulas.

Em suma, ao longo do EP, a gestao da aula e a organizagdo da mesma foram
melhorando aula ap6s aula. O trabalho que desenvolvi de observacao e reflexao
das situacdes que me foram surgindo, obrigou-me a adaptacbes que se

demonstraram fundamentais neste capitulo.
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Instrucéo e Feedback Pedagogico

A capacidade de comunicar é uma das competéncias mais importantes da
docéncia. Tal como nos referem Rosado e Mesquita (2011, p.69), a instrucao,

“ocupa um lugar nobre, ao referenciar-se a informacao diretamente relacionada
com os objetivos e a matéria de ensino. Por tal motivo, esta € conotada como a
‘chave” da estruturacdo e modificagdo das situagbes de aprendizagem,
porquanto da eficacia dos processos que integra dependem, em grande medida,

os resultados da aprendizagem dos alunos”.

Rosado e Mesquita (2009), sustentam que a transmissao de informacédo deve
ser emitida em trés momentos distintos: (1) antes da préatica, com recurso a
exposicoes, apresentacdo das tarefas, explicacbes e demonstragdes; (2)
durante a prética, através da emissdo de feedbacks e (3) apds a pratica, pela

observacédo e andlise da pratica desenvolvida.

Numa fase inicial do EP, as dificuldades que sentia ao nivel da instrucao,
estavam associadas a momentos de instrugdo muito longos e pouco objetivos.
Sentia por vezes gue 0s meus alunos ouviam aquilo que eu estava a dizer, no
entanto ndo compreendiam e isso refletia-se nas dificuldades que eles sentiam
na resolugéo das tarefas. Tal como nos indica (Mesquita, 2005, p.80), “a forma
como a instrucédo é realizada interfere na interpretacédo que os alunos fazem das
tarefas, o que influencia a realizacdo das mesmas. “. Rapidamente percebi que
tinha de trabalhar os meus momentos de instru¢cao, dando maior importancia aos

objetivos previstos, transmitindo-os de uma forma mais clara e sucinta.

A forma como os alunos estavam posicionados nos momentos de instrucéo foi
uma das minhas preocupacdes. Procurei sempre organizar os alunos de forma
a permitir-me ter uma visdo geral da turma e prevenir distragdes ou possiveis
comportamentos desviantes. Quando as aulas eram realizadas no pavilhdo
desportivo, os momentos de instrucdo tinham mais qualidade, os alunos nao
tinham grandes fatores de distracdo e o ambiente era mais silencioso. No

entanto, quando as aulas eram realizadas no campo exterior, 0S meus alunos
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estavam mais expostos a barulhos e distracdes que se repercutiam na falta de

atencao que tinham.

Com o decorrer do primeiro periodo, comecei a sintetizar melhor aquilo que
realmente precisava de transmitir aos meus alunos nos momentos de instrugo.
Foquei-me no que realmente era importante, tentando desta forma rentabilizar

ao maximo o tempo de aula disponivel.

Na TP, a maior dificuldade que senti, nos momentos de instrugéo, foi a escolha
da linguagem adequada a faixa etaria dos meus alunos. Nas primeiras aulas,
senti que eles tinham dificuldades por vezes em perceber o significado de
algumas palavras, o que me obrigou a adaptar o meu discurso em funcéo deles,

permitindo-lhes uma maior compreensao das tarefas que propunha.

Tal como nos referem Rosado e Mesquita (2011, p.96), “0 uso associado de
diferentes estratégias instrucionais, nomeadamente na apresentacéo das tarefas
motoras, em conformidade com a natureza especifica das habilidades de
aprendizagem e o nivel de desempenho dos praticantes, revela-se
particularmente eficaz”. Desta forma, tanto as demonstragbes, como as
palavras-chave e o questionamento contribuiram para melhorar e otimizar os
momentos de instrucdo, contribuindo para o melhoramento do processo de

ensino aprendizagem.

Ao longo das aulas, sempre que possivel, recorri as demonstracdes das tarefas
motoras. Rapidamente me apercebi que os alunos compreendiam melhor as
tarefas quando a instrucdo era acompanhada de demonstracdo. Por vezes,
sentia dificuldades de demonstrar algumas habilidades motoras em modalidades
em gue nao me sentia tdo confortavel, como foi 0 caso da ginastica, onde optei
sempre por escolher um aluno habilidoso e com competéncias para demonstrar

aos colegas.

As palavras-chave emergem no sentido de complementar as demonstracoes,
uma vez que expressam as indicacdes mais importantes para a realizacao

correta das tarefas. Muitas vezes, nds, professores inexperientes, caimos no
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erro de emitir palavras-chaves em demasia, o que leva o aluno, por vezes, a

desfocar do que realmente é importante.

O questionamento foi outra das estratégias que utilizei ao longo do EP. Tal como
nos indicam Rosado e Mesquita (2011), o questionamento € um método verbal
utilizado frequentemente pelos professores. Questionar os alunos acerca das
matérias e dos conteudos que introduzimos, permite ao professor verificar o grau

de compreensao da informag&o que transmitiu.

Apesar de ter recorrido frequentemente ao questionamento, sinto que n&o o
utilizei as vezes necessarias, dada a importancia que 0 mesmo tem no processo
de ensino-aprendizagem. Numa fase inicial, a minha preocupacéo estava focada
essencialmente na gestao e organizacao das situacdes de aprendizagem e no
controlo da turma, o que fez com que 0 questionamento nem sempre tenha

surgido nas minhas aulas.

Normalmente, quando iniciava uma UD nova, questionava 0os meus alunos sobre
conteddos relacionados com a modalidade. Esta estratégia permitiu-me

conhecer o nivel dos meus alunos e funcionava como uma AD.

O questionamento, utilizado em consonéancia com o estilo de ensino de
descoberta guiada, permite aos nossos alunos refletirem e procurarem solucdes

para dar a melhor resposta aquilo que Ihes é pedido.
O feedback, tal como nos refere Januério (1996, p. 116),

“é definido pelo comportamento de ensino que consiste na reagdo do professor
a prestacao académica do aluno, intervindo no processo de aprendizagem com
a funcéo de avaliar a prestacao, de a descrever de a prescrever ou de interrogar

o aluno sobre o que fez ou como fez”.

Para o professor conseguir emitir FB aos seus alunos, é fundamental conseguir
observar e detetar o erro. Tal como nos referem (Rosado e Mesquita, 2009, p.
85), “a qualidade deste processo de diagndstico vai determinar, em grande

medida, a qualidade da interveng¢ao”. Torna-se fundamental o docente dominar
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na totalidade os contedudos que leciona. Ele, tem de ter a capacidade de
observar, identificar o erro, tomar a decisdo, emitir o FB e observar novamente
a tarefa motora, para concluir se existe ou ndo a necessidade de emitir

novamente um FB.

Desde o inicio do meu EP, sempre procurei dominar todos os conteudos. Nas
modalidades que sentia mais fragilidades, esse trabalho teve de ser mais
aprofundado. Tinha de ter a capacidade de transmitir aos meus alunos
informagéo sobre a qualidade dos seus movimentos, se a execugao estava ou

nao a ser realizada corretamente e o que tinham de fazer para melhorar.

A falta de dominio dos conteudos por parte do professor € um entrave a
qualidade dos FB que emite. Tal como nos refere Mesquita (2005), a qualidade
dos FB estd dependente dos conhecimentos que o professor tem e da

capacidade de fornecer informacéo aos seus alunos acerca do desempenho.

Normalmente, a maior parte dos FB que os professores emitem séo individuais.
No entanto se o nivel dos alunos e as suas dificuldades forem semelhantes, o
professor pode optar por emitir o FB para a turma.

Refletindo sobre a minha pratica pedagdgica, e em concordancia com os autores
referidos anteriormente, considero que tive situacdes em que a minha atuacao
relativamente ao FB emitido, ndo foi a mais adequada. Durante o primeiro
periodo, principalmente nas modalidades individuais, com a preocupacédo de
manter o grupo motivado e empenhado na realizagdo das tarefas, e com o
objetivo de alcancar o cumprimento integral da planificacdo realizada, ndo dei a

devida importancia a este aspeto.

No decorrer no ano letivo, comecei a desfocar as minhas atencdes das questdes
da organizacao e controlo da turma e da gestéao das situacdes de aprendizagem,

e comecei a focar-me mais na qualidade da instru¢éo e dos meus FB.
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Modelos de Ensino

Tal como nos referem Graga e Mesquita (2006, p. 169), os “modelos instrucionais
apresentam-se como propostas para a conce¢ao e organiza¢do dos propositos
educativos, da interacdo pedagodgica, da relacdo didatica professor-aluno-

matéria”.

Desde o inicio do EP, adotar um modelo de ensino que fosse adequado as
carateristicas dos meus alunos foi uma dificuldade. O objetivo passava por
proporcionar um processo de ensino-aprendizagem motivador e que permitisse

aos alunos aprendizagens eficazes.
Tal como nos referem Mesquita e Graga (2011, p.45),

“entre modelos de instrugdo mais centrados na dire¢cao do professor e modelos
gue concedem mais espaco a descoberta e a iniciativa dos alunos, ha que
encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de direcdo e apoio e as
necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condicdes
favoraveis para uma vinculagdo duradoura a pratica desportiva”. Desta forma,
ao longo do ano, procurei adotar diferentes modelos de instrucéo, de acordo

com as caracteristicas das diferentes modalidades.

No inicio do ano letivo, dada a minha inexperiéncia e o reduzido conhecimento
que tinha relativamente as caracteristicas dos meus alunos, optei por adotar o
Modelo de Instrucdo Direta (MID). Este modelo de ensino caracteriza-se por
centrar no professor a tomada de praticamente todas as decisdes do processo
de ensino-aprendizagem (Mesquita & Graca, 2011). Desta forma, o MID, foi o
modelo de ensino que adotei para abordar todas as modalidades individuais,
como o badminton a ginasticas e o atletismo. Este modelo, possibilitou-me gerir
todas as decisdes relativamente ao processo ensino-aprendizagem dos meus
alunos. Tal como nos referem Mesquita e Graga (2011, p. 51), “o MID tem
mostrado ser particularmente vantajoso no ensino de conteidos decomponiveis
para uma abordagem passo a passo, como é 0 caso das progressfes
pedagogicas para a aprendizagem de certas habilidades desportivas num

contexto fechado”. O meu receio inicial, relativamente ao facto de adotar um
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modelo de ensino mais focado nas tarefas que o professor realiza, era que as
intervencdes dos meus alunos ficassem para segundo plano, o que, no entanto,

nao viria ser assim.

Nas modalidades coletivas, como foi o caso do basquetebol, do futebol e do tag-
rugby, optei por implementar o Modelo de Educacédo Desportiva (MED). Este
modelo de ensino, comporta a incluséao de trés eixos fundamentais, que se revém
nos objetivos de reforma educativa da EF atual, sendo estes a competéncia
desportiva, a literacia desportiva e o entusiasmo pelo desporto, procurando
formar um aluno desportivamente competente, culto e entusiasta (Mesquita &
Graca, 2011). Sinceramente, este modelo de ensino, ha minha opinido trouxe
muitas vantagens para o processo ensino-aprendizagem, e contribuiu para que
0 mesmo fosse motivador e proporcionasse aos alunos uma experiéncia muito
positiva. O MED tem como objetivo integrar os alunos por equipas, fomentar o
espirito de entreajuda e cooperagdo, possibilitar a experiéncia de vivenciar
diferentes papéis no desporto, tais como (treinadores, jogadores...) e a inclusao
de todos os alunos de igual forma, mesmo aqueles com maiores dificuldades, o
que passa por “harmonizar a competicdo com a inclusdo, por equilibrar a
oportunidade de participacdo e por evitar que a participacdo se reduza ao
desempenho de papéis menores por parte dos alunos menos dotados” (Mesquita
& Graga, 2009, p. 62).

Nas modalidades de futebol e tag-rugby, a parte final das aulas estava destinada
a realizacao do torneio interturma. As equipas eram organizadas por mim no
inicio da UD e permaneciam iguais até ao final da mesma. No final dos jogos, o
capitdo de cada equipa registava o resultado correspondente a sua equipa, numa
tabela que se mantinha ao longo da UD.

O MED é um modelo que se monstro adequado ao perfil da minha turma. Os
aspetos tais como a responsabilidade, distribuicdo de tarefas e func¢des, espirito
competitivo e o trabalho colaborativo, revelaram-se eficazes no desenvolvimento
dos conteudos. Os alunos desenvolveram o trabalho de equipa, foram capazes
de ajudar os colegas com mais dificuldades. Durante os momentos de

competicdo, era notorio o envolvimento dos alunos: o espirito de equipa, o fair
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play e o respeito pelo adversario estiveram presentes em todos os jogos. Tal
como nos referem Mesquita e Graca (2011), competir e esforcar-se para ganhar
€ inerente ao ethos dos jogos e a cultura desportiva, no entanto pretende-se que
a competicao esteja fundada numa ética de respeito pelo espirito de jogo, num
clima que favoreca a participacdo, o desenvolvimento individual, que equilibre as

oportunidades de aprender e de jogar de todos os participantes.

Em suma, considero que os modelos de ensino que utilizei com a minha turma
estiveram de acordo com as caracteristicas do grupo e com os contetdos de

cada modalidade.

Observacéao do Ensino e Avaliacao da Aprendizagem

Observacao do Ensino

A observacdo € um 6timo instrumento de aprendizagem, que me acompanhou

durante todo o processo da prética pedagogica.
Tal como nos refere Ferreira (2013, p. 123),

“observar uma aula, é olhar para ti, através do seu reflexo. E mais importante
do que isso, refletir sobre o que observaste é olhar para nés, professores, e 0

que é que nos estamos a fazer com 0s nossos aprendizes”.

Ao longo do ano, realizei varias observacfes tanto ao meu colega de NE, como

aos professores da EC.

Observar ndo é apenas olhar para o que acontece a nossa frente. Tal como nos
indica (Sarmento, 2004, p. 161), observar é também “captar significados

diferentes através da visualizagéo.”

Desde o inicio do EP, a PC alertou-me para a importancia que as observacdes
tinham nesta fase da nossa formacéo. A observacao esté integrada nas tarefas
a realizar pelos EE durante o EP, ao nivel da organizacao e gestédo do ensino e

das aprendizagens, tal como esta mencionado nas normas orientadores do EP.
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Rink (2014, p. 260) refere-nos que quando os estudantes observam e analisam
0s proprios desempenhos ou o0 dos seus colegas, transformam essa experiéncia

numa excelente fonte de aprendizagem.

As aulas que observei do meu colega de NE, e dos professores da EC foram,
para mim, momentos de grande aprendizagem. Estes momentos ficavam
marcados pela partilha de informacdo e de estratégias, pelo debate (pds
observacéo), onde discutiamos de forma construtiva algumas situacdes que
tinham surgido. Estes momentos ajudaram-me muito a encontrar solucdes para
algumas situacdes, semelhantes que ocorriam na minha turma, nomeadamente

no dominio afetivo e social.

Durante a minha préatica pedagodgica, realizei um total de 9 momentos de
observacéo (a professores da escola cooperante e ao meu colega de NE). Nas
3 primeiras observacdes que realizei, recorri a uma folha de timeline. Esta
ferramenta permitia registar a duracdo que era despendida pelo docente em
cada categoria de observacdo. As categorias, estavam dividas em instrucéo,
feedback, organizacao, afetividade positiva, afetividade negativa, intervencoes

verbais do aluno, observacéo e outros comportamentos.

A oportunidade de observar aulas de diferentes professores permitiu-me obter
uma imagem mais diversificada de atitudes, comportamentos e formas de atuar
de acordo com os diferentes perfis de docéncia. Estas experiéncias mostraram
me também diferentes dindmicas de turma e alunos com habilidades e
competéncias distintas. O que se refletiu pessoalmente, numa aprendizagem

mais diversificada e completa.
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Avaliacéo

“os professores ndo ensinam para avaliar, mas avaliam para ensinar melhor e

garantir a qualidades das aprendizagens. A avaliagdo é um meio, ndo um fim.”

(Estanqueiro 2010, p.83)

A avaliacao, é um dos processos mais dificeis e também mais importantes que

um professor tem de realizar.

Segundo Bento (2003, p.174), “Em quase todas as obras de didatica é realgada
a importancia de analise e avaliacdo do ensino. Concomitantemente com a
planificacdo, a realizacdo do ensino, a andlise e avaliacdo sdo apresentadas
como tarefas centrais de cada professor”. De acordo com Siedentop e Tannehill
(2000), a avaliacéo deve estar interligada com os objetivos de aprendizagem dos
alunos, uma vez que séo necessarias referéncias que nos permitam distinguir o

desempenho dos alunos.

De acordo com Vickers (1990), a avaliacdo pode revestir-se de duas formas:
avaliacéo criterial e avaliagdo normativa. Ao longo do meu EP, com o objetivo de
criar uma avaliacdo justa e coerente para 0os meus alunos, optei por realizar a
avaliacdo criterial. Desta forma, os alunos eram avaliados a partir do
cumprimento de critérios pré-estabelecidos. Segundo Gongalves el al, (2010,
p.41), a avaliacao criterial &

“aquela em gque se compraram os resultados alcancados com 0s previamente
estabelecidos. Neste caso, a avaliacdo do aluno traduz a distancia a que se
encontra do patréo de aproveitamento determinado — a sua performance. (...)
Este tipo de avaliacdo criterial faz-se em funcéo das acdes de cada aluno,
considerado individualmente e ndo em comparagdo com O0S Outros.
Normalmente, é usado este tipo de avaliacdo no momento dos testes e provas,
pois o professor define quais os critérios de avaliagcdo que as respostas tém de

ter, comparando o contetdo das respostas dadas com esses critérios”.
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Rosado et al. (2002, p. 32), referem-nos que “no que se refere a Educacéo Fisica
(...), a avaliagao referida a norma tem pouco interesse, devendo ser privilegiada

uma avaliacao referida ao critério, isto €, em fungao dos objetivos definidos.”.

O primeiro contacto que tive com a avaliagdo, aconteceu logo no inicio do ano
letivo, quando realizei a AD na modalidade de basquetebol. O objetivo principal
desta avaliacdo, tal como nos refere (Goncalves et al, 2010, p. 47), &, “identificar
as competéncias dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno
num grupo ou nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades”. Segundo
Rosado et al (2002), a AD tem a funcéo de verificar os conteddos adquiridos pelo
aluno e, também, se este ja possui conhecimento da matéria que o professor vai

iniciar.

Nesta primeira fase, senti algumas dificuldades em definir aquilo que teria de ser
avaliado e a forma como iria ser avaliado. Optei por construir uma tabela com os
conteudos, com o objetivo de me facilitar o momento de avaliacdo. No entanto,
esta ferramenta ndo contribuiu tanto como estava a espera, dada a quantidade
de conteldos que tinha selecionado.

Dado o numero reduzido de aulas para cada UD, ao longo do ano, houve
modalidades, como o tag-rugby o badminton e a ginastica, em que ndo me foi
possivel realizar a AD. No entanto, era fundamental conhecer o nivel dos meus
alunos, para poder definir os contetdos a lecionar. Posto isto, senti necessidade
de pesquisar documentacdo de anos anteriores onde estavam mencionadas as
classificacdes dos meus alunos. Contudo, na modalidade de tag-rugby, optei por
pedir ajuda a PC. S6 assim tive a possibilidade adquirir informacdes importantes
relativamente ao nivel dos meus alunos, uma vez que a professora ja conhecia
a minha turma. Nas modalidades em que foi possivel realizar AD, construi
grelhas onde estavam definidos os critérios que me permitiam verificar se 0s

meus alunos realizavam ou ndo as habilidades motoras.

No que diz respeito a AF, segundo Ribeiro e Ribeiro (1990), este tipo de
avaliacdo deve acompanhar todo o0 processo de ensino-aprendizagem,

identificando assim as aprendizagens bem-sucedidas e as que evidenciam mais
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dificuldades. Ao longo do ano letivo, uma avaliacdo informal e ndo sistematica
foi realizada aula apos aula, com o objetivo de observar o desempenho dos meus
alunos, e o desenvolvimento que estavam a ter. No entanto, ndo foi possivel ir
além deste cariz mais informal, uma vez que as UD’s eram demasiado curtas
para realizar trés momentos formais de avaliacdo. Este tipo de avaliacdo
realizada ao longo das aulas ajudava-me muito nos momentos da AS, pois
permitia-me chegar ao momento de avaliagao final com um bom conhecimento
relativamente as capacidades dos meus alunos. Por vezes, sentia que 0S meus
alunos ficavam mais nervosos nos momentos de AS, e que as coisas
naturalmente ndo eram realizadas com a mesma qualidade que demonstravam
ao longo das aulas. Por isto mesmo, a observacao e os registos que realizava

tinham peso nas classificagdes finais dos alunos.

Seguindo uma sequéncia, depois de realizada a AD e a AF, chega 0 momento
da AS. Segundo Gongalves et al., (2010, p.57), a AS, “é um momento de fazer
um juizo global e de sintese, permitindo verificar a evolugéo e reten¢éo do aluno
perante toda a matéria que lhe foi transmitida”. Ao longo do ano letivo, a AS foi
realizada, em todas as modalidades que lecionei, no final das UDs. Nas
modalidades desportivas coletivas, como o basquetebol, o futebol, o tag-rugby,
a avaliacdo era realizada em contexto de jogo, permitindo-me avaliar as
habilidades técnicas de cada modalidade em conciliagdo com os aspetos taticos
da propria modalidade. Na minha opinido, nas modalidades desportivas
coletivas, a avaliagcdo ndo deveria ser através da execucdo das habilidades de
forma isolada, por este mesmo motivo optei por realizar sempre em contexto de

jogo.

Nas modalidades individuais, como é o caso do badminton, da ginastica e do
atletismo, a avaliacdo realizava-se através da execucédo das habilidades motoras
alvo de avaliagdo, ou através de sequéncias pré-definidas como foi o caso da

ginastica.

Nos momentos de AS, fazia-me acompanhar de um documento de registo,

semelhante ao que utilizava na AD. Este documento, consistia numa grelha com
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escala de apreciacdo em que cada item era pontuado de 0 a 5, dependendo do

namero de critérios que os alunos cumpriam.

No final de cada periodo, a classificacdo final de cada aluno esteve sempre de
acordo com os dominios definidos pelo grupo de EF: dominio motor (60%),

dominio psicossocial (30%) e dominio cognitivo (10%).

Relativamente a autoavaliacdo, a mesma era realizada no final de cada periodo.
Tal como nos refere Gongalves el al (2010, p. 63), “as aprendizagens
significativas s6 acontecem se houver por parte dos alunos uma compreensao e
uma reflexao sobre as suas aprendizagens”. Nestes momentos de avaliacao, os
alunos preenchiam uma ficha de autoavaliac&o, construida por mim, onde Ihes

era permitido referir a nota que achavam que mereciam a cada modalidade.

Em conclusao, as minhas capacidades avaliativas foram melhorando ao longo
do EP, e as dificuldades que sentia na fase inicial foram ultrapassadas, o que
contribuiu para o desenvolvimento das minhas competéncias enquanto

professor.
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AREA 2 — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE.

Atividades nao letivas

Relativamente as atividades néo letivas organizadas na escola, podemos referir:
torneios das diferentes modalidades (Tabela 1), dia da sapatilha, corta-mato e
Mega Sprint, festas de final de periodo, dia da Péro, a apresentacéo do Projeto

“Arbitragem no Bairro” e a viagem de finalistas a Madrid com os alunos do 9°A.

Tabela 1: Calendarizac&o dos Torneios Péro Sports

17 de outubro Torneio de Basquetebol
15 de novembro Torneio de Tag-Rugby
7 de dezembro Corta — Mato

16 de janeiro Mega Sprint

21 de fevereiro Torneio de Badminton
22 de marco Torneio de Andebol

24 de abril Torneio de Voleibol

16 de maio Torneio de Futebol

A escola Pero Vaz de Caminha organiza todos os meses torneios de varias
modalidades, sendo elas Basquetebol, Tag-Rugby, Badminton, Andebol,
Voleibol e Futebol. Estas atividades tém como objetivo proporcionar aos alunos
uma experiéncia competitiva auténtica. Os torneios fomentam o espirito
competitivo, proporcionam um clima de festividade, com as bancadas cheias de

alunos que apoiavam o0s seus colegas.
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A participacdo nos torneios era permitida a todos os alunos da escola,
independentemente da idade ou sexo. O ultimo torneio realizado foi da
modalidade de Futebol que, segundo a PC, era o que reunia maior adesédo. Para
participar no mesmo, os alunos ndo podiam ter nenhuma participagao disciplinar
no 3°Periodo. Esta estratégia, segundo os professores mais experientes na

escola, refletia-se na diminuicéo das participacdes disciplinares.

Na minha opinido, atividades deste tipo sdo muito enriquecedoras ndo soé pela
experiéncia que proporcionam, como pela responsabilidade que € dada aos
alunos no desempenho de diversas funcfes, tais como: arbitro, treinador e

jogador.

No entanto, um dos pontos que considero importante refletir, com o objetivo de
melhorar os proximos torneios, € a necessidade da elaboragdo de um
regulamento interno dos torneios, onde estejam mencionados todos os direitos
e deveres, bem como as regras obrigatérias para o bom funcionamento deste

tipo de atividades.

Corta Mato e Mega Sprint

O Corta Mato e o Mega Sprint foram atividades organizadas pelo GEF. O Corta
Mato realizou-se nas instalagbes da escola. O percurso foi definido pelos
professores, com percurso idéntico para todos o0s participantes

independentemente dos escalbes em gque se encontravam.

O Mega Sprint, tal como o nome indica, € uma prova de velocidade, de 40

metros, que se realizou no atrio da escola.

Estas duas atividades, dependendo do resultado obtido, possibilitava aos alunos
a participagao nas provas regionais do DE. Alguns dos nossos alunos obtiveram
um bom resultado a nivel de escola e, conseguiram o tempo minimo exigido para

participar na prova a nivel regional.
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Dia da Sapatilha

Figura 2: Fotos da atividade “Dia da Sapatilha”

No dia 10 de maio, realizou-se o “Dia da Sapatilha”, na escola Pero Vaz de
Caminha. Esta atividade abrangeu todas as escolas do primeiro ciclo que

pertencem a nosso agrupamento.

Durante toda a manha, cerca de 150 alunos dos diferentes estabelecimentos de
ensino deslocaram-se ao pavilhdo desportivo para participarem em diversas
atividades ludicas. Foram organizados diferentes circuitos de coordenacao
motora, que tinham como objetivo ndo s6 promover o gosto pela atividade fisica,

como proporcionar uma manha bem divertida a todos os alunos.

Dado o elevado numero de alunos que participaram nesta atividade, foram
implicados alunos do 8° e 9° ano, que a convite dos professores de EF,

colaboraram em diversas tarefas.

Ao longo do meu EP, varias foram as situacées em que participei e se revelaram
de grande pertinéncia para a minha aprendizagem enquanto pessoa e
profissional da educacéo. Neste sentido, ndo posso deixar de mencionar 0 meu

agrado (e surpresa!) na forma como os alunos mais velhos lidaram com os seus
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pares mais novos - demonstrando preocupacdo e um enorme sentido de

responsabilidade.

“Arbitragem no Bairro”, um projeto apoiado pela APAF e pela
FPF.

Figura 3: Fotos da atividade “Arbitragem no Bairro”

Desde o inicio do EP, sempre tive como objetivo planear uma atividade que

proporcionasse um momento interessante e divertido para os meus alunos.

Uma vez que estou ligado desde jovem a arbitragem, e, por considerar ser uma
“profissdo” muito interessante tanto ao nivel de responsabilidade que acarreta
para 0s que a exercem, bem como pela importancia que a mesma traz ao
desporto, focando-se nas regras, no respeito e no fair-play, achei muito
interessante sensibilizar os meus alunos para a importancia desses valores no

mundo do desporto.

Em conversa com um colega meu que exerce a fungéo de direito na Associagao
Portuguesa de Arbitros de Futebol, tive conhecimento desta iniciativa, que

considerei de maior pertinéncia para o meu grupo de alunos.
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O projeto, “Arbitragem no Bairro” tinha como objetivo transmitir alguns dos
valores mais importantes do desporto, e com isso cativar alunos para

experienciarem o papel que desempenha um arbitro de futebol.

Pois bem, no dia 11 de maio, depois de todas as diligéncias feitas, consegui
trazer até a Péro Vaz de Caminha, algumas figuras importantes do desporto, tais
como: arbitros de futebol internacionais, arbitros de futsal da primeira diviséo e
alguns dirigentes ligados a Federacdo Portuguesa de Futebol. Durante essa
manh&, no auditério da biblioteca da escola, os meus alunos tiveram a
possibilidade de participar num coléquio organizado pela Associacao Portuguesa
de Arbitros de Futebol, e por mim. Teve como principal objetivo transmitir os
valores mais importantes do desporto, na voz dos profissionais. Fiquei muito
satisfeito em conseguir desenvolver este projeto na minha escola, para 0os meus
alunos. Foi sem duavida, um momento muito gratificante para mim assistir a
envolvéncia, participacdo e motivacdo com que os alunos estiveram na

atividade.

Fiquei muito grato ao Diretor do Agrupamento, que desde o primeiro contacto se
demonstrou interessado e disponivel para operacionalizar esta iniciativa, bem
como a Associacido Portuguesa de Arbitros de Futebol pela oportunidade que

nos deu de desenvolver este projeto juntos dos alunos.

Os principios que regem este projeto, dentro do contexto em que esta inserida a

escola, assentam na promocéao de valores individuais e coletivos de cidadania.

Viagem de Finalistas a Madrid com a turma do 9°A

Porque o papel do docente vai muito para além da lecionagdo das aulas, a
convite da PC, Helena Abrunhosa, nos dias 8, 9 e 10 de abril, acompanhei um
grupo de professores da escola Pero Vaz de Caminha e a turma do 9°A na
viagem de Finalistas a Madrid.
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Desde o momento em que a professora me dirigiu 0 convite para a acompanhar
na viagem fiquei muito entusiasmado. Era a oportunidade de experienciar o
trabalho que o0s docentes exercem nestas situacdes de atividades

extracurriculares, mais ainda, fora do pais.

Desde logo senti que me atribuiam responsabilidades, e claro, a possibilidade
de experienciar algo que nunca tinha vivido. No entanto, consciente do papel a
desempenhar, realizei todo um trabalho cooperativo, a fim de que esta atividade
fosse bem-sucedida. E a verdade € que foi, sem davida, um fim de semana muito
divertido. Senti na pele as funcdes de um professor fora do contexto de sala de
aula. Foi uma experiéncia muito rica e que ficara na minha memaria enquanto
EE, cada vez menos “aluno”. O espirito de camaradagem, sem esquecer a
responsabilidade, atribuia a estes momentos um significado da maior
importancia. Durante a viagem senti-me mais préoximo dos outros professores e
senti da parte dos mesmos que pertencia ao corpo docente da escola. Criei
empatia e desenvolvi lagcos de amizade, que ficaréo para o meu futuro. Foi sem

davida um dos momentos mais especiais nesta etapa.

Figura 4: Foto da Viagem de Finalistas a Madrid
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Visita de estudo ao parque aquéatico de Amarante

A Ultima visita de estudo realizada durante este ano letivo, foi precisamente ao
parque aquatico de Amarante. Todos 0s anos, 0 GEF organiza esta visita para
os alunos da escola, com o objetivo de lhes proporcionar um momento de
diferente com aspetos de convivio social e descontracdo. Na minha opiniéo,
proporcionar aos alunos este tipo de atividades € muito enriqguecedor, uma vez
que maior parte deles ndo tem acesso a estas experiéncias diversificadas ao

nivel de contextos e parceiros.

Uma das condi¢des exigidas pelos professores que organizam esta atividade é
os alunos ndo terem participacdes disciplinares para poderem ir, ou seja, € vista
COmMOo uma recompensa para aqueles que tiveram um ano letivo bem-sucedido.
Esta atividade decorreu no final do 3° periodo e a semelhanca dos anos
anteriores os professores acompanharam os alunos e eu integrei este grupo. Ao
longo do dia foi visivel a satisfacdo e o prazer com que os alunos desfrutaram
desta atividade. Também para mim, foi mais um momento, em que, em contexto
fisico diferenciado tive a possibilidade de observar o comportando, adeséo e
motivagdo por diferentes atividades recreativas assim como o relacionamento

interpessoal estabelecido.

Figura 5: Foto dos alunos no escorrega do Parque Aquatico de Amarante
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AREA 3- DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Estudo Investigacédo: Atitudes dos Alunos face a disciplina de

Educacéo Fisica

Introducao

Atualmente vivemos numa sociedade que enfrenta inUmeras altera¢des sociais,
politicas e educativas. A disciplina de Educacdo Fisica ndo foge a regra,
assumindo problemas relacionados com a sua identidade e com a incapacidade

de se adaptar as tendéncias atuais.

Torna-se fundamental perceber a atitude dos alunos face a disciplina de
Educacao Fisica, como é que os alunos percecionam e avaliam o interesse e a
importancia da disciplina no curriculo. Para melhorar o vinculo dos alunos com
0s objetivos formativos da Educacéo Fisica é importante enquadrar as decisfes
pedagdgicas de acordo com os interesses e as necessidades dos alunos.

“Nao é novidade a necessidade de renovar a escola, de a tornais mais
atraente, de refundar as formas de pratica de educacgdo escolar. (...) Também
nao é novidade que a escola, para isso, precisa de se aproximar das criancas
e jovens, do mundo da sua vida e cultura. (...) Precisa de contemplar o presente

dos sujeitos e da educagdo.” (Bento, 1997, p.199)

Tal como nos refere Bento (1997) é fundamental refletir acerca do papel da EF

escolar, e integra-la na cultura da sociedade em constante transformacao.
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Objetivos do Estudo

O principal objetivo deste estudo, é identificar as atitudes dos alunos do 5° e 8°
anos da Escola Basica Péro Vaz de Caminha, face a Educacgéo Fisica escolar e

aos curriculos estabelecidos para a disciplina.
O presente estudo perspetiva 0s seguintes objetivos especificos:

1- Identificar as percecdes dos alunos acerca dos objetivos que estes
consideram prioritarios para a EF escolar;

2- Identificar as percecdes dos alunos relativamente aos fatores fortes da

agradabilidade e da desagradabilidade nas aulas de EF escolar;

3- Determinar o grau de importancia da EF escolar na formagao geral do

aluno;

4-Verificar o grau de importancia percebida da EF escolar,

comparativamente com as outras disciplinas;

5- Comparar o desenvolvimento curricular atual de EF com o curriculo

desejado;

6- ldentificar atividades que mais agradaram e/ou desagradaram nas

aulas de EF.
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Metodologia

De acordo com Fonseca (2002), a metodologia advém dos vocabulos
“methodos” que significa organizagéo e “logos” que se podera traduzir por estudo
sistematico, pesquisa e investigacdo. Quando falamos de metodologia, referimo-
NosS a um processo para se atingir um determinado fim ou para se chegar ao

conhecimento.

Tal como nos refere Bruyne (1991), a metodologia deve ajudar a explicar
nao apenas 0s objetivos da investigacao cientifica, mas principalmente o seu
préprio processo, pois as suas exigéncias ndo sao de submissdo estrita a

procedimentos rigidos, mas sim a obtencao de resultados.

Para a recolha de dados relacionados com as Atitudes dos alunos face a EF
escolar, utilizei o questionario elaborado por Tannehill et al (1994), constituido
por 40 itens. A seguir a primeira parte reservada para a recolha de dados
demogréficos, o questionério contém itens relacionados com os objetivos, as
finalidades e os valores da disciplina; os facilitadores e barreiras ao envolvimento
e itens relacionados com a importancia e a preferéncia da disciplina, assim como
a comparacdo com as outras disciplinas do curriculo. De forma a objetivar as
respostas e ndo permitir ambiguidade, o questionario é essencialmente
constituido por questdes fechadas, nas quais o respondente assinala uma das
opcOes de resposta predeterminadas. Recorreu-se para tal a utilizacao da escala
de Likert, a qual permite medir aspetos, atitudes ou opiniées do publico-alvo.
Trata-se de uma escala de resposta psicométrica usada frequentemente em
questionarios para a pesquisa de opinido. Este método permite especificar o
nivel de concordancia face as opcdes apresentadas. Foi apresentada uma série
de cinco proposi¢des: concordo totalmente (5), concordo (4), concordo em parte
(3), discordo (2) e discordo totalmente (1). Para além de itens no formato da
escala de Likert, foram também incluidas questbes que admitem varias

respostas agregadas.

A amostra era constituida 59 alunos, 40 do sexo Feminino e 19 do sexo

Masculino, que frequentaram as aulas de EF no ano letivo de 2017/2018. Os
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participantes repartiam-se por 3 turmas do Ensino Basico (uma do 8° ano (25
alunos) e duas do 5° ano de escolaridade (34 alunos)), da Escola Basica Péro
Vaz de Caminha. As idades dos participantes estavam compreendidas entre 0s
10 e os 18 anos. O inquérito foi passado no decorrer do 3° periodo.

Adaptacéo do questionario

7z

Elaborar um questionario ndo é uma tarefa simples, pois requer cuidados
especiais, um requisito essencial quando pretendemos obter os resultados
crediveis. Considera-se uma tarefa que exige tempo, esforco planeamento,
experiéncia e dominio de conhecimentos. Contudo é um “exercicio” para o qual
nao encontramos uma metodologia imaculada, livre de todo e qualquer tipo de
erros. Tal como refere Aaker et al. (2001), a constru¢do de um questionario é

considerada uma “arte imperfeita”.

Nas questdes 39 e 40 de tipologia de escala de Likert, das 5 proposicdes
apresentadas, 1-muito menor, 2-menor, 3-igual, 4-maior e 5-muito maior, apés
analise das respostas obtidas, consideramos mais adequado associar as
proposicdes positivas 0 5 e 4 assim como as negativas 1 e 2 a fim de obter uma
leitura mais clara. Esta adaptacdo surgiu em consequéncia da dificuldade

sentida por parte dos inquiridos na interpretacdo destas questdes.

Podemos ressalvar algumas dificuldades e limitagcdes derivadas da aplicacao
deste tipo de instrumento e das circunstancias da sua aplicacdo, nomeadamente
0s problemas que podem derivar da necessidade de explicar as instrucdes de
forma clara a fim de tornar as questbes mais simples; as dificuldades de
compreensao dos conceitos e da linguagem das questbes colocadas; a
predisposicdo e disponibilidade para responder de forma séria; o0s

condicionalismos de tempo e espacgo para preenchimento do questionario.
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Apresentacao dos Resultados

Dados Demograficos

O primeiro grafico (Figura 1) reporta-se a distribuicdo dos alunos da amostra por
Nivel de Escolaridade. Podemos observar que 58% dos alunos que
responderam ao inquérito frequentam o 5° ano de escolaridade e 42 %
frequentam o 8°ano, estando representados desta forma anos de escolaridade

pertencentes ao 2° e 3°Ciclos.

Nivel de Escolaridade

= 52 Ano

= 82 Ano

Gréafico 1: Distribuicdo da amostra por Nivel de Escolaridade

No que respeita a distribuicdo da amostra por género (Figura 2), podemos
observar que de um total de 59 alunos, o grupo das raparigas representa 68% e
0s rapazes 32%, ou seja a composi¢cado da amostra € maioritariamente do sexo

feminino.
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Sexo

= Feminino

= Masculino

Grafico 2: Distribuicdo da amostra por sexo

O gréfico da figura 3 apresenta a distribuicdo das idades dos alunos que
participaram no presente estudo. As idades dos alunos das turmas do 5° ano
concentra-se na faixa etaria dos 10-11 anos; as idades dos alunos do 8°ano
concentram-se maioritariamente na faixa dos 13 e 14 anos da e os 18 anos de
idade, mas inclui alunos com idades mais avancadas, um com 16 e outro com

18 anos.

Idades
2%

\2%

A\

= 10 Anos

= 11 Anos
= 13 Anos

14 Anos
= 16 Anos

= 18 Anos

Graéfico 3: Distribuicdo da amostra por idades
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Na continuidade da recolhe de dado pessoais e no que diz respeito a
guestdo relacionada com a participacdo dos inquiridos no Desporto
Escolar, o gréfico da Figura 4 indica-nos que 41 dos alunos responderam
gue nao pertencem a nenhuma equipa do Desporto Escolar (80%), sendo
10 os alunos que frequentam o Desporto Escolar (20%), através da pratica

de uma modalidade.

Pratica de Desporto Escolar?

-

80%

Gréfico 4: Pertence a alguma equipa do Desporto Escolar

Relativamente a questao relacionada com os desportos que pratica ou praticou,
gréfico da Figura 5, podemos constatar que a modalidade de futebol se destaca
das restantes opcdes. O futebol € para 13 (33%) dos inquiridos a modalidade
mais praticada. Segue-se, as modalidades de Natacdo com 10 (26%), Danca
com 6 (15%) e Ginastica com 3 (8%).
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Desportos que pratica ou praticou

H Futebol

H Futsal

M Natagao
Volei

M Gindstica

W Danga

H Rugby

M Ballet

H Andebol

W Boxe

B Ténis de Mesa

Gréfico 5: Desportos que pratica ou praticou

As modalidades de Futsal, Voleibol, Rugby, Ballet, Andebol, Boxe e Ténis de

Mesa sao praticadas por um unico aluno (3%), ndo de forma cumulativa.
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Contributos desejados da Educacéo Fisica

Numa leitura global do gréafico da Figura 6, podemos inferir que a generalidade
dos respondentes manifesta valores de concordancia em maior ou menor grau
comos designios apontados para o ensino da Educacéo Fisica. Com uma Unica
excecdo, os niveis discordo e discordo totalmente sdo 0os que menos respostas

obtém.

Idealmente penso que a educacao fisica deveria:
25

22 22
0 19 20 19
16 15
15
10
o M - - - II [

Melhorar a Ensinar-me  Ensinar-mea Ensinar-me  Ensinar-mea Ensinar-me Ensinar-me

(€]

minha técnicas de praticar técnicas de praticar técnicas de jogos
condigdo fisica  desporto desportos desportos desportos danca recreativos
coletivo coletivos individuais individuais

Hl m2 m3 m4 m5

Grafico 6: Idealmente penso que a Educacao Fisica deveria

Os desportos coletivos aparecem como 0os mais desejados e apreciados pelos
inquiridos, sendo na perspetiva de “jogo” um aspeto muito motivador para os
jovens. Contrariamente, as técnicas da danca sdo a proposicdo em que as
opinides se apresentam de forma mais equilibrada, com valores menos

aproximados entre a concordancia e discordancia.

A condicao fisica surge de seguida aos desportos individuais e coletivos como

uma das func¢des importantes que os alunos atribuem a disciplina visada.

Passamos a leitura das respostas dos alunos a cada um dos itens apresentados

como contributos desejados da Educacéo Fisica:
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Idealmente penso que Educacdao Fisica deveria:

e “Melhorar a minha condigao fisica”,

Apenas dois alunos inquiridos manifestam discordancia com a Educacgéo Fisica
preconizar a melhoria da condicdo fisica. Sem discordar, mas também sem
grande entusiasmo com este designio manifestam-se 17% dos inquiridos. A
grande maioria dos alunos (79%) manifesta a sua firme (nivel 4: 22 alunos) ou
total concordancia (nivel 5: 19 alunos).

e “Ensinar-me técnicas de desportos coletivos”,

O ensino das técnicas dos desportos coletivos é considerado positivamente por
todos os alunos, sem excecdo. Os valores mais elevados na escala de Likert
neste item recebem a preferéncia de um maior nimero de alunos (nivel 3: 24%;
nivel 4: 35%; nivel 5: 41%).

e “Ensinar-me a praticar desportos coletivos”

Relativamente ao contributo da EF para o dominio da pratica dos desportos
coletivos, a grande maioria dos alunos expressa a sua identificacdo com este
objetivo da disciplina, perfazendo um total de 40 alunos (75%), que se distribuem
de forma equitativa pelos niveis concordo e concordo totalmente. A
“discordancia” (1 aluno), e a “discordancia total” (1 aluno) apresenta um valor

insignificante. Na opgéo “concordo em parte”, encontram-se 11 alunos (21%).

e “Ensinar-me técnicas de desportos individuais”

Quando confrontados com a questdo do ensino das técnicas dos desportos
individuais, 22 dos inquiridos (42%) “concordam totalmente” com a afirmacao,
“concordam” 14 alunos (27%) e sao 15 (29%) os alunos que “concordam em

parte”. Do conjunto dos inquiridos apenas 1 aluno manifesta “discordancia”.

e “Ensinar-me a praticar desportos individuais”

Na questéo do ensinar a praticar desportos individuais”, a maior fatia de alunos
(39%) manifesta apenas concordancia parcial. Um pouco abaixo fica a
percentagem de alunos que concordavam totalmente (36%), aos quais se podem

adicionar os 19% que responderam “concordam”. Apenas 3 alunos se
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posicionaram nos niveis de discordancia com o ensino da pratica dos desportos

individuais.

e  “Ensinar-me técnicas de dang¢a”

Nas respostas obtidas a questédo do ensino das técnicas de danca, ha um volume
de discordancia que nao se verifica em nenhum dos dominios abordados e que
chega a casa dos 33%. Ainda assim as fatias maiores de respondentes situam-
nos niveis “concordo totalmente” e “concordo”, com percentagens
respetivamente de 29% e 27%. Acresce ainda os 11% de alunos que concordam

parcialmente com o ensino das técnicas de danca.

e “Ensinar-me jogos recreativos”,

Na questdo do ensino dos jogos recreativos, 60% dos alunos aprovam o
contributo da disciplina de EF ao responderem numa atitude francamente
positiva (concordam totalmente: 28%; concordam: 32%). E, ainda assim,
consideravel a percentagem de alunos que concorda apenas parcialmente
(30%). Por seu turno, expressarem a sua discordancia” e/ou “discordancia total”

apresentam-se 2 e 3 alunos, respetivamente (9,4%).

Contributos percebidos da Educacao Fisica

Passando do plano da avaliacdo dos alunos relativamente ao que “idealmente”
a Educacdo Fisica lhes deveria proporcionar, entramos numa outra ordem de
guestBes que se vai focar na percecdo dos alunos sobre o contributo “efetivo”
das aulas de E.F para o seu desenvolvimento e aprendizagem, o questionario
aplicado toma em consideracao as areas de conteudo que compdem o curriculo
da Educacéo Fisica, a condicdo fisica, o ensino das técnicas dos desportos
coletivos e individuais, o ensino de modalidades desportivas individuais ou

coletivas, da danca e de jogos recreativos.

A figura 7 revela-nos uma percecéao indiscutivelmente abonatéria da disciplina,
por parte dos alunos quando se referem ao contributo percebido das aulas

praticas que frequentam. Podemos constatar que os alunos possuem uma
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imagem muito positiva das suas aulas, o que nos congratula. Em todos os itens
a excecdao do ensino dos jogos recreativos, o nivel 5 (totalmente de acordo) € o

apontado por um maior numero de alunos.

De facto, as minhas aulas de Educacgao Fisica contribuem

para:
30
25
20
15
10
5 I
. - 0 - ] s
Melhorar a Ensinar-me  Ensinar-mea  Ensinar-me Ensinar-mea  Ensinar-me Ensinar-me
minha técnicas de praticar técnicas de praticar técnicas de jogos
condigdo fisica desporto desportos desportos desportos danca recreativos
coletivo coletivos individuais individuais

H]l m2 m3 w4 m5

Grafico 7: De facto, as minhas aulas de EF contribuiram para

Numa andlise mais pormenorizada, item a item, podemos detalhar o que os

percebem do contributo efetivo da Educacao Fisica.

Efetivamente a Educacéo Fisica contribui para...

e “Melhorar a minha condigao fisica”,

Relativamente a questdo da melhoria da condicdo fisica, 86% dos alunos
concordaram de forma massiva e inequivoca com o contributo da Educacéao
Fisica para o cumprimento deste objetivo (“‘concordam totalmente”. 44%;
“concordam”: 42%). Os restantes alunos referem a sua “concordancia em parte”
face a questdo colocada. Nenhum dos inquiridos respondeu que “discorda” ou

“discorda totalmente” desta questao.
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e “Ensinar-me técnicas de desportos coletivos”

Relativamente a questdo do ensino das técnicas de desportos coletivos, 0s
alunos consideram que nas suas aulas de EF este aspeto esta presente. Dos
alunos inquiridos, 43% assinalaram “concordo totalmente”; 31% “concordam”; e
24% “concordam em parte”. A discordancia surge somente na resposta de um

aluno.

e “Ensinar-me a praticar desportos coletivos”,

No que diz respeito a questdo “Ensinar-me a praticar desportos coletivos”,
obtivemos um perfil de respostas muito semelhante a do ensino das técnicas
desses desportos — 45% alunos manifestam a sua concordancia total; 33%
“concordam”; 22% “concordam em parte”. A discordancia nesta questéo é nula,
uma vez que nao se obteve qualquer resposta nas opgdes “discordo totalmente”

e “discordo”;

e “Ensinar-me técnicas de desportos individuais”

Na questdo “Ensinar-me técnicas de desportos individuais”, 22 dos inquiridos
assumem que nas aulas de EF, este aspeto estd bem presente, uma vez
optaram pela resposta “concordo totalmente”. Sdo 19 os alunos que referem
“concordam em parte”. Em contagem decrescente estdo 0s 11 alunos que
selecionaram a opcao “concordam”, 2 que “discordam” e nenhum aluno

“discorda totalmente”;

e  “Ensinar-me a praticar desportos individuais”

Relativamente a questdo “Ensinar-me a praticar desportos individuais” dos
inquiridos que responderam a esta questdo, 53 alunos que manifestam uma
opinido bastante positiva ao “concordarem totalmente” 19, “concordarem” 16 e
“concordarem em parte” 18. S6 um aluno respondeu “discordo” a questao
referida;

e “Ensinar-me técnicas de danga”
Quando questionados com “Ensinar-me técnicas de danga”, os alunos emitiram

a sua opiniao de forma mais distribuida, sendo que 19 “concordam totalmente”
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e 10 “concordam”. Em contrapartida, 9 alunos “discordam”, 7 “discordam em

parte” e 3 “discordam totalmente”;

e “Ensinar-me jogos recreativos”

Se as aulas de EF contribuem para “Ensinar-me jogos recreativos”, 14 dos
alunos que responderam a questdao “concordaram totalmente” e 17
“‘concordaram”. S&o 16 os alunos que responderam “concordam em parte”, 2

“discordam” e 3 “discordam totalmente”.

Fatores de agradabilidade nas aulas de Educacao Fisica

Numa perspetiva mais pessoal, a atitude dos alunos face a disciplina de
Educacdo Fisica poder4d estar inerentemente ligada aos fatores de
agradabilidade. A Figura 8 apresenta a avaliacdo dos alunos nas diferentes

“razbes” inventariadas no questionario.

Aquilo que me agrada nas aulas de Educacao Fisica é o facto de:
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Grafico 8: Aquilo que me agrada nas aulas de Educacéo Fisica
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Face as tarefas desenvolvidas nas aulas da disciplina de E.F, os alunos
identificam, de forma a sobressair os resultados o seu carater de diversao/
ludicidade como um aspeto motivador para o desenvolvimento das mesmas. Nas
diferentes propostas apresentadas, os alunos com maior ou menor grau de

apreco; ou seja, entre o concordo totalmente e o concordo, as atividades que

Para uma leitura mais pormenorizada, passamos individualmente as opcoes

apresentadas:

e “as aulas serem mistas

Relativamente a questdo das “aulas serem mistas” 27 dos alunos que
responderam, selecionaram a opg¢do, “concordam totalmente”. Dos
respondestes 12 e 11 alunos, assinalaram a opg¢éo “concordo” e “concordo em
parte”, respetivamente e sdo 2 os alunos que manifestam a sua discordancia

com 1 “discordo” e 1 “discordo totalmente”;

e ‘“ter atividades diversificadas”,

Quanto ao facto de que as aulas de EF, apresentarem “atividades diversificadas”,
as respostas distribuem-se entre o “concordo totalmente” com 17 alunos,
‘concordam em parte” para 14 alunos, “concordam” 13 alunos e “discordam
totalmente” 2. E de referir que nesta questdo se regista um nimero mais elevado

de alunos que nao responderam,;

e “as aulas proporcionam momentos de pausa”

Se as aulas de EF “proporcionam momentos de pausa”, 20 dos alunos inquiridos
responderam que “concordam”. De forma menos efusiva, estdo 9 respondentes
que “concordam totalmente”. E sdo 15 os alunos que “concordam em parte”, 7
“‘discordam” e 2 “discordam totalmente”. Podemos inferir que a situacdo de
“‘pausa”, ndo é a perspetiva que sobressai para um numero significativo de

alunos;

o “serem aulas divertidas”
Quando auscultados sobre o facto de as aulas de EF “serem aulas divertidas”,

foram 37 os alunos que manifestam de forma significativa a sua opinido através
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da opgao “concordo totalmente”. Por sua vez, 12 dos inquiridos optaram por
responder “concordo” e 5 “concordo em parte”. Verifica-se uma discordancia
nula, quando se obtém O respostas nas opgdes “discordo” e “discordo

totalmente”;

e “gostar do professor”
Nas respostas obtidas relativamente ao facto de “eu gostar do professor”, 27
dos alunos afirmam “concordo completamente”, 14 “concordo”, 4 “concordam em

parte” e apenas 1 aluno referiu “discordo totalmente”;

e ‘“ter éxito nas atividades”

Com a questao relativa ao éxito nas atividades nas aulas de EF, como aspeto a
ter em consideragao ao identificarem “aquilo que Ihes agrada nas aulas”, pela
leitura do grafico podemos concluir, que 42 alunos (cerca de 76%) demonstraram
a sua “concordancia” e/ou “concordancia total” Por sua vez, relativamente aos
alunos que “concordam em parte” 9 e “discordo” 4 concluo que este grupo

representa uma percentagem pouco significante;

o “ter aulas bem organizadas”

“Eu ter aulas bem organizadas” foi um dos itens em que a amostra evidenciou
menos dispersdo na sua resposta, uma vez que 30 alunos responderam
“concordo totalmente” e 14 “concordam”. Nas restantes op¢des obteve-se um
total de 9 alunos, sendo que 1 no “discordo totalmente” 1 no “discordo” e 7 no

“concordo em parte”;

e “o processo de avaliagao ser justo”

No ultimo item desta questdo, quando a preposicao € “o processo de avaliagao
ser justo”, os alunos concentram a sua resposta no “concordo totalmente” com
um total de 33 respostas. Contrariamente, as restantes op¢des obtiveram um
total de 16 respostas sendo que 9 correspondem “concordo” e 7 “concordo em
parte”. Salienta-se o facto de nas opcdes “discordo” e “discordo totalmente” ndao
haver qualquer resposta. A avaliagdo é um aspeto importante para os alunos,
dai a necessidade de definir os conteudos, métodos de analise e de classificagdo

gue permitam estabelecer elos de ligacéo, prevalecendo a intencédo educativa.
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Pelos resultados, concluimos que os alunos devem estar esclarecidos quanto
aos meios e fins implicitos na sua avaliacdo, de forma a serem agentes ativos

na mesma e permitindo-lhes dar a sua opinido.

Fatores de desagrabilidade nas aulas de Educacéao Fisica

Numa leitura global do gréfico apresentado na figura 9, podemos verificar que 0s
potenciais fatores de desagrabilidade que constam no questionario ndo afetam
a experiéncia da grande maioria dos alunos nas aulas de educacdo. Mais de
metade dos alunos rejeitam completamente todos os fatores de
desagradabilidade, com excegéo do item “ndo ter habilidade para o desporto”.
Alias, apenas este fator, conjuntamente com outro fator de ordem pessoal, “n&o
me sentir motivado” e um fator de ordem extrinseca “o tempo de aula ser muito

escasso” recebem a aprovagao (total ou parcial) de mais de 30% dos alunos.

Aquilo que me desagrada nas aulas de Educagao Fisica é o
facto de:
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Gréfico 9: Aquilo que me desagrada nas aulas de Educacéo Fisica
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De forma individualizada procedemos a analise das opc¢des disponibilizadas:

e “o processo de avaliagao ser injusto”
Quando confrontados com a questao sobre a injustica do processo de avaliacao,
59% dos alunos negaram completamente essa eventualidade, ainda que 24% a

admitam total ou parcialmente.

e “nao me sentir motivado”
A questao “ndo me sentir motivado” é rejeitada por 66% dos alunos (60% de
forma absoluta). Registe-se no entanto que um tergco dos alunos admite total ou

parcialmente ndo se sentir motivado para as aulas de Educacéao Fisica.

e “nao ter habilidade para o desporto”,

Quando o aluno associa o desagrado nas aulas de EF a percecéo de néo ter
habilidade para o desporto, isso é aspeto a ter em consideracdo, pelas
repercussdes que pode ter sobre a motivacdo e 0 empenhamento na aula. Pela
leitura do gréfico, podemos verificar uma disperséo maior nas respostas obtidas,
mas pouco menos de metade dos alunos admitem que a falta de habilidade é

um fator de desagrado na participacédo na aula de educacéo fisica.

e “pao gostar do professor”

Na questao “eu ndo gostar do professor”, os resultados obtidos permitem concluir
gue este aspeto é relevante para a maioria dos inquiridos pois emitem a sua
opinido, contudo sdo 36 os alunos que, face a sua experiencia nos
responderam com “discordo totalmente” quanto a ser este o fator que Ihe
provoca desagrado na disciplina referida. Nas restantes opc¢des de resposta

sobressai o grupo de 7 alunos que responderam “concordo em parte”;

e “pao gostar de me equipar”

Relativamente a questdo “ndo gostar de me equipar”’, os alunos num grupo
significativo 41 “discordo totalmente” e “discordo” este ultimo com 7 respostas
obtidas. No entanto, sdo 7 os alunos que manifestam concordancia com o

desagrado em equipar-se;
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e ‘“ser obrigado a tomar banho”
No que diz respeito a obrigatoriedade de tomar banho apdés as aulas, 40 alunos
referiram que este ndo é um fator que comprometa o seu maior agrado nas aulas,

uma vez que 32 alunos “discordaram totalmente” e 8 “discordaram”;

o “otempo das aulas ser muito escasso”

A carga horéria letiva, com a preposicao “o tempo das aulas ser muito escasso”,
foi uma questdo que recolheu a “discordancia total” de 27 alunos. Contudo 7
alunos “concordam totalmente” com o reduzido tempo letivo atribuido as aulas

de EF. Nas opcdes de resposta “concordo”, “concordo em parte” e “discordo” os

alunos responderam 5,5 e 4 respetivamente.

Atividade preferida

Pela leitura do grafico da Figura 10, podemos verificar que a atividade de eleicao
de um maior nimero de inqueridos foi a modalidade de Futebol, que obteve 18
respostas (34%), seguida do badminton, com 7 respostas (13%). As
modalidades de Voleibol, Andebol e Ginastica receberem a preferéncia de 4
alunos cada, enquanto a danca e o rugby receberam somente 2 votos de

atividade preferida.
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Na sua escola qual a atividade que mais |he agradou nas

aulas de Educacao Fisica?

Danga

Basquetebol
4%

10%
2\

Futebol
— 34%
Badminton
13%

-

Rugby
4%

Ginastica
8% »__Natagao

Andebol 11%

8%

Volei
8%

Gréfico 10: qual a atividade que mais Ihe agradou nas aulas de Educacéo Fisica

Atividade menos agradavel

No grafico da figura 11, podemos concluir que a danca com 15 respostas (33%)
e a ginastica com 13 respostas (29%) sao as atividades de menor agrado para
um maior nimero de alunos. Em contrapartida, foram indicadas pelos alunos as
atividades de corrida, resisténcia e andebol com 1 resposta cada (2%), como as
atividades que menos Ihes agradaram. Foram ainda referidas pelos alunos as
atividades de futebol com 7 respostas (16%), badminton com 2 respostas (5%),

o voleibol com 3 respostas (7%) e atletismo com 2 respostas (4%).
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Qual a atividade que mais lhe desagradou nas aulas de
Educacao Fisica?
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Gréfico 11: Qual a atividade que mais Ihe desagradou nas aulas de Educagéo Fisica

Nivel de importancia atribuido a EF

No gréfico da Figura 12, podemos constatar a importancia atribuida a disciplina
de Educacdo Fisica. Nas respostas dadas pelos alunos, verificamos que 34
alunos (58% da amostra) consideram que a disciplina de EF é muito importante
na formagdo a nivel do ensino béasico; 12 (20%) responderam que era
importante, 10 (17%) disseram que era algo importante; um aluno atribuiu pouca
importancia a Educacéo Fisica e dois alunos consideram-na uma disciplina sem

qualquer importancia.
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Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel do ensino basico?

S.IMPORT 2
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Gréfico 12: Qual a importancia da EF na sua formacao a nivel do ensino basico

Se a disciplina de Educacéao Fisica fosse opcional

No gréfico apresentado, é clara a vontade dos inquiridos quanto a frequéncia da
disciplina de EF independentemente da sua obrigatoriedade. Num total de 55
alunos, 47 (85%) responderam afirmativamente a escolha da disciplina, como
integrante da matriz curricular. Contudo, sédo 8 (15%) os alunos que se a

disciplina fosse de caracter opcional nédo a frequentariam.

Escolheria as aulas de Educacao Fisica se esta fosse de
carater opcional?

&

= Ndo

Grafico 13: Escolheria as aulas de Educacéo Fisica se esta fosse de caracter opcional
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Importancia da Educacédo Fisica relativamente as outras

disciplinas

Na comparacdo da de importancia entre a E.F e as outras disciplinas do
curriculo, uma boa parte dos respondentes mostram-nos que se situam
preferencialmente nos extremos das opc¢des, indicando ora o nivel “muito maior”
ora o0 “muito menor”. O ponto intermédio também recolhe um ndamero significativo
de alunos, nado distinguindo assim a importancia da Educacao fisica com a
disciplina em questéo. A Figura 14 agrega as respostas dos alunos em trés niveis
(maior; igual ou menor). A importancia da Educagéo Fisica € considerada menor

gue as outras disciplinas, com a excec¢ao surpreendente da Matematica.

Qual a importancia da Educacgao Fisica relativamente as
outras disciplinas?

E.V.

Linguas

Histéria
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Matematica
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Grafico 14: Importancia da Educagéo Fisica relativamente as outras disciplinas

De forma a expor a opinido mais pormenorizada, procedermos a uma leitura

individualizada da comparacao da Educacédo Fisica com as outras disciplinas:

e Matemaética

Séao 16 os alunos que atribuem igual importancia a disciplina de Matematica e
EF. Para 19 alunos é de menor importancia a disciplina de EF comparativamente
com a disciplina da Matematica, e 24 dos inquiridos atribuem um grau de
importancia mais elevado a disciplina de EF relativamente a disciplina de

Matematica;
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e Ciéncias

Quando se coloca a questdo em relacao a disciplina de Ciéncias, as respostas
permitem-nos afirmar que 24 dos inquiridos consideram a EF com menos
importancia, 12 sdo os alunos que expressam a sua opinido no sentido de que a
disciplina de EF ¢é tdo importante como a disciplina de Ciéncia e 18 alunos

referem-se a disciplina de EF como sendo mais importante;

e Historia

Quando se pretende comparar a importancia da disciplina de EF com a disciplina
de Historia, 34 alunos consideram menos importante a disciplina de EF, 7 alunos
atribuem igual importancia e 19 dos inquiridos consideram a disciplina de EF

mais importante;

e Lingua Estrangeira
Relativamente a disciplina de Lingua Estrangeira, 23 alunos consideram esta
mais importante, 19 estabelecem igualdade de importancia e 17 dédo mais

importancia a disciplina de EF;

e Educacéao Visual

Se a comparacéo é feita em relagéo a disciplina de Educacao Visual, 28 alunos
consideram esta de maior importancia comparativamente com a disciplina de EF,
7 alunos que estabelecem igual importancia e 18 afirmam que a disciplina de EF

€ mais importante do que Educacéo Visual.

Preferéncia da Educacdo Fisica relativamente as outras

disciplinas

Quando a comparacao entre a Educacédo Fisica e as restantes disciplinas se
coloca em termos de preferéncia, numa primeira leitura, evidenciam-se 0s
resultados obtidos através da opinido dada pelos alunos que ndo manifestam
maior preferéncia entre as varias disciplinas. Em segundo plano surgem, de

forma muito equilibrada, as respostas dos alunos que se manifestam mais
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radicais quanto a sua preferéncia e se dividem entre uma preferéncia Muito maior
ou Muito menor. Agregando as respostas dos alunos em trés niveis de
preferéncia (maior; igual ou menor), a Figura 15 mostra-nos que, na distribuicdo
das preferéncias pelos alunos inquiridos a Educacédo Fisica ndo se distingue
muito das restantes disciplinas, ressalvando a sua vantagem em relacdo as

Linguas e a desvantagem relativamente ao Portugués.

Qual o seu grau de preferéncia da Educacao Fisica em
relacdao as outras Disciplinas?

Linguas
Historia
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Ciéncias

Matematica
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Gréfico 15: Grau de preferéncia da EF em relacdo as outras disciplinas

De forma individualizada, os alunos afirmam as suas preferéncias:

e Matemaética

Comparativamente com a disciplina de Matematica, 20 alunos responderam que
a sua preferéncia recai na disciplina de EF, 13 ndo manifestam preferéncia entre
as disciplinas e 18 sdo os alunos que preferem a disciplina de Matemética

comparativamente a disciplina de EF.
e Ciéncias
Quando analisamos as respostas dadas relativamente a disciplina de Ciéncias,

encontramos uma igualdada quanto ao niumero de respostas dadas, entre as

opc¢Oes apresentadas;
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e Portugués

Relativamente a disciplina de Portugués, 21 dos alunos responderam que a sua
preferéncia recai na disciplina de EF, 12 manifestam a mesma preferéncia pelas
duas disciplinas e 25 alunos consideram a disciplina de Portugués a sua

preferida;

e Historia

Reportando a questdo para a disciplina de Histéria, as respostas dadas pelos
alunos permitem-nos concluir que, 20 alunos responderam que preferem a
disciplina de EF, para 10 alunos néo existe preferéncia e para 21 a disciplina de

Historia é a sua preferida;

e Lingua Estrangeira
Pela leitura das respostas obtidas para a disciplina de Lingua Estrangeira, 23
dos inquiridos afirmam que preferem EF, para 20 alunos as disciplinas tém igual

preferéncia e 10 alunos preferem a Lingua Estrangeira;

e Educacdao Visual

Por ultimo, e quando confrontados com a sua preferéncia comparativamente
com a disciplina de Educacéo Visual, 19 alunos responderam que a disciplina de
EF retine maior preferéncia, 13 dizem néo estabelecer qualquer preferéncia e 20
preferem a disciplina de Educacao Visual.

Atitudes e valores sociais e pessoais fomentados nas aulas de
EF

A leitura do gréafico da Figura 16 e, por valores decrescentes, permite-nos afirmar
que, para os alunos que participaram no inquérito, o “Desportivismo e respeito
pelas regras e juizes” é o aspeto de maior importancia para 36 respondentes.
“Trabalho em equipa (saber estar integrado num grupo, respeitar a lideranga,

cooperar, partilhar)”, foi o segundo item mais nomeado, com 27 respostas dadas.
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“Divertimento”, foi a terceira opgdo mais escolhida pelos alunos com 20

respostas obtidas.

Face as hipoteses apresentadas, e solicitada a sua opinido sobre as de menor
importancia, os alunos referem o aspeto competitivo das atividades desenvolvida
nesta disciplina, a “Competicdo com os outros” com 33 respostas e a

“Competigao consigo proprio” com 22 nomeacoes.

Atitudes e valores sociais e pessoais fomentados
nas aulas de EF

Participacdo na aula

Gosta da atividade e desejo de ser ativo
Diminuicdo do stress

Competigdo consigo mesmo
Competigdo com outros

Trabalho de Equipa

—
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Gréfico 16: Atitudes e valores sociais e pessoais fomentados nas aulas de EF na opinido dos alunos

Importancia das diferentes areas de matéria da Educacao Fisica

Na nomeacédo das matérias de maior importancia nas aulas de Educacéao Fisica
salienta-se, pela leitura do grafico da Figura 17, o volume de respostas nos
“‘Desportos coletivos”, com 28 nomeacOes e o0s “Exercicios para melhorar a

condicao fisica (jogging, exercicios, aerdbica, etc.)”, com 25 nomeagdes.

Quando os alunos se pronunciam relativamente as matérias que consideram de
menor importancia, podemos constatar que as op¢des mais referenciadas foram:
“Ginastica e saltos acrobaticos, atividades ritmicas e danca, com 18 respostas e
“Desportos individuais (corridas, saltos e langamentos, badminton, etc.)” com 15

nomeacoes.
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Areas de Matéria da Educacdo Fisica de Maior e de Menor
Importancia

outros
Natacgao
Desportos Radicais

Desportos individuais
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Gréafico 17: Areas de Matéria da Educacéo Fisica de maior e de Menor Importancia na opini&o dos alunos

Discussao dos Resultados

Na sequéncia deste estudo, que tem por objetivo analisar as atitudes dos alunos
face a disciplina de EF, apdés uma pesquisa quantitativa em que os resultados
foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva, devemos referir que se trata
de um grupo de alunos a frequentar os 5° e 8° anos de escolaridade o que
corresponde as idade compreendidas entre os 10 e os 18. Esta composicao,
guanto aos inquiridos pode comprometer/dispersar os resultados de acordo com

0s objetivos propostos.

A. ldealmente, penso que a EF deveria:

Quando questionados sobre “ldealmente, penso que a EF deveria”, os
resultados encontrados no presente estudo sugerem que a preposi¢ao “ensinar-
me técnicas de desportos coletivos” (41%) e “ensinar-me a praticar desportos
individuais” (36%) foram as opc¢bes mais respondidas pelos alunos. Na minha

opinido, e pela experiéncia que tive ao longo do meu EP, os alunos tendem a
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preferir as modalidades coletivas, uma vez que lhes permite trabalhar em grupo,
fomentado o espirito de equipa. Criam lacos de empatia e fortalecem o espirito
de amizade com outros colegas. Por vezes transferem para estes momentos
vivencias em sala de aula podendo dar lhe continuidade em contextos
extraescolares. Os resultados obtidos vao de encontro com importantes estudos

realizados por Goncalves (1998), Brandéo (2002), Marmeleiro e Gomes (2007).

Ao longo ano, pela experiéncia que tive o resultado obtido na opgao “ensinar-me
a praticar desportos individuais” os resultados foram surpreendentes. Os alunos,

raramente demonstram interesse por modalidades individuais.

Relativamente a Danca, os resultados obtidos apresentam-se como 0s mais
negativos uma vez concentram o0 numero maior de respondentes que
manifestam a sua menor preferéncia. Os dados obtidos ndo nos permitem
concluir grandes resultados uma vez que o universo de inquiridos € reduzido e o

estudo ndo foi divido por género.
B. De facto, as minhas aulas de EF contribuem para:

Relativamente a questao “De facto, as minhas aulas de EF contribuem para”, os
alunos inquiridos, afirmaram que “Ensinar-me a praticar desportos coletivos”,
“Melhorar a minha condigdo Fisica” e “Ensinar-me técnicas de desportos
coletivos” foram as opg¢des que reuniam mais adeptos. Depois de analisar o
grafico em cima, podemos observar que 0s inquiridos continuam a dar
preferéncia as modalidades coletivas. A semelhanca do que se verificou por
Brandao (2002) um numero significativo de alunos referiram que a EF deveria
desenvolver a Condicao Fisica. Contudo, os alunos no decorrer do ano letivo, de
acordo com a minha experiéncia, manifestam pouco adesdo quando
confrontados com atividades relacionadas com a condicao fisica. Ou seja, 0s
alunos identificam a condi¢do fisica como um aspeto preponderante no seu

desenvolvimento, no entanto demonstram falta de interesse na pratica.
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C. Aquilo que me agrada nas aulas de Educacéao Fisica é o facto de:

Quando questionados relativamente aquilo que Ihes agrada nas aulas de EF, os
alunos destacaram o facto de as aulas serem divertidas, o processo de avaliacédo
ser justo e ter aulas bem organizadas, como sendo aspetos importantes para

eles.

Na planificacdo das aulas, é fundamental atender ao perfil dos alunos e
simultaneamente & contextualizacdo da sua pratica desportiva a fim de Ihes
possibilitar uma integracao efetiva nos diferentes contextos sociais. O adequado
ajustamento da pratica letiva pode proporcionar um sentimento de bem-estar e

satisfacao.

Se relacionarmos “aulas divertidas” com ludicidade, e se este representa um eixo
de grande importancia nas criangas/jovens, cabe ao professor de EF um papel
principal no processo de ensino-aprendizagem, como estratégia viavel para a

obtencéo de niveis de motivacdo superiores, de acordo com Santos (2001).

De acordo com estudos relacionados com os aspetos ludicos inerente a
disciplina de EF, diferentes autores referem a associagdo da “brincadeira” as
aulas de EF, porque nelas os alunos se divertem, enquanto noutras disciplinas

nao existe espago para a “brincadeira”.

Como sabemos, a sociedade atual esta envolvida cada vez mais nas novas
tecnologias subvalorizando as atividades de cariz desportivo, remetendo-se
muitas vezes para a escola a possibilidade de combater este défice, através de
atividades ludicas desportivas. Atualmente, a maioria das criangas/jovens nao
tem tempo para brincar, uma vez que estédo absorvidas por ocupa¢des impostas
pelos pais alem de poucos espacos para a pratica de atividade fisica, e é na
escola e nas aulas de EF que tem a possibilidade de desenvolver o gosto pela

pratica desportiva.
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D. Aquilo que me desagrada nas aulas de EF é o facto de:

Depois de analisar os resultados obtidos, podemos, numa leitura global, afirmar
que, os alunos se identificam com os pressupostos das aulas de EF, uma vez
que a pontuacdo maxima recai maioritariamente no nivel 1(discordo totalmente)
segundo a escala de Likert. A classificacdo atribuida pelos alunos aos fatores
determinantes da desagradabilidade nas aulas de EF, podemos concluir que sao
poucos os fatores que desagradam aos alunos, o que nos permite determinar o
gosto pela disciplina que os mesmos demonstram. Refletindo sobre as reunides
de Conselho de Turma, aquando da avaliacao trimestral, recordo que os niveis
classificativos mais elevados se registavam na disciplina de EF. Fatores
preponderantes como 0 comportamento, envolvimento e motivacdo nao eram
apresentados pelos professores titulares da disciplina, como barreiras ao
processo de ensino aprendizagem, contrariamente ao que era relatado pelos

professores nas outras disciplinas.

A proposicao “eu nao ter habilidade para o desporto”, € a que evidencia alguma
preocupagao quando confrontados com aquilo que “me desagrada nas aulas de
EF”, com (15%).

Sabemos que a aprendizagem esta dependente de satisfacdo ao nivel do
desempenho. Os alunos que evidenciam uma habilidade insuficiente, muitas
vezes, ndo sentem prazer na pratica desportiva, corroborando os estudos
realizados por Branddo (2002) Quando as competéncias apresentam um
desenvolvimento deficitario, dificilmente podem progredir numa determinada
atividade desportiva, sendo imprescindivel nestas situacdes o reforco positivo.
Por isso, é fundamental uma orientacdo pedagdgica, por parte do professor, o

mais individualizado possivel.
33. Na sua escola, qual a atividade que mais |lhe agradou nas aulas de EF?

Depois de analisarmos os resultados obtidos relacionados com a atividade que
mais agradou os inquiridos, destaca-se a modalidade de futebol como sendo a
atividade preferida dos alunos (34%). A afinidade que os alunos demonstraram
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pela atividade é consistente com os estudos de Goncalves (1998) e Brandéo
(2002).

Apesar dos estudos realizados por Lee at al. (1999) e Tjeerdsma et al. (1996),
concluirem que a preferéncia pela modalidade de futebol esta associada ao
género masculino, no presente estudo, ainda que na amostra o género feminino

tenha maior representacéo, a concluséo é idéntica.

A EC, implementou, fruto do protocolo estabelecido com o Sport Lisboa e
Benfica, um programa que promove a préatica do futebol, com o objetivo de
combater a indisciplina e a falta de assiduidade. Este programa podera
influenciar os dados recolhidos pelo inquerido, uma vez que grandes nameros
de alunos estdo incluidos nele. Os dados obtidos, poderdo também ser
influenciados pelo facto de a minha EC estar inserida num meio social

desfavorecido, abrangido pelo programa TEIP.

34. Qual a atividade que mais lhe desagradou nas aulas de Educacéo

Fisica?

A danca, € um meio de expressdo completo e complexo permitindo exprimir
sentimentos na necessidade de expandir-se por movimentos e vinculos
emocionais. A sua multidisciplinaridade contribui para a satude corporal, psiquica

e social, permitindo ao praticante relacionar-se consigo mesmo e com o exterior.

Contudo, depois de analisar os dados obtidos, concluimos que a atividade é
percecionada pelos alunos de forma negativa dado que (33%) consideram esta

atividade a que mais os “desagradou”.

Apds o EP, e momento vivenciados com as diferentes turmas, apraz-me referir
gue os alunos, nas aulas em que se desenvolveram conteudos direcionados para
a modalidade de danca, os alunos demonstravam falta de motivacdo para a
realizacdo das tarefas propostas. Poderemos enumerar diferentes fatores
promotores deste comportamento, tais como: falta de maturidade, estereétipo
social, falta de vivencias/experiencias, dificuldades nas relagdes interpessoais e

contacto corporal.
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Pessoalmente, a danca foi a modalidade que se afigurou para mim mais dificil
de lecionar juntos dos meus alunos o0 que encontra associacdes com outros

autores.
35. Qual aimportancia da EF na sua formacgao a nivel do ensino basico?

Dado o cariz transversal de que a EF beneficia esta tem a possibilidade de

contribuir para a formacao de um cidadao responsavel, consciente e autonomo.

Também os alunos através das respostas dadas, reconhecem a importancia que
a disciplina tem na sua formagé&o como parte do processo educativo, uma vez

que o “muito importante” obteve 58% das respostas.
36. Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional?

Os resultados apontam com uma margem significativa a vontade de os alunos
frequentarem a disciplina de EF independentemente da obrigatoriedade ou ndo
da disciplina. A Educacao Fisica é uma disciplina pratica, em oposicao as
matérias académicas denominadas por “tedricas”, que oferece mais liberdade ao
aluno e permite-lhe o movimento, sendo também acompanhada por um aspeto
ltdico que raramente se encontra na escola (Delfosse et al., 1997; Piéron, 1999).
Pela experiéncia que o EP me proporcionou, posso confirmar que os alunos

demonstram prazer e motivacao na disciplina.
37. Qual aimportancia da EF relativamente as seguintes disciplinas?

Analisando os resultados obtidos na questao relacionada com a “importancia da
EF relativamente as seguintes disciplinas” os alunos, de uma forma geral,
consideram as disciplinas de Matematica, Ciéncias, Histéria, Lingua Estrangeira
e Educacédo Visual como sendo mais importantes na sua formacdo académica
comparativamente com a disciplina de EF. Os resultados obtidos, vao de
encontro com os autores (Hardman, 2000), (Tannehill et al., 1994) e (Lee et al.,
1999) quando se debrucaram sobre a percecdo dos lideres da educacao,

encarregados de educacao e os alunos.
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Esta questéo, leva-nos a refletir sabendo que “A transversalidade assenta no
pressuposto de que cada area curricular contribui para o desenvolvimento de
todas as areas de competéncias consideradas no Perfil dos Alunos, ndo havendo
lugar a uma indexacdo estrita de cada uma delas a componentes e areas

curriculares especificas”

38.Qual o seu grau de preferéncia da EF relativamente as outras

disciplinas?

Quando questionados relativamente ao “grau de preferéncia da EF relativamente
as outras disciplinas”, os alunos foram consensuais nas suas preferéncias,
destacando a disciplina de EF comparativamente as restantes como sendo mais
preferida, corroborando desta forma os resultados obtidos por Brandao (2002),
ao afirmar “Assim, um numero importante de alunos refere preferir EF escolar
relativamente as outras disciplinas”. No entanto, de todas as disciplinas
mencionadas no questionario € necessario referir que o nimero de respostas
obtidas pela disciplina de Portugués remete-nos para a preferéncia que os
alunos lhe dao.

Os dados obtidos nesta questdo, relativamente a disciplina de Portugués
poderdo ser o reflexo do seu cariz de transversalidade a todas as outras
disciplinas que implicam a leitura e a escrita e o facto de esta ser uma das

disciplinas com prova final de ciclo, que pode ser determinante numa retencao.

39.Coloque um (X) nas DUAS hipo6teses que considera mais importantes e
um (O) nas DUAS afirmacgfes que |lhe parecem ter menos importancia para

a sua formacao.

Quando confrontados com o0s aspetos relacionados com as atitudes, valores e
desenvolvimento pessoal fomentados nas aulas de EF, os inquiridos destacaram
com maior importancia as preposi¢coes “desportivismo e respeito pelas regras e
juizes” e o “trabalho de equipa”, também Brandao (2002) concluiu que para o
seu universo de inquiridos, “... o trabalho de equipa se afigurou como a finalidade

afetiva mais enfatizada pelos alunos”. Transpondo esta opinido para o decorrer
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das aulas por mim lecionadas, na minha opinido, os alunos manifestam maior
envolvimento e motivacao para o trabalho desenvolvido em grupo, que contribui
para a integragdo, o respeito, a lideranga, a cooperacdo e a partilha entre
elementos. O desporto ajuda na interacdo entre os alunos e permite que
conhecam e respeitem as diferencas e aprendam a importancia do trabalho em

equipa.

A competicdo (contra outros e consigo proprio), foram as proposi¢cées que 0s
alunos consideraram menos importante para a sua formacéo, neste sentido,
encontramos paralelismo com os resultados obtidos no estudo realizado por
Brandao (2002) ao referir que, “ ... os alunos percebem a competicdo com os

outros e consigo proprio como finalidades afetivas menos importantes ...”.

40.Coloque um (X) nas DUAS afirmagfes que considera mais importante e

um (O) nas DUAS afirma¢6es menos importantes.

Quando confrontados com as preposicdes disponiveis para eleger a importancia
da EF no desenvolvimento de técnicas e atividades, os alunos destacam os
“desportos coletivos” o que vai de encontro com as respostas obtidas na questéo
“B. De facto, as minhas aulas de EF contribuem para:”, perspetiva que
encontra suporte na investigacao realizada por Brandao (2002) ao referir que “
... 0s alunos apreciam de forma evidente os Desportos Coletivos”. Em segundo
plano, surge os “exercicios para melhorar a condi¢cdo fisica”, aspeto mais
realcado pelos resultados obtidos no estudo realizado por Brandao (2002). A
referida autora desta ainda que a atitude positiva dos alunos face a condicao
fisica fica-se a dever ndo ao gosto pelo contetdo, mas sim a percecdo da sua

importancia e na sua relacdo com estilos de vida ativos promotores de saude.

Como aspetos menos importantes, os alunos destacaram a pratica desportiva
de modalidades individuais. Nesta faixa etaria, € dada muita importancia a

convivéncia social, a criacéo de relacdes interpessoais e o espirito de equipa.
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Conclusdes do estudo

O estudo realizado permite-nos retirar algumas opinides validas, contribuindo

para uma concluséo clarificadora da problematica em analise.

De uma forma geral, os resultados confirmam que a disciplina de Educacgao
Fisica € reconhecidamente importante na matriz curricular dos alunos, sendo-lhe

atribuido valor ao seu cariz transversal;

As aulas de Educacao Fisica, também séo referidas pelos alunos como espacgos
e tempos promotores do desenvolvimento de valores de cidadania;

Constatou-se pelos resultados obtidos que os alunos manifestam apreco pela
disciplina, reforcando o “papel” da empatia estabelecida com o professor, da

organizagdo da aula e da avaliagédo/classificacao atribuida;

Em contrapartida os alunos séo sensiveis a desorganizacao no decorrer da aula

e identificam este aspeto como negativo;

Quando proposta a perspetiva de comparacéo ao nivel da importancia entre as
diferentes disciplinas que frequentam, os alunos dividem-se entre 0s que
defendem a equidade e outros que referem inferioridade, relativamente a
disciplina de Educacéao Fisica;

As modalidades coletivas reanem o maior nimero de adeptos, sendo o Futebol
a preferida. Contrariamente as modalidades de Danca e Ginastica, sdo as menos

apreciadas;

Por ultimo, com os resultados obtidos nas respostas finais do inquérito e de
encontro as metas e objetivos previstos de acordo com as orientacbes do
Ministério da Educacéo, surge o desportivismo e respeito pelas regras e juizes,
como aspeto relevante da pratica desportiva, em contexto escolar. O treino de

competéncias sociais, nomeadamente, os valores, atitudes e comportamentos,
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€ considerado pelos alunos como competéncias sociais passiveis de serem
“treinadas” nesta disciplina.

A semelhanca do ponto anterior, o trabalho de equipa, € outro dos aspetos que
a disciplina em questdo proporciona e vai ao encontro das expectativas dos
alunos. Esta dinamica/metodologia de trabalho, permite aos jovens a construcao
coletiva de conhecimentos, que possibilita a troca de experiéncias entre pares e
0 contacto com a individualidade. Além disso desenvolve a capacidade de ouvir
e respeitar opinides diferentes permitindo que se unam para alcancar um objetivo

comum - vencer
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CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS

Ser professor é ser agente de mudanca. “Mudancgas” foi o que eu senti ao longo
destes dois anos de formacdo. O aprender a conhecer, o aprender a fazer, o
aprender a viver juntos, a viver com 0s outros, e o aprender a ser foram os pilares

da construcdo da minha identidade profissional.

Primeiro, tenho que me referir a mudanca individual enquanto pessoa que me
fez crescer como homem, como colega, como aprendiz e como professor. Uma
mudanca do interior para o exterior, uma adaptacéo crescente ao contexto e aos

diferentes parceiros com quem me relacionei.

No inicio deste periodo da minha vida e mais concretamente neste ano letivo,
tive grandes momentos de reflexdo. Repensei a minha decisdo, duvidei das
minhas competéncias, questionei o0 meu percurso de vida e reformulei muitas

vezes as minhas atitudes e comportamentos. Isto sera ser professor...

Fiz experiéncias muito enriquecedoras ao lecionar nos 1°,2° e 3°ciclos. Este facto
permitiu-me conhecer realidades distintas, acompanhar jovens em diferentes
faixas etarias e percecionar a disciplina de Educacdo Fisica como parte
integrante da matriz curricular dos diferentes ciclos. Esta “dindmica” obrigou-me
a ser ator criativo, contador de histdrias, compreensivel e responsavel. Isto sera

ser professor...

Para além da atividade letiva, participei nas reunides de departamento, de grupo
disciplinar, de nucleo de estagio e nos conselhos de turma. Participei em visitas
de estudo, festas de conclusdo de periodo, festa de finalistas, nos torneios

desportivos e lanches- convivio. Isto sera ser professor...

Futebol... foi a modalidade que dentro e fora do pavilhdo mais adeptos
empenhados e entusiastas reuniu. Entdo, se é este o desporto mais apreciado e
motivador, resolvi organizar um projeto, que pudesse capacitar os alunos para a
pratica desportiva com” Arbitragem no bairro”. Contactei a Associagao
Portuguesa de Arbitros de Futebol (APAF), na figura do seu dirigente e inteirei-

me da possibilidade de avancar com este projeto. Depois, e ap0s a elaboracao
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do mesmo, autorizacdo e colaboracdo da direcdo da escola e da professora

cooperante, a atividade realizou-se. Isto sera ser professor....

O futuro proximo prevé-se como continuidade da formacdo que realizei.
Acrescento toda a formacéo e informacéo que continuarei a fazer no sentido de
acompanhar o paradigma da Escola Inclusiva e de saber responder ao desafio,
guando me apresentar numa escola e efetivamente ser professor. E depois sim,
com as aprendizagens que realizei, os conhecimentos que adquiri e os sonhos

que acalento, serei com certeza um bom professor.
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ANEXOS

ANEXO 1 - INQUERITO

=
( FALLILCAE DE DESPCNETCY iN

I
ATITUDES D8 ALUND 8 FACE & DIECIFLIMNA DE EDUCAGAD Flalca

Blo guesiondrio que st segue, Educado Fisica (EF], relens-se @ uma discipina quo
fazr parie inlegranie do curioso escoke do alunc, no Gmbio da componende de
formagdo geral. Esta discininag mfio dewe ser confundida com as aiwvidades Mscas
prafioadacs no &b Bo exirecurtcular ou oom es alkidades desenvolsidas mo Desporio
Esooiar.

DADDE PFEEED&IE

Hexo: Masculne i bnimece

M dir Esooiarkbsde: Haodi::

Ferienos @ akgumna equipa die Desporio Escolar? Sime P din:
Cpspaorios quie prafaca ou pralkood (peks manos durands um anc):

Bios qualro Bens seguindes. assinake com um ciouls o aigarsmoe que represenka a
afi rmiagdo qui MEnor e adegun &0 SEU Dasn

&, ldeadmants, penso gue 8 EF deveria:

1. mneethacerar @ sninia comdicdo Tseas 1 2 a 4 5

Z ensinarsme Bcnios de desporios oodethves-1 2 3 4 0058

2 orsinarsme @ pralicar despomcs cokeivos 1 F 3 4 0§

d4_ erslnar-me Bcnioas de desporios mdvdeas-1 2 3 4 5

5 ensinar-me o prajioer despomos indisiduate<= 1 2 2 4 0§

B onsinar-mae bhonioads de darslia- 1 F X 4 5

7. onsinar-me jogoes recreaivos- 1 2 3 40 6

E oulmas hipdioses JuaisT 1 22 3 4 5

E. Da fxobo, as minhsc sulas de EF sondriboesm para:

S mnhaorar @ mnonka oomd o Mscas 1 2 3 k| 5

10, ensd narsma BEcnioaes, de desporins ool zhveess 1 2 a & 5

11, enddnars-ma & praticar despomos. coleivos:. 1 2 3 4 0§

1Z. ensnarsma bEcnicas e desporios mdivideas-1 2 3 4 05

13, endnarsma & pralicar despoics indrsiduats-1 2 32 4 0§

1d. ensdnarsme bhonjoos G dangas-1 F 32 4 0§

15. ensinar-ma jogos recreaivos-1 2 3 4 0 5

168, auiras hiptieses Juade? i 2 3 4

L
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L
c FACLILEWAD DF DS i =

. Agullo que= mea agrada nas aulss de EF & o faoko da:
17.serem aulas misias-1 £ 3 4 B

18, terem abvdsdes dyersifcadas-1 2 3 4 B

19, proporoonarem-NneE mamenios de passa=1 2 3 4 05
0. fefem aulas dvertdas-1 2 3 4 05
H.ocugosiardoprofesecs1 ¥ 3 4 5

ZE. &uier &ulio nas alfvidades-1 2 3 4 05

3. o lnr auas bem organzadas-1 2 3 04 05

Zd. o processs de avaliapso serjusko-1 3 3 4 6

. Agullo que ma decagrada nac sulac de EF & o tecbo dac
5. 0 processs de avaliopso serinuslo=1 2 3 4 5

5. nado me senlirmodvado-1 2 3 4 B

ZT. U ndo ler nabbdade para o despoms- 1 2 3 4 0§
ZE. oy nio goslardo profesgor<i 2 3 4 5

9. ¢y nilo gosiar de me equipars1 2 3 4 5

30, ¢ Ser obrigeedo @ lomar banho-1 £ 3 4 5

1 .odempn He os aulas sor mubo escassn- 1 F 3 4 0B

3F. as auas seem desorganadas-1 2 3 4 05

33, Ma sua esooda, gqual @ athvdads que maks [he agradou nas aulas e EFT

24 Quad @ afhvidads qui mais |he desagradou nas suas auas de EFT

2E. G@uwal a Imporiincis da EF na sua formagdo a mivel do encino basigo?
- Wuks imporianh:
___- loniporisre:
__ - Algo imporanio:
. Fouoo Imporianie:

__Bamn guakgjesr imporianoa
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36, Escalneria a disciging de EF e &sha fosse de canascher opoional 7
Sim: Mo

I¥. Cuad o imperanda da EF relatisansente &5 Segunbes discininas?
Mademdlica-1 2 3 4 5

Cfcias=-1 2 2 4 0§

Hslgra=-1 2 3 4 5

Lingua Estrangeira-1 2 3 4 5

Eduscaco Visual-1 2 3 4 5

Ouira. Couaal™ -1 2 2 4 5

Mo b g S Segue, assinale com wn oroule o akgansmo gue epresenta a alfmagan
o mielor se adegus a0 Sl Casn:

1= Muito menor 2-mendor -gual d-miakor S-bo Mmoo

I8, Duad o seu grau de predentncia da EF relaivamants &6 ouras dsoplinas?
Mademdia<1 2 3 4 6

Cilmclas=1 2 3 4 §

Forluguds-d Z 3 4 &

Hsidra=1 2 3 4 &

Lingua Esfrangeira-i 2 3 4 5

Educacdo Visual-1 2 3 4 &

Qutra. Cua™ ¥ 3 4 8

2o, abludes, valones & desemeadimenlo pessod slo fomeniados nas auas de EF.

ooy Ut (X mexs DARA B hipdicses gue conscdera maks iImporianies o (0} nas
DA T affimaegdes gue [hi parsosm iEr s Imporitine s para & Sua fonmo .

@ desporiisianed & respeilo pelas mgnas ¢ ulzes.
b o i mEnio

o. rabamo de equipa (Saber esiar integmdo num graso, espekar a
[ideramca, coaperar, parilhar)

XXIII



i
C FACLILOWEE DI DESSOETO ANk
d competigio [conira auinces)
& compeficio [Conskgo Dneerio)
i diminukgdo 30 Sress (sscape)

g posiar da athidade & dese{o de ser alvo
h participacds na ada
|. gulras poss il dades. CQuals?

40. Sio ensnadas em EF, algumas tionkas ¢ afividades. Duals 580 pana si, as de malor
& MeEnas mporinca

Coolcayud um (3] mas DUAE afimacles que consdem maks meondanies & um (3] nas
DUA S afimaxgiles mizncs impodanies

a. esercicios para mehomr a condigda fisca (oggng. exencidos,

@b, &
b. jogos (jogos die cooperapdo ou recreaihos)
C. desporiod colilivos (basgueeiebal wolzibol hbquel fuiebal, &)
d. desporios indvidsais (comidas, salos & lancamentos. badminian,
. )

€. gindsica ¢ salios acmbdtioos f. dimo @ danga {popular, moderna,
conlemparinga, i)

g natapdo

h alividades ne exieror (caminhadas, camplsma, colsma, corndas de
or lEeniadn, &l |

|. desporios radcaks [montanhsmo' alnismao, rafiing, esqui, escalada,
skale, glo.)

|. outras. Quals?

XXIV



ANEXO 2- PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA
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ANEXO 3- PLANO DE AULA
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Esoala £5.2.2 Péro Vaz de Caminha, Ao Lebtvo 2047/ E
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ANEXO 4- CARTAZ DESPORTO ESCOLAR
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