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"O Impacto da Satisfacao com o Emprego no Estado de
Saude dos Cuidadores Formais de Idosos"

O presente questionario é direcionado a todos os cuidadores formais de idosos que estejam a colaborar
com uma instituicao e tem como objetivo recolher informagéo para a realizagao da tese final do Mestrado
em Gestao e Economia de Servigos de Saude, da Faculdade de Economia da Universidade do Porto, com
o tema "O Impacto da Satisfagdo com o Emprego no Estado de Saude dos Cuidadores Formais de
Idosos".

As respostas a este questionario sdo anénimas e confidenciais.

Por favor responda a todas as questdes da forma mais esponténea e sincera possivel, procurando nao se
demorar muito tempo em cada questao.

A resposta a este inquérito demorara cerca de 10 minutos.

A sua colaboragao € muito importante.

Muito obrigadal

*Obrigatorio

Dados demograficos
Esta questao tem como objetivo ajudar-nos a descrever a amostra do estudo.

1. Género: *
Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

Outra:

2. ldade: *
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3. Estado Civil: *
Marcar apenas uma oval.

Solteiro/a
Casado/a
Unido de Facto
Divorciado/a
Vilvo/a

Outra:

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 211
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4. Escolaridade: *
Marcar apenas uma oval.

1° Ano

2° Ano

3° Ano

4° Ano

5° Ano

6° Ano

7° Ano

8° Ano

9° Ano

10° Ano

11° Ano

12° Ano
Curso Profissional
Bacharelato
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
MBA

Outro

5. Tem formagao especifica na area do envelhecimento? *
Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 3/M
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6. Considera que tem formacao suficiente para prestar os cuidados necessarios a pessoa idosa? *
Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente Concordo totalmente

7. Qual a instituigao em que trabalha? *

8. Ha quanto tempo trabalha nesta instituicao (em
anos)? *

9. Qual é a sua fungao nesta instituicao? *

10. Tem contacto direto com a pessoa idosa? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

11. Nimero de horas de trabalho semanais: *

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 4/11
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12. Tipo de contrato: *
Marcar apenas uma oval.

Contrato de trabalho a termo certo.
Contrato de trabalho a termo incerto.
Contrato sem termo (efetivo).
Contrato de trabalho a tempo parcial.

Contrato de Prestagéo de Servigos (recibos verdes).

Outra:

13. Quantos dias, aproximadamente, esteve de
baixa durante o ultimo ano? *

14. Remuneragao mensal (aproximadamente) -
questao opcional:

MSQ - Job Satisfaction

Responda as seguintes questdes, indicando a sua opiniao de 1 a 5 em que:

1 — Muito insatisfeito/a com este aspeto do meu trabalho;

2 — Insatisfeito/a com este aspeto do meu trabalho;

3 — Nao consigo decidir se estou satisfeito/a ou insatisfeito/a com este aspeto do meu trabalho;
4 — Satisfeito/a com este aspeto do meu trabalho;

5 — Muito satisfeito/a com este aspeto do meu trabalho.

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 5/11
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15.*
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Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5
A forma como o meu trabalho me

permite estar ocupado/a o tempo QQQQQ

todo.

e OOOO0O
Q;g:gtﬁ;gjsa.de de fazer coisas QQQQQ
forma autnoma na minha fungzo, I
éofﬁ)srﬁgggi:de de ser alguém na QQQQQ
e somsssoinates . OOOOO
A competéncia do meu superior

hierarquico em termos de tomada DDQQQ

de decisao.

A forma como a minha fungéo me

permite ter um emprego seguro. DDQQQ
A forma como as politicas da

organizagéo s&o postas em QQOOO

pratica.

A oportunidade de fazer coisas

diferentes de tempos a tempos. QQQQO
O reconhecimento que tenho por

fazer um bom trabalho. QQQQO
A oportunidade de dizer aos

oulros 0 qu fazer OO
A oportunidade de fazer algo que

me permite utilizar as minhas QQQQQ

capacidades. . S

contra s minha sonseende. (OO
ﬁnf;)rcn;amcgsmoougz;olegas se déo QQQQQ
Qeli;ti):(;ngje para tomar algumas QQQQQ
As condigbes de trabalho. QQQQQ
et " OOOO0O
cuaniinde o rapabo que ago, (OO

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVD8EWYrQSkuVU/edit
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1 2 3 4 5

A oportunidade de usar os meus
proprios métodos para fazer o
meu trabalho.

WHOQOL-Bref

Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, saude, e outras areas da sua vida.
Por favor, responda a todas as perguntas. Se nao tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta,

escolha a que |Ihe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que |he vier primeiro a
cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padrdes, expectativas, alegrias e preocupacgoes.

Pedimos-lhe que tenha em conta a sua vida nas duas ultimas semanas.

16.*
Marcar apenas uma oval por linha.

Muitoma Ma Nemboanem ma Boa Muito boa

Como avalia a sua qualidade de
vida?

17.*
Marcar apenas uma oval por linha.

Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito Muito

insatisfeito insatisfeito satisfeito

Até que ponto esta
satisfeito/a com a sua
saude?

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 7M1
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18. As perguntas seguintes sao para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas ultimas
semanas. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Pouco Nem muito nem pouco Muito Muitissimo

Em que medida as suas dores
(fisicas) o/a impedem de fazer o
que precisa de fazer?

Em que medida precisa de
cuidados médicos para fazer a
sua vida diaria?

Até que ponto gosta da vida?

Em que medida sente que a sua
vida tem sentido?

Até que ponto se consegue
concentrar?

Em que medida se sente em
seguranga no seu dia-a-dia?

Em que medida é saudavel o seu
ambiente fisico?

000000 O &
000000 0
000000 0
000000 0
000000 0

19. As seguintes perguntas sdo para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas
coisas nas duas ultimas semanas. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Pouco Moderadamente Bastante Completamente

Tem energia suficiente para a sua
vida diaria?

E capaz de aceitar a sua
aparéncia fisica?

Tem dinheiro suficiente para
satisfazer as suas necessidades?
Até que ponto tem facil acesso as
informacdes necessarias para
organizar a sua vida diaria?

Em que medida tem oportunidade
para realizar atividades de lazer?

000008
00000
00000
00000
00000

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDS8EWYrQSkuVU/edit 8/11
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20. *
Marcar apenas uma oval por linha.

Muitoma Ma Nemboanemma Boa Muito boa

Como avaliaria a sua mobilidade

[capacidade para se movimentar e Q Q C) Q Q

deslocar por si proprio/a]?

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVDSEWYrQSkuVU/edit 911
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Até que ponto esta
satisfeito/a com o seu
sono?

Até que ponto esta
satisfeito/a com a sua
capacidade para
desempenhar as
atividades do seu dia-a-
dia?

Até que ponto esta
satisfeito/a com a sua
capacidade de trabalho?
Até que ponto esta
satisfeito/a consigo
préprio/a?

Até que ponto esta
satisfeito/a com as suas
relagdes pessoais?

Até que ponto esta
satisfeito/a com a sua
vida sexual?

Até que ponto esta
satisfeito/a com o apoio
que recebe dos seus
amigos?

Até que ponto esta
satisfeito/a com as
condigdes do lugar em
que vive?

Até que ponto esta
satisfeito/a com os
acessos que tem aos
servigos de saude?

Até que ponto esta
satisfeito/a com os
transportes que utiliza?

Muito
insatisfeito

o0 0 00000 0 0O

"O Impacto da Satisfagdo com o Emprego no Estado de Saude dos Cuidadores Formais de Idosos"

Insatisfeito

000 00000 0 0O

Nem satisfeito nem
insatisfeito

0000 00000 0 0O

https://docs.google.com/forms/d/1U-EXGZEaRsxe6dom-Kg_vbXCAHxhDrVD8EWYrQSkuVU/edit

Satisfeito

0000 00000 0 0O

21. As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito/a em relagao
a varios aspectos da sua vida nas duas ultimas semanas. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Muito
satisfeito

000 00000 0 0O

10/11



08/09/2018 "O Impacto da Satisfagdo com o Emprego no Estado de Saude dos Cuidadores Formais de Idosos"

22. A pergunta que se segue refere-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas
nas duas ultimas semanas. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Poucas Algumas
vezes vezes

Nunca Frequentemente Sempre

Com que frequéncia tem
sentimentos negativos, tais

como tristeza, desespero,
ansiedade ou depressao?

Obrigada pela sua colaboragao!

23. Se pretender deixar um comentario relativo a este questionario ou investigacao, pode usar este
espago.

24. Se pretender receber os resultados deste
estudo, indique-nos o seu email.

Agradecemos muito a sua colaboragcao com este estudo!

Com tecnologia

E Google Forms
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