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Resumo

O presente relatério de estagio integra-se na Unidade Curricular Estagio
Profissional inserida no 2° ano do 2° ciclo em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensino Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. Este documento relata o caminho percorrido durante o estagio profissional
decorrido no ano letivo 2018/2019 na Escola Secundaria Francisco de Holanda,
sede do Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda. O relatério encontra-
se dividido nos seguintes quatro capitulos fundamentais: 1) Introdugédo: onde
procedemos a introdugdo aos temas que serdo abordados ao longo do
documento; 2) Enquadramento: esta &rea encontra-se dividida em
enquadramento pessoal, da pratica e do préprio relatorio; 3) Realizagéo: este
capitulo, o mais extenso, engloba as trés principais areas de desempenho,
sendo elas, Organizagdo e Gestdo do Ensino Aprendizagem (concepcgéo,
planeamento, realizagdo e avaliagdo do processo de ensino), Participagdo na
Escola e Relagdo com a Comunidade (atividades desenvolvidas fora do tempo
de aulas) e Desenvolvimento Profissional (Projeto - Desenvolvimento das
capacidades coordenativas e condicionais em alunos do 1° Ciclo (1° ano de
escolaridade); 4) Conclusdes: capitulo que se centra na reflexdo da pratica e da

minha evolugao pessoal ao longo deste ano de estagio.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, DOCENTE,
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL.
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Abstract

This current Practicum Report is part of the Professional Training Course
inserted in the 2nd year of the 2nd cycle in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education of the Faculty of Sport of the University of Porto. This
document describes the path taken during the Praticum that took place in the
2018/2019 school year at the Francisco de Holanda Secondary School,
headquarters of the Francisco de Holanda School Group. The report is divided
into the following four key chapters: 1) Introduction: where we introduce the
themes to be addressed throughout the document; 2) Framework: this area is
divided into personal frameworks, practice and the report itself; 3) Achievement:
This chapter, the most extensive, encompasses the three main areas of
performance: Organization and Management of Teaching Learning (conception,
planning, realization and evaluation of the teaching process), School Participation
and Community Relations (activities developed outside the time of classes) and
Professional Development (Project - Development of coordinating and
conditional capacities in 1st Cycle students (1st year of schooling); 4)
Conclusions: chapter that focuses on the reflection of practice and my personal

evolution throughout this year of Praticum.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP, TEACHER, PROFESSIONAL
DEVELOPMENT

15






1. Introducao

O presente relatorio é referente ao Estagio Profissional, unidade curricular
do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e

Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

O Estagio Profissional corresponde ao ultimo passo da formacgao
académica no sentido de preparar o futuro professor para a missao da docéncia.
Esta foi deste muito cedo a profissdo que desejei ter. Este foi um ano onde
procurei colocar em pratica tudo aquilo que aprendi e evoluir o mais possivel
enquanto professor. Neste documento irei refletir de forma critica sobre tudo
aquilo que envolveu a pratica de ensino supervisionada, desde o planeamento,
as vivéncias e experiéncias que tive na escola. Acredito que é com base neste

processo de reflexdo critica que posso evoluir enquanto professor.

Este documento encontra-se organizado e dividido em dois grandes

dominios:

1. Enquadramento — neste espago irei descrever o meu passado até chegar a

este mestrado, irei descrever o local onde o estagio profissional decorre e
ainda caracterizar de forma breve as turmas que fizeram parte deste trabalho.

2. Realizacdo da pratica pedagoégica — este dominio corresponde a todo o

trabalho diretamente relacionado com a pratica pedagdgica. A primeira area
relacionada com a organizagao e gestédo do ensino aprendizagem, a segunda
area sobre a participagdo intensa nas atividades nao letivas em que
participamos e que dinamizamos e uma terceira area de desenvolvimento
profissional, através de um projeto de investigacdo-agdo decorrente neste

estagio.

Como ja referi, todo 0 documento é marcado por uma notéria dimensao reflexiva,
porque acredito que € no momento de refletir sobre a nossa atuacdo que
realmente evoluimos. Ao longo deste ano letivo passei por varias experiéncias,
varias dificuldades e momentos de superagdo, s6 desta forma o Estagio

Profissional faz sentido.






2. Enquadramento

2.1. Enquadramento Pessoal

O meu nome ¢é José Carlos Panta Ferreira, e vou tentar aqui fazer a descricao
do meu percurso de vida. Nasci no dia 18 de junho de 1995 (tenho, atualmente
22 anos) em Fermentbes, freguesia da cidade de Guimaraes, de onde sou
orgulhosamente natural. Atualmente resido em Guimaraes, onde moro com 0s
meus pais e com a minha irma (mais velha que eu). Ao nivel do ensino,
frequentei 0 ensino basico, primeiro e segundo ciclo nas escolas basicas da
frequesia, mudando para a Escola Secundaria Francisco de Holanda (escola
onde atualmente, curiosamente, sou professor estagiario ao lado de muitos dos
meus professores que passaram a meus colegas) para realizar o 3° ciclo de
ensino basico e o ensino secundario. No ensino superior, entrei na Faculdade
Desporto da Universidade do Porto, para o curso de Ciéncias Desporto, como
primeira opg¢ao, porque o Desporto sempre foi a minha primeira opgao na vida.
No final da minha licenciatura, candidatei-me ao Mestrado nesta mesma
faculdade (pelos seus altos niveis de exigéncia e padrdes de qualidade, nao faria
nenhum sentido mudar de instituicdo de ensino) onde me encontro neste
momento no segundo ano. Como referi, o Desporto sempre a primeira opg¢ao na
minha vida. Desde muito cedo os meus pais me inseriram no Desporto. A nivel
familiar, o meu pai como diretor desportivo, irma como jogadora, tios como
jogadores, diretores, treinadores, entre outras fungées no Desporto, sempre me
demonstraram a preponderancia que o Desporto tinha na formacdo dos
individuos e a evidéncia clara de que o Desporto é algo fundamental. Desde os
meus 5 anos de idade, frequentei a Natacdo e o Andebol. Aos 8 anos de idade
atingi um nivel na natagdo que me permitia entrar nas competi¢des nacionais,
onde me foi proposto entrar. A verdade é que o amor pelo Andebol falou mais
alto. Desde que me lembro que passo fins de semana a ver jogos de Andebol.
Fosse para ir com o meu pai acompanhar as equipas onde era diretor e
responsavel, fosse para ir ver os jogos do meu tio, fosse simplesmente ver o jogo
de Andebol porque era um grande jogo e ia dar na televisao. Era caso para dizer,
estranho seria se a minha opcéao fosse outra que ndo o andebol. O meu percurso
no Andebol € um caminho de que me orgulho bastante. Desde cedo fazia jogos

pelo meu escaldo e pelo escaldo de idade superior, ndo me importando de treinar



3 horas por dia, sentia me bem no pavilhdo. A nivel individual, fui chamado a
Selecdo Regional de Braga, no escaldo de Iniciados onde nos sagramos
campedes de Sele¢des Regionais. No meu segundo ano de iniciado, sagrei-me
campedo nacional da 2° divisdo nacional. No escaldo de Juvenil, ndo tendo
ganho grandes titulos coletivos ou individuais, orgulho-me em afirmar que joguei
sempre na primeira divisdo competindo e lutando sempre contras as melhores
equipas. Nao realizei nenhum jogo no escaldo de junior, uma vez que joguei pela
equipa de Seniores B, na terceira divisdo nacional de seniores. Atualmente jogo
na segunda divisdo nacional, num clube com objetivos ambiciosos neste
campeonato. A nivel do Andebol Universitario, sagrei-me campeao nacional pela
Associacao de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
0 que nos deu a possibilidade de participar no Europeu Universitario, onde
terminamos a nossa participagdo num honroso 11° lugar. Nos ultimos anos, dei
também inicio ao meu percurso de treinador. Durante dois anos fui treinador de
uma equipa de Minis, atualmente sou treinador de uma equipa de iniciados B e
adjunto da equipa de iniciados A. Mais do que titulos, o andebol trouxe-me
grandes amizades, grandes vivéncias, partilhas de experiéncias e ligdes que levo
para a vida. Toda esta minha ligagdo ao Desporto, fez com que me tornasse um
fa incondicional do Desporto, um crente nas capacidades formativas do
Desporto, e desde muito cedo sonhei ser aquela pessoa que todos os dias da
sua vida ensinava o Desporto, ajudava as pessoas a praticar Desporto, vivia e
respirava Desporto, o Professor de Educacao Fisica. Durante o meu percurso
académico, encontrei varios exemplos de professores. Recordo-me de todos,
alguns por serem exemplos daquilo que quero ser para os meus alunos, outros
por serem aquilo que devo evitar ser. Considero que a profissao de professor de
Educacao Fisica € uma profissdo de enorme responsabilidade. Temos um papel
fundamental na formagao dos alunos e espero estar a desse desafio. Para mim,
um professor de Educacéo Fisica deve ter algumas caracteristicas fundamentais
para conseguir desempenhar com sucesso a sua missao, educar os alunos.
Algumas destas caracteristicas s&o adquiriveis, outras, na minha opinido
passam por caracteristicas pessoais. Em relacdo as caracteristicas adquiriveis,
saliento a capacidade de demonstrar aquilo que o desporto €, pode ser e naquilo
que nao se pode transformar. Todas estas valéncias sao abordadas de forma

intensa na licenciatura, e para quem vive dentro do desporto, como € o meu



caso, sentir isto na pele, torna o processo de entendimento e assimilagcao muito
mais simples. Em relagdo as capacidades pessoais, ou seja, caracteristicas da
propria pessoa (por exemplo, gosto especial por ensinar criangas e jovens) o
professor deve ter a capacidade de fazer cumprir as regras sem criar aquele
distanciamento (insuportavel) que existe entre o aluno e os professores das
outras disciplinas. Todo o professor, mas em especial o de Educacgao Fisica,
deve ter o denominado, tato pedagogico, ser capaz de aproximar do aluno
mantendo-se como lider de um grupo de alunos. O professor deve ser ainda
extrovertido, possuir boa capacidade comunicativa, ser ambicioso e perfecionista
naquilo que faz e ter brio profissional, porque apenas assim seremos capazes
de dotar a nossa disciplina de eleigcao do respeito que merece e que tem sido
esquecido. Pessoalmente, sinto que possuo grande parte destas caracteristicas,
e penso apresentar um perfil indicado para ser um bom professor de Educacao
Fisica. Sei que tenho muito a aprender. A experiéncia contribui de forma
significativa para a evolug¢ao do professor e sei que com o acumular dos anos de
experiéncia, irei melhorar este conjunto de caracteristicas que considero
essenciais. Considero-me uma pessoa sonhadora. Esta caracteristica é
ambivalente. Esta capacidade de sonhar faz-nos evoluir e ambicionar sempre
mais. E a forca que nos faz procurar a evolugdo, que nos impede de estagnar.
Por outro lado, esta ambigcdo, quando desmedida, pode levar a uma
desmotivagéo por ndo conseguir evoluir e atingir todos aqueles objetivos a que
nos propusemos. Cabe-me a mim, apenas a mim, saber até que ponto posso ser

sonhador e até que ponto deve colocar alguns entraves aos sonhos.



2.2. Enquadramento da Pratica

2.2.1. Escola como Instituicdo

A escola, cada vez mais, deve ser compreendida como uma instituicao
social inserida numa realidade que influencia a forma como a pratica pedagodgica
¢ feita, sendo obrigada a considerar o diferente papel de cada individuo dentro
da sociedade, segundo Schmidt (2005). Hoje em dia vivemos numa sociedade,
em que a escola se insere com uma crescente multiculturalidade. Canen &
Oliveira (2002) fazem alusdo a necessidade de compreendermos a sociedade
constituida de identidades plurais, considerando toda a diversidade racial,
género, classe social, padrbes culturais e linguisticos, habilidades e outros
elementos de identidade. Esta multiculturalidade obriga a que os alunos, do
ponto de vista dos valores e atitudes, sejam cada vez mais disciplinados. Estas
diferentes culturas que encontramos hoje em dia nas escolas € o reflexo da
globalizagdo que temos vindo a assistir na sociedade. A escola sendo um
espelho da sociedade, ndo consegue, nem pode alhear-se deste fenémeno
social. Esta nova realidade, confere aos professores tarefas acrescidas. Cabe
aos professores saber lidar com toda a diversidade de pontos de vista e formas
de estar que encontramos hoje em dia nos alunos. Rangel (2008), refere que a
formagdo dos professores deve ser também multicultural no sentido de
compreender melhorar e ter um papel ativo na escola. Esta tarefa cabe nao sé
aos professores, mas também a escola, que deve ser capaz de adaptar o seu
curriculo de forma a abranger cada aluno que frequenta a escola. Candau (2002)
refere a escola como uma instituigdo cultural com a fungéo social fundamental

da transmissao, ndo s6 de conhecimentos, mas também de cultura.

A escola deve estar em permanente evolugdo, desenvolvimento,
alteracdo. Apenas desta forma conseguira dar respostas as necessidades dos
alunos. Esta plasticidade da escola comeca nos professores que ndo podem ter
concecgodes fechadas, mas sim abertas a alteragdes e inovagdes. Estamos numa
época e que aquilo que hoje € verdade, amanha pode estar completamente
ultrapassado, pelo que se torna crucial para o docente ser capaz de se manter

atualizado e nesta misséo a escola pode ter um papel fundamental.



E fundamental que cada vez mais o ensino seja inclusivo. E nesta inclusdo
devem estar inseridas todas as culturas existentes e também os alunos com
necessidades educativas especiais. Esta inclusido reflete-se ndo em recursos
iguais para pessoas diferentes, mas sim em recursos adaptados para cada

aluno.

A escola enquanto instituicdo fundamental para a coesio social, na
medida em que forma e educa os cidadaos do futuro deve ser capaz de entender

a conjetura atual e a velocidade a que hoje a informacgao € atualizada.

2.2.2. Escola Secundaria Francisco de Holanda

O meu local de estagio é o Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda. Este
agrupamento é composto pelas seguintes escolas: Escola Basica de Santa Luzia
(EB1/JI), Escola Basica da Pegada (EB1), Escola Basica Egas Moniz (EB2,3) e

a Escola Secundaria Francisco de Holanda.

Neste estagio, a turma residente € uma turma do 10° ano da Escola Secundaria
Francisco de Holanda e a turma partilhada uma turma do 1° ano da Escola

Basica de Santa Luzia.

A sede deste agrupamento, e que da nome ao mesmo, € a Escola Secundaria
Francisco de Holanda. Esta € uma escola com grande histéria. Foi uma das
primeiras escolas industriais do pais com o nome de Escola Industrial de
Francisco de Holanda. Esta escola foi alvo de uma profunda remodelagdo em
2011, proporcionando hoje em dia um espago renovado, completamente
equipado e com otimos recursos materiais e humanos completamente

disponiveis para os alunos.

A escola disponibiliza para os alunos do Ensino Secundario os Cursos Cientifico-
Humanisticos de Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioecondmicas; Linguas e Humanidades. Para além destes cursos
disponiveis, a escola possui ainda os Cursos Profissionais de Técnico de

Eletrénica, Automacdo e Computadores, Técnico de Mecatronica, Técnico de



Marketing, Técnico de Design e Técnico de Processamento e Controlo da

Qualidade Alimentar.

Nesta escola, o departamento onde se encontram inseridos os professores de
Educacao Fisica acumula os professores de Educacgao Fisica e professores do
Ensino Especial. Este departamento € composto por 15 docentes e 8
professores estagiarios, onde estou inserido. Existem 3 nucleos de estagio de
Educacao Fisica. A professora cooperante neste estagio € a professora Manuela
Brochado. A professora pediu para que o nucleo de estagio tivesse presente em

algumas reunides do departamento, o que € sempre importante.

Em relagdo aos espacos para a Educacéao Fisica, a escola possui 5 espagos: o
pavilhdo gimnodesportivo divido em 3 espagos, um auditério e um espago
exterior. A distribuicdo e rotacdo nestes espacos é definida no Roulement das
Instalagdes, documento criado pelo professor responsavel pelos o material e
espacos desportivos. Como € obvio, existem limitagdes nos espacos,
nomeadamente, o facto de um terco do pavilhao ser manifestamente reduzido
para dar aula a 30 alunos, o facto do auditério ser o espaco onde ndo devem ser
utilizadas bolas e o facto de condi¢des climatéricas adversas poder cancelar

muitas das aulas no espaco exterior.

Do ponto de vista do dia-a-dia escolar, a escola possui um ambiente
propicio a aprendizagem. Para além de estar bem equipado, com boas
condigdes para que os alunos se sintam confortaveis no local onde passam o
seu dia, existe um clima muito positivo entre alunos, simpatia da maioria dos
funcionarios, espagos para todo o tipo de atividades (desde biblioteca, onde os
alunos podem recorrer para estudar ou para realizar trabalhos, um bar com um
espaco amplo para que os alunos possam passar os seus intervalos, espagos
exteriores aos blocos de salas de aulas asseados, entre outros). Em relagéo a
um fator que considero fundamental, e que muitas vezes passa despercebido
para a restante comunidade escolar (nomeadamente estudantes e encarregados
de educacgao), esta escola apresenta uma relagao entre docentes muito positiva.
Dentro da sala de professores vive-se um clima acolhedor, de partilha de

experiéncias, onde senti que, como professor estagiario, fui muito bem-recebido,



tanto pelos professores de Educacéao Fisica como pelos restantes professores,

que se demonstraram sempre disponiveis em ajudar.

Uma particularidade desta escola que, na minha opinido, contribui
favoravelmente para que os alunos gostem da escola, é a excelente localizagao.
A escola encontra-se a aproximadamente trezentos metros do centro histérico
da cidade, estando rodeado de todo o tipo de comércio. Os alunos tém a
liberdade para sairem do parque escolar sempre que entenderem, o que lhes
confere liberdade para aproveitarem os seus tempos entre aulas da forma que

melhor desejarem.

Em suma, a escola reune todas as condicdes necessarias para a
realizacdo de um estagio profissional, desde o nivel dos alunos, os padrdes de
exigéncia dos docentes, as condigdes materiais da escola e inclusive a relagéo

muito proxima entre todos os elementos da comunidade educativa.

2.2.3. Turmas
2.2.3.1. 10° Ano — Turma Residente

A turma residente foi escolhida por sorteio. A professora cooperante
contemplava no seu horario trés turmas, duas do 10° e uma do 12° ano. De forma
justa, sorteamos entre os elementos do nucleo de estagio, com que turma cada
elemento iria ficar responsavel. Fiquei responsavel pela turma do 10° ano do

curso de ciéncias socioecondmicas.

Numa fase inicial, a turma era composta por trinta elementos, que durante o ano
foram diminuindo por diversos motivos alheios a minha atuagdo (mudanga de
curso, cancelamento da matricula por ter obtido nota positiva na disciplina no
ano letivo transato, etc). De forma a conhecer com maior profundidade a turma,
pedi aos alunos que preenchessem um questionario individual. Neste
questionario abordei varios temas que considerei importantes, como por
exemplo, dados pessoais, socioecondmicos, demograficos, habitos alimentares,
percurso académico, entre outros. Compilei todos estes dados, devidamente
tratados e analisados, num documento que serviu de guiao para a apresentagao
da turma que fiz na primeira reunido com os professores da turma. A turma foi

composta por alunos de instituicdes escolares distintas (oito escolas diferentes



na totalidade) o que implicava que grande parte deles nao se conhecessem. Foi
por isso importante numa fase inicial criar situagdes que fortaleceram as

dindmicas de grupo.

Habitualmente, as turmas deste curso sdo conhecidas por nao
demonstrarem grande motivacéo para a parte pratica desportiva. Tendo esta
concegcao uma base de generalizagdo, procurei encarar a turma como caso
individual e entender se, naquele caso especifico, essa ideia pré-estabelecida se
confirmava. A verdade é que a turma era algo heterogénea. Encontrei alunos
com grande motivagao para a pratica (nomeadamente alunos que praticavam
Desporto fora do contexto escolar), encontrei alunos que encaravam a disciplina
como mais uma em que tinham que dar o seu melhor e encontrei ainda alguns
(poucos) alunos com muito pouca motivagao, que encaravam a disciplina como
uma obrigagdo e um sacrificio. Para mim, enquanto professor de Educacao
Fisica, defini dar grande importancia aquela minoria que demonstrava um claro
desinteresse pela disciplina. Com o decorrer das aulas e com o evoluir e
estreitamento da relagdo professor-aluno, consegui entender os motivos da
desmotivacdo — uma auto-percecao de eficacia muito baixa. Foi sem duvida um

grande desafio conseguir alterar esta percecgao.

2.2.3.2. Projeto 1° Ciclo — Turma Partilhada

Para a componente da pratica pedagdgica partilhada com os colegas do
nucleo de estagio, normalmente é atribuida uma turma do 3° ou do 2° ciclo, numa
das escolas que fazem parte do agrupamento da escola da turma residente. No

Nnosso caso, a professora cooperante apresentou-nos uma proposta diferente.

O Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda € composto por escolas
do primeiro ciclo, uma escola com o 2° e 3° ciclo e a escola secundaria (sede do
agrupamento). Devido aos resultados das Provas de Afericdo de Expresséo
Fisico Motora terem sido abaixo do expectavel, o agrupamento definiu entrar
num projeto piloto que consiste na utilizacdo dos professores do Ensino
Secundario para lecionar uma sessao por semana a alunos do primeiro ano de

escolaridade das escolas pertencentes ao agrupamento, com o objetivo de
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melhorar a capacidade motora e, consequentemente os resultados das provas
de afericdo no préximo ano. Sendo a professora cooperante uma das docentes
que integrou este projeto, propds ao nucleo de estagio participar nele ocupando
assim o espaco da turma partilhada. A proposta foi aceite pelo nucleo,

encarando-a como mais uma experiéncia desafiante.

A turma partilhada apresentou desafios completamente dispares dos aos
colocados pela turma residente, o que apenas contribuiu para enriquecer o
estagio. As diferencas foram desde o planeamento, a forma de intervir, as

dificuldades que o trabalho com criancgas nesta faixa etaria provoca, entre outros.

Em termos de planeamento devemos ter em consideragdo que este
projeto previa uma sessédo de uma hora semanal. O facto de a escola ndo possuir
as infraestruturas necessarias para a realizagédo de um bom trabalho, obrigou a
que as aulas fossem lecionadas num pavilhdo que se situa a cerca de 200 metros
da escola. O trajeto escola-pavilhdo e vice-versa nédo poderia ser feito fora do
tempo de aula, o que significa que acabamos por utilizar parte do tempo de aula
neste trajeto. Esta condicionante fez com que cada plano de aula fosse criado
para aproximadamente 40 minutos de pratica efetiva. Ainda para o planeamento,
tivemos em linha de conta o objetivo deste projeto, que consistia em melhorar os
resultados nas provas de afericdo do proximo ano. Para este objetivo tragamos
um conjunto de sessdes em que abordamos as diferentes capacidades
condicionantes e coordenativas para melhorar a generalidade das capacidades
dos alunos. De forma a delinearmos de modo mais eficaz o nosso planeamento,
decidimos aferir o nivel da turma. Para esta avaliacdo nada melhor do que
recorrer aos testes das provas realizadas no ano transato. A verdade é que
diagnosticamos um nivel geral muito baixo na performance destes testes. Com
base nisto, definimos uma estratégia de intervencéo com base no trabalhado das
capacidades condicionais e coordenativas numa fase inicial com exercicios mais
simples e fomos aumentando a complexidade das tarefas até atingir
complexidade e dificuldade similar as das provas de afericdo. No final do ano,
realizamos novamente os testes que realizamos no inicio para avaliar o impacto

da atuacao.
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Na minha opinidao, mais do que salientar o impacto da nossa intervencao,
devemos sim pensar em alargar este tipo de projetos. Alargar a mais escolas,
alargar em termos de duragao das sessdes, alargar em termos de material para
realizar trabalho com cada vez mais qualidade com as criangas. Este sera um
passo significativo para que as criangas cada vez mais cedo possam adquirir o
gosto pela pratica, podendo assim encarar a Educagéao Fisica de uma forma

distinta, permitindo aproveitar o grande valor educativo da disciplina.

2.2.4. Nucleo de Estagio

Este estagio profissional foi partilhado com dois colegas. A Francisca
Machado e o Diogo Dias. Estes dois elementos foram determinantes para o
sucesso deste estagio. Foi com estas duas pessoas que formamos um
verdadeiro Nucleo. Um nucleo criado com base na amizade e na vontade
genuina de nos ajudarmos mutuamente a ultrapassar todas as barreiras que o
trabalho de docente cria. Sendo pessoas diferentes, em grupo, fomos capazes
de unir as nossa forgas, fomos capazes de “disfargar” algumas dificuldades
iniciais, fomos capazes de enfrentar e ultrapassar todos os desafios que nos
apareceram e fomos ainda ambiciosos para abracar desafios novos. Sabiamos
da dificuldade que seria este estagio, faria todo sentido unir esforgos para que

todos pudessem ter uma experiéncia o mais positiva e enriquecedora possivel.

Desde cedo, a Professora Cooperante fez-nos perceber que seria de todo
fundamental estarmos presentes nas aulas uns dos outros. Este foi um
comportamento adotado desde a primeira aula do ano até a derradeira aula.
Desta forma fomos capazes de nos entreajudarmos muito mais. Sempre fomos
sinceros e frontais, criando abertura entre nds para apontar tanto as virtudes
como os problemas. Poder contar tanto com a ajuda como com a frontalidade
destes dois elementos foi de todo fundamental este ano. Com eles aprendi e
cresci muito, espero ter conseguido retribuir o dobro daquilo que recebi. Séo
duas pessoas que certamente terdo um futuro risonho, dada a sua capacidade

de trabalho, o seu perfecionismo, os seus conhecimentos, a humildade de
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reconhecer os seus problemas, a capacidade de ajudar os outros a ultrapassar

0s seus problemas.

Apenas com pessoas assim seria possivel fazer aquilo que fizemos,
desde dinamizar um dia do professor na escola, organizar uma viagem de
finalistas até criar uma performance para participar no Sarau Cultural da Escola,
evento maior do agrupamento realizado no Centro Cultural Vila Flor em

Guimaraes.

2.3. Enquadramento do Relatério

Este relatério corresponde a uma analise reflexiva do Estagio Profissional
integrado no Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O Estagio
Profissional corresponde assume um papel fundamental no plano de estudos
deste mestrado. Insere-se no segundo ano e finaliza, do ponto de vista tedrico,
o processo de formagéao do futuro professor. Como podemos ler no regulamento
da Unidade Curricular (presente na pagina da faculdade) o objetivo geral do
estagio profissional é “a integragéo do estudante no exercicio da vida profissional
de forma progressiva e orientada”. Desta forma, este deve ser um ano para
colocar na pratica todos os conhecimentos e conteudos adquiridos nédo sé
durante o primeiro ano do mestrado, mas também durante a licenciatura.

Queirdés (2014), refere a existéncia de um “choque com a realidade”
sentido pelos futuros profissionais da docéncia aquando desta passagem da
formagao para a carreira profissional. Através do Estagio Profissional pretende-
se que esta passagem do plano tedrico para o plano pratico seja suavizada, uma
vez que somos inseridos na escola sobre supervisdo constante da Professora
Cooperante da escola (Professora Manuela Brochado), aconselhamento
constante da Professora Orientadora da faculdade (Professora Paula Silva) e
auxilio em algumas dificuldades que enfrentamos por parte do nucleo de estagio
(nucleo de estagio composto por Diogo Dias e Francisca Machado). Sabendo
das dificuldades que a primeira experiéncia como docente pode apresentar,

estes quatro elementos tém um papel importantissimo neste estagio.
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3. Realizagao da Pratica Pedagoégica

3.1. Area 1 — Organizacdo e Gest&o do Processo Ensino Aprendizagem

Bento (2003) afirma que a organizagao e gestdo do ensino e da aprendizagem
encontram-se divididas em 4 fases: concecgao, planeamento, realizagcdo e
avaliagdo. Todas estas fases ndo poderao ser entendidas como fendmenos
isolados, uma vez que a relagdo entre as mesmas € inegavel e preponderante
para o sucesso do processo ensino aprendizagem, sendo a articulagao entre as

fases como que um “fenémeno unitario” (Bento, 2003).

3.1.1. Concecéo

Apesar de a grande maioria da populagao considerar que a disciplina de
Educacédo Fisica se limita a ensinar os aspetos técnicos e taticos de cada
modalidade, o professor de Educacao Fisica deve ter sempre presente que a
nossa disciplina tem a capacidade de contribuir de forma decisiva para a
transmissdo de valores essenciais (como por exemplo, respeito,
responsabilidade, cooperagédo, superagao, entre outros) para a formagédo do

aluno enquanto membro ativo da sociedade.

Bento (2003), refere que a concegdo de ensino, a analise dos conteudos
programaticos/normas de ensino devera ser o ponto de partida que,
posteriormente, desencadeara as restantes fases do processo de ensino
aprendizagem. Nesta fase inicial o professor analisa de forma profunda e critica
os principais documentos norteadores da pratica pedagogica. Destes
documentos destacam-se o Projeto Educativo da Escola, o Regulamento
Interno, o Plano Anual de Atividades, o Programa Nacional de Educacéo Fisica,

os Critérios de Avaliacao, entre outros.
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3.1.2. Planeamento

Bento (2003) defende que planear em Educacéo Fisica € o elo de ligagao entre
aquilo que se deseja ensinar e a sua realizagéo pratica. O planeamento surge
como a primeira fase do ja referido processo de ensino aprendizagem. Depois
de entendermos aquilo que temos e que devemos ensinar, importa delinear uma
atuagdo que, a partida, garanta a obtencdo dos objetivos. Estes objetivos
deverao passar ndo so por ensinar as modalidades, mas pela formagéao integral
do aluno. O planeamento realiza-se em diferentes niveis. Vai desde o
Planeamento Anual, a construcdo dos Modelos de Estrutura do Conhecimento,
Unidades Didaticas referentes a cada modalidade até aos Planos de Aula. Todas

estas dimensodes encontram-se intimamente relacionadas.

O modelo adotado para o planeamento foi o Modelo de Estrutura do
Conhecimento de Vickers (1990). Este modelo apresenta 3 fases: fase de
analise, fase de decisao e a fase de aplicacdo. A primeira fase, de analise,
encontramos os trés primeiros modulos — conhecimento da modalidade,
envolvimento e alunos. Nestes trés primeiros modulos o professor caracteriza de
forma exaustiva aquilo que vai ensinar, a quem vai ensinar e em que contexto o
vai fazer. A segunda fase, decisdo, encontramos os modulos de determinacao
da extensao e sequéncia dos conteudos, definicdo dos objetivos, configuragéo
da avaliagdo e a criagdo de progressées de ensino, ou seja, fases do
planeamento em que apds estudarmos a matéria que temos disponivel,
decidimos de que forma e com que sequéncia vamos ensinar. E a ultima fase,
aplicagdo, abrange a passagem de todo o plano tedrico, criado nas duas

primeiras fases, para a pratica.

Todo este planeamento representa um papel fundamental para o professor. E
essencial organizar a matéria de ensino, uma vez que “nao é possivel aprender
tudo de uma s6 vez, sob pena de se incorrer no risco de nada aprender”
(Mesquita & Graga, 2009).
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3.1.2.1. Leitura dos Documentos Fundamentais —Programa Nacional de

Educacéo Fisica

Nesta minha primeira experiéncia como professor de Educacgao Fisica, umas das
maiores dificuldades sentidas foi o planeamento. Este planeamento refere-se ao
processo de definicdo da extensido e profundidade com que cada modalidade
deve ser abordada. Para este planeamento € necessario ter em consideracao
diversos fatores preponderantes para a organizagdo da nossa atuacgio. Esta
diversidade de fatores torna o planeamento um processo extremamente

complexo, pluridimensional e multiforme (Bento, 2003).

Na minha opinido, existem imensos fatores que pesam no planeamento
dos professores, no entanto os dois principais documentos a ter em
consideragao quando planeamos a nossa intervengao deverao ser as indicagdes
do Programa Nacional de Educagéao Fisica e o Projeto Curricular de Educagéo
Fisica (documentos oficiais) e a Avaliagao Diagndstica que fazemos com os

nossos alunos (documento contruido pelo professor).

Os principais documentos oficias a ter em consideragéo séo o Programa
Nacional e o Projeto Curricular de Educacgao Fisica. O professor encontra dois
niveis do programa: um a nivel nacional com indicagdes mais globais e com
alguma abstragdo daquilo que é a realidade de cada escola, o Programa
Nacional; e um a nivel local, criado com base no primeiro programa anunciado,
mas adaptado as condicbes da escola, sendo por isso mais aproximado da
realidade (menor grau de abstracdo) que o nacional, o Projeto Curricular de
Educacao Fisica. Desta forma, o professor deve configurar o seu planeamento
tendo por base os dois documentos, mas de forma mais preponderante aquele
que é construido tendo em conta as particularidades de cada instituicdo (meio
escolar, instalagdes, professores e alunos) adequando assim melhor a sua
atuagdo com a realidade, o Projeto Curricular de Educagao Fisica. O outro
documento referido é a avaliagdo diagndstica que nos vai dar informagdes
relevantes como por exemplo o ponto de partida da nossa intervencdo. Com
base neste ponto de partida e com o niumero de aulas que dispomos para a
modalidade sera possivel determinar uma meta que tentamos atingir com a

nossa intervengao.
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De certa forma, entendo que a Avaliagao Diagndstica nos confere o ponto
de partida e que o Programa Nacional nos confere o ponto de chegada. Por
exemplo, para Voleibol é expectavel que o aluno “receba o servico em manchete,
amortecendo a bola e enviando-a (por alto) ao companheiro em situagéo de
passador (...)" (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Por outro lado, a
avaliagao diagndstica informou-me que a grande maioria dos alunos demonstra
muitas dificuldades na maioria dos gestos técnicos do Voleibol. Sendo a
Manchete dos gestos técnicos mais complexos, adivinha-se uma tarefa muito

dificil conseguir alcangar a meta proposta pelo Programa Nacional.

Apesar da existéncia de um programa adaptado a escola, na minha
opinido, continua a ser constituido por uma quantidade excessiva de conteudos
para o numero reduzido de horas que temos para lecionar as matérias em causa.
Esta incongruéncia entre quantidade de modalidades a lecionar e o tempo
disponivel para essa abordagem provoca um problema na profundidade com que
desenvolvemos cada conteudo. Podemos cair no erro de introduzir uma grande
quantidade de conteudos, sem garantir que os alunos possam exercitar esses
mesmo conteudos tempo suficiente para que possam consolidar os mesmos
(introducéo, exercitagdo e consolidagdo correspondem as fungdes didaticas
propostas por Joan Vickers (1990) em “Instructional Design for Teaching
Physical Activities”). A exercitagdo exige tempo, exige que os alunos possam
experienciar diversas situagdes de aprendizagem para que possam consolidar
habilidades. A constru¢cao de Unidades Didaticas demasiado reduzidas leva-nos
ao curriculo de multiactividades, criticado pela brevidade, pela superficialidade e
pela inconsequéncia do tratamento didatico (Ennis, 1999). Esta forma de
atuacao pode ainda ser interpretada de uma diferente perspetiva — a motivacao
dos alunos. Se os alunos forem constantemente colocados em situacdes de
complexidade elevada sem dominarem os conteudos de execug¢ao mais simples,
podera levar a sua desmotivacdo, nomeadamente dos alunos com mais

dificuldades na modalidade.

Nao devemos cair no erro de querer ensinar tudo porque corremos 0 Sério
risco de ndo ensinar nada. Em suma, o programa de ensino nao pode ser
entendido como “lei”. Cabe ao professor interpretar e, com base no documento

regulador, planear o ensino dos seus alunos da forma o mais eficaz possivel.
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3.1.2.2. Planeamento Anual

Este é o primeiro nivel de planeamento, uma analise macro daquilo que sera a

atuacao do professor.

Este devera ser o primeiro documento a ser construido, uma vez que sera, a
base da criacdo para todos os outros. E nesta fase que devemos ter em
consideragao fatores como: condicdes que dispomos para a nossa atuacao
(temporais, espaciais e materiais), conteudos a lecionar e necessidades que a
turma possa apresentar. Os recursos temporais passam pela analise detalhada
do calendario escolar, de forma a contabilizar o niumero de horas que temos para
a disciplina e para podermos dividir de forma conveniente pelos conteudos a
lecionar. Os recursos espaciais e materiais detém uma importancia muito grande
para o professor de Educacéao Fisica. O inventario do material, considerando a
quantidade e a qualidade do material que a escola dispde para o decorrer das
aulas, é essencial. A analise detalhada dos espacos que a escola reserva para
a pratica das aulas é crucial, uma vez que muitas vezes existem espagos em
que as aulas decorrem que impossibilitam a lecionagao de certos conteudos
(exemplo, na Escola Secundaria Francisco de Holanda, nas aulas lecionadas no
Auditério, ndo poderiam ser utilizadas bolas nem modalidades como pudessem

danificar os materiais que estavam presentes nesse espacgo).

Assim, o Planeamento Anual pretende dar respostas a alguns objetivos como:
- Conferir uma sequéncia légica e progressiva dos conteudos;

- Inventariar os recursos disponiveis;

- Criar linha orientadora para a atuagao do professor;

- Analisar as modalidades a abordar, segundo o Programa Nacional de

Educacao Fisica.

Para o 10° ano o Programa Nacional de Educagédo Fisica reserva Futebol,
Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica),
Atletismo e Danca. O departamento de Educacéao Fisica da Escola Secundaria

Francisco de Holanda, adaptando o programa nacional, reserva: 1° Periodo -
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Voleibol, Atletismo e Ginastica Solo; 2° Periodo — Basquetebol, Badminton e

Expressao Corporal; 3° Periodo — Futsal, Ginastica Acrobatica e Andebol.

A escola dispde de boas condi¢gdes materiais e espaciais, 0 que permite aos

professores da instituicdo realizar um bom trabalho com os alunos.

3.1.2.3. Unidades Didaticas

No sentido de refinar o planeamento, apdés a construgao do esquema anual,
surge a preparagao das diversas Unidades Didaticas/Tematicas. Para Bento
(2003) estas constituem “parte essencial do programa de uma disciplina” uma
vez que constituem “unidades fundamentais do processo pedagdgico” (p. 75). A
construcao das Unidades Didaticas resulta da construcdo dos Modelos de

Estrutura do Conhecimento proposto por Vickers (1990).

A construgdo da Unidade Didatica deve considerar o desenvolvimento integral
do aluno. O professor ndo deve dirigir o seu planeamento para “a matéria em si
mesmo, mas sim para o desenvolvimento da personalidade dos alunos” (Bento,
2003). Aqui mais uma vez saliento a importancia de o docente de Educacéo
Fisica entender a disciplina como um 6timo meio para a formagao do aluno.
Desta forma, as Unidades Didaticas criadas ndo contemplam exclusivamente as
habilidades técnico-taticas distribuidas pela carga horaria, mas contemplam

também o Dominio Psicossocial.

As principais dificuldades sentidas aquando da criagao das diferentes unidades
didaticas foram o encadeamento entre conteudos e a definicdo do tempo
destinado a cada conteudo. Todos estes problemas encontram-se intimamente
relacionados com a curta extensao das Unidades Didaticas, “relacdo “matéria-
tempo™ enunciado por Bento (2003). Em média, cada Unidade Didatica era
composta por seis a sete aulas, sendo que algumas foram criadas para quatro
aulas. Este reduzido numero de aulas dificulta imenso o planeamento. Esta
tarefa, inicialmente, pareceu uma missao algo utépica. O professor deve ser
capaz de selecionar os conteudos a abordar, tendo em conta o numero de aulas

disponivel. No entanto, acho que este deve ser um problema que os criadores
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dos Programas de Ensino (tanto Nacional, mas principalmente o Projeto
Curricular criado pelo Departamento de Educacao Fisica) que devem ter em
consideracao. Este tipo de Unidades Didaticas coloca em duvida a pertinéncia
da sua criagdo. Coloca também em causa o processo de avaliacido. Sera que faz
sentido realizar os trés momentos de avaliagcdo em unidades tematicas tao
curtas? Esta dificuldade foi ultrapassada, dentro daquilo que seria possivel (esta
dificuldade seria ultrapassada quando deixassem de existir esta microunidades
didaticas) com estudo aprofundado das matérias de ensino, para poder
selecionar os conteudos mais importantes e basilares para os alunos, com
reflexdes constantes quer com os elementos do nucleo de estagio, quer com a
Professora Cooperante. Conseguimos entender que a criagdo de exercicios em
que fosse possivel abordar varios conteudos, mesmo que em funcdes didaticas
distintas (introduzir um gesto técnico, continuando a exercitar outro) talvez fosse
a melhor forma de atuagéo. Foi por isso fundamental, o encadeamento Iégico
dos conteudos, para que fosse possivel criar estas situagdes de aprendizagem
mais ricas e complexas para os alunos. Outra caracteristica que considero fulcral
na criagao deste documento, é a simplicidade do mesmo. Este deve ser uma
ferramenta de rapido acesso, leitura e compreensao por parte do professor, ndo
fazendo sentido ser demasiado confuso, com informagdao desnecessaria.
Saliento ainda o facto de este ser um Planeamento. Ou seja, durante o periodo,
aquando das reflexdes (tanto as individuais como as coletivas, com o nucleo de
estagio e professora cooperante), senti a necessidade de alterar a Unidade
Didatica. Nao podemos esquecer que o essencial € a formagao dos alunos. Nao
sendo por isso aceitavel seguir de forma rigida o planeamento tragado, sem ter
a consideracdo aquilo que o professor vai sentido nas aulas. Como seria
expectavel, com o evoluir do ano, com o aumento do conhecimento relativo as
caracteristicas da turma, os planeamentos foram realizados com maior

assertividade com necessidade de menores alteracgoes.
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3.1.2.4. Plano de Aula

Este apresenta-se como nivel mais micro do planeamento, o ultimo nivel. “ A
preparacdo da aula constitui, pois, o elo final da cadeia do planeamento do
ensino pelo professor’ refere Bento (2003). Por este motivo, este deve ser
realizado de forma ainda mais minuciosa, criteriosa, tendo em consideragao
todos os fatores que contemplaram os niveis anteriores de planeamento. O plano
de aula devera ser construido com base nos objetivos propostos pelo professor,

tendo em conta a unidade didatica projetada.

Os planos de aula foram construidos tendo por base a estrutura proposta por
Bento (2003) que se divide em trés partes: preparatéria (inicial), principal
(fundamental) e final. Podendo a terminologia variar ligeiramente, os ideais séo
0s mesmos. A estrutura organizativa utilizada para o Plano de Aula, foi criado
em conjunto com o nucleo de estagio, de forma a garantir a integragdo daquilo
que considerarmos ser fundamental no documento. Mais uma vez, imperou a
ideia de ser uma ferramenta de trabalho, que se deve destacar por ser util e de
facil leitura e n&o por ser demasiado confusa (com informagéo desnecessaria) e
de dificil compreensdo. Criamos um cabecgalho com todas as informacgdes que
pensamos ser essenciais para a descricao da aula: contextualizagao temporal
(dia, hora, duragao da aula), contextualizagao espacial e material (espago onde
decorre aula, material necessario) e os conteudos a abordar (retirados da
respetiva unidade didatica). Em seguida criamos um bloco onde descrevemos o
Objetivo Geral da Aula. Ja no corpo do documento surge a tabela, dividida nas
trés partes ja enunciadas, inicial, fundamental e final. Na tabela criamos espago
para definicdo da situagcdo de aprendizagem, duragdo da mesma, esquema

explicativo e critérios de éxitos para cada exercicio.

Com este documento, pretende-se que qualquer docente de educacéo fisica,
que se encontre familiarizado com a nomenclatura especifica da area, seja capaz
de entender a aula e de a lecionar. Desta forma garantimos um planeamento
ponderado e refletido. De forma ainda a garantir a inexisténcia de erros, sejam
de organizagao, sejam da prépria concegao da aula, discutiamos sempre em
nucleo de estagio, juntamente com a Professora Cooperante as estratégias

definidas para cada aula.
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Uma das problematicas que encontrei e que foram debatidas em nucleo de
estagio foi sobre a parte final da aula. Sendo as sessdes tao curtas, o que faria
sentido realizar no final de cada sessdo. Para Rosado e Mesquita (2011)
defendem que a sessao deve terminar com a revisdo dos conteudos lecionados
deixando sempre espag¢o a uma motivagado para a aula seguinte. Concordando
em parte com a ideia descrita, considero essencial ndo s6 a revisdo dos
conteudos, mas também uma diminui¢ao de alguns indicadores, nomeadamente
frequéncia cardiaca, temperatura corporal, ser feita de forma gradual, criando
assim “condi¢bes favoraveis as aulas seguintes de outras disciplinas” (Bento,
2003). Desta forma, inserimos sempre na parte final da aula, alguns
alongamentos dos grupos musculares mais solicitados nessa aula, juntamente

com algumas questdes com base naquilo que tinha sido abordado na aula.

3.1.3. Realizacao

Este foi, sem duvida, o ponto alto do Estagio Profissional. O momento em que
passamos do plano tedrico, do plano da formacdo, do planeamento para a
colocagao em pratica de tudo aquilo que sabemos. Tudo é posto a prova, € o
momento de aferir se todo o trabalho de concecdo e de planeamento se
enquadra no real ambito do processo ensino-aprendizagem. E aqui que o
professor demonstra a sua capacidade (ou falta dela) para conseguir colocar em
pratica tudo aquilo que teorizou. Conseguir ajustar a sua forma de atuagao para
conseguir atingir o publico alvo, os alunos, € um processo complexo e dificil.
Tentei, nesta minha primeira experiéncia como docente, adaptar-me as
condi¢des que dispunha, tendo por base sempre a criagdo de um ambiente
positivo de aprendizagem. Bento (2003) refere duas fases de criagdo no
processo de ensino: fase de concecao e planeamento e outra fase na realidade.
Alerta ainda para as mudancgas que a realidade obriga o professor a realizar face

ao planeamento.
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3.1.3.1. Alteragbes ao Planeamento

Este ano letivo as modalidades lecionadas foram: no primeiro periodo o Voleibol,
a Ginastica de Solo e o Atletismo; no segundo periodo o Basquetebol e a
Expressao Corporal; no terceiro periodo o Futsal e o Badminton. Esta realidade
diverge consideravelmente do planeamento anual descrito. Destaco
principalmente ndo ter lecionada aulas de Andebol e de Ginastica Acrobatica. O
Andebol ndo foi abordado por decisdao tomada em conjunto com a Professora
Cooperante. Os motivos para esta decisdo foram: em primeiro lugar, sendo o
Andebol uma modalidade que se caracteriza pela criacdo de espacgos, ocupacao
racional do terreno do jogo, pareceu-nos muito dificil abordar esta modalidade
com mais de vinte e cinco alunos por aula num retangulo de 20 metros de
cumprimento por 15 metros de largura; o segundo motivo foram as dificuldades
registadas na modalidade Basquetebol. Esta foi uma modalidade que apesar dos
alunos demonstrarem bastante prazer na sua pratica, demonstraram

desconhecimento profundo dos conteudos taticos inerentes ao jogo.

“Os alunos néo est&o a consequir compreender as necessidades taticas do jogo.
Recorrem aos elementos técnicos de forma pouco compreensivel em jogo. Seréa
importante abordar de forma persistente os conteudos taticos, nomeadamente a
ocupacgdo racional do espaco, saber passar e cortar para o cesto e respeitar o

corte do colega.”
In Reflexdo Aula Basquetebol (janeiro 2018)

Rapidamente compreendi que iria haver a necessidade de aumentar o numero
de aulas destinadas ao Basquetebol. Foi uma alteragdo ao planeamento
motivada pelas dificuldades experimentadas na pratica. O numero de aulas
destinadas ao Basquetebol nao seria suficiente para suprimir estas dificuldades.
A unidade didatica de Basquetebol contemplava onze aulas para a modalidade.
Aquando da avaliagdo diagnostica e da divisdo das aulas pelas respetivas
modalidades, este seria um numero que permitia atingir os objetivos pretendidos.
A verdade, é que os alunos demonstraram mais dificuldades em compreender
os conteudos (nomeadamente taticos) da modalidade. Dado o gosto da grande

maioria dos alunos pela modalidade, optamos (decisdo tomada por mim em
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conjunto com a professora cooperante e com os colegas do nucleo de estagio)
por suprimir o Andebol do terceiro periodo, passando o Badminton para esse
mesmo periodo letivo, aumentando para dezasseis 0 numero de aulas de
Basquetebol. O Andebol acabou por ser escolhido para ser suprimido, dada a
falta de espaco, espago que a modalidade requer para a sua pratica. Sendo o
Andebol uma modalidade de criacdo de espacos, € importante abordar a
modalidade com bastante espaco para que, por exemplo, no ataque o aluno
consiga ver a aproveitar esses espagos. Outro problema seria a criagao das
areas de baliza. Sendo estes alunos do décimo ano, a poténcia de remate ja é
consideravel, o que inviabiliza a criagao de areas de baliza com menos de seis
metros de distancia a linha de golo. Com base em todos estes dados, tomamos

a decisao de alteracdo ao planeamento.

A Ginastica Acrobatica acabou por néo ser lecionada devido a um conjunto de
situagdes fora do meu controlo (feriados, atividades da comunidade escolar no
espaco destinado a Ginastica Acrobatica) acabaram por impedir a abordagem
da Ginastica Acrobatica. No entanto, esta abordagem foi realizada através da
participagédo dos alunos no Sarau Cultural da Xico 2018, onde participamos (em
conjunto com as turmas dos colegas do Nucleo de Estagio) numa performance

baseada na Ginastica Acrobatica.

3.1.3.2. Feedback

O professor deve ser capaz de informar os seus alunos sobre a sua execugao.
E, muitas vezes, com base nestas informacdes fornecidas pelos professores que
os alunos conseguem corrigir e melhorar a sua atuagao. A esta informacao da-
se 0 nome de Feedback. Siedentop (1998) define feedback como uma
informacdo dada sobre uma determinada execugao que o autor da mesma
devera utilizar para modificar e aprimorar a sua atuacdo. Este mesmo autor
refere ainda que o caminho mais rapido para o aperfeicoamento passa pela

obtencao de feedbacks apropriados.

A emissao de feedback, segundo Metzler (2011), deve respeitar algumas regras:

na maioria dos casos, muitos feedbacks sdo melhores que poucos feedbacks;
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quanto mais especifico for o feedback melhor; o espago de tempo para que o
feedback tem maior impacto é realiza-lo imediatamente apés a pratica; o
feedback ndo deve limitar-se a salientar o que esta errado, muitas vezes deve

limitar-se a agdes de encorajamento e incentivo.

Para mim, as principais dificuldades que senti na emisséo de feedback residiram
na escolha do tipo de feedback (dimensao objetivo) a utilizar. Piéron e Gongalves
(1987) afirmaram que o feedback apresenta varias dimensdes: dimensao
objetivo (feedback descritivo, prescritivo, interrogativo ou avaliativo), dimenséo
forma, dimensao direcédo e a dimensao afetividade. Todas estas dimensdes séo
esséncias para que o feedback tenha o efeito desejado. Por vezes torna-se dificil
perceber qual o tipo de feedback com que o aluno ira lidar/perceber melhor.
Tendo em consideragao que o timing é essencial, ndo confere ao professor uma

janela temporal muito alargada para pensar no feedback que deve utilizar.

3.1.3.3. Organizagéo e Gestéao do Espacgo de Aula

Rink e Hall (2008) afirmam ser uma tarefa muito mais ardua organizar e gerir
uma turma num espacgo desportivo do que numa sala de aula. Este foi um dos
principais problemas encontrados ao longo do ano. Como ja referi, a turma era
composta por vinte e sete alunos; no pavilhdo, dispunha de um tergco do campo.
Manter o empenhamento motor e o contacto com a modalidade a abordar
durante praticamente a totalidade da aula foram fatores que tive sempre em
consideragao aquando da constru¢ao dos planos de aula. Para Siedentop (1983)
a gestao relaciona-se diretamente com a capacidade do professor de garantir
elevados indices de envolvimento dos alunos nas tarefas reduzindo assim
possiveis comportamentos inadequados. Apesar do autor salientar esta
possibilidade, os elementos da minha turma raramente adotaram
comportamentos fora da tarefa ou inadequados. E fundamental o professor
conseguir manter os alunos em tarefas, sendo apenas possivel se as tarefas
forem adequadas ao nivel de cada aluno, forem desafiadoras e com significado

para o aluno.
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Dado o reduzido espago disponivel, atingir os objetivos acima descritos foi
bastante dificil. Sera de todo fundamental as escolas ponderarem se um terco
de campo para cada turma sera espaco suficiente para decorrerem aulas de
Educagao Fisica. Na minha opinido, um espaco assim limita imenso a
intervengao dos professores de Educagao Fisica. Tenho perfeita consciéncia da
impossibilidade de dispor da totalidade do pavilhdo para cada turma, mas
considero que seria de tentar colocar, pelo menos, metade de um pavilhdo a
disposicdo do professor. Quem cria o roulement de instalagbes deve ter
conhecimento profundo das matérias de ensino. Deve saber que existem
modalidades que quando praticadas em espacos demasiados reduzidos perdem
a sua esséncia. Para que os alunos possam ter experiéncias mais aproximadas
da realidade do Jogo, obrigam o professor a colocar alunos fora da agao central
da aula, que é o ensino. Em varias reflexdes com o nucleo de estagio e com a

professora cooperante, fomos pensando em formas de ultrapassar este entrave.

Num primeiro momento, fui tentar aproveitar o maximo de campo possivel,
estudando exaustivamente formas de adequar as varias situagdes pretendidas
ao espaco. Acabei, muitas vezes, por ter de alterar o planeamento feito, porque
aquilo que até parecia possivel no plano, quando colocado em pratica nao fazia
grande sentido, sendo até impraticavel. Fui, em algumas vezes, obrigado a um
exercicio mental de alterar as situagdes de aprendizagem, sem querer alterar o

conteudo que seria abordado na aula. Nem sempre foi facil.

Numa segunda abordagem, decidimos encontrar uma outra solug&do. Esta
solucdo passou muito pela manutengcao dos alunos em empenhamento motor
fora de campo recorrendo a circuitos de Treino Funcional. A escola dispde de
material de Treino Funcional em 6timo estado (bolas medicinais, bosu, cordas,
plataformas de instabilidade, bolas suigas, espaldares, etc.). Criando exercicios
de condigao fisica com ligagdo com a modalidade a ser abordada (por exemplo,
executar passes com o pé, colocando o pé de apoio em cima do Bosu, quando
abordamos Futsal) permite manter os alunos em empenhamento motor, e ao
mesmo tempo, permite criar exercicios diversificados com os alunos que ficam

em campo, uma vez que dispomos de mais espaco.
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3.1.4. Avaliacéao

Arends (2008) define Avaliagdo como “o processo de fazer juizos ou decidir
sobre o mérito de uma determinada abordagem ou de um trabalho de um aluno”.
Este é, possivelmente, o processo mais dificil e complexo para o docente. Este
processo de determinacdo do mérito de uma agao carece de uma ponderagao
profunda para nao incorrermos no risco da Injustica. O professor tem de ser
capaz de desenvolver a sua capacidade avaliativa. Rink (1993) afirma que, o
desenvolvimento profissional do docente encontra-se dependente da sua
capacidade de avaliar objetivamente todos os resultados da sua instrugao.
Newton e Bowler (2010) reiteram que a avaliagdo faz parte do ensino e da
aprendizagem, o que significa que o professor tem de ser capaz de o fazer, com
qualidade. Todo este processo de tao dificil execugao para o professor pode, e
deve ser entendido como ferramenta essencial para a afericdo do processo de
ensino. A avaliagdo confere ao docente uma forma de percecionar se a sua
atuacgao esta a ter os resultados pretendidos ou n&o. Ou seja, o professor recorre
a avaliacédo no sentido de aferir o cumprimento dos objetivos previamente
estabelecidos. A avaliagéo é o “regulador por exceléncia de todo o processo de

ensino-aprendizagem” (Aranha, 2004).

Rink (1993) refere a existéncia de diferentes momentos de avaliagdo: inicial,
intermédia e final. Ressalvando algumas distingdes na nomenclatura, ao longo
do ano letivo apliquei as trés modalidades distintas de avaliagdo: Avaliagéo

Diagndstico, Avaliagao Formativa e Avaliagdo Sumativa, respetivamente.

Esta foi uma area que na minha opinido, dada a complexidade do processo
deveria ter sido abordada com maior profundidade no primeiro do ano do
mestrado. Em todos os momentos de avaliacao procurei preparar-me da melhor
forma, recorrendo a reflexdo em conjunto com os colegas de estagio e a
discussoes sobre o tema com a professora cooperante. Desde cedo percebi que
na Escola Secundaria Francisco de Holanda a avaliacdo era feita de forma

ligeiramente distinta daquilo que tinha lido e investigado.
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3.1.4.1. Avaliagdo Diagnostico

Com a avaliacdo diagnostico o professor pretende aferir o nivel e os
conhecimentos que os alunos detém sobre determinada modalidade, para, com
base na informagao recolhida, iniciar novas aprendizagens. Para além desta
capacidade, esta avaliagéo inicial vai conferir um ponto de comego permitindo

avaliar a progressao dos alunos ao longo das aulas (Rink, 1993).

Esta avaliacdo, normalmente é realizada de forma nominal, ou seja, sdo
avaliadas as capacidades de cada aluno individualmente. Em conversa com a
professora cooperante, foi-me alertado para a dificuldade que seria observar a
capacidade de cada aluno individualmente, dada a quantidade de alunos para
aulas de setenta minutos de pratica efetiva. Desta forma seria imperativo recorrer
a um numero consideravel de aulas para realizar esta avaliacdo. Tendo em
consideragao que as unidades didaticas apresentam um numero reduzido de
aulas, estariamos a gastar praticamente metade das aulas em avaliagdes
iniciais. De forma a combater este problema, definimos a realizagdo de
avaliagdes mais gerais, ou seja, definirmos o nivel geral da turma, destacando
alunos que se destacam quer pela positiva quer pela negativa. Esta avaliagao foi
feita sempre com caracter formal, através de grelhas, o que permitiu o registo in
loco das agbes observadas. As grelhas apresentavam as habilidades técnico-
taticas de cada modalidade e os respetivos critérios de éxito. Para cada
habilidade, por sugestdo da professora cooperante, defini trés critérios de éxito.
Este numero permitiu avaliar as execugdes sem sobrecarregar o documento com
demasiados itens. Apds o registo na aula, o processo de reflexdo apds a pratica
foi essencial para determinar com maior exatidao o nivel da turma. Desta forma

o processo foi bastante simplificado.
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3.1.4.2. Avaliagdo Formativa

Siedentop e Tannehill (2000) afirmam que a avaliagcdo formativa tem a
capacidade de dar informacdes tanto aos alunos como aos professores sobre o
progresso na aprendizagem. Esta avaliagdo decorre normalmente durante a
unidade didatica e por comparagdo com a avaliagdo diagndstico e com os
objetivos estabelecidos permite ao professor aferir se os alunos se encontram
no caminho certo. E com base na avaliacdo formativa que, muitas vezes, os
professores entendem que a sua estratégia ndo esta a resultar da forma
desejada e a alteram de forma a garantir o que realmente importa, criar
aprendizagens significativas para os alunos. Esta ideia é sustentada por Rink
(1993) quando a autora afirma que esta avaliagdo é utilizada para fazer

ajustamentos ao processo de ensino e aprendizagem.

Na minha opinido, esta avaliagdo nédo se deve destacar pela formalidade, mas
sim pela regularidade. Ou seja, mais do que os alunos entenderem que em
determinada a aula estédo a ser sujeitos a uma avaliagdo de caracter formativo,
importa mais que os alunos sintam que em todas as aulas o professor demonstra
estar atento a sua prestacdo e que esta constantemente a ser avaliada a sua
evolugdo. No meu estagio profissional, optei por ndo criar uma grelha similar a
da avaliagao diagnédstico, mas sim procurar refletir sempre sobre a evolugao da
turma (quer seja de forma global, ou algum aluno em particular) na modalidade.
Senti que em algumas situacdes tive dificuldades em observar todos os alunos
em todas as aulas. De forma a combater esta dificuldade, defini para algumas
aulas, determinados alunos que queria observar com maior atengao (mantendo
sempre a supervisado total da turma). Recorri também aos meus colegas de
estagio para observar alguns alunos e, apds a aula, refletir com eles sobre a

evolugao do aluno.
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3.1.4.3. Avaliagdo Sumativa

Esta avaliacdo caracteriza-se por ser o culminar de todo o processo. Como
afirmam Pais e Monteiro (2002) este momento encerra o ciclo avaliativo, que
contempla a avaliagao diagnostico e avaliagédo formativa. Representa o momento
de comparar, confirmar e aferir se 0 aluno obteve sucesso ou insucesso. Esta a
avaliagao nunca podera ter mais preponderancia do que as duas anteriores, uma
vez que o destaque maior devera ser dado ao processo e ndao ao produto final.
Esta avaliagdo, para Rosado, Dias e Silva (2002) “fornece um resumo da
informacao disponivel, precede um balango de resultados no final de um

segmento extenso de ensino”.

A avaliacdo sumativa foi realizada da forma muito idéntica a avaliagéo
diagndstica. Por sugestdo da professora cooperante e em reflexdo com os
colegas do estagio, definimos que a avaliagdo sumativa de uma modalidade
deveria ser em tudo similar a avaliagdo diagnédstica. Desta forma, facilita a
comparagao com o ponto de partida. Importa referir que a classificagao nao foi
definida neste momento formal de avaliagdo. A grande maioria das
classificagdes ja estava pré-atribuida, servindo esta avaliagdo para retirar
algumas duvidas em relagdo a algumas classificagdes. Seria uma tremenda

injustica atribuir a classificacdo numérica com base num momento avaliativo.
3.1.4.4. Nota Final

Como é do conhecimento comum, a nota final da disciplina de Educacao Fisica
nao considera apenas as capacidades demonstradas nas execugdes técnico-
taticas das diferentes modalidades. A nota final do aluno é calculada com base
em trés dominios: dominio psicomotor, dominio socio afetivo e dominio cognitivo.
Cada um destes dominios tem cotagdes distintas, sendo o psicomotor o mais
preponderante (70% da nota final), seguido do dominio socio afetivo (25% da
nota final) e por fim o dominio cognitivo (5% da nota final). O peso que cada

dominio tem na nota final foi definido pelo Departamento de Educacgao Fisica.
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3.2. Area2 - Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade

Uma passagem pelo estagio profissional baseada apenas na componente letiva,
seria um claro desperdicio de oportunidade. A vida do docente ndo pode ser,
nem é, exclusivamente a lecionacdo. A participacao intensa em atividades
dinamizadas pela escola ou agrupamento ou até mesmo dinamizar atividades, é
muito importante. Segundo Matos (2014), as atividades nao letivas realizadas
visam a integracdo na comunidade escolar e contribuem de forma significativa
para aumentar o conhecimento das condigdes locais da pratica educativa e

explorar a ligagao entre o0 meio e a escola.

3.2.1. Diretoria de Turma

O facto de a Professora Cooperante ser diretora de turma de duas das suas
turmas, e ainda ser a Coordenadora dos Diretores de Turma do décimo ano,
deu-me a oportunidade de compreender todo o trabalho desempenhado por
estes professores que tém a seu cargo a responsabilidade de Diretor de Turma
e ainda a responsabilidade maior de ser Coordenador dos Diretores de Turma.
Este € um trabalho invisivel a alunos e encarregados de educagao, mas que tem

uma importancia enorme no desenrolar das aulas de todas as disciplinas.

O diretor de turma tem imensas fungdes. Segundo Portaria 921/92, de 23
Setembro em Diario da Republica, o diretor de turma, entre outras fungdes, deve:
promover a aplicagao do projeto educativo da escola, na perspetiva de envolver
os encarregados de educagdo na comunidade escolar; promover um
acompanhamento individualizado dos alunos, informando os professores das
necessidades educativos de cada aluno fomentando ainda a participacdo dos
pais nas agdes de orientagdo e acompanhamento; rentabilizar os recursos
existentes da escola; elaborar o processo individual do aluno, para que seja
facilmente facultado ao aluno, professores da turma, pais etc.; elaborar plano de
recuperagao de alunos que decorram de avaliagdes negativas; propor medidas
de apoio educativo adequadas e proceder a respetiva avaliacido; presidir as
reunides do conselho de turma; entre outras. Este enorme conjunto de tarefas
recaem sobre uma sO pessoa, o Diretor de Turma (com algum auxilio do

secretario principalmente na redagcdo da ata dos conselhos de turma). Se
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considerarmos ainda que os professores por vezes nao sio diretores de turma
de apenas uma turma, facilmente entendemos a quantidade enorme de trabalho
a que o diretor de turma esta encarregue. Tendo por base a pequena experiéncia
que tive este ano, considero que se todo este trabalho fosse diluido pelos
restantes professores que completam o conselho de turma, certamente auxiliava
de forma significativa o trabalho do diretor de turma. Considero ainda que o
diretor de turma, sem retirar importancia ao trabalho de administrativo que deve
desempenhar, deveria direcionar mais a sua atencao para a missao de envolver
0s pais no processo de ensino do seu educando. A falta de empenho na vida
escolar de alguns alunos, foi algo que me chocou. Ver alunos com
aproveitamentos escolares baixissimos e observar um completo alheamento por
parte dos encarregados de educagdo € algo que me custa imenso a
compreender. Custa compreender que encarregados de educagdo de jovens
que apesentam graves dificuldades na escola apenas falem com os professores
quando convocados por eles. Na minha opinido, esta comunicacéo deveria ser
requerida pelos encarregados de educagao. Uma vez que nao acontece, cabe

ao diretor de turma esta iniciativa.

E atribuido ao diretor de turma, no seu horario, um bloco de noventa minutos por
cada direcdo de turma. Este tempo €& manifestamente insuficiente. Basta
pensarmos que numa turma de vinte e cinco alunos, trés pais demonstram
interesse em falar com a diretora de turma numa semana. A professora remete
esse atendimento para essa hora de direcado de turma. Se cada reunido demorar
vinte a trinta minutos (duragdo normal), ndo resta qualquer tempo para o
professor cumprir as suas restantes fungdes. Sera que o diretor de turma deve
“‘despachar” as reunides com os pais ou adiar semanalmente as restantes

funcdes de direcdo de turma? E bastante complicado...

Ressalvo que é preponderante que os restantes professores do conselho de
turma demonstrem vontade e participem de forma ativa em algumas das tarefas
que o Ministério da Educacdo acumula na direcdo de turma. S6 desta forma
conseguiremos acompanhar todos os alunos, elaborar planos individualizados
dos alunos, acompanhar e superar as dificuldades que os alunos sentem na
escola e envolver os pais e os encarregados de educagao na comunidade

educativa, para o bem dos Alunos.
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3.2.2. Atividades Desenvolvidas

Durante este estagio profissional sentimos grande necessidade de nos
envolvermos nas atividades desenvolvidas tradicionalmente pelo agrupamento
e até dinamizar novas atividades, no sentido de facilitar a nossa interacao
através da participagédo em atividades tradicionais do agrupamento. A professora
cooperante sempre destacou a importancia de nos envolvermos nestes eventos,
e conferiu-nos liberdade para planear algumas atividades que, se a Diretora do
agrupamento nao visse qualquer conveniente e até achasse pertinente,

poderiamos colocar em pratica.
Atividades tradicionais da escola:

¢ XicOlimpiadas

e Torneios de Basquetebol e Voleibol
e Semana Aberta

e Sarau Cultural da Xico 2018

e Atividade de Final de Ano Letivo
Atividades desenvolvidas pelo Nucleo de Estagio:

e Dia do Professor
e Visita a Academia de Ginastica de Guimaraes - GuimaGym

e Viagem de Finalistas - Italia

Em relacdo ao primeiro grupo de atividades descritas, as XicOlimpiadas, a
Semana Aberta e Atividade de Final de Ano Letivo, participamos e ajudamos na
sua realizacdo. Nas XicOlimpiadas, atividade que inclui o Corta-Mato, as
corridas de Velocidade e Salto em Cumprimento, o nosso nucleo ficou
responsavel pelo Salto em Cumprimento. Ficamos responsaveis pela
organizagao e anotacao dos resultados. A Semana Aberta da Escola Secundaria
Francisco de Holanda caracteriza-se por ser uma atividade que envolve toda a
comunidade escolar e que conta com a participacado de todo o pessoal docente
e nao-docente na sua realizacdo. Esta € uma atividade com muito histéria, é
realizada ha muito tempo na escola, sendo este ano a 372 edi¢cdo. A Atividade

de Final de Ano Letivo, normalmente consiste num Roteiro pela cidade onde os
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alunos, juntamente com os professores da turma, percorrem a cidade
respondendo ao questionario previamente entregue. Este ano, a atividade aliou-
se a Semana do Ambiente (“Green Week”) do projeto Guimaraes Mais Floresta
e também a estratégia da escola denominada “Guimaraes Mais Verde”. Esta
atividade culminou, para além do roteiro ja descrito, com a plantagdo de
quatrocentas e cinquenta arvores no Parque da Cidade. Nesta atividade,

acompanhei a minha turma pelo trajeto e plantamos oito arvores.

Os torneios desportivos foram atividades centrais. O Torneio de Basquetebol foi
criado e organizado exclusivamente pelo nosso nucleo de estagio. Este torneio
contou com a participagao de praticamente quinhentos alunos, desde jogadores
até alunos que fizeram questdao de comparecer para ver o torneio. Foi uma
atividade que exigiu bastante dedicacdo da nossa parte, uma vez que tivemos
que gerir muitas pessoas. O torneio decorreu de forma muito satisfatéria, tendo
sido inclusivamente parabenizado pela Diretora da escola que fez questdo de
estar presente. Contamos com a colaboragdo de outro nucleo de estagio de
educacéo fisica, da Universidade do Minho, que ficaram responsaveis pela
arbitragem dos cinco campos. Envolvemos ainda a Associagéo de Estudantes
na atividade, que colaboraram na logistica do evento. Esta atividade foi muito
importante, conseguimos envolver uma grande quantidade de alunos,
envolvemos outro nucleo de estagio, envolvemos a Associagao de Estudantes,
em torno de um Evento Desportivo. No torneio de Voleibol, os papeis foram
trocados, ficando o nucleo de estagio da Universidade do Minho responsavel
pela concegcdo do Torneio e nosso nucleo em ajudar naquilo que fosse
necessario. Tivemos o papel de arbitragem dos jogos e de ajuda na organizagao
das tabelas classificativas, dado o sucesso da nossa organizagdo no primeiro

torneio.

O Sarau Cultural da Xico € um evento com imensa tradigdo. O agrupamento cria
um espetaculo em torno de um tema. Este espetaculo decorre na maior sala de
espetaculo da cidade, o Grande Auditorio do Centro Cultural Vila Flor. O tema
escolhido para este ano era o Ecossistema, relacionando-se assim com a
candidatura de Guimardaes a Capital Verde Europeia 2020. A professora
cooperante prop6s-nos a criacdo de uma atuagdo com os alunos das nossas

turmas. Aferimos, numa fase inicial, a recetividade dos alunos ao projeto, e
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confirmarmos que existia adesdo de um numero consideravel de alunos.
Decidimos criar uma atuacao de Ginastica Acrobatica. Criamos uma atuagao que
permitia a participagao de toda a gente, mesmo os alunos que nao tinham grande
capacidade para a Ginastica. De forma a facilitar a execucao de elementos mais
variados, e de forma a garantir maior seguranga, eu e os dois colegas do nucleo
de estagio participamos na atuagédo. Conseguimos criar um grupo de trabalho
que comparecia aos ensaios com grande vontade de aprender e de fazer uma
boa atuacdo no Sarau. Todo este trabalho culminou com uma atuacdo sem
falhas perante uma plateia composta por 800 pessoas. Foi sem duvida um

grande motivo de orgulho.

Em relagédo as atividades dinamizadas por nés, foram projetos que com muito

trabalho e dedicagédo do nosso nucleo de estagio viram a luz do dia.

A primeira atividade foi o Dia do Professor. O Dia do Professor celebra-se no
dia 5 de outubro. As aulas comecaram no inicio do més de setembro. Foi um
desafio lancado pela professora cooperante, que consistia em celebrar de forma
diferente este dia. Em aproximadamente quinze dias, delineamos a seguinte
atividade: em plena sala dos professores, criamos um circuito de treino funcional
para que os professores pudessem experimentar alguns exercicios, criamos
alguns pésteres com informagao sobre nutri¢gdo e treino, solicitamos a presenca
de uma empresa que vende produtos alimentares com baixo indice caldrico que
ofereceu varios produtos aos professores que por |4 passaram e ainda
arranjamos um balanga de bioimpedancia para que os professores pudessem
realizar uma medicdo pormenorizada dos principais dados biométricos. Foi uma
atividade realizada nos intervalos e teve uma grande adesao por parte de todos
os professores, dando-nos assim a conhecer perante os outros professores,
dado que estdvamos nas primeiras semanas de aulas. Foi uma atividade que
nos demonstrou que se nos empenhassemos a fundo em qualquer projeto,

poderiamos executa-lo.

A visita a Academia de Ginastica de Guimaraes foi a segunda atividade planeada
e concebida exclusivamente por ndés. Foi uma ideia que surgiu quando
constatamos a falta de conhecimento dos alunos aquando da lecionagao das

aulas de Ginastica de Solo no primeiro periodo. Em conversa com os alunos
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notdvamos que estes ndao detinham qualquer imagem dos aparelhos, nunca
tinham visto uma competicdo de Ginastica (quer ao vivo, quer na televisao),
apenas nao gostavam da modalidade. Esta percec¢do, fez nos pensar numa
forma de melhorar esta imagem. Ha poucos meses, foi inaugurada uma
Academia de Ginastica em Guimaraes, bastante sofisticada, com condi¢des
Otimas para a pratica. Assim, entramos em contacto com a Academia e
marcamos uma visita. Em conjunto com os treinadores do clube GuimaGym,
criamos um conjunto de atividades que permitisse aos alunos uma experiéncia
diferente. Os alunos, desde cedo demonstraram curiosidade e vontade de
participar na atividade. Esta atividade, uma vez que foi realizada em tempo extra
letivo, ndo foi de cariz obrigatério, porém todos os alunos da turma
compareceram. A visita foi composta pelo trajeto a pé desde a Escola
Secundaria Francisco de Holanda até ao GuimaGym, a atividade propriamente
dita nas instalagdes da academia (com duragéo de aproximadamente uma hora)
e nova caminhada de regresso a escola. Na academia os alunos tiveram a
possibilidade de estar em contacto com os aparelhos da Ginastica, num espacgo
equipado com todo o material necessario para a pratica da mesma. Dividimos o
espago em pequenas estagdes para que, em grupos de menor dimensao, 0s
alunos pudessem efetivamente experimentar cada aparelho durante um tempo
consideravel. Em cada estacao tinhamos um professor que orientava a pratica e
garantia a total seguranga de todos os alunos. Foi uma atividade muito benéfica
para os alunos, uma vez que foi uma experiéncia nova e certamente inesquecivel
para eles. Esperamos com esta atividade ter aumentado o gosto pela

modalidade.

A viagem a ltalia foi uma atividade sem par na escola. Esta foi uma atividade
com elevadissimo grau de exigéncia e de responsabilidade. Tudo comegou com
um pedido feito por alguns alunos de uma turma do décimo segundo ano, que
gostavam de ter uma viagem de finalistas com um caracter diferente das
propostas pelas associagdes de estudantes. Pretendiam uma viagem mais
cultural. Como nucleo ambicioso, comegamos imediatamente a procurar
possiveis solugdes para dar resposta a este desafio. Definimos algumas datas e
alguns paises que os alunos gostariam de visitar, e em parte pela questéo

financeira acabamos por escolher Italia. Ficamos assim responsaveis, em
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conjunto com a Professora Cooperante, por organizar uma viagem para um
grupo de estudantes para um pais estrangeiro que nenhum dos nds conhecia.
Todo o planeamento foi um trabalho exaustivo e dificil. Definir cidades a visitar,
locais de estadia, meios de transportes, monumentos a visitar, nunca
ultrapassando o valor a que nos propusemos pela viagem. Conseguimos planear
uma visita de quatro dias, em trés cidades diferentes (Verona, Veneza e Mil&do),
com estadia em locais distintos, transportados por uma companhia de autocarros
italianos. Se pretendiamos aventura, foi aquilo que tivemos. Sera inesquecivel
tudo aquilo que vimos. Desde ver alunos a entrar no avido pela primeira vez na
sua vida, alunos que nunca tinham saido do pais, andar quildmetros com as
malas na mao para encontrar as habita¢des, tentar comunicar com pessoas que
nao falavam uma unica palavra em Inglés, entre outras peripécias que tornaram
muitissimo enriquecedora esta experiéncia. Foi sem dudvida uma experiéncia
magnifica para os alunos, mas para nos, professores no seu primeiro ano de

estagio, entrar numa Viagem destas, sera sem duvida memoravel.

Todas estas atividades contribuiram de forma significativa para minha evolugéo
enquanto professor. Para além da ja referida importancia de participar nas
atividades da comunidade escolar com o objetivo de integragao, entendo que
estas atividades s&o cruciais para a formagao do professor, para a minha
formacdo. O processo de concecdo, de elaboracdo e de colocagao em pratica
de qualquer atividade, exige trabalho e dedicagdo. Exige capacidade de
ultrapassar dificuldades, contornar obstaculos e simplificar possiveis
complicagdes. Obriga também a trabalhar em equipa, saber cooperar. NOs,
nucleo de estagio, sempre soubemos cooperar. Foi com base no trabalho em
equipa que conseguimos ultrapassar algumas das nossas dificuldades. Um
professor deve saber cooperar. Para a obtencao da realizagao profissional de
um docente deve ser capaz de enfrentar e dar resposta a estes desafios que a
comunidade escolar propde. Fico grato, pela escola ter-nos proporcionando-nos
as condicdes necessarias para colocar em pratica todas as atividades que nos

propusemos a realizar.
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3.3. Area 3 — Desenvolvimento Profissional - Projeto de Investigacdo-Acao:

Desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais em alunos do

1° Ciclo (1° ano de escolaridade).

3.3.1. Introducéo

No inicio deste estagio profissional, foi-nos proposto pela Professora
Cooperante Manuela Brochado, a nossa intervengdo num projeto piloto que tem
como objetivo garantir, aos alunos do 1° Ciclo, uma experiéncia desportiva
regulada por professores do ensino secundario. Este projeto tem como propdsito
“desenvolver capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes
estagios do desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam

este nivel etario” (Educacéo, 2018).

Esta iniciativa tem como ponto basilar o desenvolvimento de objetivos comuns
a diversas areas, com a definicdo de um conjunto de competéncias a
desenvolver visando, tanto as capacidades condicionais como as coordenativas
(Resisténcia Geral, Velocidade de Reacgdo, Equilibrio dindmico, Flexibilidade,
Ritmo, Agilidade, Coordenagdo geral, etc.). As multiplas capacidades de
coordenacao, tais como a capacidade de reagao, o ritmo, o equilibrio, a
orientacao espacial, a destreza manual e a destreza pedal, sdo essenciais para
o correto desenvolvimento dos padrdes motores fundamentais do aluno, para a
aprendizagem das diversas habilidades motoras inerentes as componentes
especificas das diferentes modalidades desportivas (Gallahue & Ozmun, 2005).
Outro objetivo inerente a esta iniciativa incidiu sobre o cultivo de valores, regras,
principios de cordialidade e respeito, através de uma participa¢ao dedicada para
o desenvolvimento das suas habilidades nos diferentes tipos de atividades

desportivas.

A nossa atuagao desenvolveu-se numa turma do 1° ano de escolaridade da
EB1/Jl de Santa Luzia, com uma aula, de 60 minutos, por semana para a

obtencao dos objetivos referidos.
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Quando foi proposto este projeto encarei-o com entusiasmo, partilhando da
opinido de que “um desenvolvimento motor enriquecido pelas experiéncias do
quotidiano infantil, pelo caracter ludico e diversificado dos seus jogos, tem que
contemplar, necessariamente, a tarefa disciplinadora, estruturada e orientada da
Educacao Fisica balizada por uma das expressdes mais ricas da cultura humana
— a do Desporto” (Maia & Lopes, 2002).

Assim, foi com grandes espectativas que se iniciou este projeto, mas logo
apos a primeira aula ficou bem evidente a dimensao e importancia desta nossa
intervencado. Nesta primeira analise, e apds constatarmos que os alunos tinham
diversas lacunas no desempenho das tarefas pedidas, algo que se mostrou
como sendo um indicador de um fraco desenvolvimento de algumas
competéncias fisicas destes alunos, competéncias essenciais ao seu
desenvolvimento psicomotor, tendo interferéncia real e significativa no seu
crescimento. Esta ideia assenta naquilo descrito por Tassi (2014), considerando
que a faixa etaria que compreende o nascimento até completar oito anos, € muito
importante para desenvolver todos os aspetos do desenvolvimento motor,
intelectual e sécio emocional das criangas, sendo essencial para o seu

desenvolvimento psicomotor.

Neste sentido, apds a aplicacao da bateria de testes, e como é percetivel na
imagem 1 do anexo |, os testes onde foram demonstradas maiores dificuldades
pelos alunos foram nos “Saltos a corda”, “Cambalhota a frente”, “Pontapé a
distancia”, “Drible”, “Rececao da Bola” e o “Rabo da Raposa”, envolvendo estes
testes um conjunto alargado de capacidades corporais que revelaram um
desempenho abaixo do esperado, das quais a coordenagdo geral (segmentos
corporais em coordenacado com a percecao de velocidade da corda e o tempo
de salto), percecéo corporal e diferenciagao cinestésica, agilidade, coordenagéo
oculo-manual, coordenacdo oculo-pedal e lateralidade, tendo a turma, na sua

meédia, um valor abaixo dos 10 pontos.

Assim, e apos nos termos apercebido da necessidade de desenvolvimento
destas diversas capacidades, decidimos elaborar um plano de agao para
colmatar estes défices revelados pelos testes, com o objetivo ndo de apenas

melhoria posterior nos testes, mas sim, acima de tudo, de desenvolver estas
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capacidades que consideramos essenciais para que as criangas se tornem em
jovens e adultos com um desenvolvimento motricional apropriado. Assim,
decidimos adotar as Provas de Afericdo de Expressdes Fisico-Motoras,
aplicadas no 2° ano de escolaridade, como teste de avaliagdo e medi¢cao do
desenvolvimento destas capacidades, apoiando-nos em diversos exercicios
apelativos para as criangas, sendo estes elaborados e pensados em conjunto

com a nossa professora cooperante.

A aplicacao destas provas de afericdo tive como intuito aferir o estado inicial
dos alunos, analisando a sua prestacdao nestes testes, fornecendo-nos
informacgdes essenciais para determinar tanto o estado geral da turma como para
sinalizar alguns alunos com maiores dificuldades reveladas. Este também foi
utilizado como ferramenta de avaliacdo e confronto da evolucéo dos alunos apés

esta intervengdo num segundo momento de avaliagio.

Tendo em consideracao o tempo disponivel para a nossa atuacao, ficou desde
cedo evidente a dificuldade que teriamos na concretizagao de todos os objetivos
propostos no inicio do ano. Contudo, o desafio desta tarefa centrou-se no
aumento do gosto por uma pratica desportiva, que visa o desenvolvimento

integral do aluno, tanto a nivel motor, cognitivo, social e afetivo.

3.3.2. Metodologia

3.3.2.1. Caracterizagdo da amostra:

Neste estudo, a amostra é constituida pela totalidade dos alunos da turma do
1° ano, da EB1/JI de Santa Luzia, pertencente ao agrupamento de escolas
Francisco de Holanda, no concelho de Guimaraes, correspondo a 25 alunos, dos
quais 14 eram do sexo masculino € 11 do sexo feminino, com idades

compreendidas entre os 6 e 7 anos.

Apds uma reunido com a professora da turma e depois de um inquérito
realizado, no inicio do ano letivo, aos alunos da turma, foram sinalizados 2 alunos
com hiperatividade e dificuldades na aprendizagem e ainda 1 aluno com asma,

nao apresentando os restantes alunos, quaisquer problemas de saude.
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A partir deste inquérito ficamos também a saber que apenas 9 dos 25
discentes praticavam algum tipo de desporto, em clubes, fora da escola. Apesar
disto, foi rapidamente demonstrado pelos alunos, a sua grande motivagao para
a pratica desportiva, tendo em conta o entusiasmo demonstrado por estes na

participacao nas aulas.

3.3.2.2. Contextualizagao:

A partir da linha de pensamento ja descrita e reconhecendo a necessidade de
atuar de forma clara e precisa no desenvolvimento das capacidades motoras dos
alunos, chegamos a conclusdo que poderiamos fazer desta situagdo o nosso
préprio Projeto de Investigagdo-Agdo, aliando a nossa atuagdo a algo que
realmente poderia ter influéncia na vida dos nossos alunos, partindo de um

contexto tedrico para algo aplicavel e empirico.

Assim, e de forma a maximizar as probabilidades de sucesso na nossa
intervengao, decidimos dividir as diversas capacidades motoras, que foram
previamente diagnosticadas e escolhidas pelos membros do nucleo de estagio
e professora cooperante, para serem alvo da nossa intervencao. Neste sentido,
cada elemento ficou com a responsabilidade de se especializar em duas destas
capacidades, elaborando situagbes de aprendizagem adequadas para o

desenvolvimento destas capacidades motoras.

Assim, as capacidades motoras escolhidas para posterior aprofundamento

foram:
1. Equilibrio

O equilibrio de acordo com Martin (2006), define-se pela capacidade de o
individuo se manter numa posi¢cado estavel no espago. Para que isto seja
possivel, € necessario que o individuo tenha desenvolvido a capacidade de
manter uma base de apoio estavel, fazendo uso de um bom sistema de
feedback sensorial tendo a percecdo da posicdo do seu corpo no espaco.
Como complemento, Leite (2012) define equilibrio como a capacidade de

manter o corpo numa postura estavel, seja em situagdes de movimento ou de
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repouso. Para que exista equilibrio € fundamental existir alinhamento dos
varios segmentos corporais de forma eficaz, ou seja, sem sobrecarga ou
tensdes desnecessarias de algumas estruturas. O equilibrio interfere de forma
direta em diversas a¢des motoras nas mais diversas atividades, podendo ser
influenciada por varios fatores, por exemplo, localizacdo do centro de
gravidade do corpo ou até pelos esforgos tidos nas diversas modalidades
desportivas (Hirtz, 1986)

2. Coordenagao (coordenagao 6culo-manual e éculo-pedal)

A coordenacgao Motora é um dos aspetos do comportamento motor que mais

dificuldades tem levantado na avaliagcao do individuo (Newell, 1985).

De acordo com (Gorla, 2009), a coordenacgao é entendida como a interagao
harmoniosa e econdmica entre o sistema musculo-esquelético com o sistema
nervoso e o sistema sensorial a fim da produ¢cao de agbes motoras precisas e
equilibradas e reagdes rapidas adaptadas a situagdo. Assim, permite integrar
padrées de movimento eficientes, sistemas motores separados com variadas

modalidades sensoriais (Gallahue & Ozmun, 2005).

A insuficiéncia de coordenacao refere-se a instabilidade motora geral, que
engloba os defeitos qualitativos da condugdo do movimento atribuido a uma
interagcédo imperfeita das estruturas funcionais subjacentes, a qual provoca uma
moderada alteracao qualitativa dos movimentos e produz uma diminui¢éo leve a

mediana do rendimento motor.

No nosso estudo, dividimos a coordenacdo em coordenag¢ao 6culo-manual e
oculo-pedal de forma a especificar esta capacidade tdo abrangente e genérica.
Tanto a coordenacgao 6culo-manual como a oculo-pedal caracterizam-se pela
assimilagao de feedbacks visuais em coordenagado com agdes dos segmentos

corporais (Magill, 2005).

Vasconcelos (1991) afirma que a coordenac&o oculo manual caracteriza-se
pela capacidade de utilizar de forma harmoniosa os olhos, bragos, maos e

dedos. Esta capacidade revela-se fundamental na maioria das atividades do
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quotidiano (por exemplo, pegar em objetos, escrever, comer, etc). (Crawford,
Medendorp, & Marotta, 2004).

Ja no que se refere a coordenacao 6culo-pedal esta representa a capacidade
de distingdo de um objeto préximo do individuo coordenando visualmente com a
acao dos membros inferiores. Assim, inclui uma fase de percegdao e
processamento visual com uma posterior coordenacdo do movimento do
membro inferior terminando como a resposta a esse feedback obtido

(Vasconcelos, 1991).

Como as préprias designagdes indicam estas fazem referéncia a capacidade
que existe entre coordenar o que observamos com uma resposta dos membros

superiores e inferiores respetivamente.

No que se refere a avaliacdo destas capacidades motoras, neste estudo, a
preferéncia avaliada foi ao nivel da proficiéncia motora que em termos genéricos,
refere-se ao desempenho (performance) numa grande variedade de situagdes
ou tarefas motoras (Morato, 1986), e abrange um conjunto alargado de
competéncias motoras, que em cada idade podem constituir uma base segura e
eficaz de vastas aprendizagens. Esta terminologia diverge do conceito de
preferéncia (Rodrigues, 1995). Esta terminologia diverge do conceito de

preferéncia.

3. Desenvolvimento da lateralidade;

A lateralidade é um termo normalmente utilizado para designar o
comportamento assimétrico da utilizacao do lado direito e do esquerdo do corpo.
Este pode referir-se a preferéncia, isto €, a escolha de um dos lados para
executar a maioria das tarefas, ou ao desempenho, que esta relacionado a

proficiéncia entre os lados do corpo (Machado & Teixeira, 2008).

A distincdo entre essas duas dimensodes € de importancia, pois a preferéncia
manual é um comportamento assimétrico facilmente observavel, com

aproximadamente 90% da populagao apresentando uma tendéncia para o lado
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direito, de forma que muitas vezes acredita-se que o desempenho motor em

geral € melhor com o membro preferido (Teixeira, 2007)

De acordo com o estudo de Jacobsohn, Rodrigues, Vasconcelos, Corbetta, e
Barreiros (2013) desenvolvido em criangas, ao nivel da diregéo e consisténcia
da lateralidade, surgem 3 periodos distintos, sendo eles, (1) do nascimento aos
6 meses caracterizado por uma instabilidade ao nivel das assimetrias laterais,
nos movimentos espontaneos dos MS; (2) dos 9 aos 15 meses, onde surgem
bebés consistentes na sua preferéncia lateral, representada essencialmente por
tendéncias laterais ndo consistentes e consistentes a direita e, por fim, (3) dos
18 aos 24 meses que mostra maior estabilidade e consisténcia dos bebés para

a preferéncia manual direita em tarefas funcionais.
4. Diferenciacao cinestésica

Esta capacidade representa qualidades comportamentais, estaveis e
generalizadas, com a fungéo de concretizagao de agdes motoras o mais precisas
e economicas possiveis, tendo por base uma percecio e assimilacao precisa de
informagdes cinestésicas (Martins, 2005). Neste sentido esta capacidade
reflete-se na diferenciacédo de informagdes provenientes dos musculos, tenddes
e ligamentos, conseguindo assim uma coordenacgéo e economica e eficaz dos

varios movimentos.

3.3.3. Descricdo dos Testes

A nossa opgao pela utilizagdo das Provas de Afericdo de Expressodes Fisico-
Motoras, anteriormente aplicadas no 2° ano de escolaridade, reside nos
seguintes fatores: em primeiro lugar o facto de ter sido construido para a nossa
populagdo alvo, o que garante que sédo exercicios adequadas para a nossa
aplicagao e em segundo lugar o facto de um dos principais motivos da criagcéo e
implementacgéo deste projeto piloto reside nas dificuldades apresentadas pelos
alunos nestas mesmas provas no ano letivo anterior. Por estes motivos
considerarmos que esta bateria de testes seria a ideal para dar reposta aos
nossos objetivos. Uma das limitagbes que encontramos e que importa salientar

foi a especificidade do material requerido para a realizagcado da prova. O facto de
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a escola nao ter disponivel o material oficial para a realizacido dos testes poderia
ser uma limitacdo. De forma a ultrapassar esta barreira, procuramos utilizar
material o mais similar possivel ao proposto no protocolo da Prova. Por exemplo,
o alvo para o exercicio de lancamento precisao requeria dimensdes dos arcos
que nao tinhamos disponiveis e bolas com dimensdes diferentes das que a
escola tinha disponivel. Apesar desta limitacdo, e de forma a n&o prejudicar a
validade da avaliagdo e de uma possivel comparacdo entre momentos de
avaliagao, garantimos que os arcos e a bola utilizados para o primeiro momento
fossem exatamente os mesmos no segundo momento. Desta forma, apesar de

nao respeitarmos totalmente o protocolo procuramos nao desvirtuar o teste.

A bateria de testes € composta por nove exercicios. No guido original &
proposta a divisao do espago em seis estacdes de forma que a aplicagao fosse
passivel de ser realizada em vinte minutos. Apesar destas indicagoes,
preferimos dividir a aplicagdo, quer no primeiro momento quer no segundo
momento, em trés aulas, realizando trés tarefas em cada aula. Esta divisao
permitiu uma explicacdo mais pormenorizada e aprofundada de cada tarefa de
forma a garantir que os alunos entendessem cada situagdo evitando que os
resultados dos testes pudessem ser influenciados por falta de entendimento das

tarefas propostas

Em relagéo aos critérios de avaliagdo para as tarefas, seguimos praticamente
todas as indicagdes que o guido oficial fornece. Em anexo encontra-se também
os Descritores de Desempenho que definiram a nota/cédigo a atribuir a cada
performance. A uUnica indicagdo que nao recorremos foi o cédigo 99 que seria
atribuido a quem nao realizou a tarefa. Este cddigo néo foi utilizado uma vez que
nao houve nenhum aluno que se recusasse a realizar a prova, e por este motivo,

apenas atribuimos os codigos 00, 10 e 20.

A explicacdo, condi¢cdes de realizacdo e materiais necessarios para cada uma

das provas encontram-se em Anexo |l.
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3.3.4. Procedimentos:

A nossa atuacgao contemplou trinta e trés sessdes de trabalho com a duracéo
de sessenta minutos. Deste tempo total de aula, apenas quarenta minutos foram
de tempo util de aula. O restante tempo de aula era utilizado em deslocacdes
desde a escola até ao recinto desportivo (Pavilh&o Francisco de Holanda) onde

decorriam as aulas.

A pratica pedagdgica decorreu nesse recinto desportivo, que se caracteriza
como sendo um pavilhdo gimnodesportivo. O material disponivel no pavilhdo
para a nossa atuacao era reduzido, sentido por isso a necessidade de levar
material tanto da escola secundaria como da escola basica para que as

situagdes de aprendizagens fossem passiveis de concretizagéo.

Como ja referimos, nas primeiras sessdes aplicamos as Provas de Aferigéo
de Expressodes Fisico-Motoras, aplicadas no segundo ano de escolaridade. Esta
decisdo foi obtida tendo em consideragdo os maus resultados obtidos nas provas
efetuadas no ano letivo transato (2016/17). Sendo que estes alunos seréo
avaliados nestes mesmos parametros no préximo ano letivo, consideramos
pertinente submeter os alunos a estes testes. Desta forma, garantimos a
utilizacdo de uma ferramenta devidamente aplicada em idades do ensino
primario, com repercussdées nos anos letivos seguintes. Com base nos
resultados obtidos nesta primeira aplicagao dos testes, ajustamos a nossa

atuagao de forma a garantir a abordagem dos conteudos ja referidos acima.

No primeiro periodo comegcamos por definir que capacidades iriamos abordar
em cada aula e, em conjunto, procuradvamos as situagdes de aprendizagem que
melhor resposta dariam aos nossos objetivos. Definimos que, de forma a garantir
tempo consideravel de exercitacdo de cada capacidade, definimos que em cada
aula iriamos procurar melhorar duas capacidades condicionais e trés
coordenativas. Em variadissimas situacbes, a criacdo de situagdes de
aprendizagem para determinada capacidade coordenativa ndao a trabalha de
forma exclusiva, ou seja, muitas situagées de aprendizagem abordam varias
capacidades coordenativas. No entanto, no planeamento definimos que

capacidades seriam o foco de cada sessao.
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Numa primeira fase consideramos que esta seria a melhor forma de
rentabilizar o reduzido tempo util de aula. O que na pratica ndo se verificou.
Sentimos que se cada um dos professores se dedicasse a um conjunto mais
reduzido de capacidades (duas por professor) a sua dedicagdo e exaustiva
procura e criagao de situagdes de aprendizagem mais benéficas para os alunos

seria a melhor forma de rentabilizar a nossa atuagéo.

Tabela 1 : Planeamento 1° Periodo

Planeamento 12 Ciclo - 12 Periodo

Ano: 1° I Turma: A I

N? de Alunos: 26

Aulas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

13

Conteddos

19/set 26/set 03/out 10/out 17/out 24/out 31/out 07/nov 14/nov 21/nov 28/nov 05/dez

12/dez

60' 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60'

60'

60'

condicionais

Capacidades

Forca v v v

v

Flexibilidade v v

Resisténcia

Velocidade / Velocidade de reagdo

Capacidades coordenativas

Coordenagao Oculo-manual

Coordenagdo Oculo-pedal

de Afericio
de Afericio
de Afericio

Coordenagdo Geral

Apresentac3o 3 turma
Avaliag3o diagnostica

Diferenciagdo cinestésica

de Expressdes Fisico Motoras
de Expressdes Fisico Motoras
de Expressdes Fisico Motoras

Lateralidade

Aplicacio da Bateria de Testes aplicados na Prova
Aplicagio da Bateria de Testes aplicados na Prova
Aplicagio da Bateria de Testes aplicados na Prova

Equilibrio

A tabela 1 corresponde ao planeamento criado para o primeiro periodo onde
podemos observar o planeamento de cada aula segundo a dindmica acima
descrita de duas capacidades condicionais e de trés capacidades coordenativas

para o foco central da aula.

Em termos de plano de aula, cada sessao era construida tendo em conta o
tempo despendido nos percursos escola-pavilhdo e pavilhdo-escola e o tempo
utii de aula propriamente dito. A parte inicial contemplava o registo de
assiduidade feito ainda na escola e o trajeto para a instalagéo desportiva. A parte
fundamental enquadrava as situagdes de aprendizagem propostas para a aula e
a parte final da aula fazia com o regresso a escola. Optamos por ndo recorrer a
situacbes especificas de retorno a calma, uma vez que todas as sessdes

terminaram com uma caminhada a ritmo lento até a escola, o que garantia esse
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retorno a calma. A seguinte imagem corresponde a um exemplo do Plano de
Aula.

-1 PA -’ PA
e o e
10 | Atvagio geral Predagcr o8 akinos para @ priica |Os alnos fogem dos cagadores que e colagas.
—
.

i
i
|
i
i
§
i
:

® . X o, cocrdenagho gaal « squibac) ¢ coniconas (resstincs ¢ 73) [ A 1+ ==y
N
Locat: Pt Franasco de Holands Mot Arco. corda cormn. s aoes. s
¥ e sk 9 A

15 [Apesemtacho |7 Regstr o asdsdede o R

ca siunos, Impusho cos

3* Estagho: Equilibrio e coa seus bmes

Ncleo de Estigio - FADEUP 201772018 Pagina1de d Nicleo de Estagio — FADEUP 201772018 Pagnazded
-1 PA -, PA

v Gt sy 0o 5em i

10 |Regresso. -

4 Estagio: Acerta no cone Estacio 4. Langer esccla

O8 akuncs & uma dathnca de 6 mevos, bola  amando

langam & bols por Gma da cabega (8 uma o scma  dal

mo). tentando acentademiber o8 cones cabeca

Grpostos dertro ca bakra

08 sknos vocam de estaglo a0 sl do

protessor (5 minon por estagdo)

5 |capacdades  |Desenvover a3 capacidades | Estatetas “Passa no Téner® Eatatctas: resizar o
condconas: | coorsenatvas cos skmos através |Os alunos dspomos por equpas de © pereuso da toma
veocdode ¢ [douma stuagho de competglo. | elementos, em Inha, em poalo de
resaténa prancha tacal restzam Passar por batxo do

@ e colega,  sem
.

© Pre deinido, passmn®dl | geeee @

Nicleo de Estigio - FADEUP 2017/2018 Pigina3ded Nicleo de Estagio - FADEUP 2017/2018. Piginadde d

Imagem 1 - Plano de Aula

A pratica levou-nos ao aperfeicoamento constante da nossa atuacdo. O
processo de reflexao tanto entre os professores como com a propria Professora
Cooperante fez com que tivéssemos a capacidade constante de retificar

possiveis erros e garantir a repeticdo de comportamentos benéficos.

Numa fase inicial sentimos uma necessidade alarmante de implementar
regras de comportamento. Os alunos demonstraram alguma dificuldade em
acatar simples regras, como por exemplo, respeitar as filas, manter-se em
siléncio durante a explicagdo dos exercicios, entre outros comportamentos
menos adequados. Em diversas reflexdes, e como seria previsivel, constatamos

que estes comportamentos prejudicavam a aprendizagem e evolugdo dos
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alunos. Por este motivo, nas primeiras aulas despendemos mais tempo do que
seria desejavel, ndo em situacbes de aprendizagens propriamente ditas, mas
sim no controlo e corregcao de comportamentos. A curto prazo ponderamos que
seria um gasto de tempo que deveriamos ter utilizado de uma outra forma. No
entanto, a consideravel melhoria do comportamento, a significativa diminuigéo
quer no tempo de explicacdo dos exercicios quer na transicdo entre mesmos,

justificou plenamente a correcao das atitudes dos alunos

A principal medida que tomamos, no que diz respeito as dindmica e
organizagao das aulas, resultante de algumas dificuldades sentidas na pratica,
nomeadamente na gestdo de alguns comportamentos menos adequados de
alguns alunos na aula, foi criacdo do modelo de aula em circuito. Desta forma,
cada professor ficaria responsavel pela estacdo do circuito onde a sua
capacidade seria trabalhada, com um grupo de alunos significativamente mais
pequeno. Esta diminuicdo consideravel do numero de alunos por estagao
permitiu uma rentabilizacdo maior dos exercicios tanto pelo controlo mais eficaz
por parte do professor como pela permanéncia dos alunos em empenhamento
motor, 0 que ndo aconteceria se estivessem num exercicio criado para a

totalidade da turma em simultaneo.

De forma a garantir que as aulas n&o se tornavam monétonas e muito iguais
entre si, fomos alternando entre circuito através de estacbes em que apds um
periodo de tempo pré-estabelecido todos os alunos mudavam de estacéo, e a
criagao de um circuito que contemplava diversas situagdes de aprendizagem em
que os alunos iniciavam o percurso numa extremidade do circuito e passavam
por todas as situacdes de forma consecutiva. Esta forma diferente de circuito foi
utilizada preferencialmente nas aulas onde a capacidade condicional abordada
foi a resisténcia, uma vez que os alunos eram sujeitos a diversas em situagdes
de forma consecutiva sem grande recuperagao entre as mesmas. Esta dindmica
obrigava a criagdo de um numero alargado de situagées e um controlo maior por
parte dos professores para que os alunos ndo passassem demasiado tempo em
filas sem empenhamento motor efetivo. Todas estas adaptacdes a pratica
tiveram sempre como objetivo principal a melhoria da qualidade das

aprendizagens dos alunos.
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Tabela 2- Exemplos de Situagbes de aprendizagens utilizadas nas aulas

SA 2: Manipulagao de bola
SA 1: Acerta no cone Os alunos, com uma bola, realizam um
o conjunto de exercicios propostos pelo
Os alunos a uma distancia de 6 metros,
. , professor:
Coordenacao | lancam a bola, com a mao por cima da
Oculo- cabeca (a uma mao), tentando | v1:| ancara bola ao ar e apanhar apos
manual acertar/derrubar os cones dispostos |  m ressalto no solo:
dentro da baliza. Apés este langamento, o
aluno deve buscar a bola e trazé-la para o | V2: Langar abola ao ar e apanhar antes
local de lancamento em drible. que caia no solo;
V3: Passar a bola por entre as pernas.
SA 2: Derruba o cone
SA 1: Conducgao de bola O aluno deve fazer derrubar um dos
cones dispostos na baliza através de
Os alunos, conduzindo a bola com um dos um remate com
pés, realizam um circuito composto por:
o pé. Os alvos situagdes em distancias
Coordenacgao | - i i : ,
¢ Corrida em ziguezague; diferentes, podendo o aluno optar pelo
Oculo-pedal . o
- Condugéo de bola em linha reta: cone que quiser. O cone mais distante
da 3 pontos, o intermédio 2 e o mais
- Remate a baliza, tentando acertar no alvo | préximo 1 ponto.
disposto no chdo, em cima da linha de
golo ApoOs este remate, o aluno deve buscar
a bola e trazé-la para o local inicial em
drible.
Coordenagéo SA 1: Rolamento a frente
SA 2: Saltos a corda
Geral - .
Os alunos divididos em duas estagoes:
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V1: “Bolinhas” no colchao;
V2: Rolamento a frente num plano
inclinado com ajuda.

V3. Rolamento a frente com ajuda do

colega.

Os alunos distribuidos pelo campo e

cada um com uma corda realiza:

V1. Passagem da corda, sem saltar,
levantando a ponta do pé para que a
corda se prenda no mesmo. Apoés isto,
deve levantar os pés fazendo a corda
passar para a parte posterior do corpo,

recomeg¢ando o movimento;
V2: Salto a pés juntos;

V3. Salto ao pé-coxinho (dominante e

nao dominante);

Diferenciacao

cinestésica

SA 1: Rei Manda

Os alunos dispersos no campo, cumprem
as ordens dadas pelo “rei” (professor) que
explora os diferentes niveis, posicdes de
flexibilidade, partes do corpo, de uma
forma mais dinamica e ludica. O “Rei” pode
ordenar situagdes que contemplem uma
interacao entre alunos, como por exemplo,
tocar na mao direita de um colega; colocar-

se nas costas do colega (cavalitas), etc.

SA 2: Passa para o teu colega

Os alunos distribuidos em grupos de 2,
frente-a-frente, realizam os comandos

do professor, passando a bola:
-Com o pé direito;

-Com o pé esquerdo;

-Com a méo direita;

-Com a méo direita;

-Com a cabecga;

-Por entre as pernas;

-De costas;

-Etc.

Lateralidade

SA 1: Ocupa o arco

Cada aluno da estacdo ocupa um dos

arcos dispostos em circulo, com a excecéao

SA 2: Jogo da macaca

Os alunos dispostos numa coluna. O

professor com dois cones na mao, um
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de um aluno, que se encontra no centro
destes. Ao sinal do professor, os alunos

deslocam-se:

-Para o arco a sua direita

-Para o arco a sua esquerda

-“Tempestade”, ocupar um arco néo

podendo ser os imediatamente ao lado.

O aluno que nao tem arco, durante as

trocas de arco, tenta ocupar um destes.

verde e um vermelho. Se o professor
levantar o cone vermelho, o aluno deve
correr para o seu lado direito, se
levantar o cone verde, o aluno deve
correr para o seu lado esquerdo. Em
ambos os lados, cada um a
aproximadamente 10 metros da coluna
de alunos, ha um conjunto de bolas no
chdo. O aluno, apés o sinal do
professor, deve dirigir-se para o lado
correspondente, agarrando uma bola,
trazendo-a para o ponto inicial do jogo.
O aluno que chegar em ultimo lugar n&o

recebe o ponto de bonificagao.

Equilibrio

SA 1: Percurso Equilibrio-Obstaculos

Os alunos percorrem um percurso pré-
estabelecido pelo professor, explorando
os diferentes planos e niveis através de
situacdes de equilibrio em cima de uma

corda, linha ou banco sueco.

SA 2: Dang¢a da chuva

Os alunos dispostos aleatoriamente no
campo realizam o comando do

professor:

V1. Deslocar-se apenas com o pé

direito;

V2. Deslocar-se apenas com o pé

esquerdo;

V3: Colocar-se numa posicdo onde
estdo apenas em contacto com o chéo

um pé e uma mao;
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V4: Dar um conjunto de passos e saltos
(& escolha do professor) em cima de

uma das linhas do campo;

A tabela 2, elenca algumas situagdes de aprendizagem utilizadas durante as

aulas para exercitar as diferentes capacidades motoras.

Todas as situagbes de aprendizagem foram construidas tendo em conta a
idade e nivel dos alunos, tentando sempre tornar os exercicios o mais simples,
dinamicos e divertidos possivel, algo que, a nosso ver, se torna essencial para
que os alunos se mantenham empenhados nas tarefas propostas. Para além
disto, havia sempre nas aulas, uma mistura de situagdes com vertente

competitiva e outras de cooperacgao, tanto individualmente como em equipas.
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3.3.5. Resultados

Se consideramos o propodsito deste estudo, verificamos que a intencao esta
focalizada no processo ao invés dos resultados. No entanto, e tendo em
consideragao que através da aplicacdo de testes quantitativos para a afericao
deste processo, a discusséo e analise dos dados tornou-se algo imperativo e

indispensavel.

Assim, para a esquematizacado destes resultados, procedemos a construcéo
e analise de alguns graficos alusivos aos resultados obtidos nos dois momentos
de avaliagdo, que como ja descrito, foram realizados no inicio e término da

pratica pedagdgica.

Por consequéncia serao apresentados os graficos mais relevantes gerados a

partir de uma analise dos resultados.

Total de todos os testes - 1° Momento de Avaliagao

B0 010 @20

Grdfico 1 - Total de todos os testes - 12 Momento de Avaliagdo

e O grafico 1, reflete a jungédo de todos os registos para cada parametro de
pontuacgao definido, no primeiro momento de avaliagéo;

e No primeiro momento, na juncédo de todos os testes, foram registados 59
resultados com pontuagao 0, que significa que o aluno ndo cumpriu com

nenhum dos requisitos esperados para cada teste especifico;
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e Ja na pontuagao 10, foram verificados 78 momentos avaliativos, onde o
aluno cumpria em parte os requisitos definidos para os testes;
e Para a pontuacdo de 20 valores, ou seja, que cumpriu com todos os

requisitos necessarios para o sucesso nos testes, obtivemos 88 registos.

Total de todos os testes - 2° Momento de Avaliagao

O 010 @20

Gréfico 2- Total de todos os testes - 2° Momento de Avaliagdo

e O grafico 2, diz respeito a juncéo de todos os registos para cada parametro
de pontuacgao definido, no segundo momento de avaliagao;

e Em comparagédo com o primeiro grafico, é possivel verificar a diminuigdo nos
resultados com pontuacdo 0 e com pontuacdo 10 e em contrapartida o
aumento dos resultados com pontuagao 20, o que significa uma melhoria

nos resultados da segunda observacéo em relagcéo a primeira.

Os 4 graficos abaixo representam a percentagem da frequéncia de ocorréncia
das diversas pontuagdes, no somatoério dos diversos testes, divididos pelos dois

momentos de aplicagao dos testes e por géneros.

Para a melhor interpretacdo destes graficos, sera pertinente referir que a

turma era constituida por 11 elementos do género feminino, e 12 do género
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masculino. O motivo para que estes graficos espelham a percentagem de
ocorréncia ao invés da soma total desta, deriva do facto de, na turma, haver um
maior numero de rapazes em comparagdo com as raparigas, onde se
considerassemos apenas 0 somatoério de ocorréncias das diversas pontuacdes
(0; 10 ou 20), devido a esta diferenga numeral, os valores dos rapazes seriam

inflacionados.

Percentagem do somatdrio de todos os testes - 12
Momento de avaliagdao: Rapazes

44,64

31,25

=0 10 =20

Grdfico 3 - Percentagem do somatdrio de todos os testes - 12 Momento de avaliagdo: Rapazes

Percentagem do somatdrio de todos os testes - 12
Momento de avaliacdo: Raparigas

3205

40,91

=0 10 =20

Grdfico 4 - Percentagem do somatdrio de todos os testes - 12 Momento de avaliagdo: Raparigas
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e Destes 2 primeiros graficos podemos fazer a comparagao entre géneros,
tendo em consideragao a prestagcao dos alunos do sexo masculino e do
sexo feminino separadamente, no 1° momento de avaliacao.

e Em comparacdo, podemos verificar que o percentil de ocorréncia, em
todos os testes, da pontuagao 0, tanto nos rapazes como nas raparigas é
equivalente, algo que ja nao se verifica quando temos em consideragao
as pontuacdes 10 e 20. No que se refere a pontuacdo 20 podemos
verificar que existe um diferenga consideravel entre os sexos, algo que
veio confirmar aquilo presenciado na pratica pedagdgica, onde rapazes
demonstravam, na maioria dos testes, uma prestacao superior em relagao

as raparigas.

Percentagem do somatdrio de todos os testes -
22 Momento de avaliagao: Rapazes

=0 10 =20

Grdfico 5 - Percentagem do somatdrio de todos os testes - 22 Momento de avaliagdo: Rapazes
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Percentagem do somatdrio de todos os testes -
22 Momento de avaliagao: Raparigas

=0 10 =20

Grdfico 6 - Percentagem do somatdrio de todos os testes - 22 Momento de avaliagdo: Raparigas

Considerando apenas os dois graficos acima, podemos verificar que os
percentis de ocorréncia das diversas pontuacdes, entre rapazes e
raparigas, sao quase idénticos, onde a pontuagdo que registou maior
ocorréncia foi a de 20 pontos.

Quando temos em consideragdo os 4 graficos e avaliamos tanto a
diferenca entre os dois géneros como as diferengas entre o 1° para o 2°
momento de avaliagao, verificamos que em ambos os géneros € possivel
existiu uma melhoria consideravel do primeiro para o segundo momento
de avaliacdo, havendo uma diminuicdo no numero de ocorréncias da
pontuagédo 0, ou seja, que ndo cumpriam com nenhum dos requisitos
propostos, e em contrapartida o aumento dos percentis que atingirem o
parametro 20, onde cumpriram na integra, todos os requisitos
necessarios;

Assim, a partir destes graficos, podemos concluir que, no final do ano
letivo, a diferenga que se verificou entre os géneros, no inicio do ano, foi
diminuida, havendo uma aproximagédo entre os géneros, algo que
consideramos um indicador positivo visto que isto significa que apesar de

haver uma melhoria em ambos os géneros, conseguimos elevar o numero
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de alunos que cumpriram com todos os requisitos necessarios para as

diferentes tarefas.

Os 2 graficos abaixo dizem respeito ao registo dos dados recolhidos,
discriminados pelos diferentes testes realizados, diferenciados pelos 2

momentos de avaliacao.

Resultados discriminados: 1° Momento de Avaliagcao
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Gréfico 7- Resultados discriminados: 1° Momento de Avaliagdo
Resultados discriminados: 2° Momento de Avaliacao
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Gréfico 8- Resultados discriminados: 2° Momento de Avaliagdo

60



E possivel observar a melhoria dos resultados obtidos em todos os testes,
excetuando o teste de corrida de obstaculos, onde pela obtencdo da
pontuagdo maxima num primeiro momento de avaliagédo, nao se verificou a
alteracao destes resultados;

Devemos evidenciar os resultados obtidos no teste de “salto a corda”, onde
num primeiro momento existiam 18 alunos, dos possiveis 25, com pontuagao
de 0 e apenas 4 com pontuacao 20, sendo evidente a dificuldade
evidenciada pelos alunos na concretizacao das premissas estabelecidas
para este teste. Ja no segundo momento avaliativo é possivel observar que
apenas 7 dos alunos continuaram no primeiro nivel de pontuagéo, ou seja,
com uma pontuacéo de 0 valores, e em contrapartida aumentou para 10 os
alunos que conseguiram uma pontuagao de 20 valores.

Como ja referido acima, este foi um dos testes onde observamos uma maior
dificuldade nos alunos, associada a falta de coordenacdo geral de
coordenagao entre os diversos segmentos corporais € a consequente

dificuldade na melhoria da mesma.
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Os graficos abaixo correspondem ao registo dos dados recolhidos,
discriminados pelos diferentes testes realizados, diferenciados tanto por géneros

como por momentos de avaliacdo.

Resultados discriminados: 12 momento de
avaliacao- Rapazes
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Grdfico 9 - Resultados discriminados: 12 momento de avaliagdo- Rapazes

Resultados discriminados: 22 momento de
avaliacdo- Rapazes
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Grdfico 10 - Resultados discriminados: 22 momento de avaliagdo- Rapazes
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Os dois graficos acima proporcionam uma perspetiva complementar dos
graficos 7 e 8, conseguindo assim comparar os resultados obtidos nos

dois momentos de avaliagdo, mas apenas considerando 0 sexo

masculino.

Tal como demonstram os graficos 7 e 8, quando analisamos os graficos
9 e 10 percebemos que houve melhorias nos resultados de todos os
testes, no entanto, percebemos que no teste “Saltos a corda,
contrariamente aquilo que indicavam os graficos 7 e 8, a evolugdo nos

rapazes nao foi tdo significativa como se antecipava. O mesmo ocorre no

teste “Cambalhota a frente”.

Total 12 momento de avaliacao - Raparigas
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Grdfico 11 - Resultados discriminados: 12 momento de avaliagdo- Raparigas
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Grdfico 12 - Resultados discriminados: 22 momento de avaliagdo- Raparigas

Os dois graficos acima proporcionam uma perspetiva complementar dos
graficos 7 e 8, conseguindo assim comparar os resultados obtidos nos
dois momentos de avaliagdo, mas apenas considerando o sexo feminino.
Com os graficos 11 e 12 podemos ter uma visdo mais detalhada da
evolucdo dos alunos do sexo feminino, pelo que, analisando estes dois
graficos, percebemos que a evolugéo tida no teste “saltos a corda” quando
equacionamos a evolugao geral da turma, adveio maioritariamente do
sexo feminino, verificando-se uma reducéo de 7 alunos com pontuacéo O
e consequente aumento de 3 alunos com pontuacdo 10 e 5 com

pontuacao 20.
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3.3.6. Discussao e Conclusées

Neste estudo integrado no nosso relatério de estagio, desde cedo definimos
como prioritario dar enfoque ao processo ao invés do resultado, sendo mais
importante o caminho para o desenvolvimento das capacidades motoras dos
alunos do que propriamente do melhoramento dos resultados nos testes
aplicados. Neste sentido, podemos concluir que este plano de intengdes foi algo
planeado e realmente aplicado, onde o foco manteve-se no processo de

desenvolvimento integral dos alunos.

Com este estudo, é possivel concluir que de uma forma geral todos os alunos
evoluiram do primeiro para o segundo momento de avaliagdo. Apesar do
processo se materializar em resultados quantitativos expressos nos resultados
obtidos nos testes aplicados, no final desta pratica pedagdgica temos a perfeita
nocao de que muitas outras variaveis podem estar envolvidas quando expostas
ao sucesso aparente nos resultados obtidos. Desta forma, apesar do trabalho
desenvolvido ao longo das aulas, ndo podemos quantificar o peso da nossa
intervencdo no desenvolvimento e maturagcdo destas capacidades, sendo
importante, em estudos posteriores, haver um grupo de controlo nao sujeito a
uma intervengdo em estudo e em condigbes idénticas ao grupo em pratica

experimental.

Uma das ilagdes mais evidentes reflete a necessidade de aumento do tempo
de intervencgao junto da populagao alvo, sendo da nossa opinido que o tempo
disponivel para o desenvolvimento na pratica destas capacidades motoras foi
um entrave para o potenciamento das suas capacidades, ou seja, aumentar

tanto o tempo util das aulas como o numero de aulas semanal.

Em suma, e referindo o projeto piloto que integramos neste ano letivo,
consideramos imperativo a transicdo deste projeto pioneiro com a intengao de
proporcionar a todos os alunos do 1° Ciclo uma experiéncia desportiva regulada
por professores de outros ciclos de ensino com cariz obrigatério, para uma

extenséo efetiva e integrada no plano de estudos de todos os alunos dos quatro
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anos de escolaridade do primeiro ciclo, passando assim a ser uma disciplina

obrigatéria nesta fase tdo importante de construgao de esquemas corporais.

3.3.7. Principais ilacoes a reter - Percecoes sobre a experiéncia e perspetivas

futuras

Qualquer acao deste género deve ser refletida. Deve ser refletida durante a
acao, mas deve também ser alvo de uma reflexdo profunda no final da mesma.
E com base nesta reflexdo que somos capazes de detetar comportamentos a
repetir e, por outro lado, comportamentos a eliminar e substituir por diferentes
solugdes. Sendo este, um projeto piloto, a reflexdo final sobre a agdo toma um
lugar fundamental. Esta analise pds-acao podera ter um papel preponderante

para o futuro deste tipo de projetos.

A principal ilacédo a reter, na minha opiniao, é a preponderancia deste tipo de
acdes na formagdo das criangas nesta faixa etaria. A passagem deste projeto
piloto para parte obrigatéria do curriculo escolar do primeiro ciclo € essencial. O
panorama que enfrentamos no inicio deste projeto foi bastante desolador.
Encontramos um conjunto de criangas com reduzidas experiéncias desportivas,
com dificuldades nos padrdes motores mais simples e com niveis de
coordenacao muito baixos. Este panorama ¢é o reflexo da populagao atual nesta
faixa etaria no nosso pais: criangas com baixo indices fisicos, com imensas
dificuldades motoras e com capacidade aerdbia muito reduzida. Este projeto tem
a capacidade de dar resposta a grande parte destes problemas. Cabe aos
professores de Educacio Fisica resolver estes problemas, desde que tenha

condi¢des para tal.

Estas condi¢cbes que refiro, sdo referentes a algumas corre¢cdes que devem
ser feitas a este projeto. Considero essenciais algumas corregdes para dar aos
docentes as condi¢gdes necessarias (ndo as ideais) para a sua atuagdo. As
principais altera¢gdes sdo a carga horaria e o material disponivel para as aulas.
A carga horaria praticada neste projeto é manifestamente reduzida.
Circunscrevermos a atuagao do docente a apenas uma sessao de sessenta

minutos € muito escassa para a obtengao de resultados positivos. Considero
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que, no minimo, duplicar a carga horaria seria fundamental. A segunda alteragéo
sera a consideravel melhoria quer em quantidade quer em qualidade do material
disponivel para as aulas. Esta melhoria das condicbes materiais ira permitir uma
maior diversidade nas aulas, tendo sempre em vista a melhoria das

aprendizagens dos alunos.

Hoje entendo o projeto de uma forma diferente daquele que entendi quando
o projeto me foi apresentado. Numa fase inicial, senti que o projeto se centrava
bastante na melhoria dos resultados nas provas de afericdo. Hoje entendo que,
mais do que garantir boas performances nestas provas, sera importante que os
docentes que integrem este tipo de agdes compreendam que tém diante de si
um conjunto de criangas com uma imagem negativa da pratica de exercicio fisico
sem qualquer percecao da sua importancia do exercicio fisico nas suas vidas e
que sera fundamental para estas criancas que, em idades cada vez mais

precoces, compreendam os beneficios da Educacéao Fisica e da Atividade Fisica.

Apesar destas pequenas limitagdes, foi com enorme satisfagdo que vimos o
evoluir das criangas. Evolugdo que n&o se restringiu apenas a uma area.
Conseguimos abranger um conjunto de areas essenciais para a formagéo das
criangas. Refiro esta nossa capacidade pela observavel melhoria de
comportamento dos alunos quando comparamos as primeiras e as ultimas aulas.
Conseguimos eliminar a grande maioria dos comportamentos fora da tarefa,
conseguimos a aumentar a quantidade de tempo que os alunos se empenhavam
nas tarefas, conseguimos que os alunos se mantivessem focados nas atividades
cada vez mais tempo. Todas esta conquistas, foram vitérias que fomos
alcangcando e que aumentaram consideravelmente a qualidade das sessdes de
trabalho. Este lado da formacao ndo podera ser esquecido pelos docentes. As
melhorias nas capacidades fisicas sdo inegaveis. Passarmos de criangas que
tinham dificuldades em manter-se em atividade fisica durante um curto periodo
de tempo (cinco minutos) para criangas que faziam a totalidade da aula de forma
vigorosa € uma melhoria muito significativa. As capacidades condicionais e
coordenativas foram alvo de trabalho constante e o efeito que percecionamos
nas criancas foi enorme. Sabiamos que, mais do que obter uma melhoria
consideravel nos testes aplicados, seria essencial que os alunos demonstrassem

as melhorias que observamos nas situagcbes de aprendizagem propostas,
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obrigando-nos a criar situagées mais desafiantes para dar resposta a esta

melhoria que observamos.

Termino esta minha analise com o contributo muito positivo que esta
experiéncia teve na minha formagao enquanto professor estagiario. Este projeto
enriqueceu imenso 0 meu estagio. Trouxe um conjunto significativo de desafios
que a turma residente (do ensino secundario) ndo trouxe. O mais significativo foi
a forma como esta faixa etaria exige a maxima atencgao por parte do professor.
As criancas sentem uma necessidade de supervisao e de atencéo que os alunos
em idade mais avancada ndo sentem. A caréncia de feedback’s constante faz
com que o professor tenha que dispersar a sua atengao, garantindo que da
resposta a esta necessidade de todos os alunos. Este exercicio, numa fase
inicial, ndo foi nada facil, provocando um enorme desgaste. Este facto ndo pode
ser posto de parte. Para termos sucesso no trabalho realizado com alunos desta
faixa etaria, o professor deve ser capaz de construir a sua aula de forma a
conseguir dar resposta a esta condigdo especial. Penso que esse tera sido um

dos passos essenciais que dei na minha formagao enquanto futuro professor.
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3.3.9. Anexos:

Anexo 1: Resultados do 1° momento de avaliacido

Equiib no DaRculos [Saltas 3 carda ICambalhota 3 fremdPontapd 3distand Dribl Rececioda 8ok |Raboda Rapo= Média
Adorco Lopes 20 20 10 1) 20 20 10 16,25
Anas Gadoso 20 20 20 1 X 10 0 10 125
Ang Fernandes 20 20 0 1 X 10 0 10 10
Beatriz Porcira 10 20 0 1 D 0 0 10 8,75
Bruno Gue 10 20 0 1 D 20 20 10 13,75
CGohing Aves 20 20 20 1 pa) 10 10 10 15
Crolina Uma 20 20 0 10 X 0 0 10 8,75
Diana Cos 0 20 0 10 D 0 0 10 75
Do Figucimdo 20 20 10 0 D 20 20 10 15
Eduasdo loddio 1C 20 0 10 D 1C 0 1C 10
Fandwo Sha 10 20 10 20 1) 10 20 0 15,25
Gabacl Late 20 20 2 10 D 20 0 10 15
Gongab Perara 20 20 0 0 D 0 20 10 1125
nes Qlvara 10 20 2 20 D 20 10 10 16,25
Jado Costa 10 20 0 10 D 20 20 0 125
Joldo Freras 20 20 1] 0 pa) 10 0 10 10
Jodo Sousa 20 20 0 0 X 0 0 10 75
Loonor SIva 20 20 0 10 D 10 0 10 1125
Lencs Femandes 20 20 0 10 X 0 0 10 8,75
Maria Canaho 10 20 0 10 X 0 0 10 75
Mariana Obvara 10 20 0 0 D 10 10 10 10
20 20 0 10 ps 0 0 0 75
20 20 0 10 D 10 20 10 13,75
Rodfgo Samp3o 10 20 0 0 D 1C 20 1125
Santa@ Maons 20 20 0 0 s 0 0 75
Media 155 20 34 g B2 g2 75 95 1135

Legenda

Legenda das Medias

Mau

Bom

Ctimo

10
20

Mau

Bom

Gtimo

<10
10315
>15

Anexo 1 - Resultados do 12 momento de avaliagdo
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Anexo |I: Provas de Afericao de Expressoes Fisico-Motoras

REFERENCIAL/OBJETIVO
BLOCOS PROGRAMA EEFM TAREFA DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Percore a distancia definida, no banco, em 2
marcha (a andar para a frente) sem interupgdes.
Percore a distancia definida no banco, em
marcha (a andar para a frente), caindo uma vez 10
3.4. DESLOCAR-SE do banco OU interrompendo apenas uma vez a
para a frente, para 1. Marcha para marcha.
os lados e para tras a frente na trave — — -
sobre superficies inferior de um banco | N30 percorre a distancia definida no banco.
O | reduzidas e elevadas, | sueco invertido.” Executa o movimento sempre com © mesmo pé
g mantendo o equilibrio. & frente OU desloca-se lateralmente OU dd mais |
- do que uma queda do banco OU interrompe a
=) marcha mais do que uma vez OU realiza outra
8 tarefa.
w
8 N3o realiza a tarefa. 99
% Percomre a distancia, transpondo os obstaculos
= em comda continua, sem intemupgdes e sem | 20
é 5.1. TRANSPOR tocar nos obstaculos.
> obstaculos Percomre a distidncia em comida continua, mas
a sucessivos colocados | 2. Percorea toca num dos obstaculos OU contoma um dos | 10
a distancias distancia definida obstaculos durante a sua transposic3o.
imegulares, em em comida continua, = - -
cormrida, sem transpondo os trés Nao consegue realizaro percurso, interrompendo
mudangas de obstaculos.* a comida OU transpde apenas um obstaculo,
valocidade tocando nos restantes ou contornando-os OU 00
acentuadas. toca nos trés obstaculos ou contoma-os OU
realiza outra tarefa.
N3o realiza a tarefa. 99
Executa 6 saltos 3 corda seguidos, com ou sem 20
. deslocamento.
& | 54.SALTAR A
33 corda no lugar e 3. Salta 3 corda Executa 6 saltos, com ou sm.dmw. 10
g g em progressio, 8 vezes seguidas, mas interrompe uma vez a sequéncia.
Eg oomcoordenagéo com ou sem N&o executa 6 saltos & corda OU interompe
ag global e fluidez de deslocamento.” mais do que uma vez a sequéncia OU realiza | 00
movimentos. outra tarefa.
N3o realiza a tarefa. 99
Faz a cambalhota dentro dos limites do corredor
definido. Inicia com o apoio das maos no colchdo, 20
8 faz a rotag3o e levanta-se com os pés juntos,
% sem interrupgdes do movimento.
5’ 55. mOTA . Faz uma cambalhota. Inicia com o apoio
< 2 4. Fazuma das mdos no colchdo e faz a rotagdo sem
- ﬁem.emcd . cambalhota a frente interrupges, mas levanta-se sem os pés juntos 10
8 Fenn;:andoapes no colch3o, dentro OU toca com qualquer parte do corpo fora dos
e ’a“m'ma"““di'*' de dos limites do limites do corredor definido.
fri] recao .0
= | duanteo corredor definido. O padr3o global do movimento realizado n3o
8 enrolamento. comesponde 3 cambalhota (ndo apoia as m3os 00
z no inicio OU ndo enrola OU cai para o lado QU
W n3o se levanta) OU realiza outra tarefa.
N3o realiza a tarefa. 99

* Caso n3o consiga executar a tarefa com sucesso (codigo 20) 3 primeira, o aluno tem direito a uma segunda tentativa.
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REFERENCIAL/OBJETIVO -
BLOCOS PROGRAMA EEFM TAREFA DESCRITORES DE DESEMPENHO CODIGO
Pontapeia a bola, na sequéncia da comida, com
forca suficiente para que esta ressalte na parede, 20
dentro dos limites do corredor assinalado,
g 2.5. PONTAPEAR 5. Corre para fazendo-a retornar a linha onde estava colocada.
L | 2bola em distincia, m”“""pe"’”:‘am Pontapeia a bola, na sequéncia da comida, com
= para além de uma a4melros | forea suficiente para que esta ressalte na parede,
% zona/marca, com daparede.demodo | gentro dos limites do corredor assinalado, 10
; um e outro pé aque abolaressalte | mas sem a fazer retomar & linha onde estava
pe. na parede, dentro
w dando continuidade e colocada.
» . da dos limites do - — -
30 movimento Pontapeia a bola, na sequéncia da comida, mas
< corredor, e retome -
o pe@glnanﬁendoo 4 linha onde estava esta ndo alcanca a zona definida ou sai do
& equilibrio. colocada.” comredor assinalado OU pontapeia a bola sem 00
& ser na sequéncia da comida OU realiza outra
tarefa.
N3o realiza a tarefa. 99
Langa a bola por cima da cabecga e acerta no 20
L & |51 LaNcAR uma g'br"a’a;?"; °°'a°:'a“ alvo mais pequeno.
Q ic3 evado R
(',i’g bolaempreasao. 3 cima da cabega, com Langa a bola por cima da cabega, mas acerta 10
5= |umalomovel.por | L 30 melhors apenas no alvo maior.
=z baixo e por cima, )
a:-'; com cada uma e tentando acertar num | | anca a bola por baixo OU com as duas m3os
o - Ivo colocado na ' 00
§ ambas as m3aos. | QU sem acertar no alvo OU realiza outra tarefa.
parede.” =
Nao realiza a tarefa. 99
Percorre em drible, com uma m3o e depois
com a outra, as distancias sinalizadas, sem 20
interupgdes e mantendo-se com a bola no
7. Percorre a comedor definido.
distancia definida em - - :
6.1. DRIBLAR «alto | drible, dentro dos Percorre em drible, com uma m3o e depois com
e baixow, com am3o | limites do comredor, a outra, 35d55‘3ﬂd§55ﬂ3|' zada: s.m.assait.rna .
esquerda e direita, driblando com uma vez do corredor OU interompe uma vez o drible
em deslocamento, m3o em metade do QU perde uma vez o controlo da bola.
g sem perder o percurso ) Percore em drible as distincias sinalizadas,
o controlo da bola. € com a outra m3o mas utiliza s6 uma mio OU sai do corredor mais
3 naoutrar:\e(adedo do que uma vez OU interrompe o drible mais do 00
z2 parcsso. que uma vez OU perde o controlo da bola mais
g do que uma vez OU realiza outra tarefa.
w Nao realiza a tarefa. 99
g 3.2. PASSAR a bola Recebe a bola apenas com as maos, sem que
-3 a um companheiro a bola lhe toque noutra parte do corpo e sem a 20
= com as duas maos deixar cair.
(passe «picadox, - ] .
a apingars ou de 8. Langa a bola Recebe a bola com as maos, sem a deixar cair, 10
«peitos), consoante 3 parede para a mas a bola toca-lhe noutra parte do compo.
a sua posic3o elou receber diretamente
deslocamento. com as duas m3os.” | Deixa cair a bola no chio OU realiza outra tarefa. | 00
RECEBER a
bola com as duas
maos, parado e em N3o realiza a fa. 99
deslocamento.

* Caso nao consiga executar a tarefa com sucesso (codigo 20) a primeira, o aluno tem direito a uma segunda tentativa.
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REFERENCIAL/OBJETIVO
BLOCOS PROGRAMA EEFM TAREFA DESCRITORES DE DESEMPENHO CODIGO
Participa no jogo, cumprindo as regras, e, quando
b PARTIC.'PAR vy este termina, conseguiu retirar pelo menos um
JOGOS, ajustando . 30
ainicialiva pripeia crabo'de raposa» a um dos companheiros e
e as qualidades mantem o seu «rabo de raposax no lugar.
motoras na prestagdo 0.4 . Participa no jogo. cumprindo as regras, e,
.g_z as possibilidades do :)gaﬂlmggo quando este termina, tem pelo menos um «rabo 20
5 oferecidas pela \ com o5 de raposaxs (0 seu ou o de um dos companheiros).
T N raposa
< sftuagao de companheiros, de Participa no jogo. cumprindo as regras, mas,
3 jogo & a0 seu acordo com o quando este termina, ndo tem o seu arabo de
objetivo, realizando C - X . 10
8 habilidades basicas e objetivo e as regras raposas € N30 consaguiu retirar qualquer «rabo
= - e . do jogo. de raposa» aos companheiros.
agdes técnico-
-taticas fundamentais, N3o participa no jogo (ndo procura conquistar
com oportunidade «rabos de raposas, nem defender o seu «rabo 00
e comecdo de de raposans) OU n3o cumpre as regras definidas.
= Nao realiza a tarefa. 99

Demusm W0 | P oblicims da Marifinantia - Didiea« BRI E
Anexo 2 - Provas de Aferi¢do de Expressées Fisico-Motoras
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4. Conclusoes

Termina aqui o meu relatério de estagio. Termina com ele um ano diferente, um
ano intenso, de intensas aprendizagens. Termina também o meu percurso como
aluno, ingresso agora no dificil, mas muito desafiante mundo do mercado de
trabalho. Como € normal, quando termina algo em que nos empenhamos tanto,
em que demos tanto de nds, impera agora o misto de sensacgdes: feliz por ter
terminado, com saudades daquilo que terminou. Este estagio profissional foi dos
maiores desafios da minha vida. Dei os primeiros passos na minha carreira de
sonho, ser Professor de Educacio Fisica. Tudo aquilo que sonhei, este ano
tornou-se real, e posso afirmar que esta profissdo é o dobro de tudo aquilo que

sonhei: € o dobro do prazer, mas também ¢é o dobro do trabalho.

Foi o ano de colocar em pratica tudo aquilo que aprendi. Como seria expectavel
encontrei diversas dificuldades para as quais nao tinha resposta. Mas foram
estas dificuldades que me fizeram procurar solugdes e assim construir a minha
identidade como professor. A resiliéncia deve ser uma caracteristica de qualquer
professor, e tentei que fosse minha. Esta capacidade foi, sem duvida,
desenvolvida com a preciosa ajuda da Professora Cooperante Manuela
Brochado e dos meus colegas Francisca Machado e Diogo Dias a quem

agradeco.

Nao poderei deixar de fazer referéncia aos meus primeiros alunos. Aqueles
rapazes e raparigas ficardo para sempre na minha meméria. A dedicagéo de
cada um deles, a atitude como encararam cada aula, a vontade de aprender
demostrada todos os dias obrigou-me a estudar e a preparar-me o melhor

possivel para cada aula. A todos eles: Muito Obrigado.

No final deste percurso, fago um balango muito positivo. Apesar de um ano

desgastante, foi um dos melhores anos da minha vida.

Tenho a plena convicgdo que ficou muito por escrever, pois € muito dificil
descrever tudo aquilo que vivi, tudo o que senti e tudo o que realizei. No entanto,
estou certo de que descrevi aquilo que entendo ter sido o mais importante
durante este ano. Neste ano, procurei ndo me limitar a passar por este estagio,

procurei vivé-lo o mais intensamente possivel. Lecionei o melhor que sabia. Errei
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certamente e, ao contrario do que se diz, ndo é o erro que nos faz evoluir, mas
sim a reflexdo sobre o0 mesmo. E este ano tentei refletir sobre toda a minha

atuacao. E aqui, apresento a minha ultima reflexao.

Termino este relatério com um sonho. O sonho de, apesar do panorama atual
do ensino do nosso pais, voltar um dia a uma escola e singrar na carreira de

Professor de Educacgao Fisica. Se sera apenas um sonho, o futuro o dira.
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