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Resumo

O presente documento retrata o caminho percorrido por mim, enquanto
professora estagiaria, na busca incessante do “ser Professora de Educacao
Fisica”. Este procura transmitir aos seus leitores todos os sentimentos e
experiéncias vividas desde o primeiro dia em que entrei na escola até ao dia em
que sai, sempre em constante confronto entre os conhecimentos e praticas
adjacentes e com a realidade do contexto escolar em que me encontrava. A
Escola Secundaria Jodo Goncalves Zarco, em Matosinhos, foi o principal palco
de atuacdo do Nucleo de Estdgio composto por trés Estudantes Estagiarios
tendo cada um a seu cargo uma turma do 10° ano. Também a Escola Béasica de
Matosinhos foi alvo da nossa atuacdo, sendo que o Nucleo tinha ainda uma
turma do 5° ano partilhada. Em termos de estrutura o relatdrio encontra-se
dividido em sete grandes partes: 1) “Introducdo” — pretende apresentar e
contextualizar o objetivo do documento; 2) “Enquadramento Pessoal”

apresenta-se como uma apresentacdo minha revelando alguns aspetos que me
levaram a escolher esta profissdo bem como as minhas perspetivas pré-estagio
e reacles pobs-estagio; 3) “Enquadramento da Pratica Profissional” — refere os
espacos utilizados e apresenta os intervenientes envolvidos; 4) “Realizagéo da
Pratica Profissional” — reporta a minha pratica pedagdgica, como foi organizada
e 0s modelos de ensino a si associados, alguns problemas com que me deparei
e achei necessério refletir e uma nota sobre a importancia da reflexdo; 5)
“Participagdo na Escola e Relagbes com a Comunidade” — reporta todo o
trabalho desenvolvido de acordo com o Plano de Atividades da Escola e no
Desporto Escolar; 6) “ESTUDO: Percegcao dos alunos acerca do Treino
Funcional nas aulas de Educacao Fisica” — apresenta-se como um levantamento
de testemunhos de diversos alunos acerca da importancia da incluséo do Treino
Funcional a que foram sujeitos, nas aulas de Educacdo Fisica; e 7)
Consideracdes Finais — apresenta o fim de uma etapa, o término da minha

formacdo académica, e perspetiva o inicio da minha vida profissional.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA,
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM, REFLEXAO, TREINO FUNCIONAL
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Abstract

The present document portrays the path | took, as a trainee teacher, in the
relentless search for "being a Physical Education Teacher". It seeks to convey to
its readers all the feelings and experiences lived from the first day | entered the
school until the day I left, always in a constant confrontation between the know-
how and its related practices, and the reality of the school context in which | found
myself. Jodo Goncalves Zarco Secondary School, in Matosinhos, was the main
stage of action of the Internship Core composed of three Trainee Students, each
one in charge of a 10™-year class. Also a target of our intervention was the
Elementary School of Matosinhos, where the previous referred Core shared a 5™-
year class. In terms of structure, the report is divided into seven major parts: 1)
"Introduction” — introduces and contextualises the purpose of the document; 2)
"Personal Context" - a presentation of me revealing some aspects that led me to
choose this profession as well as my pre-internship perspectives, and post-
internship reactions; 3) "Professional Practice Context" - refers to the spaces
used, and introduces the participants involved; 4) "Execution of the Professional
Practice” - my pedagogical practice, how it was organised and the models of
teaching associated with it, some problems that | came across with and found
necessary to reflect on them, and a note on the importance of reflection; 5)
"Involvement in School and Relationships in the Community" - all the work
developed in accordance with the School Activities Plan and in School Sports; 6)
"STUDY: Students' Perception of Functional Training in Physical Education
Classes" - testimonies of several students about the importance of including the
Functional Training to which they were subjected in Physical Education classes;
and 7) Final Considerations - the end of a stage, the end of my academic training,
and perspectives for the beginning of my professional life.

KEYWORDS: Professional Internship; Physical Education; Teaching-Learning
Process; Reflection; Functional Training

XVII



XVIII



Lista de Abreviaturas

AD Avaliacao Diagnostica

AF Avaliacdo Formativa

AS Avaliacdo Sumativa

DT Diretor de Turma

EBM Escola Basica de Matosinhos

EE Encarregados de Educacao

EF Educacao Fisica

ESJGZ Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco

EP Estagio Profissional

El % Campo Exterior Coberto

E2 % Campo Exterior Coberto

E3 Campo Exterior Descoberto

FADEUP  Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

GEF Grupo de Educacéo Fisica

MEC Modelo de Estrutura do Conhecimento

MED Modelo de Educacao Desportiva

MEEFEBS Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensino Basico e
Secundério

MID Modelo de Instrucdo Direta

NEE Necessidades Educativas Especiais

NE Nucleo de Estagio

PA Plano de Aula

PC Professor Cooperante

PEE Projeto Educativo de Escola

PO Professora Orientadora

RE Relatério de Estagio

RI Regulamento Interno

TF Treino Funcional

ub Unidade Didatica

XIX



XX



1. Introducao







1. Introducao

O Estagio Profissional assume-se como a oportunidade de exceléncia
para colocar em pratica todas as aprendizagens teorico-préticas anteriormente
adquiridas. O Estagio Profissional integra o plano de estudos do 2° Ciclo em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), e apresenta-se como uma
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que envolve um Professor Cooperante,
proveniente da escola onde é realizado o estagio e um Professor Orientador,
membro da Faculdade que o Estagiario frequenta. Ambos procuram auxiliar o
Estudante nesta sua viagem, no entanto o primeiro mantém uma relagdo mais
proxima do Professor Estagiario no seu dia-a-dia na escola.

Para Batista e Queirés (2013), o objetivo fulcral desta formacéo assenta
no contacto real com aquilo que durante algum tempo ndo saiu da teoria, € 0
momento critico de perce¢cao de como sera a pratica efetiva do “Ser Professora
de Educacgao Fisica”. Contudo, as mesmas autoras (2013) defendem que s6 num
ambiente escolar dotado de profissionais mais experientes e interagindo com
equipas multidisciplinares € possivel desenvolver, completar e aperfeicoar
competéncias dignas do perfil docente.

Na escola, o professor estagiario experiencia o contacto real com o0s
espacos e comunidade docente e assiste-se a transformacédo dos saberes,
experiéncias e vivéncias académicas para os saberes profissionais onde a acao
e a reflexdo da acao se tornam imprescindiveis para o controle e melhoria da
pratica pedagdgica.

Este relatorio procura relatar todos os desafios, dificuldades, experiéncias,
aprendizagens e relacdes estabelecidas entre os diversos intervenientes da
comunidade escolar, ao longo do seu Estagio Profissional.

Em termos de estrutura o relatério encontra-se dividido em sete grandes
partes: 1) “Introdugdo” — pretende apresentar e contextualizar o objetivo do
documento; 2) “Enquadramento Pessoal” — apresenta-se como uma
apresentacao minha revelando alguns aspetos que me levaram a escolher esta
profissdo bem como as minhas perspetivas pré-estagio e reacdes pos-estagio;
3) “Enquadramento da Pratica Profissional” — refere os espacos utilizados e

apresenta os intervenientes envolvidos; 4) “Realizagao da Pratica Profissional” —



reporta a minha pratica pedagogica, como foi organizada e os modelos de ensino
a si associados, alguns problemas com que me deparei e achei necessario
refletir e uma nota sobre a importancia da reflexao; 5) “Participagao na Escola e
Relagdes com a Comunidade” — reporta todo o trabalho desenvolvido de acordo
com o Plano de Atividades da Escola e no Desporto Escolar; 6) “ESTUDO:
Percecao dos alunos acerca do Treino Funcional nas aulas de Educacao Fisica”
— apresenta-se como um levantamento de testemunhos de diversos alunos
acerca da importancia da incluséo do Treino Funcional a que foram sujeitos, nas
aulas de Educacao Fisica; e 7) Consideracdes finais — apresenta o fim de uma
etapa, o término da minha formacdo académica, e perspetiva o inicio da minha

vida profissional.



2. Enquadramento Pessoal







2. Enquadramento Pessoal

2.1. 1993 — Presente

Trés de maio de mil novecentos e noventa e trés, trés e meia da manha,
no Hospital de S.Jodo, mesmo em frente ao local onde um dia iria frequentar a
FADEUP, nasci eu. A minha mée sempre me disse que durante 0s nove meses
de gravidez os pontapés eram frequentes e, que se ndo soubesse que era uma
menina, iria ser futebolista. Como se o futebol fosse s6 para meninos!

Os meus pais sempre me descreveram como uma bebé calma,
sossegada, que nao dava trabalho nenhum, comia bem, dormia bem, nunca
chorava ao levar uma pica e sempre acreditaram que se tratava de um ser
pacato, até um pouco preguicoso.

Comeco a dar os primeiros passos e rapidamente comeco a correr. Uma
nova realidade para os meus pais e para mim, que tinha ansia em conhecer o
mundo.

Dos registos que ainda hoje guardo do infantario do CIVAS destaca-se o
bom desempenho a nivel da expressdo motora e desenvoltura nas brincadeiras
desportivas. Um bom presséagio!

Em 1998 entro para o primeiro ano na Escola EBI/JI da Barranha, na
Senhora da Hora. Foi nesta escola que fiz o 1°, 2° e 3° ciclo e foi nesta escola
gue descobri o gosto pelas atividades fisicas. Embora nao tivesse a disciplina de
Educacéo Fisica no 1° ciclo, eram muitas as brincadeiras nos intervalos e tempos
livres ligadas ao desporto. Aqui surge uma nova faceta minha e uma nova
realidade para os meus pais. Nao é que a menina que dava imensos pontapés
na barriga, como um futebolista, mas que ndo o poderia ser, porque era uma
menina, se tornou uma maria-rapaz? Verdade, para surpresa dos meus pais
tornei-me uma reguila, super ativa e irrequieta. E adivinhem o meu desporto de
eleicdo? O futebol, claro! Mesmo n&o havendo bolas eu e 0s meus amigos, sO
rapazes, arranjadvamos um pacote de sumo ou uma garrafa de agua e esta era

a nossa bola. Faziamos grandes jogos!



Ao longo destes 3 ciclos frequentei ainda um ATL que me deu a
oportunidade de participar em algumas atividades e eu escolhi a natacdo, a
minha segunda paixao.

No 2° e 3° ciclo a minha disciplina preferida, e até com melhores
resultados, era EF. A par da efusividade nas aulas de EF a minha pratica ndo
ficou por aqui. No 2° ciclo juntei-me ao grupo de ginastica e frequentei todos os
treinos. No 3° ciclo entrei para a equipa de desporto escolar de ténis de mesa e
frequentei alguns torneios interescolas, mas confesso, que este era 0 meu ponto
fraco. O que eu gostava mesmo era de jogar futebol, e sempre que havia torneios
interturmas eu era a primeira a participar. Nao € para me gabar, mas eu tinha e,
ainda tenho, muito jeito para a bola!

Para dar continuidade a esta minha paix&o 0s meus pais inscreveram-me
num clube em Gueifées. Treinei durante alguns meses, mas como era das mais
novinhas nunca tive oportunidade de jogar. Mais tarde mudei-me para o Clube
da Senhora da Hora, mas também sem grandes alteracdes, porque aqui
evidenciava-se mesmo que o futebol era s6 para rapazes. Como era a Unica
rapariga a treinar, nunca era convocada para 0s jogos. Sem ressentimentos, sai
do clube e dediquei-me ao “futebol de rua” onde era cliente assidua todos os
dias, depois de sair do ATL, no passeio do meu prédio. E aqui jogava sempre!

Na hora de entrar para o secundario, escolhi a ESJGZ, em Matosinhos,
como pioneira para uma nova fase da minha vida e qui¢a, a mais importante.
Confesso que nunca me preocupei muito com o facto de estes serem os 3 anos
mais importantes, porque as meédias definiam 0 acesso ao ensino superior e que,
de facto nédo sabia o que queria seguir. Sabia apenas que a minha faceta de
maria-rapaz estava ainda bem marcada e a inquietude também.

Apesar de esta fase ser uma fase de mudancas e de maior
responsabilidade, houve algo que foi sempre certo para mim: a disciplina de EF
continuava a ser a minha preferida, o futebol continuava a ser a minha paixao e
0S meus tempos livres continuavam a ser preenchidos com atividades fisicas,
fosse futebol, natacdo, andar de bicicleta ou skate.

Na ESJGZ fiz parte da selecdo feminina de futsal e participei em alguns
torneios interescolas e outras atividades, como uma maratona de 24h a jogar

futsal.



Chego ao 12° ano e comecgo a aperceber-me do término do percurso
escolar e que nao sei 0 que vou seguir. Era certo que queria ir para a faculdade
e tirar o meu curso, mas nao sabia em qué. A meio do ano percebo que o que
sempre me acompanhou ao longo da vida e me definiu enquanto criancga, pré-
adolescente e adolescente foi o Desporto, e de certo continuaria para a vida
adulta. Sem perder mais tempo escolhi a Educacédo Fisica e Desporto para a
minha formacdao profissional.

No ano letivo 2010/2011 realizei os pré-requisitos na FADEUP. A minha
preparacdo para os pré-requisitos foi feita na ESJGZ, nomeadamente a Futsal e
Ginastica, e a natacdo nas Piscinas Municipais de Matosinhos.

Em 2011 ingresso no ISMAI e realizo a minha Licenciatura. Ao longo
destes 3 anos descobri que a Educacéo Fisica e o Desporto ndo se definia
apenas pelas disciplinas praticas, mas também pelas tedricas. Algumas destas
fascinaram-me pela sua complexidade e pela sua perfeicdo e elegancia em
perceber a histéria do Desporto e 0s mecanismos do nNnosso corpo e mente
aquando da pratica desportiva, foram o caso, a Biomecénica, Fisiologia,
Anatomia, Desenvolvimento Motor e Psicologia.

Além do meu gosto pela Educacdo Fisica e Desporto, sempre tive
interesse pela area da saude e reabilitacdo fisica, ou seja, prevenir ou reduzir
multiplas consequéncias clinicas de doencas agudas ou cronicas, e com isto,
promover a funcao fisica do individuo.

No segundo semestre do terceiro ano é-me pedido que escolha uma das
disciplinas optativas existentes. Dentro da minha l6gica do que realmente queria
fazer no futuro, escolho a Metodologia da Atividade Fisica Adaptada. Esta foi
sem duvida uma das melhores experiéncias que tive durante a Licenciatura e
apesar de ter gostado imenso de interagir com pessoas com Necessidades
Educativas Especiais como o autismo, paralisia cerebral e sindrome de Down,
nao senti que fosse bem isto que fosse sequir.

Apoés término da licenciatura, e seguindo a légica do que eu procurava,
candidato-me ao Curso de 2° Ciclo em Atividade Fisica e Saude na FADEUP e
inicio assim a minha estadia nesta faculdade. No entanto, este curso também
acaba por nao corresponder as minhas expectativas. Confesso que nem sempre

as aulas e seminarios foram apelativas e a baixa carga horaria e aulas muito



distanciadas entre si no tempo, acabou por fazer com que eu desmoralizasse e
perdesse o interesse. Assim, realizei apenas o primeiro ano.

Neste mesmo ano surgiu a oportunidade de trabalhar como professora de
EF das AECS, o que para mim foi ouro sobre azul. Sempre tive muita empatia
com 0s mais novos e sem duvida que sdo o meu publico de elei¢cdo. Esta
oportunidade expandiu os meus horizontes e, apesar de nunca ter pensado
nesta via e saber que o futuro se assume incerto, nomeadamente, numa
profisséo tdo nobre que € ser professor, escolhi a via do Ensino. Ninguém disse
que ia ser facil, mas também ninguém disse que era impossivel, e assim,
enguanto houver for¢a de vontade o caminho € em frente.

Sem mais incertezas candidatei-me ao Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. No segundo ano do mestrado comeca
a azafama para as candidaturas as escolas para realizar o EP e, como tal, ndo
poderia escolher outra que ndo fosse a mesma escola que me acolheu na
entrada para o secundario, a ESJGZ.

Considero que nestes trés anos de trabalho como professora das AECS,
bem como as aulas do primeiro ano de mestrado me deram mais confianca para
o inicio deste EP, uma vez que ja tinha do meu lado uma bagagem que me
permitia comunicar, conviver e lidar com criancas, bem como a restante
comunidade educativa. Certo que neste estagio ndo encontrei criangas tao
pequenas e que 0s meus alunos, ja adolescentes, ndo eram tao espontaneos
nem vivagos como eles, e isto cativou-me. Esta percecdo de que as relacdes
interpessoais ndo podem ser tomadas como chapa cinco para todos, alertou-me
para a necessidade de saber lidar com certos comportamentos e sentimentos,
de modo a prestar a melhor ajuda e atencéo aos meus alunos.

Encontro em mim diversas potencialidades capazes de influenciar
positivamente o presente e futuro dos meus alunos. Considero-me uma pessoa
trabalhadora, organizada, empenhada, lutadora e focada nos meus objetivos
procurando sempre o conhecimento, de modo a crescer e evoluir e ser cada vez
melhor na minha vida pessoal e profissional.

Confesso que nao lido muito bem com adversidades ou criticas, embora
estas sejam sempre construtivas e sirvam para melhorar a minha pratica.

Com a realizacédo do estagio na ESJGZ sinto que regressei a um sitio

onde ja fui muito feliz, enquanto aluna, e agora sou ainda mais enquanto
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professora estagiaria. S&o muitas as lembrancas e recorda¢des dos tempos em
gue aqui estudava e sédo agora mais 0s tempos que divido em conversas com 0s
meus antigos professores, sendo uma delas a minha Professora Cooperante, a

minha professora de EF, e agora a minha tutora.

2.2. Aideologia do Estagio Profissional

Segundo as Normas Orientadoras do Estagio Profissional “O Estagio
Profissional entende-se como um projeto de formacdo do estudante com a
integracdo do conhecimento proposicional e pratico necesséario ao professor,
numa interpretacdo atual da relagdo teoria pratica e contextualizando o
conhecimento no espaco escolar. O projeto de formacdo tem como objetivo a
formacéo do professor profissional, promotor de um ensino de qualidade. Um
professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em consonancia
com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das fungbes docentes
entre as quais sobressaem funcbes letivas, de organizacdo e gestao,
investigativas e de cooperacao.”

Para mim, o EP encerra o ciclo do processo de formacdo e inicia a
construgéo do “eu profissional”, e este novo “eu” sera para a vida toda. Ao longo
de trés periodos, o professor estagiario € colocado no epicentro da pratica
educativa e é confrontado com a necessidade de colocar em pratica todos os
conteudos tedrico-praticos adquiridos anteriormente, quer nos anos de
Licenciatura, quer no primeiro ano de MEEFEBS. Para tal, o professor deve ser
capaz de pbr para tras das costas todas as suas fragilidades e insegurancas e
absorver todas as experiéncias com vista a melhoria do seu conhecimento.

O contacto com a comunidade educativa obriga o professor estagiario a
integrar-se e adaptar-se na sua futura nova realidade de trabalho, fazendo-o
desenvolver as suas capacidades de resposta aos desafios e exigéncias da
profissao.

Assim, o EP apresenta-se para mim como um laboratério, onde tive a
oportunidade de testar metodologias, planeamentos, comportamentos, reagoes,
decisfes, que foram criteriosamente refletidas, semanalmente e no final de cada
UD, por mim, e observadas e discutidas pelos meus colegas de nucleo de

estagio, pela Professora Cooperante e Professora Orientadora, ao longo das
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suas visitas a escola. Como afirma Névoa (2004, p. 5) “A reflexdo conjunta em
‘comunidades de pratica”, o didlogo metddico entre os professores, a
professional conversation (isto €, a discussao entre os pares, a analise colectiva
das praticas), sdo referéncias centrais dos modelos atuais de formacdo de
professores.”

De facto, no decorrer deste processo, a reflexdo surgiu como um método
fulcral de analise, essencial para o progresso e concecao do professor estagiario,
que permite a detecéo de erros e propicia a transformacgéao e ajuste constante da
pratica docente, encerrando um valor pedagdgico crucial na constru¢cdo de uma
intervencao eficaz e pertinente.

O EP deu-me a oportunidade de colocar a prova todos os conhecimentos
adquiridos anteriormente e limar algumas arestas do processo de ensino-
aprendizagem. Deu-me oportunidade de contracenar com professores ja
experientes na area, que sem davida me ampararam em todos os momentos de

duvida ou angustia, e com as minha obras primas, que foram os meus alunos.

2.3. Daideologia do Estagio Profissional a acao.

Terminado o primeiro ano de Mestrado e ja se encontrava a espreita o
ano de estagio, aquele ano definido pela maioria dos estudantes dos anos
anteriores, como 0 mais trabalhoso, sem férias, horas de sono perdidas,
angustias, medos, “vais pensar em desistir”’, e sim, confirmou-se isso tudo. Mas
desistir nesta ‘altura do campeonato’, ndo era de todo uma opg¢ao, por iSSo posso
ter paralisado algumas vezes por causa do medo, mas nunca sucumbi a este.

No inicio do estagio, as minhas expectativas eram altas. Estava ansiosa
por comecar e conhecer os meus alunos, mas confesso, cheia de receio. Receio
de falhar, receio de ndo aguentar a pressao, receio de ndo me enquadrar com a
turma e colegas de nucleo, mas acima de tudo, receio de ndo me enquadrar
neste papel, apesar de o ter escolhido. Confesso que momentos antes do inicio
do estagio, e algumas semanas ap0s 0 Seu comeco, passei alguns maus
momentos. Tive dificuldades em dormir, comer, ndo me conseguia abstrair do
gue ai vinha e ndo usufruia das férias do Verado. Era constantemente assaltada

por pensamentos negativos, a maior parte, porque parecia que nao tinha
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confianga nenhuma em mim, ndo me sentia capaz de defrontar esta etapa e pior,
gue me estava a lancgar para uma coisa que ndo me sentia, de todo, preparada.

Vendo o trabalho que eu e 0os meus colegas tivemos no primeiro ano de
Mestrado, e lembrando todos os planos de aula, grelhas de Vicker, justificacdes,
MECs, e reflexdes que tivemos de fazer, como seria agora ser eu a fazer todas
estas tarefas sozinhas e com uma turma a meu cargo? Na altura ainda
trabalhdvamos em grupo e mesmo assim viamo-nos aflitos para entregar as
coisas dentro do prazo. Tive realmente muito medo de nao conseguir lidar com
a pressao e dar conta do recado.

Agora que estes tempos ja la vao, é obvio que estava preparada para esta
etapa, o que nao faltou anteriormente foram experiéncias que me prepararam
para este momento, mas a Unica coisa que me impedia de ver isso era a cabeca
gue nédo parava de trabalhar e pensar em coisas negativas.

O que sempre me apaziguou antes do inicio desta odisseia foi a escola
gue eu escolhi para realizar o meu estagio profissional. O regresso a escola onde
fui aluna, fez-me viajar pelas minhas recorda¢des e memorias dos momentos
vividos aqui. Esta casa ja foi minha e nela fui feliz, nela fiz amigos, nela fiz
asneiras, nela tive notas mas e boas, nela tive os melhores professores que
alguma vez poderia ter tido e os melhores funcionarios, tudo gente carinhosa,
amiga e sempre pronta a ajudar.

Recordo-me do primeiro dia em que eu e 0s meus colegas estagiarios
fomos a escola para conhecer a PC, fazer uma visita a escola e falar um
bocadinho sobre alguns assuntos antes do inicio das aulas. Claro que para mim
a escola, a Professora e alguns funcionarios ndo eram estranhos, e foi com
surpresa quando falei com a Professora e disse que ja tinha sido sua aluna,
inclusive, da sua direcdo de turma, que as coisas mudaram e rapidamente
regressei ao passado. O entusiasmo da Professora foi notério ao longo da visita
e 0S reencontros com ex-professores, que para mim serdo sempre 0S meus
professores, inesqueciveis, eram oportunidades para lhes dizer “ola professor,
lembra-se de mim?”. Guardo também o comentario do Diretor da escola, José
Ramos, que me disse que “um bom filho a casa torna” e eu, concordo
plenamente. Alias, até acho que “ndo ha duas sem trés” e se ja fui aluna e
professora estagiaria, quem sabe, um dia serei mesmo professora de Educacéo

Fisica na ESJGZ. Se acontecer eu depois aviso!
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Desde o primeiro momento em que entrei naquela escola, agora no papel
de professora estagiaria, e como tal, com mais responsabilidade, senti a
amabilidade de toda a comunidade educativa. Os funcionarios da sala dos
Professores de EF, com quem criei uma relagdo muito proxima e divertida, visto
que estavamos sempre na brincadeira, demonstraram-se sempre disponiveis e
prontos a ajudar no que eu precisasse quer fosse nas aulas quer nas atividades
realizadas na escola. Ndo quero deixar de mencionar a D.Paula que foi sem
davida o meu braco direito, que me recebeu de bragcos abertos, sem me
conhecer, e que ao longo do tempo fomos criando uma amizade. Sempre se
prontificou em arranjar-me o material e os espagos que eu necessitava aula a
aula e sempre me ajudou na gestdo e arrumacdo do material. Em certos
momentos foi ainda o0 meu ombro amigo para desabafar.

Também todos os Professores de EF, com mais experiéncia e sabedoria
do que eu, foram sempre muito acessiveis comigo e também se demonstraram
disponiveis para partilhar algumas das suas experiéncias, estratégias,
conhecimentos e conselhos sobre a pratica docente e comunidade educativa.
Para tal, Novoa (2009) afirma que “Ser professor € compreender os sentidos da
instituicdo escolar, integrar-se numa profissdo, aprender com os colegas mais
experientes. E na escola e no didlogo com os outros professores que se aprende
a profissdo.” De modo a alimentar a minha cultura profissional, este foi de facto
a minha melhor opc¢éao.

Os elementos que mais me deixavam apreensiva no meio de todo este
processo, eram sem duvida os alunos e, como tal, eu tinha como objetivo
primordial transmitir-lhes o saber e assegurar-me que eles o captavam, no
entanto, sempre tive medo de ndo o conseguir. Segundo Alain (1986, cit. por
Noévoa, 2009) “...para instruir, € necessario conhecer aqueles que se instruem.
Talvez. Mas bem mais importante €, sem duavida, conhecer bem aquilo que se
ensina. O professor € de facto o responsavel pela construcdo de préticas
docentes que conduzem os alunos a aprendizagem.” Acredito também que esta
aprendizagem nao dependa apenas do professor, mas também do aluno. No
entanto para que um aluno se sinta motivado para aprender € necessario que o
professor tenha essa capacidade de suscitar o interesse dos seus alunos para a
pratica. Para tal, acredito que eu possuia as caracteristicas fundamentais para

cativar e motivar os meus alunos, embora em certos momentos a motivagao néo
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estivesse em alta. No entanto, sempre me considerei uma pessoa alegre,
comunicativa e de facil trato com o outro e assim, sei que consegui conduzir 0s
meus alunos ao melhor que eles podiam ser, a nivel motor, social e psicologico
e mais importante, na sua formacdo enquanto cidad&dos transmitindo-lhes
valores e atitudes.

Foi com tremenda satisfacdo que me dei conta ao longo do ano letivo que
nao me poderiam ter calhado melhores alunos para minha maior ferramenta de
trabalho. Cada um com o seu feitio e personalidade, que algumas vezes me
causaram dissabores, foram o meu principal desafio e fizeram-me ver que se
calhar o mais importante ndo seria torna-los seres perfeitos no futebol, andebol
ou atletismo, mas sim torna-los seres humanos mais autobnomos e prontos para
agir na sociedade.

Outro aspeto que sempre me inquietou relativamente a pratica
profissional, foi a necessidade de aula apds aula refletir acerca da acdo. Embora
entenda a sua utilidade e perceba que € meio caminho andando para nao repetir
certo comportamento ou erro, confesso que era algo com que me sentia
insegura. Insegura de néo saber sequer sobre o que refletir, de perceber o que
nao correu assim tdo bem, de encontrar as palavras certas para transmitir o que
queria e de arranjar solucfes para 0os meus problemas. No entanto, percebi que
esta pratica servia para detetar e reconhecer quais 0s erros cometidos e quais
0s aspetos que necessitariam de melhoramento, de modo a aperfeigoar a minha
pratica e evoluir enquanto professora.

Relativamente ao NE, confesso que no inicio figuei um pouco apreensiva
porque nao os conhecia bem. S6 os conheci no inicio do Mestrado, ndo eramos
da mesma turma, mas cheguei a ter uma cadeira com a turma deles. Mesmo
assim, o contacto com os dois era quase nulo. Rapidamente criamos uma boa
relacdo entre os trés, mas também rapidamente percebemos que o trabalho em
equipa iria ser condicionado muitas vezes, porque todos trabalhdvamos e nem
sempre tinhamos horarios compativeis. Estas incompatibilidades criaram, por
vezes, desentendimentos entre 0 nucleo, mas nada que nao fosse resolvido.
Apesar de me identificar mais com a personalidade de um do que do outro, penso
gue conseguimos encontrar um meio termo. Acima de tudo penso que
conseguimos criar um ambiente de entreajuda, respeito e cooperacdo que

culminou no sucesso coletivo. Ndo quero deixar de mencionar todas as
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brincadeiras, gargalhadas, reunides para trabalhos que no fim acabavam sempre
com musica e ambiente festivo.

No que diz respeito a PC, eu ja a conhecia do passado, foi a minha
Professora de EF e DT no 10°, 11° e 12° ano. Desde o primeiro dia de aulas que
sempre se apresentou muito prestavel para mim e com os meus colegas. S6
tenho coisas boas a dizer da Professora Fatima, porque foi de facto o meu pilar
neste processo, que me orientou, corrigiu, aconselhou, partilhou experiéncias,
conhecimentos e fez de tudo para que esta viagem chegasse a bom porto.

A PO acompanhou todo este processo, estando sempre disponivel para
me receber, esclarecer duvidas, ajudar-me na elaboracdo do meu questionario
referente ao meu tema de estudo, no fornecimento de literatura de apoio para
confrontar com 0s meus textos, na leitura e correcdo de trabalhos e RE.
Agradeco as datas impostas para entrega de trabalhos, porque de certa forma
me obrigou a ter os trabalhos em dia e ndo deixar acumular as coisas.

Neste ano em que passei de aluna a professora, considero que foi tudo
novo para mim e que as expectativas criadas inicialmente talvez ndo se
correspondam totalmente ao que encontrei. Todavia, foi sem duvida o pontapé

de partida para a minha vida profissional.
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3. Enquadramento da Pratica Profissional

3.1. Escola como instituicao

Segundo Canario (2005), a escola como instituicdo funciona como uma
“fabrica de cidadaos” que visa a integragéo social e que parte de um conjunto de
valores intrinsecos. As escolas continuam a ver o aluno como um produto, que
tal como numa fabrica de automoveis, entra na linha de montagem, é moldado,
transformado, sujeito a diferentes modificacdes ao longo de um processo que se
inicia aos seis anos e, caso o produto ndo apresente qualquer defeito passivel
de transformacédo, termina ao fim de doze anos, para posterior formacéo
académica. As organizacdes escolares, ainda que estejam integradas num
contexto cultural mais amplo, produzem uma cultura interna que lhes é propria e
gue exprime 0s valores e as crengas que 0s membros da organizacao partilham
(N6voa, 1995). Assim, numa sociedade cada vez mais heterogénea ter um
curriculo multicultural € vantajoso para os alunos, visto que eles ganham
conhecimento sobre outras culturas e desenvolvem atitudes de tolerancia e
respeito para com as diferencas.

Na minha opinido, eu que também ja fui aluna, considero que todos os
alunos experienciam a escola de modo diferente, porque cada um € um ser com
ideias, pensamentos e crencas proprias e distintas. As experiéncias e vivéncias,
vividas por mim nos tempos de escola, tornam-me um individuo Unico que atribui
um significado ou definicdo diferente do conceito de escola, em comparacédo com
0s meus colegas de estagio, por exemplo. Isto, porque cada um de ndés vivenciou
a sua escola de modo totalmente distinto.

Com a vivéncia do EP, enquanto professora estagiaria, 0 meu conceito e
definicdo de escola mudou um pouco em funcdo do papel que aqui
desempenhei. Enquanto aluna eu absorvi ao maximo o que a escola tinha para
me dar, para me tornar num ser humano pronto para agir na sociedade, no
estagio, apesar de continuar a absorver tudo do que a escola tinha para me dar,
eu ja tinha como responsabilidade passar aos meus alunos alguns valores,
atitudes e normas que os ajudasse no seu desenvolvimento e crescimento
enquanto cidaddos integros, prontos a integrar a sociedade e preparando-os

para a realidade que iriam defrontar daqui a uns tempos, o mundo do trabalho.
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Atualmente ser professor passa por corresponder as exigéncias dos
contextos sociais e educativos atuais. Noutros tempos o professor era central,
hoje o educando é central. “Se um gigante e um an&o caminham lado a lado,
cada passo que derem dara nova vantagem ao gigante” (Rousseau), por isso as
guestbes de conhecer quem sao os alunos de hoje, dos problemas que
apresentam, das alteracdes dos curriculos consoante as suas necessidades e o
perceber que a escola estad desajustada para eles carece de uma reflexdo e
investigacdo, de modo a tomar decisdes e aproximarmo-nos do objetivo final.

Como professora de Educacgdo Fisica a minha perspetiva perante o
objetivo da EF na escola, ndo se prendia pela crenca de transformar os meus
alunos em auténticos atletas, ou torna-los eximios conhecedores de todas as
regras de todas as modalidades, mas sim possibilitar-lhes condigbes para
aprenderem e experiéncias desportivas que os dotasse de uma cultura
desportiva satisfatoria e levassem consigo alguns valores passiveis de ser
aplicados no seu quotidiano.

Na sua grande maioria, os jovens de hoje em dia ndo praticam nenhum
desporto ou atividade fisica fora dos horérios escolares, pelo que, a EF nas
escolas vem colmatar esta lacuna. E certo que provavelmente a carga horaria
dispensada por semana a EF é quase inutil para resolver sérios problemas, como
a obesidade ou inatividade fisica, mas, os valores e conceitos psicossociais que
sdo transmitidos aos alunos sdo imprescindiveis para a sua vida em sociedade.

Deste modo, 0 que eu procurei ao longo deste estagio foi motivar os meus
alunos para a pratica da atividade desportiva, mostrando-lhes os beneficios e
sucessos alcancados a nivel motor e aumentando no aluno o gosto pela prética,
e aumentando a probabilidade de este repercutir a pratica de atividade fisica na
sua vida futura. Mas principalmente, prezei por mostrar-lhes que a atividade
desportiva Ihes proporciona oportunidades para desenvolverem atributos que
servirdo para o bem da sua vida futura e lhes transmite valores e atitudes
indispensaveis para conviver em sociedade. Sou da opinido de que a atividade
desportiva ajuda a formar jovens em todas as suas competéncias pessoais,

desportivas, educativas e morais.
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3.2. Escola Secundaria Jodo Goncgalves Zarco: O meu palco

A ESJGZ, criada em 1955, é hoje herdeira de uma histéria e de uma
identidade construida ao longo dos seus 60 anos de existéncia. Desde sempre
demonstrou a vontade e a capacidade para desenvolver uma dinamica de
gualidade e inovacao que se tornaram tradicao.

Localizada na zona Sul da cidade de Matosinhos e a cerca de 10 minutos
da praia a pé, € servida por uma eficaz rede de transportes publicos,
nomeadamente autocarros e metro, que l|he conferem uma excelente
acessibilidade.

Em 2009, ao abrigo do projeto de intervencéo da empresa Parque Escolar,
a Escola foi objeto de requalificagdo, sendo, por isso, uma escola renovada e
com excelentes condicdes para a pratica de um servico educativo de qualidade.

No ano letivo do meu estédgio o pavilhdo desportivo entrou também para
obras, tendo fim previsto apenas para fevereiro. No entanto prolongou-se pelos
trés periodos. Esta foi uma “baixa de peso”, porque se caracterizava como o
espaco de maiores dimensdes, onde poderiam funcionar véarias turmas ao
mesmo tempo. Para suprimir a sua falta a escola pediu a Camara de Matosinhos
a NAVE para a lecionacdo de algumas aulas, pelo que a minha turma foi uma
das que usufruiu das suas instalacées no 2° e 3° periodo.

Atualmente, a ESJGZ acolhe uma populagéo escolar oriunda ndo sé de
diferentes zonas da cidade de Matosinhos, mas, também, das localidades mais
préoximas.

Dotada de um corpo docente e ndo docente estavel, a ESJGZ
apresentava no exercicio das suas funcdes 154 docentes do Pessoal Docente e
dentro do Pessoal ndo Docente 33 Assistentes Operacionais; 13 Assistentes
Técnicos; 4 Técnicos Superiores e 2 Psicologos. Dois destes funcionarios eram
fundamentais ao bom funcionamento das aulas de EF e eram 0s responsaveis
pelo Gabinete de Educacao Fisica e balneéarios. Deste modo, a escola conseguiu
garantir a qualidade do servi¢co educativo conducente a obtencéo de resultados
académicos e sociais de elevado nivel.

A Zarco apresentava uma oferta educativa muito vasta, contando com o
Ensino diurno: 3° ciclo do Ensino Béasico e Secundario, nomeadamente Cursos

Cientifico-Humanisticos e Cursos Profissionais e o Ensino de horario Pos-
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Laboral: EFA, Cientifico-Humanistico-Ensino Recorrente, Regime Presencial e
Regime Nao Presencial.

Na ESJGZ a Educacdo promove o desenvolvimento do espirito
democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com
espirito critico, 0 meio em que se integram e de se empenharem na sua
transformacao progressiva” (n.° 5 do Art.° 2.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo). Neste enquadramento, estava implicito um conjunto de valores
imprescindiveis ao exercicio de uma cidadania plena: Liberdade; Humanismo;
Igualdade; Responsabilidade Social; Solidariedade e Tolerancia; Respeito pela
Diferenca; Equidade e Justica; Autonomia e Responsabilidade; Espirito Critico e
Consciéncia Cultural e Ambiental. De certo modo, foi ao encontro do que eu
defendi acima na justificacdo da escola como instituicao.

Relativamente aos recursos espaciais disponiveis para a lecionagao das
aulas de EF a Zarco contava com 6 espacos, dos quais 3 ao ar livre e 3 fechados.
Dos espacos fechados tinhamos o Ginasio que possibilitava a lecionacdo da
Ginastica, Voleibol, Badminton, Corfebol, Treino Funcional, Lutas e Atletismo
(salto em altura). O Ginasio de Danc¢a que era mais pequeno e as paredes tinham
espelho. Aqui era possivel lecionar Danga, Treino Funcional e até Desportos de
Luta, nomeadamente, Judo. O Pavilhdo, como ja referi, encontrava-se em obras.

Dos espacos no Exterior contamos com um campo coberto (E1 e E2) com
cerca de 20 m de largura e 40 m de comprimento, mas que em dias chuvosos
se tornava perigoso e comprometia as questdes de seguranca. Como nédo tinha
nenhuma prote¢do nas laterais, o piso tornava-se escorregadio. Existia ainda
outro campo (E3), com dimensdes menores ao primeiro e descoberto, o que o
tornava inutilizavel em dias de chuva. Para o atletismo, existia uma caixa de areia
para a realizacdo do salto em comprimento, mas ndo existia nenhuma pista de
corrida. No exterior era possivel lecionar o Basquetebol, Andebol, Voleibol,
Futsal, Treino Funcional e Atletismo (resisténcia, velocidade, estafetas, salto em
comprimento, langamento do peso).

Em relacdo aos recursos materiais, a escola estava muito bem
apetrechada a nivel de quantidade e qualidade de material escolar disponivel,

para as aulas de EF.
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A ESJGZ era ainda detentora de um Museu, o Museu da Historia da
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco. Este espaco museolégico foi
inaugurado em 2005, aguando das comemoracdes dos 50 anos da ESJGZ e foi
recentemente requalificado. A sua colegdo centra-se em objetos utilizados no
quotidiano desta instituicdo de ensino, ao longo da sua existéncia.

A exposicdo permanente encontra-se dividida em varios nucleos, desde a
recriacdo de uma sala de aula no periodo do Estado Novo, a mostra de
equipamento administrativo, audiovisual, de material utilizado em aulas de
Mecénica, Eletricidade, Administracdo e Comércio, Formacdo Feminina e

Educacao Fisica.

3.3. Omeu 10° ano

No contexto da realizacdo do meu estégio profissional foi determinante
enguadrar as caracteristicas da turma com quem ia trabalhar ao longo deste ano
letivo. Tal como aconteceu com o0s colegas do meu NE, foi-me atribuida uma
turma do 10° ano. Confesso que fiquei um pouco assustada por ir trabalhar com
um 10° ano, porque ndo era, de todo, uma faixa etaria, a que estava habituada
a lidar. Ja ndo sao criancinhas, mas também ndo sdo adultos, e como tal,
encontram-se numa fase de mudanca, crescimento e amadurecimento que por
vezes, 0s torna reivindicativos, inquietos e um tanto ou quanto inconvenientes.

No entanto tive de me habituar a ideia e para conhecer melhor a turma,
na nossa primeira aula pedi aos alunos que preenchessem um inquérito, de
modo a recolher algumas informacdes relevantes a nivel pessoal, desportivo e
de saude.

A minha turma inicialmente tinha 22 alunos, de entre os quais, 17 eram
rapazes e 5 raparigas. No entanto, alguns alunos pediram transferéncia de
turma, e a minha turma ficou reduzida a 19 alunos, 15 rapazes e 4 raparigas. Os
alunos tinham uma média de idades de 14.9 anos, o que a partida sugeria que
poucos seriam repetentes. Na realidade existia apenas um aluno repetente.

O nuamero de alunos que frequentava esta escola pela primeira vez era
bastante elevado (14), pelo que os alunos necessitariam de algum tempo para

se conhecerem e se adaptarem a escola.
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No decorrer de um questionario (Anexo 1) entregue aos alunos para
preencher, foi possivel recolher algumas informacdes importantes,
nomeadamente, dos desportos que praticavam ou ja praticaram e dos problemas
de saude relevantes para a pratica de Educacéo Fisica.

No que diz respeito as experiéncias desportivas a turma na sua maioria
praticava algum tipo de desporto (71%), sendo o primeiro lugar do pédio para o
Basquetebol, o0 segundo para o Surf e o terceiro para o Futebol e Ginasio. Das
modalidades que os alunos ja tinham praticado no passado, a Natagdo foi a que
alcancou mais votos (50%), sendo as restantes repartidas entre o Voleibol,
Karaté, Andebol, Judo, Ténis, Vela, Futsal e Rugby. Das modalidades que os
alunos praticavam no momento e eram federados (54%) o Basquetebol foi a que
se destacou, 45%. Das modalidades ja praticadas e que foram federadas (31%),
a Natacao (40%) foi a que reuniu mais votos.

Para o ano letivo decorrido, nenhuma das modalidades mais praticadas
no presente e no passado foram objeto de trabalho, no entanto surgiram outras
que também foram mencionadas, mas em menor percentagem, e que foram
trabalhadas como o Futebol/Futsal e o Andebol. Este foi um aspeto positivo para
0 processo de ensino-aprendizagem visto que, estes alunos que ja conheciam a
modalidade, puderam ajudar os colegas que tinham mais dificuldades, e a mim
também.

No que concerne as dificuldades, alergias e doencas cronicas a maioria
nao apresentava nenhum problema. No entanto, a pequena percentagem de
alunos que respondeu ter uma doenca cronica (14%), refere que esta nao
necessitaria de nenhum cuidado excecional e nao interferia diretamente na
pratica. Alguns alunos salientaram que tinham asma e que levavam a bomba
para a aula, apenas para casos de emergéncia. Estes alunos estavam
devidamente sinalizados e tive esta informacdo sempre presente na realizacéo
das aulas.

Estas informagdes foram muito relevantes para mim, porque me permitiu
descobrir um pouco da historia desportiva dos meus alunos, bem como de certos
problemas de saude que me poderiam a obrigar a criar um sistema de avaliagdo
diferente do normal. No entanto, tal ndo se verificou.

Para conhecer um pouco mais sobre a esta faixa etaria realizei uma

pesquisa que me ajudasse a fazer a caraterizacdo da minha turma e, deste
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modo, perceber um pouco do que 0s meus alunos estariam a passar nesta fase
da adolescéncia.

Tal como na vida, o crescimento é feito por fases, recém-nascido, crianca,
adolescente, jovem, adulto e idoso (Aradjo, 1985), e com isto, entendo que 0s
meus alunos se encontravam pela passagem de uma destas fases. O que
caracteriza a mudanca de uma fase para outra €é: 0 crescimento, 0O
desenvolvimento e a maturacdo da propria pessoa. Segundo Araujo (1985), o
crescimento € caracterizado como mudangas normais na quantidade de
substéancia viva; o desenvolvimento pode ser explicado como um processo de
mudancas graduais e importantes para o individuo; e a maturacdo é expressa
no completo desenvolvimento daquele que era intitulado como crianca,
adolescente ou jovem e, que por fim, chegou a adulto. Ela também se refere as
mudancas qualitativas que capacitam o organismo de progredir para niveis mais
altos de desempenho e que visam a perspetiva biolégica. No entanto, segundo
Araudjo (1985) também se entende que nesta faixa etaria a velocidade de
crescimento difere de aluno para aluno e por isso mesmo, temos que distinguir
dois tipos de idades, a cronoldgica e a bioldgica. Por esta altura, uns jovens,
mais do que outros, sdo presenciados pelo inicio da puberdade, dando-se, em
parte, a maturacao dos 6rgdos sexuais, bem como, o crescimento 6sseo numa
fase assinalada pela ossificagdo dos discos epifisarios das epifises como
afirmaram, Halbe, Cunha e Mantese em 1991.

Segundo Hartup (1993), também nesta idade os alunos comecam a
distinguir as suas relacbes pessoais de forma a perceberem, quem séo os
melhores amigos, 0s amigos e o0s colegas. De acordo com Sullivan (1953), estes
adolescentes presenciam também algum tipo de necessidades basicas sociais,
nomeadamente, ternura, compaixao, aceitacao, intimidade e sexualidade. Nesta
idade os conflitos tendem e podem ter um efeito positivo no desenvolvimento dos
jovens de acordo com Shantz & Hartup (1992), pois torna a interacao social muito
mais complexa.

Através de revisdo de literatura constatou-se que quanto a aptidao fisica
deste grupo etario o desenvolvimento motor era crescente e destacava-se com
maior intensidade no sexo masculino, e por isso, a poténcia anaerdbia era
superior pelo crescimento e aumento musculo-esquelético. Conclui que nesta

idade os jovens tendem a acumular mais lactato apds o esforgo fisico, pois o
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organismo gasta mais energia e tem mais trabalho a movimentar novas cargas,
porque 0 seu corpo esta em constante mudanca (Tanaka & Shindo, 1985.).
Inicialmente a turma, a nivel de comportamento, revelou-se calma, porque a
grande maioria ndo se conhecia. Com o passar do tempo, as coisas mudaram.

Como € normal acontecer, os alunos comegaram a conhecer-se melhor e
comecaram a surgir alguns problemas. Durante as aulas, alguns alunos
adotavam comportamentos desviantes durante o0s exercicios e mantinham
constantes conversas paralelas enquanto eu dava alguma explicacdo ou
instrucdo. Para resolver este problema diminui os tempos de instrucéo e quando
precisava de explicar algum contetdo, novamente, deslocava-me aos alunos em
guestéo.

Relativamente ao empenho e motivacao da turma para as aulas de EF,
confesso que a turma era um pouco preguicosa e 0s niveis de motivacdo nem
sempre estiveram presentes. As coisas melhoraram quando comecei a trabalhar
com o MED e a turma estava organizada por equipas, onde cada elemento tinha
uma funcéo atribuida. No MED, os alunos com a fun¢éo de treinadores eram 0s
responsaveis por transmitir os conteddos aos colegas, e por manter a sua equipa
bem-comportada e empenhada nas tarefas. De certo modo os alunos
melhoraram a sua autonomia e foram sem duavida, uma mais-valia para mim,
porque me ajudaram a controlar um pouco melhor a turma. Contudo, havia um
colega ou outro que insistia em manter alguns comportamentos desviantes, e ai,
intervim eu com algumas sancdes a equipa ou ao préprio aluno.

A empatia entre alunos e entre alunos-professora, foi melhorando através
de um conjunto de regras as quais 0s alunos tiveram de se habituar, e tal permitiu
o cumprimento de um processo de ensino-aprendizagem idealizado e posto em
pratica por mim.

De um modo geral, todas as aulas transmitiram um ambiente de boa-
disposi¢do, empenho e motivacdo, que permitiram aos alunos evoluir a nivel
tedrico-pratico nas demais modalidades abordadas, bem como, a mim, no papel

de docente.
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3.4. 5% ano — Os meus peguenos reguilas

Para que ndo nos faltasse nada, a mim e ao meu NE, no sentido de
vivenciarmos diferentes ciclos de ensino, foi-nos atribuida uma turma do 5° ano
de escolaridade da EBM.

A primeira visita feita a escola foi com o NE reunido e com a PC.
Conhecemos o Professor Pedro Santos, que seria 0 nosso Professor
Colaborador e iria disponibilizar-nos uma das suas turmas para prosseguirmos
com 0 nosso estagio. A escolha da turma foi um pouco complicada, porque 0s
horéarios das turmas eram incompativeis com 0s nossos, no entanto, ndo havia
um que se encaixasse completamente, pelo que foi-nos atribuida a turma com o
horario menos complicado. O PC, Pedro Santos, para além de ser o Professor
de EF da turma era também o Diretor de Turma.

A turma era partilhada pelos trés, pelo que tivemos de organizar 0 N0Sso
plano anual (Anexo Il) com as modalidades a dar nos trés periodos bem como
qual o estagiario que iria dar aula. Definimos que nas aulas de terca feira a tarde,
de 100 minutos, ia sempre o Tiago, uma vez que nunca conseguia ir na sexta,
juntamente comigo ou com a Sara. Esta rotacdo mudava de semana a semana.
As aulas de sexta feira, de 50 minutos, foram sempre dadas por mim e pela Sara.

A turma do 5° ano era constituida por 22 alunos com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos. A turma era bastante heterogénea
verificando-se uma aluna com NEE. Esta aluna apesar de demonstrar algumas
dificuldades na interpretacdo dos jogos, ela estava plenamente integrada na
turma e realizou todas as atividades sempre em conjunto com os colegas.

Nas primeiras aulas tivemos alguma dificuldade em lidar com a turma,
porque eles eram muito barulhentos, reguilas, ndo respeitavam o que lhes
pediam e apresentavam algumas dificuldades a nivel de habilidades motoras.

Na sua grande maioria a turma apresentava dificuldades na compreensao
dos jogos, muitas vezes porque estavam desatentos, e também na execuc¢ao de
certas habilidades motoras. A certo momento, pensamos em nao colocar
desafios aos alunos, porque provavelmente nao iam ser bem sucedidos, no
entanto, pensamos melhor e optdmos por o fazer, porque se um desafio quizila
um adulto, entéo na crianca despoleta uma total vontade de provar que consegue

fazer qualquer coisa.
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Ao longo do ano fomos criando empatia com eles e conseguimos puxa-
los para o nosso lado. Eles habituaram-se a nossa maneira de ser, de estar e as
regras impostas por nos. Rapidamente criamos uma relacdo forte e uma
cumplicidade fora de série, pelo menos eu senti isso. Senti também que os
alunos gostaram das aulas planeadas por noés e isso foi um passo de gigante,
para que os alunos apresentassem resultados bastante positivos.

Das modalidades abordadas, como o futsal, andebol, ginastica de solo,
atletismo, patinagem, basquetebol e ginastica de aparelhos, aquelas que eu
considero que os alunos evoluiram imenso foram na patinagem, basquetebol e
atletismo. Na patinagem, apesar de alguns alunos apresentarem grandes
dificuldades em manterem-se em cima de dois patins, os alunos sempre
estiveram bastante empenhados e entusiasmados. Logo na primeira aula de
patinagem uma boa parte da turma levou os seus patins, o que demonstrou bem
0 quanto entusiasmados eles estavam. Escusado sera dizer que estas aulas
eram exaustivas para nos, porque era dificil controlar a excitacéo e felicidade
dos alunos a conciliar com a transmisséo de conteudos.

Também no basquetebol nos conseguiram surpreender, porque aula a
aula era notorio a sua evolucao, apesar de no inicio nos termos arrependido de
ter escolhido o basquetebol para lecionar.

No atletismo, a modalidade do salto em altura foi sem duavida o pico de
revelacdo da turma que tivemos em mao. Logo na primeira aula, os alunos
conseguiram realizar na perfeicdo a introducdo dos conteudos base.

As restantes modalidades foram igualmente bem trabalhadas e os alunos
conseguiram alcancgar 0 sucesso.

Esta turma foi perfeita para mim! Enquadrei-me perfeitamente com cada
um deles e eles comigo. As conversas, brincadeiras, abracos e dancas foram

constantes e este publico € sem duvida o meu publico de eleicéo.
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4. Realizacao da Prética Profissional

4.1 Concecao do ensino: Como tudo comegou

“Se deres um peixe a um homem faminto, vais alimenta-lo por um dia. Se o

ensinares a pescatr, vais alimenta-lo toda a vida
(Anne Isabella Thackeray Ritchie, 1885)

Chegado o momento da mudanca de papéis, agora sou eu que ensino.
N&o que deixe de ser estudante porque o mundo da docéncia € algo que exige
uma aprendizagem continua, mas assumo um papel de maior responsabilidade.
Esta mudanca foi sem davida assustadora, no entanto tudo o que desejei foi que
a conseguisse efetuar com sucesso.

Aquando do inicio deste percurso, a realidade que tinha presente era de
todas as experiéncias e vivéncias ainda como aluna, e que influenciaram a minha
forma de ser, de estar, de ensinar e de me relacionar perante os alunos.
Contudo, a realidade agora era diferente, era a altura de perspetivar o futuro e
projetar o que iria desenvolver ao longo do ano letivo. Assim, concordando com
Alain (1986, cit. por Névoa 2009), “...para instruir, € necessario conhecer aqueles
que se instruem. Talvez. Mas bem mais importante €, sem duvida, conhecer bem
aquilo que se ensina”. Ao longo deste EP, uma das minhas grandes
preocupacodes foi exatamente essa, conhecer bem aquilo que ensinava e, aliado
a isto, construir uma pratica docente que permitisse aos meus alunos alcancar a
aprendizagem. No entanto ndo descarto o importante papel que os alunos
também tém nesta constru¢do do processo de ensino-aprendizagem, porque
foram eles que me levaram a refletir sobre qual o melhor percurso a adotar.

Antes de chegar a estas conclusfes foi necessario enquadrar-me neste
novo mundo e analisar de forma cuidada e criteriosa todas as normativas e
pressupostos que estas carregam. Como tal, esta descoberta ndo pode ter sido
feita s6 por mim. Tudo comegou no primeiro dia “ao servi¢go” na escola, onde nos
foi apresentado pela PC os objetivos da escola, os projetos a que estava
associada e alguns documentos que, posteriormente, fomos analisando com

calma. Destes documentos destaco o PEE (Projeto Educativo da Escola), o
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Regulamento Interno (RI), o Regulamento da Disciplina de EF, o Programa
Nacional de Educacéo Fisica, o Projeto Curricular da Escola e os Critérios Gerais
de Avaliacao do 3° Ciclo e Secundario para a EF. Estes documentos sem duvida
gue nos ajudaram a enquadrar melhor esta nossa nova realidade.

O PEE é apresentado como “...documento, elaborado para um horizonte
de quatro anos, onde emergem claramente a missdo e a visao da Escola, as
areas de intervencéo, os objetivos e as metas a atingir, através dos quais, este
Projeto se propde concretizar uma funcdo educativa e formativa, no sentido de
promover o sucesso e gerar solugdes inovadoras que permitam dar resposta a
multiplicidade de desafios que a sociedade atual enfrenta.” (Projeto Educativo da
ESJGZ, 2014-2018). Sendo esta uma introducédo ao documento, este apresenta
ainda a ldentidade da Escola, Principios e Valores, Missao, Visdo, Objetivos
Gerais, Areas de Intervencdo, Estratégias, Divulgacdo e Monitorizacdo e
avaliacdo do projeto. Tendo em conta a missdo desta instituicdo e os principios
e valores nela enraizados, foi imperativo adequar a minha acéo.

O RI “...tem por objetivo proporcionar um eficaz, regular e harmonioso
funcionamento da escola, constituindo-se como um documento de referéncia
para toda a comunidade.” (Regulamento Interno da ESJGZ). Este regulamento
visa “...contribuir para o cumprimento das metas previstas no PEE respeitando
assim, as caracteristicas de identidade da comunidade escolar, os valores, 0s
principios e objetivos nele consagrados.” (Regulamento Interno da ESJGZ).

Conhecidas algumas normas orientadoras da Escola que se apresentam
comuns a todas as areas e disciplinas chega a hora de me centrar na minha
area, a Educacao Fisica.

Muito bem, cheguei até aqui, tenho uma turma e agora, o que vou dar?
Como vou fazer? Tenho espa¢cos que me permitam a sua realizacdo? — Eram
algumas das questfes gue me ocorriam com alguma frequéncia.

Apoiando-me na afirmacao de Graca (2001), estas incertezas, apesar de
normais, seriam o espelho onde se refletia 0 pensar e forma de ensinar do
Professor Estagiario.

Para Bento (2003) “O programa de ensino numa dada disciplina assume
quase um “carater de lei” e possui o lugar central no conjunto dos documentos
para o planeamento e preparacgao direta do ensino pelo professor”. Posto isto,

surgiu a necessidade de ler e analisar os Programas de Educacéo Fisica. S6
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uma analise profunda destes me ajudariam a responder as questdes levantadas
e a “fornecer a orientagcdo norteadora para a planificagcdo do ensino pelo
professor e para a elaboragdo dos materiais complementares” (Bento, 2003,
p20).

O Programa Nacional de Educacdo Fisica encontra-se dividido em
diferentes areas e matérias, periodizando os objetivos em cada ciclo/ano e até
na definicdo de exigéncia na realizacdo desses objetivos. No entanto, estes
programas constituem-se como “um guia para a agao do professor, que, sendo
motivada pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores
para orientar a sua pratica, em coordenacdo com os professores de EF da
escola.” (Programa Educacgao Fisica Ensino Secundario). Isto €, o Programa
Nacional de Educacao Fisica ndo é algo estanque que todos os professores
devem seguir e implementar nas suas escolas. O Programa n&o se encontra, de
todo, ajustado a realidade de todas as escolas. Com uma carga horaria semanal
de 150 minutos, no maximo, é impossivel ensinar todos os conteudos nele
propostos. E nédo falo apenas de tempo para ensinar, mas também de tempo
para aprender. E os alunos que nao tém o mesmo ritmo de aprendizagem? E os
alunos que nado apresentam as mesmas facilidades que outros? Serdo estes
alunos capazes de atingir as exigéncias propostas pelo Programa? E as escolas
que nem sempre retnem condi¢cbes materiais para abordar certa modalidade?
Estas debilidades apresentadas quer pelos alunos, quer pelo tempo, quer pelos
espacos, quer pelos materiais, leva a que cada escola e cada professor possa
adaptar o seu processo de ensino-aprendizagem, tonando-o mais exequivel.

Na ESJGZ o Grupo de Educacao Fisica adaptou o Programa Nacional de
Educacéo Fisica a sua realidade e elaborou o Projeto Curricular de EF da Escola
para cada ciclo/ano, com o0s respetivos objetivos a atingir.

Neste ano letivo um dos nossos maiores problemas foi ndo podermos
realizar aulas no pavilhdo, porque estava em obras. Com esta contrariedade os
espacos disponiveis eram 5, 3 ao ar livre e 2 em espacos fechados. Dos espacos
fechados tinhamos o (1) Ginasio que possibilita a lecionacdo da Ginastica,
Voleibol, Badminton, Corfebol, Treino Funcional, Lutas e Atletismo (salto em
altura) e o (2) Ginasio de Dancga, 0 mais pequeno e aqui era possivel lecionar

Dancga, Treino Funcional e até Desportos de Luta, nomeadamente, Judo.
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Dos espacos no exterior contamos com um campo coberto (E1 e E2) com
cerca de 20 m de largura e 40 m de comprimento, mas que em dias chuvosos
se tornava perigoso e comprometia as questbes de seguranca. Existia ainda
outro campo (E3), com dimensdes menores ao primeiro e descoberto, o que o
tornava inutilizavel em dias de chuva. Para o atletismo, existia uma caixa de areia
para a realizacdo do salto em comprimento, mas ndo tinha nenhuma pista de
corrida. No exterior era possivel lecionar o Basquetebol, Andebol, Voleibol,
Futsal, Treino Funcional e Atletismo (resisténcia, velocidade, estafetas, salto em
comprimento, langamento do peso). Posto isto, o roulement e as adaptacdes aos
espacos foram constantes, o que por vezes dificultou o normal funcionamento
das aulas.

Outro ponto importante para a concecdo do meu ensino foi fazer o
levantamento do material existente na escola e averiguar se seria passivel
cumprir com o Projeto Curricular de EF. No entanto, a escola estava muito bem
apetrechada, com o mais diverso material para as diferentes modalidades.

Apés a leitura e analise destes primeiros documentos rapidamente
chegou a altura de me apresentar a minha turma, e vice-versa, mas também de
Ihes apresentar o Regulamento de EF da Escola. Algo peculiar deste
Regulamento foi a necessidade de os alunos comprarem o0 equipamento da
escola para as aulas de EF.

Num primeiro contacto com os meus alunos, para além de lhes dar a
conhecer este regulamento, pedi-lhes que preenchessem um questionario, de
modo a recolher algumas informacdes relevantes a nivel pessoal, desportivo e
de saude.

A andlise prévia de todos estes documentos e a recolha de algumas
informacdes sobre a escola e sobre os meus alunos foram como a junc¢éo de
algumas pecas do meu puzzle, ainda muito difuso, que me permitiram projetar a

segunda fase deste processo, o planeamento.
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4.2. Planeamento do Processo de Ensino-Aprendizagem: como

preparei a pratica

“A planificagdo é o elo de ligagéo entre as pretensbes, imanentes ao processo
de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagéo
pratica”

(Bento, 2003, p15)

“Planificar a educacdo e a formacédo — o que € que isto significa? ...
Significa que o professor, a luz de principios pedagdégicos, psicoldgicos e
didatico-metodologicos, planifica as indicacdes contidas no programa, tendo em
atencdo as condi¢cdes pessoais, sociais, materiais e locais, a fim de guiar o
processo de desenvolvimento dos diferentes dominios da personalidade dos
alunos” (Bento, 2003, p15). O planeamento € o que antecede a realizacéo e a
pratica do ensino e, como tal, consiste na elaboracao de um plano que perspetiva
0 que vai ser dado, para quem, quando, como e onde.

Para que este planeamento seja eficaz é importante adequar os objetivos
a realidade da escola e aos seus recursos disponiveis. Contudo, huma situacéo
real de ensino existe o inesperado. Podem existir problemas tedricos e praticos
nao previsiveis, que exigem uma rapida adaptacéo e, consequentemente, uma
melhor qualidade do ensino.

A planificacdo é entdo “uma atividade prospetiva ... empenhada na
realizacdo do ensino, que se consuma ha sequéncia: elaboracdo do plano;
realizacado do plano; controlo do plano; confirmagao ou alteragdo do plano, etc.”
(Bento, 2003, p16). Continuando na linha de pensamento de Bento (2003, p16)
concluo que “o ensino é criado duas vezes: primeiro na concegao e depois na
realidade”.

O mesmo autor afirma ainda que as pedras basilares deste planeamento
devem estar interligadas ao “periodo de tempo e de ensino contemplado”, pelo
gue enumera trés tipos de planos para a preparacao do ensino: o plano anual, o

plano da UD e o plano de aula (PA).
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4.2.1. Planeamento Anual

O tema do Planeamento Anual surgiu como ponto fulcral de uma das

nossas primeiras reunioes entre NE e PC. Esta foi a primeira tarefa proposta pela
PC ao Nucleo e, sendo este o ponto de partida da nossa pratica, a sua realizacao
carecia de alguma rapidez. Mas porqué?
Para Bento (2003) muitos professores apenas se preocupam com a preparacao
de uma aula, como uma acao isolada e longinqua da ideia de que a construgéo
do ensino funciona melhor como um todo continuo e sistematico. No entanto, “a
concecao isolada das aulas nao deixa “somar” os seus efeitos, nem alcangar um
resultado satisfatério global do ensino” (idem, p.63). Se as aulas ndo fossem
concebidas seguindo uma légica pedagdgica, dificilmente os nossos alunos
chegavam aos conhecimentos, habilidades e capacidades fundamentais que nos
propusemos a alcancar.

Na tentativa de construir o ensino como um todo harmonioso debrucei-me
sobre o Plano Anual de EF para o Ensino Secundario, elaborado pelo GEF da
ESJGZ. Para 0 10° ano a ESJGZ propunha a lecionacao nos Jogos Desportivos
Coletivos do Futsal, Voleibol e Andebol; nos Desportos Individuais da Ginastica,
do Badminton e do Atletismo e ainda tinha a possibilidade de escolher um
Desporto Alternativo: Tag Rugby, Ténis de Mesa, Corfebol, Tchoukball ou
Hoquei.

Sabendo por Bento (2003, p60) que “o plano anual subdivide-se em

periodos, com diferentes unidades de matéria”, as modalidades referidas acima
seriam repartidas pelos trés periodos letivos.
Sentada no Gabinete de Expressoes, local de reunido e trabalho dos Professores
de Educacéao Fisica e Professores Estagiarios, com a ajuda de um calendario
comecei a elaborar o meu Planeamento Anual, apontando as datas e o0 nimero
de aulas a lecionar em cada periodo, considerando os feriados e as interrupcdes
letivas.

Com 150 minutos por semana e sem pavilhdo, a PC propds que
distribuissemos as modalidades pelos trés periodos e indicAssemos 0s espagos
onde queriamos trabalhar. Na auséncia de um primeiro roulement, tudo o que

elaboramos foi um pouco as cegas.
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No entanto é bom recordar a ideia sugerida por Bento (2003), de que a
exequibilidade do Planeamento Anual esta sempre em aberto para modificacdes
e adaptacdes, na medida em que ndo pode fugir ao contexto em que esta
inserido.

Partindo deste pressuposto, elaborei uma tabela, onde inclui os 3
periodos e completei cada um deles com as modalidades a lecionar (Anexo llI).

Para o 1° periodo guiei-me pelas condi¢des climatéricas e estacdo do ano
gue se aproximava, o Inverno. No entanto ndo considerei apenas as questdes
climatéricas. O numero de aulas previstas, o numero de contetidos a trabalhar,
a quantidade de material disponivel e as condi¢cdes do espaco de trabalho
mereceram também alguma reflexao.

Depois de reunir com o NE e de cada um fazer a sua contabilizagdo do
namero de aulas para os trés periodos, optdmos por escolher as mesmas
modalidades para lecionar no 1° Periodo. Assim optdmos pela Ginastica, visto
precisarmos do ginasio e ser uma boa resposta as questfes climatéricas, e o
Futsal por uma questdo de conteudos a lecionar por preferirmos esperar pela
conclusao do Pavilhdo, para ensinar o Andebol e Voleibol.

Para os restantes periodos fizemos também as nossas propostas, sempre
conscientes que estas podiam ser passiveis de alteracoes.

O Planeamento Anual acaba por ser a base da piramide, pois projeta no
futuro aquilo que poderemos vir a lecionar onde, quando, durante quantas aulas
e conta com o Projeto Curricular de Educacéo Fisica da Escola. Todavia este
deve ser adaptado a realidade da escola, mais especificamente com 0s recursos
materiais, humanos e espaciais que esta dispde. Assim, este deve também ser
centrado na turma e nos seus elementos, que sao o ponto fulcral neste processo,
e como tal, em conformidade com qualquer tipo de constrangimentos que surjam
da pratica, deve ser, de imediato sujeito a alteracfes e adaptacoes.

Seguindo a minha linha de pensamento e justificando-a com Bento (2003,
p 66), a elaboracdo do Planeamento Anual para um ensino eficiente, requer do
professor algumas reflexdes com o intuito de arranjar estratégias que permitam

melhorar a acédo do professor ao longo de todo o ano letivo.
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4.2.2. Planeamento das Unidades Didaticas

“E na unidade temética que reside precisamente o cerne do trabalho

criativo do professor”
(Bento, 2003 p. 75).

O planeamento de uma UD é influenciado pelos objetivos a atingir em
cada matéria, pelo programa, plano anual e deve garantir uma sequéncia
metodoldgica da matéria, remetendo a cada aula um contributo visivel para o
desenvolvimento dos alunos (Bento, 2003).

Este documento surge como uma perfeita articulagdo com a pratica e
apresenta ao professor e aos alunos as etapas bem definidas e claras de todo o
processo de ensino aprendizagem.

Este processo de ensino-aprendizagem pode ser diferente para cada
matéria a lecionar ou para o Modelo a utilizar pelo professor, ou seja, este pode
prolongar-se por mais ou menos aulas. No entanto, a sua duragdo nao pode
prender-se apenas pela matéria a ensinar, mas principalmente “no
desenvolvimento da personalidade dos alunos”, bem como, na “formacéo de
determinadas habilidades e capacidades” dos mesmos. (Bento, 2003, p76)

Como ja foi dito anteriormente, as aulas isoladas deixam de existir se
forem pensadas deste modo. Se cada aula tiver bem definido qual o seu objetivo
especifico, entdo todas elas lutam para um ensino melhor, como um todo
continuo e sistematico.

Todavia, ndo se coloca em questédo que o professor a qualquer momento
possa repensar 0 seu processo metodoldgico. Recorrendo a minha realidade, na
altura de realizar o planeamento da UD, debrucei-me sobre a modalidade a
ensinar, consultei o nimero de aulas disponiveis e distribui os diferentes
contelidos a trabalhar pelas diferentes aulas. Nesta distribuicdo defini em cada
aula o que iria ser introduzido, exercitado e consolidado, o que pressupds uma
continuidade do ensino que assume a verdadeira consolidacdo dos conteudos.
Ou seja, os conteudos foram sendo introduzidos aula apds aula, foram
exercitados e logo de seguida consolidados. Entdo e os alunos, nao tiveram

davidas? Aprenderam tudo de uma vez?
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Bento (2003) defende que “predomina nas aulas sempre a mesma funcao

””

didatica...”trabalho em matéria nova™ e que “raramente se descortinam as

funcdes didaticas da “aplicagao”, “repeticao” e sistematizacdo™. De facto, em
certos momentos senti-me tdo absorva de cumprir com o plano da UD, que
introduzia novos conteddos, sem que 0s meus alunos estivessem prontos para

iSSO.

“Deste modo, os alunos acabaram por ndo perceber bem o exercicio e o tempo
em atividade foi muito baixo. Ainda por cima era um exercicio de introducéo ao
remate e houve alunos que provavelmente nem tocaram na bola. Mais uma
vez, preocupada em cumprir 0 exercicio seguinte, rapidamente terminei e
passei para outro. “

(Reflexao Futsal; 3 de outubro)

Posto isto, aprendi que € essencial reservar tempo para que os alunos
assimilem as habilidades e as capacidades motoras que nos propomos a
desenvolver e trabalhar em cada aula, sejam condicionais ou coordenativas,
dando énfase aos objetivos a atingir. Bento (2003) explica que “o planeamento
da unidade tematica ndo deve dirigir-se preferencialmente para a matéria “em si
mesma”, mas sim para o desenvolvimento da personalidade (habilidades,

capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos...”.

“Na minha grelha de Vickers de Voleibol, na aula de terga feira devia introduzir
0 jogo 4x4, no entanto, as informacdes que retirei das aulas da semana
passada foram que os alunos ainda ndo estariam prontos para tal. Senti-me um
pouco confrontada entre o cumprir o planeado ou responder as necessidades
reais dos meus alunos. De facto, apds correcédo dos planos de aula pela
Professora Cooperante, esta questéo foi logo mencionada, era muito cedo!”

(Reflexéo Voleibol; 23 de janeiro)
Antes da elaboracdo do planeamento das UD, surgiu a necessidade de

enquadrar a realidade da minha turma, na modalidade em questdo. Assim, na

primeira aula de cada UD realizei uma AD para verificar as habilidades e
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conhecimentos que 0s alunos possuiam e, a partir daqui, enquadrei-os num nivel
de aprendizagem e defini os conteddos a lecionar.

Ao longo deste ano letivo apoiei-me em dois modelos para a lecionacéo
das diversas modalidades, foram eles: o Modelo de Estrutura do Conhecimento
(MEC) e o Modelo de Educacgéo Desportiva (MED). Contudo primeiro apoiei-me
no maédulo quatro do MEC, para elaborar a extenséo e sequéncia dos conteudos,
e s6 depois transportei para o MED, com todos os pressupostos deste.

Assim, nas modalidades em que trabalhei com o MEC, apés realizacéo,
reflexdo da AD e levantamento dos conteldos a trabalhar, distribui ao longo das
aulas previstas os conteudos a serem introduzidos, exercitados, consolidados e
avaliados.

Centrando-me um pouco no MEC (Knowledge Structure Model), este &
apresentado por Vickers (1990) como sendo a base estruturante para 0 processo
de ensino-aprendizagem de uma modalidade, ou seja, assume uma abordagem
instrucional como veiculo de ligacdo entre os conteudos de determinada
modalidade e a metodologia de ensino. E uma estruturacdo da matéria que
“reflete um pensamento transdisciplinar, identifica as habilidades e estratégias
de uma modalidade e mostra como conceitos das ciéncias do desporto
influenciam o processo de ensino-aprendizagem” (Gragca e Mesquita, 2011, p
130).

O Modelo encontra-se organizado em 3 fases: fase de analise, decisao e
aplicacdo, sendo que a cada uma delas estdo envolvidos diferentes modulos,
num total de 8.

A fase da andlise é constituida pelos 3 primeiros médulos e pressupde
uma analise da modalidade a lecionar, através da sua hierarquizagéo, seguindo-
se a analise dos alunos e por fim a anélise do contexto.

A fase das decisdes € apresentada por 4 modulos, sendo eles a extensao
e sequéncia dos contetdos, seguindo-se a definicdo dos objetivos, a definicdo
da avaliacdo e as progressdes de ensino a adotar para cada conteudo.

Por ultimo, a fase da aplicacdo encontra-se no médulo 8 e reporta-se a
aplicabilidade do modelo aos diferentes niveis de planeamento.

Os mobdulos apresentados apoiam-se ainda em dois tipos de

conhecimento, o declarativo e o processual. O conhecimento declarativo reporta-
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se ao médulo um através das categorias transdisciplinares como, as habilidades
motoras, a fisiologia do treino, a cultura desportiva e 0s conceitos psicossociais.

Ja o conhecimento processual reporta-se aos dois ultimos maddulos
presentes na fase da analise até a fase da aplicagéo.

Apresentando cada modulo, de modo mais individualizado e desvendando
como construi cada UD, declaro que no moédulo dois, referente a analise do
contexto, realcei os espacos e materiais disponiveis para a pratica. No modulo
trés, que se resume a analise dos alunos fiz uma caracterizacéo da faixa etaria
com o fundamento de perceber as mudancas e desenvolvimentos que esta faixa
etaria apresentava e aferi o nivel de performance ou desempenho dos alunos,
gue certo modo, influenciava todos os restantes modulos. Ja na fase da deciséo
encontrei o mddulo quatro que se apoiou na extensdo e sequéncia dos
contelidos a lecionar. Passei para o0 médulo cinco, onde define os objetivos a
atingir para cada categoria transdisciplinar. O médulo seis surgiu na necessidade
de se definir a avaliacdo, bem como de escolher quais contetdos a avaliar e qual
a importancia a atribuir a cada. O modulo sete apresentou as progressdes
pedagdgicas para cada conteudo. Por fim, cheguei a fase da aplicacao, modulo
oito, que se apresenta como um plano que sintetiza toda a informacao recolhida
dos diferentes modulos. Segundo Vickers (1990, p21) “Modules 1 through 7 are
pieces of a puzzle that can be combined in different ways (...) Module 8 puts the
pieces together (...).”

Relativamente ao MED, este surge com o0 objetivo de formar o aluno
enquanto ser desportivamente culto, competente e entusiasta, através do
desporto e pelo desporto, em todas as componentes que 0 caraterizam
institucionalmente, desde a competicéo formal integrada numa época desportiva
até ao evento culminante, num clima de festividade, filiacdo e constante procura
da melhoria.

Na elaboragéo de ambos os Modelos senti algumas dificuldades. Estas
dificuldades, de inicio, foram mais sentidas na altura de escolher quais os
conteudos a lecionar, mas que com o0 passar do tempo se tornaram quase
Obvias. Contudo, quando se tratava de modalidades que tinha mais receio em
ensinar, porque o conhecimento da matéria ndo era aprofundado, a escolha dos
conteudos e a elaboracdo das progressdes pedagodgicas tornaram-se tarefas

complicadas. Se o professor ndo domina a estrutura interna de uma matéria, a
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realizacdo desta progressdo de ensino perde a harmonia do ensino. Como
aponta Bento (2003, p83) “o abandono da logica especifica acarreta graves
consequéncias para a eficacia do ensino”.

Posto isto, foi imprescindivel colmatar estas fraquezas através do estudo
aprofundado da matéria em questao e da procura incessante em documentos de
apoio facultados pela faculdade, varios livros de EF presentes no Gabinete de

Expressdes e até da PC.

“A proxima UD, Atletismo, assume-se também de alguma dificuldade para mim,
porque nunca fui grande adepta da modalidade nem domino por completo os
seus conteudos. Contudo, penso que sera importante voltar a rever algumas
das sebentas de Atletismo da faculdade e eleger os exercicios fundamentais

para transmitir da melhor maneira os conteudos a trabalhar.”
(Reflexéao final UD Andebol; maio, 2018)

Este excerto apresenta bem a minha preocupagdo em preparar-me 0
melhor possivel para transmitir aos meus alunos um programa de ensino
sequencial e logico.

Para terminar, depois de escolhidos e estruturados todos os conteudos,
concentrando-me apenas no essencial e atingivel para o grupo de trabalho em
qguestdo e em consonancia com 0 contexto, chega a altura de preparar o

verdadeiro ponto da minha ac¢do enquanto professora, a aula.

4.2.3. Planeamento das Aulas

“‘No decurso da sua vida profissional um professor “da” mais de 20000
aulas. Estas aulas exigem uma boa preparacdo. Devem estimular os alunos, no
seu desenvolvimento. Devem ser também horas felizes para o professor,
proporcionando-lhe sempre alegria e satisfagdo renovadas na sua profissao”
(Bento, 2003. P. 101)

Terminado o planeamento anual e o planeamento da UD, chega o
momento da preparagéo da aula. Esta caracteriza-se como ponto fulcral da acéo

do professor e tem como finalidade atingir os objetivos propostos a priori.
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Para Bento (2003, p 101) “a aula é realmente o verdadeiro ponto de
convergéncia do pensamento e da agao do professor”, isto €, existe uma estreita
ligacdo entre a planificacdo e a realizacéo, entre o que esta no papel e passa
para a prética.

A aula evidencia-se como “o elo final da cadeia de planeamento do ensino
do professor” (Bento, p 164) e como tal, “sem se elaborar e ter em atencéo o
plano anual e o plano da UD...ndo se pode falar propriamente da preparagao
das aulas” (Bento, p 164). Assim, tendo em conta os objetivos e conteudos ja
selecionados para a UD a trabalhar, ddo-se os primeiros passos para a
elaboracéo do plano.

Para mim pensar e esbocar um plano, ao inicio foi uma tarefa complicada
e que me levou algum tempo. Uma vez que tinhamos de apresentar até domingo
os planos de aula da semana seguinte, para que a PC os pudesse corrigir, 0S
meus fins de semana eram completamente ocupados na sua realizacdo, sendo
esta bastante morosa e repleta de incertezas no que estava a fazer. Com o
passar do tempo, a planificacdo da aula tornou-se algo mais claro e rapido.

A preparacao da aula é algo que ndo deve ser menosprezado e deve ser
pensado de modo cuidado com o intuito de auxiliar o professor no desenrolar da
mesma. No meu caso, a preparacdo da aula antecipadamente ajudava-me a
organizar os conteudos de forma coerente, incutindo um grau de complexidade
crescente e coerente com os planos de aula ja elaborados anteriormente, de
acordo com o nivel de trabalho da turma, proporcionando momentos de
aprendizagem légicos e coesos que me permitissem solucionar 0os objetivos
gerais e especificos para essa aula da UD. Esta preparacdo era algo que me
deixava mais disposta e segura do meu trabalho, contudo o plano de aula era s6
mesmo, como 0 home indica, um plano e, portanto, ndo era imune a adaptacdes

repentinas ou a falta de cumprimento do mesmo.

“O plano né&o foi cumprido na integra mas, o essencial esteve la (...)
Para a proxima aula terei de ter mais atencdo a gestao da aula, de modo a
cumprir o plano.”

(Excerto Reflexdao semanal de Voleibol, 09 de janeiro de 2018)
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“Na sexta feira tinha planeado uma aula de atletismo com alguns exercicios de
familiarizagdo com a técnica de O’Brien e outros de técnica de corrida para o
salto em comprimento, todavia, em conjunto com o treino funcional, ndo foi

possivel realiza-/os.

(Excerto Reflexdo semanal de Andebol, 18 de maio de 2018)

Todo o plano de aula exige uma estrutura organizativa clara e coerente e,
como tal, numa das primeiras reunides foi pedido pela PC que o NE adotasse
uma estrutura Unica para a elaboragéo dos planos de aula (Anexo V). Para ndo
fugir a linha de pensamento de Bento (2003, p 152) que apoia a divisdo do plano
de aula em partes distintas: “parte preparatoria, parte principal e parte final”’, o
NE adotou a organizacao do plano de aula dividido também em trés partes, mas
com os nomes de parte inicial, parte fundamental e parte final, juntando-se a
estes um cabecalho.

O cabecalho consistia nas informacges suplementares do documento a
consultar, ou seja, apresentava o numero da aula, bem como o nimero da aula
da UD, sendo que diferiam ao longo do tempo. A data, a hora, a duracéo da aula,
0 numero de alunos, o local e o material necessario eram outras informacdes
relevantes para situar o plano de aula no plano anual. A modalidade, a funcéo
didatica e os objetivos consistiam nas informagfes mais relevantes na
elaboracdo do plano, com vista a identificar a modalidade a ser trabalhada e
guais os objetivos a alcancar nessa aula.

O restante corpo do plano de aula (parte inicial, parte fundamental e parte
final) foi preenchido de acordo com a funcéo didatica a trabalhar bem como os
objetivos a alcancar em cada aula.

O corpo do plano de aula que eu utilizava diferenciava devidamente as
trés partes da aula, bem como a duracéo de cada uma delas de acordo com as
situacOes de aprendizagens a realizar. Para cada situagdo de aprendizagem
tornou-se imprescindivel delinear as componentes criticas da sua realizacéo, ou
seja, quais os critérios de éxito a cumprir por parte dos alunos, bem como definir
o tipo e quantidade de material necessario.

A parte inicial tinha como foco principal a reunido da professora com a
turma, o controlo das presencas e apresentar aos alunos os objetivos e tarefas

principais da aula, fazendo um ponto de ligagdo com a aula anterior.
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A segunda parte da aula, a parte fundamental, concentrou-se numa
primeira fase na ativacéo geral e especifica através de alguns jogos ludicos que
se aproximavam das exigéncias dos exercicios principais e permitam despertar
os alunos para a pratica desportiva e, de seguida, iniciava as situacdes de
aprendizagem condizentes com o0s objetivos do plano de aula. Como refere
Bento (2003, p 158), “é na parte principal que o professor tem a tarefa de realizar
0s objetivos e de transmitir os conteudos propriamente ditos da nossa disciplina,
pelo que é aqui que as suas capacidades metodolégicas sao particularmente
colocadas a prova”.

Para Bento (2003, p 160), “a parte final € organizada, tanto sob o ponto
de vista fisioldgico, como para a criacdo de determinadas condi¢cfes favoraveis
as aulas seguintes...”. A Ultima parte do plano, a parte final, correspondia ao
retorno a calma e a conversa entre mim e os alunos, onde realizava um balango
da aula realizada, comentava 0 comportamento e aproveitamento da turma,
esclarecia as duvidas que pudessem ter surgido e dava algumas informacdes
relativas & aula seguinte.

Pensando no plano anual como uma receita (planeamento macro), o
plano da unidade didatica como o bolo e o plano de aula como uma fatia do bolo
(planeamento micro), numa alusdo a Bento posso afirmar que “a aula é nao
somente a unidade organizativa essencial, mas sobretudo a unidade pedagdgica

do processo de ensino” (Bento, 2003, p 101).

4.3. Realizacdo do Ensino: como coloquei em pratica

4.3.1. Importancia da relacdo Professor-Aluno

”

“O relacionamento tem por base o afeto

A relacdo professor-aluno foi uma das principais preocupacdes do
contexto escolar, uma vez que continua a assistir-se a constantes reclamacgdes
e insatisfacbes dos professores em relagcdo aos alunos e vice-versa. Segundo
Silva (2009), a atividade profissional da docéncia ndo se mede apenas pela
necessidade de se possuir um conhecimento pormenorizado do que se vai

transmitir, mas também pela necessidade de se saber relacionar com os alunos.

45



Um professor que se apresente como uma figura de autoridade e inflexivel
s6 vai criar uma relacao de distanciamento com os alunos e, dificilmente, se
conseguira tornar cumplice destes. Muitas vezes o0s professores ndo se
apercebem da influéncia que o seu papel tem na vida dos alunos. Rink (1993)
afirma que o professor consegue adquirir efeitos e resultados mais positivos na
sua pratica se adotar intervencdes mais positivas na sua pratica, sendo que as
intervencdes negativas dificultam um pouco este processo.

Desde a primeira aula procurei estabelecer um ambiente positivo e afetivo
com os alunos, procurando aumentar a sua predisposicdo para a pratica e
mostrando-lhes que eles podiam contar comigo para os ajudar em tudo o que
precisassem. Sendo eu uma rapariga sociavel, que gosta de comunicar, e com
um sentido de humor apurado seria facil para mim chegar aos alunos. Pensei
eu! Sendo verdade que procurei enveredar pelos caminhos dos afetos, nunca
pude colocar de lado a autoridade nas aulas. Confesso que sempre quis que 0s
meus alunos me vissem como “‘uma amiga” divertida e simpatica, que até diz
umas piadas durante as aulas e os pde a rir, no entanto, o ensino deve ser
sustentado em valores de respeito e confianca, pelo que através de diversas
opinides dos meus colegas de estagio da PC e da PO foi-me avisado para néao
dar a turma como “dominada”, porque a certo momento o seu comportamento

poderia mudar.

“...a Professora Orientadora...deixou-nos um conselho em relacdo a
autoridade que estabelecemos perante a turma. Neste momento a turma pode
reconhecer o professor como lider e apresentar um bom comportamento... No

entanto, isto pode sofrer uma reviravolta, 0 comportamento da turma pode
piorar e o professor ndo ter mais mao na turma. Assim, o ideal é o professor
manter sempre presente o papel de lider.”

(UD Ginéstica; Reflexdo da semana -13/11 a 17/11).

Com o passar do tempo a turma realmente alterou o seu comportamento,
no entanto, mantive sempre em mente as palavras da PO e consegui reagir as
diversas situacfes de origem comportamental, ou até, pessoal, sem nunca por
de lado a minha completa disponibilidade para tratar de todo e qualquer

problema que os alunos tivessem.
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Quando estes comportamentos comegaram a assombrar as minhas aulas
optei por me relacionar mais com os alunos e chegar mais a eles através do
didlogo. Pannizi (2002) destaca o dialogo como estratégia para que o aluno sinta
o0 interesse do professor em si e se sinta Util perante o professor. Assim, ao longo
das minhas aulas procurei fazé-lo ndo para a turma, mas individualmente com
agueles alunos que apresentavam mais frequentemente algum tipo de

comportamentos desviantes.

“...a minha abordagem mudou um pouco, procurando estar mais
préoxima dos alunos e perceber que dificuldades estavam a sentir, se gostavam
ou néo do que estavam a fazer...”

(Reflexao final UD Badminton).

Um aluno que sinta a preocupacao do professor por si, que se sinta util, é
claramente um aluno mais motivado e que consequentemente fara as tarefas
com outro tipo de animo, sendo num ambiente de aprendizagem “caloroso e
vivencial, de consideracdo e cuidado, numa orientacdo clara para o aluno, que
0s niveis mais elevados de participacdo podem ser conseguidos.”, como refere
Ferreira & Rosado (2009, p 190).

Contudo esta relacdo nado foi trabalhada apenas nos momentos de
indisciplina, mas sobretudo nos momentos da prética, da realizacdo das tarefas,
através da minha observacado das aulas e dos alunos, que eu considero que séao
tanto ou mais importantes, para que o aluno sinta que o professor esteve atento

ao que ele fez e que o elogiou para marcar essa observacao.

‘Relativamente as aulas passadas, acredito que a minha colaboragéo e
proximidade aos alunos foi muito mais marcante. De facto, refletindo bem sobre
a aula e recorrendo a memoéria destaco a minha constante intervencgao,
observagéo, feedbacks de incentivo e elogio.

Acredito que a colaboracao é essencial para promover as relagdes
interpessoais e nesta aula acredito que houve colaboragéo da minha parte,
mas, também muita, por parte dos alunos. Remamos todos para o0 mesmo lado
e chegamos a bom porto!”

(Reflexdo semanal da UD de Badminton, 05/03 a 09/03).
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Os elogios e feedbacks sdo também outros fatores que impulsionam a
relacdo professor-aluno, no entanto, estes foram dirigidas para todos os alunos,
e nao apenas para os mais habilitados, como refere Portman (1995, cit. por
Ferreira & Rosado 2009) “Estudantes pouco habilidosos sentem, muitas vezes,
que obtém menos atengao dos professores”.

Assim a comunicacao mais afetiva, a preocupacao perante o bem-estar
dos alunos que apresentavam mais dificuldade, os constantes elogios e
feedbacks, permitiram fomentar a relagcéo professor-aluno. Uma relacao feita de
regras, confianca, sorrisos, reprimendas, carinho, entreajuda, mas sobretudo de
aprendizagens. Ndo uma aprendizagem de sentido Unico, de professor para
aluno, mas mutuo, porque eu também aprendi, e muito, com eles.

Com o desenrolar deste ano letivo, através das experiéncias vividas e
proporcionadas, aprendi a atribuir relativa importancia a relacado estabelecida
com os meus alunos, acreditando que consegui deixar algo de mim em cada um
deles e com a certeza de que cada gesto e atitude, proporcionado por cada um
deles, me conforta o coracdo e ao mesmo tempo me deixa um pouco nostalgica
e triste, por ndo acompanhar mais o seu desenvolvimento e crescimento, e ndo

vivenciar a sua passagem para jovem adultos.

4.3.2. Gestao do tempo de aula: como melhorar?

“Como professora estagiaria espero elevar as minhas competéncias ao nivel da
responsabilidade, autonomia, organizacéo e capacidade de lideranca perante a
minha turma”

(PFI Joana Silva 2017/2018)

Esta tematica assombrou-me ja se passavam quatro meses desde que
iniciei 0 meu estagio profissional e como tal, ja tinha experienciado muita coisa.
Todas as expectativas e dificuldades escritas outrora a pensar no futuro que iria
viver, no momento ja era passado ou algumas continuavam até muito presente.

Todo aquele friozinho na barriga de imaginar-me a entrar numa escola,
contactar e trabalhar com professores “a sério”, pertencer a um grupo de
Educacéo Fisica e participar nos projetos propostos por estes, ja tinha passado.

No inicio foi deveras assustador, mas depois bastante prazeroso.
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Todavia, nem tudo se transforma num mar de rosas e eu ainda sentia
alguns receios. Talvez fosse o0 sentido da responsabilidade! A responsabilidade
gue recaia sobre mim, de guiar todo o processo de ensino-aprendizagem, torna-
lo algo consistente e que permitisse aos alunos alcancar o sucesso era e foi a
minha principal preocupacao.

No meio de certas dificuldades que comecei a sentir ao longo do meu
estagio, destaco a minha capacidade de gestdo do tempo de aula que se divide
entre a gestdo dos materiais, gestdo do tempo de montagem dos espacos,
gestdo do tempo de um exercicio, gestdo do tempo de instrucdo e gestao do
tempo gasto em feedbacks pessoais ou para a turma. Tudo isto centrado na Area

1- Organizacao e Gestdo do Ensino e Aprendizagem.

“...acabei o primeiro exercicio muito cedo e ndo cumpri o tempo
estipulado para este, porque ndo queria roubar tempo aos exercicios
posteriores.”

(3 de outubro)

“Ja no segundo exercicio o problema da gestdo do tempo continuou
presente, mas a minha maior dificuldade foi mesmo a gestéo do material.”
(3 de outubro)

“Por vezes eu dou as instru¢gbes com os alunos muito dispersos pelo
espaco e a informacédo ndo chega a todos, o que faz com que os alunos
comecem a falar entre si, ndo oucam a explicacédo, e ndo comecem
automaticamente a realizar a tarefa.”

(3 de outubro)

“...talvez tenha perdido algum tempo na primeira parte da aula, o que de
certa forma me obrigou a deixar um exercicio...”

(6 de novembro)

“O plano nao foi cumprido na integra, mas o essencial esteve la, o

ensino do passe de dedos, deslocamentos, posi¢cédo fundamental e servigco por
cima, a grande maioria orientada pelos treinadores. Para a proOxima aula terei
de ter mais atengéo a gestdo da aula, de modo a cumprir o plano.”

(9 de janeiro)
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Sempre tive em mente que para dar inicio ao processo de ensino-
aprendizagem o professor deve antever o que vai fazer, ou seja, planear e gerir
0S conteudos que vai transmitir, seguindo uma sequéncia légica e evolutiva.
Deste modo, posso afirmar que o professor € um gestor do ensino.

Comeco por definir o conceito de gestor. Numa daquelas céleres
pesquisas ao google encontrei esta definicdo: “um gestor é a pessoa
responsavel por planear e dirigir o trabalho de um grupo de individuos,
monitorizando o trabalho e tomando medidas corretivas quando necessario.
Para muitas pessoas, este é o primeiro passo para uma carreira de sucesso.”

De facto, o professor pode ser o elo de ligacdo entre o processo ensino-
aprendizagem e a eficicia deste, no entanto as capacidades/competéncias que
este demonstra e o ambiente que propicia durante todo o tempo de aula séo
deveras fulcrais (Rink 1993).

Para que tal aconteca o professor deve antecipar a sua aula e planeéa-la
tendo em conta diversos fatores. Os recursos materiais e espaciais disponiveis,
0 numero de alunos, o nivel em que se encontram, 0 comportamento dos
mesmos, as atividades a realizar e o tempo estipulado para cada uma delas sédo
aspetos a considerar, para que uma boa gestéo da aula seja garantida. De facto,
para Bento (2003, p16) “o planeamento constitui a esfera da decisao na qual o
professor pré-determina quais os efeitos a alcancar no ensino e para que sao
despendidos tempo e energias”

N&do é preciso muito para entender que uma boa gestdo do tempo
possibilita ao aluno um maior tempo em empenhamento motor e
consequentemente, uma menor probabilidade de comportamentos desviantes.

Mas, entdo como chegar 14?

“An essential ingredient of good management in the gymnasium and one
of the first steps a teacher must consider when establishing a management
system is the use of established routines”

(Rink, 1993, p.131)

O tempo urge, entdo numa aula de 50 minutos isso € bem percetivel. Para

tal, Rink (1993) propdem a criagao de rotinas.
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Algumas das rotinas que ja tinha implementadas era o encontro com toda
a turma antes da aula, a entrada dos balnearios. Os alunos ja sabiam que deviam
carregar o material necessario e seguir-me até ao local da aula. Quando la
chegavamos os alunos colocavam-se em meia-lua, sem ninguém atras de
ninguém e sempre virados para mim atentos a instrucdo. Quando queria
transmitir um contetdo novo ou trocar de exercicio deslocava-me para um local
ja pré-definido e fazia contagem decrescente “3,2,1”, para que os alunos
rapidamente se deslocassem até mim.

Numa nova transmissao de conteddos ou de tarefas optei sempre primeiro
por explicar e s6 depois encaminha-los para os seus lugares. No entanto, a
minha turma demorava muito a iniciar a tarefa e eu quase que tinha de os
acompanhar aos devidos lugares.

Sempre que queria dar algum feedback corretivo a turma, pedia que
olhassem para mim, colocando-me num lugar visivel e audivel a todos, mas
pedia-lhes que se mantivessem nos lugares para que nao perdessem tempo a
deslocar-se e reiniciassem logo a tarefa apos feedback. Quando os alunos
estavam muito espalhados n&o funcionava e tinha mesmo de os juntar, no
entanto, quando notava que o problema incidia apenas numa minoria de alunos,
eu propria me dirigia até eles e transmitia o que queria.

Numa altura em que me encontrava a trabalhar no MED em Voleibol esta
era uma excelente oportunidade para criar/aperfeicoar estas rotinas. Os alunos
encontravam-se organizados em equipas e cada um tinha um papel. Nas aulas
gue decorreram na NAVE, na falta do pavilhdo na escola, e que sempre retirava
um pouco de tempo a aula pela deslocacao, os diretores desportivos sabiam que
ao chegar ao local deviam montar os campos de cada equipa. No entanto,
sempre que pretendia mudar de exercicio e até incluir qualquer material como
arcos ou cordas que delimitassem as linhas dos 3 metros era eu a fazé-lo, mas
realmente eu e os alunos perdiamos tempo util de aula.

Nas ultimas aulas, sempre que incluia algum tipo de material acabava por
fazé-lo num dos campos e tornava-o como exemplo para os alunos replicarem
para os seus. Deste modo, rapidamente conseguia colocar 0s espagos como
queria e a transmissdo da instru¢do era mais rapida.

Ja nas aulas de 50 minutos, que decorriam na escola, os alunos ja néo

tinham de se preocupar em montar o espaco, porque eu prépria me encarregava
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de ir mais cedo e deixar tudo como devia ser. Ao agir desta maneira talvez tirasse
algum sentido de responsabilidade e até alguma leveza aos alunos.

Nestas aulas optei por trabalhar a par com o Voleibol, o TF e, como tal,
utilizei algum material relacionado. No entanto, na primeira aula a organizagao

foi um desastre.

“A aula de 50 minutos foi totalmente dominada pelo treino funcional,
sobrando pouco tempo para o voleibol.”

(Excerto Reflexdo semanal de Voleibol, 12 de janeiro de 2018)

“Nas proximas aulas terei de ter mais atengdo aos circuitos de treino

funcional, de modo a executar exercicios que nao necessitem de muito material
especifico e que a sua execucao seja mais rapida. Vou alterar também a
organizagéo dos alunos pelo circuito. Em vez de cada equipa ter o seu circuito
e cada um trabalhar numa estacé&o diferente, vou criar apenas um circuito para
todas as equipas, sendo que uma equipa trabalha sempre na mesma estacéo e
no final rodam todos para a estacéo seguinte. Deste modo, torno o circuito de

treino funcional um pouco mais rapido e organizado.”

(12 de janeiro)

Todavia no final das aulas deparei-me sempre com outro problema.
Sempre que acabava a aula os alunos ainda nao se tinham habituado a arrumar
o material e até transporta-lo ao sitio certo. Neste aspeto eram bastante
preguicosos. Apesar de cada equipa ter um elemento designado para
montar/arrumar 0s espacgos, por vezes 0s materiais eram muitos para quatro
pessoas apenas.

Ultimamente era sempre eu a pedir a restante turma que ajudassem 0s
colegas, no entanto a minha turma era muito preguicosa, acabando por ser
sempre 0os mesmos a fazé-lo. Para contrariar este comportamento tive de definir
uma nova rotina. Assim, penso que fosse exequivel se a cada aula, duas equipas
ficassem responsaveis pela arrumacéo do material, rodando a cada semana.

O tempo pode ser algo complexo de gerir, mas saber lidar com ele é
essencial, porque permite-nos prever certos imprevistos e antecipar as solugdes.

A criagdo de rotinas torna o ser humano muito mais confiante e pro-ativo

nas suas atividades do dia-a-dia, € 0 mesmo se passa numa aula. Se eu criar
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algumas rotinas, tanto eu como 0s alunos, vamos passar a ser muito mais
autbnomos, seguros e responsaveis nas tarefas que temos a desenvolver. No
entanto, isto ndo € um trabalho que se faca de um dia para o outro, € preciso
repetir os comportamentos em todas as aulas até que estes sejam automaticos.

Recorrendo a Carreiro de Costa (1995) os alunos usufruem de mais
oportunidades de aprendizagem se o professor souber gerir e repartir 0 seu
tempo de aula pelas diferentes tarefas a realizar, sendo elas, organizar os
exercicios de forma sequencial, de modo a rentabilizar o espaco e distribuicdo
dos materiais e alunos pelo mesmo.

Deste modo, procurei melhorar o meu tempo Uutili de aula e

consequentemente ajudar os meus alunos a alcancarem o sucesso.

4.3.3. A utilizacao de diferentes modelos de ensino

Mesquita e Graca (2011) defendem que a eficacia pedagogica esta
assente na capacidade dos professores se diferenciarem e acreditarem que o
grande “propdsito do ensino € promover a aprendizagem” dos alunos e permitir
gue 0s mesmos aprendam, sem nunca esquecer que o seu dever é “ajuda-los a
aprender”. Assim, antes do professor iniciar qualquer UD, deve dotar-se de
consciéncia e pertinéncia na elaboracédo das tarefas de aprendizagem tendo em
conta as necessidades dos alunos. Quero com isto dizer, que o aluno deve ser
0 centro da atencdo do professor e, como tal, o professor deve ser capaz de
prever se os alunos irdo realmente aprender algo fundamental para eles, ou se
o método de ensino-aprendizagem eleito pelo professor permite aos alunos
trabalhar de forma empenhada e coerente. “Sendo que ndo ha nenhum modelo
que seja adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem, a eficacia de
ensino deve ser interpretada através do recurso a modelos de instrucdo que
fornecam uma estrutura global e coerente para o ensino e treino do desporto”
(Mesquita & Graga, 2011, p 39).

Antes de iniciar qualquer UD cada professor estagiario consultava o seu
plano anual e verificava qual a modalidade a trabalhar e qual o nimero de aulas
previsto. Consoante estes dados o NE discutia entre si sobre quais 0s possiveis
modelos instrucionais a utilizar para a modalidade em questdo. Contudo, o que

para um parecia possivel para outro poderia ndo ser, porque outro aspeto tanto
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ou mais importante a ter consideracdo eram as caracteristicas e singularidades
dos meus alunos. Tal como refere Rink (2001, cit. por Mesquita & Graca, 2011)
“‘Nao ha nenhum modelo que seja adequado a todos os envolvimentos de
aprendizagem”. Na mesma linha de pensamento, o mesmo autor cita Rink (2001)
e afirma que os professores devem ter em atengédo duas grandes questdes: “no
sentido de tomar consciéncia da pertinéncia e da adequacdo das tarefas de
aprendizagem as reais necessidades dos alunos: Os alunos que estdo
envolvidos em determinado processo de ensino-aprendizagem aprendem o que
é fundamental para eles? Quando os professores ensinam e optam por
determinada abordagem ou metodologia conseguem que os alunos estejam
empenhados de forma congruente e em sintonia com 0s propositos das
metodologias empregues?”. Tendo em conta estas questdes eu e 0S meus
colegas estagiarios ponderamos bem relativamente a escolha dos modelos de
instrucao a utilizar ao longo do EP, de modo a potenciar ao maximo 0 processo
de ensino-aprendizagem e a responder de modo positivo as questdes feitas por
Rink.

Os modelos de instru¢do n&o eram novidade para mim. No primeiro ano
de MEEFEBS lecionamos algumas modalidades apoiados nos seguintes
modelos: Modelo Desenvolvimental de Rink (MD), Modelo de Instru¢do Direta
(MID) e o Modelo de Educagéo Desportiva (MED).

No EP optei por utilizar apenas dois modelos: o MID e o MED, por
considerar que seriam 0os mais faceis de aplicar num contexto escolar.

O MID, conhecido por ser o modelo mais utilizado no ensino da Educacéao
Fisica “caracteriza-se por centrar no professor a tomada de praticamente todas
as decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a
prescricao do padrao de envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem”
(Mesquita & Gracga, 2011, p 48).

A adocdo deste modelo esclarece que o professor sera o transmissor dos
conteudos escolhidos para lecionar e o aluno o recetor.

O Futsal, a Ginastica e o Atletismo foram as Unicas disciplinas lecionadas
de acordo com o MID, porque o Futsal foi a primeira modalidade a ser trabalhada
no inicio do EP e como tal, a professora deveria ser o guia da aula uma vez que
ainda ndo conhecia bem a turma e alguns elementos da turma ainda se estavam

a conhecer. A Ginastica foi a segunda modalidade que lecionei e adotei 0 mesmo
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modelo. Por ser uma modalidade onde, de modo geral, a maioria dos alunos
apresenta algumas dificuldades achei que seria benéfico ser eu a transmitir os
conteudos e a realizar as demonstracdes. Depois de feita a avaliacédo
diagndstica, mais certeza tive que o papel central do professor seria uma mais-
valia para o processo de ensino-aprendizagem. Por fim, nas disciplinas de
lancamento do peso e corridas de estafeta voltei a utilizar o MID, porque as
questBes climatéricas eram muito desfavoraveis, devido ao tempo de chuva
constante, e nem sempre podia contar com 0s espacos destinados a sua
lecionag&o. Com estes fatores comecei a ver o numero de aulas mais limitado e
gue decerto ndo seria o suficiente para trabalhar o MED optando pelo MID.

De acordo com Mesquita e Graca (2009) o MED foi criado por Siedentop.
Este modelo foi usado na lecionacdo das restantes modalidades como o
Voleibol, Badminton e Andebol. Confesso que a vontade inicial em utilizar este
modelo ndo era muita, porgue tinha algum receio em ndo conseguir transmitir
aos alunos os objetivos deste e da mais-valia que seria para eles.

Como ja referi anteriormente em relagdo ao MID, na sua grande maioria,
as aulas de Educacao Fisica sdo pensadas e organizadas pelos professores e
depois transmitidas aos alunos. No MED, apesar de o professor manter a mesma
postura que no MID, o aluno tem um papel muito mais ativo no processo de
ensino-aprendizagem. Como afirma Mesquita & Graga (2011, p 59) “o modelo
define-se como uma forma de educacdo ladica e critica as abordagens
descontextualizadas, procurando estabelecer um ambiente propiciador de uma
experiéncia desportiva auténtica, conseguida pela criacdo de um contexto
desportivo significativo para os alunos, o0 que pressupde resolver alguns
equivocos e mal-entendidos na relacdo da escola com o desporto e a
competicao”. Este modelo revelou-se de facto bastante lidico, porque permitiu
aos alunos trabalharem e desempenharem funcdes como se se tratasse de um
clube desportivo. Os alunos tiveram a oportunidade de se organizarem por
equipas e cada elemento da equipa desempenhou uma funcédo. As funcdes
variavam entre treinadores, jogadores, arbitros, diretores desportivos e
reporteres fotograficos. Estas fungfes propiciaram aos alunos uma experiéncia
desportiva completamente invulgar, pelo menos a minha turma n&o conhecia o

modelo.
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A principal caracteristica deste modelo é que ele comporta a inclusdo de
trés eixos fundamentais que se revém nos objetivos da EF atual: “o da
competéncia desportiva, o da literacia desportiva e o0 do entusiasmo pelo
desporto, sendo o seu propadsito formar a pessoa desportivamente competente,
desportivamente culta e desportivamente entusiasta” (Mesquita & Graga, 2011,
p 59).

Mas o que se pretende com a competéncia, a literacia e o entusiasmo?
Apoiada em Mesquita & Graca (2011), relativamente & competéncia desportiva
(dominar as habilidades e apresentar um bom nivel de jogo) procurei que os
alunos dominassem as ac¢des cognitivas e motoras tendo em conta as exigéncias
requeridas pela situacéo. Durante as aulas procurei que os alunos treinassem e
exercitassem o melhor possivel as habilidades relativas & modalidade e as
aplicassem de modo eficaz na competicdo. No que concerne a literacia
desportiva procurei educar seres desportivamente cultos, ou seja, que
soubessem distinguir a boa da ma pratica desportiva. Por ultimo, o
desportivamente entusiasta surgiu com a necessidade de atrair os alunos para
a pratica desportiva, ou seja, elevar os indices de motivacao, gosto e entusiasmo
para a pratica.

E como foram desenvolvidos estes trés eixos fundamentais? O MED
comporta uma infinidade de caracteristicas positivas, uma vez que coloca o
aluno no centro do processo ensino-aprendizagem, conferindo ao aluno uma
maior autonomia no desempenho da sua funcdo. “A variedade de papéis
assumida pelos alunos na constituicdo das equipas (jogadores, arbitros,
jornalistas, dirigentes, etc) evidencia uma redefinicdo de papéis do professor e
dos alunos, sugerindo a filiacdo do MED as ideias construtivistas prevalecentes
dos anos 90” (Mesquita & Graga, 2011, p 61). Nas trés modalidades em que usei
o MED procurei manter a mesma constituicdo das equipas, trocando um ou outro
aluno entre equipas, uma vez que estas eram feitas de acordo com as avaliagdes
diagnoésticas, ou seja, todas as equipas estavam constituidas de modo

equilibrado, tendo por base a avaliacéo inicial das capacidades de cada aluno.

‘Esta avaliagdo diagnostica servira para me indicar sobre o nivel médio

da turma e ajudara na reformulagdo de algumas equipas.

(Excerto Reflexdo semanal de Badminton, 20 de fevereiro de 2018)
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Contudo, a meu pedido, os alunos que desempenharam certa funcéo no
Voleibol, desempenharam uma outra no Badminton, por exemplo, com o intuito

de todos os alunos experienciarem uma fungao diferente.

“De modo a melhorar a dindmica destas (aulas) e promover um maior
empenho nos papéis de Treinador e Capitdo, optei por trocar alguns alunos de
1y

equipa e respetivas fungées.’

(Excerto Reflexdo semanal de Badminton, 20 de fevereiro de 2018)

Como ja referi os alunos trabalharam em equipa e, como tal, era
necessario existir cooperacao e espirito de equipa para que juntos alcangassem
os melhores resultados. Mesquita & Graca (20011, p 60) comprovam 0 mesmo
ao afirmar que “a organizagao das atividades por equipa, em que todos os alunos
colaboram e o resultado final resulta do contributo de todos, minimiza as
diferencas individuais e potencia a participacao ativa e deliberada dos alunos
nas tarefas de organizagao e de aprendizagem”.

Para garantir a autenticidade das experiéncias desportivas de cada
eguipa e contextualizar o conceito de pertenca a um clube, Siedentop (1994, cit.
por Mesquita & Graca, 2011, p 60) “integrou seis caracteristicas do desporto
institucionalizado no MED: a época desportiva, a filiacdo, a competicao formal, o
registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes”.

No final de cada modalidade era realizado um evento culminante que
pretendia assinalar o fecho da modalidade com uma competicéo entre equipas,
e respetiva atribuicdo de prémios e diplomas as esquipas vencedoras e
participantes. No entanto, como em qualquer competicdo, foi necessario que
cada equipa passasse por uma preparacdo prévia, onde os alunos aprendiam
0s conteudos e exercitavam-nos sobre o olhar atento do seu treinador e, sempre
gue necessario, corrigidos pela professora. Assim a organizagéo e planeamento
da UD foi substituida pela organizacao e planeamento de uma época desportiva,
constituida por uma pré-época, treinos, jogos amigaveis e formais, torneios e,
por fim, o evento culminante. Das trés vezes que utilizei o MED, o numero de
aulas dedicadas a cada fase da época desportiva ndo foi sempre o mesmo. Por
exemplo, no Andebol utilizei 6 aulas para a pré-época, 4 aulas para os treinos,

57



jogos amigaveis e jogos formais e 2 aulas para o evento culminante. O Voleibol
foi a UD mais longa contando com 8 aulas na pré-época, 4 aulas na competicao
informal e formal e 2 aulas no evento culminante. J& no Badminton, que foi uma
das UD mais pequenas foram utilizadas 4 aulas para a pré-época, 4 aulas para
competicao e 2 aulas para o evento culminante.

A filiacdo, outra das caracteristicas do MED e muito importante ao longo
de uma época desportiva, foi também posta em pratica, uma vez que esta
‘promove a integragdo, no imediato, dos alunos em equipas e,
consequentemente, o desenvolvimento do sentimento de pertenga ao grupo”
(Mesquita & Graca, 2011, p 61). A formacdo das equipas foi feita a pensar
mesmo neste propodsito. ApOGs confronto com os resultados da avaliacao
diagndstica organizei as equipas consoantes os resultados obtidos pelos alunos,
procurando incluir os alunos com menos aptidées em equipas com alunos com
mais capacidades, de modo a que estes ajudassem 0s colegas com mais
dificuldades. “Assim, os critérios de formacao de grupos visam assegurar, nao
apenas o equilibrio competitivo das equipas, mas também o desenvolvimento
das relacbes de cooperagao e entreajuda na aprendizagem” (Siedentop, 1998
cit. por Mesquita & Graca, 2011, p 62).

Cada época desportiva inicia com uma pré-época, onde aspetos como a
integracao e pertenca ao grupo séo trabalhados e desenvolvidos e a introducao
de diversos contetdos basilares para a competicdo comegcam a ser postos em
pratica. Ao longo das modalidades trabalhadas em MED, o tempo estipulado
para a pré-época de cada uma delas nao foi linear, ocupando mais aulas numa
UD do que noutras, pelo que talvez a passagem para a competicdo tenha sido
um pouco precoce, em alguma delas. Contudo a competicdo era algo que
motivava e entusiasmava os alunos, levando-os por vezes a revelar melhores
resultados em competicdo do que nos treinos e jogos amigaveis da pré-época.
De forma a valorizar a competi¢céo e ajudar a programar o evento culminante, no
final de cada jogo os capitdes de cada equipa tinham como funcéo assinalar no
cartaz de pontuacdes o resultado dos jogos. No final de cada aula, cada equipa
preenchia a sua ficha de bonificagcbes e um pequeno quiz como foi o caso no
Badminton, e por fim eu fazia a conversao dos resultados dos jogos e das fichas

em pontos e transmitia aos alunos o ranking das equipas nessa aula. De acordo
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com Mesquita & Graga (2011, p 62) estes registos da equipa de aula a aula
“marcam a historia e conferem importancia ao que se faz na competigao”.

Apercebendo-se da importancia e influéncia destes resultados para a
grande competicdo final, o evento culminante, os alunos atribuiam maior
reconhecimento a competigdo.

O evento culminante sempre foi visto pelos alunos como uma aula
diferente das normais, o culminar da época de trabalho, onde no final da mesma
e consoante o desempenho da sua equipa ao longo dos treinos, poderia, ou nao,
levar a taca. Comparando com Mesquita & Graca (2011) que afirmavam que
“cada época tem um evento culminante e procura-se que este seja revestido de
um caracter festivo.”, o ambiente envolto neste evento era também diferente das
restantes aulas, apresentando-se como um ambiente mais festivo do que o
normal. Um dos aspetos mais importantes na minha opinido, e que evidencia
bem a pertenca a um grupo e a unido ao mesmo, era a elaboracdo de um grito
identificativo de cada equipa. O grito servia para assinalar a competicdo entre
duas equipas e, como tal, deveria ser feito antes de cada competi¢cdo e no final
da mesma, contudo este foi utilizado poucos vezes, porque os alunos se
esqueciam de o fazer e quando se lembravam ja ndo havia tempo ou néo era a
altura mais indicada.

O evento culminante foi sempre realizado na ultima aula da UD da
modalidade em questdo, ocupando parte de uma aula de 100 minutos. No final
de cada competicdo os alunos receberam medalhas consoante o lugar
alcancado, diplomas para o aluno que desempenhou melhor cada uma das
funcdes existentes e por Gltimo a entrega da taca a equipa vencedora do evento.
A excecdo das tacas entregues no evento culminante do Badminton e Andebol,
todos os restantes prémios foram elaborados por mim, o que me deu imenso
gozo!

De acordo com Carlson e Hastie (1997, cit. por Mesquita & Gracga, 2011,
p 63) “uma das maiores singularidades do MED em relagdo a outras abordagens
reside no facto dos alunos serem colocados simultaneamente a desempenhar
tarefas de ensino e de gestdo, papéis tipicamente desempenhados pelo
professor, o que Ihes exige um maior comprometimento com o desenvolvimento
das atividades e com os resultados obtidos.” Contudo ndo posso dizer que a

minha aplicacdo do MED assentasse totalmente nesta definicdo, porque os
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alunos rapidamente se cansaram deste registo e as coisas tinham de ser levadas
um pouco a “puxa ferros”. Das seis caracteristicas mencionadas por Siedentop
(1994) a época desportiva e a festividade ndo correram muito bem, porque
deparei-me com algumas dificuldades na transmissao dos conteddos aos
treinadores e rapidamente tive que centrar as atengdes um pouco mais em mim,
de modo a orientar a turma e a esclarecé-los nas tarefas propostas. Esta falha
de comunicacao entre o treinador e a sua equipa barrou por vezes o entusiasmo
e motivagao na realizagéo das tarefas, mas quando eu intervinha e os alunos
percebiam o que era para fazer o &nimo ja era outro. Ao longo dos eventos
culminantes a festividade foi algo que nao faltou.

Assim, o Voleibol, o Badminton e o Andebol, ndo foram Uunica e
exclusivamente trabalhados de acordo com o MED, uma vez que em certas
situacdes especificas optei por utilizar o MID. Tal aconteceu, porque eu reparei
gue os conteudos ndo estavam a ser transmitidos da melhor maneira pelos
treinadores e que era necessaria a minha ajuda, o que muitas vezes quebrava o
ritmo da aula e os alunos permaneciam parados a espera que voltasse a explicar.
Deste modo, para rentabilizar os tempos de empenhamento motor optei por ser

eu a transmitir os conteudos e informacdes aos alunos.

“Como sempre, optei por transmitir os exercicios aos treinadores de cada
equipa, no entanto estes ndo foram capazes de explicar aos colegas o que eu,
realmente, pretendia. Resultado, os alunos ficaram parados a espera que eu
me dirigisse novamente as equipas e voltasse a explicar. Isto fez com que os
alunos perdessem demasiado tempo em instru¢des e pouco em exercitagao.
Como este problema tem sido frequente, talvez tenha de “abandonar” para ja a
descoberta guiada feita pelos alunos e ser eu a realizar uma instrucao direta

para toda a turma.’
(Excerto Reflexdo semanal de Andebol, 24 de abril de 2018)

Para mim o MED expde aos alunos experiéncias mais enriquecedoras e
diferentes das habituais permitindo-lhes trabalhar uma modalidade com um
grande cunho competitivo. Das trés vezes que utilizei o MED, senti que nédo
usufrui totalmente dele e que precisava de o voltar a usar para limar algumas

arestas. Gostava também que os alunos se tivessem apegado mais ao modelo
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e tivessem usufruido mais da pertenca a uma equipa, onde podiam ter feito um
hino, grito de guerra ou escolhido uma mascote para evidenciar ainda mais essa
pertenca a um grupo. Contudo, esta ndo sera decerto a ultima vez que usarei o
MED, pelo que continuarei a procura da verdadeira satisfacéo no final de uma
uD.

Tal como afirmam Mesquita & Gracga (2011), a utilizacdo do MED implica
uma boa competéncia de gestdo e organizacdo por parte do professor, bem
como a aplicacdo de outros modelos de instru¢do consoante a natureza dos
contelidos e ao nivel de pratica dos alunos. Ja Siedentop (1998, cit. por Mesquita
& Graga, 2011, p 63) “ciente desta dificuldade, alertava para a necessidade de
serem utilizadas diferentes estratégias de ensino, incluindo o modelo de
instrucdo direta...”

O MID, para mim foi sempre 0 meu porto seguro, porque sabia que a partir
dali eu poderia “chamar” a turma novamente a aula e orienta-la da melhor
maneira ao encontro do que eu realmente pretendia. Contudo, um senéo era o
tempo que eu demorava a expor o que queria. Tenho consciéncia que por vezes
me excedia no tempo de instrugcéo e, que isto potenciava comportamentos de

indisciplina e reduzia até o tempo de aprendizagem dos alunos.

4.3.4. Reflex@o: qual a sua relevancia?

Como ja referi no inicio deste relatorio, a necessidade de refletir sempre
foi uma dor de cabeca para mim. Primeiro, porque pensava que nunca seria
capaz de mencionar aspetos que teriam corrido mal , o que poderia ter mudado,
0 que poderia ter feito para orientar melhor os meus alunos, que exercicios
deveria ter adaptado, se avancei muito depressa para o exercicio seguinte e 0s
alunos ainda precisavam de mais tempo de exercitacdo e segundo, porque néao
seria capaz de transformar em palavras, transpor para o papel e perspetivar uma
solugcdo para os problemas que tinha encontrado. Nunca fui confiante
relativamente a minha escrita e a necessidade de escrever e manter atualizado
o0 meu diario de bordo era algo que me deixava realmente apreensiva.

Com o decorrer das primeiras aulas e com a entrada num mundo
completamente novo para mim e cheio de responsabilidades, a reflexdo tornou-

se algo crucial para esta travessia. A reflexao era a ferramenta que me permitia
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viajar atras no tempo e perceber o que poderia ter mudado, de modo a melhorar
as minhas praticas.

Foram constantes as conversas e incentivos da PC da necessidade de
refletirmos sobre a nossa pratica, isto €, da urgéncia em sermos professores
reflexivos. Mas o que é ser-se reflexivo? Segundo Alarcéo (1996, p 175) “ser-se
reflexivo é ter a capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido”,
ou seja, procurar nos fracassos de certas abordagens a verdadeira solucéo. E o
que é ser-se um professor reflexivo? Para Zeichner (1993, cit. por Alarcédo, 1996,
p 176) “o conceito de professor como pratico reflexivo reconhece a riqueza da
experiéncia que reside na pratica dos bons profissionais”. Seguindo ainda a linha
de pensamento de Alarcao, o professor faz da sua pratica um campo de reflexado
tedrica que estrutura a acdo. Assim, Schon citado por Alarcdo (1996, p 175)
afirma ainda que a reflexdo deve ser feita na e sobre a agcdo como forma de
desenvolvimento profissional, sendo que a reflexdo na acdo acontece como se
existisse um didlogo com a situacdo que esta a acontecer, sem que haja
qualquer interrupcdo. Por sua vez, a reflexdo sobre a agéo pressupde que haja
uma reconstrucdo mental da acdo para depois a analisar. Todavia, em ambas
as situacOes a reflexdo procura reestruturar a acdo. Ao longo do meu EP foi
precisamente isto que procurei fazer. Numa primeira fase procurei na acao
situacdes que poderiam melhorar a aprendizagem dos alunos e altera-las no
momento, o que de facto aconteceu por diversas vezes, fosse por dificuldades
dos alunos, alteracfes climatéricas e do espaco de aula ou falta de material.
Apoés a aula, ndo logo de seguida, porque me custava sair e falar logo do que
correu menos bem, recorri a minha meméria e as conversas com a PC que
sempre assistiu a minhas aulas e procurei acontecimentos, selecionei
problemas, dificuldades ou aspetos que mereciam a minha atencdo para que
fossem melhorados e resolvidos. Esta introspecéo permitiu-me reviver a acao,
guase como em camara lenta e descobrir assim 0 meu eu enquanto professora
reflexiva.

Contudo, esta introspecdo ndo era algo inata em mim e no inicio senti
algumas dificuldades em perceber que aspetos da minha aula deveria ter em
conta e como relatar nas minhas reflexdes. Aprendi que o pensamento reflexivo
€ uma capacidade que ndo se desenvolve sozinha e como tal exige bastante

treino. Das capacidades a desenvolver descobri que a observacgao, a descricéo,
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a andlise, o questionamento, o confronto, a interpretagdo e avaliagdo eram
aspetos preponderantes para a realizacado das minhas reflexdes.

Depois de redigidas as primeiras reflexfes e dos feedbacks emitidos pela
PC fui percebendo quais 0s passos a adotar, para retirar o maior proveito das
minhas falhas, e fazer com que ndo se repetissem nas aulas seguintes. Sim,
porque uma reflexdo ndo se serve apenas de identificar as dificuldades sentidas,
0 que néo correu tdo bem e se o plano foi cumprido ou néo. A reflexdo serve
mesmo para perceber o porqué de o plano nao ter corrido da forma como o
idealizamos e planeamos e arranjarmos solu¢des para que as mesmas falhas
nao se repitam nas proximas aulas. Esta pratica reflexiva foi de facto a
ferramenta de trabalho mais util para mim, que me ajudou a melhorar a minha
pratica pedagogica, e me ensinou que esta pode abrir novas oportunidades para

as acoes seguintes.

“Neste circuito defini que eu estaria presente na estagao dos rolamentos a
frente para efetuar as ajudas e ensina-las aos alunos. No entanto, senti
algumas dificuldades em controlar e observar o resto da turma nos exercicios
restantes. Muitos alunos realizaram apenas uma repeticdo do exercicio e até
trocarem de estacdo permaneceram sentados e parados. Para resolver esta
situacdo poderia dar um namero limite de repeticbes para os alunos cumprirem.
Nas préximas aulas utilizarei esta estratégia.”

(Excerto Reflexdo semanal de Ginastica, 31 de outubro de 2017)

“Apesar de estarmos a trabalhar com o MED, que procura promover o
envolvimento dos alunos na aprendizagem, considero que alguns alunos néo
sao pré-ativos neste proposito e necessitam de estimulos constantes. Eu, como
professora poderei ser a solugdo. Se me envolver mais nas tarefas e nas
dificuldades encontradas dentro de cada equipa, talvez os comportamentos
desviantes desaparegam.”

(Excerto Reflexdo semanal de Voleibol, 23 de janeiro de 2018)

Estes dois excertos demonstram bem a identificacdo de dois problemas,
nomeadamente a gestdo dos tempos de empenhamento motor e dos

comportamentos desviantes. Para cada um deles propus uma solugdo como
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estabelecer um numero de repeticbes por aluno para que ndo exercitassem
apenas uma vez e uma maior proximidade aos alunos aquando a sua realizacao
das tarefas, respetivamente. Esta ultima ndo foi caso Unico para a modalidade

em questao, mas para outras também.

“Nesta aula estive muito proxima dos alunos e falei com eles acerca dos
exercicios que faziam, questionando-os onde doia e que musculo estavam a
trabalhar. Os alunos envolveram-se muito mais nos exercicios, de modo a
estarem mais concentrados e responderem as perguntas. Descobri que os
alunos gostam de saber que musculo estdo a trabalhar e que alguns nomes
Ihes sé&o desconhecidos, o que lhes despertou ainda mais o entusiasmo em
saber mais.”

(Excerto Reflexdo semanal de Treino Funcional, 9 de marco de 2018)

Outro problema que mereceu destaque nas minhas reflexdes foi a
necessidade de diminuir os tempos de instrucdo. Este era outro fator promotor
de comportamentos desviantes e uma das caracteristicas mais apontadas pela
PC e PO, acrescentando o facto de falar muito rapido. Ou seja, 0 meu tempo de
instrucao ja era longo, se eu falava muito rapido, era 6bvio que os alunos tinham

mais dificuldade em manterem-se atentos e em siléncio.

“Para a apresentacdo destes conteudos utilizei a instrugéo direta, com

os alunos colocados a minha frente, no entanto, este tempo de instrugéo foi
bastante longo, e se a turma ja demonstra dificuldades em permanecer em
siléncio e comportada enquanto eu falo, entdo neste tempo de instrucao as
chamadas de atencgao foram constantes.”

(Excerto Reflexdo semanal de Badminton, 20 de fevereiro de 2018)

Outra acdo melhorada através da reflexdo foi a capacidade de percecao
se o0s alunos estariam aptos para introduzir e exercitar um novo contetdo ou
ainda teriam outros conteudos essenciais por exercitar. Guiando-me sempre por
uma metodologia de ensino congruente com as necessidades dos alunos e o
seu ritmo de aprendizagem tornou-se crucial refletir, em alguns casos, sobre a

necessidade de abrandar o ritmo de ensino.
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‘Relativamente a alguns conteudos, penso que andei um pouco
depressa nas explicagbes, nomeadamente, no ensino do servigo curto.”

(Excerto da Reflexdo semanal de Badminton, 20 de fevereiro de 2018)

“No decorrer da aula introduzi o bloco e amorti, mas conclui que os alunos ndo
tinham a chamada de ataque do remate bem assimilada, pelo que optei por
acrescentar um exercicio s6 de remate e deixar para a proxima aula a
introducéo ao jogo 4x4. Voltei a explicar e exemplificar as fases de execucao
da chamada de ataque até ao remate, para toda a turma.

Este é de facto um contetdo complexo e que exige bastante tempo de treino e
aperfeicoamento, assim nas proximas aulas a exercitagdo do remate
continuara.”

(Excerto da Reflexdo semanal de Voleibol, 23 de janeiro de 2018)

“Os conteudos como o passe, condugéao de bola, rececéo, finta, remate,
contencédo e penetracao aparecem, teoricamente, na minha grelha de Vickers,
como consolidagéo, mas na prética ainda ndo se visualiza nenhuma técnica
gue possa ser consolidada, mas sim exercitada. Assim continuarei a exercitar
estes conteudos.”

(Excerto da Reflexdo semanal de Futsal, 10 de outubro de 2017)

Todos estes excertos apresentados comprovam a quantidade de
problemas/dificuldades que fui enfrentando ao longo do meu EP e sobre as quais
tive de refletir e propor solu¢cbes, de modo a minimiza-las ou elimina-las. Todavia,
todas estas adaptacdes das minhas acdes ndo teriam sido possiveis sem a
constante presenca da PC e respetivos feedbacks no final de cada aula.
Também os meus colegas estagiarios foram preponderantes através dos seus
comentarios das aulas a que assistiram e, claro, a PO que, apesar de néo
acompanhar bem de perto todas as minhas aulas, percebia a minha evolucao
através daquelas que observou e tinha sempre uma dica para me ajudar a
melhorar a minha pratica pedagdgica. Todos eles foram imprescindiveis para a
minha evolugédo, uma vez que, a percec¢ao da realidade da aula pode variar de
pessoa para pessoa, ou seja, eu como responsavel da aula pude salientar alguns

aspetos que, para mim, mereciam mais destaque, porque eu estive dentro dela,
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contudo, as pessoas que estavam de fora ajudaram-me a ver outros aspetos que

também mereciam verdadeira atencao.

4.3.5. Observar 0s outros

Ao longo deste ano fui incentivada a observar as aulas dos meus colegas,
da PC e de outros professores da escola, caso fosse possivel. A observacao
tornou-se uma ferramenta indispensavel que colocou a nu todas as fraquezas e
riquezas na nossa forma de guiar o método de ensino e da forma de estar e agir
quer do professor quer do aluno. Segundo Ferreira (2013, p 123) “(...) observar
uma aula, é olhar para ti, através do seu reflexo. E mais importante do que isso,
refletir sobre o que observaste é olhar para nds, professores, e o que € que nés
estamos a fazer com os nossos aprendizes”. Foi através da observacdo que
adquiri a verdadeira perspetiva da realidade em que estava e percebi o seu papel
formativo. Isto é, o objetivo principal da observacéo € aprender observando.

As Normas Orientadoras do EP (2014) referem que os estudantes
estagiarios devem cumprir com um total de 10 aulas observadas a cada colega
estagiario e 6 da PC. Assim, ao longo deste caminho desempenhei duas
personagens: a de observadora e a de observada. Enquanto observadora
aprendi novas estratégias de gestao e organizacao dos exercicios e dos alunos,
bem como de instrucdo dos exercicios. Retirei ainda muitas ideias para as
minhas aulas com o intuito de solucionar alguns problemas que por vezes sentia
ou surgiam. J& a observacdo das nossas aulas por outros (observada) trouxe-
me muitos momentos de tensdo e stress, porque para mim sempre foi algo
incbmodo e que ndo me deixava tdo segura. Contudo, esta observacéo externa
das minhas praticas permitiu-me ter uma imagem do que ndo conhecia, fosse
sobre as minhas ac¢les, dos alunos e perceber o que necessitava de ser
melhorado.

Primeiramente o nosso papel de observador ndo tinha uma ficha em
especifico, um guideline para nos seguirmos. O objetivo era anotar o que para
nos tinha sido mais relevante, o que correu bem o que correu mal e o que
mudariamos. Esta tarefa ndo foi de todo facil, porque eu néo sabia o que deveria
procurar, assim, as minhas anotagfes incidiram sobre os comportamentos

adotados pelo professor aquando na instrugéo dos exercicios, a organizagdo dos

66



alunos para este efeito, o0 comportamento da turma e a atencdo dada pelo
professor e os feedbacks.

O primeiro momento de observacdo tinha como objetivo ganhar a
confianga e estabelecer o controlo (Anexo V). Ao longo da aula procurei centrar
a minha observacéo para o professor, as atividades da aula, os alunos e as
interacbes, de modo a cumprir com 0 objetivo estabelecido para este 1°
momento. Nas primeiras aulas tive algumas ddvidas em concentrar-me na
observacéo e realizar as anotagdes, mas com o passar das aulas tornou-se algo
natural. No final da aula era costume reunirmos com o professor observado e
transmitir os dados recolhidos.

O segundo momento de observacdo teve como objetivo rentabilizar o
tempo de aula (gestdo) (Anexo VI), ou seja, aumentar o tempo de
empenhamento motor dos alunos nas tarefas e diminuir os tempos de espera
fosse em instrucao, troca de exercicios e mesmo durante 0Ss exercicios.

O terceiro momento de observacdo teve como objetivo melhorar a
qualidade da transmisséao-instrucao (Anexo VII). Para tal o NE criou uma ficha
de observacéao sistematica com o apoio de alguns documentos disponibilizados
pela PC, nomeadamente do autor Siedentop (1994). Esta ficha foi utilizada quer
para a observacdo do aluno quer do professor, sendo que os dois professores
observadores ficavam responséaveis por um ou outro. Segundo Piéron (1999, p.
33) “a observagao constitui um método de compilagdo de dados destinados a
representar fielmente a realidade”. Posto isto, o uso do cronémetro foi
indispensavel para este trabalho, uma vez que de dez em dez segundos
tinhamos de registar em que categorias pré-determinadas (Postic 1997) € que o
aluno ou o professor estavam. Se a minha observacao era do professor as
categorias a utilizar seriam: Instrucéo (l), Feedback (FB), Gestéo (G), Afetividade
Positiva (AP), Afetividade Negativa (AN), Intervencdes Verbais dos Alunos (IVA),
Observacgao (OB) e Outros Comportamentos (OC). Se fosse um aluno seriam:
empenhamento motor (EM), Atencéo a informacéao (Al), Tarefas de Organizacao
(TO), Comportamentos Fora Tarefa (CFT), Demonstracéo (DM), Deslocamentos
(D), Tempo Espera (TE), Ajuda (AJ), Manipulagcdo do material (M), Intervencdes
verbais (1V), Afetividade (AF) e Outros comportamentos (OC).

Esta grelha de observacao foi muito dificil para mim, porque obrigava a

uma atencdo constante a aula, uma vez que dez segundos passam a correr.
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Outra dificuldade foi definir qual a categoria a anotar uma vez que em dez
segundos pode haver mais do que um comportamento, contudo resolvi-o
anotando aquele mais se evidenciou. Apds a aula os dados recolhidos foram
organizados consoante a sua duracao absoluta e relativa, sujeitos a uma analise
de frequéncia e apresentados sobre a forma de gréficos. De acordo com estes
gréaficos realizei uma reflexdo sobre os resultados obtidos e confrontei-os com o
verdadeiro objetivo da observacédo que € perceber o que podemos mudar para
melhorar a nossa pratica pedagadgica.

A observacao foi de facto a melhor ferramenta para a minha evolugao e
dos meus colegas. Através de outros olhos vi o0 que ndo conseguia ver e
apercebi-me de certos aspetos que por mim s ndo conseguiria, como o falar
muito rapido, demorar algum tempo na instru¢éo, ndo me aperceber de certos
comportamentos dos alunos ou dar uma informacdo de costas para parte da
turma. Contudo ndo basta ouvir as opinides dos outros para melhorarmos a
nossa pratica é preciso agir para que estas observacdes ndo se repitam. Assim,

a observacédo dos outros € meio caminho andado para 0 Nn0SsSoO sucesso.

4.4. Avaliacdo do Ensino: como avaliei a pratica

Como todos os professores, eu também passei pela fase de avaliar os
meus alunos, de quantificar num nimero as praticas e saberes dos mesmos e
procurar justificar o porqué de um valer “x” e outro “y”. Bento (2003) apresenta a
analise e avaliagao do ensino como um “incomodo” necessario que, em conjunto
com a planificacao e realizacéo do ensino, perfazem as tarefas centrais de cada
professor.

Sempre tive presente que a avaliacdo torna-se fulcral no processo de
ensino-aprendizagem e que esta deveria ser fruto da correlacdo entre as
aprendizagens dos alunos e dos objetivos finais que o professor prop6s que os
alunos atingissem, mas ndo se deve basear apenas nestes. Recorrendo a
Rosado e Colaco (2002, p 19) “(...) avaliar é uma atividade humana constante,
ja que a todo o momento temos que recolher informacéo do meio, valorizar essa
informacao e decidir em conformidade”.

Para Bento, o processo de analise e avaliacdo decorre em trés etapas:

“1°. No decurso da aula. Aqui ndo se pode falar propriamente de analise e
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avaliacdo de ensino. Contudo, ndo podem ser subvalorizadas aquelas
observacdes que revelam, imediatamente, ao professor o grau de ressonancia
das suas propostas, a qualidade da estruturacdo do ensino e o nivel das
atividades desencadeadas; 2°. Na parte final da aula. Trata-se de proceder, com
os alunos, a uma retrospetiva sobre o decurso e os resultados da aula; 3°. Apds
a aula e em casa. Analise e avaliacdo do ensino, propriamente ditas, tém lugar
gquando se passa mais uma vez as aulas em revista e se registam 0s seus
resultados” (Bento, 2003, p. 175). Durante uma aula € imprescindivel que o
professor tome notas sobre alguns acontecimentos e reflita sobre eles.
“Professores criticos e exigentes procuram as causas na propria atuagao e
interrogam-se acerca dela” (Bento 2003, p 176).

Mais uma vez, a reflexdo torna-se crucial ndo s6 para a avaliacdo dos
alunos, mas também, da atividade pedagdgica do professor. A reflexdo permite
assim o controlo permanente da qualidade do ensino do professor com o intuito
de garantir a sua eficacia e a melhoria da sua pratica pedagodgica.

Como ja referi no capitulo anterior da reflexdo, Schon (1997) propunha
que a reflexdo fosse feita em trés momentos: na acdo, sobre a acao e sobre a
reflexdo na acdo. Tendo em conta as trés etapas de avaliagdo propostas por
Bento (2003) estas podem muito bem ingressar nestes trés momentos de
reflexdo propostos por Schon (1997). Assim, “no decurso da aula” o professor
observar as prestacdes e comportamentos dos alunos e reflete sobre as mesmas
durante a aula; “na parte final da aula” o professor reine com os alunos e reflete
sobre as prestacfes e comportamentos dos alunos ao longo da mesma e dos
resultados alcancados; por fim “apds a aula e em casa” o professor realiza uma
avaliacao critica do proprio trabalho através da reflexao feita do que observou ao
longo da aula.

Concluo assim, que o professor é o responsavel pela analise e avaliacao
do seu ensino, uma vez que esta no centro de todas estas reflexdes e, por isso,
a avaliacdo do aluno ndo sera uma mera quantificacéo dos resultados e objetivos
que ele alcancou, mas também do que o professor permitiu que o aluno
alcancasse.

Ao longo do meu EP tive bem presente todos estes fatores e da
necessidade de aula-a-aula apontar certos aspetos que ia observando e que me

levariam a melhorar a minha prética e, consequentemente, a aperfeicoar o
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processo de ensino-aprendizagem, de modo a que néo fosse injusta na altura de
avaliar.
Mas qual o ponto de partida desta tematica tdo controversa como a

Avaliagao?

4.4.1 Avaliacao Diagnostica

A avaliagdo revela-se como um processo continuo ao longo de todo o ano
letivo e que visa obter informagdes acerca do processo de ensino-aprendizagem,
de modo a ajudar o professor a perceber o que deve ser reformulado e permitir
aos alunos um desenvolvimento de acordo com o expectavel. Neste sentido,
importa saber que niveis sdo estes que os alunos devem adquirir e como foram
encontrados.

Para dar resposta a questao deixada no capitulo atras, o meu ponto de
partida foi a AD. Esta avaliacdo serviu para eu verificar as competéncias dos
alunos para a UD a planear e atribuir-lhes um nivel ajustado as mesmas. Como
constata Goncalves et al (2010), esta avaliagdo “Permite identificar as
competéncias dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno
num grupo ou nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades. E através
da avaliacao diagndstica que o professor identifica se o aluno possuiu o0s pré-
requisitos (conhecimentos e aptidées numa situacao inicial) necessarios para a
atividade.”

A AD foi colocada em pratica sempre que iniciei uma UD nova. Para tal,
em conjunto com o0s meus colegas de NE, e sempre que trabalhdvamos a
mesma UD, definiamos um conjunto de aspetos técnico-taticos a serem
observados em situacdo de jogo, a par com um exercicio critério, ou ndo, nos
desportos coletivos e outros aspetos, meramente técnicos, nos desportos
individuais, como a ginastica, por exemplo. Esta avaliacdo nao tinha qualquer
carater classificativo, de atribuir uma nota quantitativa ao aluno, mas sim de
identificar as aprendizagens retidas dos anos anteriores e definir os objetivos a

alcancar pelos meus alunos, de acordo com o nivel em que eram inseridos.

“No dia 26 de setembro realizei a minha primeira aula da Unidade Didatica de

Futsal. Esta aula teve como principal objetivo avaliar as capacidades técnico-
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taticas dos alunos de acordo com os critérios definidos previamente na
avaliacao diagnostica (...) O exercicio consistia num sistema de jogo 3x2+GR

(..)

(Excerto Reflexdo semanal de Futsal, 26 de setembro de 2017)

O Futsal foi a primeira modalidade a ser lecionada no EP. A AD focava-
se em 8 conteudos, sendo que em cada um deles estavam bem definidos trés
critérios de éxito para a correta execucao desse conteudo. Apds execucdo do
aluno, e tendo bem em mente o que se pretendia, o desempenho do aluno era
avaliado numa escala de 0 a 3, sendo que O - 0 aluno ndo executava nenhum
dos critérios, 1 - executava pelo menos um dos critérios, 2 - executava dois dos
critérios e 3 - executava todos os critérios. O numero de contetdos a observar
acabou por ser excessivo e a escala a utilizar obrigou-me a rever vérias vezes
os critérios de éxito, de modo a atribuir um numero.

Nas restantes UD, o numero de conteudos a observar foi diminuindo e a
escala de desempenho passou a 3 ou 2 niveis: 1- ndo executa, 2- executa com
muita dificuldade, 3- executa ou 1- executa e 2- ndo executa, respetivamente.
Os conteudos a serem avaliados eram previamente definidos de acordo com um
critério de éxito geral para esse conteudo. Por exemplo, no Andebol um dos
conteudos a ser avaliado foi, em situacao de jogo, a criacdo de linhas de passe.
O critério de éxito para este contetdo era “o aluno procura um local no campo
disponivel para receber a bola”. Apdés observagdo do aluno em diversos
momentos era mais facil definir qual o nimero da escala de desempenho em
que se encontrava. Esta alternativa foi muito mais viavel para mim, porque nao
me obrigou a rever o0s varios critérios de éxito para esse conteudo ajudando-me
a perceber automaticamente se ndo sabia fazer, se s6 fazia de vez em quando
ou se fazia sempre.

Na UD de atletismo, nomeadamente nas disciplinas de lancamento do
peso, corrida de estafetas e salto em comprimento, optei, em conjunto com a
PC, por néo realizar a AD, por ser uma UD muito curta e por serem disciplinas

relativamente recentes para os alunos.

“Como as disciplinas a abordar no 10° ano sdo relativamente novas para 0s

alunos optei por ndo realizar avaliagéo diagnostica, partindo do principio que os

71



alunos nunca tiveram qualquer contacto com cada uma delas. Assim, todos os
alunos se encontram no nivel basico.”
(MEC de Atletismo, Modulo 6: Definicdo da Avaliacdo, maio de 2017)

Todavia, de um modo discreto e indireto na primeira aula realizei um
conjunto de jogos ludicos com o intuito dos alunos experienciarem as trés
disciplinas e, deste modo, averiguar as suas capacidades nestas.

As principais dificuldades sentidas aquando da elaboracgéo e realizac&o
de uma AD foram a escolha dos contetidos a observar, a definicdo dos critérios
de éxito desses conteudos e a capacidade de observar esses critérios de éxito
na performance dos alunos. Estas dificuldades prenderam-se a minha
inexperiéncia no mundo da docéncia e ao fraco dominio por parte de algumas
modalidades e respetivos contetdos. A meu ver, a falta de dominio da matéria
leva a dificuldades na observacéao e definicdo dos critérios de éxito, que por sua
vez, leva a uma avaliacdo pouco rigorosa e gera resultados pouco conclusivos.

Contudo, penso que néo foi 0 meu caso.

“No que concerne a extensdo e sequéncia dos conteudos esta foi elaborada a
partir das informacdes retiradas da avaliacdo diagndstica, realizada na primeira
aula (...) Apos avaliacao aferi o nivel dos alunos e trabalhei no nivel intermédio.

Esta decisdo penso que foi justa para a maioria da turma, porque mesmo 0s
alunos gue no inicio me demonstraram mais dificuldades, ou nédo tanta
apeténcia para a pratica, se esforcaram e evoluiram ao longo da Unidade
Didatica.”

(Excerto Reflexdo UD final de Futsal, novembro de 2017)

Este excerto obrigou-me a refletir sobre a metodologia de ensino-
aprendizagem por mim adotada, nomeadamente da minha atribuicdo de um nivel
intermédio a toda a turma. O excerto faz perceber que afinal os alunos nao
partiram todos do mesmo nivel, sendo que alguns, provavelmente estariam num
nivel inicial, contudo, acreditei que esta decisdo nao seria, de todo, impeditiva
para que estes alunos alcangassem resultados tdo bons como os alunos que ja
possuiam mais habilidades. Tendo em conta os resultados alcancados na

avaliacdo sumativa, talvez nao tenha delineado um processo de ensino-
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aprendizagem congruente com as necessidades dos alunos e permitido que
todos alcancassem aprendizagens significativas. Todavia, esta era a minha

primeira UD e, como tal, a inexperiéncia era muita.

‘Relativamente a mim, utilizarei esta Unidade Didatica como ponto de
referéncia para as restantes modalidades a abordar, de modo a perceber
melhor as necessidades de cada aluno, para que no final os resultados ndo
sejam tao dispares.”

(Excerto Reflexdo UD final de Futsal, novembro de 2017)

4.4.2 Avaliacao Sumativa

Recorrendo as palavras de Goncalves et al. (2010), que consideram a AS
como um momento de juizo global, considero que esta se refere a necessidade
de quantificar a qualidade das ac¢bes, performances e comportamentos
demonstrados pelos alunos. Este momento revelou-se deveras assustador e
desconfortavel, primeiro pela responsabilidade que recaia sobre mim e segundo,
precisamente, pelas dificuldades sentidas em quantificar as qualidades dos
alunos. Em todos estes momentos apoderou-se de mim um “friozinho na barriga”
e um misto de incerteza perante todas as propostas lancadas. Tudo o que eu
menos queria era ser injusta ou incongruente perante todos o0s aspetos
observados ao longo das aulas! Estas observacdes ao longo das aulas, apesar
de nao terem sido formalizadas através de uma Avaliacdo Formativa recheada
de instrumentos e procedimentos que permitissem avaliar formalmente o estado
da matéria, permitiram ajustar alguns aspetos da modalidade a lecionar, com
vista a cumprir com 0s pressupostos tracados. “Ja na avaliagdo sumativa,
recorre-se a instrumentos e procedimentos de avaliacdo final, realizados
segundo uma estrutura de sintese” (Goncalves et al, 2010, pp. 50-51).

Todos os momentos de avaliacdo sado importantes para o0 processo de
ensino-aprendizagem, mas apesar de serem distintos, devem ser tidos como um
todo, resultando numa nota final. Como referem Rosado e Colago (2002) “A
avaliacdo sumativa fornece um resumo da informacao disponivel, precede a um

balango de resultados no final de um segmento extenso de ensino”.
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A AS foi a tltima modalidade de avaliagdo que utilizei e realizei no final de
cada UD. Esta serviu para aferir se os alunos alcancaram 0s pressupostos
delineados no inicio de cada UD, consoante o nivel atribuido aos alunos e
comparar aos resultados alcancados na AD, para verificar se houve, ou néo,
evolugcdo dos mesmos.

Para a realizacdo da AS o NE reuniu-se e elaborou uma grelha de
avaliacdo escolhendo os conteddos a serem avaliados e a situacdo de
observacéo, se em situacdo de jogo ou exercicio critério, mas sempre tendo em
conta alguns dos exercicios ja utilizados nas aulas e que os alunos ja
conhecessem. Para cada conteudo foram estabelecidos 5 niveis de critérios de
éxito sendo que o 1 equivalia ao ndo executa e 0 5 equivalia a uma execucao
perfeita do conteido em questdo. Esta escala de 1 a 5 obedecia a uma descricdo
do conteldo, acrescentando alguns aspetos e, consequentemente, aumentando
o nivel de complexidade do mesmo até alcancar o seu sucesso. Apoés tratamento
dos dados em excell e contando com a execucado de diversas formulas, todos
estes dados foram convertidos para uma escala de 0 a 20 valores.

Uma das minhas grandes dificuldades na AS foi transportar para a escala
de critérios de éxito 0 que eu observava da performance dos alunos aos diversos
conteudos. Por vezes, o numero de conteudos a observar era elevado e ndo me
permitia observar com calma o aluno e enquadra-lo num dos niveis de execucao,
outras vezes os 5 niveis de critérios de éxito ndo estavam bem “arrumados” na
minha cabeca e, como consequéncia, demorava algum tempo a ler as definicdes
de cada nivel e enquadrar o aluno. Para me ajudar a contrariar estas dificuldades
a PC deu a ideia de levarmos ja a grelha pré-preenchida para a aula. Realmente,
a performance apresentada pelos alunos ao longo das aulas de avaliacéo final,
nao seria muito diferente da apresentada ao longo das restantes aulas da UD
em avaliacdo. Tomei em consideracdo esta ideia da PC e realmente as aulas de
AS passaram a realizar-se de modo muito mais tranquilo, sobrando-me tempo
para confirmar algumas avaliacdes e reformular outras.

Tendo em conta as UD de cada periodo, e as notas atribuidas a cada
uma, tornou-se imprescindivel, a meu ver, ndo cingir a apreciacao de um periodo
letivo apenas a mim, enquanto professora, mas também perceber o feedback
qgue os alunos tinham da sua performance. Assim, no final de cada periodo os

alunos preencheram uma ficha de auto-avaliagdo e propuseram uma nota. As
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notas de auto-avaliagdo dos alunos foram comparadas com as minhas
propostas, e assim tive oportunidade de verificar a capacidade de reflexdo do
seu desempenho e de serem criticos consigo mesmos.

Todavia, a AS ndo se prendeu apenas a atribuicdo de uma nota
guantitativa das performances alcancadas pelos alunos ao longo do processo de
ensino-aprendizagem, mas sobretudo para avaliar o meu trabalho e a aposta
feita aquando da organizacdo e elaboracdo do processo de ensino-

aprendizagem para a UD em questao.

“(...) a avaliagdo sumativa, esta ndo vai ser mais do que o resultado de uma
escolha feita no inicio do processo de ensino-aprendizagem. A avaliagdo
sumativa nao vai servir apenas para quantificar os alunos com uma nota, mas
também para avaliar o processo de ensino-aprendizagem delineado pelo
professor. Deste modo, poderei refletir porque é que alguns alunos atingiram a
nota maxima, 20 valores, e outros ficaram-se pelo 15, por exemplo.”

(Excerto Reflexdo semanal de Andebol, 15 de maio de 2018)

4.4.3 Estratégias e Instrumentos de Avaliacéo utilizados

“para cumprir com a finalidade pedagdgica da avaliacdo, os professores
dispdem de instrumentos que permitem controlar a eficacia dos conteudos que
utilizam a partir da apreciacdo das modificacdes objetivas operadas no

comportamento dos alunos’
(Barreiros e Sobral, 1980, pp. 9).

Para que cada professor adquira maior consciéncia acerca do processo é
necessario que se ocupe mais de instrumentos que analisem e avaliem o ensino
e lhes permita refletir acerca dos resultados recolhidos. Para me auxiliar na
recolha destes dados os instrumentos de avaliagao utilizei grelhas de avaliacao
diagnostica, grelhas de avaliacdo sumativa e observagdes audiovisuais.

Nas grelhas de avaliacdo diagnéstica e sumativa, e de acordo com o j& fui
escrevendo sobre cada uma delas nos itens anteriores, obrigaram-me a
desenvolver a minha capacidade de observacao, de modo a adequar os critérios

pré-estabelecidos a performance dos alunos. Estas observacdes tornaram-se
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mais faceis para mim nas modalidades em que os contedados eram do meu total
conhecimento. Nas modalidades em que eu me sentia mais insegura e precisava
de estudar previamente cada conteudo a observar, a observacao ja se tornava
tarefa mais complicada e levava mais tempo. Perante algumas dificuldades
sentidas por mim durante a observacdo, e que ndo me permitiam logo no
momento atribuir uma nota ao aluno, pedi ao aluno que repetisse o gesto ou que
continuasse um pouco mais em jogo para que o pudesse avaliar novamente. Nas
modalidades em que realizei o0 MED (Voleibol, Badminton e Andebol), apds a
aula de AS utilizei sempre uma outra aula para realizar o evento culminante.
Como esta aula era maioritariamente em jogo, por vezes aproveitei para rever
algumas avaliacdes e assim resolver algum tira-teimas sobre algumas davidas
que tivessem sobrado.

Para as modalidades coletivas, como o Futsal, Andebol e Voleibol, tanto
a avaliacdo diagndstica como a avaliacdo sumativa foram realizadas em situacéo
de jogo, onde as acles técnico-taticas foram avaliadas. Segundo Mesquita &
Graca (2011) “(...) a importancia do jogo é considerada ndo sé no periodo
instrucional como também na avaliacdo inicial e final, o que confere validade
ecoldgica as aprendizagens conquistadas, fruto do alinhamento do processo de
instrucdo com a avaliacdo. A aplicacdo de instrumentos de avaliagdo que
integram a componente tatica afasta-se claramente dos modelos de avaliacéo
tradicionais, nos quais a técnica € o critério balizador da aquisicdo de
competéncias no jogo. A avaliacdo decorre sempre em contextos reais, sendo
por isso designada de auténtica, pretendendo-se obter indicadores da
performance em jogo, em que os relativos a tomada de decisao, as acdes sem
bola e a execucao técnica sao equacionados”.

Ja na Ginastica e no Badminton as mesmas avaliacGes foram realizadas
em situacao de exercicio critério.

Na Ginéastica, uma vez que a AS foi realizada sob a forma de uma
sequéncia gimnica criada pelos alunos, estes puderam escolher quais os
conteudos a incluir na sua sequéncia. Como eu néo sabia qual a sequéncia que
cada aluno ia apresentar optei por utilizar um outro instrumento de avaliagéo, a
filmagem, pelo que, para o efeito, filmei a sequéncia gimnica de cada aluno.
Posteriormente a aula, e com a ajuda dos videos, pude comparar algumas das

notas dadas no momento e refletir sobre as mesmas. Este instrumento é de facil
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aplicacéo, é rapido e permite ao professor perceber se 0 aluno cumpriu com 0s
critérios de éxito pré-estabelecidos. Durante a AS reparei que alguns alunos
demonstraram algumas dificuldades na execucéo de certos conteudos, pelo que
eu dei oportunidade de repetirem. Esta permissédo deitou por terra uma das
vantagens da utilizacéo deste instrumento, a rapidez, e em contrapartida obrigou
a gue algumas avaliacOes fossem feitas na aula seguinte.

Ja no Badminton, a AD foi feita em situacdo de jogo 1x1, mas sem
qualquer tipo de feedback sobre quais os batimentos a usar, uma vez que 0s
alunos, poderiam ndo saber do que se tratava e eu teria de estar a explicar algo
gue depois iriamos aprender. Ja na AS, depois dos alunos aprenderem todos os
tipos de batimentos, foi-lhes proposto um exercicio critério com uma sequéncia
de batimentos, e ainda, uma situagdo de jogo 1x1, tal como na AD. O exercicio
critério serviu para avaliar a técnica dos alunos na realizacéo de cada batimento,
ja a situacao de jogo permitiu avaliar a sua tomada de deciséo, de acordo com a
trajetéria do volante. A AS foi relativamente rapida, porque eu ja conhecia bem
as capacidades dos alunos, pelo que em casa, ja tinha feito um esboc¢o da
avaliacdo de cada aluno. Na aula da AS comprovei as notas dadas em casa e
alterei outras.

Todos estes instrumentos de avaliacdo adotados pelo professor vao
influenciar o tempo disponivel para recolher toda a informagdo necessaria e
avaliar o aluno de forma justa e rigorosa. Assim, antes da sua escolha o
professor deve testar a sua validade, fidelidade, objetividade e capacidade de
aferir o que realmente se procura.

Avaliar, foi para mim uma tarefa complexa e dificil de realizar. Julgo ter
adotado as melhores estratégias e instrumentos para ultrapassar este “dogma”
da avaliacao, contudo, nunca deixei de ter em mente a grande responsabilidade
gue tinha em maos, procurando dar o melhor de mim para que cada nota que eu

propusesse fosse como uma certeza irrefutavel.
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5. Participacao na Escola e Relagdes com a Comunidade

5.1 Eu e o0 Plano de Atividades da Escola

“Partindo de um entendimento de escola, como uma comunidade de
aprendizagem, cuja interacdo entre os membros e com a prépria comunidade &
fundamental, pode-se, assim, perceber que, hoje em dia, o papel do professor
€ muito abrangente e complexo. Por conseguinte, a sua capacidade
profissional, tera que ir, obrigatoriamente, além das tarefas didaticas de
planear, realizar e avaliar no contexto do processo de ensino e aprendizagem
no quadro mais vasto da turma. Na realidade, o professor s6 podera responder
com eficicia as mdltiplas tarefas para que é solicitado, se compreender e se
envolver no contexto global do ser professor”

(Silva, 2009, p 9)

5.1.1 Corta-Mato

Nas primeiras reuniées de GEF foi-nos apresentado o PAE para 0 ano
letivo corrente, sendo que a primeira atividade assinalada era o corta-mato. Dos
tempos em que eu fui aluna da ESJGZ lembro-me perfeitamente desta atividade
em que participei sempre ativamente. Este dia era diferente, porque para além
de termos dispensa das aulas, era um momento de unido e alegria entre varios
elementos da comunidade educativa. Agora como PE, confesso que fiquei
contente por néo ter de correr, contudo, toda a logistica inerente a atividade ndo
foi tdo facil assim. Mas quem corre por gosto ndo cansa! A organizacao do
evento ficou a cargo de varios elementos do GEF, desde a organizacdo do
percurso e o numero de voltas a dar consoante o escaldo dos alunos, a inscricao
dos alunos, os dorsais, o lanche para os alunos e aquisicao de outros recursos
materiais e humanos consoante as necessidades.

Embora eu e os meus colegas estagiarios ndo tivéssemos tido um papel
preponderante nesta organizacdo, fomos responsaveis por realizar um
aguecimento antes das provas. Como estdvamos imbuidos de um espirito
Natalicio, optamos por realizar uma coreografia recorrendo a uma musica de
Natal.
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“No corta-mato ficamos responsaveis pelo aquecimento dos atletas e,

para tal, ensaiamos uma coreografia com uma musica de natal. Dos feedbacks
recebidos o nosso trabalho animou os atletas, bem como toda a comunidade
envolvente.”

(Excerto Reflexdo semanal de Ginastica, 13 de dezembro de 2018)

A parte deste aquecimento, participAmos ativamente em tudo o que nos
foi pedido, desde o acolhimento dos participantes no ginasio, a entrega dos
dorsais, o transporte de diversos materiais e 0 acompanhamento dos alunos ao
espaco do evento, que por sorte era muito perto da escola. Outra ajuda
fundamental para o sucesso do mesmo foi a participacdo das turmas dos cursos
profissionais de Desporto que estiveram presentes em toda a logistica de

organizacao e também na montagem e utilizacdo de todo o material de som.

Sabendo da realizacdo do corta-mato, no inicio do primeiro periodo optei
por trabalhar o Atletismo, corrida de resisténcia, paralelamente com as UD de
Futsal e Ginastica. Na grande maioria das aulas, durante cerca de vinte minutos
do inicio ou fim da mesma, os alunos realizaram um pequeno treino de atletismo
através de varios exercicios que desenvolvessem a sua resisténcia e 0s
ajudasse a preparar para o corta-mato.

Apesar de no inicio nao ter sido facil cativar a minha turma para o corta-
mato, depois de todo o trabalho desenvolvido ao longo das aulas e das inUmeras
sessoOes de sensibilizacéo para que os alunos aderissem a uma atividade que foi
pensada Unica e exclusivamente neles, apenas dois alunos meus néo
participaram no corta-mato.

Esta manha desportiva foi muito importante para mim, porque foi o
primeiro contacto que tive com a minha turma, e com outras, fora do ambiente
de aula. Aqui ndo era uma turma e um professor. Era um conjunto de alunos e
professores da mesma escola que se uniram naquela manha para celebrar, em
conjunto, o Desporto. Os alunos aderiram bem a atividade e, para nés,
professores de Educacéo Fisica, foi uma alegria ver tanta gente a participar nas
atividades organizadas para eles, numa altura em que a nossa Disciplina foi
tantas vezes marginalizada por “n&o contar para a meédia” e por ser-lhe apenas

concedida 150 minutos por semana. Confesso que ao longo das minhas aulas,
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por duas vezes ouvi comentéarios e justificativas dos alunos para o seu mau
comportamento ou falta de interesse, porque a Educacédo Fisica ndo contava
para a média e ndo precisava de ser trabalhada. Apesar de alguns alunos da
minha turma apresentarem este tipo de argumento fiquei muito contente com a
participacédo da grande maioria da turma. Dos restantes alunos que participaram,
pude constatar que os alunos mais novos vivenciaram muito mais o corta-mato
e procuraram divertir-se. Ja os mais velhos apresentaram-se mais competitivos
e mais apreensivos com a obteng&o de resultados.

A organizacao de atividades deste tipo, por parte do GEF, promove a
ligacdo do aluno a Educacdo Fisica para além dos seus escassos minutos
semanais, e procura incutir nos alunos o gosto pela pratica desportiva e a ado¢éo
de habitos de vida saudaveis e ativos.

No final do corta-mato, nenhum aluno meu se qualificou para o corta-mato
regional, contudo, mostrei-lhes todo o meu orgulho pela sua participacdo e por
terem cumprido com o prometido.

No dia do corta-mato regional apesar de nao ter nenhum aluno meu a
participar, desloquei-me até ao Parque da Cidade para apoiar os alunos da
ESJGZ que ainda estavam a competir. O corta-mato regional juntou os melhores
atletas de varias escolas e, como tal, a quantidade de pessoas presente era
colossal.

O corta-mato permitiu-me viver in loco todos 0s passos para a sua
realizacédo, reforcou-me a importancia e a necessidade de se saber trabalhar em

grupo e aproximou-me mais dos alunos e da restante comunidade educativa.

5.1.2 Zarco-Cup

A Zarco-Cup foi a atividade mais longa e mais trabalhosa de todas as que
pertenciam ao PAE. Foi uma proposta da PC que ja tinha realizado a | Edicdo da
Zarco-Cup no ano letivo passado e que este ano queria fazer a Il Edicdo. A
escola destacava como objetivos principais do projeto aprofundar e consolidar
0s conteudos lecionados nas aulas de EF; promover a competicdo desportiva
fora da sala de aula e desenvolver o sentido de filiagdo da turma e da escola.
Relativamente aos objetivos especificos do projeto a escola pretendia

desenvolver valores ligados ao fair-play; aumentar a predisposicao para a
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atividade fisica regular; contribuir para o desenvolvimento fisico e emocional dos
alunos e aumentar o numero de alunos que participam em atividades desportivas
extracurriculares.

Esta atividade consistiu na realizacdo de diversos torneios de varias
modalidades nos ensinos béasico e secundario, repartidos pelo 1°, 2° e 3°
periodos. Todos os torneios foram realizados na escola, as quartas-feiras de
tarde, visto que era o dia cuja a tarde era destinada a reunides de docentes e 0s
alunos ndo tinham aulas, pelo que estariam disponiveis para participar. As
quintas-feiras o NE reunia com a PC para falar e tratar de certos assuntos
relacionados com o EP, sendo a Zarco Cup um dos temas obrigatorios, uma vez
gue existiam sempre coisas a fazer e a preparar para 0s torneios.

Para dar andamento a todos estes torneios foi necessario, numa primeira
fase, dar a conhecer a comunidade escolar que se iria realizar a Il Edi¢cdo da
Zarco Cup. Para tal, o NE elaborou um cartaz com esta informacgéo e outro ja
com as modalidades que se iriam realizar no 1° periodo e respetivas datas.

A ordem das modalidades a serem jogadas foi escolhida também em
reunido de NE, tendo sempre em atencdo que em cada periodo se realizavam
torneios de duas modalidades. Depois da divulgacdo do seu regresso e do cartaz
de jogos para o 1° periodo foi necessario divulgar a atividade dentro dos
elementos do GEF, e pedir que cada professor o fizesse nas suas aulas. Foi
dado ainda a cada professor uma capa com o0 nome da atividade, o regulamento
dos torneios e as especificacdes para a realizacéo das equipas. Assim, ap4s um
levantamento das turmas que cada professor tinha, foi dada uma ficha de
inscricdo consoante as turmas de cada professor. A medida que os professores
lam preenchendo as suas fichas, deixavam-nas na sala dos Professores de
Educacdo Fisica. Depois de termos as fichas de inscricdo, passamos a
realizacdo do calendario de jogos. O calendario de jogos divulgava as turmas
que se teriam de defrontar e 0s jogos que faltavam realizar até se encontrar as
equipas que jogariam a final. Apds a realizacdo do calendario foi afixado, e os
alunos consultavam-no de modo a saber com que turmas iriam jogar e a que
horas teriam 0s seus jogos

A Il Edicdo da Zarco Cup teve inicio no dia 15 de novembro de 2017 e
iniciou-se com o Basquetebol 3x3, no ensino secundario, e contamos com a

participacéo de 71 alunos. Destes primeiros torneios destacamos como aspetos
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negativos a falta de comparéncia de algumas equipas, o que demonstrou falta
de responsabilidade e compromisso para com o0s responsaveis pela organizacao
do torneio e gestdo de jogos; pelos colegas que participaram e nao realizaram
certos jogos contra essas turmas e pelos professores de EF que inscreveram a
sua turma nos torneios, e ainda, o atraso no inicio dos jogos devido as equipas
que faltaram e consequente reorganizacdo dos jogos.

Como aspetos positivos destacamos a colaboracédo da turma do Curso
Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva nos recursos materiais
para o transporte e montagem dos espagos de controlo de jogo e nos recursos
humanos para arbitragem dos jogos, preenchimento de fichas de jogo nas
mesas, sistema de som e distribuicdo de lanches. Destacamos ainda a
participacdo de dois alunos do basico que se disponibilizaram a arbitrar os varios
jogos e o ambiente festivo com musica gerido por um aluno da turma de gestao
de desporto.

Sendo a Zarco Cup novidade para o NE, estes primeiros torneios foram
como uma experiéncia que nos permitiu descobrir onde estavamos a falhar e nos
permitiu criar algumas estratégias para contrair essas lacunas. Destes primeiros
jogos sobressairam alguns aspetos que nos propusemos a corrigir, de modo a
melhorar a organizacao e gestao para os torneios seguintes:

. Definimos que os &rbitros e os alunos da turma de desporto deveriam ser
diferenciados através da roupa;

. A logistica do sistema de som utilizado, a distribuicdo da mesa da dire¢éo
e 0s boletins de jogo seriam também alvo de ajustamentos;

. Ficou ainda definido que os pontos arrecadados nos lances livres seriam
somados aos dos lances de jogo;

. Para se obter um registo futuro dos torneios seria elegido um responsavel
por fotografar as equipas e 0s jogos;

. Para agilizar os tempos de espera seria entregue a cada capitdo de equipa
um calendario dos jogos;

. Foi acordado que antes do inicio dos jogos deveria ser feita uma reuniao
com os alunos da turma de desporto, com o0 objetivo de sensibiliza-los para a

importancia da concentracdo na realizacdo das tarefas, e por fim;
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. Para que todos os jogos planeados fossem cumpridos tornou-se fulcral
antecipar diante dos professores de cada turma participante, os alunos inscritos
e se havia desisténcias.

Ainda no 1° periodo realizdmos os torneios de Basquetebol para o basico
e de Futsal, 5x5, para o béasico e secundario. No torneio de Basquetebol do
basico contamos com 59 alunos e colocamos em pratica algumas das indicacdes
apresentadas em cima, o que de certa forma melhorou muito a organizacao e
desenrolar do torneio. No futsal, inicialmente definimos que as equipas seriam
masculinas e femininas, contudo, ndo obtivemos inscri¢des suficientes de alunas
que permitissem formar uma equipa. Posto isto, o NE decidiu permitir a
constituicdo de equipas mistas, contudo era impreterivel a presenca de pelo
menos duas raparigas a jogar. No ensino basico conseguimos reunir 77
inscricdes com a presenca de equipas mistas, mas no ensino secundario ndo
conseguimos apelar a participacdo das raparigas, pelo que as equipas eram
apenas masculinas, contando com 40 alunos no total.

No 2° periodo realizdmos os torneios de Andebol, 5x5 para o ensino
basico e 7x7 para o ensino secundario, perfazendo um total de 123 alunos
inscritos que correspondem a 6 turmas do ensino basico e 11 do ensino
secundario, e de Badminton. Os torneios de Badminton, por opcdo do NE,
realizaram-se apenas no ensino basico, com a presenca de 20 alunos de 8
turmas.

No ultimo periodo realizamos os torneios de Voleibol no basico, com a
presenca de 55 alunos e 50 no secundéario, perfazendo o total de 18 turmas em
competicao.

A parte da necessidade de recolher as inscricbes, formular equipas,
construir calendario de jogos, o planeamento e organizacdo de todos estes
torneios mobilizou recursos humanos e materiais essenciais ao sucesso de
todos eles. Assim, antes de cada torneio era essencial recrutar junto da
comunidade escolar alunos para arbitrar os jogos, para ajudar a montar e
arrumar os espacos e para servir os lanches. Relativamente aos materiais, tendo
em conta a modalidade, um dos elementos do NE realizava uma lista com os
materiais a serem precisos e deixava na sala dos materiais de EF com a pessoa
responsavel. No dia e hora definidos era certo termos os materiais pedidos a

nossa disposicéao.
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Da realizagéo de todos estes torneios surgiram as equipas que jogariam
as finais. As finais realizaram-se no dia da escola, 6 de junho, uma 6tima forma
de celebrarmos o desporto e a nossa escola, na presenca dos alunos,
professores de todas as areas, pessoal ndo docente e o Diretor da ESJGZ.

Para assinalar estas finais recorremos ao site da escola e a afixacao de
cartazes pelos corredores, com a convocatoéria das equipas, e respetivos atletas,
a jogar as finais das diversas modalidades em competicdo. Procedemos ainda
ao envio dos convites para o Diretor da Escola, Diretores de Turma e GEF para
estarem presentes nesse dia. Elaboramos também uma grelha com os recursos
humanos necessarios, desde alunos do 11° e 12° anos dos cursos profissionais
de desporto e gestdo desportiva. Os NE da FADEUP e do ISMAI e respetivas
PC, foi atribuida uma funcéo, desde a montagem dos campos para as diversas
modalidades, arbitragem dos jogos, sistema de som, distribuicdo de lanches a
cada equipa ou auxilio na distribuicdo dos prémios e medalhas.

Nestas finais contamos com a participacdo de 135 alunos. Em todas as
modalidades todas as equipas e todos os atletas receberam uma medalha
consoante o lugar alcancado, 1°, 2° ou 3° lugar, entregues pelo Diretor. Os
alunos que contribuiram para o sucesso destas finais e que se mostraram
disponiveis para nos ajudar a realizar todos os torneios ao longo do ano letivo,
viram também o seu esfor¢co e empenho reconhecidos com a entrega de diversas
lembrancas pelo Diretor. Estes alunos foram sem duvida a nossa maior valia
para a realizacdo desta Il Edicdo da ZarcoCup, tinhamos uma relacdo tao
proxima que por vezes até sentia que ndés, NE, eramos “mais uns amigos”,
porque sempre que precisdvamos deles para nos ajudar disponibilizavam-se
logo.

Este projeto ndo foi facil, mas também n&o baixamos os bracos!
Dedicamos-lhe muito tempo para cumprir com 0s objetivos propostos, e penso
que conseguimos. A cada torneio seleciondmos todos os fatores que deveriamos
mudar ou melhorar, de modo a que 0s proximos corressem como nés queriamos.
No entanto existiam fatores que ndo conseguiamos controlar, como o caso da
falta de comparéncia das equipas nos dias dos torneios. Isto levava a que
reajustdssemos o calendario de jogos no momento. Contudo, soubemos dar

resposta a estas situacdes e dar o nosso melhor em cada torneio.
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Deste projeto realco a capacidade que o desporto tem de mobilizar e
juntar pessoas, desde 0s alunos que participaram, 0s que nao participaram mas
assistiram e apoiaram 0s amigos, 0S que nao gostavam de desporto mas que
torciam pela sua turma, os professores que ndo eram de EF mas se juntaram a
sua turma e fizeram de treinador (aconteceu nas finais) aos professores que n&o
gostavam de barulho e ajuntamentos, mas que iam |a “deitar um olhinho”. Para
mim, este projeto foi isto, ndo foi algo meu, do NE, ou da PC foi sobretudo de
toda a comunidade escolar que tdo bem soube acolher este projeto cheio de
atividade fisica e desportiva.

5.1.3 Torneios Concelhios

Numa das primeiras reunibes de GEF ficou definido quem e que
modalidade é que cada professor estagiario iria acompanhar para a participacéao
nos torneios concelhios. Desde cedo mostrei vontade em participar no Futsal,
uma vez que era mais “a minha area”. No entanto, com a impossibilidade de tal,
escolhi o Badminton. Também 0s meus colegas estagiarios passaram por esta
escolha, ficando definido que a Sara ficaria no Atletismo e o Tiago no Voleibol.

Os Torneios Concelhios, que se realizaram na Bataria, consistiram numa
primeira fase na criacdo de uma equipa para cada modalidade e consequente
competicdo com outras escolas.

Aproximando-se a altura dos Torneios a PC referiu que o seu NE
participaria todo no Atletismo. Sendo a Sara praticante da modalidade esta teve
um papel muito mais ativo do que eu e o Tiago, colaborando juntamente com a

PC na selecéo dos alunos para a equipa da escola.

“A Sara, sendo da modalidade, foi a que esteve mais a par dos Torneios
Concelhios de Atletismo porque foi responsavel pela escolha dos alunos para
formarem a equipa de atletismo, bem como na organizacao e feedbacks aos
alunos ao longo das provas. Eu e o Tiago apesar de nao termos uma tarefa em
especifico estdvamos disponiveis para ajudar os alunos ao longo das provas,
bem como, a cronometrar, tirar fotografias e filmar.”

(Excerto Reflexdo semanal de Andebol, 19 de abril de 2018)
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Antes dos torneios a Sara realizou um treino com todos os atletas,

tomando consciéncia das diferentes disciplinas em prova.

“A Zarco fez-se acompanhar por um conjunto de alunos aptos para
realizar as provas do langamento do peso, salto em altura, salto em
comprimento, 1500 metros, 60 metros e estafetas.”

(Excerto Reflexdo semanal de Andebol, 19 de abril de 2018)

Apesar de nao ter tido um papel muito ativo, achei muito engragado o facto
de os professores das varias escolas conhecerem-se uns aos outros, 0 que me
levou a imaginar como podera ser o0 meu futuro daqui a uns anos.

O Atletismo nunca foi a modalidade que mais alegrias me despertou,
contudo, a minha participacdo permitiu-me observar e aprender com quem era
mais experiente do que eu. Como a minha proxima UD a trabalhar era o
Atletismo aproveitei este dia para absorver o maximo de conhecimento e dicas.

No final das provas foram anunciados os resultados das diversas provas
e respetivos vencedores, procedendo-se a entrega dos prémios. No total a
ESJGZ arrecadou 5 medalhas de ouro e duas de bronze. No geral a Zarco
alcancou o 2° lugar no feminino e o 3° lugar no masculino.

Da reflexdo da atividade destaco o enorme desempenho dos nossos
alunos e a tremenda capacidade de cooperacédo entre os diversos professores
de EF das vérias escolas que, apesar de ndo trabalharem juntos no seu dia-a-
dia, fizeram com que as provas se desenrolassem a um ritmo constante e sem

percalcos.

5.1.4 Parque Aquatico de Amarante

A Ultima atividade proposta pelo GEF foi a ida ao Parque Aquético de
Amarante. Esta realizou-se a uma semana do fim do ano letivo, como uma
espécie de desanuviar depois de um ano de trabalho intenso. Apesar do GEF ter
organizado a atividade, foram varios os professores de outras disciplinas a

participarem na mesma.
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Os alunos foram bastante recetiveis na participacdo desta atividade,
contudo na minha turma apenas nove alunos foram ao Parque Aquatico, uma
vez que no dia seguinte teriam teste de Geometria.

Neste dia as condi¢des climatéricas ndo foram as melhores, porque
choveu e obrigou-nos a vir embora um pouco mais cedo do que estava planeado,
contudo ndo impediu que alunos e professores se divertissem.

Esta foi a atividade mais informal de todas, porque a relacdo alunos-
professora esteve muito mais préxima e muito mais vincada, criando-se um
ambiente de boa disposi¢cao e sorrisos constantes. Os meus alunos procuraram-
me varias vezes para ir andar com eles nos escorregas, e eu claro que fui!

Os alunos puderam andar livremente pelo parque sem as constantes
preocupacdes dos professores, sendo eles os responsaveis pela gestdo do seu
tempo.

Enguanto os alunos se divertiam, eu e os restantes professores reunimo-
nos no bar do parque e, tal como ja tinha sido combinado, fizemos um almoco
partilhado, onde cada professor estava responsavel por levar uma coisa. Este
momento foi muito divertido e, mais uma vez, permitiu-me conviver com outros
professores da escola que eu ainda nem conhecia.

Apesar de ter sido um dia muito cansativo, esta atividade foi muito
divertida e permitiu-me socializar com os meus alunos, com os alunos dos meus
colegas estagiarios, que apesar de tudo também conviveram muitas vezes

comigo, com os estagiarios do ISMAI e com o0s restantes professores.

5.2 Direcéo de Turma

“O director de turma (...) é particularmente responsavel pela adopgéo de
medidas tendentes a melhoria das condi¢cfes de aprendizagem e a promog¢ao
de um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a intervencao dos
professores da turma e dos pais e encarregados de educacao e colaborar com
estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de
aprendizagem.”

(artigo 5° do Decreto-lei n°30/2002, 20 de dezembro)
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5.2.1 A ponte entre a escola e os encarregados de educacao

A disciplina de Gestéo e Cultura Organizacional da Escola, do segundo
semestre do primeiro ano de Mestrado, ganhou o seu verdadeiro sentido quando
no EP tive contacto com o papel do Diretor de Turma.

A PC, como Diretora de Turma de uma turma do 12° ano, todas as sextas-
feiras, ao fim da manh4, tratava de alguns assuntos relacionados com a mesma.
Esta sempre nos falou da importancia de acompanharmos de perto o trabalho
deste 6rgao da escola para que percebéssemos qual a sua funcdo pedagogica
na escola.

O primeiro contacto que eu e 0s meus colegas estagiarios tivemos com a
Direcdo de Turma foi através das habituais reunibes de Diretores de Turma e
reunides de Conselhos de Turma, no entanto o acompanhamento feito de mais
de perto com a DT s6 aconteceu pelo 2° periodo.

Das reunides em que estive presente e do trabalho que vi e ajudei a PC a
desenvolver em algumas sextas-feiras, pude comprovar que as funcdes
desempenhadas sdo complexas e variadas e, como tal, exigem um trabalho
continuo. Dos trabalhos a cargo do DT, como o registo de faltas, justificacdes,
preparar e coordenar reunides, este deve ainda ser capaz de se relacionar e
conhecer os seus alunos, 0s seus problemas e procurar manter uma relacao

préxima com o0s seus encarregados de educacao.

“(...) o Diretor da Escola, José Ramos, interveio na reunido e falou sobretudo
acerca da importancia do papel do Diretor de Turma na escola. Afirmou mesmo
gue o Diretor de Turma seria 0 cargo mais importante, uma vez que este
representa o elo mais forte de ligacdo entre a escola e a comunidade familiar.
Assim, o Diretor de Turma € o responsavel por transmitir aos Encarregados de
Educacéo as dinamicas, intervengées e projetos que a escola tem.”

(Reflexdo Reunido DT, 14 de marco de 2018)

Do excerto apresentado, percebesse bem que o DT assume uma grande
responsabilidade em todo o processo educativo e se destaca como um elemento
fundamental na escola por ser um mediador entre a escola e a familia.

Das varias vezes em que trabalhei em conjunto com a DT realizamos

diversos tipos de tarefas desde a revisdo das faltas dos alunos, anexamos
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justificacdes de faltas, preparamos e convocamos todos os professores da turma
para as reunides de Conselhos de Turma e langcamos as notas de cada UD e de
cada periodo.

Ao longo do EP fui percebendo que o DT deve ter uma boa capacidade
de comunicagdo para com 0s seus alunos, 0os seus colegas e com 0s
encarregados de educacao. Por vezes o DT tem aceso a informacfes mais
sensiveis dos alunos e EE as quais deve saber dar resposta e saber ajudar da
melhor maneira possivel. Quanto aos seus colegas, o DT deve ter a capacidade
de lideranca e democracia para gerir certos conflitos ou incongruéncias ao longo
das reunides. Relativamente aos EE o DT deve procurar ser alguém disponivel,
preocupado e que promova a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos.

Para concluir, o DT deve ser um gestor pedagdgico fundamental, seja pela
necessidade de saber orientar cada aluno, saber gerir conflitos, saber fazer a
ponte entre a escola-EE e saber liderar uma equipa pedagdégica (Conselho de
Turma).

Do que pude reparar ao longo do EP, todas estas definicdes enquadraram
na perfeicdo no papel desempenhado pela PC, que também era DT. Para
justificar o sucesso deste 6rgdo pedagogico na ESJGZ realco o reconhecimento

e valorizacdo que Diretor da escola tece aos elementos que executam este

papel.

“Nesta reunido tivemos ainda a presencga do Diretor da Escola, José

Ramos, que veio dar umas palavrinhas referentes as Reunifes de Conselho de
Turma. Antes de mais, afirmou mais uma vez, que o Diretor de Turma € o
elemento mais importante da escola, pela ligacdo que tém a escola, ao aluno e
a familia do aluno e que, por isto, consegue criar um elo bastante forte entre a
escola e a familia”

(Reflexdo Reuniédo DT, 23 de maio, 2018)
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nas aulas de Educacao Fisica
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6. ESTUDO: Percecao dos alunos acerca do Treino

Funcional nas aulas de Educacéo Fisica

6.1 Resumo

Ao longo deste ano letivo, na maioria das nossas aulas de Educagao
Fisica, o Treino Funcional teve um papel preponderante. Na tentativa de
apresentar aos alunos outras formas de promover a atividade fisica/exercicio
fisico e ao mesmo tempo trabalhar a sua condicao fisica, o Treino Funcional foi
fundamental para que os alunos percebessem que este tipo de trabalho pode
realmente “dar frutos” no presente e no futuro, quando trabalhado de modo
continuo e organizado. Assim, este estudo focou-se na “Percecédo dos alunos
acerca do Treino Funcional nas aulas de Educagao Fisica”. Objetivo: averiguar
0s conhecimentos, opinides e sentimentos que os alunos absorveram aguando
da pratica do Treino Funcional nas aulas de Educacao Fisica. Metodologia:
questionario qualitativo, aplicado a 64 alunos com idades compreendidas entre
0s 14 e 16 anos. Resultados: Dos 64 alunos que responderam ao inquérito 40%
afirma que o Treino Funcional tem de facto um contributo para a sua saude fisica
e psicologica no presente e para o futuro. Ja para 33% dos alunos o Treino
Funcional apesar de ser exigente e cansativo incentivou-0s a superarem oS Seus
limites e lutarem contra o cansaco. Tendo em conta estes fatores 31% apoia a
integracao deste tipo de treino nas aulas de Educacéo Fisica, de modo a quebrar
a rotina de ensinar sempre as mesmas modalidades. Conclusfes: comparando
as respostas dadas ao questionario com o desempenho dos alunos ao longo das
aulas, concluo que na teoria os alunos reconhecem o contributo do Treino
Funcional nas aulas de Educacao Fisica e aceitam a sua inclusédo para trabalhar
a condicdo fisica. Reconhecem ainda a sua relevancia para a sua saude futura
e apontam para a necessidade de sao se focar apenas e s6 nas modalidades
habituais. Contudo, na pratica apesar de a grande maioria referir que o Treino
Funcional lhes causava algumas dores musculares e as consideravam “dores
boas”, porque se esforcaram, nem sempre a predisposi¢cao motora dos alunos

para a pratica foi de encontro a teoria apresentada pela grande maioria.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, TREINO FUNCIONAL, CONDICAO
FISICA, ALUNOS
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6.2 Introducao

O presente estudo surgiu com o intuito de perceber a utilidade TF nas
aulas de EF na opinido dos alunos. Uma vez que o TF foi repetidamente utilizado
na grande maioria das aulas, senti a necessidade de perceber a perspetiva dos
alunos, qual a sua opinido acerca do TF nas aulas de EF.

Para alguns autores (e.g. Garganta...) o TF apresenta-se como um estilo
de treino que ndo é apenas utilizado nos ginadsios e que talvez seja bastante
viavel utiliza-lo nas escolas. Em 1953, Godoy (1994), denominou o TF como
“treino em circuito”, que se apresentava como um treino intervalado, composto
por um conjunto de exercicios que podem incluir o trabalho de forga, resisténcia,
velocidade, entre outras. Como afirmam Garganta e Santos (2015) “O Treino
Funcional (TF) é uma realidade antiga, que apresenta, hoje em dia, novos
contornos e infindaveis de expansao. Pode ser utilizado em praticamente todos
0s contextos do Exercicio fisico, isto €, na Escola, no Clube desportivo e no
Ginésio de fitness. Os mesmos autores definem o TF como “(...) um conjunto de
exercicios que promovam a condigdo fisica com base em “padrées de
movimento” que sirvam de suporte para a realizagdo de um conjunto alargado
de tarefas do dia-a-dia ou técnicas desportivas.” D’Elia e D’Elia (2005, citado por
Garganta & Santos 2015, p. 152) clarifica que o TF aproveita-se dos padrdes de
movimentos primarios do ser humano como puxar, empurrar, agachar, levantar,
rodar, etc, para a realizacdo de exercicios que recorram a utilizacdo de
movimentos mais complexos e que recrutam varias articulacdes ao mesmo
tempo. As mesmas autoras defendiam ainda que o TF permitia o
desenvolvimento da consciéncia corporal e postural que se assumiam como
fulcrais para a qualidade do movimento.

As definicbes de TF ndo ficam por aqui, por exemplo, Boyle (2004)
acrescenta ainda que o TF pode ter uma funcao terapéutica ou de reabilitacéo,
uma vez que pode ser utilizado na recuperacao e prevencao de certas lesdes.

E importante referir que o trabalho realizado nas maquinas de um ginasio,
chamado de treino convencional, ndo pode ser comparado ao trabalho
desenvolvido no TF. As maquinas do ginasio normalmente isolam o musculo a
ser trabalhado, enquanto que o TF se foca no movimento, traduzido em padrdes

e pilares do movimento (Garganta & Santos 2015, p 140). Isto é, exige um
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conjunto alargado de grupos musculares e apresenta exigéncias coordenativas.
Para Garganta & Santos (2015) a Escola é o local ideal para a divulgacéao do TF.

A disciplina de EF deve atender a tarefa de apresentar e promover aos
alunos um conhecimento mais abrangente do que as simples modalidades
repetidamente abordadas, como o0s desportos coletivos e individuais. A este
facto junta-se ainda o curto tempo disponivel semanalmente, para se tratar de
guestdes mais relacionadas com a condicao fisica e promoc¢ao de habitos de
vida ativos e saudaveis na vida dos nossos alunos. A condi¢ao fisica parece ser
algo negligenciada pela maioria dos professores de EF, mesmo pela ideia de
que o tempo letivo da disciplina é escasso para se cumprir com 0s programas e
gue nao se deve dispensa-lo a trabalhar uma matéria que, provavelmente nem
terd resultados. Mas, longe fica a ideia de transformar os alunos em atletas
profissionais!

Vivemos numa sociedade onde imperam as grandes tecnologias deixando
para segundo plano a saude fisica e mental e torna-se emergente sensibilizar e
motivar 0s nossos alunos para que ocupem o seu dia também com a atividade
fisica e desportiva, com vista a melhorar a sua condigdo fisica. Tal como
salientam os programas de EF um dos seus grandes objetivos é que os alunos
sejam capazes de “conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e
manutencao da condicao fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na
perspetiva da saude, da qualidade de vida e do bem-estar. (...) (Programa
Nacional de Educacéo Fisica no Ensino Secundario, p 14).

Importa aqui definir o conceito de aptidao fisica/condicao fisica, pelo que,
de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (s/d), esta define-se como a
capacidade de realizar um trabalho muscular de forma satisfatéria,
considerando-se apto um individuo que obtenha um bom rendimento nas tarefas
motoras que englobem um conjunto de capacidades motoras. De acordo com
Batista et al. (2013, p 36) estas capacidades motoras dividem-se em dois grupos:
as capacidades coordenativas e as capacidades condicionais.

Com o intuito de formar jovens mais conscientes e autobnomos na busca
de um estilo de vida mais ativo e saudavel, foquei-me no TF como centro deste
estudo. Apoiando-me em Garganta e Santos (2015) acredito que “A Escola, deve

ser 0 ponto de partida para a alteragdo de comportamentos. (...) Por isso, o TF,
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como estratégia de mudancga, tendo em conta que € uma atividade acessivel a
qualquer aluno e facil de implementar, pode ser uma “luz no fundo do tunel™.

Através do TF podemos apresentar aos alunos outras formas de trabalhar
as capacidades motoras, de modo a promover o desenvolvimento holistico do
movimento humano e acabar de vez com a ideia de que o TF é igual ao realizado
nas salas de musculacao dos ginasios.

Ao longo das aulas o TF foi de facto posto em pratica em circuito com a
estruturacdo de diversas estacdes. Das varias vantagens do TF saliento a
possibilidade de se adaptar os exercicios a realidade do nosso publico-alvo,
recursos espaciais e materiais disponiveis; utilizacdo de diversas cargas e
intensidades em cada estacdo, alternando sempre uma elevada carga ou
intensidade com uma mais leve; solicitar diferentes grupos musculares num
circuito, atendendo a alternancia do grupo muscular a ser trabalhado de estacéo
para estacao e, por fim, possibilitar o trabalho simultdneo com um grupo elevado
de alunos de acordo com o0 numero de estacdes existentes. Nao existem
desculpas para nao utilizar o TF nas escolas, na medida em que pode ser
aplicado em qualquer local, pode ser adaptado a cada aluno, ndo exige a
utilizacdo de materiais especificos e ajuda na melhoria da condicéo fisica dos

seus intervenientes.

6.3 Objetivos

Objetivo geral:

Analisar as percecdes dos alunos relativas aos conhecimentos, opiniées
e sentimentos sobre uma prética intencional e regular do Treino Funcional nas

aulas de Educacao Fisica.

Objetivos especificos:

. Averiguar junto dos alunos a contribuicdo do TF na saude do adolescente
e futuro adulto;

« Averiguar junto dos alunos a sua reacao as aulas de TF a que foram
submetidos;

e Averiguar a importancia dada pelos alunos a integracéo do TF nas aulas
de EF.

98



6.4 Metodologia

6.4.1 Caracterizacdo da Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 64 adolescentes, do 10° ano de
escolaridade e com idades compreendidas entre os 14 e 16 anos.
A amostra escolhida para participar neste estudo corresponde as turmas sujeitas

a um programa de TF de uma Escola Secundaria do distrito do Porto.

6.4.2 Procedimentos da recolha de dados

Para a recolha dos dados foi aplicado um questionario com perguntas de
resposta aberta, desenvolvido com o intuito de encontrar as perguntas mais
adequadas para o levantamento das informacdes pretendidas. Para a validacao
do mesmo um aluno respondeu ao questionario. Na penultima semana de aulas
os alunos foram submetidos ao preenchimento do mesmo (Anexo 9). Para a sua
aplicacao foi utilizada uma aula de 50 minutos, para que os alunos tivessem

tempo para pensar e refletir bem sobre os temas propostos.

6.4.3 Procedimentos Estatisticos

Os dados recolhidos do foro qualitativo foram organizados a posteriori.
Recorrendo a utilizacdo do programa Microsoft Office Excel 2016 foram
registadas o nimero de respostas que abordavam um mesmo tema e depois

calculadas as respetivas percentagens.

6.5 Programa de Treino

A aplicacéo do programa de treino em circuito funcional esteve em vigor
ao longo do 2° e 3° periodo, respeitando as respetivas interrupcdes escolares
como o Natal, Carnaval, Pascoa, perfazendo um total de 27 treinos em cinco
meses.

Os variados circuitos de TF foram feitos com base nas referéncias do
Professor Rui Garganta, responsavel pela UC de TF. Uma das regras basicas
para a construcdo de circuitos de TF era “alternar cadeias cinéticas (membros
superiores, membros inferiores, tronco) e equilibrar o nimero de exercicios por

cada uma delas” (Garganta e Santos, 2005, p. 153). Isto €, se um primeiro
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exercicio era direcionado para os MS, o seguinte poderia ser os Ml e depois para
0 tronco, por exemplo.

O circuito de TF foi aplicado duas vezes por semana, nas aulas de 50 e
100 minutos, durante 20-25 minutos no inicio ou final das mesmas. Os espacos
destinados a concretizacdo dos circuitos e a modalidade a ser trabalhada foram
preponderantes na escolha dos exercicios e selecdo dos materiais a utilizar. No
plano anual é possivel verificar na coluna final, intitulada de “aptidao fisica” as
principais capacidades condicionais e/ou coordenativas a serem trabalhadas de
acordo com a modalidade desportiva a ser abordada. Também o numero de
estacbes em cada circuito foi alternando dependendo do tipo de Modelo de
Instrucdo a ser utilizado, por exemplo, nas modalidades em que utilizei o MED
optei por distribuir cada equipa por uma estacéo e colocar o treinador como
responsavel pelo cumprimento e empenho das tarefas. No total utilizei até 5
estacdes sendo que uma ficava sem ninguém. Ja nas modalidades em que
utilizei o MID optei por utilizar 8 estacdes e dividir os alunos aleatoriamente para
cada uma delas, procurando que ficassem o mesmo nimero de alunos em cada
uma, mas nem sempre foi possivel porque o nimero de alunos da turma era
impar (19).

O tempo de realizagao de cada exercicio foi de 30” de execucéo e 15” de
repouso, com deslocamento para a estagao seguinte. Os alunos deram no total
3 a 4 voltas ao circuito, cumprindo 45” de descanso entre cada volta, contudo
por vezes este tempo era prolongado para 1’-1°30”.

Como ja referi a escolha dos materiais foi feita sob diversas
preocupacdes, sendo uma delas o espaco onde o circuito ia ser realizado. Na
grande maioria das vezes o circuito foi posto em pratica no campo exterior
coberto, E1 ou E2, pelo que dada as caracteristicas do piso ndo era viavel
realizar exercicios que levassem ao uso de bolas medicinais, bolas de pilates,
roller, corda de crossfit ou bosus, sobre pena de serem danificados.

Contudo os exercicios escolhidos foram alternando entre exercicios com
materiais mais praticos de utilizar ao ar livre como cadeiras, halteres, tapetes,
cordas de saltar, kettlebells ou escada de agilidade e exercicios que nao exigiam
gualquer tipo de materiais, contando apenas com 0 peso do corpo. Outra
preocupacao foi escolher os exercicios que melhor davam resposta a

exercitacdo e desenvolvimento das diferentes capacidades que sdo essenciais
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desenvolver nesta faixa etaria como a forga, resisténcia, coordenacéo,
diferenciacéo cinestésica e velocidade.

Apoiando-me em Roméo e Pais (2006) €& improvavel isolar o
desenvolvimento de uma das capacidades motoras sem que as restantes sejam
influenciadas, pelo que os exercicios terdo sempre efeitos nas restantes e que,
um maior desenvolvimento de uma delas s6 sera possivel se as outras
acompanharem também esta evolucéo.

Importa assim que o desenvolvimento das diversas capacidades seja feito
de modo lharmonioso e que o planeamento do treino seja organizado e nao
repetitivo. Isto é, os variados circuitos de TF foram feitos com base nas
referéncias do Professor Rui Garganta, responsavel pela UD de TF.

Uma das regras basicas para a construgéo de circuitos de TF era “alternar
cadeias cinéticas (membros superiores, membros inferiores, tronco) e equilibrar
0 numero de exercicios por cada uma delas” (Garganta e Santos, 2005, p. 153).

Isto €, se um primeiro exercicio era direcionado para os MS, o0 seguinte
poderia ser os M| e depois para o tronco, por exemplo. Outras regras basicas
mencionadas para a construcdo de circuitos de TF foram a correcdo da técnica
de execucado, de modo, a que os alunos ganhem consciéncia da sua postura
corporal em movimentos mais complexos e por fim, alternancia da intensidade
dos exercicios, ou seja, a um exercicio de muita intensidade deve seguir-se outro
de intensidade inferior.

De acordo com a modalidade que estava a lecionar e das capacidades
motoras a desenvolver foi isto que procurei fazer aquando da elaboracédo dos
meus planos de TF. Nos planos (Anexo VIII) estavam bem explicitos o tempo de
execucao, tempo de recuperacdo, numero de voltas e tempo de pausa entre
cada uma delas, tempo total do exercicio e distribuicdo e organizacéo dos alunos
pelas diversas estacfes. Os exercicios apareciam por ordem de execucao,
sendo que primeiro apresentava o0 nome do exercicio, seguia-se uma imagem
ilustrativa do que se pretendia, depois descrevia algumas componentes criticas
para a correta execucao e sucesso do exercicio e por fim, quais os pilares de
movimento envolvidos nesse mesmo exercicio. No exercicio seguinte procurei
trabalhar um outro grupo muscular, ou seja, se no anterior trabalhei MS no
seguinte optava por MI, de modo a dosear os esfor¢cos e nédo fatigar sempre o

mesmo grupo muscular. No entanto, havia exercicios que muito provavelmente
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recrutavam grupos musculares que ja tenham sido recrutados anteriormente,
como por exemplo os burpees que exige um grupo alargado de grupos
musculares, exigéncias coordenativas e trabalha diversos padrbes de
movimento. Todavia, como j& referi anteriormente, € improvavel isolar o
desenvolvimento de uma capacidade motora apenas.

A apresentacdo do circuito aos alunos foi feita através da instrucdo e
exemplificacdo, com ou sem a ajuda de um aluno, de todos os exercicios do
circuito bem como a execucgéo da passagem para o exercicio seguinte. A rotacao
foi sempre feita no sentido dos ponteiros do relégio até que todos os alunos

realizassem uma volta completa, ou seja, passassem por todos 0s exercicios.

6.6 Apresentacéao e analise dos dados

De acordo com Miles e Huberman (1984, citado por Lessard-Hébert et al.
2005, p. 107) a analise dos dados na investigacdo qualitativa apoia-se em trés
passos: reducdo dos dados, apresentacdo e interpretacdo das conclusdes. A
reducdo dos dados € apresentada por estes como um processo de selec¢éo,
simplificagéo e transformacéo do material recolhido.

Dos 64 alunos que responderam ao questionario foi notéria a disparidade
de ideias e opinides dos mesmos acerca do TF nas aulas de EF. Para tal e
segundo Miles e Huberman (1984, citado por Lessard-Hébert et al. 2005, p. 109),
esta reducéo foi feita através de um resumo das respostas. Assim sendo, as
descricbes apresentadas nos graficos resultaram dos temas que mais se
evidenciaram nessas respostas.

Contudo os mesmos autores ndao impossibilitam que esta redugcédo dos
dados seja feita de modo quantitativo. Assim, apés levantamento dos temas mais
evidenciados procedi ao levantamento do nimero de alunos que respondeu com

base nesse tema, e depois converti em percentagem.
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Gréfico 1 — Percecao dos alunos sobre a relagdo entre o Treino Funcional e a satde
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Pretendeu-se averiguar qual a contribuicdo que os alunos atribuiam ao TF
na sua saude atualmente e para o futuro. Dos temas que mais se evidenciaram,
40% dos alunos reconhece que estas aulas ajudam a melhorar a preparacéo
fisica e psicolégica e a prevenir doencas futuras. Das respostas obtidas muitos
referiram que o TF nas aulas ajuda a “trabalhar varias partes do corpo’,
“fortalecer os musculos” e que “se se mantiver a pratica regular ajudara, por
exemplo quando for mais velha, a manter uma postura correta e nao ficar com
0os movimentos perros”. Muitos mencionaram ainda que o TF, por ser “algo
exigente ajudara a reduzir as chances de possuir doencas cardiovasculares e
obesidade”. Relativamente a melhoria da preparacdo psicolégica muitos
revelaram que se o TF for usado de forma continua pode ajudar “uma pessoa
gue ndo se sinta bem no seu corpo a trabalha-lo e melhor assim a sua autoestima
e autoconfianca”.

Alertar para a necessidade de ser mais ativo fora do contexto aula foi outro
tema mencionado por 25% dos alunos. Das diversas respostas obtidas acerca
deste tema muitos alunos afirmaram que o TF durante as aulas permitiu
“‘incentivar os que nao fazem exercicio fisico sem ser nas aulas” a “preocuparem-
se mais com a sua condigao fisica a medida que vao crescendo” e a procuraram

uma “pratica regular de exercicio fisico”. Sem acrescentar grandes explicacdes
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19% dos alunos reconheceram importancia ao TF “para manter a forma”, numa
tentativa de “ndo negligenciar o tratamento do corpo”. Ja 12% aprofundou mais
a importancia do TF para “aumentar a massa muscular e diminuir a massa
gorda”, no entanto associam a esta “uma alimentacdo saudavel e equilibrada
para se obter resultados”.

Para 4% dos alunos as duas aulas semanais de TF “ndo beneficiam
notoriamente a saude dos alunos no presente e no futuro” aconselhando um

“aumento da carga horaria para se manifestarem resultados”.

Gréfico 2 — Percec¢éo dos alunos sobre os sentimentos durante o TF
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Relativamente a questdo que procurava analisar os sentimentos dos
alunos aquando da realizagdo dos exercicios propostos no circuito funcional,
33% dos alunos responderam que se sentiam motivados para fazer mais e
melhor e que lutavam por superar as dificuldades sentidas. Alguns revelaram
que “alguns exercicios eram muito exigentes”, “desafiadores” e que “apesar de
me apetecer desistir esforcava-me para fazer mais”. Outros responderam que se
sentiam contentes “por ultrapassar certos obstaculos, que ndo achasse que

fosse possivel e porque era o Unico momento onde fazia exercicio fisico”.
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Recorrendo ao que os alunos sentiam fisicamente ao longo do circuito a
grande maioria revelou que sentia os “musculos a pedir socorro”, mas que com
0 passar das aulas perdiam significado. Apesar de a dor estar quase sempre
presente em todas as respostas, muitos revelaram que “no inicio custou um
pouco entrar no ritmo”, porque alguns eram “muito exigentes e cansativos” o que
provocava “dores nos dias seguintes”, mas que “com a repeti¢do de aula a aula
0s exercicios tornaram-se mais faceis e menos dolorosos”. Muitos definiram esta
dor como uma “dor boa” ou “dor agradavel” porque era sinébnimo de “varios
grupos musculares estarem a trabalhar em simultaneo”. Outra influencia do TF,
em paralelo com a dor, foi 0 cansaco. Uma minoria afirmou que a apesar de se
esforgcarem para nao interromper o trabalho motor ndo conseguiam “fazer o resto
da aula a 100%”. Um dos inquiridos respondeu que “o sentimento de cansaco
dependia muito do esforgo que fazia ao longo do circuito”, no entanto muitos
admitiram que se sentiam mais rapidamente cansados, porque eram
sedentarios. Apesar de todas as aulas realizarem um circuito de TF alguns
alunos sentiam “cansago precoce” porque nao estavam “habituados a fazer
exercicio fisico”. Destes 16%, 12% admitiram que nao se sentiam em forma,
porque “ndo conseguia completar o circuito e por vezes nao realizava um
exercicio ou outro”. Ao contrario destes 12% que nao se sentiam em forma, 9%
ndo sentiam dores ou cansaco durante e ap0s o circuito de TF, porque faziam o
“mesmo tipo circuito no treino de futebol” e que “estavam habituados ao exercicio
fisico regular”. Uma minoria (3%) confessou que achou o circuito “aborrecido”,
porque “os exercicios eram repetitivos e o circuito de TF era feito em todas as

aulas”.
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Gréfico 3 — Percecao dos alunos sobre a importancia do TF nas aulas de EF
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Na ultima questédo do questionario pretendia averiguar a importancia dada
pelos alunos a integracao do TF nas aulas de EF.

Dos dados recolhidos, 31% dos alunos defendeu que a integracdo do TF
nas aulas de EF seria uma boa oportunidade para “nao se trabalhar apenas as
modalidades ditas habituais” e dar asas a “outros tipos de treino que tornem a
EF mais desafiante e interessante”. Logo de seguida surgem 28% que defendem
a integracao do TF como forma de “incentivo para os que n&o praticam qualquer
exercicio fisico fora da escola”, sendo este tipo de treino “mais interessante do
que o futebol, por exemplo, e que gostava de continuar a praticar”. Outros (20%)
reconhecem ao TF capacidades para melhorar a aptidao fisica, mais do que as
“‘modalidades ditas habituais”. O TF é “mais eficaz para colocar varios musculos
a trabalhar” e permite “desenvolver mais especificamente outras capacidades
como a resisténcia e a for¢ca”. Contrariamente a estes, 9% referem que o TF
auxilia a obter melhores resultados nas modalidades trabalhadas ao longo das
aulas, porque “este tipo de trabalho é essencial para qualquer atleta, ndo basta
saber fazer a pratica”.

Contudo 7% dos alunos indicam que esta inclusédo € insignificante nas

aulas de EF, porque “a baixa carga horaria semanal de EF” e “a falta de vigilancia
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de outros fatores como a alimentagao e a pratica regular’ ndo permitem “ver
resultados com apenas 25 minutos de pratica por aula”.
Houve ainda uma minoria de 5% que néo concorda com a sua integracao

porque “ndo gosto de sentir dores no dia seguinte”.

6.7 Discussao dos Resultados

Verificou-se que a maioria dos alunos tem uma ideia muito positiva do TF,
do trabalho desenvolvido ao longo das aulas e da sua inclusao nas aulas de EF.

Contudo, a ideia de que o TF tem uma relacéo direta para a diminuicao
dos riscos de desenvolver DCV ou obesidade ndo se encontra comprovada. O
que se pode afirmar € que de facto a diminuicdo da AF pode traduzir-se em
consequéncias nefastas para a salde, nomeadamente ao aparecimento das
doencas que refletem a realidade dos tempos modernos (Sallis e Owen, 1999).

Assim, grande parte dos problemas de saude que incluem DCV e a
obesidade estdo associados a habitos de vida sedentarios (Prochaska et al.,
2002; Patrick et al., 2004). A AF nao se mostra apenas importante para contrariar
os efeitos do sedentarismo, mas também auxilia na promocdo de uma boa
qualidade de vida, nomeadamente a nivel psicologico. Como refere Garganta e
Santos (2015, p 128) o exercicio fisico auxilia “de uma forma natural, a gestao
do stress”

Todavia os alunos estdo conscientes do beneficio da pratica de AF e
afirmam que as aulas de EF nem sempre séo suficientes para se trabalhar estas
questdes, mas que de qualquer forma foram suficientes para “mudar
comportamentos e mentalidades”. Desta forma, o TF ndo se torna apenas “uma
das possiveis respostas ao problema do sedentarismo” como possui 0s
“‘ingredientes suficientes para reverter” a desmotivacao dos alunos para a AF
(Garganta e Santos, 2015, p 127-128)

Foram muitos os alunos que referiram que ao longo das aulas foram
sentindo mais motivacdo para superar as suas dificuldades ou obstaculos,
porque entenderam que nao era igual ao que “habitualmente se faz”. Os alunos
referiram ainda que sentiam mais os “musculos a trabalhar” no circuito de TF do
que nas modalidades normais que se ensinam e que preferem sentir “os

musculos a doer” por serem utilizados “exercicios diferentes e mais
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desafiadores”. De facto, um dos objetivos do TF € que se recorra a escolha de
exercicios que envolva “um conjunto alargado de grupos musculares, com
exigéncias coordenativas e trabalhe diferentes padrbes de movimento”
(Garganta e Santos, 2015, p 139).

Neste sentido € urgente ouvir as opinides e se opte por conteudos que
sao do real interesse dos alunos. Ao longo deste estudo foi notéria a insatisfacéo
perante as “modalidades habituais” e que a “EF carece de coisas mais
interessantes”. Se o0 que se pretende € que os jovens sejam mais ativos e que
“cuidem” mais de si para o presente e para o futuro, entdo torna-se inadiavel
ouvir os alunos. Como refere Garganta e Santos (2015) a disciplina de EF deve
atender a tarefa de apresentar e promover aos alunos um conhecimento mais
abrangente do que as simples modalidades repetidamente abordadas.

A escola, deve ser 0 ponto de partida para a alteracdo de comportamentos
e a adesao dos alunos a esta “nova” atividade resultou como uma estratégia de

mudancga, o que pode ser “a luz no fundo do tunel”.

6.8 Conclusdes

Este estudo centrou-se na analise das percec¢des dos alunos sobre o TF
nas aulas de EF, nomeadamente sobre a relacdo TF vs salde no presente e no
futuro, os sentimentos que advém da pratica de TF e a inclusdo deste tipo de
trabalho.

Posso afirmar que a maioria dos alunos, relativamente ao TF vs saude
acredita que este traz vantagens e beneficios para uma melhoria da sua
preparacao fisica e psicoldgica e prevencao de certas doencas no futuro, como
doencas cardiovasculares, obesidade e aspetos relacionados com o
envelhecimento como a perda de certas capacidades funcionais. Apesar de uma
minoria dos jovens achar que o tempo disponivel para se trabalhar todas estas
condicBes é insuficiente para salvaguardar a saude no presente e no futuro,
outros reconhecem que o seu trabalho na aula deve ser feito com o intuito de
promover a pratica de AF. A motivacdo tem um papel preponderante neste
discurso uma vez que este tipo de trabalho apesar de ser apelido de “doloroso”
e “exigente” cativou de tal forma os alunos que mudou a mentalidade daqueles
que nao praticavam qualquer tipo de exercicio fisico e se sentiam “abaixo de

forma”.
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Apesar da dificuldade deste tipo de treino a maioria foi perentéria na
necessidade urgente de se tornar a EF mais interessante. Muitos demonstram a
sua insatisfacdo perante as modalidades coletivas e individuais repetidamente
abordadas e pedem para que os contetdos do programa sejam repensados em
prol de uma adesdo mais satisfatoria a disciplina de EF.

Este pequeno estudo ajudou-me a compreender qual a importancia dada
ao TF realizado ao longo do ano letivo e o que realmente os motivou para a
pratica.

Assim, concluo que por vezes alguns desafios, por mais exigentes que
sejam, Sd0 0S que por vezes apaixonam mais as pessoas. Os alunos
reconheceram as vantagens que o TF traz para a sua preparacao fisica e
prevencdo da saude, bem como mostraram a sua intencdo de manter esta
pratica fora da escola e quicd enquadra-la no programa de modo a cobrir as

necessidades e a motivacao dos alunos.
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7. ConsideracgOes Finais

7.1 Fim ou Inicio?

Este RE retrata alguns dos passos trilhados por mim ao longo do meu EP.
Como qualquer EP este cumpriu uma linha temporal com passado, presente e
futuro, procurando dar a conhecer todas as experiéncias vividas ao longo do
mesmo e que ainda serdo vividas. Este caminho foi repleto de obstéaculos, de
altos e baixos com que tive de aprender a lidar e superar, mas sobretudo de
momentos de enorme enriquecimento pessoal e profissional. Acredito ter
descrito, e passado para o papel, tudo aquilo que foi mais gratificante para mim,
contudo acredito também que hé fragilidades pessoais, emoc¢des, sentimentos e
vivéncias que ficardo apenas para mim, na minha memoaria, porque nao consigo
encontrar palavras para as descrever.

Este é o ultimo capitulo de todo o trabalho desenvolvido no EP e como tal,
assombra-me uma nuvem de saudade ao relembrar certos momentos, contudo
foram todos estes momentos que me tornaram alguém melhor e mais capaz para
ser uma Professora de EF completa. Ser Professora foi, é, e sempre serd o meu
maior objetivo. O fim deste capitulo encerra apenas 0 meu percurso académico,
onde aprendi todos os pressupostos para ser professora, mas o “ser Professora”
faz parte do meu percurso profissional, e este, sera para toda a vida. Todavia, o
ser Professora ndo se resume a um papel que confirma a habilitacdo para tal,
exige aprendizagens e formag6es continuas. Falamos de formar adultos, adultos
que serdo o nosso futuro e como tal, absorverdo aquilo que nos professores,
melhor Ihes soubermos transmitir e ensinar. Para facilitar este processo torna-se
essencial que o Professor estabeleca uma relacdo préxima com os seus alunos
e restantes elementos da comunidade escolar.

Inicialmente, a procura pela integracao e capacidade de estabelecer uma
relacdo proxima com os alunos e pessoal docente e ndo docente, acabou por se
revelar crucial para o meu conforto e bem-estar. Depois, surgiu a necessidade
de adequar os métodos de ensino e arranjar estratégias para criar uma rotina de
ensino regular e coerente. Sendo os alunos o centro da minha agéo, foram eles
0S responsaveis pela adogcdo de certas estratégias de ensino, de modo a

potenciar as suas aprendizagens. E por fim, os resultados alcangados pelos
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alunos permitiram-me avaliar as estratégias delineadas por mim. Estes passos
permitiram-me sair da minha zona de conforto, desvendar e reconhecer as
minhas fragilidades e trabalhar sobre elas, de modo a melhorar e enriquecer a
minha pratica pedagdgica.

Esta pratica foi realmente um vivenciar da realidade, que daqui a uns anos
sera a minha, e que me permitiu selecionar aquilo que devo e que ndo devo
fazer. Foi um ano de aprendizagens, onde dos erros fiz conhecimentos e das
falhas, melhorias. Para me auxiliarem nestes erros contei com a ajuda da minha
PC, PO e dos meus colegas de NE. A PC, que sempre me acompanhou,
supervisionou, apoiou e que sempre procurou ajudar-me a melhorar a minha
pratica pedagdgica e a minha forma de pensar sobre alguns assuntos e que, em
certos momentos, talvez se tenha incumbido de dizer algumas coisas, ou
certamente, tenha utilizado palavras mais meigas para que o meu lado mais
sensivel ndo viesse ao de cima. A PO, que procurou manter-me sempre no
melhor ritmo para a realizacdo do RE, que foi célere a responder as minhas
davidas e que, tal como, a PC sempre soube dar os melhores conselhos para
melhorar a minha pratica pedagdgica. Os meus colegas de NE, que nos bons e
maus momentos, sempre se mostraram disponiveis e sempre me deram
feedbacks sobre o que eu deveria melhorar ou alterar na minha pratica.

O ano de EP, ndo foi, de todo, um ano facil. Foi um ano de muitas
experiéncias, vivéncias, aprendizagens, mas também de muito trabalho, receios
e algumas dificuldades. Contudo, terminei o EP de bagagem cheia.

Como ja referi neste RE, o mundo da docéncia ndo é nenhum “mar de
rosas”, mas também ndo tem de ser algo inatingivel. Agora, ser-se um bom
professor, ndo € tangivel a muita gente. E algo que exige sacrificio, trabalho,
formacdo continua, mas acima de tudo, paixao!

Findo o EP, estou certa que os momentos vividos ndo se voltardo a repetir
e, como tal, restam-me todas as lembrancas e memorias deste ano. Daqui para
a frente procurarei continuar a alimentar a minha paixdo pela docéncia,
procurando aperfeicoar e melhorar algumas das minhas fragilidades, de modo a

dar o melhor de mim.
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9. Anexos

Anexo | — Inquérito Individual

1. Aluno

Nome:

Idade: ___ Data de Nascimento:

Residéncia:

Escola que frequentaste no ano anterior:
Nota de EF do ano anterior: ____

2. Experiéncias Desportivas
a) Praticas algum desporto? Sim |:| Nao |:|

Qual (ais)? D D

Onde? (Clube)

Ha quanto
tempo?

Es federado?

b) Ja praticaste algum desporto? Sim N3do

Qual (ais)?

Onde? (Clube)

Durante quanto
tempo?

Federado?

c) Se ndo praticas ou nunca praticaste qualquer tipo de atividade fisica ou desportiva,
qual a razao?

d) Quem é o teu atleta de referéncia?

e) Jafizeste parte de algum nucleo do Desporto Escolar?  Sim |:| Nao |:|

Qual?

3. Saude

Assinala com uma cruz (x) as tuas principais dificuldades e regista no espago em
branco as tuas alergias.

XX



b)

Visuais | Auditivas | Motoras Expressdo | Expressao Outra(s)
escrita oral Qual(is)
Dificuldades
Alergias
a) Tens alguma doencga crénica? Sim |:| Nao |:| Qual?

Observagoes do aluno — informagdes que queiras partilhar.

De que modo interfere com a atividade prdtica de Educacao Fisica?

Registo de observagées do professor.
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Anexo Il = Plano Anual EBM

PLANO ANUAL 52
Periodos Més [adaSema Dia Aula RAuladauQ Espago Modalidade Aptiddo Fisica Estagidrio
Sexta 22 4 1de Jogos Joana/Sara
Setembro| Terca % 5 2de P Jogos Forga/VeIoc?dade/Coordenagz-:)o Joana/T?ago
6 3de P Jogos Forga/Velocidade/Coordenagdo |Joana/Tiago
Sexta 29 7 1de P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Sara
Terca 3 8 1de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Tiago/Sara
9 2de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Tiago/Sara
Sexta 6 10 3de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Sara
Tz 10 1 4de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Tiago
12 5de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo |Joana/Tiago
Sexta 13 13 6de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Sara
Outubro | Terga 17 14 7 de 10 P Andebol Forga/VeIocidade/Coordenag?o Sara/T?ago
15 8de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo |Sara/Tiago
1 Sexta 20 16 9de 10 P Andebol Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Sara
[ Terca 2 17 10de 10 P2 Av.Sumativa Forga/Velocidade/Coordenagdo [Joana/Tiago
18 de 10 P2 Autohetero Avaliagdo Joana/Tiago
Sexta 27 19 1de 10 P1 Atletismo 1 Joana/Sara
P T 31 20 1de 10 G G?na?st?ca Solo Sara/T?ago
e 21 2de 10 G Ginastica Solo Sara/Tiago
Sexta 3 22 2de 10 P2 Atletismo 2 Joana/Sara
r Terca 7 23 3de 10 P1 Atletismo 3 Joana/Tiago
i 24 4de 10 P1 Atletismo 4 Joana/Tiago
Sexta 10 25 3de 10 G Ginastica Joana/Sara
@ 26 5de 10 P2 Atletismo Sara/Tiago
d Terga 14 = =
27 6de 10 P2 Atletismo Sara/Tiago
o Novembrq Sexta 17 28 7 de 10 P1 Atletismo Joana/Sara
Tai 27 29 4de 7 G G!nz?st!ca Joana/T!ago
30 5de 7 G Ginastica Joana/Tiago
Sexta 24 31 8de 10 P2 Atletismo Joana/Sara
T 28 32 9de 10 P1 Atletismo Sara/T?ago
33 10de 10 P1 Atletismo Sara/Tiago
11de 10 Atletismo
12de 10 Atletismo
Dezembro — .
e 12 36 6de 7 G Ginastica Sara/Tiago
37 7de 7 G Av.Sumativa Ginastica Sara/Tiago
Sexta 15 38 P2 Aula Livre Joana/Sara
PLANO ANUAL 52
Periodos Més |adaSema Dia Aula AuladauQ Espago Modalidade Aptiddo Fisica Estagiario
Sexta 5 39 G Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
Terca 9 40 1de 10 P2 Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
41 2de 10 P2 Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
Sexta 12 42 1de7 P1 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
Terca 16 43 3de 11 G Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo Tiago/Sara
Janeiro 44 4de 11 G Futsal Forga/Velocidade/Coordenagio Tiago/Sara
Sexta 19 45 2de7 P2 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
Terca 23 46 3de7 P1 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
47 4de 7 P1 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
Sexta 26 48 G Corta mato Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
2 Terca 30 49 S5de 11 P2 Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo Sara/Tiago
a 50 6de 11 P2 Futsal Forga/Velocidade/Coordenagio Sara/Tiago
= Sexta 2 51 S5de7 P1 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
Terca 6 52 7 de 11 G Futsal Forgca/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
P 53 8de 11 G Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Tiago
Sexta 9 54 6de 7 P2 Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
e
r Fevereiro| = =
, Sexta 16 55 9de 11 P2 Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo | Joana/Sara
i Terca 20 56 10de 11 P1 Av. Sumativa/Futsal Forga/Velocidade/Coordenagio Sara/Tiago
o 57 1lde 11 P1 Av. Sumativa Futsal Forga/Velocidade/Coordenagdo | Sara/Tiago
d Sexta 23 58 7de 7 G Av. Sumativa Patinagem Forga/Velocidade/Coordenagdo Joana/Sara
59 1de 10 P2 Basquetebol Joana/Tiago
Terga 27 -
o 60 2de 10 P2 Basquetebol Joana/Tiago
Sexta 2 61 3de 10 P1 Basquetebol Joana/Sara
T 6 62 4de 10 G Basquetebol Sara/Tiago
63 5de 10 G Basquetebol Sara/Tiago
Sexta 9 64 6de 10 P2 Basquetebol Joana/Sara
Marco T 13 65 7 de 10 P1 Basquetebol Joana/Tiago
66 8de 10 P1 Basquetebol Joana/Tiago
Sexta 16 67 9de 10 G Basquetebol Joana/Sara
T 20 68 10de 10 P2 Av. Sum. Basquetebol Sara/Tiago
69 11de 10 P2 Av. Sum. Basquetebol Sara/Tiago
Sexta 23 70 P1 Aula Livre
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PLANO ANUAL 5¢

Periodos Més [adaSema| Dia Aula PAuladaul Espago Modalidade Aptiddo Fisica Estagiario
iz 10 71 1de 10 P1 Atlet!smo Joana/T!ago
72 2de 10 P1 Atletismo Joana/Tiago
Sexta 13 73 1de 10 G Ginastica Aparelhos Joana/Sara
' Terca 17 74 3de 10 P2 Atlet!smo T!ago/Sara
Abril 75 4de 10 P2 Atletismo Tiago/Sara
Sexta 20 76 5de 10 P1 Atletismo Joana/Sara
Terca 2 77 2 de 10 G G!nefst!ca Aparelhos Joana/T!ago
78 3de 10 G Ginastica Aparelhos Joana/Tiago
3 Sexta 27 79 6de 10 P2 Atletismo Joana/Sara
[}
Sexta 4 80 7de 10 G Av.Sumativa Atletismo Joana/Sara
P Terca s Joana/T!ago
Joana/Tiago
e Sexta 11 81 8de 10 P1 Atletismo Joana/Sara
r Maio iz 15 82 4de 10 G G!na’st!ca Aparelhos Sara/T!ago
, 83 5de 10 G Ginastica Aparelhos Sara/Tiago
i Sexta 18 84 9de 10 P2 Atletismo Joana/Sara
(o]
d —
Sexta 25 85 6de 10 G Ginastica Aparelhos Joana/Sara
o ez 29 86 10de 10 P2 Av. Sum. Atletismo Sara/Tiago
87 7de 10 P2 Gindstica Aparelhos Sara/Tiago
Sexta 1 Joana/Sara
T 5 88 9de 10 G Ginastica Aparelhos Joana/Tiago
89 10de 10 G Av. Ginastica Ap. Joana/Tiago
Junho Sexta 8 90 Joana/Sara
Terca 12 91 P1 Tag Rugby Sara/T!ago
92 P1 Tag Rugby Sara/Tiago
Sexta 15 93 G Aula Livre Joana/Sara
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Anexo llIl = Plano Anual ESJGZ

PLANO ANUAL 102
Periodo Mé D.s Dia | Aula AuladaUuD Espago Modalidade Aptiddo Fisica
s Sexta 15 1 Gl Apresentacéo
€] 2 lde6 Gl Apt.Fisica Forca/Flexibilidade
t e 1o 3 2de6 Gl Apt.Fisica Impulso Vertical e Horizontal
:1 Sexta 22 4 3de6 E2 Apt.Fisica Vaivém
b - . 5 1de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
r 6 2de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
@ Sexta 29 7 3de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenacao
8 4 de 15 E2 Futsal Resisténcia/For¢a/Coordenacao
e 3 9 5de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
Sexta 6 10 6 de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenacéo
. a0 11 7 de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
[e) 12 8de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
1 u Sexta 13 13 9de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
0 L 14 10 de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
u Terca 17
b 15 11de 15 E2 Futsal Resisténcia/For¢a/Coordenacéo
r Sexta 20 16 12 de 15 E2 Futsal Resisténcia/Forga/Coordenagao
o 17 13 de 15 lde7 E2 Futsal/Atletismo Resisténcia/Forga/Coordenagao
P e 2 18 14 de 15 E2 Futsal Av.S/autohetero Av. Resisténcia/Forga/Coordenagao
Sexta 27 19 15de 15 lde7 GO0 Futsal/Atletismo Resisténcia/Forga/Coordenagao
e Terga - 20 1de 14 2de7 Gl Av.Diag.Ginastica/Atletismo Resisténcia/Forga/Coordenagao
21 2de 14 G1 Ginastica Resisténcia/Forga/Coordenagao
r Sexta 3 22 3de14 2de7 GlE Ginastica/Atletismo Forca/orientacéo espacial/ Coordenagéo
I, T 7 23 3de 14 3de7 Gl/E Ginastica/Atletismo Forc¢a/Or. Espacial/Coordenagéo
24 4de 14 Gl Ginastica Forcga/Flexibilidade/Coordenagéo
0 I;‘ Sexta 10 25 5de 14 3de7 Gl/E Ginastica/Atletismo Forga/Or.Espacial/Equilibrio/coordenagéolflexibilidade
d v - - 26 5de 14 4de7 GlE Ginastica/Atletismo For¢a/Flexibilidade/Resisténcia
e 27 6 de 14 Gl Ginastica Forga/Flexibilidade
m Sexta 17 28 7 de 14 4de7 Gl/E Ginastica/Atletismo Forga/Flexibilidade
O b 29 7de14 5de7 G1/E Ginastica/Atletismo Forca/Flexibilidade/Resisténcia
(r) e 2 30 8de 14 Gl Ginastica Forca/Flexibilidade
Sexta 24 31 9de 14 5de7 GLE Ginastica/Atletismo Forca/Flexibilidade/Resisténcia
32 9de 14 6de7 GLE Ginastica/Atletismo Forca/Flexibilidade/Resisténcia
W = 33 10 de 14 Gl Ginastica Forga/Flexibilidade
D Sexta 1
] - 5 34 11 de 14 | 6de7 G1/E Ginastica Av.S/Atletismo Forca/Flexibilidade/Resisténcia
z 35 12 de 14 G1 Ginastica Av.S. Forca/Flexibilidade
:1 Sexta 8
b T ® 36 13 de 14 | 7de7 GlE Ginastica/Atletismo (pre.cm) Forca/Flexibilidade/Resisténcia
r 37 14 de 14 Gl Ginastica Forca/Flexibilidade
o Sexta 15 38 Gl Atv.Desportivas
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PLANO ANUAL 10¢

Periodo Més D.s. Dia | Aula AuladauD Espago Modalidade Aptidao Fisica
Sexta 5 39 1de 16 E2 Av. Diagnéstica Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
T 9 40 2de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
41 3de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
J Sexta 12 42 lde4 I 4de 16 E2 Treino Funcional/Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
a 43 5de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
0 Terga 16 44 6de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
? Sexta 19 45 2de4 I 7 de 16 E2 Treino Funcional/Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
r 46 8de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
o Terga = 47 9de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
2 Sexta 26 48 3de4 I 10 de 16 E2 Treino Funcional/Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
o) T - 49 11 de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
50 12 de 16 N Voleibol Flexibilidade/Forga/Velocidade
Sexta 2 51 4de 4 I 13 de 16 E2 Treino Funcional/Voleibol Forga/Velocidade/Resisténcia
52 14 de 16 N Av. Sumativa Voleibol Forga/Velocidade/Resisténcia
P E Terga 6 53 15 de 16 N Ev. Culminante Voleibol Forga/Velocidade/Resisténcia
e Sexta 9 54 16 de 16 E2 Ev. Culminante Voleibol Forga/Velocidade/Resisténcia
e v
e Terca 13
r ; Sexta 16 55 1de 14 E3 Av. Diagnéstica Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
s
| i T o 56 2de 14 N Treino Funcional/Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
r 57 3de 14 N Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
0 ® Sexta 23 58 4de 14 E3 Treino Funcional/Jogos Pré-Desportivos| Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
d T o 59 5de 14 N Treino Funcional/Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
60 6de 14 N Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
O Sexta 2 61 7 de 14 E3 Treino Funcional/Jogos Pré-Desportivos| Resisténcia/Orientagéo Espacial/Velocidade/Forca
T 3 62 8de 14 N Treino Funcional/Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
63 9de 14 N Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
M Sexta 9 64 10 de 14 E3 Treino Funcional/Jogos Pré-Desportivos| Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
? T - 65 11 de 14 N Treino Funcional/Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
¢ 66 12 de 14 N Av. Sumativa Badminton Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
o Sexta 16 67 13 de 14 E3 Treino Funcional/Jogo Pré-Desportivos | Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forga
Terca 20
Sexta 23 68 14 de 14 E3 | Auto/Het.Av./ Atv.Desportivas Resisténcia/Orientacéo Espacial/Velocidade/Forca
PLANO ANUAL 10¢
Periodo Més DS. Dia | Aula Aulada UD Espago Modalidade Aptidao Fisica
Terca 0 Forga/Velocidade/Resisténcia
Forga/Velocidade/Resisténcia
A Sexta 13 69 lde12 E3 Av.Diag. Andebol/ Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
b Terca @ 70 2de 12 NAVE Treino Funcional / Andebol Forca/Velocidade/Resisténcia
r 71 3de 12 NAVE Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
i Sexta 20 72 4.de 12 E3 Treino Funcional / Andebol Forca/Velocidade/Resisténcia
I 73 5de 12 NAVE Treino Funcional / Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
3 TR 4 74 6de 12 NAVE Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
fo) Sexta 27 75 7 de 12 E3 Treino Funcional/Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
Terca 1
Sexta 4 76 8de 12 E3 Treino Funcional/Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
P e g 7 9de 12 NAVE Treino Funcional / Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
78 10 de 12 NAVE Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
e M Sexta 11 79 1de11 E3 Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
r ifl T B 80 11 de 12 E2 Treino Funcional / Av.Sumativa Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
I 81 12 de 12 E2 Evento Culminante Andebol Forga/Velocidade/Resisténcia
|’ © Sexta 18 82 2de 11 GD Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
O Terca 22
Sexta 25 83 3de 11 GD Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
d Terca o 84 4.de 11 E2 Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
0 85 5de 11 E2 Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
Sexta 1 86 6 de 11 GD Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
3 T . 87 7 de 11 E2 Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
u 88 8de 11 E2 Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
n Sexta 8 89 9de 11 GD Treino Funcional/Av.Sumativa Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
h 90 10 de 11 E2 Treino Funcional/Atletismo Forga/Velocidade/Resisténcia
0 e 12 91 11de11 E2 Auto e Hetero Avaliagéo Forga/Velocidade/Resisténcia
Sexta 15 92 GD Atv.Desportivas
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Anexo IV — Plano de Aula

Aula n® Aula da UD de Atletismo n° Data: Ano/Turma;

Professor Estagiario: Hora: N° alunos: Material:
Professor Cooperante:

Professora Orientadora: Duragao: Local:

Funcéo didatica: Objetivo(os):
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Anexo V — Ficha de observacédo 1° momento

Data: Observador: Observado: N2 da Obs: Ano: Turma: N2 de alunos: uUD:
Objectivo: Ganhar a confianca e estabelecer o controlo

O professor Interacgdes

. Postura/voz /afetividade. . Cc?ntrolo activo - visdo / desloc.anpen.tos / proxqmdade fisica / atengdo constante a pratica
. Clima de aprendizagem - consisténcia / encorajamento

C rt tos: instrucdo/ f k i a i taca luca P - N
omportamentos: instrugdo/ feedback/ organizagdo/ movimentagdo/ resolugdo de AR — P D EEE

problemas/observac¢do/ registos

As atividades da aula

- Situagées de APZ — duragdo/ variedade/ adequagdo e sequéncia/ ritmo/seguranca/agradabilidade/com
o fundamental do conteldo e da estrutura organizativa;

Os alunos

. Reacgdo as actividades / participagdo / desempenho

. Comportamentos — actividade motora / demonstragdo / ajuda / atengdo a informagao / espera /
deslocamentos / fora de tarefa / manipulagdo de material
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Anexo VI — Ficha de observacao 2° momento

OBSERVACAO - 22 momento

Data: Observador: Observado:

Unidade Didactica:

N2 da Obs:

Ano: Turma:

N2 de alunos:

22 Momento - Objectivo: Rentabilizar o tempo de aula (Gestdo)
Apreciac¢ao global:

O professor (estagidrio)

.postura / voz / afectividade
. comportamentos - instrugdo / feedback / organizagdo / movimentacg&o / resolugdo de problemas /
observagdo / registos

Actividades da aula
- situagdes de APZ - tempo / variedade / adequacg&o e sequéncia / ritmo / seguranca / agradabilidade /
com o fundamental do contetido e da estrutura organizativa

Interacgoes

. controlo activo — visdo / deslocamentos / proximidade fisica / atengdo constante a prética
. clima de aprendizagem - consisténcia / encorajamento /

. a disciplina — prevengdo e remedia¢do

Os alunos

. reacgdo as actividades / participagéo /
desempenho

. comportamentos - actividade motora /
demonstragdo / ajuda / atencdo a informagao /
espera / deslocamentos / fora de tarefa /
manipulagdo de material

Rotinas organizativas

. antes da pratica / formagao de grupos /
estabelecimento de sinais / autonomizagdo dos
alunos nas rotinas organizativas

. episédios de organizagdo / transi¢des / gestdo de
espagos e materiais
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Anexo VIl — Ficha de observacéo 3° momento

Observador: Observado:

Ano: Turma: N2 de alunos: Unidade Didactica:

Objectivo: Melhorar a qualidade da informacdo (Instrucdo)
Apreciagdo global:

Os alunos O professor Técnicas de instrugdo /

. reaccdo as actividades / participagdo / desempenho .postura / voz / afectividade COfI’ECGéO

. comportamentos - actividade motora / demonstragdo / ajuda / manipulagdo de material / atengdo | . comportamentos - instruggo / feedback / - exposicéo / demonstragéo / questionamento /

a informagdo / espera / deslocamentos / fora de tarefa organizagdo / movimentagdo / resolucdo de demonstragdo / alunos como agentes de ensino
problemas / observacéo / registos - apresentagdo da informagao (o que dizer e como

dizer) e FB (como, quando e porqué)

Actividades da aula
- situagdes de APZ - tempo / variedade / adequacgdo e sequéncia / ritmo / seguranca / agradabilidade /
com o fundamental do conteldo e da estrutura organizativa

Interacgoes

. controlo activo — visdo / deslocamentos / proximidade fisica / atengdo constante a prética
. clima de aprendizagem - consisténcia / encorajamento

. a disciplina — prevengdo e remediagdo

XXXII



Anexo VIl - Exemplo de um Plano de TF

Treino Funcional Aula 1 de 8

109
17/04/2018

Tempo de exercitacdo 30”
Tempo de recuperagao 15"
Pausa entre voltas (3 voltas) 45"
Tempo total do exercicio 25’

e Cada grupo distribui-se por uma estacdo sendo que todos trabalham o mes

mo exercicio dessa

estacao.
.. . Pilares
Exercicio Componentes Criticas .
Movimento
- Manter o ritmo;
. - Saltar entre uma linha de
1- Saltitos entre a ,
. , um lado para o outro ao pé
linha ao pé . Saltar
. coxinho;
coxinho . .
- Variar o pé em cada
percurso;
- Dois a dois, um colega deve
manter um baldo no ar, sem
2- Passar a bola ao . .
. o deixar cair, e a0 mesmo
colega sem deixar Coordenar
. o tempo receber o passe do
cair o baldo;
colega com a bola de
andebol e devolver;
- Realizar exercicios de
velocidade;
3- Escada de - 12 corrida em skippin
. . . Pping , Saltar; Correr
agilidade baixo o mais rapido possivel;

- Realizar o maior n2 de
percursos em 30 segundos;

4- Extensoes de

bracos

5- Corrida

- Dois a dois e frente a
frente, realizam extensdes de
bracos e quando sobem da
“+5 ao colega”

Baixar; Elevar

- Dois a dois, um colega
coloca-se atras do outro e
envolve uma fita a volta do
seu abdémen, segurando-a
por trds com as duas maos;
- O colega da frente comeca
acorrereodetrdstemdeo
segurar, de modo a que este
nado alcance a linha final;

Puxar;

Material: 6 fitas; 6 bolas de andebol; escada de agilidade; 3 baldes
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Anexo IX — Questionario estudo

Percecdo dos alunos acerca do Treino Funcional nas aulas de Educacéao
Fisica

O objetivo deste estudo é averiguar os conhecimentos, opinides e sentimentos

by

gue os alunos tém em relacdo a préatica do Treino Funcional nas aulas de
Educacéo Fisica.

1. De que forma € que tu entendes a relacédo entre o Treino Funcional e a tua

saude, atualmente e no futuro?

2. Durante a pratica do Treino Funcional que realizaste nas aulas, o que

sentias quando fazias os exercicios?

3. Qual a tua opinido sobre a inclusao deste tipo de trabalho nas aulas de

Educacao Fisica?

Obrigada pela tua colaboracéo!
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