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AVISOS LEGAIS

O conteldo desta dissertacéo reflete as perspectivas, o trabalho e as interpretacdes do autor
no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorre¢des, tanto conceptuais
como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior ao da sua
entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus contetidos deve ser exercida com

cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o autor declara que a mesma é resultante do seu proprio
trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas,
encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na sec¢édo
de referéncias. O autor declara, ainda, que ndo divulga na presenta dissertacao quaisquer

contelidos cuja reproducao esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade industrial.



Resumo

O presente estudo teve como objetivo perceber qual a percecéo dos participantes
relativamente aos fatores desencadeadores de divdrcio, em casamentos ou coabitacdo de
curta duragdo (< 5 anos). A amostra ¢ constituida por 15 mulheres, cuja idade aquando do
casamento ou coabitagdo variou entre os 22 e os 28 anos. A investigagédo foi qualitativa e
os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas, sendo que para a analise
dos mesmos utilizou-se o programa NVIVO. Todos 0s participantes assinaram o respetivo
consentimento informado. De acordo com o discurso dos entrevistados, os fatores
desencadeadores de divdrcio foram as carateristicas da personalidade, as interferéncias
familiares, os problemas financeiros, a infidelidade, as expetativas pré-conjugais, a

violéncia e o abuso de substancias.

Palavras-chaves: Relagdes de intimidade. Coabitacdo. Divorcio. Separacao.

Fatores desencadeadores.



Abstract

The objective of the present study was to understand the participants' perceptions
regarding the factors triggering divorce in marriages or short-lived cohabitation (< 5
years). The sample consisted of 15 women, whose age at marriage or cohabitation varied
from 22 to 28 years. The research was qualitative and the data were collected through
semi-structured interviews, and analysed using the NVIVO program. All participants
signed their informed consent. According to the respondents, the divorce triggers were
personality traits, family interferences, financial problems, betrayal, premarital

expectations, domestic violence and substance abuse.

Keywords: Intimacy relationships. Cohabitation. Divorce. Separation. Triggers.
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Introducéo

Casamento e divorcio®:

O amor e as relacdes a dois sdo elementos fundamentais na vida de um individuo e,
segundo Wright, Simmons e Campbell (2007), estes criam lacos e vinculos que levam a
vontade de criar uma vida em comum (Carvalho, 2013).

Segundo Torppa (2009), o casamento é considerado um importante e fundamental
objetivo de vida, mesmo até aos dias de hoje (Carvalho, 2013). No entanto, e de acordo
com Fonseca (2011), o casamento ndo tem vindo a assumir o mesmo papel ao longo do
tempo, uma vez que a sociedade esta sempre em constante evolucdo (Gomes, 2011 cit in
Carvalho, 2013). Antigamente, o casamento validava uma vida de casal com filhos (Carter
& Duncan 2017). Noutros tempos, casar era nada mais do que um contrato em que o0 amor,
prazer e felicidade ndo estavam sequer incluidos (Carvalho, 2013). A partir dos anos 60,
devido a mudancas sociais e culturais, que permitiram que o casamento pudesse ser
realizado noutras instituicbes que ndo as igrejas, muitos dos casamentos passaram a ser
apenas compromissos legais, uma vez que aos poucos se foram dissociando da religido
(Carter & Duncan, 2017). Com isto, 0 casamento passa a sofrer grandes alteracdes e deixa
de ser visto como um meio para atingir a vida adulta, passando a ser uma escolha de vida
livre de cada um (Carter & Duncan, 2017). Hoje em dia, a unido conjugal é o culminar de
uma relacdo onde ambos experienciam a realizagdo emocional, o desejo de construcdo de
uma identidade de casal, assim como a respeito pelas necessidades e bem-estar um do
outro (Wilcox & Nock, 2007 cit in Carvalho, 2013).

Tornando-se o casamento numa relacdo mais afetiva, o divércio quando surge é
uma fase de luto que, segundo Henning e Oldham (1977), € definida como uma crise no
casamento no qual uma familia se decompde e duas pessoas casadas pdem fim a sua
relacdo (Trindade, 2014). O divorcio € um fendmeno social sobre o qual nos anos 50 a 70,
nas zonas ocidentais e nos paises ditos desenvolvidos, nem sequer se falava. Segundo
Brown (2009), as pessoas ndo pensavam em divorciar-se, uma vez que existia um estigma
ligado a rutura conjugal e as consequéncias que dai surgiriam. Porém, a partir de 1975,

houve uma viragem nessa mesma opinido e o divorcio deixou de ser progressivamente um

* Sera utilizado o termo divorcio mesmo quando se faz referéncia a separagéo.



assunto tabu e comegou a ser encarado pela sociedade de uma forma mais positiva
(Trindade, 2014).

Em Portugal, o divorcio passou a ter mais destaque a partir da década de 70, pois a
partir dai os casamentos obtiveram o direito ao divoércio civil e, segundo o INE (2012), a
partir de 1975 foi notorio o aumento da percentagem de divorcios em Portugal (Trindade,
2014). Desde meados da década de 70, a percentagem de casamentos tem diminuido e as
unides de facto tém vindo a aumentar bastante (Amaro, 2004; INE, 2011 cit in Carvalho,
2013). Desta forma, considera-se que a unido de facto é uma opc¢éo cada vez mais visivel
(Leite, 2003 cit in Carvalho, 2013). Como referido anteriormente, podemos constatar que a

sociedade mudou, a cultura mudou e os objetivos de vida também mudaram.

Possiveis fatores desencadeadores do divorcio

Ja em 2003, o aumento do numero de divorcios, levou a um maior interesse por
parte dos investigadores sobre esta tematica (Pasquali & Moura, 2003). Perante o cenério
cultural em que vivemos, onde se verifica 0 crescente aumento de nimero de casos de
dissolugdo conjugal e relagdes instaveis e de curta duracdo, parece crucial compreender 0s
fatores que estdo na base deste fendmeno (Silva Neto et al., 2009 cit in Zordan, 2010). A
percentagem de divorcios que se verifica, levou a que os investigadores considerem este
fendmeno como uma crise normativa (Rios Gonzales, 2005 cit in Zordan, 2010).

Segundo Féres-Carneiro e Neto (2010) os casais podem enfrentar varios desafios.
Estes desafios sdo, por exemplo, a partilha de uma vivéncia em conjunto, a gestdo
doméstica e familiar, a construcao de projetos e tomadas de decisdo, de forma a contribuir
para 0 bem-estar conjugal (Féres-Carneiro, 1998). No entanto, caso os elementos do casal
ndo consigam ultrapassar estes desafios, a dissolucdo conjugal pode ocorrer (Matos, 2016).
Desta forma, este € um processo extremamente doloroso, sendo uma das principais
preocupacOes na préatica clinica (Féres-Carneiro 1998, 2003). Por ser uma interrup¢do no
ciclo de vida ndo esperada, leva a profundas alteracGes na vida dos individuos (Zordan,
2010). O divorcio trds consequéncias para ambos 0s conjuges, fruto da alteracdo das
circunstancias de vida apos a rutura. As dificuldades economicas e a perda de apoio social,
principalmente de amigos em comum, revelam-se significativas. Ainda, o divorcio parece
ter maior impacto em casais com filhos, devido a dificuldades ao nivel da parentalidade,
dificuldades econdémicas e a necessidade de manter o contato com o ex-conjuge. O

divorcio é um periodo de transicdo que envolve sentimentos de instabilidade e soliddo e, de
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acordo com Dupre e Meadows (2007), esta frequentemente relacionado com problemas de
salde (Ambert, 2005).

De acordo com a revisdo da literatura sobre este tema, é possivel referir alguns dos
possiveis fatores desencadeadores do divorcio.

Os fatores sociais e econémicos sdo um deles. J& no inicio do século XX, a taxa do
namero de divdrcios se mostrava elevada e os investigadores acreditavam que as condi¢des
sociais e econdmicas estavam diretamente relacionadas com este fendmeno. Os homens
sairam de casa em busca de trabalho em fabricas, levando as respetivas familias, que se
deslocavam para viver nas cidades. Desta forma, a industrializagdo, a urbanizagédo e o
sufragio foram uma causa para o aumento da percentagem do nimero de divércios. Neste
novo contexto, havia a necessidade de que as familias se ajustassem aos novos estilos de
vida, que levaram ha alteracdo dos papéis na familia (Clarke-Stewart & Brentano, 2006;
Chaves, 2010). No que diz respeito aos fatores econémicos, no caso da mulher, quanto
maior o seu poder econdmico, maior a capacidade de se sustentar e sustentar os filhos e,
por isso, mais facil é a rutura conjugal (Lehrer, 2008).

Como foi referido anteriormente, a forma como se vé o divorcio foi sofrendo
alteracbes ao longo dos tempos. Segundo Papalia, Olds, e Feldman (2006), hoje, é
socialmente aceite que as pessoas tenham outras escolhas de vida, tais como, ficar
solteiras, ter um companheiro do mesmo sexo, divorciar-se e ndo ter filhos. E neste
contexto que a rutura conjugal esta cada vez mais presente (Zordan, 2010). Ha, também,
uma maior aceitacdo relativamente a este fendbmeno, uma vez que o estigma a ele
associado foi diminuindo (Clarke-Stewart & Brentano, 2006; Zordan, 2010).

Outro possivel fator desencadeador do divércio prende-se com as expetativas pré-
conjugais. Para Larson (1988) e Holman (1994) as expetativas que os individuos tém sobre
0 casamento estdo relacionadas com a futura satisfacdo ou ndo relativamente a vida
conjugal. Em muitos dos casos, os individuos criam a ideia de que o casamento é perfeito e
ficam desiludidos com a realidade. Essa iluséria visdo do casamento, demonstra que
muitos individuos vao pouco preparados para aquilo que sera a vida pos-matrimonial
(Ariplakal & George 2015).

A familia de origem é outro possivel fator. A disfuncionalidade das familias, leva a
que a confianca e a capacidade dos individuos se relacionarem sejam limitadas (Clarke-
Stewart & Brentano, 2006), tendo menos oportunidades para adquirir competéncias

necessarias para o sucesso de uma relacdo. Podem, ainda, ver o casamento como uma fuga



ao ambiente familiar e tendem a comecar as relagdes muito jovens e com pouca maturidade
(McLanahan and Bumpass 1988; Bumpass et al. 1991; Amato 1996 cit in Lehrer, 2008).

Segundo White (1990), outro dos possiveis fatores que se apresenta como causa do
risco de divorcio é a idade no casamento, uma vez que os relatos indicam que casais que
contraem o matrimoénio mais jovens tém mais problemas conjugais do que aqueles que
casam mais tarde. A auséncia de maturidade e de emprego estavel, assim como a
idealizacdo deturpada acerca dos companheiros, podem explicar esta realidade (Matos,
2016). Outra possivel explicacdo prende-se com o facto de verem no casamento uma fuga
a familia de origem ou a possibilidade de construcdo de uma familia como sempre
desejaram (Zordan, 2010).

O abuso de substancias também é uma das possiveis causas de divdrcio. Por
exemplo, o alcoolismo, comportamento de risco mais descrito na literatura, pode conduzir
a problemas de salde, ao desemprego e a episodios de violéncia (Collins, Ellickson &
Klein, 2007).

Os problemas psicologicos sao também responsaveis pelo aumento do nimero de
divorcios, nomeadamente, perturbacdo da personalidade, perturbacdo depressiva e
perturbacao da ansiedade (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Por fim, a infidelidade conjugal é outro possivel fator desencadeador de um
processo de divorcio (Féres-Carneiro, 2003).

Goldenberg (2001), refere que o constante descontentamento € uma carateristica
inerente ao ser humano e, por isso, segunda a autora, nunca havera uma relacdo conjugal
perfeita para ambos os membros do casal.

Como foi referido anteriormente, sdo varios os motivos que levam ao processo de
divorcio, no entanto, importa realcar que o bem-estar e o individualismo sdo extremamente
importantes na manutencdo do casamento (Avila, De Avila & De Paula, 2017). Sendo que,
a menor duragdo, a menor tolerdncia aos conflitos, a menor paciéncia e maior
impulsividade, parecem caracterizar as relagcdes conjugais e a autonomia, independéncia e
liberdade passaram a assumir um papel central na vida dos individuos. Desta forma, os
individuos apenas permanecem numa relagdo enquanto esta representar fonte de satisfacéo,
uma vez que perante a insatisfagdo conjugal, a separacdo aparece como a solugdo para

acabar com o sofrimento (Zordan, 2010).
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Transi¢do para o casamento numa perspectiva sistémica:

Um dos temas centrais no estudo da transicdo para o casamento, prende-se com 0
dificil equilibrio entre as dimensdes da conjugalidade e da individualidade. Sendo que, a
individualidade, diz respeito aos desejos individuais, a percecdo de cada um sobre o
Mundo, assim como a sua historia e projetos de vida. Ou seja, a identidade individual,
carateristica de cada individuo. Por outro lado, a conjugalidade engloba o desejo conjunto,
uma historia de vida de casal, um projeto de vida a dois. Neste caso, estamos perante a
identidade conjugal (Menezes & Lopes, 2007).

Outro tema que parece importante relativamente a esta tematica, diz respeito as
expetativas relativamente ao casamento. Culturalmente, acredita-se que o casamento
conduz a felicidade plena e que o outro satisfara todos 0s nossos desejos e caréncias.
Contudo, ha autores que defendem que a realidade é bem diferente, uma vez que
consideram estas expetativas meramente ilusérias, ndo indo de encontro a sua percecéo do
que é a realidade (Menezes & Lopes, 2007).

De acordo com Minuchin, citado em Nichols & Schwartz (2006), o sistema familiar
deve ser capaz de criar estabilidade e de, ao mesmo tempo, ser tolerante com o objetivo de
encontrar solugdes que assegurem a relacdo, e também com o objetivo de se adaptarem as
mudancas que v&o surgindo. Os problemas relacionados com a mudanca do ciclo de vida
surgem, precisamente, quando a estrutura familiar ndo se adapta as situacdes (Ariplakal &
George, 2015). Assim sendo, outro fator importante a ser mencionado prende-se com a
influéncia das familias de origem. Para Minuchin, quando as familias de origem ndo se
sentem confortaveis para acolher um novo membro na familia ou quando ndo aceitam que
um dos seus membros saia do seio familiar, afeta de forma negativa a transi¢cdo desse
membro para um novo ciclo. Essa reacdo da familia de origem é extremamente importante
para a confianca, ou falta desta, que os individuos terdo na decisdo de contrair matriménio
(Ariplakal & George, 2015).

Parece, entdo, muito importante que o casal estabeleca limites na sua prdpria
relacdo, assim como nas suas familias de origem, durante a transicdo para um novo ciclo
de vida, neste caso, o casamento. Ou seja, segundo Bowen (1978), deverdo dar importancia
primordial a relacdo de casal e individualizarem-se atraves da criagdo de vinculos com
membros da familia, amigos e familia de origem do parceiro (Ariplakal & George, 2015).

Ainda, Minuchin (1974), defende que é fundamental que depois do casamento haja um
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espaco bem definido para o casal (Ariplakal & George, 2015). Este espaco e,
frequentemente, definido pelos rituais que contribuem para a construcdo da identidade do
casal. Desta forma, os casais sdo considerados sistemas competentes na criagdo dos seus
rituais, e embora os rituais sejam comuns e estejam presentes em quase todas as familias
do Mundo, ndo podemos ignorar o facto de as suas manifestagdes variarem culturalmente
(Crespo, 2007).

Segundo Margaret Mead, os casais deparam-se com varios desafios no que diz
respeito aos rituais familiares. Este processo inicia quando os casais tém de tomar decisdes
em relacdo a quais os rituais das familias de origem se mantém ou modificam, de modo a
serem aceites por ambos os conjuges. Deste modo, é fundamental que ambas as familias de
origem sejam honradas na construcdo da vida ritual do novo casal, a0 mesmo tempo que a
identidade desta nova familia se afirme. Apesar dos conjuges ndo serem 0S UNicos
responsaveis no que aos rituais familiares diz respeito, esta claro que o seu papel é
dominante, uma vez que sdo eles a tomarem as primeiras decisdes em relacdo a vida
familiar (Crespo, 2007).

A investigacdo sobre rituais de casal é quase inexistente, havendo um territorio
vasto ainda por explorar. Contudo, ha consenso por parte dos investigadores quando
defendem que os rituais promovem o bem-estar das relagdes interpessoais, uma vez que se
associam a sentimentos de partilha, ligacdo, seguranca e pertenca. H4, ainda, autores a
defender a associacdo entre estes rituais familiares e de casal com a qualidade da relacédo
conjugal. No entanto, os estudos que exploram esta relacdo sdo muito poucos. Passamos,
desta forma, a apresentar os resultados de dois estudos que analisaram esta relacdo:
primeiro, nos estudos de Fiese et al (1993), a existéncia de uma associacdo positiva entre
os rituais familiares providos de significado e a satisfacdo conjugal foi confirmada;
segundo, nos estudos de Fiese e Tomcho (2001), cujo objectivo foi explorar a relacdo entre
rituais familiares particulares e a satisfacdo conjugal, e verificou que quanto maior o
significado atribuido pelos maridos aos rituais, maior a satisfacdo conjugal das esposas na
elaboracdo desses rituais. Deste modo, hd duas conclusbes que podemos retirar destes
estudos: primeiro, os rituais familiares associam-se positivamente com a satisfagdo
conjugal; e segundo, parecem haver diferencas entre homens e mulheres na vivéncia dos
mesmos. Portanto, pode inferir-se que a satisfacdo do casal se relaciona com a satisfacao
nos rituais familiares (Crespo, 2007).

Noutro estudo, as func¢bes de afeto, unido, construgdo da identidade, distracdo e

regulacdo relacional foram aquelas que os participantes atribuiram aos rituais de casal.
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Houve, ainda, a referéncia a rituais mais especificos tais como, cumplicidade, partilha de
cddigos e simbolos secretos e intimidade. Deste modo, o facto de uma relacdo ser Unica
parece contribuir para a valorizacao da relagdo conjugal. Portanto, pode-se inferir que 0s
rituais, mais concretamente os rituais de casal, parecem contribuir para a satisfacdo

conjugal (Crespo, 2007).

Estudo Empirico

1. Metodologia

No presente estudo optou-se pela investigacdo qualitativa que permitiu ter acesso a
percecdo dos sujeitos através da andlise dos seus discursos. O objetivo foi estudar as
percecBes relativamente aos fatores desencadeadores do divorcio, em casamentos ou

coabitacdo de curta duracdo (< 5 anos).

1.1.  Participantes

Para este estudo, recorremos a uma amostra de 15 mulheres divorciadas. As idades
aquando do casamento ou coabitacdo variam entre 0s 22 e 0s 28 anos e a duracdo maxima
deste ndo excede um periodo de 5 anos. No que diz respeito ao nivel de escolaridade, esta
varia desde o 2° Ciclo ao Ensino Superior. A amostra foi recolhida por conveniéncia e de

acordo com os objetivos do estudo.

1.2.  Instrumentos

O instrumento utilizado para a recolha de dados foi uma entrevista semiestruturada,
cujo guido se prendia com aspetos relacionados com a vivéncia da relacdo conjugal, a
familia de origem, os rituais e as causas atribuidas a separacao.

Os participantes preencheram, ainda, um questionario sociodemogréafico de
resposta rapida, com vista a recolha de informacdo relativamente a varidveis
sociodemogréaficas como a idade, profissdo e habilitagGes literarias (do proprio e do ex-
conjuge); data de inicio de namoro, casamento ou coabitacdo, separacdo e divoércio. O
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questionario continha também questbes relativamente a existéncia de filhos na relagdo, a

familia de origem de ambos 0s conjuges e aos rituais.

1.3.  Procedimentos

Numa primeira fase procedeu-se h& elaboracdo do guido de entrevista, questionario
sociodemogréfico e consentimento informado. Os participantes leram e assinaram o
consentimento informado e, de seguida, preencheram o respetivo questionario
sociodemografico. Realizaram-se as 15 entrevistas semiestruturadas e presenciais,
gravadas e transcritas, cujo objetivo foi abordar a vivéncia da relacdo conjugal, questdes
relacionadas com a familia de origem, os rituais e as causas atribuidas a separagdo. As
entrevistas realizaram-se individualmente, num espaco conveniente e acordado entre
participantes e entrevistador. O tempo das mesmas variou entre 0s varios participantes. Os
participantes foram informados acerca dos objetivos do estudo e foram asseguradas a
confidencialidade e o anonimato das respostas. Para a analise dos dados, utilizou-se a
analise de conteudo através do programa NVIVO. As entrevistas foram inseridas no
programa e, posteriormente, apds a leitura das mesmas, foram analisadas surgindo

categorias.

2. Resultados e Discussao

O presente estudo teve como objetivo perceber quais os fatores referidos pelos
participantes como desencadeadores da separacdo, em casamentos ou coabitagcdo de curta

duracdo (<5 anos).

Carateristicas de Personalidade
As carateristicas da personalidade foram outro fator mencionado. Onze dos
participantes afirmaram a personalidade dos ex-conjuges como o0 motivo de rutura

conjugal.
“Ele era, eu diria, que era obsessivo. Porque, por exemplo, eu arrumava o quarto,
eu ndo olho muito pro detalhe, € o geral e ponho tudo mais ou menos direito. E ele sabia

gue o tapete tinha que estar a bater com a linha do lado esquerdo certo. De maneira que
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eu acabava de limpar e ele ia la e olhava para o tapete e ia por o tapete no sitio certo. E

1SS0, @ mim, interiormente provocava-me muita inquietagdo. ”

“Porque eu ndo podia fazer nada. Ndo podia vestir umas calcas, eu ndo podia
calcar uns sapatos novos, ndo podia comprar umas cal¢as novas... Era impensavel
maquilhar-me ou por um batom. Aquilo era uma vida submissa. Tinha de ser tudo como
ele queria, quando ele queria, h4 hora que ele queria e eu era uma marioneta nas maos

dele. Ele mandava, punha e dispunha de mim como ele quisesse.”

“Ele era muito ciumento, muito obcecado mesmo, e ndo d& para viver assim com
uma pessoa... gostava de mais... ndo sabia controlar as coisas, ndo sabia separar as

coisas, e ultrapassava todos os limites mesmo. ”

Este motivo foi também verificado por Clarke-Stewart & Brentano (2006).

Interferéncias familiares
A interferéncia familiar foi referida como causa da separa¢do por mais de metade
dos participantes. Nove participantes referiram problemas no seio familiar como um fator

que contribuiu para a separacao.

“Uma relagdo que ja estava a nascer complicada. E eu acho que fruto,
basicamente, dos problemas familiares que nds estavamos a ter. Portanto, aquela
necessidade de conseguirmos alguma autonomia como casal, que ndo estdvamos a
conseguir. Porque havia uma absor¢do muito grande da parte da mée dele. A méae dele

)

estava sempre presente na nossa relagdo. E eu tentava marcar o meu espago.’

“Portanto, era assim uma situacéo estranha das coisas feitas as escondidas. E, la
em casa, todas as decisdes tomadas tinham sempre a palavra da mae no final. Nés
tinhamos um quadro e diziamos ‘“onde é que vamos por?”, e diziamos ‘“‘vamos por
naquela parede”, mas depois a mde dele chegava e dizia “naquela parede? Ndo. Ndo.

Tem de ser naquela é que fica bem””.

“Eu procurava afastar-me da minha familia. Afastar-me. Ele ndo. Ele ia. la as
escondidas e criava atrito entre noés porque a familia dele estava muito presente. Muito

presente. E interferia. Interferia mesmo. E foi certamente um dos motivos. Um dos grandes
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motivos pelos quais a nossa relagdo nao funcionou. E ele ndo conseguiu soltar-se. Soltar o

corddo umbilical ndo é?”

Estes dados corroboram os resultados de outros estudos que referem as

interferéncias da familia de origem como causa de separacdo (Quissini & Coelho, 2014).

Problemas Financeiros

Sete dos participantes apontaram problemas financeiros como motivo de separacao.

“Ele ndo tinha nocéo, ndo tinha nocdo que tinha uma casa para pagar, que tinha
duas filhas para manter...as contas chegavam, ele ia buscé-las a caixa de correio e

’

pousava-as em cima da mesa e quem quiser que resolvesse.’

“Nos tinhamos uma renda de quinhentos e tal euros para pagar, tinhamos dois
carros para manter, gasoleo, despesas, tudo... e um a trabalhar, um a matar-se e o outro a

esbanjar... A vida depois ndo é a mesma...e depois ndo deu...”

“Ele queria continuar a levar um nivel de vida que ndo podiamos nédo é? Queria as

coisas mas ndo podia. E, entdo, tornou-se complicado porque eu via que nao podia ser.”

Estes dados sdo também descritos nos estudos de Zordan (2010) e Pérez, Garcia e
Rodriguez (2006).

Expetativas pré-conjugais
Outro fator percecionado como desencadeador de separacdo diz respeito as

expetativas pré-conjugais e foi referido por seis participantes.

“Estranhei muito 0 facto de ele gostar de passar muito tempo no café, estava
sempre no café até tarde e eu passava muito tempo sozinha. Eu ja sabia que ele gostava de

estar no café, mas quando uma pessoa casa pensa que as coisas vdo ser diferentes.”

“Ele era uma pessoa muito complicada, mas eu achava que o conseguia mudar. Eu

)

achava que conseguia mudar o mundo.’
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“Ele também era um bocado ciumento e isso fazia com que ndo saissemos tanto.

Mas eu pensava que com o casamento isso pudesse mudar.”

Estes dados véao de encontro ao que é descrito na literatura (Ariplakal & George
2015).

Infidelidade
A infidelidade esteve presente no discurso de seis entrevistados, constituindo-se

como outro dos fatores referidos que tera contribuido para o divércio.

“Traigdo foi coisa que eu ndo consegui suportar... E, por muito que eu quisesse
ficar com ele, mesmo ele mostrando interesse depois em ficar comigo, eu ja ndo

’

conseguia...’

“A dada altura estava muito estranho. E eu fui questionando. E uma mulher
quando desconfia, descobre... Ele proprio acabou por me confidenciar que tinha

conhecido outra mulher e que se tinham envolvido. ”

“E depois também se meteram mulheres no meio. Até foi mais isso que culminou.

Uma altura apanhei-o com outra mulher e nunca mais consegui perdoar também. ”

Estes dados corroboram os resultados de outras pesquisas que indicam a
infidelidade conjugal como a causa primordial para o término da relacdo (e.g. Féres-
Carneiro, 2003; Zordan, 2010; Pérez, Garcia & Rodriguez, 2006).

Casar cedo

O casamento precoce foi outro motivo presente no discurso dos participantes.
Cinco pessoas mencionaram este fator como causa da separagdo. Ainda, ao contrario do
que era esperado, podemos constatar a ndo valorizacdo dos rituais e a valorizagdo das
rotinas. Todos 0s casais reportaram a auséncia de rituais e fizeram referéncia a “ir as
compras” como um “ritual” presente. No entanto, o ato de ir as compras € uma rotina

presente no dia-a-dia dos individuos.
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“Também o facto de um casal de jovens namorados, ter tido poucos namorados
anteriormente, estarmos sempre um com o outro na faculdade e... isso provocou que nos
ndo tivéssemos um conhecimento, uma vivéncia suficientemente vasta para saber

exactamente aquilo que pretendiamos. ”

“Comecei a namorar com ele era muito nova. Tinha 15 anos. E depois, estava a
fazer 22 anos e decidimos casar. Foi uma situacdo complicada porque estava naquela fase

da vida que eu achava que sabia tudo e na verdade nao sabia nada.”

“Foi 0 meu primeiro namorado, 0 meu primeiro homem e o meu primeiro marido.

Comecei a namorar muito nova e devia de ter esperado mais tempo até casar. ”

Estes resultados estdo em linha com um conjunto de investigacdes que sugerem que
0 casamento em idade precoce parece contribuir para o maior risco de divércio (e.g.
Zordan, 2010; Matos, 2016).

Violéncia
A violéncia foi referida como motivo de separagdo por cinco dos entrevistados.

“A certa altura ele tornou-se violento... E, uma noite, eu deitei-me e ndo dormi a
noite toda. Mas h4 momentos que eu ndo me lembro. Ha momentos da noite que realmente
devo ter apagado, devo ter dormido. Ele passou a noite toda com uma faca debaixo da

almofada a dizer que me ia matar.”

“Foi os maus tratos. Os maus tratos que eu levei. Ele batia-me e dizia-me palavras

que se calhar néo sei se hei-de dizer aqui...”

“E entdo ele ficava muitas vezes chateado e discutiamos muitas vezes a conta
disso, até que uma altura zangamo-nos mesmo e ele empurrou-me... empurrou-me € sem

’

querer eu bati com o olho na parede e fiquei negra...’

Estes dados vdo de encontro ao que outros autores defendem (e.g. Pérez, Garcia &
Rodriguez, 2006; Avila, De Avila e De Paula, 2017).
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Abuso de substancias
Trés participantes referiram o abuso de substancias como causa da separagéo.

“Comecei a ndo sair tanto. Ndo. Porque comecei a ver que comecei a ter
problemas com ele, devido ao alcool e aos charros que ele fumava. E comecei a ficar mais

por casa. Comecei a ter mesmo muitos problemas.”

“Ele meteu-se no jogo. Em jogos de computador que 0 levou a fazer... que nos
levou a fazer créditos para liquidar as dividas que ele contraiu... E dai que, claro,

comecaram os conflitos ndo é?”

“Ele metia-se mais em cafés a beber com os amigos. As vezes chegava-me as

tantas da manha ja alcoolizado claro.”

Os dados apresentados vao de encontro ao que € sugerido na literatura (e.g. Collins,
Ellickson & Klein, 2007; Avila, De Avila e De Paula, 2017).

3. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo perceber qual a percecdo dos entrevistados
relativamente aos fatores desencadeadores do divorcio, em casamentos ou coabitacdo de
curta duracao.

No que diz respeito aos fatores desencadeadores do divorcio, as carateristicas da
personalidade, as interferéncias familiares, os problemas financeiros, as espetativas preé-
conjugais, a infidelidade, o casar cedo, a violéncia e o abuso de substancias foram as
causas atribuidas pelos participantes para a separacdo. Ainda, ao contrario do que era
esperado, parece que 0S jovens casais ndo apresentam rituais e parecem valorizar as
rotinas, na medida em que quando questionados sobre “houve novos rituais que trouxeram
para a relagao?”, referem “ir as compras” como 0 tnico “ritual” presente. O ato de ir as
compras € uma rotina presente no quotidiano das familias e, por isso, ndo se apresenta
como um ritual, tal como foi percecionado pelos participantes. Desta forma, pode
considerar-se que, talvez, a auséncia de rituais leve ha ndo identidade do casal, que por sua

vez, contribui para a maior probabilidade de separagéo conjugal.
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Sabe-se que os rituais promovem a coesdo, a comunicacédo e a reflexdo. Ainda, do
ponto de vista da diade conjugal, promovem o bem-estar, uma vez que se associam a
sentimentos de partilha, ligacdo, seguranca e pertenca. Portanto, como vimos
anteriormente, contribuem para a maior satisfacdo conjugal (Crespo, 2007). Desta forma,
talvez a auséncia de rituais contribuia para a ndo identidade do casal e, consequentemente,
para uma maior probabilidade de rutura conjugal.

Uma possivel explicacdo para justificar os dados obtidos prende-se com o facto de
casais jovens, talvez, ndo atribuirem significado aos rituais e reportarem a sua auséncia.
Ainda, como referido anteriormente, sd&0 muitas as exigéncias atuais com as quais as
familias se deparam, e o tempo despendido na criacdo e elaboracdo dos rituais é cada vez
menor, decorrente dessas mesmas exigéncias. O fator tempo parece determinante no dia a
dia das familias, uma vez que parece nao haver tempo. Por isso, parece fundamental a
criagdo e elaboracdo de rituais que promovam a unido e satisfagdo familiar e, ainda, a
criacdo de momentos familiares prazerosos para os seus elementos. Isto ¢é, “criar tempo” e
tempo de qualidade.

Num cendrio social caraterizado pelo aumento significativo do numero de
divércios, parece crucial compreender quais os fatores explicativos desta realidade. A
importancia deste estudo ndo se prende apenas com o conhecimento de quais os fatores
desencadeadores de divércio, mas também representa vantagens para a pratica clinica,
dado que é uma das maiores preocupacdes para os profissionais. Desta forma, a sua
importancia prende-se com o desenvolvimento da investigacdo e, consequentemente, da
intervenc&o.

No que diz respeito as limitacGes encontradas, o facto de a amostra ser constituida
apenas por mulheres, ndo permitiu a possibilidade de haver uma comparacdo entre a
percecdo masculina e a percecdo feminina relativamente aos fatores desencadeadores de
separacdo. Outro aspeto que pode ser apontado como uma limitacdo, prende-se com a néo
operacionalizacdo dos conceitos “rotinas” e “rituais”.

No seguimento das limitagdes encontradas neste estudo podem ser apontadas
sugestdes futuras. A primeira sugestdo prende-se com a comparagdo entre as percecoes
masculinas e femininas, em casais jovens e divorciados, no que diz respeito ao significado
atribuido aos rituais familiares e, consequente, exploracdo com o risco de divorcio. Outro
aspeto, diz respeito a operacionalizagdo dos conceitos, antes mesmo da recolha de dados,
de forma a garantir que os participantes respondem em conformidade com aquilo que lhes

é perguntado e que &, no fundo, o objetivo da investigagéo.
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1. Questionario Sociodemografico

Separacdo conjugal em unides de curta duracao

Questionario Sociodemografico

EU O/A MEU/MINHA EX-CONJUGE
Data de nascimento: __ /[ Data de nascimento: __ /__ /
Profissdo: Profissao:
HabilitacGes literarias: HabilitagBes literarias:
o 1°Ciclo o 1°Ciclo
o 2°Ciclo o 2°Ciclo
o 3°Ciclo o 3°Ciclo
o Ensino Secundario o Ensino Secundario
o Cursos técnicos/ Barcharelato o Cursos técnicos/ Barcharelato
o Licenciatura o Licenciatura
o Mestrado o Mestrado
o Doutoramento o Doutoramento
Data em iniciaram a relacdo de namoro: __ / /
Data em que iniciaram coabitacdo:  / /
Data de casamento (se aplicavel): _ / /
Data de separacdo: _ / /
Data de divércio (se aplicavel): /[
O divérecio foi litigioso?
o Sim
o Néo
Havia criancas na relacéo?
o Naéo
o Sim, tivemos filho(s) nosso(s) — Datas de nascimento __ /[
/
/1

o Sim, eu tenho de uma relagéo anterior
o Sim, 0 meu companheiro tem de uma relagéo anterior
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» A sua familia de origem:

Com guem viveu durante a sua infancia e adolescéncia?

Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:

Grau de parentesco:

Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:

Ano de nascimento:

Por favor, indique falecimentos caso tenham ocorrido:

grau de parentesco ano de obito
grau de parentesco ano de ébito
grau de parentesco ano de 6bito

» A familia de origem do seu ex-cOnjuge:

Com quem viveu durante a sua infancia e adolescéncia?

Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:
Grau de parentesco:

Grau de parentesco:

Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:
Ano de nascimento:

Ano de nascimento:

Por favor, indique falecimentos caso tenham ocorrido:
grau de parentesco ano de o6bito
grau de parentesco ano de obito

grau de parentesco ano de obito



» O dia-a-dia em familia:

¢ Era habitual terem pelo menos uma refeicdo/dia em que estavam juntos a mesa?

(pressupde a ndo utilizacdo de televisdo, telemovel, etc.)

@ @

Nunca raramente

©) O]

com
algumas vezes .
frequéncia

®

a maior parte
dos dias

®

sempre

e Era habitual haver um dia fixo semanal em que passassem uma parte do tempo ou
refeicdo com a sua familia de origem?

O

O

Durante uma parte do

casamento

O

sempre

e Era habitual haver um dia fixo semanal em que passassem uma parte do tempo ou
refeicdo com a familia de origem do seu ex-conjuge?

- Durante uma parte do
nao sempre
casamento
Obrigado.
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2. Guido da Entrevista Semi-Estruturada

Separacdo conjugal em unides de curta duragéo:

importéancia da familia de origem e dos rituais

Guido da Entrevista Semi-Estruturada

» Pode contar-me um pouco acerca de como foi a relacéo?

» Quando namoravam, 0 que € que gostavam de fazer juntos?

» Continuaram a fazer essas coisas depois de terem comecado a viver juntos? Houve
novos rituais ou tradicdes que trouxeram para a relacéo?

» Como foi a adaptacdo a viverem juntos?

» Pode falar-me um pouco acerca do casamento? [familia e amigos]

» Houve alguma celebracdo especial para assinalar o inicio da vivéncia juntos?
[familia e amigos]

» O casar ou 0 viver juntos muitas vezes altera a relacdo que temos com a nossa
familia de origem. Pode falar-me um pouco do vosso caso? [ele + ela]

» Como foi vivenciada a separagdo pelas respetivas familias?

» Como é que viviam o aniversario um do outro? [proprio e do parceiro]

» E em relacdo a festas familiares, como por exemplo o Natal e a Pascoa, como
faziam?

» A que atribui a separacao? [perceber quando comecgou o processo de afastamento

ou se houve algum fator precipitante]
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3. Consentimento Informado

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias Sociais da Universidade do Porto

Pedido de Consentimento Informado

Caro(a) participante,

Nos ultimos anos a separacdo conjugal em unides de curta duracdo é uma realidade cada
vez mais presente e como tal mais foco de atencgéo por parte das mais diversas entidades e

organizagoes.

Assim, sera desenvolvido um estudo por uma equipa de investigacdo do centro de
Psicologia da Universidade do Porto no ambito da realizacdo da tese de mestrado em
psicologia clinica e da salde, orientado pela Dra. Maria Emilia Costa e pela Dra. Mariana

Martins, sendo a Tania Ferreira e a Patricia Botelho as orientandas.

Este estudo visa compreender os fatores promotores do divércio em casamentos/unifes
de fato de curta duracdo e como tal, para participar devera ter-se separado apds casamento
ou coabitacdo de 5 anos [no maximo]. A sua participacdo estard circunscrita a uma
entrevista gravada em formato audio cuja duracdo méaxima prevista para concluir é de
1h30. O seu contributo é extremamente valioso ndo sé para a comunidade cientifica, mas

principalmente para a prética clinica.

Todos os dados sdo confidenciais e a qualquer momento poderd desistir da sua
participacdo. Ndo ha respostas certas ou erradas: pretendem-se respostas 0 mais
espontaneas possivel e que reflitam aquilo que esta a pensar neste momento, e ndo aquilo

gue gostaria de pensar ou que imagina que 0s outros pensam de si.

Os investigadores agradecem desde ja a sua participacdo e em caso de duvida ndo hesite

em contactar: tania.ferreira.psic@gmail.com ou tixa botelho@hotmail.com .

O aceito participar no estudo
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