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RESUMO

A Industria da Madeira tem um grande impacto econémico e social em Portugal, com um grande
volume de negocio e dai a sua importancia.

A avaliacdo de riscos tem uma enorme importancia na manutencdo da seguranca durante a
execucao de todas as atividades. Este processo permite identificar cenarios onde possam ocorrer
acidentes, estimar a frequéncia com que esses acidentes podem acontecer, bem como a sua
gravidade, caso as medidas preventivas ndo sejam implementadas.

Neste trabalho utilizou-se a metodologia NTP 330 (Sistema simplificado de avaliacao de riscos de
acidentes) para avaliacdo de riscos inerentes ao trabalho de uma fabrica de mobiliario. Com esta
avaliacdo de riscos pretende-se identificar os perigos, elimina-los ou minimiza-los, para que dessa
forma se garanta a seguranca e a integridade fisica dos trabalhadores.

A partir desta andlise global dos riscos, foram escolhidos dois parametros para serem estudados.
Um quimico e um fisico, sendo eles, particulas de p6 da madeira e o ruido respetivamente.

O ruido ocupacional surge nos Gltimos anos como fator de relevo nos contextos organizacionais,
onde é considerado determinante na saude ocupacional. Sendo o ruido no local de trabalho uma
questdo central e de crescente interesse para a salde e de bom desempenho profissional, muitas
investigacOes tém sido feitas no sentido de o avaliar, sendo poucas as desenvolvidas na inddstria
da madeira.

Relativamente, a avaliacdo da exposi¢do ao ruido foram analisados dois parametros Lex.sn € Lcpico.
Constataram-se situacBes necessarias a adogdo de medidas preventivas, os valores de Lexgn
variaram entre 81,9 dB(A) e 97,8 dB(A), j& com a incerteza associada, e os valores de Lcpico
variaram entre 103,6 dB(C) e 135,9dB(C). Esta medicao foi feita com o recurso a um sonémetro
e a amostragem seguiu a norma NP EN 1SO 9612/2011.

Um dos objetivos desta dissertacdo foi avaliar a exposicao ao ruido dos trabalhadores que laboram
nesta Industria e verificar se 0s niveis de pressdo sonora sdo superiores aos permitidos pela
legislacdo vigente, aplicavel a esta area, bem como saber quais 0s equipamentos que produzem o0s
niveis de pressao sonora mais elevados. Pretendeu-se ainda conhecer o nivel de consciencializacéo
dos trabalhadores e das entidades empregadoras em relacdo ao ruido, assim como as medidas de
controlo existentes.

A exposicdo a agentes quimicos € um dos fatores de perigo que contribuiu para pér em risco a
saude dos trabalhadores no desempenho das suas fun¢des. Na industria do mobiliario os niveis de
empoeiramento assumem especial importancia por haver a conjugacdo com as particulas de
madeira e a sua carcinogenicidade. Desta forma, importa quantificar as concentracdes presentes
nos locais de trabalho quer do ponto de vista da avaliagdo da exposi¢éo quer do ponto de vista do
diagnostico de salde.

A amostragem de poeiras totais foi realizada em seis postos de trabalho: carpintaria, cabine de
pintura, cabine de corte, estofos, bodywork e polimento, e seguiu 0s parametros e equipamentos
recomendados na norma NIOSH 0500 — Particulates not otherwise regulated, total. Com o0s
resultados obtidos relativamente a concentracdo de poeiras totais, verificou-se que o trabalhador
exposto a uma maior concentragio de poeiras totais ¢ trabalhador do polimento (6,316 mg/m®) e,
pelo contrario, o trabalhador exposto a uma menor concentracio é o dos estofos (0,478 mg/m?).
Segunda a norma portuguesa, 0 VLE-MP de 5 mg/m? é ultrapassado em dois setores.




Pretende-se fornecer uma fundamentacao tedrica relevante, através de um estudo de caso, de forma
a enquadrar a problematica na nossa realidade.

Palavras-chave: Exposicdo ocupacional, particulas de madeira, ruido, analise de risco
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ABSTRACT

The wood industry has a massive economic impact in Portugal, with a great volume of business
and, for that, is extremely relevant.

The risk assessment has a huge importance in the maintenance of security during the development
of every activity. This process allows to identify possible accident scenarios that might occur, as
well as estimate the frequency that those accidents might happen, as well as its magnitude, in case
the preventive measures are not implemented.

In this work it was used the NTP 330 methodology (Accident risk evaluation simplified system)
to evaluate the risks related to a furniture production plant. With this risk assessment, it was
intended to identify the hazards, eliminate them or minimize, so that we can guarantee the safety
and physical integrity of the workers.

From this global risk assessment, two parameters where picked to be studied. A chemical one and
a physical, being them, wood dust particles and noise respectively.

The occupational noise appears in the last years, as a relevant factor in the organizational context,
where it is considered determinant in the occupational health. Being noise at the work place the
core question for the health and labour performance, multiple investigations have been made in
the way to evaluate it, despite being just a few, used in the wood industry.
One of the goals of this thesis was to evaluate the noise exposure of workers, to the noise latent in
this industry and to check out if the levels of noise stress is above those allowed by the current
legislation, that concerns to this type of industry, as well as to know, what kind of machines
generate the higher levels of noise. It was also intended to understand, on what level of awareness
the workers and their employers are, about the noise, as well as the existing protection equipment
that can be used to reduce the risk.

As regards to the assessment of the occupational noise exposure, two parameters were analysed,
Lex,sh and Lcpeak. There were situations where preventive measures were necessary, since Lexsn
values ranged from 81,9 dB(A) to 97,8 dB(A) (already considering the uncertainty) and the values
of Lcpeak Varied between 103,6 dB(C) e 135,9dB(C). This measure was made with a sound-level
meter and it was used for a guide line the standard NP EN 1SO 9612/2011.

The exposition to chemical agents is one of the main factors, responsible to create health hazard
to the workers in the accomplishment of their tasks. In the furniture industry, the levels of dust,
assume relevant importance due to the blend made with wood particles and its carcinogenicity. In
this way, it is important to quantify the concentrations in the work place, in the exposition
evaluation as well as in the health diagnosis point of view.

The total dust sampling was performed in six workstations: carpentry, cushion filler, cut booth,
upholstery, polishing and bodywork and was based on NIOSH standard 0500 - Particulates not
otherwise regulated, total. Regarding the concentration of total dust, it was concluded that the
highest concentration of respirable dust corresponds to polishing worker (6,316 mg/m?®). On the
other hand, the worker exposure to the lowest concentration is the Upholster section (0,478
mg/m®). According to the Portuguese standard two workstations exceed the Threshold Limit
Value, 5 mg/m?,

It is intended to supply theoretical validation, through a case study, to frame the problem into our
reality

Keywords: Occupational exposure, wood particles, noise, risk assessment
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GLOSSARIO/SIGLAS/ABREVIATURAS
ACGIH — American Conference of Governmental Industrial Hygienists
AQC — Agentes Quimicos Cancerigenos

CLP - Classification, Labbeling and Packging (classificacdo, rotulagem e embalagem de
substancias e misturas)

CMR - Cancerigenos, mutagénicos ou tdxicos para a reproducao
dB — Decibel

dB(A) — Decibel A (com ponderagéo do filtro A)

dB(C) — Decibel C (com ponderacao do filtro C)

DPOC — Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

EPI’s — Equipamentos de Protec¢do Individual

EU — Uniéo Europeia

IARC — International Agency for Research on Cancer

ISO — International Standards Association

Laeqg — Nivel sonoro equivalente

Lex, sh — exposicdo pessoal diéria ao ruido — o nivel de ruido sonoro equivalente, ponderado em
A, calculado para um periodo normal de trabalho diério de oito horas (To), que abrange todos os
ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo, expresso em dB(A)

LMELT - Lesdes musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

NC — Nivel de Consequéncia (Analise de Riscos método NTP 330)
ND — Nivel de Deficiéncia (Analise de Riscos método NTP 330)
NE — Nivel de Exposicéo (Anélise de Riscos método NTP 330)

NI — Nivel de Intervencdo (Analise de Riscos método NTP 330)
NIOSH — National Institute for Occupational Safety and Health
NP — Nivel de Probabilidade (Analise de Riscos método NTP 330)
NP — Norma Portuguesa

NR — Nivel de Risco (Analise de Riscos método NTP 330)

NTP 330 — Sistema simplificado de avaliacdo de riscos de acidentes
OIT - Organizacao Internacional do Trabalho

OMS — Organizacdo Mundial de Saude

ONU - Organizacdo das Na¢des Unidas

OSHA — Occupational Safety and Health Adminstration

SCOEL - Scientific Committee on Exposure Limits

SGHST - Sistema de Gestéo de Higiene e Seguranca do Trabalho
SST — Seguranca e Saude no Trabalho

SST — Seguranca e saude no trabalho

VLE — Valor limite de exposi¢édo
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo, através de um estudo de caso, caracterizar e avaliar a
Seguranca e Saude no Trabalho (SST) na organizagdo em anélise, analisar e identificar areas
onde possam ser implementadas potenciais melhorias, de modo a implementar um Sistema de
Gestdo de Higiene e Seguranca do Trabalho (SGHST).

A abordagem desta problematica foi efetuada durante a realizacdo de um estagio na empresa
Soft Crafts, o qual se iniciou, com o levantamento dos dados e informacgfes relativas as
condicBes do SHST (Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho).

O trabalho que se apresenta pretende contribuir para a definicdo de uma estratégia de
implementacdo de um SGSST, consistente, que permita promover a melhoria no desempenho
da seguranca e saude no trabalho, com base num estudo de caso na empresa de produgédo de
produtos de madeira.

Um sistema de gestdo potencia a melhoria da eficiéncia da gestdo dos riscos da SST,
relacionados com todas as atividades da organizacao devendo este sistema deve ser considerado
como parte integrante do sistema de gestdo de toda e qualquer organizacao.

As doencas ligadas ao trabalho, nas quais se englobam os acidentes de trabalho, as doencas
profissionais, as “doencas relacionadas com o trabalho” e as doengas agravadas pelo trabalho”.
Trata-se de um conceito lato que engloba a totalidade das situac¢des de trabalho, que influenciam
(negativamente) a satde de quem trabalha. (Uva, 2006)

A industria da madeira é uma industria com historia, e a exposicao a particulas de madeira é
uma realidade. Muitas séo as pessoas que estdo expostas ao po da madeira, e a maior parte esta
exposta ao p6 de madeiras macias ou entdo a uma combinacdo de madeiras macias e duras. Em
2002/03 cerca de 3.6 milhdes de trabalhadores estavam expostos ao pé da madeira na EU,
tornando-a uma exposi¢éo ocupacional muito importante (Hagstrom, 2016).

A exposi¢do ao pé de madeiras macias podera causar sintomas e doencas de pele, nos olhos, no
nariz e nas vias respiratorias. O p6 de madeira esta classificado como carcinogénico, em
particular para as cavidades nasais e seios perinasais pela International Agency for Research
on Cancer.

O Scientific Committee for Occupational Exposure Limits da UE (Unido Europeia) declarou
que a exposicdo ao p6é da madeira acima de 0.5 mg/m® de pd respiravel induz problemas
pulmonares e devera ser evitado.

Os niveis variam nas diferentes inddstrias com niveis médios nas serras entre 0.20 e 3.6 mg/m?
para poeiras respiraveis e 0.02-3.0 mg/m?® para poeiras totais.
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Foi estimado que em fabricas de mobiliario e carpintarias que 87000 trabalhadores do
mobiliario na EU (12%) poderéo estar expostos a um nivel que excede os 5 mg/m?, o limite de
exposi¢do ocupacional na EU.

Os niveis de exposicdo pessoal variam entre 4.5 mg/m® para poeiras totais e 0.6 mg/m® para
poeiras respiraveis (Hagstrom, 2016).

Um dos outros parametros que se deve também ter em atencdo € o ruido. Este pode provocar
efeitos nocivos principalmente apos longas exposi¢cdes a0 mesmo. Atualmente sabe-se que o
ruido é um problema de salude ocupacional que se consubstancia, sobretudo nos meios
industriais (Mayan, 2011).

A perda da capacidade auditiva e mesmo a surdez é um dos riscos ocupacionais com maior
destaque e importancia na vida laboral, para tal contribui o facto de diariamente, milhdes de
trabalhadores europeus estarem expostos ao ruido e a todos 0s riscos inerentes a essa exposicao
nos seus locais de trabalho. Sendo o ruido um problema intrinseco para determinados sectores
como a industria transformadora e o sector da construcdo, podendo igualmente constituir um
problema para um vasto leque de outros ambientes de trabalho profissionais ou sociais, desde
centros de atendimento telefonico a escolas, ou de fossos de orquestras a bares. De acordo com
os dados disponiveis, a perda de audigcdo provocada pelo ruido € a doenca ocupacional mais
comum na Uni&o Europeial, tendo um em cada cinco trabalhadores europeus tem de falar alto
durante pelo menos metade das suas horas de trabalho e 7% sofre de problemas auditivos
relacionados com o trabalho. Ao longo dos anos, conformes resultados obtidos em Inquéritos
Europeus as Condigdes de Trabalho, existem cada vez mais trabalhadores europeus onde a sua
salide é posta em risco pelo trabalho que executam?.

Também segundo esses mesmos inquéritos os trabalhadores europeus nunca raramente utilizam
0s equipamentos de protecdo individual, em cerca de metade ou mais do horario normal de
trabalho. Tendo em consideragéo o divulgado no Livro Verde da Unido Europeia para a Futura
Politica Relativa ao Ruido (Comissdo Europeia, 1996), estima-se que cerca de 20% da
populacdo europeia (aproximadamente 80 milhdes de pessoas) estdo expostos a niveis de
pressao sonora inaceitaveis, o que, segundo a mesma fonte, origina distarbios no sono,
perturbacbes do equilibrio psicoldgico e outros efeitos adversos para a saude. O mesmo
relatorio estima que existam 170 milhdes de pessoas a residirem em locais cujos niveis de
pressdo sonora durante o dia atingem valores suscetiveis de causarem distdrbios significativos.
Por outro lado, sabe-se que a exposi¢do ao ruido elevado, na sua grande maioria nos locais de
trabalho, é responsavel por muitos destes problemas. Segundo estimativa do NIOSH —

! Dados da Agéncia Europeia para a Seguranca e a Satide no Trabalho
2 Fonte: Eurostat: Work and health in the EU: a statistical portrait
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National Institute for Occupational Safety and Health (US NIOSH, 1999 e 2001), nos EUA
serdo perto de 30 milhdes os trabalhadores expostos a ruido excessivo no local de trabalho?..

O controlo do ruido ocupacional passa pelo conhecimento de alguns conceitos fundamentais,
aplicacdo de normas e legislagcdes em vigor e realizacdo de um estudo através de uma avaliacéo
de ruido de forma a avaliar e quantificar o ruido existente podendo assim descortinar os seus
efeitos e quais as melhores medidas a implementar caso seja necessaria uma intervencao. Desta
forma com este projeto pretende-se realizar uma avaliacdo concreta para apurar os niveis de
ruido emitido pelas maquinas na em todas as secc¢@es da fabrica de moveis.

No planeamento desta dissertacdo, foram estabelecidos alguns objetivos, entre eles:

e Analisar toda a informagdo ja existente de SHST na empresa;

e Fazer o levantamento do enquadramento legal das normativas de SHST;

e Realizar um plano de a¢Ges prioritarias e respetivo plano de investimentos;

e Assegurar o diagnostico de seguranca aos postos de trabalho;

e Realizar uma andlise custo-beneficio das alteracdes a implementar;

e Efetuar analises e medi¢des de agentes quimicos e fisicos;

e Sensibilizar os colaboradores através de medidas formativas e instrumentos de
informagdo.

Com este estudo de caso pretende-se reduzir ou eliminar os riscos que os trabalhadores possam
estar expostos associados a sua atividade. Outra das preocupac6es da Soft Crafts é a melhoria
das condic@es de trabalho dos seus colaboradores e reduzir o nimero de acidentes de trabalho
e, consequente, taxa de absentismo.

A gestdo da seguranca e salde deve estar suportada em documentos e procedimentos que
permitam minimizar a ocorréncia de acidentes e o aparecimento de doencas profissionais.

Perante a existéncia de agentes quimicos perigosos o0 empregador deve avaliar os riscos para a
seguranga e a salde dos trabalhadores resultantes da presenca desses agentes, tendo em conta,
nomeadamente: as suas propriedades perigosas, as informacdes relativas a seguranca e a saude
constantes das fichas de dados de seguranca e outras informacdes suplementares necessarias a
avaliacdo de risco fornecidas pelo fabricante, designadamente a avaliacdo especifica dos riscos
para os utilizadores, a natureza, o grau e a duracdo da exposicao, as condic¢des de trabalho que
impliquem a presenca desses agentes, incluindo a sua quantidade, os valores limite obrigatérios
e os valores limites bioldgicos, os valores limite de exposicdo profissional com carécter
indicativo e os resultados disponiveis sobre qualquer vigilancia da satde ja efetuada.

3 Fonte: Eurostat: Work and health in the EU: a statistical portrait
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1.1. Questoes de investigacao

O presente trabalho teve como objetivo geral, através de um estudo de caso, caracterizar e
avaliar a seguranga e salde no trabalho (SST) na organizagdo em estudo através da aplicacao
de uma metodologia de Avaliagdo de Riscos. Com base nos resultados obtidos na Avaliagéo de
Riscos, definiram-se uma serie de objetivos especificos.

De entre os objetivos especificos definidos, salientam-se 0s seguintes:

e Fazer o levantamento do enquadramento legal e normativo de SHST;

e Efetuar andlises e medicOes de agentes quimicos (poeiras) e fisicos (ruido);

e Sensibilizar os colaboradores através de medidas formativas e instrumentos de
informacao;

e Proposta de melhoria nos postos de trabalho

Perante o panorama encontrado nesta industria, surgem algumas questfes, questdes essas que
estdo diretamente relacionadas com a saude e seguranca dos trabalhadores nesta industria, e as
quais se ira responder:

e A concentracdo do p6 de madeiras folhosas a que os trabalhadores da empresa
se encontram expostos ultrapassa o Valor Limite de Exposicgéo estipulado pela
legislacdo?

e Quais as Consequéncias na saude dos trabalhadores que se encontrem expostos
a poeiras, pelo facto de trabalharem madeiras de folhosas do tipo Al.

e O valor do ruido ocupacional a que estdo expostos os trabalhadores da empresa
encontra-se dentro dos Valores Limite de Exposicao definidos pela legislagdo?

1.2. Dimensao e apresentacdo da Dissertacao

Esta dissertacdo encontra-se estruturadas em duas partes cada uma constituida por trés
capitulos.

O primeiro capitulo consta de uma breve introdugdo onde se pretende realcar a importancia do
tema e é realizada uma introducdo a tematica que vai ser estudada dando um pequeno enfoque
para esta industria a nivel Europeu e a importancia da avaliacao de riscos nesta atividade. Sdo
apresentadas neste capitulo os objetivos da dissertacdo e as questdes de investigacao.

No segundo capitulo, é apresentada a empresa onde foi realizada a recolha de dados, apresenta-
se a contextualizacdo do tema e do caso de estudo, a revisdo legal e normativa da industria da
medeira. E feita uma revisdo do estado da arte que inclui, alguns dos principais conceitos
referentes a Avaliacdo de Riscos, 0s riscos da exposicao as particulas de madeira assim como,
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0s perigos da exposicdo ao ruido. Neste capitulo sdo abordadas e identificadas as normas e
legislagéo existentes que deram apoio ao desenvolvimento desta dissertacao.

O terceiro capitulo debruca-se sobre a aplicacdo da metodologia usada para a realizacdo da
avaliacdo de riscos assim como é descrita a metodologia analitica e de amostragem utilizada
para a avaliacdo e recolha das poeiras de madeira e a metodologia usada para a recolha de dados
para a avaliacdo do ruido. Neste capitulo faz-se uma breve descricdo do processo produtivo da
fabrica.

O quarto capitulo é dedicado a recolha e tratamento de dados, onde sdo caracterizados 0s postos
de trabalho onde foram feitas as varias recolhas em estudo. Refere-se também a apresentagao
dos resultados que foram obtidos e a discussédo dos mesmos consoante a metodologia utilizada.

Por fim, no quinto capitulo sdo expostas as principais conclusdes que foram alcangadas e
algumas recomendac0es futuras.
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2 FUNDAMENTACAO DO TRABALHO

2.1 Apresentacdo da entidade onde a Dissertacao é realizada

Este projeto foi desenvolvido na empresa Soft Crafts, uma empresa de fabrico de mdveis situada
no distrito do Porto, mais concretamente em Sdo Pedro da Cova, (Figura 1 e 2). Esta empresa de
fabrico de mdveis dedica-se exclusivamente ao fabrico de sofas e cadeiras e canaliza toda a sua
producdo para 0 mercado externo, para a empresa mae em Inglaterra, a Sofa and Chair. De acordo
com o cédigo de Classificacdo das Atividades Econdémicas, a Fabricacdo de Mobiliario enquadra-
se na seccdo das Industrias Transformadoras que engloba a Fabricacdo de mobiliario de madeira
para outros fins (CAE principal 31010)

Figura 2 — Pavilhdo da Soft Crafts no parque Empresarial S. Crispim
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2.2 Estrutura organizacional da empresa

No que concerne ao organograma da Soft Crafts, Figura 3, o responsavel da empresa surge num
primeiro plano, seguido do Departamento dos Recursos Humanos, Back Office e paralelamente o
departamento Financeiro. Numa linha inferior apresenta-se o departamento de Planeamento,
Logistica e Compras. O departamento de compras tem a responsabilidade do armazém e
inventario. O coordenador do planeamento esta responsavel pela sec¢ao dos Estofos, Carpintaria
e do embalamento. A partir daqui existem quatro lideres de equipa, correspondendo aos quatro
setores distintos do processo produtivo, sendo eles a carpintaria, estofos, qualidade e embalamento.
O numero de funcionérios perfaz um total de 43 (quarenta e trés), mas com perspetivas de duplicar
0 numero de trabalhadores até ao fim do ano.

:f.' Head of
= Operations
N/
\ Human
Resources
Finance
; Controller
. B"Ck Oﬂ—ce M

= = Subcontracting .
A
Transports /Logistic = PCEERDS General
— Sernvices

Planning Orders/

Production Manager SAP

B ﬁ Frame making TL
— ‘ Upholstery TL

Quality Control &
Technical Adviser /
Trainer

L l Finished goods/
Packaging TL

Warehouse/
inventory

Figura 3 — Organograma da empresa Soft Crafts

2.3 Conceitos basicos de ordem técnica e/ou cientifica

2.3.1 Avaliacéo de riscos

A andlise de riscos constitui a primeira abordagem de um problema de seguranca no trabalho, ela
tem como objetivo o levantamento de todos os fatores do Sistema de trabalho
Homem/Maquina/Ambiente que podem causar acidentes.

A avaliacdo da exposicao ocupacional € um passo fundamental para a avaliacdo do risco e para a
implementacdo de medidas preventivas. E necessaria uma vigilancia da satide dos profissionais
expostos. Em muitos casos, a principal questdo ndo é a identificacdo da exposicdo, mas a
quantificacdo da sua magnitude.

10 Obijetivos e metodologia
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A legislacdo vigente impGe ao empregador a obrigacéo de integrar a «avaliagdo dos riscos para a
seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou
servico, devendo adotar as medidas adequadas de protecdo», conforme estabelecido na alinea b)
do n.° 2 do artigo 15.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (DL102, 2009). Além disso, todos
os diplomas legais vigentes no dominio da SST evidenciam esta obrigatoriedade e colocam a
avaliacdo de riscos como fator central e indispensavel a quaisquer abordagens preventivas.

Muito mais que o mero cumprimento legal, a avaliacdo de riscos tem como fim ultimo o controlo
dos riscos e a consequente prevencgdo da ocorréncia de acidentes de trabalho e do desenvolvimento
de doengas profissionais.

Verifica-se, portanto, que a avaliagdo de riscos constitui o elemento chave do processo de
prevencdo, o qual se desenvolve através da sequéncia seguinte:

e Identificacdo do perigo;
e Avaliacdo do risco;
e Controlo do risco.

O processo de avaliacdo de riscos consiste numa sequéncia metodolégica que € desenvolvida
através dos passos seguintes:

e Identificar (o risco) - detetar, numa situacdo determinada, a possibilidade de que um
trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho;

e Estimar (o risco) - medir, 0 mais objetivamente possivel, a sua magnitude;

e Valorar (0 risco) - processo através do qual se compara a estimativa efetuada (magnitude
do risco) com os padrdes de referéncia da seguranca e saude, tendo como objetivo
estabelecer se o risco é aceitdvel ou ndo e, no caso de ser aceitavel, qual o grau de
aceitabilidade que lhe deve ser conferido” (Cabral, 2007).

A avaliacdo de riscos devera ser um processo dindmico e sistematico e que visa dotar o empregador
de critérios e fundamentos que lhe permitam “tomar decisdes quanto a necessidade e ao tipo de
correcOes a introduzir. Este processo deve ser aplicado periodicamente, preferencialmente desde
a fase de projeto, e sempre que se registem alteracfes nos processos, operacdes ou equipamentos”
(Nunes, et al., 2005).

A atividade de avaliacéo de riscos deverd “cobrir o conjunto das atividades da empresa, envolver
todos os sectores e todos os dominios da atividade produtiva e acompanhar 0s seus momentos
determinantes” (Roxo, 2006).

Sendo certo que, atendendo a diversidade das situacdes de risco e, até, a sua extensdo, nao existirdo
regras fixas que possam reger a atividade da avaliacao de riscos, “é possivel identificar um bloco
de principios gerais orientadores da atividade de avaliagao de riscos” (Roxo, 2006), concretamente
0S seguintes:

a) A avaliac&o de riscos € direcionada para 0 acompanhamento de todos 0s perigos e riscos
relevantes (...);
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b) Ser direcionada para o que efetivamente acontece no local de trabalho ou durante a
atividade de trabalho (...);

¢) Assegurar gque todos os grupos de trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados ou,
mesmo, potenciais vitimas sdo devidamente considerados (...);

d) Identificar os grupos de trabalhadores vulneraveis (...);
e) Ter em conta as medidas de prevengao existentes (...);

f) Sempre que varias empresas, estabelecimentos ou servigos desenvolvam atividades em
simultaneo com os respetivos trabalhadores no mesmo local de trabalho, os empregadores devem
considerar 0s riscos para 0s seus proprios trabalhadores e para os trabalhadores dos outros
empregadores e cooperar numa avaliagdo geral de riscos (...);

g) Frequentemente, serd 1til considerar um processo de avaliacao por etapas (...);

i) A avaliacdo ndo deve ser configurada como uma atividade isolada do empregador, dos
seus representantes, ou dos técnicos que trabalham sob sua responsabilidade, mas ser envolvida
num contexto de participacdo dos trabalhadores e dos seus representantes para a seguranca e salde
do trabalho, que devem ser consultados aquando da avaliacdo e informados das suas conclusdes

()5

J) Os resultados significantes da avaliacdo de riscos devem ser objeto de registo (...);

m) A atividade técnica de avaliacdo de riscos sO deve ser realizada por pessoal
profissionalmente competente” (Roxo, 2006).

Dois conceitos fundamentais no processo de analise e avaliacdo de riscos sdo perigo e risco. Estes
conceitos sdao definidos nas alineas g) e h) do artigo 3.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
conforme se transcreve:

g) “Perigo” a propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente ou
outro componente material do trabalho com potencial para provocar dano;

h) “Risco” a probabilidade de concretizacdo do dano em funcdo das condicdes de utilizacéo,
exposicdo ou interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo».

No que diz respeito a etapa de analise de riscos, genericamente esta compreende a determinacéao
da magnitude do risco, o qual é funcdo de duas variaveis:

e A probabilidade de ocorréncia do dano;
e A gravidade do dano.

Concluida a etapa de analise de riscos, € necessario proceder a avaliacdo dos riscos analisados. Tal
pressupde que sejam definidos critérios concretos de graduacdo do risco. Existem diversos
métodos de analise de riscos. A escolha de um (ou varios) método(s) € uma questdo determinante
na realizacdo de uma analise de riscos, pese embora os resultados obtidos estejam dependentes,
em grande extensao, de quem conduz a referida andlise, o que significa que a ado¢ao de um método
em particular ndo constituird uma garantia da obtencdo de bons resultados (Harms-Ringdahl,
2005)..
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O procedimento que se deve seguir para realizar uma analise de riscos é o seguinte:

1. Selecionar o trabalho (tarefa) a ser analisado.
2. Decompor a tarefa principal nas varias subtarefas (ou fases elementares) que a constituem;

Devem considerar-se dois tipos de interacdo no trabalho: o que depende do sistema homem-
maquina e a execucdo de instrucbes — a analise destas duas vertentes ajuda a identificar quer
perigos técnicos, quer erros humanos de execucao.

3. Identificar os perigos que existem em cada tarefa elementar;
Para isso, considerar:

e O procedimento normal de trabalho;

e As fases de preparagdo e de concluséo do trabalho (rotinas de arranque e fim);

e Atividades colaterais, tais como obtencdo de materiais ou a limpeza da linha;

e Correcdo de perturbacgdes a atividade normal;

e Outras: operacdes de manutencao, reparacdo ou inspecdo do produto — se aplicavel.

4. Avaliar os riscos associados a cada perigo identificado anteriormente (fazer breve
descricdo e uma avaliagdo qualitativa).

5. Propor medidas concretas para cada caso, para eliminar ou reduzir os riscos identificados
(Jacinto, 2007)

Esta analise podera ser executada recorrendo a, pelo menos, duas abordagens distintas:

1. Observacao direta (de um trabalhador a executar o trabalho) — a principal vantagem € que a
avaliacdo ndo assenta na memoria individual de quem a executa e incita ao reconhecimento dos
perigos, no entanto, para tarefas pouco frequentes ou novos trabalhos o método de observacao
direta pode ndo ser prético;

2. Discuss@o em grupo (execucdo da andlise através de grupo constituido por trabalhadores
experientes e supervisores e por pessoas pertencentes a diferentes niveis da organizacdo) — a
principal vantagem reside na disponibilizacdo de uma base de experiéncia mais ampla e na
promogcéo da aceitacdo do procedimento de trabalho resultante da avaliacéo.

Em particular, e no que diz respeito a etapa de identificacdo de perigos, poderdo igualmente ser
considerados os registos e causas da ocorréncia de acidentes de trabalho e do desenvolvimento de
doencas profissionais. Nesta etapa poderd também ser Gtil procurar responder as seguintes
questoes:

e Pode alguma parte do corpo ser apanhada ou ficar entalada entre objetos?

e As ferramentas, maquinas ou equipamentos apresentam alguns perigos?

e Pode o trabalhador ser alvo de contactos nocivos com objetos em movimento?
e Pode o trabalhador escorregar, tropegar ou cair?

e Pode o trabalhador sofrer alguma tensdo devida a elevar, puxar ou empurrar?
e Esta o trabalhador exposto a calor ou frio extremos?

e Constituirdo o ruido ou a vibracdo excessiva um problema?
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e Existe risco de queda de objetos?

e Ailuminacdo constitui um problema?

e Poderao as condicdes atmosféricas constituir um problema?

e Existe possibilidade de exposicdo a radiacdo nociva?

e Existe possibilidade de contacto com substancias quentes, toxicas ou corrosivas?
e Existem poeiras, fumos, névoas ou vapores no ar?

Relativamente a determinacdo de medidas de reducéo e controlo dos riscos, devera, por regra,
atender-se aos principios gerais de prevencdo, e, em particular, ter em consideracdo as seguintes
medidas:

1. Eliminar o risco:
Esta é a medida mais eficaz e podera envolver:

o Selecionar um processo distinto;
o Modificar um processo existente;
o Substituicao de substancias perigosas por substancias menos perigosas;
o Melhorar as condi¢des ambientais (ventilagao);
o Modificar ou substituir equipamentos ou ferramenta de trabalho.
2. Controlar o risco:

Se o risco ndo pode ser eliminado, pode ser prevenido utilizado sistemas de confinamento,
resguardos, barreiras ou outros dispositivos semelhantes;

3. Rever procedimentos de trabalho:

Pode considerar-se a modificacdo de determinadas etapas do processo que comportem um grau de
risco superior, modificando a sequéncia das operagOes ou adicionando passos adicionais.

4. Reduzir a exposicao:

Estas medidas séo as menos efetivas e devem apenas ser utilizadas quando outras solu¢des néo
sejam possiveis de implementar. Uma forma de minimizar a exposi¢ao consiste em reduzir o
nimero de vezes de exposicdo a determinado risco (por exemplo, por modificagdo de uma
determinada maquina para que seja necessaria menos manutenc¢do). Estas medidas podem incluir
igualmente a utilizacdo de EPI’s.

Importa ainda referir que, uma vez concluida a avaliagdo de riscos, os resultados da mesma devem
ser comunicados aos trabalhadores que normalmente executam a tarefa analisada (ou que possam
vir a executar), incluindo a elaboracdo de instrucbes de trabalho que incluam os resultados da
avaliacdo de riscos.

A identificacdo de perigos e a avaliacdo de riscos ira ser feita, no sentido de criar medidas
preventivas e corretivas das tarefas exercidas diariamente. Através da realizacdo do mesmo,
pretende-se sensibilizar e informar os trabalhadores dos riscos a que estéo sujeitos e, desta forma,
diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes no decorrer da sua atividade laboral. De forma
a obter informacdes coerentes, serdo definidos os critérios de avaliagéo.

14 Obijetivos e metodologia



Avaliagao de risos numa empresa do setor mobiliario

O método escolhido para a elaboragdo do presente trabalho é o método NTP 330 (Sistema
Simplificado de Avaliacdo de Riscos de Acidente). Este permite a avaliagdo de riscos sempre que
o0 tempo de exposi¢do dos trabalhadores a situagdo de risco é um fator importante.

O Método NTP 330, possibilita quantificar a magnitude dos riscos existentes, e como
consequéncia hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correcdo. Para tal, inicia-se a detecdo
das deficiéncias existentes nos locais de trabalho para, posteriormente estimar a probabilidade de
ocorrer um acidente e, tendo em conta a magnitude esperada das consequéncias, avaliar o risco
associado a cada uma das deficiéncias. Atendendo ao objetivo de simplicidade que se pretende,
nesta metodologia ndo se aplicardo os valores reais absolutos de risco, probabilidade e
consequéncia, mas, sim 0s seus respetivos niveis, neste sentido.

Falar-se-a de:

Nivel de deficiéncia (ND);
Nivel de exposicao (NE);
Nivel de probabilidade (NP);
Nivel de consequéncia (NC);
Nivel de risco (NR).

® o0 o

Com efeito, no presente método considera-se que:

a) Nivel de Probabilidade (NP) é funcdo do Nivel de Deficiéncia (ND) e da frequéncia ou
Nivel de Exposicao (NE).

b) Consequentemente, o Nivel de Risco (NR) é funcdo do Nivel de Probabilidade (NP) e do
Nivel de Consequéncia (NC).

NP =NDXNE e NR=NPXxNC Eq.1

Nivel de deficiéncia (ND)

O termo ND é utilizado para traduzir a magnitude da relacdo esperada entre o conjunto de fatores
de risco considerados e a sua relagdo causal direta com o possivel acidente. Sdo considerados
quatro possiveis niveis de deficiéncia: Muito Deficiente, Deficiente, Melhoravel e Aceitavel, em
funcdo dos fatores de risco presentes. A cada um dos niveis de deficiéncia fez-se corresponder um
valor numérico a dimensional, exceto ao nivel “Aceitavel”, em cujo caso ndo se realiza uma
valoracdo, ja que ndo foram detetadas deficiéncias. Neste contexto, os valores numéricos
empregados nesta metodologia e a sua respetiva interpretacdo encontram-se referenciados na
Tabela 1.
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Tabela 1 — Método NTP — Nivel de Deficiéncia (ND).

Nivel de Deficiéncia

Muito Existéncia de fatores de risco significativos. O

Deficiente 10 conjunto de medidas preventivas existentes &
ineficaz

Deficiente Existéncia de alguns fatores de risco que precisam

6 ser corrigidos. Ha pouca eficicia nas medidas

preventivas existentes.

Melhoravel Fatores de risco de menor importancia. Ha alguma
2 efichicia do conjunto de medidas preventivas

relativamente ao risco.

Aceitavel - N&o se detetam anomalias. O risco esta controlado.

Nivel de exposicdo (NE)

Relativamente ao termo NE, é a medida da frequéncia com que se d& a exposi¢ao ao risco, ou seja,
traduz o tempo que um trabalhador esta exposto. Contudo, para um risco especifico o NE pode
estimar-se em funcdo dos tempos de permanéncia de exposic¢ao ao risco. Os valores numéricos,
como se pode visualizar na Tabela 2, s&o ligeiramente inferiores aos valores que atingem os niveis
de deficiéncia, dado que por exemplo, se a situacdo e risco estd controlada, uma exposicdo alta
ndo deveria ocasionar o mesmo nivel de risco que uma deficiéncia alta com exposi¢éo baixa.

Tabela 2 — Método NTP 330 — Nivel de Exposicéo (NE).

Nivel de Exposi¢éo (NE)

o ) Continuadamente. Vérias vezes na sua forma com
Exposicdo continua 4
tempo prolongado.
Exposicéo Frequente 3 Varias vezes na sua jornada, em tempos curtos.
Exposic¢do Ocasional 2 Algumas vezes na sua jornada, em tempos curtos.
Exposicdo Esporadica 1 Irregularmente.
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Nivel de probabilidade (NP)

Deste modo, em funcdo do ND das medidas preventivas e do NE ao risco é exequivel determina-
se o termo NP, o qual pode ser obtido como sendo o produto de ambos os termos, descrito na
Tabela 3 e Tabela 4:

Tabela 3 — Método NTP 330 — Nivel de Probabilidade (NP).

Nivel de Probabilidade (NP) NP = ND x NE

Nivel de Exposigéo (NE)

P/IG

10 MA-40 | MA-30

Nivel Deficiéncia
(ND)

6 MA 24

Tabela 4 — Método NTP 330 — Enquadramento do Nivel de Probabilidade (NP).

Enquadramento do Nivel de Probabilidade (NP)

Nivel de Probabilidade

Significado
(NP)

) Situacdo deficiente com exposi¢do prolongada muito deficiente com exposicéo
Muito Alto (MA) 24-40

frequente. Normalmente, a materializagdo do risco ocorre com frequéncia.

Situacéo deficiente com exposi¢do frequente ou ocasional, a materializacdo do

Alto (A) 10-20 ) ) ]
risco pode ocorrer varias vezes na jornada.
Situacéo deficiente com exposi¢do esporadica; é possivel que aconteca alguma
Médio (M) 6-8
vez dano.
Situa¢do melhoravel com exposi¢do ocasional ou esporadica. N&o se espera que
Baixo (B) 2-4

se materialize o risco.
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Nivel de consequéncia (NC)

No que diz respeito ao termo NC, consideraram-se igualmente quatro niveis para a classificacdo
das consequéncias, conforme descrito na Tabela 5. Estabeleceu-se um duplo significado, isto é,
classificaram-se o0s danos fisicos e os materiais. Porém, ambos os conteddos devem ser
considerados independentemente, tendo mais peso 0s danos pessoais que os danos materiais. A
escala numerica de consequéncias é muito superior a das probabilidades. Esta situacao verifica-se
devido ao fator consequéncia ter sesmpre um maior peso na valorizagdo. Constata-se também, que
0s acidentes com baixa se consideram como consequéncia grave. Com esta consideragao,
pretende-se ser mais exigente na hora de penalizar as consequéncias sobre as pessoas, devido a um
acidente.

Tabela 5 — Método NTP 330 — Nivel de Consequéncias (NC)

Nivel de Consequéncias (NC)

Nivel de Consequéncia (NC) Danos Pessoais Danos Materiais
Mortal ou catastrofico | 100 | Morte Destruigdo total do sistema (dificilmente renovavel)
Muito Grave 60 Lesbes graves que podem | Destruicdo parcial do sistema (reparagdo complexa e
ser irreparaveis custosa)
Grave 25 Lesbes com incapacidade | Requer paragem do processo para se efetuem
laboral transit6ria reparacdes
Leve 10 Pequenas lesbes que ndo | ReparagBes sem necessidade de paragem de todo o
requerem hospitalizagéo processo
Nivel de risco

Com efeito, o termo NR seré entdo funcdo do termo NP e consequentemente do NC e pode ser
calculado recorrendo a expressao matematica:

NR = NP X NC Eq.2

A Tabela 6 permite estabelecer o nivel de risco e mediante o agrupamento dos diferentes valores
obtidos, estabelecer blocos de prioridade de intervencdo, através do estabelecimento dos quatro
niveis indicados na tabela com algarismos romanos. Na Tabela 7 encontram-se descriminados 0s
niveis de intervencdo, que representam valores de cariz orientativo, dado que para priorizar um
programa de investimentos e melhorias, € imprescindivel introduzir a componente econémica e 0
ambito de influéncia da intervengdo. Designa o agrupamento dos niveis de risco que originam 0s
niveis de intervencao e o seu respetivo sentido.
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Tabela 6 — Método NTP 330 — Nivel de Risco (NR)

Nivel de Probabilidade (NP) NP = ND x NE

Nivel de Probabilidade (NP)
P/G
40-24 20-10 8-6 4-2
| | |
100
4.000-2.400 | 2.000-1.200 | 800-600
| | 11
60
. = 2.400-1.440 | 1.200-600 10
Nivel Consequéncia
(NC) |
25
1.000-600
I I
10
400-240 200

Tabela 7 — Método NTP 330 — Nivel de Intervencéo (NI)

Nivel de Intervencéo (NI)

NI NR Significado

4,000 -600 | I Situacgdo critica. Necessita de corre¢do urgente.

Corrigir e adaptar medidas de controlo.

Melhorar se possivel. Seria conveniente justificar a

sua intervencao e a sua rentabilidade.

N&o necessita de intervengao.

2.3.2 Madeira

A presenca de poeiras no local de trabalho pode causar um risco de explosao, bem como estar na
origem de doencas, desde problemas respiratorios e irritacdo cutanea a certos tipos de cancro,
dependendo da composi¢do da poeira e do tipo e nivel de exposicéo.

A madeira € um material de origem bioldgica, formado por uma matéria heterogénea e anisotrépica
elaborada por um organismo vivo, sendo este a arvore. A madeira tem como principais elementos
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o carbono (em grande percentagem com cerca de 50%), o oxigénio (44%) e numa pequena
percentagem o hidrogénio (6%). Relativamente aos compostos organicos, é constituida por
celulose (70%), hemicelulose, lenhina (20-28%) e sais minerais (0,2-1%).

A matéria-prima utilizada neste setor é bastante diversificada, dependendo do tipo de produto final
pretendido. A empresa adquire a madeira j& sob a forma de pranchas e/ou derivados de madeira,
tais como, painéis de aglomerado de madeira, contraplacados e folhas, a partir dos quais produzem
a peca de mobiliario pretendida (Miguel, 2004).

A maior percentagem de profissionais expostos a poeiras de madeira diz respeito ao sector da
construcdo e fabricas de méveis. Os trabalhadores mais expostos Sdo 0s marceneiros, muitas vezes
usando maquinas para o trabalho com madeira em locais fechados, como oficinas, sem ventilagdo
geral ou local. Os Carpinteiros sdo provavelmente o maior grupo de trabalhadores com exposicéao
substancial as particulas de madeira, embora as informagfes sobre seu nivel e duragdo de
exposi¢do ainda sejam pouco conhecidas (Scarselli, 2008).

Em 2007, Kauppinen, publicou um trabalho em que estudou 3,6 milhdes de trabalhadores expostos
a particulas de madeira, sendo que cerca de 1,2 milhdes de trabalhadores (33%), foram na sua
maioria carpinteiros da construcdo. Na industria do mobiliario verificou-se uma exposi¢do em
cerca de 700.000 (20%), 300.000 (9%) no fabrico de madeira para a construcdo e carpintaria,
200.000 (5%) em serracOes, 150.000 (4%) na area florestal e menos de 100.000 em outras areas
da indstria da madeira. E de referir também os 700.000 trabalhadores expostos (20%) em diversas
inddstrias que empregam carpinteiros e marceneiros.

Nesse estudo, Kauppinen estimou que cerca de 560.000 trabalhadores (16% dos expostos) podem
estar expostos a um nivel superior a5 mg/m?, que é o limite de exposicao profissional estabelecidos
pelas Diretivas da Unido Europeia para particulas de madeira inalaveis (para uma exposi¢éo de 8h
diarias).

A exposi¢cdo a mais de uma espécie de madeira € muito comum, tornando as estimativas de
exposi¢do incertas, uma vez que se torna muito complicado avaliar o nivel de exposi¢do a cada
tipo de particulas (Kauppinen, 2007).

A madeira é um dos materiais mais utilizados a nivel mundial; sempre foi utilizado como matéria-
prima, como tal hd um grande nimero de pessoas que trabalham com a madeira, estando expostos
diariamente aos riscos a ela associados. Infelizmente, nos dias de hoje, a madeira e as suas
particulas continuam a ser consideradas inofensivas por muitos dos profissionais que lidam com
este material. Torna-se cada vez mais urgente e necessario conhecer as caracteristicas da matéria,
0S perigos e riscos inerentes ao seu trabalho, os possiveis efeitos para a salde, assim como as
medidas e precaugdes adequadas a tomar de forma a minimizar/evitar exposi¢es desnecessarias;
tendo como objetivo principal preservar a saide dos trabalhadores.

A exposicdo a particulas de madeira constitui um grave problema no referido sector, devido ao
facto da maioria dos postos de trabalho se encontrarem em risco de exposicao. Esse risco reflete-
se na elevada prevaléncia de sintomas associada com o nivel de exposi¢éo a particulas de madeira.

Torna-se urgente a implementacdo de medidas técnicas de controlo e prevencédo dos riscos, tanto
através da modernizagdo do equipamento, introdugdo de sistemas de ventilacdo localizada, como
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pelo desenvolvimento de programas de boas préaticas de trabalho através de acbes de formacéao
dirigidas a toda a hierarquia da empresa e da elaboracdo de manuais de boas praticas especificos
para cada local de trabalho.

O'tipo e a quantidade de particulas geradas também estdo relacionados com a densidade da matéria.
A exposicdo as particulas pode ser controlada através do uso de sistemas de ventilacdo
adequadamente concebidos ou através de equipamentos de protecdo respiratoria (Schlunssen,
2008) (Spee, 2007). O Instituto Nacional de Saude e Seguranca Ocupacional (NIOSH)
desenvolveu diretrizes para os sistemas de ventilacdo local para varios tipos de madeira e
equipamento de trabalho (lixadoras horizontais, lixadoras de disco e orbitais, e serras de mesa,
etc.).

As diretrizes NIOSH recomendam a utilizacdo de sistemas de extracdo locais para captacao de
particulas, sendo estas posteriormente recolhidas num sistema de filtragem. Uma boa ventilacédo
pode reduzir a exposi¢do aos produtos resultantes do trabalho com a madeira.

Quando a utilizacdo de ventilacdo local ndo é pratica para a realizacdo de algumas operacdes e ndo
permite controlar a concentracdo de particulas, é necessario recorrer aos equipamentos de
protecéo, de forma a minimizar a exposi¢ao ocupacional e evitar que os limites de exposi¢ao sejam
excedidos (Schlunssen, 2008) (Spee, 2007) .

E de referir outras variaveis ocupacionais a ter em conta, que determinam também o potencial de
exposicao dos trabalhadores, tais como os procedimentos realizados durante as tarefas de trabalho
e a propria limpeza efetuada as zonas de trabalho (Schlunssen, 2008)(Hagstro, 2008).

2.3.2.1 PO6 de madeira

O p6 da madeira é gerado por varios processos de transformacdo da madeira. E uma mistura
complexa constituida por:

e Celulose (40-50%);

e Lignina;

e Polioses;

e Campos polares e apolares (taninos, resinas, etc.)

Estas substancias passam a constituir um problema médico quando conseguem, circular via aérea
e depositar-se no nariz, orofaringe ou outras areas do aparelho respiratério.

A exposi¢do a particulas de madeira e a solventes organicos constitui um grave problema dado
que a maioria dos postos de trabalho possui risco de exposi¢do a particulas de madeira.

A concentracdo em ambientes fechados estd correlacionada com a ventilagdo e os métodos de
limpeza. O contacto com particulas organicas pode causar sintomas irritativos e/ou alérgicos. Apos
inalacdo as particulas podem ser depositadas nas vias respiratorias, em funcao do seu diametro,
agregacao/aglomeracdo e comportamento no ar. Exemplos de algumas madeiras que podem
desencadear sintomas alérgicos séo a faia, o pinheiro e o carvalho.

Um dos fatores que mais afeta a exposicdo dos trabalhadores é o tipo de atividade ou trabalho
realizado. Os processos de modelagem e lixagem estdo associados a niveis mais elevados de
exposicao, devido ao facto de produzirem particulas muito finas, ao passo que 0s processos de

Fernandes, Marcia 21



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

corte libertam particulas de maiores dimensdes. O tipo e quantidade de particulas produzidas
também depende da densidade da madeira. A alergia secundéria ao contato com a madeira associa-
se ndo sO aos constituintes desta, mas também aos produtos quimicos e eventuais agentes
bioldgicos presentes. Na Tabela 8, estdo descriminados os VLE para as poeiras de madeira de
folhosas.

Tabela 8 — Valores limite de exposicdo para agentes quimicos cancerigenos.

DL n.° 301/2000 de 18 de Proposta Diretiva
Agente Quimico NP 1796:2014
novembro 2004/37/CE

Poeira de madeira de
5 mg/m® 3 mg/m?
folhosas

Todas as outras espécies 1 mg/md

2.3.2.2 Exposicdo a particulas de madeira e efeitos sobre a satde

Um dos principais objetivos e preocupacdes da politica social da Unido Europeia (UE) é a melhoria
continua da qualidade dos empregos criados, tornando-0s seguros e saudaveis para o profissional.

A constante evolucdo tecnoldgica aliada a questbes econémicas, sociais e demogréaficas tém
obrigatoriamente que provocar alteracBes a nivel ocupacional, levando inevitavelmente ao
aparecimento de novos riscos (fisicos, quimicos, biologicos e psicossociais) para a seguranga e
salde dos trabalhadores.

Entre os varios tipos de particulas organicas a que os humanos estdo expostos, as particulas de
madeira tém um papel bastante significativo a nivel mundial, uma vez que o trabalho em madeira
€ uma tarefa recorrente tanto para a utilizacdo como combustivel como para a construcdo de
materiais (Borm, 2002), (Teschke, 1999).

Ao discutir os possiveis efeitos na saude, relacionados com a madeira, € importante distinguir entre
as particulas e os organismos vivos que podem contaminar as primeiras. Os bolores e fungos
podem crescer e desenvolver-se na madeira, principalmente na sua casca. No momento em que é
feito o processamento deste material, 0s organismos podem libertar-se para o ar como particulas,
passando a apresentar risco para a saude dos trabalhadores. Varios produtos quimicos sdo ainda
adicionados a madeira para lhe conferir robustez, maior durabilidade e resisténcia a contaminacéo
por micro-organismos, sendo os mais comummente utilizados (Huff, 2001):

e Arsénio;

e Cromio;

e Cobre;

e Creosote;

e Pentaclorofenol;
e Formaldeido;

e Fenol
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E necessaria uma monitorizacio e medicdo das particulas existentes a nivel do ambiente, de forma
a determinar a extensdo da exposi¢do ocupacional. Essas medicdes sdo efetuadas pelos Técnicos
de Higiene e Seguranca do Trabalho, através de aparelhagem especifica de amostragem individual.
Segundo a OSHA (Occupational Safety and Health Administration), o limite respiravel € de 5
mg/m3, ou seja, 5 miligramas de particulas sera o valor maximo que podera estar presente num
metro cubico de ar (a média ponderada para um turno de trabalho de 8 horas permite flutuagdes
acima e abaixo da 5 mg/m?®), (Gorner, 2010), mas como foi ja referido este valor ira sofrer
alteracdes, ira diminuir, a partir de 2023 para 2 mg/m®,

Em 1987, a IARC, International Agency for Research on Cancer, limitou os tipos de cancro a que
poderiam surgir nos trabalhadores expostos a madeira e aos seus produtos. As patologias mais
comuns eram descritas como sendo 0s tumores nasais, linfomas, leucemias e sarcomas de tecidos
moles. Os resultados obtidos nessa altura, que fizeram a ligagéo entre a exposicao ocupacional e 0
risco de desenvolver cancro foram inconsistentes. Posteriormente, foram realizados mais estudos
nessa mesma populagdo, obtendo-se resultados mais concretos relativamente a exposicdo a
particulas de madeira. Essa exposicao foi apontada como fator de risco para o desenvolvimento de
cancro das fossas nasais e seios perinasais. A IARC classifica as particulas de madeira como
cancerigenas para os humanos (Huff, 2001).

A IARC refere a relacdo entre a exposicdo a particulas de madeira e o risco de contrair cancro,
dados esses observados em diversos paises, em periodos distintos, em varios grupos profissionais
ligados a industria da madeira. Esses dados obtidos permitiram fundamentar a relagdo existente
entre a referida exposicdo e o aumento do risco de dois tipos de cancro em particular: o
nasossinusal (principalmente na exposicdo a faia e ao carvalho) e o adenocarcinoma das cavidades
nasais (Scarselli, 2008). Apesar de inconclusiva, sdo referidas também algumas evidéncias na
relacdo com o cancro da nasofaringe, laringe, pulméo, estbmago e doenca de Hodgkin (Scarselli,
2008) (Huff, 2001).

As particulas de madeira abrangem uma variedade heterogénea de substancias, sendo que o
impacto sobre a salde depende, entre outros, do tipo de madeira e exposi¢Bes simultaneas com
outras substancias utilizadas na indUstria da madeira. Os efeitos sobre a satide s&o diversos, como
tem sido exaustivamente referido pela literatura atual e pela comunidade europeia, nomeadamente
no que diz respeito aos limites de exposi¢do ocupacional & substancia em causa (SCOEL, 2002).
Tem sido feito um esfor¢o no sentido de se advertir sobre os possiveis efeitos e consequéncias da
exposi¢cdo, chamando-se particular atencdo para a necessidade de se diminuirem os limites de
exposicdo dos trabalhadores. Apesar dos recentes estudos e desenvolvimento das nogdes na area,
ha necessidade de aprofundar o conhecimento relacionado com os mecanismos bioldgicos e
moleculares envolvidos nas doengas relacionadas com esta exposi¢éo ocupacional (WOOD-RISK,
2004).

A Medicina do trabalho é undnime em concordar que a exposicdo a madeira e aos seus derivados
pode dar origem ao desenvolvimento de doencas profissionais (Teschke, 1999).

Os principais problemas de salde referidos na lista europeia das doencgas profissionais sdo:
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e Dermatite aguda por contacto com produtos toxicos (inflamag&o aguda da pele causada por
agentes toxicos);

e Urticéria por contacto (reacdo alérgica caracterizada por prurido intenso);

e Dermatite irritativa por contacto;

e Conjuntivite (irritacdo ocular);

e Rinopatia alérgica (patologia alérgica da mucosa nasal);

e Asma,

e Alveolite alérgica extrinseca;

e Adenocarcinoma da cavidade nasal e dos seios perinasais e cancro nasossinusal.

Na Tabela 9 ¢é possivel verificar os efeitos para a saude descritos, decorrentes da exposicao
ocupacional a madeira.

Na fabrica em estudo, a madeira que utilizam com maior frequéncia sdo de trés tipos: Faia,
Nogueira e Carvalho. Analisando a Tabela 9 pode observar-se que os principais efeitos na satde
dos trabalhadores s&o:

e Cancro nasal (Carvalho);
e Dermatites, rinites, asma e cancro nasal (Faia);
e Dermatites, rinites e asma (Nogueira)
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Tabela 9 — Efeitos sobre a salide relacionados com a exposi¢do aos diversos tipos de madeira

Tipo de )
) Area geogréfica Exemplos de utilizacoes Principais efeitos na satde
madeira
EUA, Canada e Materiais de construgéo, moveis e o
Abeto Dermatite, rinite, asma
Europa contraplacado
Abeto de Costa Este dos Materiais de construcéo, chaos, moveis e Dermatite de contato, diminuicéo
Douglas EUA e Europa barcos da funcéo respiratoria
o Europa, EUA e ] )
Amieiro Brinquedo, vassouras Dermatite
Oeste Asiatico
EUA, Canada e
Bétula Maéveis, pasta de papel e papel Dermatite
Europa
Bordo Europa e EUA Moveis Rinite, asma
Carvalho Europa e EUA Maveis e folhas de madeira Cancro nasal

Cedro vermelho

Costa Este dos

Materiais de construcéo e barcos

Asma, dermatite de contacto

do oeste EUA e Europa alérgica, conjuntivite, rinite
Contraplacado, fésforos, brinquedos, pasta de
Choupo Europa e EUA ) ) Dermatite, rinite
papel e folhas de madeira e mdveis
) Moveis, pasta de papel e papel, bobinas, Dermatite, rinite, asma, cancro
Faia EUA e Europa
vassouras, revestimento do pavimento. nasal
Larico Europa e EUA Molduras, chdos e barcos Dermatite de contato alérgica
Mogno Africa M@veis, barcos, molduras Dermatite
Nogueira Europa e EUA Moveis e painéis decorativos Dermatite, rinite, asma
) Construgdo interior e exterior, pasta de papel e o
Pinho Europa e EUA Dermatite, rinite, asma

papel
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2.3.2.3 Dermatite

Esta irritagdo dérmica € descrita como consequéncia da exposicdo a madeira. A dermatite pode
surgir por irritagdo mecanica, por exposi¢do a produtos quimicos, ou até mesmo por alergia a
determinados constituintes presentes na madeira (Ogden, 2006) (Kauppinen, 2007).

A dermatite esta também associada a presenca de outros microrganismos presentes na madeira,
tais como diferentes tipos de fungos.

Segundo os estudos epidemioldgicos efetuados até aos dias de hoje, quanto maior a exposi¢do a
particulas de madeira, maior sera o risco de surgir uma patologia associada.

Assume-se que uma concentracdo de particulas superior a 5mg/m® origina um aumento
consideravel do risco de doenca. Para uma exposicdo de 1-5 mg/ m® ha um aumento do risco e so
n&o ¢ estabelecido nenhum aumento do risco para exposicoes a particulas inferiores a 0,5 mg/m?.
Esta é a principal razdo para reduzir a exposi¢do ocupacional, sempre que isso seja possivel
(SCOEL, 2002).

2.3.2.4 Alteragdes do foro respiratorio

Vérias alteragfes a funcdo pulmonar tém sido frequentemente associadas com a exposicao a
particulas “alérgicas” e “ndo alérgicas” provenientes da madeira, podendo ocorrer mesmo com
uma exposicdo a baixas concentracdes. De qualquer das formas ha uma relacdo quantitativa em
relacdo & exposicdo individual, sendo que o valor limite de 0.5 mg/m® permite proteger os
trabalhadores da grande maioria dos riscos ligados as alteracdes da funcdo pulmonar. No entanto
é impossivel assegurar que este valor evite a inducéo de cancro da cavidade nasal, mesmo que este
nivel de exposicdo seja mais baixo que os niveis relacionados aos casos existentes desta patologia,
publicados na literatura (Carton, 2002).

Diversas particulas de madeira podem levar ao desenvolvimento de alergias do foro respiratorio;
tal como referido para as alteracdes cutaneas, essas alergias podem ser originadas pelas substancias
quimicas presentes nessas particulas ou mesmo por organismos que se desenvolvem na madeira
(Teschke, 1999) (Rongo, 2004).

A sintomatologia pode manifestar-se pela simples irritacdo da mucosa nasal, hipersecrecao,
espirros e obstrucdo nasal (Spee, 2007). A nivel patolégico pode surgir a asma, caracterizada por
tosse, sinais de dificuldade respiratoria, secre¢des brénquicas e alteracdo da dindmica ventilatoria
(Taylon, 1996).

Os trabalhadores da industria da madeira dos paises desenvolvidos tém um risco aumentado de
asma e outras doencas respiratorias (Rongo, 2004), (Demers, 1997), (Black, 2007) (Schlunssen,
2008).

Foi realizado um estudo por Schlunssen et al. (2008), onde durante 6 anos se fez a investigacao da
relacdo entre a exposi¢do a particulas de madeira e as doencas respiratorias, na inddstria de
mobiliario na Dinamarca. A exposi¢do ocupacional foi principalmente a madeiras coniferas
(pinheiros, abetos) e placas de madeira (painéis e quadros de fibra de densidade média). Nesse
estudo foi revelada uma relacdo dose resposta entre a concentracdo de particulas inalaveis e a
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incidéncia de sintomatologia respiratéria, como edema agudo da mucosa nasal, 0 aumento da
hiper-reactividade brénquica e um declinio agudo na funcéo pulmonar.

A relacdo entre a exposi¢édo a particulas de madeira e os determinantes potenciais das exposi¢des
na industria de mdveis e industrias relacionadas tem sido objeto frequente de estudo na Europa
(Vinzents, 2001) (Schlunssen, 2001), no Canada (Hall, 2002) e Africa (Rongo, 2004).

Conclui-se que a tarefa de trabalho, tipo do trabalho, ventilacdo, procedimentos de encapsulamento
e limpeza parecem ser determinantes importantes da exposicao as referidas particulas (Schlunssen,
2008).

Diversas particulas de madeira tém sido associadas as alergias respiratérias, incluindo o cedro
vermelho ocidental, o carvalho, pau-brasil, abeto e pinho (Teschke, 1999), no entanto continua a
verificar-se relatos ocasionais referentes a essas alergias, na literatura médica (Hagstro, 2008)
(Schlunssen, 2001).

Ha também uma forte relacdo entre os fungos existentes na madeira, particularmente existentes
em torno da casca, e as alergias, asma ou outras patologias respiratérias (Rongo, 2004), uma vez
que a exposicdo a tais agentes geralmente se caracteriza por uma inflamacéo bronquica, queixas
alérgicas, sudorese, calafrios, hipotensdo, febre e alteragdes do ritmo ventilatorio.

A exposicdo a particulas induz alteracdes no sistema respiratorio, como a diminuicdo da
capacidade pulmonar (Spee, 2007) e a ocorréncia de reacdes alérgicas, tais como a pneumonite
por hipersensibilidade e a asma (Rongo, 2004).

A diminuicdo da capacidade pulmonar & provocada pela irritacdo mecanica ou quimica do tecido
pulmonar, levando a um estreitamento das vias aéreas e a consequente diminuigcdo do aporte de
oxigénio.

Diversos estudos demonstram que os profissionais expostos a particulas de madeira macia, tais

como abetos, cicuta ocidental, balsamo e pinho tinham a fun¢do pulmonar diminuida em relacdo
ao que seria normal num ser humano saudavel (Spee, 2007) (Hagstro, 2008).

A longo prazo, aumenta a probabilidade de os trabalhadores desenvolverem um estado patolégico
associado a essa diminuicdo da funcdo pulmonar (doenca pulmonar obstrutiva crénica).

Foram realizadas inUmeras pesquisas com o objetivo de investigar a influéncia das particulas de
madeira sobre o aparelho respiratorio, de forma a se constatar o possivel desenvolvimento de
patologias. E certo que niveis de exposicio elevados a essas particulas levam necessariamente a
consequéncias para a saude pulmonar, devido a sua capacidade de deposi¢do na mucosa nasal,
brénquios, bronquiolos e alvéolos (consoante o seu diametro).

2.3.2.5 Pneumonite

A pneumonite por hipersensibilidade ocorre quando pequenas particulas se depositam nas vias
aéreas mais distais dos pulmdes, provocando uma reacdo alérgica. Os fungos, bactérias e as
particulas mais finas de algumas madeiras tropicais estdo diretamente associadas a esta rea¢do. Os
primeiros sintomas podem ocorrer no espaco de horas ou apos varios dias de exposi¢ao e muitas
vezes sdo confundidas com a sintomatologia da gripe ou constipacdo (cefaleias, calafrios,
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sudorese, nduseas, dispneia, febre, entre outros). Com a exposi¢do prolongada, esta condi¢do pode
agravar-se, causando danos irreversiveis nos pulmoes (Spee, 2007).

2.3.2.6 Asma

A asma € um problema de salde grave. Milhares de pessoas por toda a Europa enfrentam os
desafios desta patologia.

Os sintomas caracteristicos incluem a dispneia, notoria nas simples tarefas do quotidiano, podendo
mesmo impedir a pessoa de trabalhar. Sdo referidos também a pieira, a tosse e a sensacao de aperto
no peito. Essa sintomatologia pode desenvolver-se logo ap6s a exposi¢do a uma substancia nociva
no local de trabalho, no entanto o mais comum é surgirem horas mais tarde, principalmente durante
0 periodo da noite.

A asma ocupacional é uma reacao alérgica que pode ocorrer em algumas pessoas quando expostas
a certas substancias, principalmente vapores, gases, fumos e poeiras, como neste caso em estudo,
a particulas de madeira (Taylor, 2001) (Teschke, 1999) (Rongo, 2004) (Black, 2007). Estas
substancias provocam alteracfes nas vias aéreas, para um estado de hipersensibilidade, passando
as mesmas a encontrarem-se cada vez mais suscetiveis quando em contacto com as particulas,
mesmo que a baixos niveis de exposi¢ao.

Diversas espécies de madeira foram associadas a asma ocupacional, tais como o cedro vermelho
ocidental, o cedro branco oriental, a madeira vermelha da California, a sequoia, o cedro do Libano,
o Carvalho (Malo, 2009), abetos, pinhos, freixo, carvalho e mogno (Teschke, 1999), entre outras.

A prevaléncia de asma nos trabalhadores expostos ao cedro vermelho varia de 1,6% a 13,5%
(Malo, 2009), levando a uma alteragdo dos limites de exposi¢éo ocupacional a esta madeira de 10
mg/m? para 1 mg/m®. Quanto maior o nivel de exposicdo as particulas do cedro vermelho, maior
a probabilidade de desenvolvimento de asma brénquica nos trabalhadores (Schlunssen, 2001)
(Malo, 2009). Geralmente a exposi¢do é de semanas a anos, até se verificar o aparecimento de
sintomatologia. Os primeiros sintomas de asma devido a exposi¢do ao cedro vermelho ocidental
geralmente comegam com um padrdo diario noturno, caracterizando-se pela irritacdo ocular e
nariz, obstrucdo nasal, tosse seca e dispneia. Com a exposi¢do prolongada, o padrdo diario tende
a aumentar, passando a sintomatologia a ocorrer também durante o dia e nesta fase ocorre um
estreitamento das vias aéreas, dificultando assim o processo ventilatorio.

2.3.2.7 Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)

A DPOC, segundo a Iniciativa Global para a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (GOLD), é
definida como o volume expiratorio forcado num 1 segundo (FEV1) / capacidade vital forcada
(CVF) <70% e FEV1 <80% do previsto (Hnizdo, 2002). A DPOC é uma das principais causas de
morbilidade e mortalidade a nivel mundial. Embora o principal fator de risco seja o tabagismo, 15-
19% destes casos patoldgicos em fumadores tém sido atribuidos a exposi¢des ocupacionais, assim
como cerca de 31% de casos de DPOC em ndo fumadores (Hnizdo, 2002) (Matheson, 2005).

Os estudos epidemioldgicos realizados nesta area tém demonstrado que a exposi¢do ocupacional
a agentes quimicos, a particulas organicas e inorganicas pode aumentar o risco de DPOC, assim
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como foram identificadas associa¢cdes com a pratica laboral a nivel industrial e em categorias de
trabalho e exposi¢des ocupacionais especificas (Hnizdo, 2002).

Nas ultimas décadas tem sido cada vez mais reconhecido que as profissdes com exposi¢do a
particulas bioldgicas ou organicas estdo associadas ao aumento da prevaléncia de sintomas
respiratdrios crénicos e bronquite (Matheson, 2005).

2.3.2.8 Doencas cancerigenas

A International Agency for Research on Cancer classificou as particulas de madeira como
cancerigenas para os humanos, baseando-se em evidencias epidemioldgicas (IARC, 1995). A
Diretiva da unido Europeia (1999/38) também fez a mesma classificacao, estabelecendo ainda uma
exposicdo ocupacional limite em 5 mg de particulas inalaveis por m* de ar no local de trabalho. A
SCOEL da Unido europeia estabeleceu que os limites de exposicédo a particulas de madeira acima
de 0.5 mg/m?induzem efeitos a nivel pulmonar e deve ser evitado (SCOEL, 2002) (Kauppinen,
2007).

2.3.2.9 Cancro nasossinusal (cavidade nasal e seios perinasais)

Como ja referido, as particulas de madeira estdo classificadas como cancerigenas para 0s seres
humanos e a associa¢do da sua exposi¢do ocupacional com o risco de cancro das fossas nasais e
seios perinasais tem sido observada num grande nimero de estudos epidemioldgicos (Scarselli,
2008) (Kauppinen, 2007) (Black, 2007).

O cancro nasossinusal € um tipo de adenocarcinoma raro, mas, esta consistentemente associado a
exposicdo ocupacional a particulas de madeira e a particulas de pele/couro. E feita também
referéncia a exposicdo a particulas resultantes de téxteis, solventes organicos e fumos de soldadura,
no entanto, verifica-se ainda a necessidade de futuras investigacGes nestas areas de forma a se
obterem evidéncias, dados mais concretos e definitivos (D’Errico, 2009).

Um estudo realizado por Demers et al (2008) encontrou um risco dobrado, estatisticamente
significativo, para o cancro dos seios perinasais em homens empregados em qualquer atividade
relacionada com o trabalho da madeira, em relacdo aos homens que nunca tinham trabalhado
nesses sectores. O aumento do risco foi relatado entre os trabalhadores de serrarias, trabalhadores
da industria dos moveis e carpinteiros. N&o se observou nenhum aumento do risco em atividades
de exploracdo da madeira, de celulose e de papel. Um risco crescente foi observado em relagdo a
duracgéo da exposicao, sendo que no final de 5, 10 ou 20 anos se constatou 0 aumento da associa¢ao
entre a duracdo do tempo de trabalho e a incidéncia de adenocarcinoma nasossinusal.

O cancro nasossinusal é associado principalmente ao trabalho com algumas espécies de madeira,
tais como o carvalho e a faia (Kauppinen, 2007).

2.3.2.10 Outros tipos de cancro

Diversos investigadores manifestaram preocupag¢do como outros tipos de cancro, nomeadamente
0 cancro do pulmdo associado a exposicdo a particulas de madeira. Segundo a OSHA, "a
associacao entre o cancro do pulmé&o e a exposi¢do ocupacional a particulas de madeira ndo é
conclusiva, apesar de varios estudos epidemioldgicos terem relatado aumentos de cancro do
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pulmé&o entre os trabalhadores expostos a particulas de madeira”. Essa mesma entidade também
refere que o tabagismo pode ser um fator que enviese os resultados obtidos. Foi observado também
um aumento da incidéncia da doenca de Hodgkin (tipo de cancro), nos trabalhadores da madeira,
no entanto, muitos autores acreditam que essa incidéncia possa ocorrer devido a exposi¢do a outras
substancias quimicas ou compostos organicos existentes na madeira.

2.3.3 Exposicdo de particulas de madeira: a realidade portuguesa

Apesar de ja ter alguns anos, é importante referir um estudo que foi realizado em Portugal que
abrangia 3 anos, o estudo incluia um questionério e em conjunto com a revisdo de medicbes de
exposicao a particulas de madeira e pareceres de especialistas na area, concluiu-se que existiam
cerca de 110.000 trabalhadores expostos a particulas de madeira (2,7% da populacéo trabalhadora)
entre 2000-2003 (Miguel, 2004).

A industria da construcdo empregava cerca de 218.000 trabalhadores, sendo a maioria carpinteiros.
Na industria do mobiliario verificaram-se cerca de 49.000 trabalhadores, 15.000 na inddstria de
carpintaria ligada a construcdo civil, 10.000 em serracéo, 3.000 no trabalho com placas de madeira,
11.000 na area florestal, e 17.000 em outras industrias de madeira. Além disso, ainda se
verificaram cerca de 22.000 profissionais possivelmente expostos nas diversas areas que
empregam carpinteiros, marceneiros e outros profissionais que lidam diariamente com a madeira.

Os niveis mais altos de exposicao foram detetados nos processos de fabrico de mobiliario e na sua
construcdo. Cerca de 16.000 trabalhadores (14,5% dos profissionais expostos) podem ter sido
expostos a um nivel superior a 5 mg/m3. No entanto 24.000 trabalhadores (22% dos profissionais
expostos) foram expostos a niveis inferiores a 0,5 mg/m® de particulas inalaveis de madeira
(Miguel, 2004)

2.3.4 Agentes quimicos

Agente quimico ¢ “qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que se
apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia de uma
atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou ndo intencionalmente produzido ou
comercializado” (alinea b), art.® 3°, Decreto de Lei n.° 24/2012 (DL24, 2012)). Neste contexto,
considera-se que um agente quimico pode ser uma “substancia” ou uma “mistura’:

Considera-se ainda que agente quimico perigoso € (alinea c), art.° 3°, DL n.° 24/2012 (DL24,
2012), com a nova redacéo introduzida pelo DL n.° 88/2015 (DL88, 2015):

a) “Qualquer agente quimico que preencha os critérios para ser classificado como perigoso
na acecao das classes de perigo fisico e/ou para a saude”, estabelecidas no Regulamento
CLP (Classification, Labelling and Packaging), “quer o agente quimico esteja ou ndo
classificado ao abrigo desse Regulamento”

b) “Qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios para ser classificado
como perigoso nos termos da alinea anterior, possa, devido as suas propriedades fisico-
quimicas, quimicas ou toxicoldgicas e a forma como € utilizado ou esta presente no local
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de trabalho, apresentar riscos para a seguranca e a salde dos trabalhadores, incluindo
qualquer agente quimico que esteja sujeito a um valor limite de exposicdo profissional
estabelecido” no DL n.° 24/2012 (DL24, 2012) e suas alteragdes.

No local de trabalho, os agentes quimicos podem existir em suspensdo na atmosfera (Miguel,
2010):

a) No estado solido?, sob a forma de:

e Poeiras — suspensdo no ar de particulas esferoidais de pequeno tamanho, formadas
durante 0 manuseamento de certos materiais e por processos mecanicos de
desintegracao;

e Fibras — particulas aciculares provenientes de degradacdo mecanica, cujo
comprimento excede em mais de 3 vezes o seu diametro;

e Fumos — suspensdo no ar de particulas esféricas provenientes de uma combustao
incompleta (smoke) ou resultante da sublimacgéo de vapores, geralmente depois da
volatilizagéo a elevadas temperaturas de metais fundidos (fumes)®.

b) Fibras — no estado liquido, sob a forma de:

e Aerossois (mist) — suspensdo no ar de goticulas cujo tamanho néo é visivel a vista
desarmada e provenientes da dispersdo mecanica dos liquidos;

e Neblinas (fog) — suspensdo no ar de goticulas liquidas visiveis e produzidas por
condensagéo de vapor.

c) No estado gasoso, sob a forma de:

e (Gases — estado fisico de certas substancias a 25°C e 760 mm Hg;

e Vapores — fase gasosa de substancias que nas condic¢des — padréo (25°C e 760 mm
Hg) se encontrem no estado solido ou liquido.

Sdao vérias as vias pelas quais o trabalhador pode ser contaminado pelas poeiras, isto &, a entrada
no organismo pode ocorrer:

e Por inalagéo;
e Por ingestao
e Por via cutanea

A maioria das poeiras penetra no organismo humano através das vias respiratérias. A inalacao é
de longe a forma mais importante de interagdo com o funcionamento do organismo humano. Nos
locais de trabalho, as trés formas de contaminacgéo estdo intimamente associadas e na maioria dos
casos ocorrem simultaneamente, embora com graus de extensdo diferentes, consoante a natureza
da poeira e da atividade desenvolvida.

A via respiratdria é a via mais importante em termos de higiene industrial, pois é a principal via
de entrada dos contaminantes quimicos no organismo. Qualquer substancia presente no ambiente

4 Apesar desta diferenciago, é frequente dar o nome genérico de pd a todas as particulas sélidas em suspenséo. Dentro
deste contexto e tendo em conta o extraordinario papel que o diametro da particula tem no risco higiénico de inalacéo,
convém distinguir diferentes fragGes, associadas a diferentes niveis do aparelho respiratério.

5 Atualmente, aplica-se o termo aerossol num sentido mais lato. A norma EN 132:2004 define aerossol como uma
suspensdo em meio gasoso de particulas sélidas ou liquidas ou solidas e liquidas tendo uma velocidade de queda
desprezavel (geralmente inferior a 0,25 m.s-1)
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de trabalho pode ser inalada, contudo apenas as particulas mais pequenas chegam a atingir o0s
alvéolos. A gquantidade total de um contaminante absorvido por esta via varia em funcdo da sua
concentracdo no ambiente de trabalho, do tempo de exposicéo e da ventilagdo pulmonar. (Bagatin,
2006).

A via dérmica é a segunda mais importante em termos de higiene industrial, no entanto, nem todas
as substancias podem penetrar através da pele. A penetracdo através da pele pode ser feita
diretamente ou sdo transportadas por outras substancias. A temperatura e a sudacdo podem
influenciar na absorcéao de toxicos através da pele. A via digestiva em termos de higiene industrial
tem pouca importancia, exceto se houver ingestdo de alimentos no posto de trabalho, ou
eventualmente quando se fuma, pois o material toxico pode ser levado a boca pelas maos.
(Carvalho, 2002)

Algumas das variaveis que condicionam a forma como um trabalhador esta exposto as poeiras sdo:

e Vias de penetracao;

e Local de exposicao (exposicao a poeiras num local arejado pode ser inofensiva, mas tornar-
se grave num local fechado);

e Frequéncia de exposicdo (respirar, por exemplo, durante um ou dois dias po de cimento
provoca dificuldades respiratdrias, més ap0s més, ano apds ano, pode levar ao
aparecimento de edema pulmonar ainda que as concentragdes no ar sejam muito baixas);

e Quantidade de poeira em contato com o organismo;

e Toxicidade da poeira.

Note-se que a suscetibilidade individual € um fator crucial para a menor ou maior probabilidade
de se virem a desenvolver certas doengas ocupacionais.

Quase todos 0s agentes quimicos sdo nefastos e por isso é essencial que os trabalhadores adotem
métodos de trabalho seguros durante a sua manipulacdo, em especial se existir a possibilidade de
libertacdo de poeiras.

O ponto de partida para a redugdo dos riscos para a saude nos locais de trabalho é efetuar o
diagndstico das condices reais de trabalho.

O perigo define-se como a fonte ou situacdo com potencial para o dano, em termos de lesdes ou
ferimentos, danos para a saude, danos para o patrimonio, danos para o ambiente do local de
trabalho, ou uma combinacédo destes. Num local de trabalho cuja atmosfera se apresente poluida,
0 perigo deve-se precisamente a presenca de poeiras em suspensao no ar.

Como risco entende-se a combinagdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) da ocorréncia de
um determinado acontecimento perigoso. O trabalhador esta perante o risco, se no decurso da sua
atividade laboral se encontra exposto a essas poeiras, as quais apresentam por vezes algum grau
de nocividade.

Algumas das doencas de origem ocupacional devem-se a inalacdo de particulas no estado solido,
existentes em suspensao na atmosfera dos locais de trabalho. O local exato das vias aéreas ou dos
pulmdes aonde chega a substancia inalada e o tipo de doenca pulmonar que desencadeia dependem
do tamanho e do tipo das particulas. As maiores podem ficar retidas no nariz ou nas vias aéreas
superiores, mas as mais pequenas atingem os pulmdes. Uma vez ali, algumas particulas dissolvem-

32 Obijetivos e metodologia



Avaliagao de risos numa empresa do setor mobiliario

se e podem passar para a corrente sanguinea; as defesas do corpo eliminam as que nao se
dissolvem.

Podem ser adicionadas a madeira alguns produtos para dar resisténcia e evitar que esta ndo seja
atacada por microrganismos/parasitas e ter uma maior durabilidade como é o caso do arsénio,
cromio, cobre, formaldeido e fenol. As principais consequéncias para a saide humana podem ser
de ordem:

e Cognitiva;
e Neuroldgica;
e Emocional.

2.3.5 Exposicéo a agentes quimicos

Os profissionais encontram-se sujeitos a variados riscos nos seus locais de trabalho; A exposicéo
a produtos quimicos tem merecido particular atencéo por parte da literatura. A higiene ocupacional
dedica especial atencdo a avaliacdo da exposicdo a produtos quimicos potencialmente perigosos
no local de trabalho. As estratégias de avaliacdo de exposicdo profissional vao desde o diagnostico
a monitorizacdo e controlo, de forma a revelar as fontes e as tarefas num determinado ambiente de
trabalho, que representam um maior risco de exposicao para os trabalhadores.

Um dos primeiros documentos relevantes relacionado com a avaliacdo da exposic¢ao no local de

trabalho foi o “NIOSH Occupational Exposure Sampling Strategy Manual” (Leidel, 1977). Neste
manual o énfase foi dado aos procedimentos efetuados para demonstrar que a exposi¢édo no local
de trabalho ndo deve ultrapassar os valores limite. A percecdo crescente relativamente a
variabilidade de exposicdo e o seu impacto sobre a homogeneidade de grupos de exposi¢do
ocupacional, estimulou a pesquisa sobre a quantificacdo dos parametros especificos de
distribuicdes de exposicao dentro dos grupos ocupacionais (Burdorf, 2003), (Vinzents, 2001).

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude), ONU (Organizacdo das Nacgdes Unidas) e OIT
(Organizagdo Mundial do Trabalho) criaram o “International Programme on Chemical Safety
(TPCS)”, que aponta para a existéncia de 4 milhGes de produtos quimicos com utilizagdo comercial,
sendo que anualmente sdo introduzidos varias centenas de produtos quimicos no mercado (Mayan,
2009). A Fundagao Europeia para a melhoria das condicdes de vida e de trabalho realizou um
inquérito em 2000, onde verificou que 16% dos trabalhadores se encontram em contacto com
substancias perigosas nos seus locais de trabalho (Mayan, 2009).

A OMS estima que das 100 mil substancias quimicas comercializadas atualmente apenas 4 mil
foram submetidas a um estudo toxicol6gico completo, resultando em 3 mil com a¢do alergénica e
200 - 300 com acdo mutagénica. A Lista negra é constituida por cerca de 1000 substancias, das
quais em 59 ha confirmac&o de agdo cancerigena em humanos, 50 substancias serdo teratogenicas
em humanos e cerca de 800 serdo teratogénicos em animais (Mayan, 2009).

Relativamente a existéncia de produtos quimicos no local de trabalho, é necessario ter em conta
alguns fatores com o objetivo de proteger a saude e a seguranca dos trabalhadores expostos:

e Estudos toxicoldgicos das substancias quimicas;
e Registo e autorizacdo de comercializagdo dos produtos quimicos;
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e Informagé&o aos utilizadores;
e Avaliagdo do risco quimico.

A Auvaliagdo do risco quimico é um processo fundamental para a protecdo da saude dos
profissionais, sendo necessaria uma correta identificacdo dos perigos existentes nos locais de
trabalho. Deve ser realizado o estudo relativamente a exposicdo do trabalhador permitindo assim
a caracterizacdo dos consequentes riscos para a saude. E de extrema importancia que se dé
particular atencdo as medidas de controlo a implementar, sejam estas de prevencdo ou de protecdo
(Mayan. 2009). Naturalmente, a chave deste problema reside na prevencéo, evitando a exposi¢ao
a produtos quimicos potencialmente nefastos a satde do trabalhador, controlando a exposi¢édo
através de equipamentos de protecdo disponiveis para cada situacdo especifica, que ajudem a
eliminar ou minimizar a situacéo perigosa. E importante ter em conta que o contacto ocupacional
com determinados agentes depende também de fatores individuais, que podem potenciar as
consequéncias para a saude do trabalhador. Como tal deve-se ter em conta as condicGes
ambientais, suscetibilidade genéticas, estilos e habitos de vida, sexo, idade, estado geral de saude,
entre outros (Huff, 2001).

E de extrema importancia a monitorizacéo das substancias potencialmente perigosas assim como
aprofundar os estudos existentes e realizar novos de forma a ser possivel a obtencdo de dados cada
vez mais concretos e fidedignos relativamente a relagdo entre a exposic¢ao a produtos quimicos e
as eventuais consequéncias para a saude (Huff, 2001).

A caracterizacdo da atmosfera do local de trabalho poderd ser feita de forma qualitativa e
quantitativa, isto é, identificando e quantificando os contaminantes ai presentes. A medic¢do da
concentracdo dos agentes quimicos consiste em determinéd-los quantitativamente através de
métodos normalizados. Os métodos analiticos devem permitir obter resultados que expressem
efetivamente as condicbes avaliadas, representando o mais fielmente possivel a exposicdo do
trabalhador. Na maioria das vezes, o ambiente do local de trabalho apresenta-se modificado nédo
apenas por um contaminante, mas por varios em simultaneo. Nesse caso, dever-se-a considerar o
seu efeito combinado e ndo o efeito isolado de cada um deles. Na auséncia de indicagdo em
contrario pode-se considerar que os efeitos dos varios contaminantes da mistura sdo aditivos.

Quando os trabalhadores estdo maioritariamente posicionados num Gnico local, podera ser usado
um equipamento de recolha estacionario com o captador na zona de respiracdo dos mesmos. Se se
verificar uma razoavel mobilidade dos trabalhadores com consequente variacdo da concentracao
do contaminante a que estdo expostos, é necessario utilizar equipamentos de recolha pessoais ou
individuais. Devera neste ultimo caso proceder-se a avaliacdo das condi¢des de exposicdo mais
desfavoraveis.

2.3.6 Agentes bioldgicos

A madeira pode conter microrganismos (como fungos) e/ou respetivas toxinas, aparecendo, mas
este tipo de problemas na casca da arvore, no entanto no caso da empresa em estudo a madeira ja
chega as instalagdes laminada.
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O risco inerente a este tipo de exposicdo reflete-se na ata prevaléncia de sintomas (40% dos
trabalhadores refere sintomatologia relacionada com as vias respiratorias superiores, em particular
nasais, associadas a esta exposi¢cdo. De todos os setores, no processo de producédo da Soft Crafts,
0s carpinteiros sdo os trabalhadores mais expostos a inimeros riscos/fatores de risco. Destacam-
se:

O contacto com particulas derivadas da madeira e agentes quimicos (eventuais

alteracGes oncoldgicas, respiratorias, imunoalérgicas e dermatologicas)

e Cargas (eventuais lesdes musculo-esqueléticas)

e Queda de objetos ao mesmo nivel (eventuais entorses ou fraturas)

e Postura de pé mantida horas seguidas;

e Utilizacdo de maquinas perigosas (quer pela probabilidade e gravidade de acidente,
quer pelo ruido e vibrag6es produzidas)

e Entrada de particulas a nivel ocular;

e Eventual desconforto térmico;

e Baixa iluminancia.

2.3.7 Agentes Cancerigenos

A presenca de contaminantes quimicos no ar pode provocar danos nas pessoas expostas, de acordo
com as propriedades e concentracao do contaminante. Segundo o Regulamento CLP, Regulamento
(CE) n. 1272/2008, de 16 de dezembro de 2008 (RegulamentoCE1272, 2008), relativo a
classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, 0s agentes cancerigenos séo
substancias ou misturas de substancias que induzem cancro ou aumentam a sua incidéncia.
Considera-se também que as substancias que induziram a formacdo de tumores benignos e
malignos em estudos experimentais corretamente realizados em animais sdo potenciais
cancerigenos para o ser humano, a menos que existam provas de que o mecanismo de formacéo
dos tumores ndo é relevante para o ser humano.

Para isto estdo definidos valores de referéncia para prevenir os efeitos desta exposi¢do. Néo é
cientificamente possivel identificar os niveis abaixo dos quais, ndo resultam da exposicdo efeitos
adversos. Sao estabelecidos valores limite de exposicdo (VLE) (e outras disposicdes) a fim de
contribuir para a reducdo dos riscos, no entanto, salienta-se que o cumprimento do VLE néao
elimina por completo os riscos para a saude e seguranca dos trabalhadores expostos. (Guimaréaes,
2018).

Pela definicdo do Decreto de Lei n® 301 de 2000 (DL301, 2000) o valor limite define-se como o
limite de concentracdo meédia ponderada de um agente quimico (cancerigeno) presente na
atmosfera do local de trabalho, na zona da respiracdo de um trabalhador, no periodo de referéncia
indicado no anexo do diploma, que ndo deve ser ultrapassado. Estes valores, Valores Limite de
Exposicdo, sdo baseados no pressuposto de que para cada substancia existe algum nivel de
seguranca ou tolerancia de exposicao inferior ao qual nenhum efeito adverso ocorre. Os valores
limite de exposi¢do mais conhecidos sdo os Threshold Limit Value (TLV). Os TLV referem-se aos
limites de exposi¢do ocupacional referidos pelo Committee da ACGIH (American Conference of
Governamental Industrial Hygienists). Em Portugal, os VLE publicados, que podem ser de
caracter obrigatério ou indicativo, tém duas origens, as Diretivas comunitarias criadas pelo
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Scientific Committee on Exposure Limits (SCOEL) cujo objetivo é aconselhar a Comissao
Europeia sobre os limites de exposicdo ocupacional para produtos quimicos no local de trabalho
(avalia os efeitos dos agentes quimicos sobre a saude dos trabalhadores no trabalho), e a ACGIH
que estabelecem os valores limite e indices biolégicos de exposicdo ocupacional a agentes
quimicos. A norma portuguesa NP 1796:2014 (NP1796, 2014) estabelece os valores limites para
substancias nocivas existentes no ar dos locais de trabalho.

Embora a utilizacdo dos Agentes Quimicos Cancerigenos (AQC) em contexto ocupacional possa
apresentar riscos para a salde publica e para o ambiente, o referido diploma ndo considera a
prevencao dos riscos para estes ambitos. E de salientar que os agentes quimicos cancerigenos ou
mutagénicos fazem parte dos agentes quimicos considerados como perigosos tal como indicado
na atual redacdo do D.L. n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em
matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e satde devido a exposi¢do
a agentes quimicos no trabalho. De salientar que este Decreto-Lei estabelece uma lista e valores
limite de exposi¢cdo com caracter indicativo para 122 agentes quimicos e estabelece apenas o valor
limite de exposicao de caracter obrigatorio a apenas um agente quimico.

O Decreto-Lei n°301/2000 (DL301, 2000) de 18 de novembro estabelece uma lista de valores
limite de exposicao aos agentes cancerigenos, e regulamenta a protecdo dos trabalhadores contra
os riscos ligados a exposi¢do a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho. No anexo
da atual redacdo do D.L. n.° 301/2000 (DL301, 2000), encontram-se indicados os VLE para o
benzeno, cloreto de vinilo monémero pé de madeira de folhosas. Este D.L. foi transposto a partir
da Diretiva 2017/2398 de 12 de dezembro de 2017 (Diretiva2017/2398, 2017).

Os valores publicados pela ACGIH em 2014 foram adotados em Portugal através da sua
publicacdo na NP 1796:2014 (NP1796, 2014). Esta norma apresenta uma lista com valores limite
e indice bioldgico de exposicdo profissional de 766 agentes quimicos. Anualmente, a ACGIH
publica os VLE, no entanto, os mesmos nao sdo adotados em Portugal com a mesma periodicidade.
De acordo com o indicado no preambulo da referida norma, em principio, a mesma seria atualizada
bienalmente incorporando as alteracGes introduzidas pela ACGIH e pela legislacéo aplicavel.

De realcar, que o Decreto de Lei n® 102/2009 (DL102, 2009) que descreve o Regime juridico da
promocdo da seguranca e saude do trabalho identifica os agentes quimicos Cancerigenos,
mutagénicos ou toxicos para a reprodugdo (CMR) como suscetiveis de implicar “riscos para o
patrimoénio genético” (numero 1, art.® 41°, Lei n.° 102/2009 e suas alteragdes), que podem “causar
efeitos genéticos hereditarios, efeitos prejudiciais ndo hereditarios na progenitura ou atentar contra
as fungdes e capacidades reprodutoras masculinas ou femininas”. Incluem-se como suscetiveis de
ocasionar o risco para o patriménio genético as seguintes classes e categorias de perigo:

1) Carcinogenicidade, categorias 1A, 1B ou 2;

i) Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B, ou 2 ou a categoria suplementar para efeitos
sobre a lactacdo ou através dela;

iii) Mutagenicidade em células germinativas, categorias 1A, 1B ou 2.

Segundo o Regulamento n°® 1272/2008 (RegulamentoCE1272, 2008), a categoria 1 define-se como
cancerigenos para 0 ser humano supostos ou conhecidos. Nesta categoria incluem-se as
subcategorias 1A e 1B, em que categoria 1A sabe-se que a substdncia é potencialmente
cancerigena para o ser humano, sobretudo com base em provas obtidas com seres humanos e a
categoria 1B sabe-se que a substancia é potencialmente cancerigena para o ser humano, sobretudo
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com base em provas obtidas com seres animais. Na categoria 2 incluem-se 0s agentes suspeitos de
serem cancerigenos para o ser humano. Na Norma Portuguesa 1796/2014 (NP1796, 2014),
transposta dos conceitos da ACGIH, identificam cinco categorias, Al até A5.A categoria Al
incluem-se os agentes esta confirmado no Homem, na categoria A2 o0 agente é apenas suspeito no
Homem, na categoria A3 0 agente carcinogénico esta confirmado nos animais de laboratério mas
com relevancia desconhecida para o Homem, A categoria A4 refere os agente nao classificado
como carcinogénico para o0 Homem e finalmente na categoria A5 incluem-se os agentes nao
suspeito de serem carcinogénico no Homem.

E de relembrar que no D.L n® 301/2000 estavam identificados apenas trés agentes cancerigenos (o
benzeno, o cloreto de vinilo e 0 pd de madeiras de folhosas, mas com a Diretiva 2017/2398, que
altera a diretiva 2004/37/CE (Diretiva2004/37/CE, 2004) a esta lista acrescenta mais onze agentes:

e Compostos de cromio (VI);

e Fibras ceramicas de materiais refratarios;
e P4 de silica cristalina respiravel;
e Oxido etileno;

e 1,2-Epoxipropano;

e Acrilamida;

e 2-Nitropropano;

e o0-Toluidina;

e 1,3-Butadieno;

e Hidrazina;

e Bromo etileno.

Foram introduzidas alteragcdes nos VLE na atual Diretiva 2017/2398 (Diretiva2017/2398, 2017)
relativamente ao D.L. 301/2000 (DL301, 2000), as diferencas estdo na .

Tabela 10 — Valores Limites de Exposicéo, comparagdo entre DL 301/2000 e a Diretiva 2017/2398

Agente Quimico DL n.° 301/2000 Diretiva 2017/2398 ‘

Poeira de madeira de Periodo transitorio
3
folhosas > mg/m 2 VLE=3 mg/m?até 17
de janeiro de 2023
Cloreto de vinilo
7,77 mg/m® 2 mg/m?3
monémero
Benzeno 3,25 mg/m?3 3,25 mg/m?3

De acordo com o Regulamento CLP (Quadro 1.1. do Anexo VI) encontram-se atualmente
estabelecidas 28 classes de perigo (Figura 4) agrupadas em trés grandes partes: perigos fisicos (16
classes), perigos para a saude (10 classes) e perigos para o0 ambiente (2 classes).

Fernandes, Marcia 37



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

P T —— \
A1 <L
‘ Saude J | Ambiente
e g ___Saude L. S
3 < Ty :
OF 2, =t |
.‘".‘-’ ' A | C BE
el ® @
L & wv !
v B © E
5 o ©
- B © (@)
. wv
: 2
eT4)
= -
4 @)
Q- 80
o
Q
(a W

Figura 4 — Classes de perigo de substancias quimicas

2.3.8 Exposic¢do ao ruido

Em todos os locais de trabalho h& exposi¢do ao ruido, podendo atingir ou ndo niveis de intensidade
perigosos para a salde e para a seguranca dos trabalhadores. As operacdes de processamento
secundario, desta industria, visam a reducdo das dimensdes das pecas de madeira ou ao
dimensionamento final das mesmas e por isso faz parte do quotidiano de um trabalhador da
industria da madeira a utilizacdo de uma gama diversificada de maquinas, estando expostos a
VArios riscos, entre eles o ruido.

A exposicdo ao ruido no local de trabalho é causa direta da segunda mais importante doenca
profissional no nosso pais - a surdez profissional - originando ainda, frequentemente, outras
perturbacoes fisiologicas e psicologicas.

O ruido é considerado um incémodo para o trabalho e para as comunicacdes verbais e sonoras.
Pode provocar fadiga auditiva e, em casos extremos, surdez (devido a lesdes irreversiveis do
ouvido interno) para além de diversas alteracdes fisioldgicas.

Tais perturbacbes podem conduzir a estados de fadiga fisica e psiquica que, para além de custos
sociais evidentes, se acabam por traduzir também em custos econémicos para as empresas, devido
a perdas de produtividade e de qualidade do trabalho, desmotivacéo e absentismo.

A existéncia de niveis significativos de ruido em ambiente de trabalho continua a ser um dos
fatores perturbadores com maior repercussdo nas condi¢des de trabalho e, em grande parte das
situacdes, no resultado da atividade produtiva. Com efeito, num vasto leque de atividades, lidamos
com processos produtivos em que a producdo de ruido é inevitavel, podendo, no entanto, controlar-
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se 0s seus niveis dentro de parametros razoaveis, de forma a nao expor os trabalhadores a riscos
indesejaveis e a contribuir para um ambiente laboral mais propicio a um bom desempenho laboral.

Este estudo foi desenvolvido durante cerca de trés meses e com a observacao das praticas reais de
trabalho, onde os trabalhadores, mesmo desempenhando idénticas funcdes em locais comuns, tém
concec0es distintas sobre os riscos a que se encontram expostos. No caso da exposi¢do ocupacional
ao ruido, essas discrepancias sdo ainda mais evidentes. Assim, é frequente encontrarmos
trabalhadores partilhando o mesmo posto de trabalho, contudo, divergindo sobre a forma como
encaram o risco de exposic¢ao ao ruido, ou quando muito, a forma como pensam que este os afeta.
Estas mesmas diferencas sdo notadas ao nivel da utilizacdo da protecdo individual auditiva.

Assim, é um dos objetivos deste trabalho no tocante a exposi¢éo ao ruido, analisar/avaliar os niveis
de presséo sonora a que os trabalhadores estdo expostos. A crescente mecanizacdo em todas as
industrias e atividades econdmicas tem vindo a agravar o problema do ruido.

2.3.8.1 Efeitos do Ruido sobre a Saude e o Bem-estar

Os efeitos do ruido ndo tém apenas a ver com a sua intensidade, mas também com a duracdo da
exposicdo ao risco. A frequéncia (conforma seja alta ou baixa) e o tipo de ruido (padréo impulsivo
ou ndo) constituem elementos importantes para o aparecimento de perturbacdes da salde no
individuo.

Fatores que Influenciam a Lesdo Auditiva

Sdo diversos os fatores com influéncia nas lesbes auditivas produzidas pelo ruido, conforme de
seguida se ira analisar.

e Intensidade do ruido

O limiar de nocividade do ruido situa-se entre os 80 e os 87 dB(A). Qualquer ruido superior a 85
dB(A) apresenta um risco consideravel, sendo fortemente lesivo para o ser humano.

e Frequéncia do ruido

Os sons mais perigosos sdo os de alta frequéncia (superiores a 1 000 Hz). A maioria dos ruidos
industriais compreende uma gama ampla de frequéncias. Por razdes fisiologicas ainda mal
identificadas, as células ciliadas mais suscetiveis a acdo nociva do ruido sdo encarregadas de
identificar as frequéncias entre 3000 e 6000 Hz, sendo a lesdo da zona da membrana basilar
destinada a perceber os sons de frequéncias de 4000 Hz, o primeiro sinal de alarme.

e Tempo de exposi¢cdo

O efeito adverso do ruido é proporcional & duracdo da exposicdo e estd relacionado com a
guantidade total de energia sonora que chega ao ouvido interno.

e Suscetibilidade individual

Aceita-se como fator de risco, apesar de ser muito dificil a sua desmonstracdo. Sabe-se que alguns
individuos tém maior sensibilidade ao ruido e, submetidos a este risco, tendem a sofrer uma leséo
maior e mais rapidamente do que o resto da populacéo.
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e ldade

Torna-se necessario ter em conta a possibilidade de, num grande nimero de casos, o efeito de
ruido se adicionar ao da presbiacusia propria da idade. Por vezes, pode ser este processo
degenerativo que vai favorecer o aparecimento da lesdo acustica.

e Natureza do ruido

A exposicdo intermitente € menos lesiva do que a exposicdo continua. Os ruidos permanentes
lesionam menos que os pulsados, a igual intensidade, devido a subjugacdo que se procede no
ouvido médio.

Perante 0 exposto pode-se entender que o ruido pode ser um problema em praticamente todos os
ambientes de trabalho, desde fabricas a exploragdes agricolas, salas de concerto ou estaleiros de
construcdo, creches e escolas, bares, discotecas, etc.

O ruido no local de trabalho ndo p&e em perigo apenas a audi¢do. A exposicao ao ruido tem efeitos
sobre o sistema cardiovascular, provocando uma libertacdo da adrenalina associada ao stress, bem
como o aumento da pressdo arterial. O ruido no local de trabalho, mesmo a niveis bastantes baixos,
pode ser um fator de stress relacionado com o trabalho.

O ruido no local de trabalho aumenta igualmente o risco de acidentes, podendo dificultar a audicdo
e a comunicacdo entre o pessoal. Pode, ainda, interagir com substancias quimicas perigosas,
aumentando o seu impacto sobre a sadde. Pode, igualmente, ser perigoso para mulheres gravidas
como se pode verificar em ponto seguinte.

O som pode afetar um individuo em diversos aspetos, psicoldgicos e fisioldgicos. Tome-se como
exemplo sons entre os 0 e 90 dB:

e Consequéncias do ruido

Trabalhos cientificos relacionados com o ruido ambiental demonstram que uma pessoa SO se
consegue relaxar totalmente durante o sono, em niveis de ruido abaixo de 39 dB(A), enquanto a
Organizacdo Mundial de Saude estabelece 55 dB(A) como nivel médio de ruido diario para uma
pessoa viver bem.

Acima de 75 dB(A), comeca a surgir o desconforto acustico, ou seja, para qualquer situacéo ou
atividade, o ruido passa a ser um agente de desconforto, nestas condicdes, verificando-se:

- Perda da inteligibilidade da linguagem;

- Prejuizo na comunicagdo, passando a ocorrer distracdes;
- Surgimento de irritabilidade;

- Diminuicdo da produtividade no trabalho.

- Acima de 80 dB(A) as pessoas mais sensiveis podem sofrer perda de audicdo (surdez
profissional), o que se generaliza para niveis acima de 85 dB(A).
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e Principais alteracdes associadas ao risco do ruido

1. Alteracdes fisiologicas reversiveis:

Dilatacéo das pupilas;

Hipertensdo sanguinea;

Mudangas gastrointestinais;

Reacdo da musculatura do esqueleto;
- Vasoconstri¢édo das veias.

2. Mudangas biogquimicas:
- Mudangas na produgéo de cortisona,;
- Mudancas na producdo de hormona da tiroide;
- Mudanca na producdo de adrenalina; Fracionamento dos lipidos do sangue;
- Mudanca na glicose sanguinea;
- Mudanca nas proteinas do sangue.

3. Efeitos cardiovasculares:
- Aumento da pressdo sanguinea — sistolica (maxima);
- Aumento da pressdo sanguinea — diastolica (minima);
- Hipertensao arterial.

4. Efeitos sobre o sono:

- Os efeitos dependem do estimulo sonoro, da intensidade, da largura de banda, duracéo,
frequéncia e da idade da pessoa;

- Como efeitos primarios podem ocorrer: aumento da frequéncia cardiaca, vasoconstricdo
periférica, movimentacdo do corpo;

- Com o aumento do nivel de ruido, pode verificar-se uma diminuicdo do sono acima de
39 dB(A);

- Com o aumento do nivel de ruido, pode estimar-se que ao atingir 64 dB(A) uma pequena
percentagem das pessoas acordam e com 97 dB(A) poderdo acordar 50%;

- Como efeitos secundarios (no dia seguinte) pode ocorrer mudanga na disposicéo,
mudanca no rendimento, perda da eficiéncia, queda de atengdo e aumento do risco de acidentes.

e Alteracdo temporéria do limiar auditivo (fadiga auditiva)

E um efeito a curto prazo. Representa uma mudanca da sensibilidade da audicio e depende da
suscetibilidade individual, do tempo de exposi¢édo e da intensidade do ruido. A queda do limiar
retorna gradualmente ao normal depois de cessada a exposicao.
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Os ruidos de alta frequéncia produzem mais alteracdes temporarias. A banda de 2.000 a 6.000 Hz
produz mais alterag@es temporarias.

Para a maioria das pessoas, 0s niveis acima de 60 a 80 dB(A) provocam mudanca no limiar
auditivo.

A recuperacgdo dos limiares normais da-se proporcional ao logaritmo do tempo. A maior parte das
alteracdes temporarias recuperam-se nas primeiras 2 ou 3 horas.

e Alteracédo permanente do limiar auditivo
Decorre da acumulacdo de exposi¢des ao ruido. Inicia-se com zumbido, cefaleias, fadiga e tontura.

Na primeira fase o individuo tem dificuldade em escutar os sons agudos como, por exemplo, 0
tique-taque do reldgio, as ultimas palavras de uma conversacdo, o barulho da chuva, além de
confundir os sons em ambientes ruidosos. Numa Gltima fase, a perda auditiva interfere diretamente
na comunicacdo oral, tornando-a dificil ou praticamente impossivel.

Pode aparecer também um zumbido permanente que piora as condi¢es auditivas e perturba o
repouso.

Alguns autores afirmam que a mudanca permanente do limiar auditivo é o resultado de repetidas
mudancas temporarias de limiar.

e Trauma acustico

E definido como uma perda subita da audicéo, decorrente de uma Unica exposi¢&o a ruido muito
intenso. Geralmente aparece o zumbido, podendo haver o rompimento da membrana timpanica.

e Doenca vibro acustica (DVA)

Como supracitado a exposic¢ao ao ruido pode causar surdez bem como outras perturbacdes, tais
como, incomodidade, hipertensdo e alteracbes do sono. Geralmente, considera-se que estas
situacOes sdo causadas pelos fendmenos acusticos escutados pelo ouvido. Existem no entanto
processos acusticos ndo escutados pelo ouvido mas, ndo menos nocivos. O Ruido de baixa
frequéncia (RBF), <500 Hz, incluindo os infrassons é um fendmeno acustico que pode afetar o
corpo humano causando danos irreversiveis, mas que ndo provoca as perdas auditivas classicas.
Considera-se que os fendmenos acusticos ndo percecionados pelo ouvido humano ndo causam
qualquer lesdo. Isto reflete-se nos procedimentos de avaliacdo de ruido utilizados, que apenas
requerem a quantificacdo de fendmenos acusticos percetiveis ao ouvido humano (dai a unidade
dB(A)). Assim, os estudos que investigam os efeitos da exposi¢cdo ao ruido em salde publica, e
gue ndo consideram todo o espectro de energia acustica, sdo enganadores e podem, efetivamente,
estar cientificamente incorretos.

Define-se DVA como sendo uma patologia sistémica que envolve todo o organismo, originada por
exposicoes permanentes ao RBF, caracterizada pela proliferacdo anormal de colagénio e elastina
na auséncia de um processo inflamatorio. Para alem das fibroses do pericardio e valvulas cardiacas,
tém vindo a ser descritas alteracGes celulares em diferentes 6rgéos e sistemas. Os seus portadores
sdo muitas vezes considerados hipocondriacos tendo em conta a grande diversidade de sintomas
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que podem ndo se relacionar uns com 0s outros, como ocorre na maioria dos casos identificados,
e a auséncia de processos fisicos que demonstrem a sua existéncia.

e Exposicéo de mulheres gravidas ao ruido

O desenvolvimento da audicéo, no feto, inicia-se por volta do quinto més de gravidez. Estudos
realizados indicam que 0s sons graves passam facilmente ao Utero, podendo causar lesdes ao nivel
do ouvido interno. Ruidos de 60 a 80 dB produzem stresse no feto e acima de 80 dB séo
seguramente nocivos para a saude fetal.

2.3.8.2 A Surdez como Doenca Profissional

A surdez é resultante de exposic¢ao a niveis sonoros elevados nos locais de trabalho e em termos
de manifestacdo clinica é das doengas com maior relevancia em Portugal As doengas com maior
incidéncia sdo as doengas musculo-esqueléticas que no seu conjunto representam 66,32% - 2925
doencas — seguidas dos casos de surdez profissional que representam 12,97% - 572 casos — do
total (Relatorio de Dados Estatisticos do CNPRP/ 2008).

e Notificagcdo da Surdez profissional

Considera-se doenga profissional, com obrigatoriedade de notificacdo & Previdéncia Social, toda
alteracdo do limiar auditivo que supere o valor de 25 decibéis, desde que apresente historia
ocupacional e tragado audiométrico compativel: exposi¢do a ruido e alteragdes no audiograma que
se iniciam e sdo mais acentuadas nas frequéncias altas (6000, 4000 e 3000).

As perdas de audicdo causadas por exposicao ao ruido caracterizam-se por ter inicio na faixa de
3.000 Hz a 5.000 Hz, sendo mais aguda em 4.000 Hz.

Esse processo é facilmente constatado através de um audiograma, aparecendo como uma curva em
forma de «V».

No audiograma ¢é registado o valor de dB onde o trabalhador deixou de ouvir o som emitido em
cada frequéncia, este processo é realizado para o ouvido direito e posteriormente para o ouvido
esquerdo sendo registado em cores diferentes vermelho e azul respetivamente. Quanto mais
acentuada for a curva no sentido descendente mais grave € a perda da capacidade auditiva por cada
frequéncia analisada.

O aparecimento da surdez profissional € influenciada, principalmente, pelos seguintes fatores:
e Intensidade do ruido

O limiar de nocividade do ruido situa-se entre 0s 80 e os 87 dB(A). Qualquer ruido superior a 85
dB(A) apresenta um risco consideravel, sendo fortemente lesivo para o ser humano.

e Frequéncia do ruido

Os sons mais perigosos sdo os de alta frequéncia (superiores a 1 000 Hz). A maioria dos ruidos
industriais compreende uma gama ampla de frequéncias.

Por raz@es fisiologicas ainda mal identificadas, as células ciliadas mais susceptiveis a ac¢do nociva
do ruido s&o encarregadas de identificar as frequéncias entre 3000 e 6000 Hz, sendo a lesdo da
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zona da membrana basilar destinada a perceber os sons de frequéncias de 4000 Hz, o primeiro
sinal de alarme.

e Tempo de exposi¢cdo

O efeito adverso do ruido é proporcional a duracdo da exposicdo e estd relacionado com a
quantidade total de energia sonora que chega ao ouvido interno.

e Suscetibilidade individual

Aceita-se como fator de risco, apesar de ser muito dificil a sua desmonstracdo. Sabe-se que alguns
individuos tém maior sensibilidade ao ruido e, submetidos a este risco, tendem a sofrer uma leséo
maior e mais rapidamente do que o resto da populacéo.

e |dade

Torna-se necessario ter em conta a possibilidade de, num grande nimero de casos, o efeito de
ruido se adicionar ao da presbiacusia propria da idade. Por vezes, pode ser este processo
degenerativo que vai favorecer o aparecimento da lesdo acustica.

e Natureza do ruido

A exposicdo intermitente € menos lesiva do que a exposi¢do continua. Os ruidos permanentes
lesionam menos que os pulsados, a igual intensidade, devido a subjugacdo que se procede no
ouvido médio.

A Figura 5 representa a estrutura do ouvido humano externo, médio e interno e na Figura 6 esta
esquematizada a coclea.

A perda da audicdo é normalmente decorrente de lesdo do nervo auditivo, em razdo do dano
causado as celulas do 6rgao de Corti, Figura 7, localizado no ouvido interno, e pode ser agravada
pela exposi¢do simultdnea a produtos quimicos e as vibragfes. O 6rgdo de Corti localiza-se
no canal coclear sob a membrana basilar. Este é responsavel pela rececdo das ondas sonoras e com
as suas células ciliadas € encarregue de transformar essas informacGes em energia que passa para
o0 nervo auditivo. Uma vez instalada, a perda auditiva é irreversivel e quase sempre atinge os dois
ouvidos; manifesta-se, primeira e predominantemente, nas frequéncias altas (sons agudos de 6000,
4000 e 3000 Hertz ) e, com o agravamento da lesdo, estende-se as frequéncias baixas (sons graves
de 2000, 1000, 500 e 250 Hertz); Raramente, leva a perda auditiva profunda pois, geralmente, ndo
ultrapassa 0s 40 decibéis nas baixas frequéncias e o0s 75 decibéis nas frequéncias altas, atingindo
0 seu nivel méximo apds cerca de 10 a 15 anos de exposicdo sob condicdes estaveis de ruido. Uma
vez cessada a exposi¢do ao ruido intenso, ndo devera haver progressao da surdez profissional. Para
além da perda auditiva podem ocorrer intolerancia a sons intensos, zumbidos, dificuldades na
comunicacdo social e outros comprometimentos organicos, tais como estresse, distdrbios da
atencdo, do sono e do humor, alteracdes transitorias na pressao arterial, distarbios géastricos, entre
outros sintomas.
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Figura 5 — Ouvido externo, médio e interno humano
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Intensidade do ruido em dB
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- 50 I
# Sala de aula ~~~~~~ - 40
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e Voz gritada e 10 I 4 Cabina insonorizada

30-80 dB 0

4 Limiar auditivo

B Sons excepcionais: W Perigo: Sons lesivo Limiar do som lesivo W Sem risco
Lesao irreversivel

Figura 8 — Exposicédo ao ruido e seus perigos

Na Figura 8, esta representada a escala de niveis sonoros (em dB) onde sdo classificados 0s sons
ambientais em 4 categorias:

« até aos 80 dB (verde), ndo ha qualquer risco para o ouvido, qualquer que seja o tempo de
exposicéo;

e de 80 a 90 dB (amarelo), aproximamo-nos da zona nociva, mas 0s riscos limitam-se a
exposi¢coes de muito longa duracdo;

o de 90 a 115 dB (vermelho), o ouvido esta em risco: Quanto mais forte o0 som, menor o
tempo de exposicdo é necessario para provocar lesdo;

e acimade 115 dB (castanho), os ruidos impulsivos (muito breves) provocam imediatamente
lesOes irreversiveis.

A Figura 9 e Figura 10 representam 0s sons perigosos, insistindo na relagéo entre a intensidade e
o0 tempo limite de exposicéo.
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Figura 9 — Exposicao ao ruido e seus perigos
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Figura 10 — llustracdo representa os sons perigosos, insistindo na relacdo entre a intensidade e o tempo limite de
exposicao.
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Em Portugal, o nimero de trabalhadores identificados com doencas profissionais é bastante
elevado, sendo a surdez profissional uma das doencas profissionais mais frequentes, embora nem
sempre facil de diagnosticar. A dificuldade no diagndstico prende-se com a falta de provas que
comprovem a exposi¢do do trabalhador a niveis de ruido elevado no trabalho e que a sua surdez
ndo se deve a outros tipos de ruido (ndo originados pelo trabalho).

Também na Unido Europeia uma das doencas profissionais mais importante € a surdez provocada
pelo ruido. Esta € uma doenca que se desenvolve lentamente, ndo sendo muitas vezes percecionada
pelo trabalhador, pelo facto de ndo causar dor e sO ser detetada em estados avancados. Para além
da surdez irreversivel, a exposi¢do ao ruido pode ainda resultar noutros efeitos adversos para a
salide humana, como o stresse, a hipertensdo, a redugdo da concentragdo, da velocidade de reacéo
e da memdria, bem como noutros sintomas menos evidentes, como o desconforto e o0 mau humor.

A surdez resultante da exposicdo a niveis sonoros elevados nos locais de trabalho representa
atualmente cerca de um terco da totalidade das doengas profissionais diagnosticadas.

Quando os sons sao demasiado fortes, e principalmente se a exposicdo ao ruido for prolongada e
ndo se utilizar a devida protecdo, as células sensoriais constituintes do ouvido interno podem sofrer
danos que implicardo uma surdez irreversivel. O perigo apresenta-se perante a exposicao a ruidos
que ultrapassem os 87 dB(A).

E possivel que o primeiro sintoma de perda auditiva consista no aparecimento de zumbidos no
ouvido (acufenos). Duas situacdes podem ocorrer:

e Perda temporaria da audicdo apds a exposi¢cdo ao ruido, que pode ter uma recuperacao
progressiva a partir do momento em que cessa a exposic¢ao.

e Perda permanente de audicdo, que € uma das consequéncias mais graves da exposi¢ao ao
ruido, decorrente de um processo continuado de exposicdo a niveis de ruido e tempos de
exposicao que ultrapassam os limites a que o organismo é capaz de resistir sem danos
significativos.

A surdez profissional corresponde a doencgas profissionais lentas e gradativas. Em consequéncia
da exposicdo a ruidos intensos ou por periodos mais longos. Além da perda auditiva, pode ocorrer
intolerdncia a sons intensos, zumbidos, dificuldades na comunicacdo social e outros distdrbios
organicos, tais como stresse, perturbacdes da atencdo, do sono e do humor, alteragdes transitdrias
na pressao arterial, perturbacGes gastricas, taquicardia, aumento do ténus muscular, fadiga geral,
tonturas, enxaquecas, anorexia, aumento das glandulas suprarrenais, agressividade etc. Os
mecanismos de interacdo entre o ruido ambiente e os efeitos na salde humana apresentam-se
esquematizados na Figura 11.
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Figura 11 — Mecanismos de interacdo entre o ruido ambiente e os efeitos na saide humana

Medicao

O Ruido ndo é estacionario, varia ao longo do tempo. Assim sendo, quando se pretende,
caracterizar o ruido de um posto de trabalho, uma medicdo instantdnea do seu valor ndo é
suficiente. Apenas uma média, obtida ap6s um tempo de medicdo adequado, sera efetivamente
representativa. O equipamento mais utilizado na caracteriza¢do de um ruido € o Sonémetro com
analise em frequéncia, este mede o nivel de pressdo sonora ponderado A, e permite assim a

obtencdo de um valor que corresponde a sensacdo com que o Ser Humano percebe o ruido em
analise.

A medicdo dos niveis do ruido é objeto de registo, em documento conforme os modelos indicados
no Anexo Il1, o qual faz parte integrante do decreto (DL182, 2006).

Segundo a NP 1733 (NP1733, 1981), que embora ja ndo se encontre em vigor, o risco de perda
auditiva, em funcé@o dos anos de exposicdo e do nivel sonoro equivalente existente é dado na
Tabela 11:
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Tabela 11 — Perdas de audi¢do com o tempo de exposi¢ao

Anos de Exposicao
Nivel sonoro continuo
equivalente (dB(A))

0|5 |10|15| 20| 25|30| 35|40 |45
80 ojojo0ojo0ojo0j0j0j0|0]|oO
85 0|13 |5|6|7/|8]9]|10]7
90 0| 4 10|14 |16|16|10|20| 21|15
95 0| 7 | 1724|2829 |31| 3 |29]23
100 012 9 |37 |42 |43 |44 | 44| 41| 33
105 0|18 |42 | 53|58 |60|62|61|54]41
110 0|26 |55|71|78 |78 |77 |72]|62]45
115 0[36|71|83|87|84|81|75]|64]47

A norma ISO 1999:1990 (1SO1999, 1990), estabelece tempos limite de exposi¢do em funcéo do
nivel sonoro a que um trabalhador esteja sujeito, Tabela 12.

Tabela 12 — Tempo de exposicdo limite, em funcdo do nivel sonoro a que estéa sujeito um trabalhador, segundo a
Norma 1SO 1999:1990.

Tempo de exposicin Nivel sonoro recomendado
[dB(A)]
8 horas 85
4 horas 88
2 horas 91
1 hora 94
30 minutos 97
15 minutos 100
7,5 minutos 103

Podemos concluir que, o corpo humano € uma maquina interligada, quando uma engrenagem nédo
funciona perfeitamente todo o resto fica comprometido. Sempre que a exposi¢ao ao ruido nos
postos de trabalho for passivel de originar efeitos adversos, deverdo ser tomadas medidas que
visem proteger os trabalhadores expostos e, simultaneamente monitorizar a efetividade do
processo de intervencdo. De um modo geral, este plano de prevencdo devera incidir sobre as
seguintes medidas:
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e Auditorias iniciais e anuais aos procedimentos utilizados;

e Avaliagéo do ruido ocupacional;

e Medidas de controlo técnico e administrativo das exposi¢oes ao ruido;

e Avaliagdo e monitorizacao da funcédo auditiva dos trabalhadores;

e Fornecimento de protecdo auditiva para exposi¢oes iguais ou superiores a 80
dB(A).

o Utilizacdo de protecdo individual auditiva para exposi¢Oes superiores ou iguais
a 85 dB(A), independentemente da duracéo da exposicao;

e Formacéo e motivacédo dos trabalhadores;

e Arquivo dos registos.

Em Portugal, estas questdes encontram-se abordadas no diploma que regula as prescrigdes
minimas de seguranca e salde respeitantes a exposic¢ao dos trabalhadores aos riscos devidos ao
ruido - Decreto-Lei 182/2006 de 06 de Setembro.

Tratamento

A perda auditiva induzida pelo ruido é de natureza nervosa (neuro sensorial) e, portanto,
irreversivel, pois as células sensoriais do 6rgdo de Corti ndo se regeneram depois de destruidas.
N&o existe tratamento clinico para restaurar a audicdo e os aparelhos de amplificacdo sonora
individual (aparelhos de surdez) sdo de dificil adaptacdo. O melhor procedimento diante da surdez
profissional ainda € a prevencdo. Prevencdo O Programa de Conservacao Auditiva — PCA € um
conjunto de medidas a serem desenvolvidas pela empresa com o objetivo de prevenir a instalacdo
ou a evolucéo de perdas da audicédo, devendo contemplar, pelo menos, a avaliagdo ambiental do
ruido, o monitoramento da exposicdo ao ruido, medidas de protecdo coletiva e individual, um
programa de controle médico e um programa educativo.

Para além das responsabilidades gerais em matéria de informacéo e consulta dos trabalhadores, a
entidade empregadora deve assegurar a informacdo, consulta e formacdo aos trabalhadores
expostos a niveis de ruido iguais ou superiores aos valores de acdo inferiores, considerando:

a) Os riscos para a saude e segurancga dos trabalhadores expostos ao ruido no local de
trabalho;

b) As medidas ja implementadas ou a implementar com o objetivo de eliminar ou reduzir
a exposicdo ao ruido laboral,

c) Os valores de acdo inferiores, superiores e os valores limite de exposi¢éo;

d) Os resultados das medicdes e avaliagdes de ruido e o seu significado em termos de
potencial risco para a salde e seguranca dos trabalhadores;

e) A técnica adequada para colocacdo e utilizacdo dos equipamentos individuais de
protecdo individual;

f) Aforma e aimportancia de detetar precocemente indicios de trauma auditivo relacionado
com a atividade laboral;

g) A necessidade de vigilancia meédica e a sua periodicidade em funcdo do nivel de
exposicdo de cada trabalhador ao ruido no local de trabalho;

h) Metodologias e praticas de trabalho seguras e com potencial para minimizarem a
exposicao ao ruido e os seus consequentes efeitos.
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Vigilancia da saude dos trabalhadores

Para além das obrigacGes gerais em matéria de satde no trabalho, a entidade empregadora deve
garantir uma adequada vigilancia médica dos trabalhadores expostos ao ruido, com o objetivo de
detetar precocemente eventuais perdas de audicdo e de tomar medidas no sentido da preservacgéo
da sua capacidade auditiva. Assim, o empregador deve garantir a vigilancia médica e audiométrica
da funcéo auditiva dos trabalhadores com a seguinte periodicidade:

e Anual (ou inferior se 0 médico o entender) para os trabalhadores que tenham estado
expostos a niveis de ruido superiores aos valores de acdo superiores (Lexgn = 85 dB(A) e
Lcpico = 137 dB(C));

e De dois em dois anos (ou inferior se 0 médico o entender) para os trabalhadores que
tenham estado expostos a niveis de ruido superiores aos valores de acdo inferiores (Lexgn
=80 dB(A) e Lcpico = 135 dB(C)).

No caso em estudo, na fabrica de mdveis, os trabalhadores estdo sujeitos a uma pandplia de
equipamentos e maquinas com um nivel de ruido elevado. Na carpintaria € o setor que mais esta
sujeito a esta exposicdo, pois ao longo do dia de trabalho os trabalhares operam, desde o corte
inicial da placas de madeira com a esquadrejadora, com a serra de fita, a maquina de desengrosso
e amaquina de lixagem na sala de corte, até & montagem final das pecas onde utilizam as maquinas
manuais pneumaticas, desde a maquina de agrafos, a rebarbadora, a lixadora, o berbequim, a
aparafusadora, a pistola de parafusos, a furadora, a serra circular entre outros, também estas tarefas
sujeitas a uma pressdo sonora elevada. No setor da cabine de pintura e no polimento os
trabalhadores utilizam maquinas manuais pneumaticas de lixagem e as pistolas de pintura e
envernizamento que sdo igualmente ruidosas. Nos restantes setores a exposic¢ao néo é tdo elevada
como na carpintaria e na cabine de pintura, mas também est&o sujeitos a um nivel elevado. E o
caso do setor do Bodywork e dos Estofos, onde os trabalhadores utilizam as pistolas pneumaticas
de agrafos, martelos, entre outros, ndo € um local tdo ruidoso mas mesmo assim necessitam
atencdo, tal como no setor de enchimento de penas, apesar de ndo utilizar ferramentas a maquina
que utilizam na sala é ruidosa.

2.3.9 Exposicéo a substancias ototoxicas

Atualmente verifica-se um interesse acentuado sobre a exposi¢do combinada de agentes (quimicos
e fisicos) fruto quer do reconhecimento dos riscos da combinacdo de varios fatores de risco
presentes nos locais de trabalho, quer da necessidade de existirem orientacfes e guias de boas
praticas para os profissionais da area. Existem varios cenarios da exposi¢cdo combinada, sendo a
exposicao a ruido e a substancias ototoxicas um deles. Os efeitos nefastos do ruido sobre a funcéo
auditiva sdo hoje mundialmente reconhecidos e encontram-se bem documentados. A exposi¢ao ao
ruido em contexto ocupacional continua a assumir uma preocupacgao dos paises industrializados,
ndo sé pelo facto de esta ser a doenga profissional mais frequente nestes paises, como também pela
transversalidade que apresenta a todos o0s setores de atividade. No entanto, existem outros agentes
presentes nos locais de trabalho como os solventes aromaticos, 0 monoéxido de carbono, o acido
cianidrico ou os agentes extraprofissionais como os antibidticos e os diuréticos que podem afetar
a audicdo dos trabalhadores, sendo considerados agentes ototoxicos. Tal como o nome indica,
ototoxico significa “que tem efeito toxico sobre o sistema auditivo”. A informacdo existente
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atualmente sobre este tema indicia que os trabalhadores expostos a substancias ototdxicas e a
niveis de ruido elevados tém maior probabilidade de virem a ter problemas de audicdo do que 0s
trabalhadores expostos a estes fatores de risco separadamente. A industria grafica e a industria do
mobiliario de madeira sdo exemplos de setores industriais onde se verifica a exposicao a niveis a
ruido e a substancias ototoxicas (Santos, 2013).

De acordo com as publicacdes da Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho a
exposicdo simultanea ao ruido e as substancias ototdxicas foi considerada como um risco
emergente (Santos, 2013).

O zumbido permanente é outro sintoma comum nos individuos com deficiéncia auditiva
ocupacional e que pode prejudicar a concentracao e interferir com o sono e descanso. Tal podera
resultar numa deficiéncia grave (desvantagens psicossociais) por causa do esforco fisico e
psicoldgico envolvido. Em contexto laboral os trabalhadores com deficiéncia auditiva necessitam
de um sinal de ruido até 25 dB acima do sinal necessario aos ouvintes normais para detetar,
reconhecer e localizar sons de alerta. (Santos, 2013)

Os sintomas acima citados estdo também relacionados com fatores individuais tais como a
sensibilidade, a idade e outras condicionantes ambientais e profissionais. Porém, a exposicao a
certas substancias quimicas pode prejudicar também a audi¢cdo. O efeito combinado das
substancias ototdxicas no ambito ocupacional é cumulativo, pois trata-se de riscos quimicos
associados a riscos fisicos, 0 que potencia 0 aumento das possiveis consequéncias.

A avaliagdo das substancias quimicas ototoxicas na industria decorre essencialmente de resultados
experimentais obtidos com os animais. Estudos epidemiologicos em varias industrias e literatura
cientifica sobre o tema ajudam a suportar tais resultados experimentais. Os conhecimentos
europeus atuais acerca dos efeitos dos produtos quimicos ototoxicos industriais no contexto laboral
sdo pobres. Normalmente, as substancias ototoxicas exercem a sua a¢do predominante numa das
partes do ouvido interno, podendo agir em mais do que um local. A associagéo entre a exposi¢ao
ocupacional a solventes e alteracdes auditivas ainda é pouco estudada. (Santos, 2013)

A industria do mobiliario de madeira, devido a orgénica das atividades desenvolvidas, ¢ um dos
setores onde existe um potencial para a exposicdo combinada a ruido e a substancias ototoxicas. E
frequente a presenca de ruido em ambientes de trabalho onde ocorre exposicéo a solventes, por
isso, as alteraces auditivas encontradas sdo, na maioria das vezes, atribuidas ao ruido, sem
maiores cuidados na investigacao de outros fatores.

A Agéncia Europeia para a Seguranga ¢ Satude no Trabalho, na publicagdo “Combined Exposure
to noise and ototoxic substances”, em 2009, propde um sistema de classificagdo para a avaliagdo
do peso das evidéncias para as propriedades ototdxicas de uma substancia, com base na qualidade
metodoldgica, a quantidade (magnitude do efeito, 0 nimero de estudos a partir de diferentes
centros ou grupos de pesquisa e tamanho da amostra) e consisténcia dos resultados, na medida em
que os resultados semelhantes séo resultantes de metodologias de estudo. Assim sendo, a seguinte
classificacdo reflete a prova da capacidade qualitativa dos produtos quimicos para induzir efeitos
ototoxicos (Campo, 2009).

e Compostos com boa evidéncia de ototoxicidade;
e Compostos com evidéncia média de ototoxicidade;
e Compostos com fraca evidéncia de ototoxicidade.
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Ird ser dada especial aten¢do aos compostos com “boa evidéncia” de ototoxicidade, que refletem
a evidéncia da capacidade qualitativa dos produtos quimicos para induzir efeitos na sadde. A
evidéncia ¢ classificada como “boa” se for obtida por, pelo menos, dois estudos em animais de
diferentes grupos de pesquisa, com informacao clara sobre os efeitos ototoxicos (Santos, 2013).

Existem um nimero substancial de compostos ototoxicos com “boa evidéncia” de ototoxicidade.
Consideram-se os compostos com “boa evidéncia” de ototoxicidade os apresentados na Tabela
13.

Tabela 13 - — Substancias com “boa evidéncia de ototoxicidade

Substancias

Solventes

Metais e seus componentes

Substancias asfixiantes

Alguns produtos farmacéuticos

Nitrilos

Nos produtos farmacéuticos muitos farmacos sdo reconhecidos pelo seu potencial efeito
secundario ototoxico (Repetto, 1997):

e Antibioticos (agentes quimioterapicos inibindo o crescimento de bactérias);

e Aminoglicosideos (estreptomicina);

e Antineoplasicos (farmacos antitumorais);

e Alguns diuréticos (farmacos para aumentar a excre¢ao urinaria);

e Alguns analgesicos e antipiréticos (analgésicos e redutores de febre: salicilatos, quinina,
cloroquina)

Sao considerados produtos asfixiantes 0 mondxido de carbono, cianeto de hidrogénio e seus sais
(cianetos). A privacdo de oxigénio (hipoxia) na coclea acarreta consequéncias. Em estudos em
humanos e experimentais em animais, 0 monéxido de carbono ou exposicBes a cianeto podem
comprometer a funcdo coclear somente sob condi¢fes de exposicdo severa. Em baixas
concentragOes os efeitos auditivos que provocam sdo reversiveis. Os resultados obtidos em alguns
estudos realizados com animais de laboratério mostram que estas substancias tém efeitos
asfixiantes predominantemente em tons de alta frequéncia, do que se pressupde que enquanto 0s
cianetos induzem disfuncdo da estria vascular, o0 mondxido de carbono produz a libertagdo de
glutamato em excesso na area sinaptica sob as células ciliadas internas (Campo, 2009).

Os nitrilos tém um efeito ototoxico que foi demonstrado em animais. Alguns compostos derivados
dos nitrilos em alguns estudos demonstraram causar dano permanente na audicdo (perda de células
da coclea e das células espirais do ganglio da cdclea) e equilibrio (perda de células ciliadas
sensoriais vestibulares), no ouvido interno de ratos, ratos de laboratdrio, porcos da india e ras
(Morata, 1997).
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Sendo os solventes aromaticos os produtos quimicos mais utilizados na industria deverao ser alvo
de particular atencdo. Existem boa evidéncia em estudos animais sobre os efeitos adversos sobre
a audicdo dos seguintes solventes:

e Tolueno, etilbenzeno, n-propilbenzeno;
e Estireno e metilestireno;

e Tricloroetileno;

e p-xileno;

e n-hexano;

e Dissulfito de carbono

Na Tabela 14 constam exemplos dos principais usos de algumas substancias quimicas
consideradas ototoxicas.
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Tabela 14 — Principais aplicacfes e fontes de exposicdo de algumas substancias ototdxicas (Fonte: Combined
exposure to noise and ototoxic substances (2009))

Agente quimico Utilidade/aplicacao

. Producdo de acido benzoico, benzaldeido, explosivos, corantes e outros
compostos organicos;

. Solvente para tintas, vernizes, resinas;
+  Agente de extracdo e aditivos;
Tolueno L .
. Constituintes da gasolina e nafta;
. Fabrico de couro artificial e detergentes.
(O tolueno é frequentemente encontrado em conjunto com outros solventes)
. . Utilizado quase exclusivamente para a produgdo de estireno; apenas uma
Etilbenzeno

pequena parte é utilizada como solvente.
. Fabrico de plasticos, artigos de borracha, fibras de vidro, borracha
sintética, isoladores;
Estireno . E usado como intermediario quimico, na producéo de resinas, plasticos e
componentes de produtos agricolas;

+  Agente estabilizador
Xileno . Fabrico de resinas, tintas, vernizes, solventes de adesivos em geral;
P . Revestimentos protetores, resinas epoxi e industria do couro.
. Agente de limpeza de produtos téxteis, moveis, solventes de adesivos em
geral;
. Reagentes de laboratério;
n- Hexano .
Solvente de tinta
(Componente de produtos ligados as industrias de petréleo e gasolina)
Usado como solvente em laboratérios;
n-Heptano . .
Tintas de secagem, brilhante e colas
Arsénio . Producéo de pesticidas, fundi¢Ges, semicondutores, tintas anti incrustantes
e pigmentos
Fabrico de ligas de aco, baterias de células secas, bobinas elétricas;
. Ceramicas, fosforos, vidro, tintas, fertilizantes, varetas de soldagem,
Manganés

agentes oxidantes;
+  Aditivos alimentares para animais.

Estanho e compostos

A +  Agentes bactericidas e fungicidas.
organicos

Tabela 15 — Exemplos de concentrac¢des de substancias ototdxicas e niveis de ruido em locais de trabalho (Fonte:
ARLab — Laboratério de Ensaios de A. Ramalhdo, Lda.)

Substancia Setor de Posto de Concentracao Valor obtido Valor limite DL
ototdxica atividade trabalho obtida LaeqdB(A) 182/2006 dB(A)
Estireno Automovel Prensas 49,7 ppm 87,3
Etilbenzeno Metalomecanica Pintura 43,7 ppm 83,7
Manganés Metalomecénica Oxicorte 1,5 mg/md 88,1
87
Tolueno Mobiliario Cablng de 39,7 ppm 814
verniz
Xileno Mobiliario Cabmg de 70,3 ppm 87,1
verniz
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Na Tabela 15 a titulo exemplificativo, apresentam-se alguns valores de concentracdo de
substancias ototoxicas e niveis de ruido obtidos em postos de trabalho de diferentes setores de
atividade.

A perda auditiva devida a exposicdo a produtos quimicos pode ser algo idéntica a originada ao
ruido. A descricdo destas lesdes é muito semelhante, nomeadamente: bilateral, simétrica,
irreversivel, perda auditiva sensorioneural para altas frequéncias (3000 a 6000 hz), com dano nas
células ciliadas cocleares. A comparacado entre as caracteristicas das perdas auditivas por ruido e
por ototdxicos evidencia a dificuldade do diagnostico diferencial, e talvez possa justificar o porqué
deste assunto tdo importante ter sido negligenciado por tantos anos. Invariavelmente, quando o
ambiente de trabalho apresenta valores de ruido elevados a causa da perda auditiva é atribuida
Unica e exclusivamente a exposi¢éo ao ruido.

A sec¢do que esta exposta as substancias ototoxicas, na fabrica em estudo, sdo os trabalhadores da
cabine de pintura, que por vezes estdo as 8 horas do expediente a lidar com estes produtos
quimicos.

2.3.10 Poeira de algodao

Nesta industria também temos de contar com a poeira presente no ar durante o manuseio dos
tecidos. Pode conter uma mistura de muitas substancias, incluindo solo até matéria vegetal, fibras,
bactérias, fungos, pesticidas, e outros contaminantes acumulados com o de algoddo durante o
cultivo, a colheita, o processamento ou periodos de armazenamento.

No ambito da exposi¢do ocupacional os contaminantes na industria téxtil e os niveis de
empoeiramento sdo um dos principais focos de analise de perigo ao qual estdo associadas doencas
respiratorias, atribuidas quer as fibras de algodao quer aos contaminantes existentes.

Os trabalhadores que estdo mais expostos a este tipo de poeiras sdo os estofadores e as costureiras.

2.4 Enquadramento Legal e Normativo

2.4.1. Legislacdo

A Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (DL102, 2009), regulamenta o Regime Juridico da
Promocao e Prevencédo da Seguranca e da Saude no Trabalho, de acordo com o previsto no artigo
284.° do Cddigo do Trabalho, no que respeita a prevencdo. Este diploma transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de junho (Diretiva89/391/CEE,
1989), relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da satde
dos trabalhadores no trabalho, alterada pela Diretiva n.° 2007/30/CE, do Conselho, de 20 de junho
(Diretiva2007/30/CE, 2007). O seu ambito de aplicacdo estende-se a todos os ramos de atividade,
nos sectores privado ou cooperativo e social.
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De acordo com o cédigo de Classificagdo das Atividades Econdmicas, a Fabricacdo de Mobiliario
enquadra-se na seccdo das Industrias Transformadoras e engloba a Fabricacdo de mobiliario de
madeira para outros fins, Decreto-Lei n°® 381 2007 (DL381, 2007). A lei n® 102/2009 no seu Artigo
12° remete as especificacBes de prevencdo de riscos profissionais de protecdo da salde para a
legislacdo sobre Licenciamento e autorizacdo de laboracéo, ou seja 0 Decreto-Lei n°® 209/2008 de
29 de Outubro - Regime de Exercicio da Atividade Industrial (DL209, 2008). Este diploma por
sua vez no Anexo IV na Seccdo 2 refere os elementos do pedido de autorizagdo referindo: “Estudo
de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos no trabalho, com indicagdo das medidas de
prevencdo, de acordo com os principios gerais de prevengao, nos termos da legislagdo aplicavel”.

Perante a existéncia de agentes quimicos perigosos o empregador deve avaliar 0s riscos para a
seguranca e a salde dos trabalhadores resultantes da presenca desses agentes, tendo em conta,
nomeadamente: as suas propriedades perigosas, as informacdes relativas a seguranca e a salde que
constam nas fichas de dados de seguranca e outras informacgdes suplementares necessarias a
avaliacdo de risco fornecidas pelo fabricante, designadamente a avaliagcdo especifica dos riscos
para os utilizadores, a natureza, o grau e a duragdo da exposicao, as condi¢des de trabalho que
impliguem a presenca desses agentes, incluindo a sua quantidade, os valores limite obrigatorios e
os valores limites biologicos, os valores limite de exposi¢do profissional com carécter indicativo
constantes do anexo do Decreto-Lei n® 305/2007 (DL305, 2007) e os resultados disponiveis sobre
qualquer vigilancia da saude ja efetuada.

O Decreto-lei 301/2000 (DL301, 2000) estabelece lista de valores limite de exposi¢ao aos agentes
cancerigenos, regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢cdo a agentes
cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho. Este Decreto-lei ir4 ser alterado pela Diretiva
2017/2398 de 12 de dezembro de 2017 (Diretiva2017/2398, 2017) que estabelece mais onze
agentes cancerigenos.

A Tabela 16 apresenta os valores limite de exposi¢cdo aos agentes cancerigenos, comparando o
(DL301, 2000) e a (Diretiva2017/2398, 2017). No Grafico 1 tambeém esta representada
graficamente essa diferencga.

Tabela 16 — Valores limite de exposi¢do dos agentes cancerigenos

DL 301/2000 | Diretiva 2017/2398

Benzeno 3,25 mg/m?3 3,25 mg/md
Periodo transitério
P6 de madeiras folhosas 5 mg/m? 2 mg/m3 VLE =3 mg/m? até 17
de janeiro de 2023
Cloreto de vinilo monémero | 7,77 mg/m? 2,6 mg/md
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Valores atuais e da nova diretiva
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Grafico 1 — Valores atuais e valores da nova diretiva.

Padrao importante em termos legislativos, referentes ao ruido, é a Diretiva n.° 86/188/CEE, de 12
de maio (Diretiva86/188/CEE, 1986), do Parlamento Europeu e do Conselho, que estabelece o
quadro geral de protecdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicao ao ruido durante
o trabalho, transposta para a ordem juridica interna pelo Decreto-Lei n.° 72/92 (DL72, 1992) e
regulamentada pelo Decreto-Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de abril (DR9/92, 1992) (Arezes,
2002).

Se os diplomas anteriores, em especial o Decreto-Regulamentar, sdo bastante detalhados em
termos de especificacOes técnicas referentes a procedimentos de avaliagdo, monitorizacéo, selecao
da protecdo e arquivos, existe uma série de normas publicadas que especificam com pormenor e
maior detalhe técnico alguns dos procedimentos previstos na legislacdo. Exemplos destas normas
sdo a NP 1733:1981 (NP1733, 1981), as NP 1730:1, 2 e 3:1996 (NPISO1730, 1996), e todas as
normas relacionadas com a protegéo auditiva, como, por exemplo, as NP EN 352-1:1996, NP EN
352-2:1996, NP EN 352-3:1997 e NP EN 458:1996. O Decreto-Lei n.° 292/ 2000, de 14 de
novembro (DL292, 2000), aprova o novo Regulamento Geral sobre o Ruido ou, como a nova
designacdo preconiza, Regime Legal sobre a Poluicdo Sonora. Este ultimo, tal como o seu
antecessor, ndo refere aspetos particulares da exposicdo ocupacional ao ruido, remetendo estes
para legislacdo especial (Arezes, 2002).

Em 2003, foi aprovada a Diretiva 2003/10/CE, de 6 de fevereiro, do Parlamento Europeu e do
Conselho. O diploma relativo as componentes materiais do trabalho em relacdo ao agente fisico
ruido, enquadra-se através do Decreto-Lei n°® 182/2006, de 6/09 (DL182, 2006), transposta da
Diretiva 2003/10/CE que regula as prescricbes minimas de seguranca e de saude em matéria de
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Para o Decreto-Lei n.° 182/2006 (DL182, 2006), o conceito de dose é fundamental para a definicao
de risco de trauma acustico. A aplicacdo desta legislacdo implica a alteracdo substancial dos
diplomas relativamente as prescri¢bes minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicdo
dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido, estabelecendo os Valores — Limite de exposi¢éo e 0s
valores de exposicdo que desencadeiam a acdo no que se refere, a exposicdo pessoal diaria ou
semanal de um trabalhador e ao nivel de pressdo sonora de pico.
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Na Tabela 17 encontram-se os valores limite de exposic¢ao e os valores de acéo retirados do n° 1
do artigo 3°, os valores limite de exposicao e os valores de agdo superior inferior, no que se refere
a exposicdo pessoal diaria ou semanal de um trabalhador e ao nivel de pressdo sonora de pico.

Tabela 17 — Valores limite de exposicéo e valores de acdo (DL182, 2006)

Exposi¢édo Pessoal Diaria | Nivel de Pressdo Sonora de Pico
L ex.sh LCpico
Valor limite de exposi¢éo (VLE) 87 dB(A 140 dB(C)
Valor de Acéo Superiores (VAS) 85 dB(A) 137 dB(C)
Valor de Acéo Inferiores (VAI) 80 dB(A) 135 dB(C)

Valores de acao inferior:

Caso estes valores sejam excedidos, a entidade empregadora devera disponibilizar protetores
auditivos adequados e assegurar aos trabalhadores expostos a realizacdo de exames audiométricos
de dois em dois anos.

Valores de acdo superior:

Quando estes valores forem atingidos, a utilizacdo de protetores auriculares torna-se obrigatéria e
devem ser aplicadas medidas que garantam a sua utilizacdo e permitam controlar a sua eficacia.
Se excedidos, deve ainda proceder-se a verificacdo anual da funcao auditiva dos trabalhadores e a
realizacdo de exames audiométricos, sinalizar e delimitar os locais de trabalho, sempre que for
tecnicamente possivel, e o risco o justifique, e limitar 0 acesso aos mesmos.

Na Tabela 18 estéo descritas sucintamente as medidas a implementar em cada caso.

Tabela 18 — Relacdo entre os Valores limite de exposicdo e valores de acdo e
as Medidas de protecdo individual (adaptado de (DL182, 2006)).

Condicéao Medidas

Lexsn > VLE Tomar medidas construtivas e organizacionais

Lexsn> VAS | Assegurar a utilizacdo pelos trabalhadores de protetores auditivos individuais.

Lexsn> VAI Colocar a disposicao dos trabalhadores protetores auditivos individuais

A fixagéo destes valores, que ndo devem, em caso algum, ser excedidos, passa a ter em conta o
efeito da protecéo conferida pelos protetores auditivos. O empregador deve ainda assegurar que 0S
protetores auditivos selecionados permitam eliminar ou reduzir ao minimo o risco para a audicao
e medidas que garantam a utilizag&o pelos trabalhadores.

60 Obijetivos e metodologia



Avaliagao de risos numa empresa do setor mobiliario

Em qualquer uma das situacGes anteriores, o empregador deve assegurar aos trabalhadores
expostos, assim como aos seus representantes para a segurancga, higiene e saude no trabalho,
informac&o e, se necessario, formagao adequada.

2.4.2. Normas

Para além dos diplomas mencionado anteriormente mencionados, a Norma NP 1796:2014
(NP1796, 2014), apresenta uma lista com valores limite e indice bioldgicos de exposicao
profissional a agentes quimicos existentes no ar dos locais de trabalho,

Na realizac¢do do presente trabalho foi tido em consideracdo as orientagdes das Normas listadas na
Tabela 19:

Tabela 19 — Normas utilizadas durante o estudo

Edicao Designagéo Ambito/aplicacéo

NIOSH | NIOSH 0500 | Este método determina a concentragdo total de p6 ao qual o trabalhador estd exposto.
Particulas totais sem | Podera ser aplicado por gravimetria.
outra classificacdo

PQ NP Especifica um método de engenharia a medir a exposicdo dos trabalhadores ao ruido
EN 1SO 9612/2011 ambiente do i[rabalho, ou ocupacional, e o correspondente célculo do nivel de exposi¢do
pessoal ao ruido.
Determinagdo da
exposicdo ao ruido
ocupacional
P Especifica os requisitos de um sistema de gestdo da SST que permite a uma organizacdo
Q controlar os respetivos riscos da SST e melhorar o respetivo desempenho. A presente
NP 4397/2008 L s e .
publicagdo ndo indica os critérios especificos de desempenho da SST, nem d&
especificacOes detalhadas para o projeto de um sistema de gestéo.
PQ NP Especifica termos e definigdes relativos a apreciacdo da exposicao a agentes quimicos e

bioldgicos nos locais de trabalho. Sdo termos gerais ou especificos dos processos fisicos e

EN 1540/2014 quimicos da amostragem do ar, do método analitico ou do desempenho do método.

2.5 Selecdo de Equipamentos de Protecéo Individual

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo dispositivos e/ou acessorios destinados a serem
utilizados pelo trabalhador para o proteger dos riscos quando estes nao puderem ser evitados ou
limitados, dentro de limites aceitaveis, por meios técnicos de protecdo coletiva ou por processos
de organizagdo do trabalho. Ha que ter presente que os EPI’s exigem do trabalhador um sobre-
esforgo no desempenho das suas funcdes devendo, também por esta razdo, ser usados quando as
medidas de protecdo integrada e de protecdo coletiva ndo séo suficientes para garantir a seguranga
e a saude do trabalhador.

Os EPI’s devem respeitar as disposi¢des comunitarias referentes a sua concegao € constru¢do em
matéria de seguranca e saude, devem ser adequados relativamente aos riscos a prevenir, sem que
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eles proprios induzam a um incremento do risco e por Ultimo devem ser adequados as
caracteristicas do portador. Todo o EPI é de uso pessoal pelo que na realizacdo de qualquer
trabalho deva estar a disposicao dos trabalhadores, o equipamento mais adequado para o trabalho
a efetuar. Um equipamento de protecéo individual deve ser:

e Eficaz (adequado aos riscos a proteger);

e Robusto;
e Prético;
e Comodo;

e De facil limpeza e conservacéo

As propriedades dos materiais usados no fabrico destes equipamentos ndo devem sofrer alteragdes
apreciaveis pela sua utilizacdo, pela acdo do sol, da chuva, do pé ou do suor. A selecdo de um EPI
deve ser antecedida de um estudo do posto de trabalho de forma a aferir 0s riscos a que o
trabalhador estd exposto, sendo essencial tomar em consideragdo a colabora¢do do proprio
trabalhador. Para testar um novo EPI deve, na medida do possivel, selecionar-se trabalhadores com
critérios objetivos de apreciacdo, sendo imprescindivel a sua elucidacao relativamente aos riscos
a controlar.

A colaboragdo do trabalhador é, pois, um fator fundamental, no processo de sele¢do do EPI,
porque, por um lado, permite receber informacdo direta do préprio trabalhador (que pelo seu
contacto diario com o processo/maquina conhece aspetos que a outros podem passar
despercebidos) e por outro, a codecisdo entre a chefia e o trabalhador permite que este se sinta
parte integrante no processo de sele¢do do equipamento (aumentando a motivagao para 0 seu uso)
reduzindo a possibilidade da sua rejeicdo. Interessa também referir que o trabalhador tende a ser
influenciado pelo exemplo dos seus superiores hierarquicos, ou seja, um chefe que ndo faz uso
correto do EPI pode motivar o desinteresse do seu uso no trabalhador. A selecdo dos EPI’s devera
ter em conta:

e 0s riscos a que o trabalhador esta exposto;
e as condi¢des em que trabalha;

e aparte do corpo a proteger;

e as caracteristicas do proprio trabalhador.

No setor da Inddstria do Mobiliario tal como em praticamente todos os setores de atividade existe
durante o decorrer das tarefas alguns riscos, tornando-se imperativa 0 uso destes equipamentos.
Os EPI’s destinados ao uso pessoal de cada trabalhador no desempenho das suas tarefas deveréo
ser objeto de um rigoroso planeamento. Por isso, a escolha requer um prévio diagnostico da
situacdo real do contexto de trabalho, onde o colaborador intervém. No diagnostico a efetuar
devera ter-se em conta algumas das situacdes:

e O diagnéstico geral dos principais perigos existentes;

e A evolugdo dos indicadores dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais
registadas;

e Osrelatorios de avaliagao de riscos.

Na Figura 12, encontra-se esquematizado o procedimento para a avaliacdo da necessidade de
EPT’s.
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Verificachn e Control

Figura 12 — Fluxograma de procedimento da escolha de EPI’s (AEP, 2007)

Apresenta-se de seguida um quadro (Tabela 20) onde se relacionam os setores e as atividades
desenvolvidas no setor da Industria do Mobiliario com os seus riscos e respetivos EPI’s a utilizar.
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Tabela 20 — EPI a utilizar no setor da indUstria do Mobiliario em funcéo do setor/atividade e o risco associado (AEP,

2007)
Setor/Atividade Tipo de risco EPI a utilizar
Queda de objetos
Armazém de matérias primas Perda de audigdo

Entalamento
Contacto com objetos cortantes

Desgaste da pele

Queda de objetos

Contacto com superficies abrasivas
Entalamento

Decepamento e esmagamento
Preparacgdo/corte

Estofagem

Polimento/lixagem .
Projecdo de particulas
Pintura/envernizamento

Montagem

Embalagem

Inalacdo de substancias perigosas

Contacto dérmico com substancias perigosas
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Caso de estudo

3.1.1. Descrigdo do processo produtivo na Soft Crafts

A fabrica possui 6 setores ao longo de todo o processo produtivo, Figura 14, desde que a madeira
entra no cais de descarga até a fase de embalamento:

1. Carpintaria;
Polimento;
Bodywork;
Estofos;

Costura;
Enchimento penas
Embalamento

No s DD

Entrada no cais

Polimento

Costura

Enchimento com penas

Figura 14 — Fluxograma do processo produtivo da Soft Crafts

Na carpintaria, a primeira etapa do processo produtivo, os colaboradores iniciam o trabalho na
madeira, esta no seu estado bruto, ou seja, como chegam a fabrica através dos seus fornecedores,
em laminas (Figura 15) e consoante o desenho técnico que lhes é atribuido, mediante as
encomendas feitas por Inglaterra, vdo cortando, usando moldes de cartdo, a estrutura da peca a
montar. Depois de cortada as varias pecas que vao constituir o casco final, estas passam por varias
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maquinas e por Varios processos até chegarem ao resultado final. Neste setor existem oito
colaboradores.

Figura 17 — Carpintaria: Esquadrejadora

As vérias subtarefas da Carpintaria estdo representadas nas figuras acima apresentadas. A Figura
16 representa a primeira fase do processo de producdo, é a primeira intervencdo que as laminas de
madeira vao sofrer. E usada com o intuito de cortar pecas de tamanho médio a pequeno, no sentido
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transversal. A maquina da Figura 17 serve para o0 desengrosso, € a preparacdo de uma face da
lamina de madeira para diminuicdo da espessura. Na Figura 18 representa a fase da lixagem
mecanica na sala de corte. Esta € uma operacdo em que as superficies sdo desgastadas ou polidas
com lixas para regularizacdo das superficies e obtencdo da espessura pretendida. Na Figura 19 o
colaborador esta a utilizar a serra de fita para dar o formato final das pecas que vao constituir o
casco. A serra circular de bancada representada na Figura 20 serve para fazer pequenos ajustes nas
pecas. Na Figura 21 representa a montagem, a juncdo dos diversos componentes de uma
determinada peca, recorrendo a utilizacdo de pregos, parafusos, de colas, de rebites e de outros
acessorios.

Depois do casco montado passam para a fase do polimento, Figura 22, e para a cabine de pintura,
Figura 23. Na cabine de pintura é o local onde se aplicam os vernizes, as pinturas ou lacas por
pulverizacdo, Figura 24. E aqui que também fazem a aplicacdo de velaturas, a aplicacdo de
corantes de base solvente ou aquosa para conferir determinadas coloracdes, esta também feita por
pulverizacdo. Nesta sec¢do existe também uma sala de secagem das pecas, Figura 25. Nesta fase
existem apenas dois colaboradores para envernizar/polir todas as estruturas produzidas pelos
carpinteiros.

Figura 22 — Fase do polimento

Figura 25 — Envernizamento das pecas Figura 24 — Secagem das pecas
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A terceira fase do processo passa pela sec¢do do chamado “Bodywork”, onde sdo colocadas as
molas, as percintas e a espuma que ird formar o assento e o encosto de costas dos sofas. Aqui sdo
trés funcionarios dedicados apenas a esta funcéo, Figura 26.

Figura 26 — Fase do Bodywork

A partir do Bodywork com o casco ja composto com a estrutura jA completa passa para a sec¢ao
dos estofos, onde os estofadores irdo estofar a estrutura e finalizar o produto. Esta sec¢do absorve
a maior percentagem dos colaboradores, pois existem catorze estofadores. Note-se que esta fungéo
é de extrema mindcia e perfecionismo, qualquer defeito que a peca tenha seré rejeitada pela secgédo
da qualidade, o que ira afetar o desempenho do colaborador, que ird assim sofrer penalizagdes,
Figura 27.

Figura 27 — Seccdo dos estofos

Entre as varias fases ndo podemos esquecer dos colaboradores que cortam os tecidos, Figura 28,
dois, para dar seguimento do tecido as costureiras, Figura 29, seis no total, que por sua vez fazem
as capas para os estofadores utilizarem, fazem também as almofadas para colocar nos assentos dos
sofas e as almofadas de adorno. Tanto as almofadas de adorno como as utilizadas para o assento
dos sofas tem enchimento de espuma ou de penas de ganso, este enchimento é feito por um
colaborador, Figura 30. Depois existem trés Handyman’s que tém tarefas diversas, sempre que sao
necessarios em qualquer uma das secgdes sdo chamados para auxiliarem em determinada tarefa,
mas a tarefa principal destes colaboradores é o embalamento das pegas em caixas de cartdo, Figura
31

Figura 28 — Fase de corte dos tecidos Figura 29 — Zona da costura
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Figura 30 — Enchimento de penas Figura 31 — Zona de embalamento e carga

3.1.2. Caracterizacao da populagéo em estudo

Num total a empresa conta com a colaboracdo de 43 trabalhadores com idades compreendidas
entre 0s 20 e 0s 60 anos. A Tabela 21 discrimina por setores a idade de todos os funcionarios.

Tabela 21 — Idade dos colaboradores da Soft Crafts

Estofos | Carpintaria| Costura | Bodywork | Handyman | Polimento | Corte
31 42 39 21 20 45 39
37 44 45 29 49 58 42
37 45 46 - - - -
42 45 48 - - - -
43 49 52 - - - -
44 56 - - - - -
44 56 - - - - -
49 56 - - - - -
53 58 - - - - -
54 - - - - - -
57 - - - - - -
58 - - - - - -
60 - - - - - -

A Tabela 22 resume a média de idades e o respetivo desvio-padrdo das idades de todos os
trabalhadores. Verifica-se que esta empresa se caracteriza por mao-de-obra mais velha, pois ha
poucos jovens a querer aprender esta atividade.

Tabela 22 — Médias e desvio padrdo da idade dos trabalhadores

Trabalhadores

43+11,43

Idade
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O Grafico 2 apresenta a distribuicdo das idades dos trabalhadores da empresa por faixa etaria.
Verifica-se um maior nimero de funcionarios com idades compreendidas entre os 40 e 0s 50 anos.

Distribuicio dos trabalhadores por faixa etdria

MNiumero de
colaboradores

[20, 30] (30, 40] (40, 501 (50, 60]
Imtervalos de 1dade

Gréfico 2 — Distribuicéo das idades dos trabalhadores por faixa
etaria

No Gréfico 3 esta representado a idade de todos os trabalhadores, tanto do sexo masculino como
do sexo feminino, como era de esperar sao em maioria os colaboradores masculinos.

Idade dos trabalhadores da Soft Crafts
4

3
2

® Homens
SAARRRRE (NN N LN LN RAARN —
0

202124293133373940414244 454546484952 535456575860
Idade

Grafico 3 — ldade
dos trabalhadores

Numero de trabalhadores
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No que diz respeito ao nivel de escolaridade, Gréafico 4, 43,45% dos trabalhadores completaram o
9% ano.

Escolaridade dos trabalhadores

1 B I I - I
40 5o 0 Qo 11°0

12°

e
o N b

o N B OO

Numero de Colaboradores

Anos escolares

Grafico 4 — Escolaridade dos trabalhadores

Mediante um breve inquérito junto dos trabalhadores, verificou-se que a maioria dos trabalhadores
iniciou a sua vida profissional por volta dos 13/14 anos de idade e tém uma média de 25 anos de
profissdo Grafico 5.

NUmero de anos de profissdo

2
0

15 3 6 15 15 20 25 30 31 31 32 35 35 37 37 40 42 47
Anos de profissdo

Ndmero de trabalhadores

Grafico 5 — NUmero de anos de profissao dos trabalhadores

Segundo os dados da organizacao nacional de salde a altura dos homens portugueses é de 1,72m
(Oliveira, 2016). Os trabalhadores da empresa Soft Crafts estdo dentro da média nacional como
apresentado na Tabela 23.

Tabela 23 — Médias e desvios padrdo do peso e da Altura dos trabalhadores

Trabalhadores

Peso (Kg) | 73,91+13,05

Altura (m) | 1,73+0.06
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No que concerne aos habitos tabagisticos apenas 31,25% dos colaboradores fumam, Grafico 6, de
salientar que entre os fumadores estd um trabalhador da carpintaria e dois da secgéo do polimento.

Fumadores

H Fumadores H N3do fumadores

Gréfico 6 — Percentagem de trabalhadores com habitos tabagisticos

3.1.3. Carpintaria

No processo de producdo da Soft Crafts utilizam-se varios tipos de madeira para o fabrico dos
sofés. Maioritariamente utilizam-se madeiras de espécies folhosas, ou seja madeiras duras como
as espécies carvalho, faia, nogueira e casquinha. Utilizam-se também derivados de madeira,
produtos que se obtém da madeira e pretendem colmatar as limitacdes deste material bem como
adotar a madeira a usos mais especificos. E como derivados de madeira usam o Platex, MDF
(medium density fibreboard ou placa de madeira de média densidade) e o contraplacado de bétula.

Seguem-se trés exemplos dos tipos de madeira que sdo mais utilizados na producdo. Na Figura 32
temos a madeira de Faia, na Figura 33 a madeira de Nogueira e na Figura 34 a madeira de Carvalho.
Nestes trés casos ja estdo no formato final para seguir para os setores posteriores.

e

Figura 32 — Exemplo de madeira  Figura 34 — Exemplo de madeira Figura 33 — Exemplo de madeira
de Faia de Nogueira de Carvalho
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N&o tdo usada como as anteriores, existe também a casquinha, Figura 35, vulgarmente conhecida
como pinho nordico, caracterizado por ser uma madeira leve e facil de trabalhar.

Figura 35 — Exemplo de casquinha

Como foi referido anteriormente, na Soft Crafts também usam derivados de madeira na producao:

e MDF

A placa MDF é uma chapa fabricada a partir de prensagem de fibras de madeira com resinas
sintéticas sob altas pressdes e temperaturas. Para a obtencdo das fibras, a madeira é cortada e
triturada em equipamentos denominados desfibradores. Apresenta consisténcias e algumas
caracteristicas mecéanicas que se aproximam as da madeira macica.

e Platex

E uma placa de aglomerado de fibras de madeira de eucalipto de alta densidade produzido num
ambiente himido e sob pressdo a quente sem adigdo de colas ou outro tipo de aditivos. Este
processo de fabrico confere ao produto boas caracteristicas fisicas e mecanicas adequadas as
inUmeras aplicacdes do platex nas diversas areas. Auséncia de emissdo de formaldeidos pois €
100% madeira.

e Contraplacado de bétula

O contraplacado é um derivado de madeira obtido por colagem de folhas cruzadas de madeira de
bétula ou choupo com uma resisténcia mecanica elevada. A bétula possui uma elevada capacidade
mecanica e maior resisténcia a ambientes humidos (mais resistente que o choupo).

3.1.4.  “Spraying”

Na fabrica existe uma zona de pintura, nesta cabine, para onde os cascos seguem depois da fase
da carpintaria, seguem uma série de procedimentos para darem uma maior durabilidade a madeira,
entre elas o tapa-poros que funciona como primario antes de envernizar madeira ou mobiliario no
interior, ajudando a garantir um acabamento uniforme no momento de envernizar. Seguindo-se a
passagem de velaturas, estas sdo usadas em quase todos 0s processos de envernizamento
transparente. S&o tintas leves, geralmente de grande transparéncia, que podem ser aplicadas pelos
processos tradicionais: pistola, trincha, boneca e rolo, no cas em estudo a sua aplicagdo é feita. A
sua funcdo é embelezar a madeira, conferindo novas tonalidades ou homogeneizando a sua cor
natural. Segue-se a fase de polimento e envernizamento. Toda esta seccao sujeita o colaborador a
inalagdo de quimicos.

Foi analisada a constituicdo quimica de todos os produtos utilizados nesta fase, a Tabela 24.
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Tabela 24 — Concentracdo dos compostos quimicos utilizados na cabine de pintura

Concentragéo dos compostos quimicos nos diversos produtos utilizados na cabine de pintura (%)

Acetato de Etilo 35-45 25-50 25-50 1020 25<x<50 1020 05 57 0,21<x<0,23 | 2,89<x<2,95 | 1020
Tolueno 35-45 1020 25-35 20-25 0,9<x<0,95 | 0,45<x<0,47 21-23 - - - -
Xileno (mistura de isémeros) 15-20 510 30-50 20-25 25-35 15-20 0,30,5 35<x<45 16<x<21 -
Fat acid, ramified kind, C6- 57 ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
C19, Cobalt salts
Metiletilchetone perossido 25-35 - - - - - - - - - -
Metiletilcetona 12 0<x<5 1020 15 34 8<x<9 - 2,345<x<2,35 - - 0-5
N-butil acetato 25-50 20-25 25<x<50 20-30 12 23 1,99<x<2,05 7,2<x<7,3 20-25
Aduto de poliuretano 510 510 5<x<10 - 510 - - - - - -
Diisocianato de m-tolilideno 0-0,25 00,25 0,1<x<0,25 - 0-0,25 -
Tosilisocianato 0-1 01 0=<x<1 - -
Acetato de Metilo 50-100 50-60 - -
Metanol 15-25 01 01 12 -
Acetona 50-100 0,4<x<0,45 | 0,27<x<0,29 | 2,745<x<2,75 -
Acetato de 1-metil-2- 50=x<100 59 34 0,05<x<0,06 -
2-etoxi-1-metil acetate ? - -
Etilbenzeno 01 01 0<x<0,05 - -
Acetato de butilglicol 01 01 - -
2-Butoxietanol 01 01 34 - -
Talco 57 8<x<8,05 510 - -
Acetato de isobutilo 23 - -
Estireno 25<x<35 1025 - -
Hidroquinona 01 - -
N-hexano 1114 - -
1-metoxi-2-propanol 89 - -
Dietileno glicol monoetil éter | 1,19<x<1,21 12 - -
Benzotriazol derivate 0,39<x<0,41 - -
3-lodo-2-propinil butil 0.19<x<0.21 o1 ) )

carbammato
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Neste caso, foi pedido a empresa A. Ramalhdo, situada no Porto, para verificar e medir os
componentes quimicos presentes na cabine de pintura. Foi efetuado pela empresa, uma recolha de
dados, anotado todos 0os compostos que sdo utilizados nesta fase, para posterior escolha do método
a utilizar para efetuar esta medicdo. Até a data ndo foi realizada, em virtude de que, no momento
em que a A. Ramalhdo se dirigiu a Soft Crafts para recolha dos dados, estes estavam na fase de
experimentacao de novos produtos, por tal a A. Ramalhdo apenas ira passar a fase seguinte quando
a escolha dos produtos quimicos estiver concluida.

3.2. Metodologia

Todos os anos aparecem na indUstria novos produtos e processos, sendo que alguns deles levam
ao aparecimento de doengas de caracter respiratorio provocadas pela libertacdo de poeiras, fibras
ou fumos nos locais de trabalho. E por isso muito importante que os trabalhadores estejam atentos
aos tipos de produtos que manuseiam. E por essa razdo foi efetuada a medicdo de um agente
quimico (poeiras) e um agente fisico (ruido).

As determinacGes foram realizadas em locais do processo de fabrico, pela natureza das atividades
ou produtos utilizados, indiciam maiores niveis de exposi¢do dos trabalhadores. A duracdo de
amostragem foi variada, procedeu-se a determinacgdo da concentracdo em sete locais

Os valores de referéncia utilizados nesta parte do estudo sdo valores VLE, ou seja, valores limite
de exposicdo para po de madeira de folhosas

3.2.1. Analise de Risco

Um dos objetivos principais desta dissertacdo centrou-se em identificar, para cada tarefa
desenvolvida pelos trabalhadores da empresa de mobiliario 0s riscos que estdo sujeitos. Os
objetivos especificos deste trabalho centraram-se no contributo na identificagdo dos principais
perigos e riscos a que os trabalhadores estdo expostos, propor melhorias para a obtencdo de boas
condigdes de trabalho.

Pensa-se que, as metodologias de Avaliacdo de Risco devem ser eficientes e suficientemente
detalhadas para possibilitar uma adequada hierarquizacdo dos riscos e consequente controlo. De
entre as varias metodologias para efetuar a analise de risco a escolhida foi o Método NPT 330 por
se adaptar melhor ao estudo em questdo. Esta metodologia foi a escolhida porque é o método que
melhor se enquadra para este tipo de atividade, apresenta um tipo de pormenorizacgao e abrangéncia
que ndo se verifica nos outros métodos.

A avaliacdo de riscos se torna uma ferramenta importante, sendo o fator chave para um local de
trabalho saudavel. A avaliacdo de riscos € também um processo dinamico que permite as empresas
e organizacOes implementarem uma politica pré-ativa de gestao dos riscos no local de trabalho.
Contudo ha que ter em mente que a avaliagdo de riscos é um processo continuo, nao deve ser
encarado como um fardo e levantar consciéncia para a responsabilidade legal e necessidade
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prética. Para isso, torna-se crucial o envolvimento de todos os intervenientes neste processo, desde
0 empregador ao empregado.

3.2.2. Poeiras

A metodologia seguida para avaliagdo ocupacional da exposi¢do a particulas totais do p6 de
madeira ao longo do decorrer de todas as atividades decorrentes da industria do mobiliario nos
diferentes postos de trabalho (amostragem através de bombas de aspiracéo, medicao e analise das
poeiras totais) tem por base os métodos da NIOSH e da OSHA, concretamente a norma NIOSH
0500 — Particulates not otherwise regulated, total (para amostragem de particulas totais). Esta
metodologia analitica apresenta orientagBes para a determinacdo da concentracdo a que 0s
trabalhadores estdo expostos, tendo por fundamento a gravimetria. Determinou-se a concentragéo
de poeiras totais na perspetiva da avaliacdo da exposicdo profissional a agentes quimicos
utilizando valores limite estabelecidos na Norma Portuguesa (NP 1796/2014).

Para a medicéo das poeiras totais foram utilizados filtros de PVC de 37 mm com porosidade de 5
pm como indica a norma, Tabela 25.

Tabela 25 — Caracteristicas do material utilizado para amostragem das poeiras totais (NIOSH0500, 1994)

Norma Agente quimico Método Tipo de filtro, porosidade

NIOSH 0500 | Particulas totais | Gravimetria 37 mm PVC 5 pm

Todo o processo de amostragem, desde a selecdo do equipamento para recolha da amostra, dos
tempos de amostragem e dos caudais, seguiu a norma NIOSH 0500. A selecdo desta norma teve
em conta o facto de ser o procedimento a que varios autores, de artigos selecionados na fase de
pesquisa bibliogréfica, recorreram para realizar a avaliacdo da exposi¢do a poeiras de madeira.

Apos recolha das amostras, estas foram tratadas no Laboratdrio Nacional de Energia e Geologia
(LNEG), com a seguinte ordem de tratamento (Anexo 2):

1. Pesagem prévia dos filtros virgens em ambiente controlado (temperatura e humidade);
2. Pesagem dos filtros apds amostragem, para posterior calculo da concentracao de amostra;

Os resultados obtidos sao tratados em folhas de registo proprias que se encontram no Anexo 1.

A avaliacdo da exposicdo pessoal dos trabalhadores a poeiras totais € possivel através da recolha
da amostra por equipamentos adequados para a fungdo, como é o caso das bombas de aspiracdo
pessoal, representadas na Figura 36.
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Figura 36 — Bombas de aspiracéo pessoal

Estas bombas de sucgdo, que possuem, por intermédio de uma bateria, autonomia de cerca de 8
horas, para realizar a amostragem de poeiras respiraveis e totais, sdo ligadas através de um tubo
de plastico, a uma cassete de 3 corpos, onde se encontra colocado previamente o filtro por onde
passa o ar aspirado, Figura 37.

Figura 37 — Conjunto cassete de trés corpos e respetivo suporte para amostragem de poeiras totais.

Na Tabela 26 apresentam-se as caracteristicas do sistema de amostragem, de acordo com a norma
gue serviu de base para a amostragem das poeiras totais (NIOSH0500, 1994).

Tabela 26 — Caracteristicas do material utilizado para amostragem de poeiras totais (NIOSH0500, 1994)

Poeiras Totais
Tipo de filtro 37 mm PVC 5 um
Caudal (I/min) la2
Volume minimo (1) 7
Volume méaximo (I) 133
Método analitico Gravimetria
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Como procedimento de controlo de qualidade da metodologia aplicada, procedeu-se a calibracéo
do equipamento, de uma forma rotineira, no inicio e no final de cada amostragem, seguindo o
procedimento indicado a seguir e que se encontra esquematizado na Figura 38.

1. Ligar a bomba de aspiracéo ao ciclone contendo o filtro;

2. Ligar a cassete ao calibrador;

3. Ligar o calibrador e a bomba de aspiragéo;

4. Ajustar o caudal na bomba de aspiracéo até ao valor pretendido;
5

Efetuar trés leituras do caudal, através dos valores indicados no calibrador.

Figura 38 — Esquema de calibracdo para as bombas de aspiragéo

A Figura 38 representa a calibracdo de um amostrador, ndo o utilizado para a amostragem das
poeiras totais mas do tipo ciclone para a amostragem de poeiras respiraveis.

Ap0s calibracdo, a bomba de aspiracdo deve ser colocada na zona mais proxima do sistema
respiratorio do trabalhador, conforme ilustrado na Figura 39.

Figura 39 — Medicédo das poeiras totais na sec¢do da Carpintaria

Os resultados obtidos foram trabalhados numa folha de calculo para se determinar a concentragdo de particulas de
poeira em cada uma das amostras recolhidos dos seis locais de trabalho (Anexo 3).

De referir que além das seis amostragens que foram realizadas nos postos de trabalho, foi feita
uma outra, a que se da o nome de “branco de campo”. E um amostrador idéntico aos que foram
utilizados para as amostras nos postos de trabalho nos colaboradores e tem como finalidade o
controlo das amostras, certificando assim que ndo ocorreu nenhuma contaminagdo durante o
acondicionamento, transporte, armazenamento ou ainda durante o processo analitico do
laboratorio.
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3.2.3. Ruido

Para a amostragem de ruido foi seguida a norma NP EN 1SO 9612 de 2011 (NPISO9612, 2011)
que especifica um método de engenharia para medir a exposi¢do dos trabalhadores ao ruido em
ambiente de trabalho, ou ocupacional, e o correspondente calculo do nivel de exposicdo pessoal
ao ruido.

A avaliacdo da exposicdo pessoal dos trabalhadores ao ruido nos locais de trabalho foi feita com
0 auxilio de um Sonémetro marca 01 dB Blue modelo Solo, Figura 40.

Figura 40 — Sonémetro 01 dB Blue Solo

Trata-se de um equipamento com classe de exatiddo |, aprovado em Diério de Republica, com o
Despacho de aprovacdo de modelo n°® 245.70.04.03.55.

Devido a sua versatilidade, este sondmetro analisa em tempo real com as bandas de 1/1 oitava ou
1/3 oitava normalizadas que permite resultados Leq em bandas de frequéncia. Assim, o sonometro
é totalmente configuravel e expansivel de forma rapida e facil, tanto a nivel de software, como de
hardware.

Este equipamento utilizado para a avaliacdo de ruido posto de trabalho, deve estar de acordo com
0 previsto no numero 1 do Anexo | — Medicdo do Ruido, do DL182/2006 e cumprir 0s requisitos
previstos no numero 1 do Anexo Il - Instrumentos de Medicdo, conforme esquematizado Tabela
27.

Tabela 27 — Caracteristicas do equipamento para avaliagdo do ruido (DL182, 2006)

Anexo |
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1 — Na determinacéo da exposicao diaria do trabalhador ao ruido durante o trabalho, Lex,sn, € do nivel de pressdo sonora de pico,

Lcpico, OU para a selecdo de protetores de ouvido, sdo utilizados os instrumentos de medigdo indicados no Anexo II.

Anexo 11

1 - Os instrumentos de medicdo devem dispor das carateristicas temporais necessarias em funcao do tipo de ruido a medir e das
ponderacdes em frequéncia A e C e cumprir, no minimo, os requisitos equivalentes aos da classe de exatiddo 2, de acordo com

a normalizacdo internacional, sendo preferivel a utilizagdo de sondmetros de classe 1, para maior exatiddo das medicoes.

Apos a recolha dos dados com o sondmetro nos locais a avaliar, estes sdo transferidos via USB
para um computador, através do software dBTrait versao 5.1.

Trata-se de um software que permite a visualizagdo e tratamento dos dados recolhidos pelo
sondmetro. A visualizacdo dos dados é feita através de graficos que apresentam espectros em
frequéncia, cuja banda é previamente selecionada, de acordo com as varidveis que se pretende
trabalhar e/ou obter. Este software, permite também exportar os dados retirados do sonémetro para
0 Microsoft Excel, facilitando deste modo a execucdo de outros calculos que o dBTrait pela sua
propria limitacdo ndao permita fazer aos dados. No entanto é de salientar que se trata de um software
bastante capaz e amistoso, que tem a capacidade de calcular os parametros mais importantes na
caraterizagdo do posto de trabalho, nomeadamente 0 Lexgh € 0 Lcpico. A0 longo do Capitulo de
apresentacdo de resultados desta Tese serdo apresentados graficos, Anexo4, com valores Leq em
funcéo do tempo e tabelas com os valores de Lexsn € 0 Lcpico. AS leituras instantaneas séo feitas
em ponderacdo linear e o software converte para a ponderacdo A ou C, exigida pela legislacdo em
vigor.

Figura 41 — Sonémetro 01 dB Blue Solo armado no dispositivo utilizado para a avaliagéo do ruido

O sonometro foi posicionado em cinco secgdes distintas Figura 41. Na seccdo da Carpintaria como
existem subtarefas este foi colocado em varios postos de trabalho ao longo de toda a secgéo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Analise de Riscos

Foi feita uma avaliacdo qualitativa de riscos, que analisou as vérias atividades de todo o processo
produtivo da fabrica. A matriz apresentada permitiu avaliar e controlar em simultaneo varios
perigos, presentes nas varias fases do processo produtivo. Da avaliacdo de riscos efetuada, de
acordo com o método aplicado, resultaram valores para quatro graus de niveis de risco, cujas
consequéncias sao materializadas pela severidade do que pode ocorrer para o(s) trabalhador(es).

Nas Tabela 28 a Tabela 36 podem observar-se as avaliacdes efetuadas através do Método NTP
330, ao longo de oito espacos da fabrica, em que quatro sdo postos de trabalho. Na Tabela 28
podemos observar uma avaliagdo de riscos geral da fabrica.
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Tabela 28 — Andlise de riscos através do método NTP 330 a nivel geral

Local de . .
. Riscos Consequéncias/ NR . .
trabalho/ Perigos Profissionais danos ND | NE | NP | NC (N1) Medidas a implementar
tarefa
- Sensacéo de
dor e - Proceder a avaliagdo do estudo do ruido nos postos
desconforto de trabalho;
auditivo; - Elaborar um plano de manutengéo preventiva para
- Lesdes no todos os equipamentos de trabalho;
ouvido interno, - Assegurar a vigilancia médica dos trabalhadores;
Fisico: Ruido surdez_, 6 | 4 l24]025 -.Assegurar a existé.ncia de sinalética nos locais de
cefaleias, stress, risco (caso existam);
cansago, - Entrega de EPIs adequados aos trabalhadores (de
irritacdo; acordo com os resultados do estudo de ruido
- Fadiga ocupacional);
Equipamentos auditiva; - Proceder ao registo de entrega dos EPI's aos
de trabalho - Perdas de trabalhadores.
audicdo
- Lesdes nas
articulagdes e
nos vasos - Efetuar manutengdes preventivas nas maquinas e
Fisico: sanguineos; >l 2142|100 equipamentos que emitem vibragdes;
Vibragdes | - Tendinites; - Sensibilizar/formar/informar os trabalhadores do
- Leses no risco de exposicao as vibrages e utilizagdo de EPI's.
tlnel carpico;
- Artroses
- Proceder a avaliagdo do estudo de iluminacdo nos
postos de trabalho;
o Fisico: - Cansaco - Reali_z_ar Iimpeza periddica _és luminarias; _
Luminarias Humina -éo ocular,doencas | 2 | 3 | 6 | 60 | 360 |- Verificar lampadas fundidas ou com o efeito
Geral & oftalmicas estroboscopico;
- Utilizar iluminagdo sempre que necessario. Evitar
zonas escuras e planos de trabalho com reflexo.
- Efetuar avaliacdo do efeito térmico;
Variacédo da Fisico: D Assegurar as condigdes relativas ao ambiente
- - Desconforto Arryien-
temperatura Ambiente térmico 2 2 4 | 60 | 240 | térmico;
(frio/calor) térmico -Entregar quando necessario EPI' adequados aos
trabalhadores (ex. vestuario de verdo/inverno)
Utilizagdo de
utensilios/ Mecénico | - Queimaduras; -Formar os trabalhadores na correta e segura
: " 2 | 2|4 (25100 .. . - o
ferramentas | (Queimaduras) | - Lesdes graves. utilizagdo de equipamentos e utensilios de trabalho
manuais
- Nomear pelo menos um trabalhador com formagao
Utilizag&o de - Cortes; em prime_iros S0COrTos e responsavel pela ver_ifi_czigéo
utensilios/ Mecanico |- Quedas de do material de primeiros socorros, sua substituicéo e
ferramentas; 2 | 2 |10 | 20 |estado de conservagdo;
ferramentas (corte) A P ~ -
manuais - !_gsoes fisicas - Aflxgr_lnstrugoes de primeiros socorros e fazer um
varias. inventario dos produtos existentes e das datas de
validade das mesmas
Mecanico . - Manter as escadas em bom estado de limpas e livres
(queda de |- Fraturas; Lo R
Escadas pessoasa |- Lesdes fisicas | 6 | 2 | 12 | 60 de mla te”a'S/ObJetos’. .
diferentes | varias. - Colocar barras antiderrapantes na extremidade de
o todos os degraus
niveis)
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- Afixar instrucdes de Seguranca, de maneira a que
os trabalhadores saibam como proceder em situacdes
de emergéncia;
- Afixar a listagem com ndmero de telefones de
- Incéndio no emergéncia, de tal modo que em situagGes de sinistro
Meios de posto de possam ser rgpidar_n_ente~socorr_iQO_s;
emergéncia e . trabal_ho; - Proceder a ver_lfl_cagao pe.rlodlca da 9e_ntral de
Incéndio - Queimaduras; 6 | 100 SADI, devem existir os registos de verificagdo e
combate a ~ NN
incéndio - Perdas manutencéo da cent_rql d‘f |nce_n,d|_os e deve estar
humanas e afixado o selo de verificacdo periddica;
patrimoniais. - Efetuar manutencédo regular dos equipamentos de
combate a incéndio;
- Manter acessiveis e desobstruidos todos os
equipamentos de combate a incéndio existentes;
- Disponibilizar o kit para contengdo de derrames.
- Incéndio no
Instalagdo fr(;%tglr?g' - Proceder a elaboracdo e implementagdo das
el_etrlca e Incéndio - Queimaduras: 12 1100 medidas de_autoprotegao,
equar_nentos - Perdas - Forrl’lar e informar os tral:AJth_adores sobre regras de
elétricos humanas e atuacdo em caso de emergéncia
patrimoniais.
- Proceder a manutengdo preventiva a toda a
- Queimaduras; instalacdo elétrica. Esta manutengdo devera ser
- Eletrizacéo; realizada por pessoal devidamente habilitado e
- Electrocucéo; qualificado, para além de que deverd ser
Inst’alr_;lgﬁes Elétrico - Incén~dio, 12 | 25 | 300 devidamente registada. _ )
elétricas exploséo e - Manter em bom estado de limpeza e conservacdo
incéndio toda a instalago elétrica. Evitar a sobrecarga elétrica
seguido de das tomadas.
exploséo - Deve existir e estar disponivel para consultada o
certificado da instalacdo elétrica.
- Manter acessiveis para consulta as fichas de dados
de segurancga dos produtos quimicos utilizados,
enviar copias das mesmas para a empresa
Armazenamento prestadora do servigo de Higiene e Seguranca no
e utilizacdo de Quimico - Derr_natites; 6 | 25 | 150 Trabalho, para posterior elfibora(;ao das instrucdes
produtos - Queimaduras de seguranca dos produtos;
guimicos - Formar e informar os trabalhadores para os riscos
quimicos existentes e para a utilizacdo de EPI's de
acordo com o trabalho a realizar;
- Efetuar avaliacdo da qualidade do ar interior.
- Ventilar e arejar as instalagfes sempre que possivel;
) _ . -Doencas - Realizar _ I_in_1pezas e mgnutengﬁes periddicas ao
Qualidade do ar Bioldgico S 12 | 25 | 300 | sistema artificial de climatizagéo;
respiratorias - - - S
- Arquivar registos documentais (com a indicacdo
das intervenges efetuadas)
- Formar, informar e sensibilizar os trabalhadores
Lo para a separagao de residuos e para a obrigatoriedade
Ellmlrlagao de Bioldgico | Rroble[na§ de 2 | 10 | 20 | deusode EPI's na manipulagdo dos mesmos.
residuos salde publica o - o
- Identificar os recipientes para a deposicdo de
residuos com os cddigos LER.
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Movimentacio _LesBes - Formar e informar os trabalhadores quanto a forma
manual dge Ergonémico | musculo- 2 | 4| 8| 25| 200 correta de transportar cargas,
g o - Adotar posturas corretas durante a movimentacdo
cargas esqueléticas
manual de cargas
-Lesoes - Utilizar calgado confortavel, de preferéncia com
musculo- palmilnas de descanso e caso se justifique
Trabalho em pé | Ergondmico | esqueléticas; 2 | 4 | 8 | 25| 200 | disponibilizar meias de descanso aos trabalhadores
- Fadiga; para reduzir a pressdo do corpo e favorecer a
-Vasoconstrigéo circulagdo sanguinea.
- Adotar habitos saudaveis: praticar uma boa
-Stress l x icio fisi i
ocupacional; alimentagdo, exercicio fisico diario adequa_do,
. ' assegurar a vigilancia médica, ndo fumar e respeitar
Atendimento de - Esgotamento L - .
clientes _ _ mental’ as horas de sono necessarias a0 organismo;
cumorimento de | Fsicossocial | oo o para | 2 | 3 | 6 | 25 | 150 | - Distribuir tarefas e competéncias de forma clara e
P rop P inequivoca. Planear antecipadamente os trabalhos;
prazos acidentes de . de trabalh bel
trabalhor Respeitar os turnos de trabalho e estabelecer pausas
g/ e descansos. Dispor de meios e equipamentos de
- Absentismo
trabalho adequados.
A partir da
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Tabela 29 até & Tabela 36 a andlise de risco é feita por posto de trabalho e locais com presenca de colaboradores. Os
postos de trabalho encontram-se caracterizados nas tabelas das paginas abaixo:
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Tabela 29 — avalia a zona de producéo;

Tabela 30— avalia os riscos da cabine de pintura;

Tabela 31 — avalia a seccédo da estofagem;

Tabela 32 — avalia os riscos da funcdo de armazenagem e expedicao;

Tabela 33 — avalia os riscos na zona de armazenagem dos produtos quimicos;
Tabela 34 — avalia os riscos associados a area administrativa;

Tabela 35 — avalia os riscos das instalacGes sanitarias/vestiarios;

Tabela 36 — avalia os riscos da copa.
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Tabela 29 — Avaliagdo de riscos através do método NTP 330 na zona de producéo

Local de

trabalho/ Perigos Hles CoTECaEE s ND | NE [ NP | NC NR Medidas a implementar
Profissionais danos (NT)
tarefa
- Sensacéo de
dore
desconforto
auditivo;
- Lesoes no - Utilizar os EPI's adequados (protetores
ouvido interno, - . N . .
Equipamentos de ) surdez auncglares) dewdar_nente dimensionados (apos
q Fisico (Ruido) N 6 | 2 |12 60 a realizacdo da avaliagdo do ruido), esta medida
trabalho cefaleias, stress, . CAP i
deve ser sempre de carécter provisdrio, até que
cansago, - - !
ML outras medidas corretivas sejam tomadas.
irritacéo;
- Fadiga
auditiva;
- Perdas de
audicdo
Fisico (ambiente | - Desconforto - Evitar as correntes de ar nocivas;
Correntes de ar PN o 6 | 2 |12 |60 - Utilizar vestuario de protecdo adequado,
térmico) térmico P
casacos térmicos corta-vento.
Zona de - Todos os equipamentos deverdo ter os
Produc&o seguintes  documentos:  Declaragdo  de
conformidade marcacdo CE (colocada na
méquina); Manual de instrucdes; Fichas das
verificagBes periddicas as maquinas (copia da
ltima verificagdo na maquina); Livrete da
maquina;
- Os equipamentos deverdo estar identificados
com a chapa de caracteristicas da maquina e
esta deverd conter as seguintes indicagdes:
- Cortes; Nome e endereco do fabricante; Marcagao CE;
Utilizagdo de - Quedas de Designacéo da série e modelo; Ano de fabrico;
maquinas e Mecénico (corte) | ferramentas; 6 | 2 |12 100 Identificacdo de seguranga de utilizacéo;

equipamentos

- Lesdes fisicas
varias

- Elaborar um plano de manutenc&o preventiva
para todos os equipamentos de trabalho,
realizar uma manutencdo adequada aos
equipamentos e realizar o registo dos mesmos.
- Nunca retirar as protecdes das maquinas, nem
inutilizar os dispositivos de seguranga;

- Devem existir as fichas técnicas e certificados
de conformidade de todos os EPI's utilizados na
atividade, e deve existir um registo de entrega
dos mesmos aos trabalhadores;

- Colocar sinalética de obrigatoriedade de
utilizacdo de EPI's.
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- Garantir que os equipamentos de trabalho
automotores (empilhadores) sdo conduzidos

- Perdas
humanas e
patrimoniais

- Hematomas; por trabalhadores devidamente habilitados

- Perdas (com formacdo adequada para operar essas

materiais; magquinas em seguranca);

- Fratura de - Proceder a manutencdo periodica do

e A membros; empilhador;
Utilizagdo do Mecanico ’ Do . «
em ilﬁador (atropelamento) |- Danos 12 | 100 - Dotar as vias de circulagdo com largura
P P materiais; suficiente: largura do empilhador + 1 metro se

- Ocorréncia de a circulacéo for feita num sentido, largura de 2

acidentes de empilhadores + 1,40 metros se a circulagdo de

trabalho graves empilhadores for feita em dois sentidos.

e muito graves - Delimitar a zona de circulagdo de
empilhadores e a zona destinada q circulacéo de
pessoas.

- Contusdes; N -

- Queda de - Proceder a verificacéo periddica das estruturas

- metalicas de armazenagem (prateleiras) por
objetos sobre o0s - o .
A o entidade certificada, de forma a garantir a
Mecénico pés; - .
. 360 | seguranca e estabilidade das mesmas, devera
Prateleiras (Queda de - Hematomas, 6 | 60 : L
objetos) feridas: (1) | estar afixado nas estruturas a carga maxima a
) ' suportar e o selo de verificagdo periddica;
- Perdas de . - P
L - Arquivar fichas técnicas das estruturas
materiais; - .
M metalicas de armazenagem (prateleiras)
- Desequilibrio
Mecanico - Os produtos devem ser armazenados em
prateleiras ou em estrados, ndo devem ser
. . (Quedas de - Fraturas 100 - o
Vias obstruidas - 4 | 25 colocados diretamente no piso;
pessoas ao - Equimoses (1 - cn - . x
. - Garantir a existéncia de vias de circulacéo e
mesmo nivel) x - -
evacuacdo permanentemente desimpedidas
- Proceder & colocagéo de blocos de iluminagéo
auténomos  (iluminagdo de emergéncia),
indicando o sentido de evacuacédo, sobre cada
uma das portas e nos corredores e na escada de
forma a cobrir todas as areas das instalacoes;
J— - Dotar as condutas de aspiracdo de poeiras

- Incéndio no ; ;

posto de (serrim) com sistema de seguranca (detetor de

trabalho: fagulhas) de forma a impedir a propagacédo de

Meios de emergéncia e A . chamas nas condutas e eventualmente uma
ergenci Incéndio - Queimaduras; 6 |100 ..
combate a incéndio - Perdas explos&o;
- Proceder & correta sinalizacdo de todos os
humanas e . A v
- . meios de emergéncia e combate a incéndios,

patrimoniais .
estes devem estar em acima do topo dos
mesmos, nomeadamente o extintor e boca-de-
incéndio localizados na zona de acabamentos;
- Os extintores devem estar em locais acessiveis
e visiveis, desobstruidos e desimpedidos de
obstaculos, numa area aproximada de 1m?

- Colocar sinal de perigo, no local onde se
encontra 0 compressor;

- Incéndio no - Realizar a calibragdo do manémetro de

posto de presséo por entidade certificada;

trabalho; Efetuar o registo de manutencdo do compressor
Compressor Incéndio - Queimaduras; 6 |100 (ex.: Manometros de pressao, valvulas, testes

de pressdo, visualizagdo de indicios de
corrosdo, limpezas, mudangas de dleos, sistema
elétrico, etc.). Este registo deve possuir a
identificacdo dos técnicos responsaveis e as
datas das intervencdes
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Armazenamento e
utilizagao de produtos
guimicos

Quimicos

- Dermatites;
- Queimaduras

25

150
(m

- Todas as embalagens dos produtos quimicos
utilizados deverdo estar devidamente rotuladas,
e estes devem estar legiveis e livres de
contaminages ou corrosao;

- Os produtos armazenados devem estar
acompanhados das fichas de seguranga, estas
devem estar expostas e colocadas junto dos
mesmos;

- Armazenar corretamente os produtos em
instalagcbes proprias (isolados da exposicdo
direta do sol), devidamente iluminadas e
ventiladas, e com ventilacdo adequada de modo
a evitar a acumulagdo de vapores toxicos;

- Respeitar as instru¢des de utilizacdo dos
produtos e seguir as medidas de seguranga
constantes nas fichas de seguranga dos
mesmos;

- Utilizacdo de EPI's adequados as tarefas (ex.:
luvas, 6culos, mascara);

- Colocar sinalética de obrigatoriedade de
utilizacéo de EPI's;

- Assegurar a vigilancia da saide dos
trabalhadores;

- Proceder a medicéo e avaliagdo da qualidade
do ar interior (niveis de concentragdo
ambientais dos contaminantes quimicos
presentes no ambiente de trabalho).

Exposicéo a poeira de
madeira (serrim)

Quimicos
(empoeiramento)

- Problemas
respiratorios;
- Irritagdo
ocular;

- Problemas
cancerigenos

12

100

- Proceder ao estudo do empoeiramento;

- Proceder a higienizacdo regular das
instalacbes (preferencialmente através de
equipamentos de aspiragdo) e equipamentos de
trabalho

- Sensibilizar/formar os colaboradores para a
importéncia da utilizacdo dos EPI's.

- Melhorar o sistema de ventilagdo localizada;
- Colocagdo de sistema de climatizacdo para
renovacao de ar;

Movimentacgéo
manual de
cargas/posturas
incorretas

Ergondmico

- LesOes
musculo-
esqueléticas

25

200
(m

- Sensibilizar/formar os colaboradores para 0s
cuidados a ter no transporte de cargas;

- Utilizar material ergonémico e adaptavel as
caracteristicas dos utilizadores;

- Solicitar ajuda sempre que necessario;

- Garantir pausas e rotatividade de
colaboradores
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Tabela 30 — Avaliagdo de riscos através do método NTP 330 na zona da cabine de pintura

Local de . A
trabalho/ Perigos R.'SC.OS . Careglangis ND | NE | NP | NC AR Medidas a implementar
Profissionais danos (NI)
tarefa
A: - Os produtos devem ser armazenados em prateleiras ou
Mecanico 5 i
. em estrados, ndo devem ser colocados diretamente no
Vias (queda de | Fraturas > 12| alos 100 piso:
obstruidas pessoas ao Equimoses (- Garantir a existéncia de vias de circulagdo e evacuagdo
mesmo nivel) - .
permanentemente desimpedidas.
Meios de - Incéndio no
emeraéncia e posto de trabalho; - Proceder a colocagdo de sinalizacdo de emergéncia,
g Incéndio | - Queimaduras; 2 | 3|6 |100 indicando o sentido de evacuagdo, sobre cada uma das
combate a - . . ~
incéndio - Perdas humanas portas de forma a cobrir todas as areas das instalagoes.
e patrimoniais
- Todas as embalagens dos produtos quimicos utilizados
deverdo estar devidamente rotuladas, e estes devem estar
legiveis e livres de contaminacdes ou corrosao;
Zona de - Os produtos armazenados devem estar acompanhados
pintura das fichas de seguranca, estas devem estar expostas e
colocadas juntas dos mesmos;
- Armazenar corretamente o0s produtos em armario
préprio, com ventilagdo adequada de modo a evitar a
acumulagdo de vapores toxicos;
- Dermatites: - Respeitar as instrucBes de utilizagdo dos produtos e
Utilizagdo e . ! seguir as medidas de seguranga constantes nas fichas de
- - Queimaduras 150 .
produtos Quimicos | Problemas 2 | 3|6 |25 (I seguranca dos mesmos;
guimicos - Utilizacdo de EPI's adequados as tarefas (ex.: luvas,

respiratdrios

oculos, mascara);

- Colocar sinalética de obrigatoriedade de utilizagdo de
EPI's;

- Assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores;

- Proceder a medicdo e avaliacdo da qualidade do ar
interior (niveis de concentracdes ambientais dos
contaminantes quimicos presentes no ambiente de
trabalho);

- Proceder ao registo de higienizacdo e substituicdo dos
filtros do sistema de ventilag&o.
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Tabela 31 — Avaliacéo de riscos atraves do método NTP 330 na zona de estofagem

Lozl et Riscos Consequéncias/ NR
trabalho/ Perigos o ND | NE | NP | NC Medidas a implementar
tarefa Profissionais danos (NI
Mecanico - Os _produtos devem ser arr~nazenados em
(quedade |- Fraturas/ 100 prateleiras ou em estrad_os ndo devem ser
Vias obstruidas pessoas a0 | Equimoses 2 2|14 125 (i) colocado_s dlreta}mentc_a no piso; )
mesmo nivel) - Garantir a existéncia de vias de circulacdo e
evacuagdo permanentemente desimpedidas.
- Contuso0es;
Mecanico |- Quedade . . .
Estofagem de (Queda de objetos sobre os > 1316 |60 360 | - Utilizar os EPI's adequados as tarefas a realizar
mobiliario objetos) pés; (1) | (ex.: luvas e calgado de seguranga)
- Hematomas;
- Perdas materiais
Zona de
Estofagem - Respeitar as instrugBes de utilizagdo dos
produtos a seguir as medidas de seguranga
constantes nas fichas de seguranca dos mesmos;
- Utilizacdo dos EPI's adequados as tarefas (ex.:
. oculos, luvas, mascara);
- Dermatites e f .
Utilizag&o de o - Queimaduras 150 | V_er|f|~car/refor(;ar/ instalar um sistema de
_ Quimicos 2 | 3|6]25 ventilagdo adequado de forma a promover uma
produtos quimicos - Problemas (1

respiratorios

eficiente renovacao de ar interior;

- Proceder a medicédo/avaliagdo da qualidade do
ar interior (niveis de empoeiramento presentes
no ambiente de trabalho);

- Assegurar a vigilancia da saldde dos
trabalhadores
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Tabela 32 — Avaliacdo de riscos através do método NTP 330 na zona da armazenagem e expedicao.

Lzl el Riscos Consequéncias/ NR
trabalho/ Perigos o q ND | NE | NP | NC Medidas a implementar
Profissionais danos (NI)
tarefa
- Sensacé&o de dor
e desconforto
auditivo;
- Lesdes no - Utilizar EPI's adequados (protetores auriculares)
Equinamentos ouvido interno, devidamente dimensionados (ap6s a realiza¢do da
quip Fisico (Ruido) |surdez, cefaleias, | 6 | 2 | 12 avaliagdo do ruido), esta medida deve ser sempre
de trabalho . D ) .
stress, cansaco, de caracter provisério, até que outras medidas
irritacdo; corretivas sejam tomadas.
- Fadiga auditiva;
- Perdas de
audicdo.
- Manter os instrumentos de corte em local préprio
e utilizad-los unicamente para o fim a que se
destinam;
Utilizagdo de - Cortes; - Substituir instrumentos de corte que se
utensilios de A - Quedas de encontrem danificados ou que ndo apresentem
. Mecanico . 150 ..
corte (ex.: ferramentas; 2 3 6 | 25 bom estado de conservacéo;
(corte) R (D) -
tesouras, x- - Lesdes fisicas - Rejeitar embalagens que se encontrem
actos) variadas danificadas. Recolher os recipientes de vidro
partidos com utensilios de limpeza adequados;
- Utilizar luvas adequadas ao manusear a
mercadoria
Armazenagem
Expedicao - Hematomas;
- Perdas - Afixar o selo de verificagdo periddica no
materiais; elevador de cargas e a carga maxima admissivel;
- Fratura de - Dotar as vias de circulagdio com largura
Utilizagdo de Mecanico membros; suficiente: largura do empilhador + 1m se a
maquinas e - Danos 6 | 2 |12 ]100 circulagdo for feita num sentido, largura de dois
. (Esmagamento) e - . ~ )
equipamentos materiais; empilhadores +1,40m se a circulagdo for feita em
- Ocorréncia de dois sentidos;
acidentes de - Delimitar a zona de circulacéo de empilhadores e
trabalho graves e a zona destinada a circulacéo de pessoas.
muito graves
Mecanico - Proteger o desnivel do piso junto ao cais de carga
Desniveis de (queda de - Fraturas, 100 | e descarga com corrente de prote¢do sinalizadora;
. . 2|12 |4 ]2 Lo . - )
piso pessoas de Equimoses (1) | - Sinalizar o desnivel do piso junto ao cais de carga
nivel diferente) com perigo de queda.
- N&o obstruir as vias de circulagéo;
- Sinalizar obstaculos que ndo possam ser
A: eliminados;
. Mecanico x
Piso - O armazenamento, ndo deve ultrapassar 0s
. (queda de - Fraturas, 100 |,. . . - x
escorregadio e - 2 | 2|42 limites fixados pela faixa amarela, ndo colocando
pessoas ao Equimoses (1 . .
tropegamento mesmo nivel) em risco a passagem dos trabalhadores;
- Manter as zonas de circulagdo em bom estado
de conservacéo e desimpedidas;
- Manter o local de trabalho limpo e organizado.
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- Proceder a verificacdo periédica das estruturas
- Contusdes: me'_[élicas de_ armazenagem (prateleiras) _por
- Queda de entidade certificada, de forma a garantir a
objetos sobre 0s seguranca e estabilidade das mesmas, devera estar
Mecanico nés; afixado nas estruturas a carga maxima a suportar e
Prateleiras (queda de - Hematomas, 60 B0 0 selo Qe venﬂcaga}o per|od|ca; -
objetos) feridas: (1) | - Arquivar fichas tecnlcas_ das estruturas metalicas
- Perdas de de armazenagem (prateleiras); _ i
materiais: - N&do sobrelotar as prateleiras onde séo
- Desequilibrio arm~azenad_os 0s produtos. ) o
- Néo empilhar a mercadoria de forma instavel ou
que dificulte a visibilidade.
- Sempre que necessario movimentar cargas com
Movimentagao - Lesdes peso ou volume muiEo elevados devem ser duas ou
- y 200 | mais pessoas a fazé-lo e nunca um trabalhador
manual de Ergonomico muscu[o_— 25 (1) | sozinho:
cargas esqueleticas - Respeitar as cargas maximas a transportar
manualmente.
- Armazenar a mercadoria a uma altura correta;
- Utilizar carros de transporte manual para
o - Lesdes movimentar a njercadoria. Adquirir mercadoria,
_Posu;oes Ergonémico | masculo- 25 150 | sempre que possivel, em em_balagens pequenas;
incorretas esqueléticas (I) |- Quando for necessario transportar uma
quantidade elevada de mercadoria deve-se fazé-lo
por etapas, diminuindo o peso transportado e
aumentando o nimero de viagens.
- Os extintores devem estar em locais acessiveis e
- Incéndio no visiv,eis, desobstr{uidos e desimpedidog Eie
posto de obstaculos, numa &rea aproximada de 1 m?, ndo
Emergéncia e o trabalho: deve estar na escada no Ic_)cal fje passagem; _
evacuacio Incéndio - Queimaduras; 100 - Proceder & correta sinalizagao de todos os meios
- Perdas humanas de emergéncia e combate a incéndios, estes devem
e Patrimoniais estar a 05 m acima do topo dos mesmos,
nomeadamente o extintor e boca de incéndio
localizados na zona de armazenagem.
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Tabela 33 — Avaliacéo de riscos através do método NTP 330 no armazém dos produtos quimicos.

Local de
trabalho/
tarefa

Perigos

Riscos
Profissionais

Consequéncias/
danos

ND

NE

NP

NC

NR
(NI)

Medidas a implementar

Armazém
dos produtos
quimicos

Meios de
emergéncia e
combate a
incéndio

Incéndio

- Incéndio no
posto de trabalho;
- Queimaduras;

- Perdas humanas
e Patrimoniais

100

- Nao utilizar material combustivel (paletes de
madeira) para armazenamento de embalagens de
produtos quimicos;

- Retirar as embalagens vazias do compartimento
de armazenamento de produtos quimicos;

- Proceder a colocagédo de pé quimico seco de 6
Kg tipo ABC;

- Disponibilizar o kit para contencéo de derrames

Armazenamento
e utilizacéo de
produtos
quimicos

Quimicos

- Dermatites;
- Queimaduras

25

150
(m

- Todas as embalagens dos produtos quimicos
utilizados deverao estar devidamente rotuladas, e
estes devem estar legiveis e livres de
contaminagdes ou corrosao;

- Os produtos armazenados devem estar
acompanhados das fichas de seguranga, estas
devem estar expostas e colocadas juntas dos
mesmos;

- As instalages de armazenamento de produtos
quimicos devem estar devidamente iluminadas
(antideflagrante) e ventiladas, com ventilagdo
adequada de modo a evitar a acumulagdo de
vapores toxicos;

- Respeitar as instruces de utilizacdo dos
produtos e seguir as medidas de seguranca dos
mesmos;

- Armazenar os produtos quimicos que se
encontrem em estado liquido, em meios de
contencdo adequados para possiveis derrames
(tinas de retengdo);

- Utilizacdo de EPI's adequados as tarefas (ex.:
luvas, éculos, méscara);

- Colocar sinalética de obrigatoriedade de
utilizacdo de EPI's;

- Assegurar a vigilancia da
trabalhadores.

salide dos
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Tabela 34 — Avaliacdo de riscos através do método NTP 330 na area administrativa.

Local de

. Riscos Consequéncias/ NR . .
trabalho/ Perigos Profissionais danos ND | NE | NP | NC (NI) Medidas a implementar
tarefa
R - Sensacdo de e .
Utilizagdo de ‘o TR - Utilizar iluminagdo localizada, sempre que
equipamentos Fisico fadiga visual, 2 | 2|4 ]60 2L necessario. Evitar zonas escuras e planos de
quip - (lluminagdo) |- Cansago ocular, (D] . P
dotados de visor d trabalho com reflexos.
oencas
oftalmicas
- Adocdo de posturas corretas durante a
execucdo das diferentes tarefas. Em trabalhos
_Posicdes Ergonémico Lesoes,musculo- >l alsl10 80 de_ escritorio, deve procurar-se manter as maos
incorretas esqueléticas (1) | alinhadas com o antebraco, assim como, manter
a coluna numa posicéo reta e os ombros em
posi¢do de repouso.
Area — .
administrati - Sensibilizar/formar/informar os trabalhadores
ativa ~
- Le_zsoes na sobre posturas corretas de trabalho e
regido dorso- organizacao do espaco de trabalho;
Trabalho - lombar; 80 |- Proceder a andlise ergonémica dos postos de
sentado Ergonomico - Fadiga; 2141810 (111) | trabalho;
- Tendinites; - Assegurar a adaptabilidade, compatibilidade,
- Lesdes do tunel comodidade e funcionalidade dos
carpico; equipamentos utilizados.
- Artroses
Trabalhos com - Sensagdo de - Fazer pausas periodicas (de 10 minutos por
equipamentos - fadiga visual; 80 |cada hora de trabalho) ou mudangas de
dotados de visor Ergonomico | _ Cansaco ocular, 2|48 ]10 (111) | atividade que reduzam a pressédo do trabalho em
(EDV) doencas ecras.
oftalmicas
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Tabela 35 — Avaliagdo de riscos através do método NTP 330 nas instalacfes sanitéarias/vestiarios.

Local de

trabalho/ Perigos F\’_lsgos . CsEs e ND | NE [ NP | NC LS Medidas a implementar
Profissionais danos (NI)
tarefa
- Incéndio no
posto de - Realizar manutencdo periddica do
— trabalho; 240 | termoacumulador por técnico habilitado, coma
Termoacumulador Incéndio . . 2 2|4 ]60 e s
- Queimaduras; (1) | verificagdo da valvula e seguranca. Proceder ao
- Perdas humanas registo da manutengao.
e patrimoniais
- Incéndio no
posto de - Proceder a colocagdo de sinalizagdo de
Emergenc~|a e Incéndio trabal_ho; . > 12| 4 100 400 | emergéncia, indicando o sent_@o_ da evacuacao,
evacuagéo - Queimaduras; (I1) | sobre a porta dos sanitarios da zona
- Perdas humanas administrativa.
e patrimoniais
Instalagdes
sanitarias/
Vestiarios
s Fisico - Cansaco ocular, 360 | - Dotar a lampada do sanitario do escritorio
Luminarias s doencas 2 | 3|6 |60 ~
(lluminagéo) i (1) | com armadura de protecao.
oftalmicas
- Stress
ocupacional;
- Esgotamento - ldentificar todos os armérios vestiarios com o
Psicossociais | mental; 150 | nome do trabalhador a quem pertence;
Roubos x 2 | 3|6 |25 - o
(Roubos) - Propenséo para (1) |- Os armarios vestidrios devem ser
acidentes de normalizados.
trabalho;
- Absentismo
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Tabela 36 — Avaliacdo de riscos através do método NTP 330 na copa

Local de . -
trabalho/ Perigos R.'S(EOS . LSRG ND | NE [ NP | NC MRS Medidas a implementar
Profissionais danos (NI)
tarefa
Mecénico
(queda de - Fraturas; x .
NN 360 | - Os degraus da escada deverdo ser em material
Escadas pessoas a ) !_t_asoes fisicas 2 |3]6]60 (I1) | antiderrapante com uma faixa rugosa.
diferentes varias
niveis)
- Realizar manutencdo  periddica
- Incéndio; termoacumulador por técnico habilitado, com a
A - Queimaduras; 240 | verificagdo da vélvula de seguranca. Proceder
Termoacumulador Incéndio - Perdas humanas 2| 21460 (I1) | ao registo da manutencéo;
e patrimoniais - Caso ndo exista, dotar a banca com &gua
quente.
- Queimaduras;
- Eletrizagéo;
- Eletrocusséo; 150
Instalagdo elétrica Elétrico - Incéndio, 2 | 3|6 |25 an |- Sinalizar o quadro elétrico existente na copa.
explosdo e
incéndio seguido
de explosdo

A avaliacdo de riscos € uma atividade considerada subjetiva, pelo que se torna importante a
existéncia de um histérico da mesma, consubstanciada com uma metodologia de aplicacéo
adequada, de forma a reduzir ao minimo essa subjetividade. A escolha recaiu sobre 0 método NTP
330 por se adequar melhor na avaliacdo em questao, por ser tdo minuciosa e detalhada. A aplicacédo
deste método a avaliacéo que se pretendia fazer foi positiva pelo facto de utilizar um parametro de
nivel de deficiéncia (ND), de possuir uma influéncia de valor de gravidade superior aos outros
métodos estudados e pelo facto de a avaliacdo dos riscos apresentados se situar nas classes
superiores em relacdo as outras metodologias.

Na generalidade, as avaliaces efetuadas recairam nos indices de risco Il — “Corrigir e adaptar
medidas de controlo”.

A Tabela 37 resume a Avaliacao de riscos feita em cada seccdo e em cada local frequentado pelos
colaboradores.
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Tabela 37 — Resumo dos indices de risco encontrados nos diferentes setores.

Indice de risco

Zonas | | 11 v
Geral 4 9 1 2
Producéo 6 4 1 R
Cabine de pintura 1 1 1 -
Estofos - 1 2 -
Armazenagem/expedicao 3 4 2 -
Armazém dos produtos quimicos 1 1
Administracdo - 1 2 -
Sanitarios/Vestiario - 3 - -
Copa - 3 - -

Analisando os casos em particular, focando os postos de trabalho e as &reas comuns, obtiveram-se
para a zona de producéo seis avaliag@es de indice de risco I, quatro de risco Il e uma de risco Ill.
A avaliacdo efetuada na cabine de pintura obteve um indice de risco I, um indice de risco Il e um
indice de risco I11. Na sec¢édo dos estofos apenas se obteve um indice de risco Il e dois de risco 1.
A zona de armazenagem/expedicdo obteve trés indices de risco I, quatro de risco Il e dois de risco
I11. No armazém dos produtos quimicos o resultado da avaliagcdo foi um indice de risco I, um de
trisco Il e um de risco Il1. A &rea da zona administrativa obteve um indice de risco Il e trés de risco
I11. Relativamente para as zonas comuns frequentadas pelos colaboradores, na zona dos vestiarios
apenas obteve-se indice de risco Il nos parametros estudados e na copa também se obteve apenas
risco Il no estudo que foi feito.

O objetivo principal da avaliacdo de risco prende-se com a salvaguarda dos trabalhadores e a
eliminacdo dos danos causados a estes.

Analisando a Tabela 38, onde estdo expostos os resultados da Analise de riscos, apresentando
apenas os perigos de indice I, podemos verificar que entre 0s riscos principais, o ruido e o
empoeiramento estdo entre eles.
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Tabela 38 — Resumo da Anélise de riscos, em todas as sec¢des com perigos de indice |

Zona Perigos Riscos profissionais
Equipamentos de trabalho Ruido

Geral Queda de pessoas a diferentes niveis Escadas
Meios de emergéncia e combate a incéndio | Incéndio
Utilizacdo de maquinas e equipamentos Elétricos
Utilizagdo e maquinas e equipamentos Corte
Equipamentos de trabalho Ruido

Produgéo Utilizagao de empilhador Atropelamento

Meios de emergéncia e combate a incéndio | Incéndio
Compressor Incéndio

Exposicéao a poeiras de madeira

Empoeiramento

Cabine de pintura Meios de emergéncia e combate a incéndio | Incéndio
Equipamento de trabalho Ruido
Armazenagem/expedicéo Utilizacdo de maquinas e equipamentos Esmagamento
Evacuacdo e emergéncia Incéndio
Armazém dos produtos quimicos | Meios de emergéncia e combate a incéndio | Incéndio

4.2. Poeiras

Na Figura 42 pode observar-se a planta da fabrica. Neste esquema estdo assinalados os respetivos
setores de trabalho da fabrica e o local de recolha das amostras. O local de amostragem esta
assinalado com um “X” de cor laranja.

Fernandes, Méarcia 103



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

Figura 42 — Planta esquematica da fabrica

Os resultados obtidos na Tabela 39 sdo expressdo de dois dias de avaliacdo dos niveis de
empoeiramento dos postos de trabalho de seis colaboradores em cada um dos locais de estudo,
Carpintaria, Cabine de penas, Cabine de corte, Estofos, Polimento e Bodywork.

Tabela 39 — Resultados da medigéo das poeiras

Carpintaria C"’g;i::sde Cabine de corte Estofos Polimento Bodywork
Tempo de amostra (min) 143 77 152 137 152 135
Peso da amostragem (mg) 1,47 0,19 0,52 0,14 2,02 0,15
Caudal da bomba (I/min) 2,05 2,075 2,0583 2,075 21 2
(mg/m?®) ’ ’

Pode observar-se que em dois dos locais analisados, dos seis, possuem valores superiores a 5
mg/m3, a seccéo da carpintaria e a cabine de polimento.
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4.3. Ruido

As amostras foram analisadas utilizando o software “dBTrait 5.1”, que permitiu, nomeadamente,
obter o nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, médio, maximo e minimo (Laeqg, Laeq méax,
Laeg, min) € nivel de pressdo sonora de pico, ponderado C (Lcpico), para cada seccdo como é
apresentado na Tabela 40 a Tabela 45.

Através de uma folha de célculo que é parte integrante da norma NP EN ISO 9612/2011
(NP1SO9612, 2011), calculou-se 0 Lexgn e também a incerteza associada a cada um dos
postos/tarefas de trabalho.

A Tabela 40 apresenta os dados recolhidos na sec¢do dos Estofos, é de notar que esta tarefa é
realizada nas oito horas de expediente.

Tabela 40 — Resultados finais do parametro Ruido na sec¢do dos Estofos.

Estofos Laeq Lmin Lmax Lcpico LExsh Inc. Lexsh+Inc
dB(A) dB(A) dB(A) dB(C) (dB) (dB) (dB)
03-08-2018 77,4 60,7 92,6 115,6
03-08-2018 77,6 59,6 89,6 115,6
03-08-2018 79,2 60,9 90,4 113,2 78,1 38 81,9
03-08-2018 80,0 61,4 95,1 1244
03-08-2018 74,3 62,2 87,6 1155

Na secc¢do Bodywork, onde a funcéo passa por colocar percintas, molas e espumas nos cascos dos
diversos itens, sdo utilizadas ferramentas que funcionam com ar comprimido. De notar que uma
das leituras do sonémetro, na Tabela 41 foi muito superior aos restantes com uma diferenca de
mais de 3 (trés) dB(A) e por isso foi retirado da amostra ficando assim a valer apenas os resultados
apresentados na Tabela 42.Tabela 42

Tabela 41 — Resultados finais do pardmetro Ruido na seccdo do Bodywork.

ol dlé?i) dlér?,i&) dI_BrEX) dLBC(meO) Ifz)éih (Iglg) LE)ESE)I i
03-08-2018 81,3 59,1 92,7 120,6

03-08-2018 81,6 61,0 1003 1236

03-08-2018 84,1 58,7 1037 135,9 92,6 36,8

03-08-2018 78,9 69,4 90,7 109,4

03-08-2018 99,3 61,5 1233 1433
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Tabela 42 — Resultados finais, revistos do pardmetro Ruido na sec¢do do Bodywork.

Laeq Lmin Lmax L cpico LEexsh Inc. LexshtInc
et dB(A) dB(A) | dB(A) dB(C) (dB) (dB) (dB)
03-08-2018 81,3 59,1 92,7 120,6
03-08-2018 81,6 61,0 100,3 1236

81,9 49 86,8
03-08-2018 84,1 58,7 103,7 135,9
03-08-2018 78,9 69,4 90,7 109,4

A Tabela 43 apresenta os resultados obtidos na Cabine de pintura.

Tabela 43 - Resultados finais do parametro Ruido na Cabine de pintura

SIS I dlé?i) dlénzi;\) dIE;TX) dLBC(pém) IZcEi)ég)h (I: é) LEX(ghE:)I "
03-08-2018 89,9 724 1038 1177
03-08-2018 85,9 72,2 1036 1036 88,5 93
03-08-2018 88,7 72,2 1035 1180

Os resultados da analise ao ruido da cabine das penas esta apresentado na Tabela 44.

Tabela 44 — Resultados finais do parametro Ruido na Cabine das penas

CAlSIME 28 [pmes dlé?i) dgnz,&) dLBTX) dLEf(pci:m) L(SXES“ (I(;]Ig) LE)EghBJr)I "
23-05-2018 76.8 439 82.9 1102
23-05-2018 743 426 82.7 1073 76.4 6.8 832
23-05-2018 776 434 824 1040

A seccdo da Carpintaria subdivide-se em varias tarefas, pelo facto de os trabalhadores durante o
seu dia de trabalho utilizam varias ferramentas e maquinas elétricas, entre elas a serra de fita, a
serra circular, a esquadrejadora, a maquina de lixar e a maquina de desengrosso. No final da
utilizacdo destas maquinas os trabalhadores finalizam a peca nas suas bancadas, fazendo ajustes
com lixadores portéteis, pistola de pregos, pistola de agrafos, berbequins, rebarbadoras, entre
outros, todos eles equipamentos pneumaticos, os resultados estdo apresentados na Tabela 45.
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Tabela 45 — Resultados finais do pard@metro Ruido na sec¢do da Carpintaria

Cabine de LAeq Lmin Lmax LCpico LEex8n Inc.
pintura dB(A) dB(A) dB(A) dB(C) (dB) (dB)
04-05-2018 91,5 78,7 103,2 1211
Serra de fita
23-05-2018 91,3 72,3 99,1 115,0
03-05-2018 100,1 77,5 105,1 120,2
Serra circular 03-08-2018 86,6 71,9 94,4 118,3
21-05-2018 85,4 64,4 99,0 1211
03-08-2018 91,5 85,4 97,4 118,6
03-08-2018 90,7 76,4 97,0 118,0
Esquadrejadora | 03-08-2018 90,1 74,2 94,8 109,8
23-05-2018 93,0 86,6 98,1 117,7
21-05-2018 97,5 90,1 104,1 1211
03-08-2018 86,6 73,0 92,3 116,1 91,2 2,1
03-08-2018 87,8 70,2 95,7 115,0
Lixagem
03-08-2018 88,9 71,9 93,7 120,8
04-05-2018 89,5 71,5 97,4 116,2
03-08-2018 91,5 82,9 100,4 123,7
Desengrosso 03-08-2018 92,8 77,8 103,9 117,7
03-08-2018 90,1 75,9 96,2 112,3
03-08-2018 94,0 70,2 106,0 1211
03-08-2018 89,4 73,7 98,3 123,3
Acabamento
03-08-2018 86,3 70,2 101,0 125,2
17-05-2018 80,8 65,6 95,3 121,2

Todos os graficos e tabelas resultantes das medicdes efetuadas pelo Sonometro em todos 0s postos
de trabalho estdo no Anexo 4.

De seguida enumeram-se algumas boas praticas no mobiliario que se devia seguir segundo alguns
autores (Berry, 2010), (Galea, 2009), (Black, 2007), (Health and Safety Executive, 1999)
(Scheeper, 1995):

Evitar a exposicdo desnecessaria a particulas de madeira, usando para tal protecdo
respiratdria (mascaras adaptadas ao tipo de particula em questao), 6culos de protecéo, luvas
de forma a minimizar o contacto dérmico com o material trabalhado e recorrer a mangas
de protecédo de forma a proteger os membros superiores;

Manter cuidados de higienizacdo das maos de forma a eliminar quaisquer fragmentos,
poeiras ou particulas resultantes da exposi¢cdo ocupacional;

Se possivel automatizar as maquinas para o corte da madeira;

N&o utilizar ar comprimido na limpeza de maquinas ou pecas, optar por sistemas de vacuo
de forma a minimizar a dispersédo de particulas;

Trabalhar em locais ventilados e com zonas de extracdo de particulas;

Ter particular atencdo a limpeza das ferramentas de corte da madeira de forma e evitar
acidentes ou exposic¢Oes desnecessarias;
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Conhecer os produtos quimicos existentes no local de trabalho, as suas propriedades, 0s
potenciais riscos e perigos e os cuidados a ter no seu manuseamento; € necessaria a
existéncia de fichas de seguranca.

Os funcionarios devem estar informados sobre os potencias perigos a que estdo sujeitos,
devendo para isso ter formacdo especifica relativamente a atividade que estdo a realizar;
E importante o conhecimento relativamente s espécies de madeira a trabalhar, de forma a
evitar reacdes alérgicas desnecessarias.
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5. CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

5.1. Conclusdes

A promocao da saude e a seguranca no trabalho constitui uma obrigacéo legal e social, que devera
ter como objetivos o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores, a prevencao para 0s
trabalhadores de efeitos adversos para a salde decorrentes das suas condi¢fes de trabalho, a
protecdo dos trabalhadores perante riscos profissionais, a formacdo e sensibilizagdo dos
trabalhadores e a adaptacdo do trabalho ao Homem. As empresas tém a obrigatoriedade de
implementar sistemas de controlo e prevencao de perigos e riscos, beneficiando deste modo, com
uma maior produtividade e menor indice de sinistralidade.

A prevengéo e reducéo dos acidentes de trabalho insere-se no quadro das nossas responsabilidades
na UE, e das recomendagdes da OIT, uma vez que “um ambiente sdo e seguro” constitui um fator
de desempenho, competitividade e qualidade para a economia e empresas. Apesar dos nimeros de
acidentes de trabalho, totais e mortais, se manterem elevados, nestes Gltimos anos, tem-se registado
uma notoria evolucdo da cultura de Seguranca, que encontra traducdo no desenvolvimento de
praticas de utilizacdo de protecdo coletiva; na tendéncia de evolugdo nas opg¢Bes por equipamentos
isentos de risco; na implementacdo de sistemas efetivos de coordenagdo de seguranga; no
desenvolvimento da formacéo e da informacéo técnica em torno dos instrumentos de coordenacéo,
em particular do “Plano de Seguranca”.

E necessario que se aposte numa nova abordagem da prevencdo dos riscos profissionais, que
contemple a implementagdo de um sistema integrado de atuacéo, desde a fase de projeto, passando
pela fase de avaliagdo dos riscos e pelo desenvolvimento de agdes de informagéo, formagéo e
consulta dos trabalhadores.

A avaliacdo de riscos permite determinar possiveis situacdes de consequéncias danosas para 0s
trabalhadores, devendo ser realizada sempre que possivel e antecipando eventuais alteracdes do
processo produtivo. Isso revela-se muito importante na prevencdo da seguranca e saude dos
trabalhadores. A avaliacéo deve ser estruturada de forma eficaz, de modo a que nenhum perigo e
seu respetivo risco seja esquecido. Neste contexto é fundamental contabilizar as tarefas que sdo
realizadas esporadicamente ou mesmo fora do horério laboral, como por exemplo, as a¢des de
manuten¢do de maquinas, ou de limpeza do posto de trabalho. Em relagdo as medidas de controlo,
estas devem centrar-se na prevencédo em prol da correcao.

E de referir que a seguranca, o bem-estar e a salde dos trabalhadores sdo importantes para a
empresa em estudo, uma vez que é determinante o envolvimento entre chefias e trabalhadores nas
questdes de SST. Outro ponto importante na prevengdo dos riscos que esta implementado na
empresa é a formacdo continua dos seus trabalhadores e aimplementacgéo e ado¢édo de boas préaticas
de seguranca.

Da analise de riscos que foi feita pelo método NPT 330 sobressairam dois parametros de extrema
importancia para a seguranca e saude dos trabalhadores, a exposicéo a particulas de madeira e a
exposi¢do ao ruido. Foram entéo efetuadas medicOes destes dois parametros para analisar os riscos
decorrentes da exposicdo diaria a que os trabalhadores nesta inddstria estdo expostos.
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Os resultados obtidos ap6s a aplicacdo desta metodologia permitiram a identificacao dos riscos na
seccao de carpintaria, e nas restantes sec¢des da fabrica, que poderiam potenciar alteragdes na
salde dos trabalhadores. Pode concluir-se que neste servigo existem diversas situagcdes de nao
conformidade que necessitam de ser corrigidos com a maxima urgéncia, e outras a ser melhorados.
Para todas a situac@es identificadas foram propostas medidas corretivas.

Poeiras:
As poeiras de madeira representam um dos maiores flagelos para na industria da madeira.

Quando, no decorrer do processo de trabalho, se verifica a libertacdo de poeira de medeira, sem
que exista protecdo ou sistemas de controlo, advém o risco de desenvolvimento de doengas
associadas, tais como dermatites, asma, adenocarcinoma da cavidade nasal, conjuntivite, entre
outros. A industria da madeira durante o seu ciclo produtivo, liberta uma grande quantidade de
poeiras em suspensdo com potencial nocivo para o trabalhador.

Muitos estudos de avaliagdo de exposicdo ocupacional indicam que os trabalhadores deste ramo
estdo expostos a altas concentracdes de poeiras. Estas poeiras sdo, na maioria, geradas pelas
ferramentas utilizadas nas atividades de acabamento dos moveis.

Na persecucdo dos objetivos inicialmente propostos chegamos as seguintes conclusdes, na
utilizacdo desta técnica analitica, gravimetria, a concentragdo de poeiras é um fator condicionante
do tempo de amostragem, no sentido de se obterem resultados fiaveis com taxas de incerteza
reduzidas. O sistema de ventilagdo é uns dos fatores que mais influencia os niveis de
empoeiramento num determinado local. Existem varia¢Ges das concentragdes ao longo da semana
ou da jornada de trabalho ou mesmo dentro do mesmo local. No processo de amostragem devemos
ter em consideracdo o perfil destas alteracbes com o objetivo de que a amostragem apanhe pelo
menos um ciclo. O periodo de amostragem deve ser definido em funcdo disso.

Com a realizagdo deste estudo, confirmou-se que a empresa em analise cumpria, no que diz
respeito a concentracdo do pd das particulas de madeira, na maioria das sec¢des, com o valor limite
de exposicao ao qual o trabalhador pode estar exposto sem prejuizo para a saude. As medidas de
controlo por exaustdo, adotadas na area de trabalho, em alguns setores, nomeadamente na area da
carpintaria, ndo foram suficientes para a contencdo da poeira e a diminuicdo da exposicéo
ocupacional, como previsto em estudos de outros autores.

Verificou-se que o setor mais afetado pela libertacdo de particulas do p6 de madeira sdo os
carpinteiros. As condi¢6es do posto de trabalho dos carpinteiros estédo longe de serem as indicadas
para a pratica profissional em questdo e, como estudado, sdo passiveis de potenciar o aparecimento
de problemas de salde, mesmo apesar de no caso pratico apenas ter sido feita referéncia a
alterac@es ligeiras da condicdo de salde do trabalhador. Neste estudo de caso existem realmente
condigdes de trabalho desfavoraveis, tanto ambientais, como organizacionais e essas
caracteristicas devem ser tidas em conta para melhorar todo 0 ambiente ocupacional. Nesta seccdo
verificou-se que esses fatores podem potenciar alteracdes de satde no trabalhador, apesar de ser
um espaco amplo o sistema de ventilacdo terd de ser ajustado nesta zona da producdo, com
ventilacdo localizada. N&o existe também nenhum sistema automatico para renovagéo de ar, assim
como sistema de climatizagéo.
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O ponto mais importante diz respeito a formacao e informacéao fornecida aos profissionais, tendo
sido verificado uma grande lacuna a este nivel, uma vez que os trabalhadores ndo tém a real nogao
da problemaética a que estdo expostos, assim como ndo sdo informados sobre as possiveis
consequéncias decorrentes da exposi¢cdo ocupacional.

Seria facil corrigir esta ndo conformidade através da implementacdo de sessbes regulares de
esclarecimento assim como agdes de formacéo por parte da entidade patronal, servico de HST e
servico de salde ocupacional, tal como contemplado no artigo 9°, do DL n°.102/2009, de 10 de
setembro.

Uma das limitagdes deste estudo prende-se com o facto de contabilizar apenas poeiras totais, sem
quantificar qual a percentagem de fibras presentes nem as poeiras respiraveis. A impossibilidade
de estabelecer uma correlagdo precisa entre a concentracdo de poeiras e nuimero de fibras
condiciona a caracterizacdo dos locais quanto a presenca de fibras de algoddo na zona dos estofos
e das costureiras.

Dos seis postos de trabalho analisados, dois deles excedem o limite decretado por lei. A carpintaria
apresenta um valor de 5.028 mg/m? e a zona do polimento 6.316 mg/m?®, as restantes seccdes
encontram-se dentro dos limites em vigor (Diretiva2017/2398, 2017).

No decorrer da analise de resultados estimou-se a incerteza associada ao calculo de concentragdes
das poeiras. Quando se relata o resultado de medicdo de uma grandeza fisica, é obrigatorio que
seja dada alguma indicacédo quantitativa da qualidade do resultado, de tal forma que aqueles que o
utilizam possam avaliar a sua confiabilidade. Assim, para as seis amostras avaliou-se a incerteza
dos resultados de forma a evitar ao méaximo situacdes de ndo conformidade.

Ruido:

A andlise dos fendmenos monitorizados durante as diversas tarefas e postos de trabalho em estudo
permitiu concluir que, 0s niveis sonoros a que os trabalhadores estdo expostos sao menores em
alguns postos de trabalho como na sec¢éo do estofo, na cabine de penas do que nas diversas tarefas
que os trabalhadores desempenham na carpintaria, mas mesmo assim ultrapassam. os trés niveis
de intervencéo decretados pelo Decreto-Lei em vigor, (DL182, 2006).

Os parametros analisados para avaliacdo da exposicdo ao ruido foram Lex s € Lcpico. OS resultados
alcancados para estes dois parametros permitem concluir que, existe necessidade de adotar
medidas preventivas, uma vez que, os valores constatados de Lex gn foram superiores a 80 dB(A).

Verifica-se que existe uma percentagem consideravel de trabalhadores que nédo estdo conscientes
dos perigos do ruido em excesso. O uso de protetores auditivos € quase inexistente. Dos locais
analisados 80% dos trabalhadores estdo expostos a valores acima do Valor Limite de Exposicéo
(VLE). O unico local onde o nivel de pressdo sonora é inferior ao VVLE é na sec¢édo dos Estofos.

Para evitar grandes implicacBes para a saude do trabalhador, devem ser tomadas medidas e
estabelecidos programas estruturados para a reducdo do ruido. Tal como é indicado no DL
182/2006 (DL182, 2006) ha varias formas de eliminar ou reduzir a intensidade do ruido a que o
trabalhador esta exposto, uma das medidas aconselhadas sdo a colocagédo de barreiras acusticas,
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encapsulamento das maquinas e o revestimento com material de absor¢édo sonora para efetuar essa
reducéo.

De acordo com os principios gerais de prevencdo dos riscos, a entidade empregadora deve utilizar
todos os meios disponiveis para conseguir eliminar na origem ou reduzir a0 minimo possivel o0s
riscos associados ao ruido no local de trabalho, seguindo as seguintes principais linhas
orientadoras:

a) Procurar adotar métodos de trabalho alternativos que permitam diminuir os tempos de exposicao
dos trabalhadores ao ruido;

b) Escolher equipamentos de trabalho bem concebidos, ergondmicos e que produzam o minimo
ruido possivel;

c) Conceber, dispor e organizar os locais e 0s postos de trabalho de forma adequada;

d) Proporcionar informacdo e formacdo aos trabalhadores, com o objetivo de garantir uma
utilizacdo correta e segura dos equipamentos de trabalho e reduzir ao minimo a sua exposi¢ao ao
ruido;

e) Recorrer a implementagdo de medidas técnicas de reducdo de ruido, tais como o encapsulamento
de fontes ruidosas, instalagcdo de painéis absorventes e equipamentos amortecedores para evitar a
transmissdo de ruido para as estruturas;

f) Desenvolver, implementar e garantir uma correta programacéo das atividades de manutencéo
dos locais de trabalho e de todos 0s equipamentos a estes associados;

g) Adotar medidas de organizacdo do trabalho, de forma a diminuir a duracdo da exposic¢éo ao
ruido;

h) Ajustar os horarios de trabalho e os respetivos periodos de descanso, considerando-0s como
uma possivel forma de reduzir a exposicao dos trabalhadores ao ruido.

Todas as intervencdes devem ser inseridas na politica geral da empresa, com efeitos visiveis a
médio/longo prazo. Apesar de potencialmente variadas, desde a ado¢do de medidas técnicas a
protecdo individual, a formacdo de quadros e ao acompanhamento clinico, deverdo ser sempre
encaradas como um conjunto de a¢des concertadas e com objetivos convergentes.

A eliminacdo ou a reducédo do ruido excessivo ndo € apenas uma responsabilidade juridica para as
entidades patronais. Estdo igualmente em causa os interesses comerciais e sociais da empresa, bem
como o bem-estar e qualidade de vida dos trabalhadores. Quanto mais seguro e saudavel for o
ambiente de trabalho, menor € a probabilidade de absentismo, acidentes ou baixo rendimento dos
trabalhadores.

Ao analisar as tabelas dos respetivos setores pode observar-se que todos eles excedem o valor
imposto pelo (DL182, 2006). Os estofos (81,9 dB(A)) e a cabine de penas (83.2 dB(A))
ultrapassam o Valor de Acdo Superior (VAS >80 < 85 dB(A)). Os restantes apresentam niveis
sonoros continuos equivalentes mais elevados que excedem o permitido ultrapassando o Valor
Limite de Exposicgéo.
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Conclusao:

A investigacdo efetuada no decorrer de todo este estudo levou a percecdo da verdadeira realidade
dos trabalhadores expostos ao trabalho com a madeira e seus derivados, assim como as possiveis
consequéncias para a satde relacionadas com a préatica ocupacional. Constatou-se a realidade desta
area, tanto a nivel mundial, europeu e nacional, assim como se verificou a necessidade imperativa
de uma mudanca e maior monitorizacdo nas praticas profissionais, tanto pelas entidades
reguladoras, entidades patronais, Servigos de Higiene, Seguranca e Saude do trabalho e finalmente,
pelos préprios trabalhadores, os principais expostos aos produtos resultantes do trabalho com a
madeira.

E necessario apostar em diferentes medidas preventivas e ndo nos restringirmos a utilizagio
generalizada da protecdo individual auditiva, solucdo que é frequentemente adotada pela sua
relativa facilidade de implementacéo e baixo custo. Durante o estagio foi preparada uma sessao de
formacéo para cada um dos setores de forma a explicar os perigos e 0s riscos a que estavam
expostos para assim ficarem sensibilizados com o real perigo desta indUstria.

Conclui-se assim, por todas as razdes apresentadas ao longo deste trabalho, que ainda ha um longo
caminho a percorrer para um perfeito e correto conhecimento dos possiveis efeitos sobre a saude
e principalmente no desenvolvimento de mecanismos que possam evitar o aparecimento de danos.

De referir que os trabalhadores deste setor, por terem muitos anos de profissdo e muita experiéncia,
muitos deles mais de 20 anos de profissdo, por vezes sdo negligentes e descuram na aplicacéo de
praticas de trabalho seguras.
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5.2. Perspetivas Futuras

Visto que as avaliagOes de risco devem ser consideradas como uma ferramenta dos sistemas de
gestdo, é importante que seja 0 mais adequado possivel as necessidades e as evolug¢fes da empresa
e ndo s6 como um documento que € exigido por lei.

Para que a avaliacdo seja bem-feita e de forma a evitar subjetividades ou valores inadequados, 0s
técnicos que a realizam deveram conhecer bem 0 processo e a organizagdo, bem como a
sistematizacdo da aplicacdo do método.

Seria importante fazer um estudo relativamente as lesdes musculo-esqueléticas pois traz alguns
problemas para os trabalhadores devido as longas horas de trabalho com movimentos repetitivos,
posturas inadequadas e por vezes pela utilizacdo de ferramentas inadequadas. Isto pode trazer
consequéncias para a empresa tais como, 0 absentismo e pelas varias taxas de incapacidades,
baixas e atestados medicos.

Relativamente a estudos que poderdo ser realizados futuramente na fabrica, sugere-se que seja
efetuado uma avaliacdo mais aprofundada para o risco de stress térmico, estudo da iluminancia, e
a nivel da qualidade do ar interior. Com a detecdo dos riscos a que o trabalhador se encontra
exposto, podemos melhorar todo 0 processo preventivo.

Relativamente ao ruido a que os trabalhadores se encontram sujeitos sugere-se formacéo para criar
uma maior sensibilidade aos problemas decorrentes da exposic¢do excessiva ao ruido.

Sugere-se também que se faca uma avaliacdo a perda auditiva através de exames audiométricos e
estudar a respetiva relagdo com a exposicdo sonora. Nas secc¢des onde o trabalhador ndo tem um
posto de trabalho fixo e ao longo das oito horas de trabalho laboram com vérios equipamentos e
em diferentes locais o uso de um dosimetro para avaliar a real exposicéo dos trabalhadores.

Seria importante comunicar com os trabalhadores e ouvir as suas opinides, tentar determinar quais
as suas principais dificuldades e limitacbes nas suas tarefas no que concerne & sua propria
seguranca, identificar com estas situacGes eventuais riscos nao identificados neste trabalho.

Espera-se que sejam realizadas futuras investigacdes sobre esta temética de forma a ser possivel
apurar com detalhe quais as determinantes da exposi¢do ocupacional que levam a consequéncias
para a saude do trabalhador, de forma a se poder minimizar ou quem sabe até mesmo eliminar a
problematica da exposicdo ocupacional a particulas de madeira e as suas consequéncias para a
salde.
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