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Resumo

O objectivo desta investigacao foi tentar compreender se a simples recordagéo
de memodrias autobiograficas levaria a uma mudanca na auto-percepgdo. Assim, e
tendo em conta variados estudos que abordaram esta questdo, procurou-se estudar a
relacdo da recordacdo de memorias autobiogréaficas positivas e negativas com a auto-
percepcédo, vendo até que ponto estas poderiam de facto influenciar a imagem que as

pessoas tém de si préprias.

Para este efeito foram escolhidos adjectivos positivos e negativos que serviram
de pista para a tarefa de recordacao. Foram ainda colocadas hip6teses especificas
com o objectivo de compreender melhor a diferenca entre as memorias
autobiograficas positivas e negativas. Deste modo, foi seleccionada uma amostra de
60 estudantes universitarios com idades compreendidas entre os 19 e 0s 26 anos,

tendo-se posteriormente formado 3 grupos distintos.

Os resultados indicaram que a recordacdo de memdarias positivas levou a uma
diminuicdo significativa das auto-avaliagbes negativas na ultima fase. Do mesmo
modo, as memodrias relacionadas com adjectivos positivos foram recordadas com
maior detalhe e clareza. Por fim, confirmou-se também uma associagcdo, em um dos
grupos, da intensidade de sentimentos com a percepcdo de participagdo nas

memorias recordadas.

Estes resultados encontram-se em consonancia com as conclusées a que
chegaram diversas investigagfes realizadas neste dominio, demonstrando assim que

a auto-percepc¢éo depende também da recordagdo de memodrias pessoais passadas.



Abstract

The purpose of this investigation was to try to understand whether the mere
recollection of autobiographical memories would lead to a change in self-perception.
Therefore, taking into account various studies that have addressed this issue, we
sought to study the relationship between the remembrance of positive and negative
autobiographical memories and self-perception, seeing how far they could actually

influence the image people have of themselves.

For this purpose we chose positive and negative adjectives that served as a cue
for the recall task. The study also has some specific hypotheses in order to better
understand the difference between positive and negative autobiographical memories.
The sample was formed by 60 students aged 19 to 26 years that afterwards were

divided into three groups.

The results indicated that the recall of positive memories leads to a significant
decrease in negative self-assessments in the last phase. Likewise, the memories
related to positive adjectives were recalled with greater detail and clarity. Finally, in one
of the groups, there was a significant association between the intensity of feelings and

the perception of participation in the memories recalled.

These results are in line with the conclusions reached by several investigations
in this field, thus demonstrating that self-perception also depends on the evocation of

personal memories.



Résumé

Le but de cette investigation était d'essayer de comprendre si la simple
évocation des mémoires autobiographiques conduit & un changement de la perception
de soi méme. Par conséquent, en tenant compte de diverses études qui ont abordé
cette question, nous avons essayé d'étudier la relation entre I'évocation de mémoires
autobiographiques positifs ou negatifs et la perception de soi, pour comprendre aussi si

elles peuvent réellement influencer l'image que les personnes ont d'eux-mémes.

A cette fin, nous avons selectioné des adjectifs positifs et négatifs qui ont servi
comme un indicateur a la phase de rappel. On a également proposé des hypothéses
spécifigues afin de mieux comprendre la différence entre les souvenirs
autobiographiques positifs et négatifs. 1l a était donc sélectionné un échantillon de 60

étudiants agés de 19 a 26 ans, qui ont formé trois groupes distincts.

Les résultats indiquent que le rappel des souvenirs positifs ont conduit a une
diminution significative des auto-évaluations negatifs. Aussi, les souvenirs liés a des
adjectifs positifs ont été rappelés avec plus de détails et de clarté. Enfin, on a
également confirmé une association, dans un groupe, de l'intensité des sentiments et

la perception de participation aux mémoires évoqués.

Ces résultats sont en harmonie avec les conclusions de plusieurs investigations
dans ce domaine, démontrant ainsi que l'auto-perception dépend aussi de |'évocation

des mémoiores autobiographiques.
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Capitulo I: Introducao Geral




A memoria humana € considerada por alguns como um sistema unitario, tao
independente como por exemplo o coracdo ou o figado. Contudo, sabe-se hoje que
esta nocdo estéd errada: a memoaria humana é formada por varios sistemas ou sub-
sistemas com fun¢des comuns e outras especificas, sendo a sua principal tarefa

registar informacdo para acesso e uso posterior.

Porém, sabemos também que a meméria ndo é sg isto; € ela que da sentido ao
nosso passado e nos prepara para o futuro, sendo a sintese e referéncia das historias
que constituem a nossa vida. Mais especificamente, a memoria autobiogréfica engloba
um sem numero de episédios e situacbes especificas de cada pessoa, com uma

interpretacéo e significado Unicos.

7

Assim, a memoria autobiografica €, sem que nos apercebamos disso, um
importantissimo mecanismo que auxilia a localizagdo e definicdo do self ao longo da
vida. Nao s6 nos prepara para situagbes comuns do dia-a-dia, usando para isso as
nossas experiéncias passadas positivas ou negativas, como nos ajuda a manter uma

ligacdo social com os outros através da partilha de experiéncias pessoais.

E também ela que nos ajuda a lidar com a adversidade, protegendo-nos contra
eventos traumaticos e ampliando os episédios positivos mais coerentes com a imagem

que temos e queremos dar de nos.

De facto, e apesar das constantes queixas quotidianas, a memaria da sentido
as nossas vidas, pois nds somos a nossa memdria e tudo aquilo que com ela

recordamos.

Este sera entdo o tema da dissertacdo seguidamente apresentada e através da
investigacdo realizada espera-se conhecer melhor a influéncia da recordacdo de

experiéncias positivas e negativas na auto-percepcao das pessoas.

Por fim, espera-se com este trabalho explorar ainda mais esta temética e se
possivel esclarecer alguns aspectos e confirmar questfes levantadas em

investigacdes anteriores.

1. Amemodria humana

O interesse pelo tema da memdria humana leva-nos ao inicio da civilizacéo,

tendo esta merecida mais do que qualquer outra faculdade humana a atencdo dos



povos antigos a ponto de lhe atribuirem poderes divinos e representarem-na sob a
forma de deusas e divindades, tanto no Egipto (Dod), como na Grécia (Mnemosina) e
em Roma (Minerva) (Pinto, 1997). De facto, o interesse e a curiosidade sobre esta
temética levou a que varios pensadores e filosofos de renome, como Platéo,
Aristételes e Erasistratus aprofundassem os seus conhecimentos nesta area (Adams,
1976).

Actualmente, a memoria humana é considerada uma das 4reas de investigacéo
mais antigas e de maior produtividade cientifica, fazendo parte da psicologia desde
que esta foi considerada uma ciéncia em 1879 (Anderson, 2000).

1.1. Modelos de memédria humana

William James em 1890 foi o primeiro investigador a distinguir duas
componentes na memoria: uma primaria e outra secundaria. Mais tarde, em meados
do século XX, Hebb distinguiu entre memoria a curto prazo e memdria a longo prazo
(Anderson, 2000).

A nocdo de que a memoéria é formada por varios sistemas de memobria
empolgou e motivou Vvarias investigagfes. Assim, esta tem sido dividida em fungéo de
critérios temporais (memoria imediata, memdéria a curto prazo e memoria a longo
prazo), em funcdo do conteido (memoria episédica, memodria semantica, memoria
procedimental), em funcdo do estado de consciéncia envolvido (memdria explicita ou
implicita) e em fungdo dos processos envolvidos (memdéria declarativa e memoria
procedimental) (Pinto, 1997).

Tulving (2000), apresentou em 1985 um modelo mono-hierdrquico, constituido
pela memoria procedimental, memadria semantica e memoria episodica. A memoria
procedimental seria o sistema de memodria mais primitivo, estando assim na base,
fazendo depender dele a memoéria semantica e posteriormente a memoria episodica.
Segundo o investigador, um sistema de memoéria superior ndo poderia estar intacto se

o sistema inferior estivesse deteriorado.

A memoéria autobiografica que ¢é abordada nesta dissertacdo, podera
enquadrar-se neste modelo, pois Tulving (cit. por Pinto, 1997) refere que a memoria
episodica regista informacdes sobre episddios e acontecimentos temporalmente

datados, referindo-se a experiéncias pessoais recordadas na sua dimensao espacio-



temporal em relacdo a outras experiéncias. Assim, sdo notorias semelhancas entre

memoria autobiografica e a memoria episédica proposta por este investigador.

Também Squire (1992) propds uma taxionomia de componentes para a
memodria a longo prazo, onde de um lado se encontra a memdéria declarativa
(explicita), surgindo dai a memodria semantica (factos) e a memoéria episodica
(eventos); e do outro lado aparece a meméria ndo declarativa (procedimental ou
implicita) de onde derivam as habilidades motoras, a activacdo de conhecimentos, o

condicionamento e as respostas ndo-associadas.

2.Memorias autobiogréficas

A recordacdo de eventos pessoais vividos no passado constitui a memoria
autobiografica, a sintese e a referéncia das histérias que constituem a nossa vida.
Todos nos temos memdrias autobiogréaficas, por exemplo acerca do primeiro dia de
escola, do dia do casamento ou de um acontecimento marcante como a doenga de um
familiar. De todas estas memodrias, algumas sao mais claras e nitidas, mais faceis de

recordar e capazes de desencadear a lembranca de outras memdrias.

Contrariamente, ha outras memorias mais simples, de acesso mais demorado
e gque sao a consequéncia de acontecimentos repetidos como viagens de carro ou 0
dia-a-dia no trabalho. Assim, uma pessoa pode néo ter uma recordacdo do primeiro
dia de escola, mas é pouco provavel nao ter uma memoéria da passagem pela escola
priméria (Pinto, 1994).

2.1. Fungdo das memoarias autobiogréficas

Segundo Baddeley, Eysenck e Anderson (2009), as memoérias autobiograficas
servem fundamentalmente quatro funcdes. Entre estas inclui-se a funcdo directiva
como por exemplo 0 que aconteceu da Ultima vez que tentou mudar o pneu do carro e
a funcdo social que se refere ao efeito positivo de suporte social que se da com a

partilha de memorias autobiogréficas.

As memorias autobiograficas podem também desempenhar um papel

importante na criagdo e manutencdo da auto-imagem.



Finalmente, as recordac¢des autobiograficas sdo frequentemente usadas para
lidar com a adversidade, pois por exemplo, um dos grandes problemas da depressao é
que os pacientes tém mais facilidade em relembrar memorias negativas e uma grande
dificuldade em associar experiéncias de vida positivas, havendo assim uma influéncia

do humor na recordagéo autobiografica.

2.2. Memoérias autobiograficas e investigacao cientifica

A investigacdo relacionada com a temética da memdria autobiogréafica
aumentou exponencialmente desde a década de 1980, sendo que actualmente estas
investigacdes tém ido para além de uma visdo apenas cognitivista, passando a incluir

variaveis sociais, emocionais, motivacionais e ainda aspectos da personalidade.

O termo memoria autobiogréafica tem sido usado para descrever investigacoes
gue incidem na recordagcdo de episodios pessoais passados, sendo que o foco se
encontra direccionado para a recordacdo de memorias individuais de acontecimentos

especificos.

Aqui, investigadores como Bluck e Habermans (2001) formulam
fundamentalmente duas questdes: serd que todas as memoérias relacionadas com o
passado pessoal de um individuo sdo consideradas memorias autobiograficas? E as
memdrias autobiograficas incluem somente a recordacédo de episodios especificos ou
abrangem também o modo como esses mesmos episédios sdo associados e
avaliados pelo individuo? Estas questdes sdo levantadas pois sabe-se jA que nem
todas as memorias sao consideradas de igual modo relevantes para fazer parte da
histéria de vida de um sujeito. Assim, nem todas as memoérias do passado tém o

significado pessoal que as torna verdadeiramente autobiogréficas.

D’Argembeau e Van der Linden (2008) defendem outra fun¢gdo da memoria
autobiografica: ajudar o individuo a construir uma imagem coerente e plausivel de si
proprio, pois no geral, a memdria autobiogréfica surge como um mecanismo que

auxilia a localizacao e definicdo do self ao longo da histéria de vida.

E importante salientar que as memorias autobiograficas ndo contém apenas
acontecimentos individuais importantes para o individuo; estes estdo ligados entre si
de modo a criar narrativas extensas. Assim, ndo se encontram isolados, sendo que

Ihes é conferido significado através da sua estruturacdo e inclusdo numa histéria de



vida mais fluida. Uma metéfora eficaz para melhor compreender esta nocéo é a de
Bluck e Habermas (2001), em que estes comparam as memarias autobiograficas
especificas com tijolos, que sozinhos n&o tém significado, mas que em conjunto

representam a histéria de vida de um individuo.

E também de referir que apesar das memorias autobiogréaficas se basearem
em episodios e factos biograficos, vao muito para além destes, na medida em que sdo
as pessoas que escolhem os aspectos das suas experiéncias que querem contar ou
gue tém mais significado; sdo quem selecciona os acontecimentos do passado que
mais fazem sentido para elas e para a sua audiéncia. No fundo, as memoarias
autobiograficas sdo construcdes psicossociais, recordadas pela pessoa e pelo

contexto cultural em que se insere.

2.3. Tipos de memdria autobiografica

s

A memoria autobiogréfica é constituida por recordacbes de experiéncias e
acontecimentos da vida passada de uma pessoa. Sao episodios e situacdes
referenciados a pessoa que 0s viveu e que sobre eles possui uma interpretacdo e

significado.

Os episédios recordados poder-se-iam classificar, segundo Brewer (cit. por

Pinto, 1997), da seguinte forma:

1.Memodria pessoal. A memodria pessoal € um acontecimento pessoal, néo-
repetido, onde ha uma imagem nitida do acontecimento vivido e referéncias
pormenorizadas do ano, dia, hora, tempo, local, actores e respectivos nomes,
dialogos ocorridos, estado do tempo, cor das roupas e aspecto da paisagem

(ex: o jantar do dia do casamento).

2.Memoria pessoa genérica. Esta engloba uma representagdo mais abstracta do

acontecimento devido as repetigdes sucessivas (ex: almog¢os em familia).

3.Facto autobiografico. Aqui, ndo ha uma imagem especifica que o diferencie de
outros factos congéneres, sendo entdo uma experiéncia pessoal que permite

responder “sim” a pergunta: “Ja comeu caviar?”.

4.Memoria episédica. A memdéria episddica regista uma imagem durante as

primeiras horas ou dias ap6s a ocorréncia do acontecimento, mas tem



tendéncia a tornar-se inacessivel com o passar do tempo (ex: recordar o

pequeno almocgo desta manha)

5.Memoria semantica. Refere-se a um facto do conhecimento geral, sendo a
auséncia de imagens, uma caracteristica dominante (ex: em geral as pessoas

fazem trés refeicdes por dia).

2.4. Emergéncia e desenvolvimento das memarias autobiogréaficas

Uma vez que a memoria autobiografica sera o tema a aprofundar, torna-se

também relevante falar acerca de como esta surge.

Segundo Howe e Courage (1997), a memoria autobiogréafica emerge no final do
segundo ano de vida. A memoria autobiografica surge assim no decurso da maturagéo
cognitiva das criangas, sendo que € aqui que estas consolidam um sentido bésico de

“Eu” e comegam a perceber quem sao.

E neste segundo ano que a memdria episddica se torna personalizada e que a
criangca comega a organizar os acontecimentos passados como “coisas que
aconteceram comigo”. A partir deste ponto, comegam a ser incluidas as memdrias
autobiograficas, percepcionadas como pequenas histérias que aconteceram “na minha

vida”.

Para isto € também necesséria a aquisicao de capacidades linguisticas, pois
varios estudos demonstram que as criangas come¢am a contar as suas memoarias de
experiéncias pessoais logo que adquirem as competéncias basicas de linguagem. Por
exemplo, um estudo de Sachs (cit. por Howe & Courage, 1997) mostrou que criangas
com apenas 17 meses eram capazes de relatar acontecimentos do passado imediato,
e mais tarde aos 26 meses conseguiam ja falar acerca de experiéncias e

acontecimentos mais distantes.

Do mesmo modo observaram que as criangas com 2 anos seriam capazes de
dar detalhes coerentes acerca de acontecimentos traumaticos (ex: hospitalizacdes)
que tinham ocorrido varios dias antes. Estas mesmas memodrias permaneceram
inalteradas até 6 a 12 meses mais tarde. Contudo, estes estudos demonstraram
também que as suas descricbes e relatos eram dependentes das questdes e

sugestdes dadas pelos ouvintes.



De facto, as memoérias autobiograficas emergem e desenvolvem-se num
contexto social. Os préprios pais tendem a encorajar as criangas a falar sobre as suas
experiéncias pessoais mal tenham a capacidade verbal para tal. Por volta dos 3 anos,
estas ja estdo motivadas para, em conversas com adultos, iniciar activamente a co-
construcao das suas experiéncias passadas. No final da idade pré-escolar tém ja a
capacidade de contar as suas experiéncias pessoais passadas de um modo coerente.

Ao longo da idade adulta, a partilha de experiéncias pessoais torna-se uma
constante, servindo como um mecanismo de socializa¢do e ajudando a construir uma

historia pessoal organizada com base nas memérias autobiograficas.

Contudo, ha uma época da vida considerada por muitos crucial para o
desenvolvimento destas histérias de vida. Esta é segundo Habermas e Bluck (2000) a
adolescéncia, pois é ao longo desse estadio de desenvolvimento psicossocial que é
formada grande parte da identidade do adolescente. A teoria desenvolvimental
defende de facto que os adolescentes sdo motivados para iniciar o0 raciocinio
autobiografico como modo de criar uma histéria de vida.

2.5. Desenvolvimento das memdérias autobiogréaficas ao longo da vida

A avaliacdo do passado e do presente ao longo da idade adulta é também um
tema passivel de ser encontrado ao longo das investigacbes sobre a memobria
autobiografica. De facto, varios tedricos desenvolvimentistas sugeriram que a
integragdo do passado com o presente se torna mais importante com o avangar da
idade. Por exemplo, Neugarten (cit. por Baltes, 1987) defendeu que a meia-idade traz
uma mudanca na perspectiva do tempo, quando ha a nogao de que o que falta viver é
menor que 0 que ja passou. Outros estudos mostraram que os idosos tendem a

recontar mais acontecimentos passados que adultos mais novos.

Esta tentativa de estudar a memoria autobiografica a niveis mais gerais
relaciona-se com a noc¢do de desenvolvimento ao longo da vida baseada na

perspectiva do desenvolvimento ao longo da vida de Baltes (1987).

Antes de mais é de referir que a visdo que os individuos tém acerca de
acontecimentos passados, periodos de vida ou mesmo da sua histéria de vida
depende também da época da vida de que se estdo a recordar, pois cada periodo tem

caracteristicas diferentes. Assim sendo, e como é de esperar, haverd& memorias



autobiograficas que demonstrardo continuidade e outras que demonstrardo mudanca

(ganhos ou perdas) ao longo da linha da vida (ver Figura 1).

Quantidade relativa

Nascimento Velhice

Figura 1. Desenvolvimento ao longo da vida: Racio de ganhos/perdas na capacidade

adaptativa segundo Baltes (1987). Traducéo da autora.

Do mesmo modo, sempre que novas experiéncias forem acrescentadas ao
passado do sujeito, a memoria autobiografica ird sofrendo alteragcées, modificando-se.
Como resultado, a histéria de vida continua de certo modo flexivel ao longo de toda a
vida adulta, sendo porém que apesar desta maleabilidade, com o avancar da idade as
memdarias autobiograficas tendem a mudar com o declinio das capacidades cognitivas,

sendo depois compensadas por maiores conhecimentos em areas especificas.

De facto, estudos demonstram que os idosos lembram acontecimentos
autobiograficos auto-seleccionados tdo bem quanto os adultos mais novos, pois estas
memorias sao as que sao mais faladas ou pensadas ao longo dos anos, mantendo
assim a sua clareza e detalhe. Do mesmo modo, estas sdo grande parte das vezes
memodrias que ajudam a manter o auto-conceito face a situagbes de mudancgas ou

perdas.

Conclui-se assim que ao adoptar a perspectiva do desenvolvimento ao longo
da vida, podemos compreender melhor os ganhos e perdas que se encontram nas
memorias autobiograficas e que estdo relacionados com a idade e com outras

variaveis psicolégicas como a identidade ou as rela¢des sociais.



3.0rganizacéo do conhecimento autobiografico

E como é que as memodrias autobiograficas sdo organizadas? Conway e
Pleydell-Pearce (2000) propuseram um modelo hierarquico e integrativo denominado
SMS (do inglés Self-Memory System) que liga o conhecimento autobiografico aos
objectivos pessoais. Segundo estes, as memoérias autobiogréaficas contém informacéo
em trés niveis de especificidade: periodos de vida, acontecimentos gerais e

acontecimentos especificos (ver Figura 2).

Tema das
relagies

Tema do

Primeiro
trabalho
emprago k

Trabalhar no A l

Trabalharno B

Primeira/a
namaoradoa L

Viver com o X

Feriodos de vida

Jantares &s
sextas 3 noite
no W

Acontecimentos gerais
ificos .

Conhecimentode
aconteciment s espec|

Figura 2. Organizacdo hierarquica do conhecimento das memdrias autobiograficas,

segundo Conway e Pleydell-Pearce (2000). Traduc¢do da autora.

Os periodos de vida marcam segmentos grandes de tempo, por exemplo:
“Durante o meu primeiro casamento”. Dentro destes periodos de vida encontram-se os

conhecimentos gerais acerca de locais, ac¢des, actividades, planos e objectivos.
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No segundo nivel encontram-se 0s acontecimentos gerais, que podem conter

categorias de acontecimentos similares (ex: “Festas a que fomos juntos”).

Finalmente, os acontecimentos especificos tém a ver com detalhes particulares

de eventos especificos passados (ex: “A primeira vez que dancei com o0 meu marido”).

Estes investigadores defendem também que os objectivos do individuo
funcionam como processos de controlo no SMS, modelando a construcdo de
memoarias autobiogréficas. Estas sdo codificadas e utilizadas de modo a servir os
objectivos pessoais dos sujeitos. Assim, objectivos actuais influenciam o modo como a

informac&o autobiografica € retida e organizada.

3.1. Os principios da co-construgéo e consisténcia

Abordagens recentes descrevem dois principios que regem a descricdo das
memarias autobiogréficas organizando-as em partes distintas: a co-construgdo e a

consisténcia (Pasupathi, 2001).

O principio da co-construcéo refere que todas as recordac¢des autobiograficas
numa conversa sdo o produto do interlocutor e do contexto. Assim, as qualidades
desse mesmo interlocutor e do ouvinte (ex: personalidade, objectivos, conhecimentos,

comportamento e idade) influenciam a reconstituicdo dos factos.

As experiéncias pessoais de conversas passadas sdo também um factor
preponderante. De facto, o comportamento dos ouvintes (ex: pedem mais detalhes,
completam as frases, aprovam entusiasticamente as boas histérias e expressam com
clareza sentimentos de enfado ou confus&o) apoia ainda mais a no¢do de que a co-
construcao influencia claramente a escolha dos acontecimentos a relatar e as proprias

emocOes expressas acerca deles (ver Figura 3).

J& o principio da consisténcia defende que as recordagfes recentes de
acontecimentos vao ser consistentes com as recorda¢des antigas. Esta € uma
abordagem complexa e problemética, pois as pessoas podem optar por omitir
informac&o dependendo da ocasido e do ouvinte implicado (ex: pais vs amigos). Por
outro lado, as pessoas podem simplesmente ser incapazes de recordar essa mesma

informacéo.
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- Personalidade p
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C J heci - Declarag@es interpretativas
il - AssociacGes emocionais
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Figura 3. O principio da co-construgéo, segundo Pasupathi (2001). Tradugéo da autora.

Outro problema em avaliar a consisténcia prende-se com o facto das memarias
autobiograficas serem complexas e hierarquicamente organizadas, isto €, um individuo
pode ndo estar sempre focado no mesmo bocado especifico da experiéncia, podendo

assim parecer inconsistente.

A nivel dos mecanismos de memoria associados a consisténcia é de referir que
guanto mais as meméorias séo fruto do pensamento ou recontadas (ex: experiéncias

traumaticas), mais se tornam estaveis e resistentes a mudanca ou a distorg¢des.

A consisténcia pode também ter uma contribuicdo social ou motivacional. Por
exemplo, o comportamento reforcado tende a ser repetido, sendo que a versdo de
acontecimentos que tiver mais aprovacao social sera a mais utilizada e vice-versa. Do
mesmo modo, as pessoas estdo muitas vezes motivadas para manter recordacdes

consistentes de experiéncias passadas.

De facto, investigacbes na area da dissonancia, conformidade, comparagéo
social, entre outros demonstram que depois de ser construida uma versao socialmente

aceite do passado, esta tenderé a ser mantida ao longo do tempo (Pasupathi, 2001).
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3.2. Tipos de coeréncia has memarias autobiograficas

Bluck e Habermas (2001) defendem, como j& foi referido, que é na fase da
adolescéncia que as pessoas comecam a poder e a querer usar a memoria
autobiografica de modo a construir uma historia de vida. Para a validagdo deste
argumento, os investigadores examinaram os tipos de coeréncia encontrados nas
narrativas dos adultos, usando as categorias como uma representacdo do modo como
estes organizam mentalmente a sua histéria de vida. Sendo assim, chegou-se a quatro
tipos de coeréncia: coeréncia temporal, conceito cultural de biografia, coeréncia

tematica e coeréncia causal.

Y

A coeréncia temporal diz respeito a necessidade de seguir uma sequéncia
temporal de modo a construir uma narrativa coesa. Esta imita o curso do tempo, sendo
apresentado inicialmente o que aconteceu primeiro no tempo. Assim, as narrativas

tendem a seguir uma cronologia temporal, embora nem sempre de modo linear.

De facto, estudos com criangas demonstram que a coeréncia temporal podera
ser o primeiro tipo de coeréncia que os individuos utilizam para organizar as suas
memorias autobiogréaficas. Contudo, a capacidade para ordenar os acontecimentos
consoante determinados marcos (ex: Natal) surge apenas por volta dos 10 anos de
idade.

De seguida, os adultos tendem a basear-se em normas culturais internalizadas
para melhor perceber quais os materiais mais apropriados para incluir nas suas
historias de vida (ex: nascimento ou divorcio). A isto se chama o conceito cultural de
biografia, sendo que este tipo de coeréncia foca acontecimentos de vida significativos
e normativos das diversas fases da vida (ex: casamento). Este conceito cultural de
biografia pode variar entre diferentes culturas e classes sociais, tanto a nivel do que é
considerado normativo como do que é considerado um acontecimento de vida

significativo.

As narrativas organizam-se também com base na coeréncia teméatica, podendo
haver um tema que se prolonga ao longo da narrativa ou que é evidente em diferentes
etapas. Através destas tematicas gerais (ex: acontecimentos relacionados com a
necessidade de intimidade), o individuo é auxiliado a compreender o curso dos

acontecimentos de vida.
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A coeréncia causal é considerada a mais significativa ao longo da histéria de
vida, pois todos os acontecimentos, periodos de vida e o préprio self encontram-se
ligados por motivos e causas, isto €, a histéria de vida depende de tentativas de
estabelecer significados, do modo como as pessoas percepcionam a continuidade
pessoal e a mudanca e o0 modo como compreendem o desenvolvimento da sua
personalidade. Esta coeréncia € usada ndo sé para ligar diferentes episédios como
para explicar diferencas nos valores e na personalidade do narrador que vao
ocorrendo ao longo do tempo.

4.Factores de influéncia nas memorias autobiograficas

4.1. A influéncia dos objectivos pessoais

A influéncia dos objectivos na memoria autobiografica é uma tematica
abordada em variadas investigagfes. Esta perspectiva € demonstrada de um modo
claro no estudo de Anderson e Pitchert (cit. por Stein, Ornstein, Tversky, & Brainerd,
1997). Aqui, é descrito um estudo em gue 0s participantes tinham como tarefa ler um
excerto que descrevia o contedo de uma casa, tendo para isso que adoptar uma de
duas perspectivas: a de comprador da casa ou a de ladrdo. Quando adoptavam a
perspectiva do ladrdo, os participantes lembravam mais os itens valiosos e faceis de
transportar (ex: televisdo). Pelo contrario, quando seguiam a perspectiva do
comprador, estes recordavam essencialmente os itens que afectariam o valor da casa
como uma fuga de agua. Assim, e como se pdde ver, os objectivos do momento
determinaram as memorias a ser recordadas. Deste modo, as emocdes dao coeréncia
as memoérias autobiogréficas, ajudando a organizar os acontecimentos com base em

objectivos pessoais.

McAdams (2001) refere também que um grande nimero de tedricos na area da
Psicologia e Sociologia concluiram que os adultos americanos tentam a todo o custo
tirar algum sentido nas suas vidas ao internalizar histérias que integrem o seu passado
(reconstruido), presente (percepcionado) e futuro (antecipado). Este investigador
defende que desde o inicio da adolescéncia que homens e mulheres pertencentes a
sociedade moderna procuram construir narrativas integradas do seu self que dé as
suas vidas um sentido de unidade e finalidade. Assim sendo, as memarias
autobiograficas recordadas baseiam-se ndo s6 em factos empiricos (ex: “Eu nasci
prematuramente no dia 7 de Fevereiro de 1954.”), como também em pormenores
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imaginados que ligam o passado, presente e futuro conferindo fluidez, consisténcia e
significado a narrativa (ex: “O meu pai sempre disse que tive sorte em sobreviver por
ter nascido prematuro; venci as probabilidades uma vez e agora vou fazer grandes

coisas com a minha vida.”).

Woike, Gershkovich, Piorkowski e Polo (1999) demonstraram também através
de estudos efectuados que a memoria € altamente influenciada pelos objectivos e
desejos do individuo. De facto, véarias investigacbes demonstraram que a reconstrucao
de memodrias pessoais pode ajudar os individuos a clarificar objectivos, descobrir a sua
identidade e aprofundar a sua compreensédo acerca de acontecimentos de vida
significativos. De novo Woike (1995) concluiu que quando os individuos recordavam
memorias autobiogréaficas, estas eram tematicamente congruentes com 0s seus
motivos implicitos, Por exemplo, individuos independentes recordavam melhor

memorias relacionadas com estados e situa¢cfes de independéncia.

Outros estudos desta investigadora apoiam a ideia de que 0s acontecimentos
mais memoraveis (do inglés, Most Memorable Events) sdo recordados consoante a
relevancia destes para a motivagédo e objectivos pessoais do individuo, ou seja, um
sujeito com uma grande motivacdo para o poder tendera a recordar mais e melhor as

experiéncias marcadas por esses sentimentos.

Similarmente, Thorne e Michalieu (1996) e Christensen, Wood e Barrett (2003)
relacionaram a auto-estima com as memdrias autobiograficas recordadas em
adolescentes, defendendo que estas memorias constituem narrativas de experiéncias
especificas e pessoais que sdo um elemento fundamental da auto-estima. Assim, e
em consonancia com as conclusdes acima referidas, estes investigadores concluiram
que a auto-estima pode influenciar a recordacdo de experiéncias passadas, sendo por
exemplo que pessoas com uma elevada auto-estima geralmente recordam

acontecimentos que as valorizam ou enaltegam.

4.2. A influéncia dos ouvintes

A importancia dos ouvintes has memdrias autobiogréficas é também um tema
amplamente estudado. De um modo geral, as pessoas contam a outros
acontecimentos pessoais ha esperanca de lhes conquistar a atencdo e o interesse,
sendo que varias vezes 0s ouvintes contribuem com 0s seus proprios insights e

reaccOes. Contar € um produto conjunto do interlocutor e do ouvinte, que por sua vez
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influencia o0 modo como depois € lembrado o préprio acontecimento, ou seja, a
resposta dos ouvintes tem implicacdes a longo prazo no modo como 0S emissores

lembram as suas experiéncias pessoais.

De facto, as narrativas pessoais e as memdrias autobiogréficas séo
socialmente construidas. Relativamente a isto, Fivush (1991) efectuou um estudo em
gue procurou conhecer o modo como os adultos estruturam as conversas acerca do
passado com os seus filhos e mais especialmente como estas conversas influenciam o
modo como as criangas pensam acerca do passado e acerca de si proprias. Assim,
este investigador propde que as criancas aprendem a falar e a pensar sobre

acontecimentos passados ao participar em conversas com adultos.

Esta ideia de que as narrativas pessoais dos individuos podem ser
influenciadas através da interacgdo social relaciona-se com os estudos e teorias de
Vygotsky (cit. por Fivush, 1991). Segundo esta perspectiva, as capacidades da crianga
desenvolvem-se primeiro através de interaccbes sociais e s6 mais tarde sao
internalizadas. Essencialmente, o adulto mais competente envolve a crianca numa
tarefa, apoiando-a e dando-lhe a estrutura necessaria para atingir o objectivo final.
Mais tarde, estas capacidades seréo internalizadas e a tarefa de contar uma narrativa

pessoal coerente e organizada sera efectuada com sucesso pela criancga.

Como se pode ver, a influéncia dos ouvintes no modo como a histéria é
contada € clara. De facto, estudos de McAdams, Diamond, de St.Aubin e Mansfield
(1997) ou de Pasupathi e Hoyt (2009), mostram que esta influéncia podera estar
relacionada com as préprias caracteristicas dos ouvintes, como a personalidade,

teorias sobre 0 desenvolvimento, género ou antecedentes culturais.

Através de estudos diversos ficou-se a saber que mesmo a expectativa de ter
um ouvinte ou de prever a sua reaccao influencia o modo como certos acontecimentos
sdo recordados. De facto, as pessoas tendem a ter impressfes mais exactas,
detalhadas e estruturadas quando antecipam relatar as suas experiéncias a outros.
Similarmente, ha uma maior tendéncia para as pessoas confiarem na ideia que estao

a transmitir quando acreditam que os ouvintes irdo receber uma mensagem idéntica.

Estes efeitos acontecem quando a intengdo de comunicar é presente, foi
anterior ou vier a seguir a exposi¢ao da informacao. No dia-a-dia isto acontece varias
vezes, sendo que é frequente ter a intencdo de contar algo mesmo antes de ter

acontecido (ex: “Vou ter que contar a Rita sobre isto!”).
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Ainda a respeito da influéncia exercida pelos ouvintes, € de salientar que esta
pode também ser feita a nivel ndo-verbal, pelo que € deste modo que estes
comunicam a sua compreensdo, objectivos e interesses. Assim, 0s interlocutores
baseiam-se neste feedback, sendo que estudos demonstram que quando este é
desapropriado, os interlocutores sdo menos fluentes ao contar as suas experiéncias.
Do mesmo modo, quando o ouvinte se mostra distraido, as descricdes mais longas de

acontecimentos, sdo no geral menos detalhadas e menos fluentes.

4.3. As memdrias autobiogréficas e sua influéncia na intimidade

As pessoas podem ter numerosos objectivos quando relatam acontecimentos
passados e estes objectivos podem determinar quais os eventos a recordar. Podem
ainda recordar experiéncias passadas em conversas de modo a estabelecer e manter

a intimidade com os ouvintes (Alea & Bluck, 2007).

De facto, iniciar ou manter uma relacdo de intimidade é uma motivagédo
humana fundamental. Deste modo, as memorias autobiograficas pessoais de
experiéncias de vida como relembrar o dia em que se conheceu o parceiro pode ter
como fungdo manter a proximidade entre ambos. A partilha continuada e frequente
destas memorias pode servir ndo s6 para manter a intimidade na auséncia do
companheiro/a, como também para aproximar o ouvinte e o narrador através do
processo de revelacdo mutua (do inglés, disclosure). Também Sternberg (cit. por Neto,
1998) refere a partilha de si préprio ao outro como um importante modo de manter a

intimidade e estabelecer uma ligacdo emocional entre o casal.

Num estudo, Alea e Bluck (2007) procuram medir o grau de intimidade apés a
recordacdo de um acontecimento autobiografico (descricdo de um acontecimento
intimo como um jantar romantico). Esta intimidade foi analisada segundo algumas
caracteristicas: idade e género (do sujeito que recorda) e qualidade e conteudo da

memoria recordada.

O estudo foi também dividido em duas condi¢Bes: recordacdo de uma memaria
autobiografica ou recordacéo de uma historia ficticia (ver Figura 4).

Para a avaliagdo dos dados obtidos foram utilizadas varias medidas, tendo sido
analisadas altera¢cBes na intimidade através do PAIR (do inglés Personal Assessment
of Intimacy in Relationships questionnaire) e no grau de carinho através do SMD (do

inglés Semantic Differential Scale). J& a qualidade da memodria foi avaliada pelo MQQ
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(do inglés Memory Quality Questionnaire) e o conteldo desta foi agrupado e
codificado em temas relacionados com a proximidade entre o casal, abrangendo

tematicas como a amizade, amor, dialogo, unidade, entre outros.
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Figura 4. Carinho (warmth) apds a recordacdo de memdrias autobiograficas ou

histérias ficticias, segundo Alea & Bluck (2007). Traducao da autora.

Assim, e tal como era esperado, a analise dos dados recolhidos revelou um
aumento na intimidade da pré para a pos-recordacdo autobiogréfica, sendo que os

sujeitos reportavam aqui mais sentimentos de carinho e amor pelo companheiro/a.

Contudo, o mesmo nao foi tdo evidente quando o conteldo a recordar ndo era
autobiografico, sendo que nos participantes que leram uma pequena histéria ficticia
sobre um casal e a celebragdo deles nos E.U.A no 4 de Julho, os sentimentos de

carinho (warmth) foram mais reduzidos.

5.ldentidade e memodrias autobiogréficas

Os primeiros estudos realizados por Erikson em 1959 (Neimeyer & Rareshide,
1991) levaram a que o processo do desenvolvimento da identidade ocupasse uma
posicdo importante na literatura referente ao desenvolvimento da personalidade. Com
a evolucéo destes estudos, a investigagdo tem-se focado também na compreenséo da

relacéo entre a identidade e a recordagéo de memorias autobiogréficas.
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Assim, comprovou-se que as mudancas desenvolvimentais que afectam a
identidade pessoal, levam também a importantes implicagbes na recordacdo de
memorias autobiograficas (Neimeyer & Rareshide, 1991).

Outras investigacbes demonstraram que a recordacao varia em fungao do tipo
de memodrias recordadas, isto é, se sdo congruentes ou incongruentes com auto-
conceitos pré-existentes. Assim, observou-se que a informacdo consistente com o
auto-conceito é recordada mais rapidamente e de modo mais preciso que a
informacé&o inconsistente (Markus & Sentis, 1990; Rogers, 1980 cit. por Neimeyer &

Rareshide, 1991).

Através da teoria da consciéncia do proprio-como-objecto formulada por Duval
e Wicklund em 1972 ou Wicklund em 1975 (cit. por Neto, 1986) é de novo
demonstrada a influéncia de factores externos e internos sobre a percepgéo e a auto-
avaliacdo. Assim, estes demonstraram que o proprio comportamento € diferente se
uma pessoa esta focada no meio ou em si prépria, sendo que neste Ultimo caso, as

respostas tendem a ser consistentes com padrdes internos ja existentes.

6. Memoérias autobiograficas positivas e negativas

Certos tipos de episddios séo recordados com grande clareza, enquanto outros
surgem mais vagos. O significado emocional do evento desempenha entdo um papel
importante na determinacdo destas diferencas na memdria. Assim, a recriacdo de
experiéncias emocionais é crucial para a definicdo do self (Ochsner & Schacter, 2000
cit. por D’Argembeau, Comblain, & Van der Linden, 2003), sendo a experiéncia
subjectiva durante a recordacdo a que nos da a sensacao de que uma memoria em

particular nos pertence.

Recentemente, Destun e Kuiper (cit. por D’Argembea et al., 2003) procuraram
comparar memoérias autobiograficas para episédios positivos e negativos. Estes
observaram que as memorias positivas eram mais detalhadas a nivel sensorial e
contextual. Do mesmo modo, estas tinham mais pormenores visuais, auditivos,

olfactivos, tacteis, entre outros.

No estudo destes investigadores concluiu-se que, de facto, as memorias

autobiograficas positivas tendem a ser mais elaboradas, mais ensaiadas e mais
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facilmente acedidas, pois estas sdo consistentes com a visdo positiva que as pessoas

tendem a ter e a dar delas proéprias.

Outra tematica aprofundada por estes investigadores relaciona-se com a
perspectiva do sujeito aguando da recordacdo de memdrias autobiograficas. Nigro e
Neisser (1983) demonstraram que 0s episddios pessoais podem ser recordados de
duas maneiras distintas: memadrias naturalisticas (do inglés, field memories) em que o
sujeito pode “ver” o acontecimento do seu ponto de vista ou memérias de observador
(do inglés, observer memories) em que este é apenas observador. Aqui, as emogdes
desempenham um importante papel em determinar a perspectiva do sujeito nestas

memorias.

De facto, as situagfes que envolvem elevados niveis de emocao, tendem a ser
recordados do ponto de vista do participante. Para estes investigadores, a
determinagdo da perspectiva a ser usada é realizada aquando da recordagéo,

relacionando-se com o tipo de informag&o que se procura.

Também Robinson e Swanson (D’Argembeau et al., 2003) concluiram nos seus
estudos que o deslocar a perspectiva do participante para a do observador, leva a uma
diminuicdo da intensidade dos sentimentos durante a recordacdo de episodios
autobiograficos. Assim, os episddios carregados emocionalmente ou que tiveram uma
forte reacgéo positiva ou negativa estdo frequentemente associados com as memaorias
naturalisticas, pois no decorrer da recordacdo dos episodios, 0s sujeitos tendem a

partida a concentrar-se mais nas componentes emocionais desse acontecimento.

6.1. O viés positivo nas memdrias autobiograficas

As recordagfes pessoais do passado sdo frequentemente influenciadas, e
como se pode observar na Figura 5, sdo varios os estudos que demonstram que as
pessoas tendem a recordar mais episodios positivos que negativos (Walker,
Skowronski, & Thompson, 2003). Por exemplo, num estudo de Waldfogel (cit. por
Walker et al., 2003), foi pedido aos participantes que escrevessem todas os episodios

que conseguissem recordar dos seus primeiros oito anos de vida.

Mais tarde, foi-lhes pedido que avaliassem esses eventos, dividindo-os em

positivos, negativos ou neutros. No final foi observado que estes participantes
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avaliaram em média 50% das memdrias como sendo positivas, 30% como negativas e

apenas 20% de neutras.

W Chwalisz et al.
Waldfogel
m Suedfeld & Eich

2 Bernsten
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Positivo Neutro Negativo

Valéncia do episédio

Figura 5. Percentagem de episédios positivos, negativos e neutros retirados dos
estudos de Chwalisz et al. (1988), Waldfogel (1948), Suedfeld & Eich (1995),
Berntsen (1996) e Thompson (1996), segundo Walker, Skowronski, & Thompson
(2003). Tradugéo da autora.

Esta tendéncia para a existéncia de mais episédios positivos é explicada pelos
investigadores, sendo que estes consideram que as pessoas procuram as
experiéncias positivas e evitam as negativas com base em dois principios hedonistas:
foco de promocédo (do inglés, promotion focus) e foco de prevencdo (do inglés,
prevention focus). O primeiro relaciona-se com a motivagcao para promover interesses
pessoais tais como o prazer, e o segundo refere-se a motivagdo para prevenir

sofrimento.

Outro conceito tedrico de salientar é a hipétese de mobilizagcdo-minimizacao
(do inglés, mobilization-minimization hypothesis). Segundo esta teoria, a supresséo de
experiéncias negativas € um mecanismo de coping saudavel, sendo que quando um
evento negativo ocorre, 0s recursos biol6gicos, psicossociais e sociais sdo
imediatamente mobilizados de modo a lidar com as consequéncias directas do
acontecimento. O mecanismo da minimizacdo permite assim diminuir o impacto do

episédio, para o sujeito poder regressar a um estado de equilibrio.

Outros estudos nesta area defendem também que as emoc¢des desvanecem-se

com o tempo. De facto, os sentimentos associados com 0s episédios tornam-se mais
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fracos com o passar do tempo, sendo esta tendéncia maior para episédios negativos

(Walker, Vogl, & Thompson, 1997).

Uma das investigacfes efectuadas acerca desta teméatica (Walker, et al., 1997)
procurou testar as memorias para episodios pessoais em trés intervalos de retencdo

diferentes: 3 meses, 1 ano e 4 anos e seis meses (ver Figura 6).

- 3 meses
. lano

4.5 anos

. _

Positivo Megativo

Média das mudancas na avaliagédo
da intensidade

Figura 6. Média das mudancas ocorridas na avaliagdo da intensidade para episédios
positivos e negativos, segundo Walker, Vogl, & Thompson (1997). Tradug&o da

autora.

Os dados obtidos nestas experiéncias demonstraram que a componente
afectiva das memorias pessoais desvanece-se com o aumento dos intervalos de
tempo. Para além disto, esta mudanca é sempre maior para acontecimentos negativos

que positivos.

6.2. O auto-reforco nas memorias autobiograficas

A auto-imagem das pessoas estd assente nas memdrias autobiograficas e
mais particularmente na experiéncia fenomenol6gica associada a recordacdo. De
facto, o desejo de aumentar ou manter a positividade da auto-imagem desempenha

um importante papel na moldagem das memdérias pessoais.

A recordacdo de um episddio ndo consiste entdo numa recriagdo literal do
passado, sendo antes um processo construtivo onde entra a informacéo de varias
fontes diferentes (ex: detalhes perceptuais, contextuais, semanticos, emocionais, etc.).
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Como consequéncia, a memoria fica sujeita a véarios tipos de erros, ilusbes e
distorcdes (Schacter, 1999, cit. por D’Argembeau & Van der Linden, 2008).

A necessidade de haver coeréncia entre as memorias e o self & também um
aspecto a referir, pois investigacdes demonstram que o self e as memorias tém que
formar um sistema coerente em que cada componente informa e constringe o outro.
Assim, a informacéo é codificada, mantida e recordada dependendo dos objectivos,
auto-imagem e crencgas da pessoa. Do mesmo modo, McAdams (cit. por D’Argembeau
& Van der Linden, 2008) enfatiza que as histérias de vida ndo sdo mais do que
construcdes de episodios que convém ao sujeito, isto €, ha episddios mais
privilegiados que outros. Assim, a identidade acaba por ser também o produto da
nossa escolha, na medida em que escolhemos os episodios que melhor definem quem

SOMOS € quem queremaos ser.

Um dos motivos mais poderosos relacionados com o self diz respeito ao desejo
de manter ou aumentar a positividade do auto-conceito, sendo que para isso Sao
usadas vérias estratégias: as pessoas tendem a tomar mais responsabilidade pelos
sucessos do que pelos falhancos; tendem a comparar-se com 0S que Sao
considerados piores que eles, e consequentemente afastam-se dos que consideram
ser melhores. A isto é chamado o motivo do auto-refor¢o (do inglés, self-enhancement

motive).

A investigacdo demonstra também que este motivo influencia o que
recordamos sobre nés préprios. De facto, num estudo de Rogers, Kuiper e Kirker em
1977 (cit. por D’Argembeau & Van der Linden, 2008), concluiu-se que a informacao
positiva (ex: bondoso) é recordada mais facilmente que a informacédo negativa, mas
apenas quando referida ao self. Quando a mesma informacéo se refere a outros, isto

ja nao sucede.

Outros estudos apontam que as memorias positivas contém mais detalhes que
as negativas. O estudo de D’Argembeau e Van der Linden (2008) demonstra este
efeito, sendo que as memdrias relacionadas com episédios em que o sujeito se sentiu
orgulhoso de si préprio, estavam associadas a mais detalhes sensoriais, como sons,
cheiros e sabores. Aqui também se concluiu que as memodrias para episddios de
orgulho foram mais faladas e objecto de reflexdo pelo sujeito, em comparacdo com

episddios associados a sentimentos de vergonha ou humilhacgéo.
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Capitulo Il: Estudo Empirico
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1. Objectivo do estudo

Como os estudos anteriormente apresentados indicaram, € notoria a relagéo e
influéncia da memdria autobiografica na construcéo da identidade pessoal. De facto, é
através da recordacao de episodios passados que cada pessoa constroi, em grande

medida, uma imagem coerente e integrada de si prépria.

Assim, com este estudo procura-se conhecer as mudancas ocorridas na auto-
percepcdo de um grupo de individuos apés a recordagdo de memorias autobiograficas
positivas e negativas. Para além disto, procurar-se-a observar diferencgas, ainda que

subtis, na recordacao dessas memorias.
Assim, foram colocadas para este estudo as seguintes hipoteses:

1. Os sujeitos que recordaram episédios com base em adjectivos positivos
ver-se-80 de um modo mais positivo na repeticdo do questionario de auto-

percepcéo.

2. Os sujeitos que recordaram episoddios com base em adjectivos negativos
ver-se-80 de um modo mais negativo na repeticdo do questionério de auto-

percepcéo.

3. As memdrias autobiograficas relacionadas com adjectivos positivos seréo
recordadas com maior detalhe e clareza do que as memorias

autobiograficas relacionadas com adjectivos negativos.

4. As memorias autobiogréaficas relacionadas com adjectivos positivos serdo

objecto de maior partilha com os outros.

5. As memodrias autobiogréficas relacionadas com adjectivos positivos serao

objecto de maior reflexdo por parte do sujeito.

6. A intensidade de sentimentos estard associada a uma maior percep¢ao de

participagdo nas memorias recordadas.
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2. Método

2.1. Amostra

A amostra foi constituida por 60 estudantes universitarios com uma idade
compreendida entre 0os 18 e os 26 anos, sendo a média de idades 21.6 anos. Do total
de participantes, 10 eram do sexo masculino (16.7%) e os restantes 50 eram do sexo
feminino (83.3%). A média de idades dos sujeitos do sexo feminino foi de 22 anos,
sendo a idade minima 19 e a maxima 26. Quanto ao sexo masculino, a média foi 21.5

com uma idade minima de 18 e maxima de 24 anos.

A maioria dos participantes neste estudo foram estudantes da FPCE da U.
Porto (68.3%). Os restantes estudantes distribuiram-se pelos seguintes
estabelecimentos: Faculdade de Arquitectura da U. Porto (1), Faculdade de Direito da
U. Porto (1), Faculdade de Economia da U. Porto (1), Faculdade de Engenharia da U.
Porto (3), Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (1), Universidade Lus6fona
(1), Universidade Portucalense (1) e Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (8).

2.2. Planeamento e Materiais

Para a realizacdo deste estudo, os participantes foram divididos em 3 grupos:

dois experimentais e um grupo de controlo.

Os grupos experimentais realizaram as 4 fases seguintes: preenchimento do
guestionario de auto-percepgdo, recordacdo das memoérias autobiogréficas,
preenchimento do questionario com base nas memorias recordadas e preenchimento

de um novo questionario de auto-percepcéo, idéntico ao primeiro (ver Quadro 1).

J& o grupo de controlo realizou a primeira e Ultima fase de igual modo que o

grupo experimental, tendo depois algumas tarefas a realizar na fase intermédia.

De referir que cada fase teve a sua propria folha de instrucbes e um

complemento, na eventualidade de ter sido utilizado um questionario.

Relativamente aos 2 grupos experimentais, numa primeira fase foi utilizado um
guestionario de auto-percepcdo com uma folha inicial apresentando as instrucdes da
tarefa a realizar. Este questionario foi composto por 50 adjectivos (25 positivos e 25

negativos) retirados do estudo de Anderson (1968) (ver Anexo 2). Foram
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seleccionados apenas 50 adjectivos de modo a ndo tornar 0 questionario demasiado
longo e cansativo para os participantes, sendo que esta escolha foi realizada por
conveniéncia do investigador. Assim, foram usados adjectivos simples e utilizados no

dia-a-dia de modo a melhor garantir a compreensao por parte dos participantes.

Na segunda fase foi dada aos participantes apenas uma folha com as
instrucdes, tendo-lhes disponibilizado também um bloco de notas e uma esferografica

para o registo das notas pessoais (ver Anexo 3).

Na terceira fase do estudo foi utilizado um novo questionario, composto por um
conjunto de itens retirados do Memory Characteristics Questionnaire de Johnson
(1988) (ver Anexo 4).

Na quarta e ultima fase, foi de novo utilizado o questionario de auto-percepgéo

para a avaliagdo dos 50 adjectivos referentes a caracteristicas pessoais.

Para o grupo de controlo e tal como se pode ver no Quadro 1, foi utilizado o
questionario de auto-percepcdo idéntico ao do grupo experimental bem como os
materiais necessarios para a tarefa distractora constituidos pela tarefa de Stroop
(1935, com adaptacdo de Pinto, 2011)., Comprehensive Trail Making Test (Reynolds,
2002), tarefa de busca dos 7 e tarefa de busca dos 3 e 8, tarefas usadas no laborat6rio

de Psicologia Experimental da FPCE da U. Porto (ver Anexos 5, 6, 7 € 8).

Quadro 1.
Distribuicdo das diferentes fases do estudo pelos 2 grupos experimentais e pelo

grupo de controlo.

2.Recordacédo

1.Questionario  de memorias __ 4.Questionario

Grupos 3.Caracterizagéo
) ) de auto- com base nos o de auto-

experimentais ~ o das memorias .

percepgao adjectivos percepcao

escolhidos

1.Questionario 2. Tarefa distractora: Tarefa de 4.Questionério
Grupo de

de auto- Stroop, CTMT, Busca dos 7 e de auto-
controlo . .

percepcéo Buscados 3e 8 percepgéo
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2.3. Procedimento

A administracdo das diversas tarefas e instrumentos foi realizada
individualmente. Para isto procurou-se a uniformidade dos locais de administracéo,
nomeadamente que fossem calmos e pouco ruidosos, tendo-se optado a maior parte
das vezes pela biblioteca da FPCE da U. Porto e salas de aula vazias. A

administracdo a cada participante teve a duracao aproximada de 25 minutos.

A nivel dos cuidados na aplicacdo dos diversos instrumentos, foi inicialmente
apresentado ao participante uma folha de consentimento para assinar, onde estavam
explicitados, entre outros aspectos, 0s objectivos do estudo e disponibilizado o
contacto da investigadora para futuros esclarecimentos, caso fosse necessario (ver

Anexo 1).

Dos 60 sujeitos, formaram-se trés sub-grupos: 20 participantes recordaram
episodios autobiograficos com base em adjectivos positivos formando o primeiro grupo
experimental (codigo: GE-P), 20 recordaram episédios autobiograficos com base em
adjectivos negativos, formando o segundo grupo experimental (c6digo: GE-N) e os
restantes 20 formaram o grupo de controlo (cAdigo: GC).

No que diz respeito ao grupo experimental, primeiramente, foi apresentado o
guestionario de auto-percepcao. Este foi composto por 50 adjectivos retirados do
estudo de Anderson (1968). Estes adjectivos dividiram-se em 25 positivos (ex:
“solidario”) e 25 negativos (ex: “autoritario”), estando relacionados com caracteristicas
pessoais. Aqui, cada participante escolheu numa escala de 1 (nada) a 7 (muito), o

grau que cada adjectivo caracterizava o préprio (ver Anexo 2).

ApOs esta tarefa, o experimentador recolheu o questionario e seleccionou 4
adjectivos para a segunda fase do estudo, sendo que para 20 participantes escolheu 4
adjectivos positivos com os valores mais elevados da escala e para os restantes 20

seleccionou 4 adjectivos negativos também com os valores mais elevados da escala.

Assim, o experimentador colocou a frente do sujeito 4 cartdes com o0s
adjectivos seleccionados, disponibilizando-lhe também uma folha de instrucdes e um
bloco de notas. Aqui, a tarefa do participante foi a de recordar um episédio especifico
em que tenha exemplificado ou demonstrado o traco representado em cada cartdo.

Deveria ser recordado um episddio para cada um dos 4 adjectivos. Por exemplo, se
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um dos adjectivos escolhidos fosse “Pessimista”, o participante deveria pensar numa

memoria autobiogréafica especifica caracterizada por esse sentimento.

Apbs ter experienciado a memoaria, cada participante escreveu uma palavra, ou
pequena pista no bloco de notas disponibilizado para posteriormente ajuda-lo a

recordar-se do episédio.

A terceira fase do estudo foi a avaliacdo das memobrias autobiograficas
recordadas. Para isto foram utilizados 25 itens retirados do Memory Characteristics
Questionnaire de Johnson (1988). Assim, ap0s a habitual folha de instrucdes e o
esclarecimento de eventuais duvidas, o sujeito preencheu um questionario para cada
um dos 4 episddios recordados. Apds a leitura cuidada de cada item, este escolheu,
numa escala de 1 a 7, a opgéo correspondente a caracterizacdo da sua memoria (ver
Anexo 4).

A quarta e Ultima fase foi exactamente igual a primeira. Procurou-se aqui
observar mudangas na auto-avaliacdo dos sujeitos apds a recordagdo de episodios
autobiograficos positivos ou negativos. Assim, foi apresentado de novo o Questionario
de Auto-Percepgdo composto por 50 adjectivos referentes a caracteristicas pessoais
com o objectivo de comparar as diferencas entre ambos os questiondrios e relaciona-

las com a recordacdo de memorias autobiograficas positivas ou negativas.

O grupo de controlo realizou de forma idéntica ao grupo experimental as fases
1 e 4, havendo apenas diferencas na fase intermédia. Assim, e ap0s as explicagées
iniciais, foi-lhes apresentado o questionario de auto-percepcéo igual ao utilizado para o

grupo experimental (composto por 50 adjectivos positivos e negativos).

Nas fases 2 e 3, foi apresentado a cada sujeito 4 tarefas distractoras, que
duraram cerca de 10 minutos: tarefa de Stroop (1935, com adaptacédo por Pinto, 2011),
Comprehensive Trail Making Test (Reynolds, 2002), tarefa de busca dos 7 e tarefa de
busca dos 3 e 8, tarefas usadas no laboratério de Psicologia Experimental da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (ver
Anexos 5, 6, 7 e 8).

Apos a conclusédo das tarefas anteriores, foi iniciada a fase 4, tendo sido pedido
a cada participante do grupo de controlo que preenchesse de novo um questiondrio de

auto-percepcéao.
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No final da aplicacdo de todos os instrumentos, foi feito um breve
agradecimento a cada participante, reforcando o anonimato e a disponibilidade para
esclarecimentos futuros acerca deste estudo, se fosse julgado necessério.

3. Resultados

Este capitulo faz uma apresentacdo dos resultados obtidos, uma andlise
estatistica sobre as principais diferencas encontradas e associa¢des verificadas, tendo

por objectivo responder as questdes de investigacao inicialmente propostas.

3.1. Tratamento de dados

Depois de efectuada a recolha de dados, estes foram introduzidos huma base
informatizada de modo a realizar-se o seu tratamento e analise. Para isto foi utilizado o

SPSS - Statistical Program for Social Sciences — verséo 18.0.

A amostra de 60 elementos foi dividida em trés grupos: O grupo experimental
que recordou memdrias autobiograficas referentes a adjectivos positivos (GE-P), o
grupo experimental que recordou memorias autobiograficas referentes a adjectivos
negativos (GE-N) e o grupo de controlo que preencheu o questionario de auto-

percepgdo em duas fases distintas (GC).

3.2. Andlise dos resultados

Neste estudo a questdo central foi: serd que a simples recordagdo de
memorias autobiogréficas levara a uma mudanca na auto-percep¢do dos sujeitos?
Além disto, procurou-se ainda observar a influéncia da valéncia desses adjectivos na

auto-avaliacéo.

Assim, antes de mais foi realizada uma analise de modo a ver se inicialmente,
no grupo de controlo e em ambos 0S grupos experimentais os adjectivos foram

avaliados de modo igual.

Através das analises efectuadas no Quadro 2, observa-se que nos trés grupos

a avaliagdo dos adjectivos positivos rondou o valor 5 da escala (Bastante). Dentro
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destes, esta caracteristica foi mais notéria no grupo de controlo, que se avaliou de um
modo mais “positivo” (M = 5.16; DP = 0.56).

J& no que respeita a avaliacdo dos adjectivos negativos, a grande maioria das
avaliacGes rondava o valor 3 da escala (Pouco). Aqui, 0 grupo que se avaliou de um

modo mais “negativo” foi também o grupo de controlo (M = 3.64; DP = 0.11).

Assim, foi realizada uma analise de variancia, sendo que esta permitiu observar
que ha diferencas significativas na avaliacdo inicial dos adjectivos positivos e

negativos, nomeadamente no grupo GC, F(2, 57) = 5,254, p = .008.

Aprofundando esta analise, verificou-se que esta diferenca se deu apenas na
avaliacdo inicial dos adjectivos negativos e entre o grupo de controlo e o grupo GE-N
(p =.006).

Quadro 2.

Resultados dos 3 grupos na avaliacao inicial dos adjectivos positivos e negativos.

Grupo M DP
GE-P 4.98 0.34

Avaliacdo inicial dos
adjectivos positivos GE-N 4.95 0.47
GC 5.16 0.56
GE-P 3.45 0.48

Avaliacéo inicial dos
adjectivos negativos GE-N 3.12 0.52
GC 3.64 0.11
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Deste modo, e uma vez que a avaliacdo inicial dos adjectivos pelos trés grupos
ndo foi homogénea, ndo se podera proceder a comparacdo destes no inicio e fim do
estudo. Assim, ira ser feita uma comparacao da evolugédo das avaliacdes em cada um

dos grupos.

Relativamente a possiveis mudancas na auto-percepcao dos sujeitos apds a
recordacao de episddios positivos ou negativos (Hipétese 1), observa-se no Quadro 3
que apenas no grupo GE-P houve diferencas significativas na avaliacédo inicial (M =
3.45; DP = 0.48) e final (M = 3.27; DP = 0.46), sendo que este efeito s6 se sucedeu

com os adjectivos negativos.

Assim sendo, apOs a recordagdo de episodios positivos, a média de auto-
avaliacdes negativas diminuiu significativamente, t(19) = 3.68, p = <.05, confirmando a
hipotese: “Os sujeitos que recordaram episédios com base em adjectivos positivos ver-

se-40 de um modo mais positivo na repeticdo do questionario de auto-percepgéo.”

Ja4 a avaliacdo dos adjectivos positivos por este grupo, ndo demonstrou
diferencas entre a fase inicial e final (M = 4.98; DP = 0.34 vs M = 5.03; DP = 0.34).
Também no grupo GE-N n&o houve diferencas na avaliagdo dos adjectivos positivos
(M =4.,95; DP = 0.47 vs M = 4.96; DP = 0.55) ou negativos (M = 3.12; DP = 0.52 vs M
= 3.00; DP = 0.57).

Por fim, é de referir que os resultados do GC também n&o se provaram
estatisticamente significativos quanto a diferengas entre a avaliacdo inicial e final dos
adjectivos positivos (M = 5.16; DP = 0.55 vs M = 5.11; DP = 0.57) e negativos (M =
3.64; DP = 0.50 vs M = 3.61; DP = 0.50).

Ja a hipotese contraria: “Os sujeitos que recordaram episédios com base em
adjectivos negativos ver-se-d0 de um modo mais negativo na repeticdo do
questionario de auto-percepcao” ndo se confirma, t(19) = 0.150, p = .882 e t(19) =
2.94, p = .055.

32



Quadro 3.
Resultados dos 3 grupos na avaliagéo inicial e final dos adjectivos positivos e negativos.

Grupo
M DP
MédiaPositivosinicial 4.98 0.34
MédiaPositivosFinal 5.03 0.34
GE-P MédiaNegativoslnicial 3.45 0.48
MédiaNegativosFinal 3.27 0.46
MédiaPositivoslnicial 4.95 0.47
MédiaPositivosFinal 4.96 0.55
GE-N MédiaNegativoslnicial 3.12 0.52
MédiaNegativosFinal 3.00 0.57
MédiaPositivosinicial 5.16 0.55
MédiaPositivosFinal 5.11 0.57
GC MédiaNegativoslnicial 3.64 0.50
MédiaNegativosFinal 3.61 0.50

No que respeita a interac¢cbes entre as variaveis, foi utilizado o teste Anova,
verificando-se diferengas significativas nos trés grupos. Assim, no grupo GE-P
observam-se valores significativos quanto a valéncia, F(1,19) = 191.50, p = <.05 e na
interaccao tempo-valéncia, F(1,19) = 12.60, p = <.05, isto &, entre o inicio e o final do
estudo houve alteragbes no modo como os participantes avaliaram os adjectivos

positivos e negativos referentes a si proprios.

De facto, e como foi acima referido, houve neste grupo uma diminuicao
significativa na auto-avaliacdo das palavras negativas da fase inicial para a final.
Assim, olhando para as Figuras 7, 8 e 9 sao notérias alteracées na avaliacdo dos
adjectivos no inicio e final da experiéncia, mostrando assim que a recordacdo de

episodios positivos pode levar a que os sujeitos se vejam de um modo mais positivo.

Ja no grupo GE-N, apenas ha um efeito significativo da valéncia, F(1,19) =
75.91, p = <.05, mostrando assim que no decorrer da avaliacdo dos adjectivos, este

grupo fez uma distin¢do clara entre os positivos e negativos.

Por fim, através do Quadro 4, conclui-se que também no grupo GC houve

diferencas significativas, desta vez relativamente ao tempo, F(1,19) = 5.15, p = <.05 e
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a valéncia, F(1,19) = 51.85, p = <.05, sendo entdo que na repeticdo do questionario,

estes participantes responderam as questfes de um modo claramente diferente.

Quadro 4.
Efeito das variaveis tempo, valéncia e tempo-valéncia na avaliacdo dos adjectivos.

Grupo df F Sig.

tempo 1 3.779 .067

Error(tempo) 19

Valéncia 1 191.508 .000**
GE-P

Error(valéncia) 19

tempo * valéncia 1 12.600 .002*

Error(tempo*valéncia) 19

tempo ’ 1 2.348 142

Error(tempo) 19

valéncia 1 75.911 .000**
GE-N

Error(valéncia) 19

tempo * valéncia 1 3.483 .078

Error(tempo*valéncia) 19

tempo 1 5.150 .035*

Error(tempo) 19

valéncia 1 51.855 .000**
GC

Error(valéncia) 19

tempo * valéncia 1 .083 776

Error(tempo*valéncia) 19

* Valores com significancia estatistica para p<0,05

** \Valores com significancia estatistica para p<0,01
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Figura 7.

Efeito do tempo e valéncia na avaliacdo dos adjectivos pelo grupo GE-P.
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Figura 8.

Efeito do tempo e valéncia na avaliacdo dos adjectivos pelo grupo GE-N.
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Figura 9.

Efeito do tempo e valéncia na avaliacdo dos adjectivos pelo grupo GC.
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No que diz respeito a hipotese 3: As memdrias autobiograficas relacionadas com
adjectivos positivos serdo recordadas com maior detalhe e clareza do que as
memorias autobiograficas relacionadas com adjectivos negativos, observou-se que 0s
resultados séo significativos, sendo as médias no grupo GE-P (M = 3.51; DP = 0.79)
superiores aos do grupo GE-N (M = 3.00; DP = 0.57).

Com base nestes valores e através do teste t de Student para amostras

independentes, confirma-se a hip6tese levantada, t(38) = 2.312, p = <.05.

Para esta andlise consideraram-se as seguintes questfes presentes no
questionario de avaliagdo das memorias autobiograficas: “a minha memdria para este
episodio envolve detalhes visuais”, “a minha memoéria para este episodio envolve

9,

sons-,

”

a minha memoria para este episodio envolve cheiros”, “a minha memoria para

este episodio envolve tacto” e “a minha memoaria para este episodio envolve paladar’.

No que diz respeito a quarta hipotese: “As memorias autobiograficas
relacionadas com adjectivos positivos serdo objecto de maior partilha com os outros”

utilizou-se a questao “Desde que aconteceu, ja falei acerca deste acontecimento”.

Apds uma comparacao das meédias entre o grupo GE-P (M = 3.40; DP = 1.15) e
o grupo GE-N (M = 3.81; DP = 1.18), bem como da analise através do teste t de
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Student para amostras independentes conclui-se que esta hipétese ndo se confirma,

pois os resultados ndo se provaram significativos, t(34.519) = 1.291, p = .295

Quanto a quinta hipétese: “As memorias autobiograficas relacionadas com
adjectivos positivos serdo objecto de maior reflexao por parte do sujeito” foi utilizada a
questdo “Desde que aconteceu, jA pensei acerca deste acontecimento”. Assim,
observou-se que ndo houve diferencas significativas entre o grupo GE-P (M = 4.52;
DP = 1.24) e o grupo GE-N (M = 4.62; DP = 0.78), rejeitando-se de novo a hipotese
levantada, t(32.198) = 0.304, p = .763.

Finalmente, o Quadro 5 apresenta o0s resultados da hipétese final: “A
intensidade de sentimentos estara associada a uma maior percepgdo de participacao

nas memorias recordadas”.

Quadro 5.
Analise estatistica para determinar a correlacdo entre a intensidade das memodrias e a

percepc¢ao de participacao.

Grupo Média Intensidade = Média EspecPart
Media Intensidade Pearson Correlation 1 -.130
Sig. (2-tailed) .585
N 20 20
GE-P Media EspecPart Pearson Correlation -.130 1
Sig. (2-tailed) .585
N 20 20
Media Intensidade Pearson Correlation 1 628"
Sig. (2-tailed) .003
N 20 20
GE-N Media EspecPart Pearson Correlation 628" 1
Sig. (2-tailed) .003
N 20 20
Media Intensidade Pearson Correlation 1 .156
Sig. (2-tailed) .510
N 20 20
GC Media EspecPart Pearson Correlation .156 1
Sig. (2-tailed) .510
N 20 20
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Assim, verifica-se através do coeficiente de correlagcdo de Pearson que no
grupo GE-N, a intensidade de sentimentos estd4 positivamente associada com a

percepgdo de participacdo nas memorias recordadas, r(20) = .628, p =<.05.

Contudo, é de referir que este efeito apenas ocorreu neste grupo, nao se
verificando quer no grupo GE-P, r(20) = -.130, p = .585, quer no grupo GC, r(20) =

.156, p =.510, em que ndo houve uma associagao significativa.

3.3. Discussao dos resultados e conclusdes finais

Como se pbde ver anteriormente, a hipétese numero 1: “Os sujeitos que
recordaram episédios com base em adjectivos positivos ver-se-do0 de um modo mais
positivo na repeticdo do questionario de auto-percepgao”, foi confirmada, pois apés a
recordacao de episodios positivos, a média de auto-avaliagbes negativas diminuiu

significativamente.

Estes resultados relacionam-se com o estudo de Walker, Skowronski e
Thompson (2003) e com os conceitos teéricos de foco de prevencdo (do inglés,
prevention focus) e mobilizacdo-minimizagdo (do inglés, mobilization-minimization
hypothesis) que apresentam a supressdo de experiéncias negativas como um
mecanismo de coping saudavel. De facto, segundos estes investigadores, as pessoas
tendem a evitar pensar em experiéncias pessoais negativas como modo de se
prevenirem do sofrimento que estas poderdo causar. Assim, permite-se diminuir o

impacto do episédio, para o sujeito poder regressar a um estado de equilibrio.

Também os estudos de Goodhart (1985), demonstraram que sO6 0 acto de
pensar em experiéncias passadas agradaveis leva a um aumento de sensacgbes e
emocdes positivas que por sua vez suprimem o0s sentimentos negativos, originando
assim um sentimento de bem-estar geral. Do mesmo modo, Diener e Larsen (cit. por
Fredrickson, 1998) afirmam que experienciar emocdes positivas decorrentes da
recordacdo de eventos passados também positivos contribui grandemente para a

gualidade de vida das pessoas, levando a mais optimismo e bem-estar.

Por fim, outro aspecto que podera ajudar a explicar o efeito observado nesta
primeira analise relaciona-se com a descoberta de que as emocfes negativas tendem
a desvanecer-se mais rapidamente que as emocdes positivas com o passar do tempo
(Walker, Vogl, & Thompson, 1997).
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Ja a hipotese contraria que € a segunda neste estudo: “Os sujeitos que
recordaram episodios com base em adjectivos negativos ver-se-ao de um modo mais
negativo na repeticdo do questionario de auto-percepgédo” ndo se confirmou, o que
poderd ser justificado pelas conclusdes a que chegaram investigadores como Destun
e Kuiper (cit. por D’Argembeau et al., 2003). Estes demonstraram que as memdrias
autobiograficas positivas sdo melhor aceites por parte das pessoas, uma vez que vao
de encontro com a viséo positiva que estas tendem a ter delas proprias.

Quanto a hip6tese: As memorias autobiogréficas relacionadas com adjectivos
positivos serdo recordadas com maior detalhe e clareza do que as memodrias
autobiograficas relacionadas com adjectivos negativos, observou-se que os resultados
foram significativos. A confirmagdo desta hipGtese vem apoiar 0s resultados
encontrados em outras investigacdes que abordaram esta temética. De facto, ja
Destun e Kuiper (cit. por D’Argembeau et al., 2003) procuraram comparar memorias
autobiograficas para episodios positivos e negativos, tendo concluido que as
memorias positivas eram mais detalhadas a nivel sensorial e contextual, tendo mais

pormenores visuais, auditivos, olfactivos, tacteis, entre outros.

\

No que diz respeito a quarta hipotese: “As memorias autobiograficas
relacionadas com adjectivos positivos serdo objecto de maior partilha com os outros”
esta ndo se confirmou. De facto, através da literatura recolhida, esperava-se que as
memorias autobiogréaficas positivas fossem as mais partilhadas pelos sujeitos, pois as
narrativas pessoais e as memoérias autobiograficas sdo socialmente construidas e
através de diversos estudos concluiu-se que 0s episOddios pessoais positivos sdo 0s
mais partilhados pelos sujeitos (D’Argembeau & Van der Linden, 2008). Contudo, h&a
também investigagbes que referem que as pessoas retiram prazer da partilha de
experiéncias pessoais, quer positivas quer negativas, tendo por exemplo a
investigacdo de Alea e Bluck (2007) apontado que a recordacdo de memorias

autobiograficas auxilia a estabelecer e a manter a intimidade com os ouvintes.

Y

Quanto a quinta hipétese: “As memorias autobiograficas relacionadas com
adjectivos positivos serdo objecto de maior reflexdo por parte do sujeito”, esta foi

também rejeitada.

A literatura aponta de facto, que as memorias autobiograficas positivas tendem
a ser objecto de mais reflexdo por parte dos individuos (D’Argembeau & Van der
Linden, 2008).

39



Contudo, os resultados encontrados poderdo também relacionar-se com
estudos que defendem uma perspectiva contraria, pois por exemplo Goodhart (1985)
explora diversas investigacdes que afirmaram que 0s acontecimentos negativos nem
sempre sdo causadores de mal-estar nas pessoas, sendo que esses mesmos
acontecimentos poderdo até aumentar a confianga e as competéncias do individuo,

motivando-o para enfrentar situacdes semelhantes no futuro.

Finalmente, e no que respeita a hipétese final: “A intensidade de sentimentos
estara associada a uma maior percepg¢ao de participagdo nas memorias recordadas”
verificou-se que no GE-N, a intensidade de sentimentos esta positivamente associada
com a percepcdo de participacdo nas memorias recordadas, ou seja, as memarias
consideradas pelos participantes mais intensas, foram também as percebidas com

maior participacao por parte destes, confirmando-se a hipotese levantada.

Este efeito verificou-se também no estudo de Nigro e Neisser (1983). Aqui, foi
demonstrado que as situacdes que envolvem elevados niveis de emocéao tendem a ser
recordados do ponto de vista do participante. Também Robinson e Swanson (cit. por
D’Argembeau et al., 2003) concluiram que durante a recordacdo de episodios
autobiograficos e ao deslocar a perspectiva do sujeito para a de simples observador,

ha uma diminuigado significativa da intensidade dos sentimentos.

Esta investigacdo teve como objectivo compreender a relacdo entre a
recordacdo de memorias autobiograficas positivas ou negativas e as mudancas na
auto-percepcdo dos individuos. Assim, e em harmonia com investigacdes
anteriormente referidas, confirmou-se esta relagdo, tendo-se observado que a
recordacdo de memodrias positivas levou a uma diminuigdo significativa das auto-

avaliacdes negativas.

Do mesmo modo, as memoarias autobiogréaficas positivas foram recordadas com
mais clareza e detalhe que as memdrias negativas, e por fim, que houve uma relacao
significativa entre a intensidade das memorias recordadas e a percepcdo de

participacdo nas mesmas.

Estas conclusGes podem ser analisadas de diferentes perspectivas. De facto,
se a simples recordagdo de memdrias autobiogréficas positivas pode levar a uma
mudanga também positiva na auto-percep¢ao dos sujeitos, esta poderia ser uma area
a explorar, tendo em vista por exemplo, a melhoria da sintomatologia em pacientes

deprimidos. Assim, em investiga¢@es futuras, seria interessante abordar esta vertente,
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vendo a influéncia da recordacdo de memdrias positivas na diminuicdo de conceitos

negativos sobre o self.

Do mesmo modo, teria sido também curioso utilizar esta investigacdo para
compreender a relacdo das memodrias autobiograficas com a manutencdo da
intimidade nos estudantes universitarios, ou observar a influéncia da personalidade e

dos objectivos pessoais destes na recordacao autobiogréafica.

Como era de esperar, este estudo teve algumas limita¢des, sendo a principal o
tamanho reduzido da amostra utilizada e que podera ter levado a rejeicdo de algumas
das hipoteses colocadas. Para além disto, foram diversas as variaveis nao controladas
neste estudo e que poderéo ter enviesado os resultados finais. Entre estas, destaco as
préprias caracteristicas do sujeito, como por exemplo a personalidade ou o seu estado
actual de humor, aspectos que foram referenciados em variados estudos,
comprovando-se a sua influéncia na recordacdo das memorias autobiogréaficas. De
facto, bastaria por exemplo que o sujeito se encontrasse particularmente ansioso, para

gue a sua auto-avaliagdo sofresse alteragoes.

Por fim, € de referir uma limitacdo deste estudo, apenas percebida apos a sua
aplicacdo prética e que se relaciona com a escolha dos adjectivos a utilizar na tarefa
de recordacdo. De facto, alguns adjectivos poderiam ser considerados ambiguos,

tendo valéncias diferentes para os participantes (ex: “ambicioso”).

Para além disto, apesar de nao ter sido controlado o periodo de vida a
recordar, considero também relevante apontar esta alternativa para estudos futuros.
De facto, foi dito aos sujeitos que estes poderiam escolher memorias desde o
nascimento até ao momento presente, sendo assim que poderia ter sido interessante

efectuar uma comparacao das memarias autobiograficas em diferentes idades.

De um modo geral, estas conclusdes salientam a influéncia dos factores
pessoais, sociais e culturais na recordagdo autobiografica, acentuando de novo a

relevancia de investigagfes futuras neste ambito.
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ANnexos



Anexo 1

Declaracao de consentimento



Declaracdo de consentimento

Este estudo tem por objectivo estudar a auto-percepcdo e a identidade de jovens
universitarios, procurando conhecer como estas sdo influenciadas pela recordacdo de
memoarias autobiograficas positivas e negativas. Esta € uma investigacdo realizada no ambito
de um mestrado integrado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto, sob a supervisdo do professor doutor Amancio da Costa Pinto

(amancio@fpce.up.pt).

Ao participar neste estudo ser-lhe-a solicitado que responda a uns questionéarios sobre
memdrias autobiograficas e que efectue uma breve recordagdo de episédios passados. O

estudo tem a duracdo aproximada de 20 minutos.

Toda a informacéo recolhida sera mantida confidencial e guardada numa area segura
pela investigadora e mestranda Christina Gomes, podendo em qualquer altura obter

esclarecimentos complementares através do e-mail Ipsi06030@fpce.up.pt.

O participante:

Assinatura: Data:

Declaragéo:

Concordo em participar no projecto de investigacdo acabado de descrever e que se
refere as memoérias autobiogréficas e a sua influéncia na auto-percepc¢éo e identidade pessoal.
Este estudo foi lido e explicado e eu entendi qual o meu papel nesta investigacdo. Toda a
informacao recolhida serd mantida confidencial e guardada numa &rea segura pela
investigadora e mestranda Christina Gomes. Posso em qualquer altura obter esclarecimentos

complementares através do e-mail da mestranda |psi06030@fpce.up.pt ou do supervisor

amancio@fpce.up.pt.

O participante:

Assinatura: Data:

A investigadora e mestranda:

Assinatura: Data:



mailto:lpsi06030@fpce.up.pt
mailto:lpsi06030@fpce.up.pt

Anexo 2

Questionario de auto-percepcao



[WPORTO

£ DE CIENCIAS DA EDUCAGCAD
UNIVERSIDADE DO PORTO

FASE 1 - QUESTIONARIO DE AUTO-PERCEPCAO
INSTRUCOES

A lista que se segue é composta por 50 adjectivos relativos a tragcos pessoais.

Apos a leitura cuidada de cada um, devera escolher numa escala de 1 a 7 o
guanto considera que este adjectivo o/a caracteriza. Nao existem respostas certas ou

erradas.

Responda rapida e espontaneamente fazendo um circulo em torno do nimero

gue se ajusta a palavra em questao.

Exemplos:

Honesto

N | N | Quase nada
& | » | Moderadamente
~ | ~ | Muitissimo

w | W | Pouco
o | ® | Muito

8] @ Bastante

15}
=]
[0}
z
1
Desconfiado @

(Continua)



©

z 9 8 2 g 2 =

z & g = & = =
1 Compreensivo 1 2 3 4 5 6 7
2 Leal 1 2 3 4 5 6 7
3 Autoritario 1 2 3 4 5 6 7
4 Altruista 1 2 3 4 5 6 7
5 Ingénuo 1 2 3 4 5 6 7
6 Materialista 1 2 3 4 5 6 7
7 Original 1 2 3 4 5 6 7
8 Solidario 1 2 3 4 5 6 7
9 Eficiente 1 2 3 4 5 6 7
10 | Discriminador 1 2 3 4 5 6 7
11 Egoista 1 2 3 4 5 6 7
12 Aventureiro 1 2 3 4 5 6 7
13 Sociavel 1 2 3 4 5 6 7
14 Conformista 1 2 3 4 5 6 7
15 Desarrumado 1 2 3 4 5 6 7
16 Calmo 1 2 3 4 5 6 7
17 Ganancioso 1 2 3 4 5 6 7
18 Honesto 1 2 3 4 5 6 7
19 De confianga 1 2 3 4 5 6 7
20 Responsavel 1 2 3 4 5 6 7
21 Oportunista 1 2 3 4 5 6 7
22 Educado 1 2 3 4 5 6 7
23 Imaturo 1 2 3 4 5 6 7
24 Humilde 1 2 3 4 5 6 7
25 Competente 1 2 3 4 5 6 7

(Continua)




©

z 9 8 2 g 2 =

z & g = & = =
26 Barulhento 1 2 3 4 5 6 7
27 Pessimista 1 2 3 4 5 6 7
28 Rabugento 1 2 3 4 5 6 7
29 Critico 1 2 3 4 5 6 7
30 Optimista 1 2 3 4 5 6 7
31 Cuidadoso 1 2 3 4 5 6 7
32 Impulsivo 1 2 3 4 5 6 7
33 Agressivo 1 2 3 4 5 6 7
34 Cooperativo 1 2 3 4 5 6 7
35 Irresponséavel 1 2 3 4 5 6 7
36 Preguicoso 1 2 3 4 5 6 7
37 Organizado 1 2 3 4 5 6 7
38 Superficial 1 2 3 4 5 6 7
39 Desobediente 1 2 3 4 5 6 7
40 Paciente 1 2 3 4 5 6 7
41 Talentoso 1 2 3 4 5 6 7
42 Medroso 1 2 3 4 5 6 7
43 Desastrado 1 2 3 4 5 6 7
44 Inseguro 1 2 3 4 5 6 7
45 Generoso 1 2 3 4 5 6 7
46 Teimoso 1 2 3 4 5 6 7
47 Individualista 1 2 3 4 5 6 7
48 Pontual 1 2 3 4 5 6 7
49 Injusto 1 2 3 4 5 6 7
50 Corajoso 1 2 3 4 5 6 7




Anexo 3

Folha de instrucbes para a recordacao de

memorias autobiograficas



[WPORTO

£ DE CIENCIAS DA EDUCAGAD
UNIVERSIDADE DO PORTO

FASE 2 - RECORDACAO DE MEMORIAS AUTOBIOGRAFICAS
INSTRUCOES

As memorias autobiogréficas sao recordacbes de episodios passados
directamente experienciados pelo sujeito.

Nesta etapa serdo apresentadas 4 adjectivos. A sua tarefa é recordar 1
episodio especifico na sua vida em que tenha exemplificado ou demonstrado esse
traco. Devera recordar um episédio para cada um dos adjectivos. Estes episddios

poderdo ter ocorrido em qualquer momento, desde o nascimento até agora.

Apoés ter experienciado a memdaria, devera escrever uma palavra ou pequena
pista no bloco de notas disponibilizado para posteriormente ajuda-lo/a a recordar-se do
episddio. As notas que escrever ficardo para si e podera levar a folha no final do

estudo.



Anexo 4

Questionario para a avaliacdo das memarias

autobiograficas recordadas



[WPORTO

£ DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

FASE 3 — AVALIACAO DAS MEMORIAS AUTOBIOGRAFICAS RECORDADAS

INSTRUCOES

Nesta fase a sua tarefa sera a de avaliar as recordacfes que os 4 adjectivos
Ihe despertaram. Na caixa em branco representada no canto superior esquerdo da
pagina escreva o adjectivo usado para a recordacdo. Devera fazer isto para os 4

adjectivos.

Apoés a leitura cuidada de cada item, devera circular a opcdo correspondente a

caracterizacao da sua memoria.

Exemplo:

Preguigoso

1) A minha memoria para este episddio é:

Turva 2 3 4 5 (6)  Clara

(Continua)



1) A minha memoria para este episédio é:

Turva 2 3 4 5 6 Clara

2) A minha memdria para este episodio é:

A preto Inteiramente
e branco colorida

3) A minha memdria para este episodio envolve detalhes visuais:

Pouco

2 3 4 5 6 Muitissimo
ou nada

4) A minha memoéria para este episodio envolve sons:

Pouco

2 3 4 5 6 Muitissimo
ou nada

5) A minha memdria para este episddio envolve cheiros:

Pouco

2 3 4 5 6 Muitissimo
ou nada

6) A minha memdria para este episodio envolve tacto:

Pouco

2 3 4 5 6 Muitissimo
ou nada

7) A minha memdria para este episddio envolve o paladar:

Pouco ou

2 3 4 5 6 Muitissimo
nada

(Continua)



8) A ordem de acontecimentos na minha meméria é:

Confusa 2 3 4 5 6 Compreensivel

9) A minha memdria para o local em que o episédio ocorreu é:

Vaga 2 3 4 5 6 Clara

10) O arranjo espacial dos objectos no episddio recordado é:

Vago 2 3 4 5 6 Claro

11) O arranjo espacial das pessoas no episédio recordado é:

Vago 2 3 4 5 6 Claro

12) A minha memoria para a altura do ano em que o episédio ocorreu é:

Vaga 2 3 4 5 6 Clara

13) A minha memoria para o diaem que o episédio ocorreu é:

Vaga 2 3 4 5 6 Clara

14) O episoddio parece-me:
Curto 2 3 4 5 6 Comprido
15) A tonalidade geral da meméria é:

Negativa 2 3 4 5 6 Positiva

16) Neste episodio eu era:

Espectador 2 3 4 5 6 Participante



17) Lembro-me de como me sentia quando o episédio ocorreu:

Nada 2 3 4 5 6

18) Os meus sentimentos na altura eram:

Negativos

19) Os meus sentimentos na altura eram:

Nada
intensos

Definitivamente

Positivos

Muitissimo
intensos

20) Enquanto me estou arecordar do episddio, os meus sentimentos sao:

Nada
intensos

21) Recordo-me do que pensei na altura:

Nada 2 3 4 5 6

22) Esta memdriarevela coisas sobre mim ou caracteriza-me:

Muito
pouco

23) Desde que aconteceu, ja pensei acerca deste acontecimen

N&o 2 3 4 5 6

24) Desde que aconteceu, ja falei acerca deste acontecimento:

N&o 2 3 4 5 6

Muitissimo
intensos

Claramente

Muitissimo

to:

Muitissimas
vezes

Muitissimas
vezes

25) Quando é que este episddio ocorreu? (circular resposta correcta)

. Ha Ha Ha Entre
Ha A Entre 6
. menos menos menos
Hoje Ontem uns semana meses e
. de 3 de 6 de 6 ano e
dias passada um ano
semanas semanas meses 4 anos

(Continua)

H& mais
de5
anos



Anexo 5

Tarefa de Stroop
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Anexo 6

CTMT (Comprehensive Trail Making Test)
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Anexo 7/

Tarefa de busca dos 7



Busca dos 7

Circule todos os 7, rapidamente e linha a linha, durante 90 segundos, por favor. A primeira linha é de treino.
Pare quando ler a palavra stop. Faca agora a parte de treino.

Recomece a busca dos 7 quando ouvir o sinal 3 na série, 1, 2, I31. Pare ao ouvir a palavra Ifiml. Nessa altura
trace 2 riscos obliquos // no digito onde parou. Se circular o digito errado, marque um “X" sobre o digito.

w 2¥54902659902054980632614909 1 lstel
1 205491261499482659902614906592
8054906567 40909 1575826590026 17490
i B79018320548027 1490563706589 0%657
¢« 23149026 14906593657432614909109
s 261484708 182454009614992614905%
a TB2614902659904574828681490912%71
5BV 0490281490261 40057948235490
# 205490261490579916295490680574
s 2 G491 650326149121 549085 1536517
- 2867 186826149026 1'490652482354:90
e Pl o4 S 251 4038275480 04570922 0540438
I 0982614902954 90261492826579029 1
B 27349085191 e828 1470268149052 3997
4G 573 32284902064918919573261 409008
s B 3482754907226140902659904584
2T g0 TE8 2k 148026 149027540909 1D
g 2059902814904 65782654902659908
w 261496275499 06593265900286140254
e 2784104326599 0281490275409089453
e 098P 82154000674826149027548005 4
i 2659804456326 1490275490015 7935
3 4826599026149 0275490529 1868508 &
3 6572265900823 2085489021548057585
9 265090180574 827549 0205490091828




Anexo 8

Tarefa de busca dos 3 e 8



Busca de 3 e 8

Circule todos os 3 precedidos por um digito par; Circule todos os 8 precedidos por um digito impar;
A prova tem uma duragdo de 90 segundos. A primeira linha é de treino. Pare quando ler a palavra stop. Faga
agora a parte de treino.

Recomece a busca dos 3 e dos 8 quando ouvir o sinal 3 na série, 1,2, I31. Pare quando ouvir a palavra Ifiml.
Nessa altura trace 2 riscos obliquos // no digito onde parou. Se circular o digito errado, marque um “X" sobre

o digito.

, 27553902659802054906326149091 Il
, 587549026149026149137945275490
, 205490261490579916275490610574
i 2EitDiGEEEeElAgITE400987 1657
, 265916826149026149065765275490
; 9154326149727549094579320549238
, 0482614902754902614928265990091
o U Moo 0SB 6 147026 1490578917
: 2054912814904 12652802614906577
, 905490561490915748265990261490
v B7B1420549026140B5627065997857
. 231490261490659365743261490919
. 261494791824549026149926149057
i 275410632659902614902754909457 |
i DYSBEPIB400057280 1483275490057
P 65800 4455906140027 5400915789587
s 4BRPEEYTPOLEIA902 545057928857 0.1 1
y B573255989091720540027549067657 |
. 265990120574127549020549009178
. 732614902650904574826149091271
W 4457432754902054919157982614907
 915768275490722614932650904514
, 2754910182614902614902754900910
13 50509026 1490465782754802359907
, 261496275490659126599026149264



