Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo

DESENVOLVIMENTO SOCIOCOGNITIVO
EM CRIANCAS DE IDADE PRE-ESCOLAR ADOTADAS
ESTUDO EXPLORATORIO

Joana Sofia Freitas Costa

Outubro 2011

Dissertacdo apresentada no Mestrado Integrado em Psicologia
Especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto

Orientacdo da Professora Doutora Maria Adelina Barbosa Ducharne



Resumo
Capacidades como a compreens@o emocional e a Teoria da Mente (TdM) apresentam notaveis

progressos na idade pré-escolar e desempenham um papel preponderante na qualidade das interacdes
sociais da crianga. A investigagdo tem revelado o impacto da adversidade precoce sobre estas competéncias
sociocognitivas. Por outro lado, a adogéo tem-se revelado como uma transi¢éo essencial na vida de criangas
que experienciaram privagéo precoce, com importante potencial recuperador do desenvolvimento.

A presente investigagdo procura explorar o desenvolvimento sociocognitivo, nomeadamente o
conhecimento emocional e da TdM em criangas de idade pré-escolar, adotadas.

Participaram neste estudo 30 criangas adotadas, com uma média de idades de 5.07 anos (DP=.75),
com um tempo de adogdo médio de 3.35 anos (DP=.98), apds um periodo de institucionalizagdo médio de
1.60 anos (DP=.82) e respetivas maes com 40.30 anos em média (DP=3.50) e 11.97 anos de estudo
(DP=4.93).

Os dados junto das criangas foram recolhidos através de Tarefa de Conhecimento Emocional para
criangas em idade pré-escolar, subescala Expressdes Faciais da Escala de Avaliagdo do Conhecimento
Emocional; Tarefa de emocgdo de Baron-Cohen; Tarefa de crencgas falsas conteddo inesperado; Tarefa de
crengas falsas transferéncia inesperada cenario 1 e cenario 2 e Prova de Vocabulario da WPPSI-R. As maes
responderam ao Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ) bem como a Entrevista sobre o
Processo de Adopgéo (EPA — Portuguesa).

Os resultados do presente estudo sugerem que as criangas adotadas participantes apresentam uma
evolugdo ao nivel da compreensdo emocional, centrada inicialmente nas pistas faciais e situacionais e
passando, progressivamente, a integrar os estados mentais, como base das emogdes experienciadas. Ao
nivel da TdM, as criangas apresentam uma compreensao das a¢des do outro, baseada sobretudo no desejo
e menos na crenca. O Vocabulario da crianga, bem como a perce¢do das maes do seu comportamento
apresentam valores normativos. Contudo, verificou-se que as caracteristicas da familia biologica estdo
relacionadas com comportamento pré-social atual das criangas e que o tempo de institucionalizagéo teve
impacto negativo no reconhecimento de emogdes e no vocabulario. O conhecimento emocional e TdM, estao
fortemente correlacionados, embora constituam dimensdes distintas. O conhecimento emocional esta
associado a capacidade verbal e constatou-se que um desenvolvimento sociocognitivo mais sofisticado se
relaciona com comportamentos positivos com os pares.

Este estudo exploratério permitiu perceber que a adogao evidenciou um carater reparador em todas
as dimensdes analisadas, pelo que a transicdo destas criangas para um contexto responsivo, estavel e
protetor parece ter contribuido positivamente para realizagdo atual ao nivel do conhecimento emocional,

TdM, vocabulario e comportamento.



Abstract

Skills such as emotional understanding and Theory of Mind (ToM) have remarkable progress in
preschool age and play a leading role in the quality of children's social interactions. Research has revealed
the impact of early adversity on these socio-cognitive skills. On the other hand, adoption has been shown to
be an essential transition in the lives of children who experienced early deprivation, with significant potential of
development recovery.

This research seeks to explore social cognitive development, such as the emotional knowledge and
the ToM in adopted children of preschool age.

In this study participated 30 adopted children, with a mean age of 5.07 years (SD =. 75), with an average time
of adoption of 3.35 years (SD =. 98), after an average period of institutionalization of 1.60 years (SD = .82)
and respective mothers with an average of 40.30 years (SD = 3.50) and 11.97 years of education (SD = 4.93).

The data on children were collected through Emotional KnowledgeTask for children in preschool;
subscale Evaluation Scale of Emotional Knowledge; Conflicting Emotion Task of Baron-Cohen; Unexpected
Content false belief Task; Unexpected transfer task and vocabulary subescale of WPPSI-R. Mothers
completed the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) as well as the Interview about Adoption
Process (EPA —Portuguese version).

The results of this study suggest that the adopted children that participate in the study have a
development in the level of emotional understanding, focusing initially on the facial and situational cues and
moving progressively to integrate mental states, based on experienced emotions. At the level of ToM, children
have an understanding of other's actions, based mainly in the desire and less in the belief. The child's
vocabulary as well as the perception of the mothers of their behavior has normative values. However, it was
found that the characteristics of the biological family are related to pro-social behavior of children and that
time of institutionalization had a negative impact in emotion recognition and vocabulary. The emotional
knowledge and ToM, are strongly correlated, although they constitute distinct dimensions. The emotional
knowledge is associated with verbal ability and found that a more sophisticated cognitive development is
related to positive behaviors with peers.

This exploratory study has allowed to realize that the adoption showed a refreshing character in all
dimensions analyzed in this study, and the transition of these children into a responsive, stable and protector
context seems to have contributed positively to the current achievement level of emotional knowledge, ToM,

vocabulary and behavior.



Résumé

Les capacités telles que la compréhension émotionnelle et la théorie de l'esprit (TAE) présentent
d’'importants progrés a 'age préscolaire et jouent un role remarquable sur le qualité des interactions sociales
de l'enfant. La recherche a mis en évidence limpact de ladversité précoce sur ces compétences
sociocognitives. Par ailleurs, I'adoption apparait comme une transition essentielle dans la vie des enfants qui
ont été exposés a une privation précoce, démontrant un énorme potentiel de récupération du développement.

La présente recherche cherche a étudier le développement sociocognitif, notamment la
connaissance émotionnelle et la TdE, chez des enfants d’age préscolaire adoptés.

Ont participé a cette étude 30 enfants, d’age moyen de 5.07 ans (ET=.75), adoptés depuis un temps
moyen de 3.35 années (ET=.98), aprés une période moyenne d'institutionnalisation de 1.60 années (ET=.82)
et leurs méres agées de 40.30 ans, en moyenne (ET=.3.50) et 11.97 années d'études (ET=.4.93).

Les données ont été recueillies chez les enfants par le biais de L'épreuve de Connaissance
Emotionnelle pour enfants d’age préscolaire, de la sous-échelle d’Expressions Faciales de I'Echelle
d’Evaluation de la Connaissance Emotionnelle, de la Tache de I'Emotion de Baron-Cohen, de la Tache
impliquant une fausse croyance — contenu inattendu, de la Tache impliquant une fausse croyance — transfert
inattendu, scéne 1 et 2 et de I’Epreuve de vocabulaire de la WPPSI - R. Les méres ont répondu au
Questionnaire de capacités et Difficultés (SDQ) de méme qu’a l'interview sur le Processus de I'adoption (EPA
— Portugaise).

Les résultats de la présente étude mettent en évidence que les enfants adoptés participants
présentent une évolution en ce qui concerne la compréhension émotionnelle, axée d’abord sur les indications
faciales et situationnelles et progressant, ensuite vers, l'intégration des états mentaux en tant que base des
émotions ressenties. En ce qui concerne la TdE, les enfants présentent une compréhension des actions de
l'autre basée surtout sur le désir et moins sur la croyance. Le Vocabulaire de I'enfant, aussi bien que la
perception de la mére des comportements de son enfant présentent des valeurs normales. Cependant, il s'est
avéré que les caractéristiques de la famille biologique ont un rapport avec le comportement pro-social actuel
des enfants et que le temps d'institutionnalisation a eu un impact négatif sur I'identification des émotions et
sur le Vocabulaire. La connaissance émotionnelle et la TdE présentent de fortes corrélations, bien qu'elles
constituent des dimensions du développement sociocognitif distinctes. La connaissance émotionnelle est
associée & la capacité verbale et il s'est avéré I'existence d’un rapport entre un développement sociocognitif
plus sophistiqué et des conduites positifs envers les égaux.

Cette étude exploratoire a permis de constater le caractére réparateur de I'adoption, sur toutes les
dimensions du développement analysées d’ou la transition de ces enfants vers un contexte sensible, stable et
protecteur, semble avoir contribué de maniere positive a la performance actuelle des enfants en ce qui

concerne la connaissance émotionnelle, la TdE, le vocabulaire et le comportement.
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Introducéo



Com a idade pré-escolar surge uma variedade de tarefas desenvolvimentais com
gue as criancas terdo de se confrontar, exigindo-lhes um esfor¢co concertado entre as
capacidades emocionais, sociais e cognitivas, em constante desenvolvimento, para
serem bem-sucedidas nestes desafios. Capacidades como a compreensao emocional e a
Teoria da Mente evidenciam importantes progressos na idade pré-escolar e
desempenham um papel preponderante na qualidade das interagbes sociais da crianca.
A investigacdo tem revelado o0 impacto da adversidade precoce sobre estas
competéncias sociocognitivas.

Deste modo, e inscrevendo-se a ado¢cdo como uma transi¢cao essencial na historia
de vida de criancas marcada por experiéncias de maltrato, abuso, negligéncia, abandono
e vivéncia institucional, o seu potencial reparador ao nivel desenvolvimental tem vindo a
ser salientado na literatura, a qual tem evidenciado que os processos de recuperagéo nao
agem de forma uniforme em todas as areas de desenvolvimento, nem em todos 0s
momentos do processo evolutivo.

Neste contexto surge o presente estudo, que procura explorar o desenvolvimento
sociocognitivo, em particular a nivel do conhecimento emocional e da Teoria da Mente
em criancas de idade pré-escolar, adotadas apds um periodo de privacao precoce.

O presente trabalho divide-se em duas componentes, tedrica e empirica, pelo que
no capitulo 1 se procede a uma revisdo da literatura existente referente ao conhecimento
emocional, bem como relativa a Teoria da Mente. Procura-se ainda explorar o impacto da
privacdo precoce, bem como o papel da adogdo ao nivel destas dimensbes do
desenvolvimento sociocognitivo. Num segundo momento procede-se a apresentacdo da
componente empirica, pelo que no capitulo 2 é descrito o método utilizado neste estudo,
nomeadamente, os participantes, os instrumentos e os procedimentos. Posteriormente,
os resultados obtidos s@o apresentados e analisados no capitulo 3, ao qual sucede, no
capitulo 4, a discussdo dos mesmos, orientada pelas questbes de investigagdo
avancadas para este estudo, e com referéncia ao suporte teérico existente atualmente na
literatura. Nesta secc¢do procura-se ainda refletir acerca das limitacdes do presente
estudo sendo fornecidas algumas sugestdes para futuras investigacdes. Finalmente, o
capitulo 5 congrega as conclusbes que o estudo conduzido permite retirar, sendo
explicitadas as implicagfes préaticas das mesmas.

Importa destacar que esta investigacdo foi desenvolvida no ambito de um projeto de
investigacdo mais alargado conduzido na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacgao da Universidade do Porto, “IPA — Investigacdo sobre o Processo de Adocéo:
Perspetiva de Pais e Filhos” o qual conta com financiamento da Fundagao para a Ciéncia
e Tecnologia, através do Centro de Psicologia da UP, e partilha uma amostra comum de

familias adotivas com outros estudos que decorrem inseridos neste mesmo projeto.



Capitulo |
O desenvolvimento sociocognitivo na crianca de idade pré-escolar



Até a idade pré-escolar, as relagbes sociais da crianga centravam-se,
predominantemente (ainda que com excecdes, como acontece no caso das criangas em
contexto institucional), nas relacées com os cuidadores. Todavia, com a integracdo, que
normalmente acontece nesta nova etapa desenvolvimental da criangca, em contextos pré-
escolares, as interagbes sociais da crianca ampliam-se, deparando-se agora mais
intensamente, com uma nova dimensdo do seu mundo social, a “arena dos pares”
(Denham, 1997; Denham et al., 2002).

As criancas, nesta etapa, continuam a necessitar do apoio estruturante e apoiante
de adultos mais competentes para o desenvolvimento de competéncias sociocognitivas
que lhes permitam, ao mesmo tempo que se vao tornando mais auténomas, lidar com as
crescentes exigéncias de uma forma mais adequada e, ainda, usufruir desses contextos
sociais em que participam ativamente e que se constituem oportunidades de
desenvolvimento privilegiadas.

Torna-se facil compreender, pois, que as capacidades sociocognitivas em
constante desenvolvimento sdo chamadas a intervir concertada e articuladamente nestas
tarefas. O conhecimento emocional e a Teoria da Mente s&o dimensbes do
desenvolvimento sociocognitivo que assumem importancia determinante neste momento

do processo evolutivo.
1.Conhecimento ou compreensdo emocional

As emocgOes sdo elementos basicos nas interacdes sociais ao longo de todo o
ciclo-vital; sdo uma importante fonte de informacdo, quer para a pessoa que a envia ou
expressa a emogao, quer para quem a recebe (Halberstadt, Denham & Dunsmore, 2001).

Contudo, ndo basta ter acesso a esta fonte de informacéo privilegiada, pois a sua
utilizacdo adaptativa, implica reconhecer e compreender as emocdes, bem como reguléa-
las de forma efetiva (Trentacosta & lzard, 2007). A competéncia emocional envolve,
assim, processos como a expressdo das emocgdes, que sdo ou ndo experienciadas, a
regulagdo das mesmas de forma adequada & idade e ao esperado socialmente e a
descodificacdo destes processos no proprio € nos outros (Halberstadt et al., 2001). As
diferentes dimensdes da competéncia emocional encontram-se intimamente associadas.

A expressdo emocional refere-se a dimenséo visivel, a partiiha do estado
emocional (Alves, 2006) experienciado (ou ndo) de uma forma vantajosa, tendo em conta
guer os objetivos do préprio, quer os dos interlocutores da interacdo, objetivos estes que
devem ser coordenados. Este processo de experienciar as emoc¢des implica, por sua vez,
ndo sO a consciéncia e o reconhecimento das préprias emoc¢des, como também a
regulagdo efetiva da expressdo emocional no contexto das interagdes sociais
(Halberstadt et al., 2001).



Tendo em consideracdo a crescente complexidade da emocionalidade das
criangas de idade pré-escolar e as exigéncias com que se confrontam no mundo social, a
regulacdo emocional assume, igualmente, uma dimenséo fundamental (Denham, 2007).

Além do mais, no que diz respeito a capacidade de expressar as emocdes, as
criancas desta idade comegam a tornar-se conscientes da importancia e necessidade de
enviar mensagens emocionais no ambito da interacdo e conseguem exprimir emogoes
basicas como a alegria, tristeza, zanga, medo, surpresa e interesse, para além de
emocdes sociais complexas como a empatia, culpa, orgulho, vergonha e desprezo, nos
contextos apropriados (Denham, 2007; Zahn-Waxler, 2010). As criancas pré-escolares,
mais velhas, comecam a expressar em simultdneo uma combinacdo de emocbes
diferentes, possuem uma consciéncia rudimentar de que as mensagens emocionais
devem ser expressas e que existem diferengas contextuais importantes que informam
acerca do que deve ou ndo ser expresso.

A expressdo de emocgdes especificas pelas criancas em idade pré-escolar tem
sido relacionada com o sucesso nas interagdes com pares. Nomeadamente, a expressao
de afeto positivo é fundamental na iniciacdo e regulacdo de trocas sociais, sendo que a
partilha deste tipo de afeto pode facilitar a formagéo de amizades, e associa-se a
comportamentos pré-sociais com os pares (Denham, 1986). JA o afeto negativo,
especialmente a zanga, pode ser problematico nas intera¢des sociais (Denham, 2007).

A utilizacdo adequada da informacédo emocional implica a sua compreensdo. O
conhecimento emocional ou compreensdo emocional, aqui utilizados como sin6nimos
(Denham, 2007), inclui a compreensao dos sinais expressos, o0s rotulos e as funcdes das
emocdes (lzard, Stark, Trentacosta & Schultz, 2008), envolvendo assim a capacidade de
reconhecer e nomear as expressdes emocionais (lzard et al., 2001). A compreensédo
emocional, de acordo com Denham (2007) integra o cerne da competéncia emocional,
contribuindo para o processo reciproco de experiéncia e expressdao emocional. Esta
componente da competéncia emocional implica ainda, a identificacdo, pela crianca, que
outra pessoa lhe est4 a enviar uma mensagem emaocional, a qual, de seguida, tera de ser
interpretada. Esta compreensdo deve decorrer dentro dos constrangimentos das regras
reconhecidas e deve ser adaptada ao contexto.

As criancas na idade pré-escolar conseguem ndo apenas reconhecer a expressao
e nomear as emocdes bésicas, mas ainda identificar situacdes estimuladoras destas
emocodes (Denham & Couchoud, 1990). A capacidade de apontar (reconhecer) e nomear
as expressbes emaocionais aumenta com a idade, sendo que as criangas mais novas
apresentam mais capacidade em reconhecer a expressao da emoc¢ao do que em nomea-
la. Tal discrepancia pode ser devida ao desenvolvimento da linguagem (Denham &
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inicial da vida da crianga, as emocdes e as cogni¢cdes comegam a formar conexdes a um
ritmo acelerado, sendo que a linguagem servira como principal meio para a formacéo
destas ligacdes intersubjetivas, dotando a criangca com a capacidade para nomear e
comunicar acerca das emocdes. De facto, a linguagem é referenciada na literatura como
uma dimensdo relacionada com a compreensdo emocional, relagdo esta que importa
explorar, j& que o desenvolvimento emocional, como qualquer outra dimensdo do
desenvolvimento da crianca, ndo acontece isolada e independentemente das restantes
capacidades sociocognitivas.

Ridgeway, Waters e Kuczaj (1985) verificaram um notavel aumento no vocabulario
das criancas ao nivel dos termos emocionais entre 0s 24 e os 36 meses. Bretherton,
Fritz, Zahn-Waxler e Ridgeway (1986) defendem que a capacidade para falar acerca das
emocdes ajuda a crianca a distanciar-se e a refletir sobre a experiéncia emocional. A este
nivel, Cutting e Dunn (1999) verificaram, por exemplo, que a linguagem da crianca
contribuia significativamente para a compreensao emocional, independentemente da sua
idade e de varidveis associadas ao background familiar. De facto, o desenvolvimento da
competéncia emocional das criancas em idade pré-escolar inclui a utilizagcdo de uma
linguagem emocional adequada que permita, nomeadamente, sustentar o envolvimento
empdatico com as emocgdes dos outros (Denham, 2007). Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla
e Youngblade (1991), constataram que o0 conhecimento emocional baseado nas
situagbes estd relacionado com a capacidade verbal. De acordo com Fine, Izard e
Trentacosta (2006), esta interdependéncia entre o conhecimento emocional e a
linguagem pode estar relacionada, também, com o tipo de instrumentos utilizados para
avaliar o conhecimento emocional, ja que estes envolvem a componente verbal, refletindo
de certa forma, o desenvolvimento da linguagem. Note-se, todavia, que a comunicacao a
respeito de, e em resposta as emocdes, envolve trocas verbais, a partir das quais a
crianga aprende ndo sO termos relativos as emogdes mas também a sua utilizagéo (Fine
et al., 2006). Deste modo, o desenvolvimento da linguagem permitira & crianca aprender
0 vocabulario relativo as emocdes e aplica-lo ao seu discurso (Cutting & Dunn, 1999).

A investigacdo tem, ndo soO evidenciado a relagédo entre a capacidade linguistica
da crianga e a sua competéncia emocional, mas também apontado o papel da
capacidade verbal na relagcdo entre a competéncia emocional e a competéncia social das
criancas. Hughes e Ensor (2005) destacam a associagdo entre a compreensado emocional
e a capacidade verbal na determinacdo do comportamento social positivo.

Importa destacar que um contexto familiar rico na discussdo emocional, onde séo
promovidas conversas acerca do afeto positivo, das consequéncias e causas emocionais,
e onde o afeto negativo, bem regulado, é também uma tematica abordada, promove o
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que se sabe promover o desenvolvimento da competéncia emocional, beneficiard,
igualmente, o desenvolvimento da linguagem. Além do mais, uma crianga com boas
capacidades linguisticas, mais facilmente se envolver4 em interacdes sociais, as quais
constituem, por sua vez, um contexto proficuo para o desenvolvimento da propria
linguagem e de outras competéncias, como as emocionais.

No que diz respeito ao desenvolvimento do conhecimento emocional na crianca
em idade pré-escolar, Denham e Couchoud (1990) afirmam que capacidade de identificar
as situacdes estimuladoras de emocdes se encontra dependente da capacidade de
identificar as proprias expressbes emocionais. As criancas primeiro vao-se tornando
capazes de reconhecer e nomear as emocdes tendo como base as expressfes faciais
dos outros, ja que comegam por perceber os gestos, as mudancas na voz e na face que
0s outros exibem. Posteriormente, comegam a dar significado as expressfes faciais
compreendendo como as causas externas afetam a emocdo. Por exemplo, aquela
pessoa fica com uma face contente quando recebe uma prenda (Pons, Harris & Rosnay,
2004). A medida que as criancas se tornam capazes de reconhecer e nomear as
emocdes, também se desenvolve a capacidade de identificar as emoc¢fes a partir das
pistas situacionais (Denham & Couchoud, 1990). Martins (2010) confirmou este padréo
desenvolvimental ao constatar que as criancas de idade pré-escolar obtém melhor
realizacdo ao nivel do reconhecimento de expressfes faciais (apontando) comparando
com o reconhecimento a partir de pistas situacionais e comportamentais.

Para explicar como decorre este processo de compreensdo emocional, alguns
autores (Abe & lzard, 1999; lzard, 1992; Termine & lzard, 1988) salientam que cada
emocdo serve uma funcdo adaptativa e organiza a fisiologia, as expressfes e 0s
comportamentos de uma maneira particular, pelo que a expressdo emocional surge
guando é adaptativa na vida da crianca. De facto, as capacidades de compreensdo das
expressdes e das situacdes emocionais geralmente variam na mesma ordem com a
emergéncia da expressdo emocional discreta correspondente (alegria, tristeza, zanga e
medo) (Denham & Couchoud, 1990). Assim, a diferenciacdo da expressdo e das
situagbes que desencadeiam a emocao de alegria, parece ser adquirida precocemente.
As emocdes de zanga e de tristeza sdo facilmente confundidas pelas criancas mais
novas (Denham & Couchoud, 1990), surgindo posteriormente a capacidade de as
distinguir. De acordo com os autores, esta confusdo pode advir do facto de que numa
mesma situagdo ambas as emoc¢des podem ser apropriadas, dependendo da enfase
dada pela pessoa em questdo, sendo que alguma desta confusdo pode, pois, ser
inerente a natureza das nossas expressdes no mundo social (Denham & Couchoud,
1990). Alves, Cruz, Duarte e Martins (2008) verificaram este padrdo com criancas de

idade pré-escolar e escolar, sendo que a alegria € a emocao mais frequentemente

5



identificada com sucesso e as emocgdes de conotacdo negativa (tristeza, medo e zanga)
sdo as que causam mais dificuldade as criancas.

A capacidade de experienciar e expressar a condicdo emocional propria e de
reconhecer as emoc¢fes nos outros é um aspeto central nas interagdes sociais
(Halberstadt et al., 2001). A competéncia emocional € crucial para o funcionamento
adaptativo da crianga, quer no contexto familiar quer nas relagcdes com pares.

O conhecimento emocional parece contribuir para a crescente capacidade das
criancas em idade pré-escolar modularem as suas emoc¢des (positivas e negativas) e
combinarem as suas capacidades comportamentais para reagirem de forma apropriada
as emocles dos seus pares (Denham, McKinley, Couchoud & Holt, 1990). Esta
componente da competéncia emocional fornece guias cognitivos para interpretar as
situacdes que provocam emogdes (Denham, 1997)

Alguns investigadores realgcam a interdependéncia da competéncia emocional e
social (Halberstadt et al., 2001; Lemerise e Arsenio, 2000). De acordo com Haberstadt e
colaboradores (2001), as interacdes e relagdes sociais sdo guiadas e até definidas pelas
transac6es emocionais entre elas, sendo este um processo reciproco. Assim, as
competéncias emocionais apoiam o desenvolvimento das sociais e vice-versa.

Na abordagem da relacéo entre a competéncia emocional e a competéncia social
da crianca importa clarificar o conceito de competéncia social. Bierman (2004 cit in Alves,
2006) refere que a competéncia social diz respeito a um conjunto de competéncias
cognitivas e de regulacdo emocional que ajudam a crianca a selecionar e a envolver-se
em comportamentos sociais ajustando-se de forma adequada as diferentes situacdes.
Esta definicdo espelha a relacdo intima que parece existir entre as competéncias
emocionais e as competéncias sociais. Na mesma linha, Zanh-Waxler (2010) destaca
gue para a crianga negociar os desafios sociais envolvidos na interagdo social com pares
e na construcdo de relacdes de amizade, ajuda ser emocionalmente positivo, bem
regulado e calmo, isto é, ser competente emocionalmente.

A crianga de idade pré-escolar é capaz de se envolver empaticamente com as
emocdes dos outros e é ainda capaz de regular as suas proprias emocdes nas situacdes
sociais, com o0 objetivo de minimizar o efeito negativo das suas emocdes negativas e de
partilhar as emocdes positivas com o0s outros (Denham, 1986). Estas competéncias
emocionais constituem uma importante capacidade promotora de comportamentos pro-
sociais. O comportamento pro-social surge cedo no desenvolvimento da crianga, sendo
gue antes dos dois anos € possivel observar criancas a ajudarem os outros, a partilhar os
seus pertences e a oferecer apoio. Estes comportamentos refletem a capacidade da

crianca empatizar com o outro (Papalia, Olds & Feldman, 2001).



Mostow e colaboradores (2002) constataram efetivamente que o conhecimento
emocional é preditor do desenvolvimento de competéncias sociais e, por sua vez, a
competéncia social € preditora da aceitacdo pelos pares, evidenciando, assim, que o
comportamento adaptativo nas interagdes sociais depende do reconhecimento e
interpretagdo correta dos sinais no comportamento expressivo. Lemerise e Arsenio
(2000) procuraram integrar 0s processos emocionais no modelo de processamento de
informacédo social de Crick e Dodge (1994). A premissa béasica deste modelo é que a
compreensdo e interpretacdo que a crianca faz das situacdes, influenciam os seus
comportamentos relativos as mesmas. De acordo com Lemerise e Arsenio (2000), a
entrada no grupo de pares e as situacGes de provocacao frequentes nestes contextos
relacionais, examinadas de acordo com o modelo de processamento de informagéo,
tendem, de facto, a ser geradoras de emocgOes. Além do mais, nestas situacdes, as
criangas normalmente ndo tém acesso a toda a informacgéo relevante que as poderia
ajudar a resolver o problema pelo que os resultados da situacdo sdo rodeados de
incerteza. E neste contexto que 0s processos emocionais podem desempenhar um
importante papel adaptativo. Neste sentido, Lemerise e Arsenio (2000) defendem que as
experiéncias passadas, fonte de informagédo importante utilizada no processamento de
informacgéo social, além de incluirem aspetos cognitivos, contém igualmente ligacdes
entre eventos e afetos. Neste modelo, as conexdes emogao-cognicdo, que se formam
com as experiéncias ao longo de todo o ciclo vital, tornam-se disponiveis na base de
dados a qual as criancas acedem automaticamente, de cada vez que sao expostas a
uma situacdo em que necessitam de codificar e interpretar pistas sociais (Izard, 2002;
Lemerise e Arsenio, 2000). Para este processo de processamento informacional ser bem-
sucedido sdo essenciais boas capacidades ao nivel do reconhecimento e nomeacao
emocional. Apdés a codificagdo e interpretacdo das pistas que lhe s&o enviadas pelo
parceiro da interacdo, a crianga deverd clarificar os seus objetivos, processo este que
envolve, igualmente, a intervencdo de processos emocionais, como a regulagédo
emocional, essencial em todo o processo. A crianga devera gerar, ainda, uma resposta
adequada socialmente que beneficiar4 de todo o processo anterior. Verifica-se, assim,
gue o conhecimento emocional, bem como 0s processos emocionais relacionados,
influenciam diretamente o comportamento social da crianga (Mostow et al., 2002), ja que
permite & crianca reagir de forma apropriada aos outros, fomentando as suas relagdes.

Denham e colaboradores (2002) destacam que esta posicdo central dos
processos emocionais podera ser especialmente importante na idade pré-escolar,
guando uma das principais tarefas desta fase é a gestao do afeto no inicio e manutencgao
de um envolvimento positivo com os pares. Défices na compreensdo de situaches

emocionais relacionam-se com problemas de comportamento da crianca pré-escolar.



Denham (1986) também salienta que as criangcas em idade pré-escolar com
dificuldades ao nivel da compreensdo emocional apresentam menos comportamentos
pro-sociais responsivos com 0s seus pares. Além do mais, estas criangcas séo
percecionadas pelas professoras como criancas menos competentes socialmente e pelos
pais como criangas menos simpéticas. Assim, a falta de conhecimento emocional coloca
em desvantagem a capacidade da crianca reagir apropriadamente, fomentando a
fragilidade das suas relacdes com os pares (Denham et al., 2002).

Num estudo posterior, Denham e colaboradores (2003) verificaram que o
conhecimento emocional das criancas avaliado entre os 3 e 4 anos de idade predizia a
competéncia social nesta idade e mais tarde, aos 5/ 6 anos. Hughes e Ensor (2005), por
seu turno, tendo em consideragéo a relagdo que a linguagem detém com a compreensao
emocional, ja atras referenciada, procuraram perceber se a compreensdo emocional era
mediador da relagéo entre a capacidade verbal e o comportamento pro-social de criancas
de 2 anos e meio (neste estudo analisado através do relato das méaes), tendo verificado
gue a compreensdo emocional e a capacidade verbal das criangas, em conjunto, se
revelaram preditores do comportamento pro-social das criangas. Todavia, a capacidade
verbal isoladamente ndo contribuiu para explicar a variancia no comportamento pro-
social, ao contrario do que aconteceu com a compreensdo emocional. Os resultados
mostraram ainda que a compreensao emocional mediou a relagdo entre a capacidade
verbal e o comportamento pré-social, sugerindo que a influéncia da capacidade verbal
nas diferencas individuais relativas ao comportamento pré-social parece operar, em larga
medida, pela influéncia mais préxima da compreensao emocional.

Izard e colaboradores (2001) observaram, também, que as capacidades de
reconhecimento e interpretacdo de pistas emocionais a partir de expressdes faciais de
criangcas pré-escolares, em situacdo de risco, tém efeitos a longo prazo no
comportamento pré-social e na competéncia académica. Além do mais, este estudo
verificou ainda que a capacidade verbal e o temperamento da crianca - variavel que a
literatura tem apontado como importante na compreensao das diferengas individuais ao
nivel da compreensdo emocional e competéncia social (Fine et al.,2006; Zahn-Waxler,
2010) - contribuiram igualmente na predicdo do comportamento social das criancas.
Todavia quando controlado este efeito, 0 conhecimento emocional através de expressdes
faciais continuou a predizer significativamente o comportamento social. O
reconhecimento e a interpretacdo adequados das pistas faciais nos outros ajudam, pois,
a crianca a decidir, por exemplo, quando fazer declaracdes socialmente aceitaveis acerca
do seu interesse préprio e fornecem, ainda, orientacdes importantes nas transacées
interpessoais. Além do mais, o conhecimento emocional torna possivel a empatia com o

outro e portanto compde o palco para o comportamento pro-social.



Reconhecido o papel fulcral que a competéncia emocional desempenha na
competéncia social, convém perceber que as componentes da competéncia emocional
ndo se desenvolvem num vacuo, mas sim no seio das relagbes sociais. As préprias
emocdes sdo inerentemente sociais (Denham, 2007), j& que se desenvolvem no contexto
dessas interacgdes e as influenciam reciprocamente.

Denham (2005) defende que uma parte consideravel da competéncia emocional
da crianca deriva das suas experiéncias na familia e Zanh-Waxler (2010) reforca que as
criangas entram no mundo a expressar emoc¢des o que contribuiu para a sua prépria
socializacdo, sendo os pais, figuras socializadoras primarias. Eisenberg, Cumberland e
Spinrad (1998) distinguem dois tipos de socializacdo das emocdes: a socializacdo direta
referente a expresséo das emocgdes por parte dos pais e reacdes destes as emocgdes das
criangas, comportando ainda a discussdo de emog¢fes com as criangas; e a socializagdo
indireta das emocgfes que inclui o clima emocional global da familia e a propria
expressividade emocional dos pais nas interacdes familiares. E de facto, a relagéo pais-
filhos - que passaremos a partir de agora a designar de relagdo cuidadores-crianga - €,
ou deveria ser, uma relacdo diadica muito proxima e, de acordo com Cruz (2005),
constitui um dos contextos afetivos mais ricos ao longo do processo de socializagcédo da
crianca. O afeto parental positivo prediz consistentemente resultados de desenvolvimento
favoraveis a crianga enquanto a hostilidade parental estd relacionada com resultados
desenvolvimentais desfavoraveis.

De facto, os cuidadores séo, em principio, as figuras de vinculacdo da crianca, e
tém como fungdo garantir a sobrevivéncia fisica e emocional desta, providenciando-lhe
um contexto relacional seguro onde as confortam em momentos de desconforto, dor,
ansiedade e com o tempo as fardo construir uma conce¢do dos outros como pessoas
capazes de cuidar e confortar e de si propria como digna de amor e afeto. A relagéo de
vinculag&o constitui um contexto relacional privilegiado onde a crianga aprende acerca de
si e dos outros. Kochanska (2001) considera que as criangas com um padrdo de
vinculagédo seguro desenvolvem uma expressdo emocional aberta e flexivel e com uma
predominancia de afeto positivo. Ja as criangcas com um padrdo de vincula¢do inseguro
evitante exibem um padréo de expressdo minima de afeto negativo, principalmente
associado as emocdes de medo e zanga, enquanto as criancas com padrdo de
vinculac&o do tipo resistente desenvolvem uma expresséo elevada destas emocgoes.

Denham (1997) verificou, ainda, que as criangas que percecionam 0S seus pais
como executando de forma mais completa e adequada o seu papel de as confortar
durante episddios de emocdes negativas, discutindo com as criancas estas emocoes
negativas ou partilhando com elas afeto positivo, sdo elas mesmas mais competentes
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filhos, que a crianga desenvolve formas de regulacdo emocional mais apropriadas e uma
capacidade de empatizar que a ajudard nas interacdes com os pares. Os cuidadores,
adultos e mais competentes, apresentam um conhecimento acerca das emocdes e de
estratégias de regulacdo emocional mais avancadas e podem, assim, ensinar a crianga
diferentes dimensdes da competéncia emocional. Por exemplo, o cuidador pode apoiar a
crianca ao nivel das estratégias de regulacdo emocional e de coping face a emocgdes
negativas. Mesmo nesta etapa em que a crianca faz alguns esforcos independentes na
regulacdo emocional, o0 apoio dos adultos continua a ser importante.

Além do mais, o cuidador ao utilizar uma linguagem acerca dos estados
emocionais ajuda a crianca a referir as suas proprias experiéncias emocionais e a
interpreta-las, promovendo igualmente a compreensdo dos processos causais entre os
eventos e as emocgdes. Garner, Dunsmore e Southam-Gerrow (2008) constataram que as
criangas, cujas mées mais frequentemente lhes fornecem explicagbes emocionais,
tendem a apresentar uma realizagdo superior em tarefas do conhecimento emocional
baseado em situagBes e a envolverem-se mais em comportamentos pré-sociais com 0s
pares. Todavia, 0os autores chamam a atencéo para a possibilidade de as criangas com
niveis mais elevados de conhecimento emocional e que se envolvem em mais
comportamentos pré-sociais, suscitarem nas maes mais conversas sobre causas
emocionais. Os resultados mostraram ainda que quanto mais as méaes falam acerca de
emocodes positivas durante as conversas com os filhos, menos estes tendiam a atribuir de
forma incorreta a emocgéo de zanga aos outros e menos agrediam fisicamente os pares.
Por outro lado, verificou-se que o viés percetivo em relagdo a zanga foi um preditor
positivo da agresséao fisica das criancas. Este processo de erro de processamento da
informac&@o emocional, de acordo com os autores, relaciona-se com a agressao fisica,
talvez porque as criancas agressivas tém armazenado na sua memoria mais eventos
emocionais de zanga, e sGo menos capazes de desviar a sua atencdo desses eventos,
automaticamente ativados no processamento de informacdo, durante uma interacéo
social. O conhecimento emocional das criangas €, pois, preditor, negativo, da agresséo
fisica. Por ultimo, este estudo permitiu ainda verificar que as explicacdes emocionais da
crianca se encontram associadas positivamente ao seu comportamento pro-social,
reforcando o facto de a competéncia emocional ajudar as criangcas a tornar-se mais
sensiveis aos pares, dando respostas positivas as necessidades destes. Contudo, esta
associacao também se pode dever ao facto de as criangcas ao envolver-se em mais
comportamentos pré-sociais, terem mais oportunidades para aprender e falar acerca das
emocdes de uma forma mais complexa, de acordo com Garner e colaboradores (2008).

Eisenberg e colaboradores (2001) constataram, ainda, que os pais que regulam a
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elevados de afeto positivo e reduzidos de afeto negativo, tém filhos mais ajustados e com
melhores competéncias sociais, uma vez que promovem a regulacdo emocional da
crianca, sendo esta a variavel mediadora do efeito verificado.

De facto, de acordo com Denham e Kochanoff (2002), a expressividade parental
ensina a crianga quais as emocdes que sdo aceitaveis na familia e em certos contextos.
Ao modelarem as emocdes, 0s pais expressivos fornecem as suas criangas informacgdes
essenciais acerca da nhatureza da alegria, da tristeza, da zanga e do medo,
nomeadamente, como se expressam estas emocdes e informacdes relativas as situacdes
gue tendencialmente as desencadeiam.

A literatura aponta, ainda, para as associacdes entre niveis elevados e
persistentes de emocdo negativa familiar e défices na competéncia emocional, ja que
nestas familias, as criangas testemunham modelos de resolugéo de conflitos, regulagéo
de afeto negativo e partilha de afeto positivo menos competentes (Denham, 1997).
Contudo, sendo as relagdes cuidadores-criangas um contexto de interagfes reciprocas
importa ndo esquecer que as acdes parentais ndo sdo, como refere Cruz (2005),
impermeaveis as influéncias das caracteristicas das criancas que ativamente participam
no seu mundo social.

Importa ainda analisar o facto de algumas investigacoes evidenciarem a
existéncia de diferengas ao nivel da competéncia de acordo com o sexo da crianga. As
meninas tém mostrado melhores capacidades em diversas facetas do conhecimento
emocional (Schultz, lzard & Ackerman, 2000). Todavia, outros estudos nao tém
confirmado estas diferencas (Mostow et al., 2002). McClure (2000) numa meta-analise
gque conduziu sobre as diferencas de sexo no processamento das expressdes faciais e 0
seu desenvolvimento em bebés, criangas e adolescentes, constatou uma vantagem
significativa para as meninas no processamento das expressdes faciais, desde a infancia
até a adolescéncia. Mais, o autor refere que as meninas parecem possuir uma ligeira
vantagem com base biol6gica no que diz respeito a capacidade de processar as
expressoes faciais. Diferencas nos padrfes maturacionais, nomeadamente no que
respeita a rapidez superior com que o0 sexo feminino alcanca a prontiddo neuroldgica ao
nivel do processamento de expressdes faciais, colocam em vantagem as meninas. Deste
modo, os adultos podem ter mais tendéncia a percecionar as meninas como mais
interessadas e responsivas em relacdo as pistas emocionais. Esta percecao, por sua vez,
podera funcionar como reforco dos estereétipos de género que representam 0 sexo
feminino como particularmente sensivel do ponto de vista emocional. Como
consequéncia, os adultos podem estruturar as experiéncias emocionais das meninas de
forma diferente, por exemplo providenciando diferentes tipos de “andaimes” emocionais,

socializando as meninas de forma a reforcar e manter o seu interesse e capacidade de
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atender as pistas ndo-verbais. J4& o0s rapazes podem alcancar o mesmo nivel de
maturacdo a nivel neurolégico mas permanecem em ligeira desvantagem na sua
capacidade de processar expressoes faciais como consequéncia de menor socializagdo
emocional, ou pelo menos diferente, por parte dos adultos. A este nivel, McClure (2000)
refere por exemplo que durante o primeiro ano de vida, as interagdes emocionais entre as
maes e 0s bebés parecem variar de forma subtil, mas bastante significativa. Apesar de,
tanto 0S meninos como as meninas, serem expostos aos mesmos tipos de expressdes
emocionais por parte dos adultos, as maes parecem alterar os seus padrbes de
respostas contingentes e modificar a frequéncia e intensidade das suas expressdes
dependendo do sexo da crianca.

Até aqui foi analisado o papel fundamental que a compreensao e a tomada em
consideracdo das emocdes dos outros desempenham na vida da crianga de idade pré-
escolar. Halberstadt e colaboradores (2001) defendem que uma compreensao real
acerca dos objetivos, inten¢cdes e comportamentos na interacdo social requer um claro
conhecimento do que se estd a sentir e porqué, e o que tal significa para o
comportamento dessa pessoa. De facto, quando a crianca evolui para uma capacidade
de aceder as pistas situacionais para compreender o que o outro esta a sentir, importa
que tenha a capacidade de perceber que uma mesma situacdo pode induzir emocodes
diferentes em diferentes pessoas, de acordo com a representacdo que fazem da
situacdo. Isto é, a crianca tem ainda de compreender que as emocgdes podem ser
consequéncia da interpretacdo de uma pessoa acerca de uma determinada situagao, e
ndo produto mecénico da situacdo em si mesma (Rieffe, Tergwot & Cowan, 2005). Para
tal, estes autores destacam que as criangas necessitam de recorrer a Teoria da Mente
(TdM) que, de forma sucinta, se refere a compreenséao de que a realidade nao é objetiva,
mas que sdo antes as representacdes subjetivas acerca dessa realidade que guiam as
emocdes e acOes. Assim, a crianca de idade pré-escolar passa a compreender que a
situacdo que fazia o Miguel ficar contente, pode fazer a Rita ficar triste, pois tém desejos
ou crengas diferentes.

Neste seguimento, tem sido defendido que as criancas se desenvolvem a partir de
uma concecao situacionista da emocgdo até uma concecdo mentalista das emocdes
assistindo-se a uma énfase crescente nos estados mentais como fatores causais (Harris,
1989 cit in Rieffe et al., 2005). De seguida procede-se a abordagem da TdM, capacidade

sociocognitiva que conhece importante desenvolvimento na idade pré-escolar.
2.Teoria da Mente (TdM)
A TdM tem sido definida por diversos autores como a capacidade sociocognitiva

que permite atribuir estados mentais (e.g. crencas, desejos, emocgdes, pensamentos,
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percecdes, intengdes e outros) a si préprio e aos outros, e usar essas atribuicdes para
compreender, predizer e explicar o comportamento e as emocdes préprias e dos outros
(Blijd-Hoogewys, van Geert, Serra & Minderaa, 2008; Miller, 2006; Sabbagh, Bowman,
Evraire & Ito, 2009; Sabbagh, Xu, Carlson, Moses & Lee, 2006).

De acordo com Miller (2006) a compreensdo dos estados mentais, ou TdM,
desenvolve-se progressivamente desde 0 nascimento, a partir de capacidades
percursoras até uma capacidade sofisticada de como os estados mentais e o0s
comportamentos e emocdes se relacionam. De entre estas capacidades percursoras
destaca-se a atencao conjunta, a referéncia social em que o bebé utiliza as reacbes
emocionais dos outros para guiar as suas acoes, o0 jogo de faz-de-conta e a linguagem
acerca dos estados mentais. Tendo em consideracdo estes exemplos de percursores da
TdM, verifica-se que o desenvolvimento da linguagem também partilha dos mesmos e, de
facto, tal como na compreensdo emocional, a literatura aponta para a interdependéncia
entre a linguagem e a compreensdo dos estados mentais. Esta relacdo intima comeca
entdo com a partilha dos percursores que vao dar origem a estas capacidades. Contudo,
a participacdo das criangcas em contextos onde é estimulada a conversacao acerca dos
estados mentais, e sobre a forma como estes explicam o0s comportamentos e as
emoc0es, contribui para o desenvolvimento da TdM, e também da prépria linguagem.
Assim sendo, e tal como evidenciado anteriormente em relagdo a compreensao
emocional, as capacidades linguisticas desenvolvem-se e apoiam o desenvolvimento da
TdM e, ao mesmo tempo, o desenvolvimento mais sofisticado da TdM torna possivel o
envolvimento das criangas em interagfes sociais mais ricas e desafiantes,
desenvolvendo por sua vez a linguagem. A linguagem e a TdM desenvolvem-se servindo-
se de suporte matuo (Miller, 2006).

Na idade pré-escolar ocorrem importantes mudancas na compreensdo dos
estados mentais, como por exemplo o facto de a crianga comecar a compreender que a
mente ndo é um simples espelho da realidade. Numa fase posterior, a crianga apercebe-
se que as representacdes construidas dessa realidade podem n&do ser as mesmas entre
as pessoas, dependendo da informacéo a que cada um tem acesso (Astington, 1993 cit
in Miller, 2006; Bartsch & Wellman, 1995 cit in Miller, 2006).

Os desejos e crencas sao os dois estados mentais centrais na compreensao do
comportamento e das emocgdes, e a investigacdo tém demonstrado que a crianga comeca
primeiro por compreender como os desejos influenciam as emogbes e as agbes (‘A
Teresa queria um gelado, por isso ficou feliz e agradeceu a avé”), por volta dos 2 ou 3
anos e, sO posteriormente, entre 0s 4 e 5 anos, compreende como as crengas o fazem
(“A Raquel ficou surpresa porque nao sabia que ia ao circo”) (Perner, 1991 cit in Ruffman,
Slade & Crowe, 2002; Wellman, 1991 cit in Ruffman, et al.,, 2002). Estas indicacdes
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etarias tém sido alvo de grande controvérsia entre os investigadores, j& que as provas
tradicionalmente mais utilizadas na literatura para avaliar o nivel de compreensdo dos
estados mentais, as tarefas de crencas falsas (crenca incorreta acerca de uma dada
situagdo), normalmente sdo bem resolvidas pelas criangas a partir dos 4 anos. Todavia,
estas provas implicam a utilizacdo da competéncia verbal, o que, de acordo com alguns
autores, coloca em desvantagem as criangas mais novas, ainda que possuam uma
compreensdo acerca das crencas. Um estudo recorrendo a outras metodologias de
avaliacdo das crencas falsas, revelou que criancas de 3 anos sdo ja capazes de utilizar
justificacBes baseadas nas crencas das pessoas para explicar algumas emocdes e
comportamentos (Wellman & Banerjee, 1991), além de ser evidente que as criancas
nesta idade tém sucesso na negociacdo das suas interagbes sociais evidenciando a
capacidade de atender aos estados mentais dos outros. Por outro lado, restringir a TdM a
avaliacdo de crencas falsas como uUnico indicador desta capacidade, é simplista e
portanto traz consequéncias, sendo importante analisar igualmente as emocgdes e 0s
desejos como estados emocionais, para uma compreensdo mais abrangente e rigorosa
desta capacidade sociocognitiva (Blijd-Hoogewys et al., 2008; Hughes & Leekam, 2004).

Apesar de existir controvérsia acerca das idades em que surgem tais
capacidades, de acordo com Blijd-Hoogewys e colaboradores (2008), a TdM evolui de
uma teoria do desejo para uma teoria de crencas-desejo mais completa e de crencas
verdadeiras para crencas falsas.

Os autores que se tém debrucado sobre a temética, pese embora possam
apresentar visfes distintas relativamente aos mecanismos através dos quais a TdM se
desenvolve, reconhecem que a forma como esta é elaborada depende criticamente das
interacbes entre a crianca e o seu ambiente (Sabbagh & Callanan, 1998). Deste modo, 0
papel preponderante das experiéncias sociais no desenvolvimento da TdM (Flavell, 2004;
Flavell, Miller & Miller, 1993) é um denominador comum, ainda que a énfase dada por
cada abordagem possa variar.

A relacéo de vinculacdo parece deter um papel importante no desenvolvimento da
TdM. As investigagfes tém evidenciado que as criancas que apresentam um padrao de
vinculag&o seguro se revelam mais competentes em tarefas da TdM do que as criangas
com um padréo de vinculacéo inseguro (Arranz, Artamendi, Olabarrieta e Martin, 2002;
Fonagy & Target, 1997). A este nivel, destaca-se a importancia que a sensibilidade e
responsividade do cuidador tém no desenvolvimento da compreensdo dos estados
mentais jA que, durante as interacdes com a crianga, 0s comentarios do cuidador
centrados nos estados mentais da crianca ajuda a que esta se aperceba da existéncia
dos mesmos. Além do mais, estes estados mentais sdao subjacentes a um dado

comportamento, pelo que Meins e colaboradores (2002) afirmam que a contingéncia
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entre o comportamento da crianga e 0s comentarios do cuidador acerca dos estados
mentais da mesma, facilita o0 desenvolvimento da consciéncia acerca da ligacdo entre o
comportamento e o estado mental. Assim, estes autores verificaram que a tendéncia das
maes para se focarem nos estados mentais dos seus filhos, capacidade que designaram
por maternal mind-mindedness (Meins, Fernyhough, Fradley e Tuckey, 2001) aos 6
meses se encontrava positivamente correlacionada com a realizacdo da crianga em
tarefas da TdM aos 45 e 48 meses. Deste modo a relacdo entre a vinculacdo e a TdM
pode ser melhor explicada através da capacidade mind-mindedness das méaes de acordo
com 0s autores, ja que as maes das criancas que desenvolvem um padrdo de vinculacéo
seguro tendem a tratar as suas criancas como pessoas com estados mentais, mais do
que simples individuos cujas necessidades tém de ser satisfeitas (Meins & Fernyhough,
1999).

Ereky-Stevens (2008) constatou que quatro dimensdes da interacdo das maes
com as criancgas, indicadores da sua sensibilidade aos estados internos da crianca, eram
preditores da compreensdo dos estados mentais desta ultima. Esta relacdo encontrada
foi independente das capacidades cognitivas da crianca e do background familiar
(estrutura familiar e NSE) que parecem deter também alguma relacdo com a TdM das
criancas. O autor defende, por isso, que uma relagdo onde a mae esta disponivel para a
interagdo como seu filho, em sintonia com as suas capacidades, interesses,
necessidades e disposi¢coes, facilitam o desenvolvimento da consciéncia de um mundo
interno. No fundo, uma relagdo onde a mée € mind-minded, capaz de reconhecer e
encorajar os interesses da criancga.

O discurso materno centrado nos estados mentais tem sido associado como
facilitador do desenvolvimento da compreensdo dos estados mentais (Ruffman et al.,
2002; Ruffman, Slade, Devitt & Crowe, 2006). Ja o discurso materno nao referente aos
estados mentais (e.g. descrigbes, conversas acerca de causas) ndo se relaciona de
forma independente com a TdM das criancas, ndo confirmando a hipotese que este tipo
de conversa possa facilitar o desenvolvimento da TdM através do contributo que poderia
ter no desenvolvimento da linguagem da crianca, a qual se verificou, por seu lado, estar
relacionada com a TdM da crianca.

Os estilos disciplinares dos cuidadores surgem, também, na literatura como uma
dimenséo da relacdo cuidador-crianga com importante contributo para o desenvolvimento
da TdM (Hughes, Deater-Deckard & Cutting, 1999). Pears e Moses (2003) verificaram
gue o nivel de escolaridade da mae e os comportamentos parentais sobretudo relativos a
estratégias disciplinares de afirmacdo de poder, se encontravam negativamente
associados a compreensao de crencas por parte das criancas. Ruffman, Perner e Parkin

(1999) verificaram, por seu turno, que a compreensao das crengas por parte da crianca é
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facilitada por préticas parentais que a faca refletir acerca dos sentimentos das vitimas do
seu comportamento, como por exemplo as estratégias indutivas racionais centradas no
outro (Cruz, 2005). Krevans e Gibbs (1996) mostram, efetivamente, que a utilizagdo de
estratégias disciplinares indutivas, em oposicdo as de afirmacao de poder, favorece o
comportamento pré-social das criancas ao promover o desenvolvimento de empatia.
Além do mais, fatores como uma parentalidade ambigua e inconsistente, ou o stress
parental encontram-se associados a uma performance mais pobre ao nivel da
compreensdo dos estados mentais das criancas (Guajardo, Snyder & Petersen, 2009).

A existéncia de irmaos e a posi¢ao na fratria sao variaveis da constelacao familiar,
associadas ao desenvolvimento da TdM da crianga. Nomeadamente, Ruffman e
colaboradores (1999) constataram que a existéncia no nucleo familiar de irmaos mais
velhos tem efeito na compreensdo das crencas, mesmo controlando o contributo de
outras variaveis. Pears e Moses (2003) verificaram que a dimensdo da fratria se
associava positivamente a compreensao das tarefas de desejo, contudo esta associagéo
deixou de ser significativa quando foram controladas algumas variaveis, como a idade. Ja
Cutting e Dunn (1999) ndo encontraram relacdo entre a existéncia de irmdos e a
capacidade de compreensdo dos estados mentais da crianga, mas reportam a
importancia, mais do que a existéncia ou ndo de irméos, da qualidade dessa mesma
relacdo de fratria, na compreensédo dos estados mentais da crianca.

Dunn e colaboradores (1991) afirmam que ter irméos, provavelmente aumenta a
possibilidade de haver mais conflito, forcando assim as criancas envolvidas a
aperceberem-se que o0s outros tém desejos e crencas diferentes. Estes autores
verificaram ainda a associacdo entre a cooperacao da criangca com o irmédo mais velho e
a sua performance posterior nas tarefas sociocognitivas. Através da cooperacao e do
jogo com os irmaos, as criangas podem obter uma compreensdo mais sofisticada acerca
dos pensamentos, acfes e sentimentos dos outros. Contudo, o inverso também pode
acontecer, ou seja, as criancas com uma capacidade de compreensdo dos estados
mentais mais sofisticada tém mais facilidade de se envolver eficazmente em atividades
de cooperagéao e de jogo.

O desenvolvimento da TdM evidencia consequéncias no comportamento social -
as criancas com uma compreensao da mente mais avancada (especialmente tendo por
base o desempenho em tarefas de crencas falsas) tendem a demonstrar sucesso nas
suas relagdes sociais. Contudo, Cahill, Deater-Deckard, Pike e Hughes (2007) chamam a
atencdo para o facto de estudos recentes evidenciarem que nem sempre a TdM se
encontra associada a um funcionamento social adaptativo como a preferéncia social ou

preocupacdo empatica para com os outros. Por vezes, as capacidades da TdM parecem
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mesmo estar relacionadas com dificuldades de transicdo escolar, rejeicdo por parte dos
pares e bullying (Badenes, Estevan & Bacete, 2000).

Slaughter, Dennis e Pritchard (2002) aperceberam-se que a TdM em criancas de
idade pré-escolar se encontrava positivamente relacionada com a aceitagéo pelos pares:
as criangas populares apresentaram melhores resultados nas tarefas da TdM que as
criancas rejeitadas. Todavia, controlando a capacidade verbal das criancas, aquela
relacdo deixava de ser significativa. Ja o estudo de Badenes e colaboradores (2000)
revelou a clara ligacdo entre a compreensao dos estados mentais e a competéncia social
no contexto de pares em criancgas entre 0s 4 e 6 anos. Os autores consideram que a TdM
constituiu um constructo central para a compreensdo social e, ao assumir-se que esta
dltima é construida nas interagBes sociais diarias, as criancas rejeitadas pelos pares, e
portanto privadas dessas interacdes cruciais, terdo uma compreensdo social mais pobre
gue as criancas populares, em consequéncia de uma TdM menos desenvolvida.

Até agora foi analisado o contributo “isolado” da compreensdo emocional e da
compreensdo dos estados mentais ao nivel da competéncia social das criangas.
Contudo, também como j& foi salientado, no mundo real da crianca, esta ndo utiliza as
suas capacidades de forma independente, mas sim concertada e articuladamente. De
facto, a literatura tem apontado para a importancia de compreender a cognicdo social,
ndo como um conceito unitario, mas integrando a compreensdo emocional e a
compreensdo dos estados mentais como dimensdes intimamente relacionadas entre si,
ainda que constituindo aspetos sociocognitivos distintos (Cutting & Dunn, 1999; Ereky-
Stevens, 2008; Guajardo, et al., 2009; Rieffe, Tergwot & Cowan, 2005).

Efetivamente compreender as emoc¢fes é uma dimensao que parece surgir mais
cedo no desenvolvimento da criangca do que a capacidade para compreender os estados
mentais e para relacionar as agbes com as crengas (Dunn et al., 1991). Todavia,
compreender a natureza das emocgOes € parte e parcela da aquisicdo da TdM, e a
compreensdo acerca dos estados mentais é parte e parcela da aquisicdo de uma
compreensdo da emocao (Wellman & Banerjee, 1991) as quais, em conjunto, permitem a
crianca atender aos outros de forma mais adequada, compreendendo que as suas agoes
e emocdes dependem de estados mentais como desejos, crencas e emocgdes. A crianca
tendo acesso a esta informagdo serd capaz de agir mais adequadamente, com
comportamentos sociais positivos, em resposta as situagfes sociais. Na mesma linha,
Hughes, Dunn e White (1998) constataram que criangcas com performances mais baixas

ao nivel da compreensao dos estados mentais e das emocdes, apresentavam problemas
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de comportamento e ajustamento social, e Colvert e colaboradores (2008) apontam que

défices nas funcdes executivas' contribuem para problemas na esfera social.

3. A pertinéncia do estudo destas dimensdes do desenvolvimento sociocognitivo

em criancas adotadas

As criancas adotadas vivenciaram, de alguma forma, um passado de
adversidades que, de modo particular, podem ter deixado a sua marca no
desenvolvimento. Estas adversidades dizem respeito as experiéncias que podem ter
vivido no seio da familia de origem, como diversas formas de negligéncia, maus tratos ou
abuso e que conduziram ao seu acolhimento numa instituicho ou contexto familiar
transitorio, até que o seu projeto de vida tenha sido definido em funcdo da adocao.
Todavia, 0 seu acolhimento temporéario, enquanto aguardavam um projeto de vida
definitivo constitui igualmente um periodo marcado por priva¢gdes, sobretudo associadas
a auséncia de figuras significativas estaveis, sensiveis e responsivas que possam
responder as necessidades afetivas das criancas, apoiando-as na reparacdo das
fragilidades que as experiéncias precoces foram deixando. De facto, a necessidade mais
dificil de ser respondida numa instituicdo é a necessidade do estabelecimento de uma
relagdo significativa estavel, consistente e de qualidade (Gunnar, Bruce & Grotevant,
2000), devido a fatores de ordem pratica como rotatividade dos funcionérios,
descontinuidade, falta de recursos.

A literatura tem sido abundante no que concerne ao estudo dos efeitos de
privacdo no desenvolvimento, sendo que séo frequentemente encontradas perturbacdes
da vinculacdo, défices neuropsicolégicos ao nivel da atencdo e do controlo inibitorio,
perturbacbes de comportamento, problemas emocionais, bem como atrasos ao nivel do
desenvolvimento cognitivo em criangas que vivem em instituicbes (Gunnar, 2010; Pereira,
2008; Pollak et al., 2010; Sonuga-Barke, Schlotz & Kreppner, 2010; Vorria et al., 2006).
Alguns destes problemas poderdo dever-se também em parte as experiéncias
traumaticas que vivenciaram antes da institucionalizagéo.

A investigacdo tem ainda demonstrado que mesmo depois de integradas em
contexto familiar estavel e permanente, que se espera constitua contexto reparador, as
criangas continuam a manifestar algumas fragilidades desenvolvimentais. Kadleck e
Cermak (2002) num estudo com criancas de idade pré-escolar romenas adotadas nos
Estados Unidos verificaram que as criangcas que haviam estado institucionalizadas por

um periodo igual ou superior a 6 meses apresentavam mais dificuldades ao nivel da

! Funcdes executivas referem-se ao funcionamento de uma série de areas relacionadas como
planeamento, inibicdo, memoéria de trabalho, generatividade e monitorizacdo da acao (Colvert et
al., 2008)
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regulacdo da atividade e da organizacdo e evidenciavam mais problemas de ordem
emocional. Todavia, verificaram também que os pais do grupo de criangas que haviam
permanecido dois meses ou menos na instituicdo também reportavam mais problemas de
comportamento que o grupo de criancas sem historia de adversidade, atribuindo as
dificuldades evidenciadas pelas criangas adotadas péds-institucionalizacdo as
experiéncias prévias a institucionaliza¢cdo, nomeadamente, fatores pré-natais e perinatais
especificos (e.g. exposicao fetal ao alcool, nutricdo, cuidados médicos).

Os resultados associados as dificuldades na atencdo, organizacdo e
comportamentos impulsivos relatados como persistentes pelos pais adotivos, mesmo
apos a sua integracdo num contexto reparador, podem refletir a influéncia de mudancas
neurofisiolégicas e neurobioldgicas que ocorrem nos primeiros meses de vida. De facto,
Siegel (2001) aponta para a importancia de um contexto socioemocional de exceléncia no
desenvolvimento das estruturas cerebrais base para algumas das capacidades
sociocognitivas, nomeadamente, a regido orbito-frontal central em processos como a
regulagdo emocional e a empatia. O autor acredita que esta regido sofra a influéncia das
experiéncias no seu desenvolvimento dependendo assim da natureza da comunicacao
interpessoal durante os primeiros anos de vida, ja que as intera¢des sociais criarao,
manterdo e fortalecerdo as conexdes neurais, que determinam a forma como o cérebro
funciona. Se de facto, nestes primeiros tempos, a crianca ndo pdde experienciar um
contexto relacional com caracteristicas protetoras neste periodo sensivel, pode
efetivamente encontrar-se em risco de no futuro, mesmo experienciando um contexto
reparador, se verificarem limitagées na sua recuperacao.

Neste seguimento, Palacios e colaboradores (2011), por exemplo, constataram
gue apos trés anos em contexto adotivo, as criancas apresentavam ainda alguns défices
na linguagem. Vorria e colaboradores (2006) evidenciam igualmente uma recuperagao
das criangas adotadas, pés-institucionalizadas quer em termos de desenvolvimento fisico
quer de ajustamento comportamental. Contudo, algumas fragilidades ao nivel do padrao
de vinculagéo, e do desenvolvimento cognitivo continuaram a existir, comparando com
criangas que cresceram sempre na sua familia. Estes resultados refletem possivelmente,
a necessidade de um processo de recuperacdo mais lento associado as dimensfes
emocionais e cognitivas para recuperarem da adversidade vivida.

Apesar destes dados, e quando comparadas com as criancas que permaneceram
nas instituicdes, verifica-se a resiliéncia extraordinaria do desenvolvimento psicoldgico
nos primeiros anos de vida, das criangas que integram um contexto protetor, estimulante
e afetivo como a familia adotiva. Tal foi evidenciado na meta-analise de van 1Jzendoorn,
Juffer e Poelhouis (2005) ao nivel do QI e do ajustamento escolar das criancas adotadas.

Importa ndo perder de vista, todavia, que as marcas do passado ndo desaparecem
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simplesmente depois da adocéo, existindo antes uma continuidade significativa tao
marcada, quanto notavel é a recuperacao que estas criancas experienciam (Palacios &
Brodzinsky, 2010).

No que diz respeito as capacidades sociocognitivas de compreensdo emocional e
de compreensdo dos estados mentais de criancas que ndo puderam vivenciar um
contexto familiar estavel, estimulante e afetivo, Pears e Fisher (2005) nomeadamente,
constataram que as criangas que se encontram institucionalizadas e haviam sido vitimas
de maltrato na familia de origem, apresentam uma compreensdo emocional e dos
estados mentais menos desenvolvida que as criangas que sempre viveram na sua familia
de origem e ndo experienciaram maus tratos (mesmo controlando o efeito da idade, da
capacidade verbal e das funcdes executivas). Yagmurlu e colaboradores (2005)
constataram ainda que o tempo de institucionalizagdo predizia negativamente as
capacidades da TdM, controlando a idade, género e capacidades verbais.

Pollak, Cicchetti, Hornung e Reed (2000) verificaram que as criangcas
negligenciadas apresentavam dificuldades em discriminar expressdes emocionais
bésicas, enquanto as criancas abusadas fisicamente reportavam um viés na identificacéo
da zanga, que pode ter sido adaptativo para as criangas enquanto viveram as
experiéncias de abuso. Estas fragilidades na compreensdo emocional dificultam a
capacidade de reconhecimento efetivo e de resposta apropriada as situa¢des sociais, 0
gue podera dificultar a negociacéo das interagfes sociais. Se a crianca tem dificuldades
em ler e interpretar as pistas sociais na outra pessoa, podera ndo ser adequada na
resposta a essas pistas e nao perceber, também, que o seu comportamento esta a ter um
impacto negativo na outra pessoa.

Colvert e colaboradores (2008) avaliaram dois grupos de criancas aos 6 e aos 11
anos de idade adotadas e verificaram que as criancas provenientes de instituicoes
romenas onde haviam experienciado profundas privagdes nos primeiros tempos de vida,
guando comparadas com o grupo de criangas inglesas adotadas que ndo passaram por
tais experiéncias, evidenciaram défices quer na TdM, quer ao nivel das funcgbes
executivas, sendo estes défices maiores para o grupo de criangas que experienciaram
mais de 6 meses de privacdo em acolhimento institucional. Por outro lado, constataram
que os défices na TdM e nas func¢des executivas se encontravam associados a um de
trés problemas, quési-autismo, vinculacdo desinibida e dificuldade de atencdo e
hiperatividade.

Com o objetivo de verificar o potencial reparador da adocdo para estas
capacidades sociocognitivas, Tarullo, Bruce e Gunnar (2007) compararam trés grupos de
criangas, entre 6 e 7 anos, com histérias de vida diferentes: criangas adotadas

internacionalmente apés periodo de institucionalizacdo (pés-institucionalizadas), criancas
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adotadas internacionalmente apds acolhimento familiar e criangcas que sempre viveram
na familia biologica. Os resultados mostraram que as criancas que estiveram
institucionalizadas apresentaram performances mais baixas nas tarefas de crencas falsas
do que as criangcas que sempre viveram na sua familia biol6gica, mesmo depois de
controlada a sua capacidade verbal. J4& as criancas que viveram em familias de
acolhimento antes da adocao apresentaram resultados intermédios a estes dois grupos
nas tarefas de crenca falsa. Contudo, os autores verificaram que as criancas poés-
institucionalizadas ndo diferiram dos restantes grupos nas tarefas de compreensao das
emocdes, ao contrario do que seria de esperar, apontando a possibilidade de as tarefas
que utilizaram para aceder a esta capacidade possivelmente serem muito acessiveis para
a sua faixa etaria. O atraso na compreensao de crengas falsas corroborado por estes
resultados nas criancas poés-institucionalizadas sugere que, mesmo tendo estas criangas
sido retiradas dos ambientes adversos em que viveram e podendo contar agora, através
da adogdo, com um cuidador estavel e responsivo (como se espera) e com um ambiente
social mais rico, parecem continuar a apresentar um atraso na compreensao das crencas
falsas. Deste modo, os autores apontam para a possibilidade da privacdo social precoce
de que séo vitimas interferir com o desenvolvimento dos precursores da cogni¢ao social,
pelo que as bases necessarias nao permitem o desenvolvimento sociocognitivo
subsequente esperado (Colvert et al., 2008; Tarullo et al., 2007). Todavia seria importante
uma comparacdo com criangcas que permaneceram no contexto institucional, bem como
as que ainda vivenciam situacfes adversas, por forma a compreender se a adogcao se
revela efetivamente um contexto reparador a este nivel, pois sé assim se podera obter
uma visdo efetiva do impacto dos diferentes contextos de vida no desenvolvimento
sociocognitivo das criangas que viveram adversidade.

Prior (2010) num estudo nacional comparativo entre criangas institucionalizadas e
criancas adotadas verificou que as criangas institucionalizadas apresentam um
desempenho mais baixo ao nivel do desenvolvimento social, manifestando mais
problemas de relacionamento com pares que as criangas adotadas ap0s um periodo de
adversidade precoce. Estas Ultimas manifestaram ainda mais comportamentos pro-
sociais, sendo que as criangas com melhores niveis de conhecimento emocional
apresentam menos problemas de relacionamento com pares. A adocdo revelou-se
portanto uma medida reparadora.

Como se constata, a literatura centrada nas dimensdes sociocognitivas de
compreensdo emocional e de TdM especifica sobre a crianca de idade pré-escolar que
vivenciou adversidade é ainda escassa. Mais ainda o sdo as investigacbes que
procuraram compreender como € que as criangas evoluem ao nivel da dimenséo

emocional e da compreensdo dos estados mentais ap0s a transicdo para a familia

21



adotiva, transicdo esta marcada por cortes e perdas, mas também com o ganho de um
contexto familiar estruturado, estdvel e que se espera vir a constituir reparador das
adversidades passadas. Neste seguimento, considera-se pertinente que o presente
estudo se centre na exploragdo do desenvolvimento sociocognitivo de criangas de idade
pré-escolar adotadas, compreendendo o impacto que fatores prévios a adocdo e
inerentes a este mesmo processo podem ter tido nestas dimensdes do desenvolvimento
infantil.

22



Capitulo 1l
Método



1. Objetivos do estudo

Este estudo, como referido anteriormente, insere-se num projeto mais amplo IPA —
Investigacdo sobre o Processo de Adogé&o: Perspetiva de Pais e Filhos, estudo conduzido
na FPCEUP, financiado pela FCT, através do Centro de Psicologia da UP e que beneficia
do protocolo estabelecido com o ISS, I.P., em matéria de adogéo.

A presente investigacdo reveste-se de caracter exploratorio, jA que procura
ampliar o conhecimento na area da adocao, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento
sociocognitivo de criancas adotadas. Esta dissertacdo ird explorar em particular os dados
obtidos junto das criancas adotadas de idade pré-escolar e respetivas maes com o intuito
de:

- Caracterizar o desenvolvimento das criancas adotadas em idade pré-escolar ao
nivel do conhecimento emocional e da compreensao de estados mentais;

- Explorar o impacto de varidveis independentes como a idade, 0 sexo e a
dimensado da fratria no conhecimento emocional e na compreensdo dos estados
mentais;

- Identificar o impacto de variaveis referentes a historia de vida destas criancas
nomeadamente as experiéncias prévias a adog¢do (como as caracteristicas da
familia bioldgica (FB), as experiéncias vivenciadas pela crian¢a na FB), o tempo de
institucionalizacdo e o tempo de adocéo;

- Explorar a relagdo entre as medidas de desenvolvimento sociocognitivo
(conhecimento emaocional e compreensdo dos estados mentais);

- Explorar a relacé@o existente entre a capacidade de vocabulario das criancas e as
medidas de desenvolvimento sociocognitivo;

- Explorar a relagdo entre as medidas de desenvolvimento sociocognitivo e o

comportamento da crianga.

2. Participantes

A amostra utilizada neste estudo constituiu-se por conveniéncia, definindo-se como
critério a selecao de criangas nascidas entre os anos de 2005 e 2007, que tivessem sido
adotadas no distrito do Porto e cuja sentenca de adocao tenha sido decretada até ao ano
de 2010.

Tal como se pode observar pela leitura do quadro 1, que apresenta a
caracterizacdo dos participantes, participaram, neste estudo, 30 criancas adotadas, com
idades compreendidas entre os 3 anos e meio e 0sS 6 anos aproximadamente

(M=5.07+0.75), das quais 20 sdo do sexo masculino e 10 do sexo feminino, e respetivas
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mées. A analise do teste paramétrico t de Student evidenciou que as raparigas e 0s
rapazes néo diferem quanto a idade (t;g= -.681, ns.)

Estas criangas foram integradas nas familias adotivas com 1.71 anos de idade, em
média (DP=.94), variando entre um minimo de 0.5 anos e um maximo de 4 anos. Deste
modo encontram-se integradas na familia adotiva aproximadamente, ha 3.4 anos em
média (DP=.98) tendo, a mais recente integracdo, decorrido h4 1.5 anos e a mais antiga
h& 4.5 anos. A andlise de comparacdo de médias mostrou que ndo existem diferencas
entre 0 sexo feminino e masculino no que respeita a idade com que foram integrados na
familia adotiva (tzg=1.1, ns), nem em rela¢éo ao tempo de adogao (ts=-1.63, ns).

Uma analise de correlacdo demonstrou que as crian¢as que permaneceram mais
tempo na familia biolégica, bem como as criangas que tiveram mais tempo
institucionalizadas, foram integradas com mais idade na familia adotiva (r=.55, p=.011 e
r=.93, p=.000, respetivamente). Do mesmo modo, quanto mais tempo as criangas
estiveram institucionalizadas, ha menos tempo estao adotadas (r=-.74, p<.001).

No que diz respeito a permanéncia na familia biolégica, das sete criancas de que foi
possivel obter esta informacao, verifica-se que o tempo médio neste contexto € de .18
anos (DP=.37), correspondente a 2.5 meses.

Nos casos em que foi possivel obter informacdo acerca do tipo de experiéncias
vividas na familia biolégica, sabe-se que 50% das criangas vivenciaram situacdes de
abandono e negligéncia por parte da familia biolégica; as restantes 50% das criancas das
guais existe informacgédo, nao viveram com a familia bioldgica.

No que diz respeito as caracteristicas da familia biol6gicas, estas organizam-se em
duas categorias: (a) criancas provenientes de familias com probleméaticas associadas aos
progenitores, como situacdo de toxicodependéncia ou de doenca mental, a que
corresponde uma percentagem de 58.3% das criancas de que se dispde de informacéo e
(b) criancas provenientes de familias em situacdes de risco social (41.7%).

Verificou-se que ndo existe associacdo entre o sexo da crianca e o tipo de
experiéncias que vivenciou na familia biologica (Teste de Fisher, ns) bem como entre o
sexo da crianga e as caracteristicas da sua familia de origem (Teste de Fisher, ns).

Além do mais, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da idade entre os grupos de criancas com diferentes experiéncias na familia
bioldgica (t14=.51, ns), nem entre criangas oriundas de familias com problematicas
associadas aos progenitores ou oriundas de familias com problematicas de ordem social
(tap=1.68, ns). N&ao se verificaram diferengas associadas ao sexo, no que diz respeito ao
tempo de permanéncia em contexto institucional (t;5=1.64, ns).

Finalmente refira-se que 23 criancas sdo filhas Unicas, sendo que as restantes tém

um irmdo. Destas sete criancas, duas sdo 0s primogénitos e cinco ocupam a segunda
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posicdo na fratria. Foram encontradas associagdes entre o sexo da crianca e a dimenséo
da fratria (Teste de Fisher, p=.002), sendo que no sexo masculino, a maioria (95%)

encontra-se numa fratria de apenas uma crianca (é filho Unico), enquanto no sexo

feminino, a maioria (60%) pertence a uma fratria de duas criang¢as (tem um irmé&o).

Quadro 1. Caracterizacao dos participantes

Sexo Feminino n=10 33.3%
(N=30) Masculino n=20 66.7%
Idade M + DP 5.07 £.75
(N=30) Min./Max. 3.50/ 6.00
Dimenséo da fratria Um filho n=23 76.7%
(N=30) Dois filhos h=7 23.3%
Posicéo na fratria Filho Unico n= 23 76.7%
(N=30) Primogénito =2 6.7%
Segundo filho n=>5 16.7%
Idade de integracdo FA M = DP 1.72+ .94
(N=30) . .
Min./ Max .50/ 4.00
M £ DP 3.35+.98
Tempo de adogdo (n=30) Min./ Max 1.50/ 4.50
Tempo de M + DP 1.60 £ .82
institucionalizacao
(n=20) Min./ Méx .50/ 4.00
Experiéncias na FB Experiéncias de abandono e n=38 50.0%
(n=16) negligéncia
N&o viveram com a FB n=8 50.0%
Caracteristicas da FB Problemas associados aos n=7 58.3%
(n=12) progenitores
Problemas sociais n=>5 41.7%

As mées das criancas adotadas (N=30) tém em média 40.30 anos (DP=3.50),
variando entre os 34 e os 48 anos e uma meédia de 11.97 anos de estudo (DP=4.93) os
quais variam entre 4 e 25 anos. Os pais (n=26) apresentam idades compreendidas entre
0s 34.5 e 0s 48 anos (M=41.15+3.94) e uma média de 10.44 anos de estudo (DP=4.72),
que oscilava entre 0s 6 e 0s 25 anos de estudo. Através de uma analise de correlacdo de
Pearson, constatou-se uma associacao significativa positiva e forte entre as idades das
maes e dos pais (r=.76, p=.035), bem como no que diz respeito aos anos de estudo
(r=.70, p< .001), sendo que mé&es com mais anos de estudo tendem a ter maridos com

mais anos de estudo.
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3. Instrumentos

Este estudo implicou uma recolha de dados junto das criancas e dos pais. No que
respeita as medidas recolhidas diretamente junto das criancas, foram aplicadas as
seguintes provas: Tarefa de conhecimento emocional para criangas em idade pré-escolar
(Berény & Barbosa-Ducharne, 2010, adaptado de Pons, Harris & Rosnay, 2004);
subescala Expressdes Faciais da Escala de Avaliacdo do Conhecimento Emocional
(EACE, Alves, 2006); Tarefa de emocao de Baron-Cohen (1994, cit in Slaughter et al.,
2002); Tarefa de crengas falsas conteddo inesperado (Gopnik e Astington, 1988 cit in
Slaughter et al., 2002); Tarefa de crengas falsas transferéncia inesperada cenario 1 e
cenério 2 (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985, cit in Tarullo et al., 2007) e Prova de
Vocabulario da WPPSI-R (Wechsler, 2010).

No que se reporta aos pais, foram aplicados dois questionarios de autorrelato:
Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ, Goodman, 1997) e o Questionario
para Pais sobre a Parentalidade? (QPP - Barbosa-Ducharne, Soares, Barbosa, Ferreira
da Silva, Cardoso, 2011), todavia, foram preenchidos em conjunto com a entrevistadora,
sempre que tal era solicitado pelos participantes. Foi ainda utilizada a Entrevista sobre o
Processo de Adogéo (EPA — Portuguesa, Barbosa-Ducharne, Moreira, Ferreira da Silva,
Monteiro & Soares, 2009).

Relativamente as medidas recolhidas junto das criangas, e tendo em conta 0s
objetivos do estudo, explicitar-se-a cada uma das provas aplicadas.

Com o intuito de aceder ao conhecimento emocional foi utilizada a Tarefa de
conhecimento emocional para criancas em idade pré-escolar (Berény & Barbosa-
Ducharne, 2010, adaptado de Pons et al., 2004). Esta permite aceder ao
desenvolvimento emocional da crianca em idade pré-escolar, nomeadamente no que
respeita & compreensdo emocional. S80 seis as componentes que constituem este
instrumento: 1l-reconhecimento; 2-causa externa; 3-desejo; 4-crenca; 5-memobria e 6-
dissimulagéo.

A prova é apresentada usando como suporte um livro de imagens com uma versao
masculina e feminina, diferindo apenas no nome das personagens e no seu geénero,
sendo aplicada sob a forma de uma histéria. As diferentes componentes sao
apresentadas através de uma ordem fixa e de complexidade crescente. Nesta tarefa, o
entrevistador, depois de ler a historia referente & imagem, convida a crianca a selecionar
de entre quatro expressoes faciais referentes a quatro emoc¢des basicas (alegria, tristeza,

medo, zanga) e uma expressdo emocional neutra, a que considera corresponder melhor

> O QPP nao ser4 alvo de anélise no presente estudo, tendo sido recolhido no &mbito do projeto
de investigacdo mais alargado onde este estudo se insere.
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ao estado emocional da personagem. Todavia, existem apenas quatro escolhas
possiveis, sendo constituidas por duas emogfes negativas (que alternam entre
tristeza/medo, tristeza/zanga ou medo/zanga) e duas emocdes ndo negativas
(alegria’lemocéo neutra) (Pons et al., 2004).

Na sua selecdo, a crianca ndo necessita de recorrer a uma resposta verbal,
podendo apenas apontar como forma de resposta. Somente na componente 2-causa
externa a crianca é convidada a justificar a sua escolha num dos itens, no sentido de uma
cotacao mais rigorosa.

A componente 1-reconhecimento é constituida por 5 itens onde a crianca é
convidada a reconhecer, a expressado facial solicitada. A cotacdo desta componente
variara, assim, entre 0 e 5 pontos.

Na componente 2- causa externa, a crianga, depois de ouvir cada uma de cinco
situacdes que evocam as cinco emocgoes, ja referidas anteriormente, tera de atribuir a
que considera mais adequada ao estado emocional da personagem em questao. Sendo
constituida por 5 itens que evocam as 5 emog¢des acima destacadas, a pontuacao varia
entre 0 e 5 pontos.

A componente 3 — desejo é constituida por dois itens que analisardo a capacidade
da crianca atribuir diferentes estados emocionais as personagens, ainda que perante a
mesma situacdo, devido a uma diferenca ao nivel do desejo de cada uma. Nesta
componente, as criangas poderdo obter 2 pontos no maximo.

Por seu lado, a componente 4 — crenga € composta apenas por um item que visa
analisar se a crianca é capaz de compreender que a crenca de uma pessoa, seja
verdadeira ou falsa, ird determinar o seu estado emocional perante a situacdo em
questdo. A pontuacdo das criancas, nesta componente, pode variar entre 0 e 1
(insucesso/sucesso, respetivamente).

A componente 5 — memoria, pese embora seja constituida por dois itens, apenas
um constitui o item de teste, pelo que a pontuagéo neste caso variard entre 0 (insucesso)
e 1 (sucesso). Esta componente permite aceder a capacidade da criangca perceber a
relacdo existente entre a memoria e a emoc¢do, nomeadamente o facto de a intensidade
de um estado emocional diminuir com o tempo e de alguns fatores funcionarem como
reativadores de emocgdes passadas.

Finalmente, na componente 6 — dissimulagdo, as criancas que tenham sucesso no
anico item que a constitui serdo capazes de compreender que € possivel existir uma
discrepancia entre o estado emocional atual que esta a ser experienciado pela pessoa e
a sua expressao externa, isto €, as criancas compreendem que uma pessoa pode estar a
experienciar um estado emocional internamente mas a expressar um diferente, com um

determinado objetivo. Esta componente é cotada com um maximo de 1 ponto (sucesso).
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Esta prova comporta algumas questdes de controlo que visam perceber o nivel de
compreensdo da crianga acerca da situagao exposta.

A pontuacao total desta prova podera, entdo, variar entre um valor minimo de O e
um méximo de 15 pontos.

Ainda no que se refere a dimensédo emocional, foi utilizada, igualmente, a subescala
Expressdes Faciais da Escala de Avaliacdo do Conhecimento Emocional — EACE
desenvolvida por Schultz, Izard e Bear (2002, adaptada por Alves, 2006). A EACE
consiste numa escala que permite avaliar o conhecimento emocional de criancas entre 0s
4 e os 10 anos e é composta por trés subescalas: Expressbes Faciais, Situacbes
Emocionais e Comportamentos Emocionais. Passar-se-4 a descricdo da subescala
Expressdes Faciais, a Unica utilizada neste estudo. A subescala Expressées Faciais é
constituida por 20 itens e tem como objetivo aceder a capacidade da crianca perceber as
expressdes faciais nos outros (Alves, 2006). Para tal, sdo apresentadas 20 fotografias de
criancas (dos dois sexos) que se apresentam como tendo idade semelhante a da criancga.
Perante cada uma das fotografias, a crianca é convidada a identificar o que a crianca
representada estara a sentir, nomeando a resposta que considera mais apropriada, de
entre cinco alternativas possiveis: contente, triste, assustado, zangado ou normal (Alves,
2006). Cada um dos cinco sentimentos é representado em quatro fotografias diferentes.
E atribuido um ponto por cada sentimento corretamente identificado, de tal forma que a
pontuacédo total varia entre 0 e 20 pontos (total de respostas corretas). Além do mais,
procedeu-se a contabilizacdo do total de respostas corretas para cada sentimento, pelo
que, esta pontuacao poderia variar entre 0 e 4 pontos.

Com o intuito de aceder a compreensao dos estados mentais foram utilizadas trés
tarefas, uma das quais se decompde em duas, analisadas de forma independente. Uma
das tarefas aplicadas as criangas dizia respeito a tarefa de emocao adaptada de Baron-
Cohen (1994, cit in Slaughter et al., 2002). O entrevistador apresenta uma histéria de
conflito de emogdes acerca de uma personagem da mesma idade e sexo que a crianga
em estudo. O protagonista da histéria queria, como presente de aniversario, um par de
meias pretas, contudo recebeu um presente diferente (um carro de corrida ou uma
barbie, conforme o0 sexo da crianga em estudo). No seguimento desta historia, a crianca
tem de responder a uma pergunta de controlo de memdria, sendo que, de seguida sao
apresentados dois cartbes - num deles consta a expressdo de uma emocao negativa
(tristeza) e no outro a expressao facial de uma emocé&o positiva (alegria) — das quais a
crianga deve escolher a expresséo facial que considerava ilustrar mais corretamente o
estado emocional da personagem da histéria apos ter recebido um presente diferente do

que desejava (“Como achas que o Tomé/Mimi se sentiu quando viu o carro de
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corrida/barbie? Tera ficado triste ou feliz?”). Esta questdo de teste é seguida por duas
guestdes de controlo. Deste modo, a pontuacado nesta prova poderia variar entre 0 e 2.

A tarefa de contetdo inesperado foi adaptada de Gopnik e Astington (1988, cit in
Slaughter et al., 2002). Nesta prova, € apresentada a crian¢ca uma caixa de Pintarolas,
com um l4pis dentro, colocado fora da vista da crianga, questionando-se acerca do que
espera encontrar no interior da caixa. De seguida mostra-se o conteudo real e coloca-se
uma questdo de controlo de memdria seguida de duas questbes de teste (“O que
pensavas que estava dentro da caixa quando te mostrei pela primeira vez?” e “Se tivesse
agui um menino(a) da tua idade e lhe mostrasse esta caixa, o que é que ele pensara que
esta dentro da caixa antes de a abrir?”). Esta prova é assim constituida por 4 questbes,
variando a sua pontuacgéao entre O e 4.

A segunda prova de crencgas falsas utilizada no ambito desta investigagdo constitui
uma adaptacdo da tarefa de crengas falsas - transferéncia inesperada de Baron-Cohen,
Leslie e Frith (1985, cit in Tarullo et al., 2007) subdivida em dois ensaios (cenario 1 e
cenario 2) analisados como tarefas independentes. Nesta tarefa, o entrevistador encena
uma histéria com duas personagens representadas por dois bonecos, um do sexo
masculino e outro do sexo feminino. No cenério 1, o protagonista guarda o seu objeto
(presente) numa chavena e, na sua auséncia, a outra personagem troca-o de lugar
(caixa). Sao colocadas de seguida trés questdes, sendo que para ter a pontuacéo total,
correspondente a 3 pontos, a criangca teria de demonstrar que esperava que O
protagonista fosse buscar o presente no local onde o teria escondido originalmente,
referir onde estava na realidade escondido o objeto e teria de evidenciar, ainda, que se
lembrava onde o objeto foi guardado inicialmente. Imediatamente apds as questdes,
seguia-se o0 segundo ensaio em que 0s papéis das personagens se invertiam e um objeto
diferente (moeda) era guardado, desta vez na caixa. Além disso, existia um novo local
(copo), para onde, de facto, a personagem na auséncia do protagonista transferiu o
objeto, sem o seu conhecimento. De seguida sdo apresentadas as mesmas trés questées
do ensaio anterior. A cotagdo de cada ensaio foi considerada independentemente, como
se constituissem duas tarefas distintas.

Para a cotacdo de cada prova da TdM, compfs-se uma variavel que traduz o
sucesso ou insucesso global da prova, refletindo desta forma a capacidade de
compreensdo da TdM. Esta pontuacédo global de cada prova foi calculada a partir dos
sucessos obtidos em cada um dos itens das tarefas. Assim, para uma crianga ter sucesso
efetivo na tarefa de emocéo, bastava ter sucesso nas duas questdes de teste, contudo
teve-se em consideracdo as respostas dadas nas questdes de controlo de forma a
assegurar que a crianga nao reportasse simplesmente os seus estados mentais quando

guestionado acerca dos da personagem. Na tarefa crencas falsas - contelddo inesperado,
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por seu turno, a crianga teria de ter respondido corretamente as quatro questdes da prova
para ter sucesso na tarefa. O mesmo para a tarefa de crencas falsas — transferéncia
inesperada cenario 1 e 2, em que as criangas teriam de responder corretamente as trés
guestdes que Ihes eram apresentadas para Ihes ser creditado sucesso.

Finalmente compés-se ainda uma variavel correspondente ao numero de tarefas da
TdM realizadas com sucesso.

Com o objetivo de aceder a capacidade verbal da crianca foi aplicada a versdo
portuguesa (aferida por Seabra-Santos, Simdes, Rocha & Ferreira, 2010) da prova de
vocabulério da Escala de Inteligéncia de Wechsler para ldade Pré-escolar e Primaria
(WPPSI-R). A WPPSI-R constitui uma medida do funcionamento cognitivo de criancas
com idades compreendidas entre os 3 anos e 0s 6 anos e 6 meses, sendo composta por
duas escalas: a escala verbal e a escala de realizacdo (Kaufman & Lichtenberger, 2000).

A prova de vocabulario esta integrada na escala verbal da WPPSI-R e é constituida
por duas partes: a primeira (itens de imagens) referente a identificacdo e nomeacédo de
trés imagens e a segunda (itens verbais) onde € solicitada a crianca a definicdo de 20
palavras que o entrevistador 16 em voz alta. A cotacdo desta prova € composta pelo
somatorio da pontuacgéo obtida na parte um (minimo de 0 e maximo de 3) e na parte dois
(minimo de 0 e maximo de 42 pontos), podendo variar, deste modo, entre 0 e 45 pontos.
A pontuacdo bruta é posteriormente convertida em valores padronizados conforme a
idade cronolégica. Na analise dos resultados obtidos foram formadas classes a partir das
notas padronizadas obtidas de acordo com as normas portuguesas, tendo como base

uma média de 10 pontos e um desvio padréo de 3.

No que concerne as medidas recolhidas junto dos pais, o Questionario de
Capacidades e Dificuldades (SDQ-Port) (Goodman, 1997) constitui uma medida indireta
do comportamento das criancas, isto €, avalia a percecdo dos pais em relacdo ao
comportamento dos filhos, referentes aos ultimos seis meses. Foi aplicada a versdo para
pais de criancas entre 3-4 e entre 4-16, conforme a idade das criangas. Este questionario
contempla 25 itens que se organizam em 5 escalas - Escala de Sintomas Emocionais,
Problemas de Relacionamento com pares, Problemas de Comportamento, Hiperatividade
e Comportamento Pré-Social - cada uma contemplando 5 itens. Cada um dos itens
assume trés opgdes de resposta: “Ndo é verdade”, “E um pouco verdade” e “E muito
verdade”. A pontuacgédo total de cada subescala pode variar entre 0 e 10 pontos, podendo
ainda ser obtido o indice Total de Dificuldades constituindo a soma da pontuacéo total de
cada escala com a excecdo da escala referente ao Comportamento Pr6-Social. Deste
modo, o indice Total de Dificuldades podera variar entre o valor O e 40. Este instrumento

permitiu analisar tanto as dificuldades, ao nivel emocional, comportamental, relacdo com
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pares e sintomas de hiperatividade, como as capacidades das criancas em termos de
comportamento pré-social (Goodman, 1997), a partir da perspetiva da mae®.

Foi ainda conduzida junto dos pais a Entrevista sobre o Processo de Adogédo — EPA
Portuguesa (Barbosa-Ducharne, et al., 2009). Trata-se de wuma entrevista
semiestruturada, adaptada do instrumento original espanhol — Entrevista sobre el
Proceso de Adopcion de Palacios, Sanchez-Espinosa e Sanchez-Sandoval (1995). Esta
entrevista aborda uma variedade de tematicas associadas ao processo de adocdo,
contemplando a motivacdo para a adoc¢do, a vivéncia do tempo de espera, 0 periodo da
chegada da crianca, a sua adaptacéo e desenvolvimento. Sdo ainda abordadas algumas
gquestdes acerca da crianca na familia, bem como o processo de comunicacdo sobre a
adocdo e a avaliacdo global da adog&o. Convém destacar ainda que a entrevista
comporta questbes de resposta aberta e fechada e apresenta uma duracdo média de

aplicacdo de cerca de uma hora e trinta minutos.

4. Procedimentos

4.1. Procedimentos de sele¢éo da amostra
As familias adotivas das criancas que cumpriam o0s critérios para constituirem a

amostra do presente estudo (criancas nascidas entre 2005 e 2007 e cuja sentenca de
adocao tenha sido decretada até ao ano de 2010), foram contactadas inicialmente, pelo
Servico de Adogdes do Porto, com o intuito de solicitar a sua colaboragdo e,
posteriormente, pela equipa de investigacdo para agendar uma entrevista presencial no

momento mais apropriado para a familia.

4.2. Procedimento de recolha de dados
A recolha de dados deste estudo encontra-se inserida num projeto mais abrangente

como referido anteriormente, pelo que, visando compreender o impacto de diferentes
percursos de vida no desenvolvimento sociocognitivo de criangas em idade pré-escolar,
recorreu-se a recolha de dados junto de criangas integradas em familias adotivas,
criancas institucionalizadas, criancas em familias de risco e criangcas em familias
convencionais. Centrar-nos-emos, todavia, nos dados obtidos junto das familias adotivas

que compdem o objeto de estudo do presente trabalho.

* Apesar de terem sido recolhidos dados junto de ambas as figuras parentais na maioria dos
casos, a existéncia de situagcbes em que apenas se conseguiu a perspetiva da mae conduziu a
que fosse utilizada apenas a mde como informante nas andlises subsequentes. Note-se no
entanto que os valores da correlacdo r de Pearson obtidos entre a mée e o pai foram: r=.52, p=
.008; r=.52 p=.008; r=.79, p<.001; r=.35, ns; r=.29, ns; r=.77, p<.001, respetivamente para as
escalas de sintomas emocionais, problemas de comportamento, hiperatividade, problemas de
relacionamento com os pares, comportamento pré-social e total de dificuldades.
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A recolha de dados decorreu entre Abril e Agosto de 2011, tendo, a maioria das
entrevistas sido realizada no domicilio das familias e as restantes na FPCEUP. A recolha
de dados junto de cada familia envolveu no minimo duas investigadoras para que as
entrevistas com as criangcas e com os pais decorressem em simultineo e em espacos
diferentes, no sentido de criar um ambiente de maior confidencialidade e mais apropriado
a aplicagcéo dos instrumentos utilizados no estudo. Na fase inicial do contacto presencial
com as familias adotivas era explicado, de forma mais aprofundada, o objetivo do estudo,
bem como as atividades/instrumentos que seriam utilizados para o efeito. Apos este
momento de esclarecimento, era solicitado aos pais que preenchessem uma declaracao
de consentimento informado para participarem no estudo, autorizando simultaneamente a

participacao do(s) filho(s).

4.3. Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram introduzidos numa base de dados e posteriormente
analisados com recurso ao pacote informatico PASW Statistics 18.

Previamente a realizag&o das analises e tendo em consideragéo o numero reduzido
de participantes, foi explorada a normalidade da distribuicdo de cada variavel de forma a
sustentar a utilizacdo de testes estatisticos paramétricos ou ndo paramétricos. Todavia,
optou-se por seguir uma estratégia de selecdo de procedimentos de andlise proposta por
Fife-Schaw (2006 cit in Martins, 2011), em que o autor sugere que em caso de violacao
dos pressupostos subjacentes a utilizagdo de testes paramétricos, sejam conduzidos os
testes paramétricos e os ndo paramétricos equivalentes. Desta forma e em seguimento
do proposto pelo autor, nas situacées em que os resultados de ambos os tipos de testes
foram concordantes (ambos significativos ou ndo significativos), séo reportados os dados
referentes aos testes paramétricos. Nas situacdes em que houve discrepancia (um dos
testes deu significativo e o outro deu néo significativo), séo relatados os dados referentes
aos testes ndo paramétricos, dado que houve violacdo dos pressupostos necessarios a

utilizagcdo dos testes paramétricos.
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A apresentacdo dos resultados inicia-se com a descricdo da realizagdo das
criancas nas provas de compreensao emocional e de Teoria da Mente, dimensdes do
desenvolvimento sociocognitivo da criangca centrais deste estudo. Seguir-se-4 a
apresentacdo dos resultados obtidos na prova de vocabulario e a perce¢do das maes
sobre o comportamento das criancas, dimensdes do desenvolvimento que a literatura
apresenta como relacionadas com o desenvolvimento da compreensédo emocional e dos
estados mentais.

Numa fase posterior, serd analisado o impacto de variaveis independentes relativas
a crianca nas medidas de compreensdo emocional, Teoria da Mente, vocabulario e
comportamento percecionado pelas maes. Finalmente, proceder-se-4 a analise das
relagdes entre as variaveis do desenvolvimento sociocognitivo, compreensdo emocional e

Teoria da Mente e as variaveis relativas ao vocabulario e comportamento da crianca.

1. Compreensédo emocional

1.1 Apresentacdo dos resultados relativos a tarefa de conhecimento emocional para

criancas de idade pré-escolar

O quadro 2 apresenta a distribuicdo dos sucessos obtidos pelas criancas nas
diferentes componentes da tarefa de conhecimento emocional. Na componente de
reconhecimento, as crian¢as obtiveram uma média de 3.30 sucessos (DP=1.44) com uma
variagdo entre 1 e 5 pontos. Nesta prova, 30% das criangas conseguiram pontuar a
totalidade das respostas que a constituiam.

A componente causa externa é caracterizada por uma média de sucessos de 3.53
(DP=1.66) variando os resultados entre um minimo de 0 e maximo de 5. Quase metade
das criangas (46.7%) obteve sucesso na totalidade dos itens.

Na terceira tarefa desta prova, componente desejo obteve-se uma média de .93
sucessos (DP=.74), variando os valores entre 0 e 2. Neste caso, a maior percentagem de
criancas (46.7%) centra-se na escolha correta da resposta em apenas um item
constituinte da tarefa, sendo que 23.3% obteve sucesso completo na tarefa, mostrando
compreender que os desejos de cada um também influenciam o estado emocional.

Nas componentes de crenga, memoéria e dissimulacdo ndo foram obtidos os valores
médios tendo em consideracdo que estas componentes foram cotadas em termos de
sucesso/insucesso. Deste modo, a leitura do quadro evidencia que, na componente
crenca, onde as criangcas poderiam obter uma pontuacéo entre 0 e 1, apenas 20% das
criangas teve sucesso nesta tarefa, demonstrando compreender que as crengas, mesmo

gue sejam falsas também podem estar na origem das emocdes.
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Por sua vez, a realizacdo das criancas na componente memoéria é caracterizada por
33.3% de sucessos, verificando-se um padréo de resultados semelhante na componente
dissimulacdo com 31% das criangcas a mostrarem compreender que se pode estar a

experienciar uma emogao e a expressar outra diferente.

Quadro 2. Medidas descritivas dos sucessos obtidos nas componentes da tarefa de conhecimento
emocional e pontuacao total

M = DP Min. Max. % Criancas com pontuac¢éo total
Reconhecimento 3.30+1.44 1 5 30.0%
Causa Externa 3.53+1.66 0 5 46.7%
Desejo 93+.74 0 2 23.3%
Crenca 0 1 20.0%
Memoria 0 1 33.3%
Dissimulacéo 0 1 31.0%
Pontuacéo global na prova 8.60 + 3.18 3 14 0.0%

Analisando a pontuagéo global na prova de conhecimento emocional, constata-se
que as criancas obtiveram um minimo de 3 sucessos e um maximo de 14 (M= 8.60 *
3.18), pelo que nenhuma crianga conseguiu ter sucesso em todas as componentes da

prova de conhecimento emocional, que seria de 15 pontos.

1.2. Apresentacdo dos resultados relativos a tarefa de reconhecimento de expressdes

emocionais em fotografias — subescala expressoes faciais da EACE

O quadro 3 apresenta as medidas descritivas relativas a distribuicdo dos sucessos
na tarefa de reconhecimento de expressdes emocionais faciais, para cada uma das
emocdes consideradas, medo (M=2.96 + 1.45), zanga (M=2.81 + 1.39), alegria (M=2.61 +
1.03), neutra (M=1.82 * 1.47) e tristeza (M=1.35 £ 1.06). A média de sucessos total da
tarefa foi de 11.36 pontos (DP=4.04), sendo 20 o valor de sucessos maximo possivel.

Comparando as médias das emogfes corretamente reconhecidas através do teste
paramétrico t de Student para amostras emparelhadas, verificamos que a média de
sucessos no reconhecimento do medo se diferencia de forma significativa apenas da
emocao neutra (t,,=3.48, p=.002) e da tristeza (t25=-4.52, p<.001); que a zanga se
distingue da emocao neutra (tpe= 3.12, p=.004) e da tristeza (t5=-4.66, p<.001) e que a
alegria é também reconhecida significativamente com mais sucesso que a emog¢ao neutra
(ter=2.44, p=.022) e que a tristeza (t25=4.96, p<.001). Ou seja, ndo se encontraram
diferencas significativas entre o medo, zanga e alegria, mas verifica-se que estas se

distinguem significativamente da tristeza e da expressao neutra.
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Quadro 3. Medidas descritivas dos sucessos obtidos na tarefa de reconhecimento das emoc¢des
da EACE

% de criancas c/ sucesso nas 4

M+ DP Min. Max. fotografias de cada emocéao
Alegria 2.61+1.03 0 4 17.9%
Tristeza 1.35+1.06 0 3 0.0%
Medo 296 £1.45 0 4 60.7%
Zanga 2.81+1.39 0 4 44.4%
Neutra 1.82 +1.47 0 4 17.9%
Pontuacéo Total 11.36 £+ 4.04 2 17 0.0%

No que respeita a percentagem de criangas com sucesso na totalidade de
fotografias de cada emocéo, salienta-se que nenhuma conseguiu sucesso em todas as
fotografias. A emocao que reuniu mais percentagem de sucessos foi o0 medo (60.7%). No

que diz respeito a tristeza, nenhuma criangca reconheceu com sucesso as 4 fotografias.

2. Apresentacdo dos resultados relativos as tarefas da teoria da mente

O quadro 4 apresenta a distribuicdo de sucessos nas provas da TdM.

Na tarefa da emocdo verificou-se uma média de sucessos de 1.57 (DP=.74),
variando as respostas obtidas entre um minimo de 0 e um maximo de 2. Convém
ressalvar, contudo, que o critério para ter sucesso nesta, como nas restantes tarefas da
TdM, implica a resposta correta a todos os itens constituintes de cada tarefa. O que, na
tarefa de emocao, se veio a observar em 71.4% das criancgas.

Na tarefa crencas falsas - conteudo inesperado verificou-se uma média de 3.37
sucessos (DP=.85) variando as respostas obtidas entre um minimo de 1 e maximo de 4,
sendo que 56.7% das criangas conseguiu a pontuagdo maxima na tarefa.

Na tarefa de crencgas falsas — transferéncia inesperada cenario 1 verificou-se que
apenas 46.7% obteve sucesso. Esta prova, sendo constituida por 3 itens, apresentou
uma média de itens corretos de 2.37 (DP=.67).

O mesmo se verificou na tarefa de crencas falsas — transferéncia inesperada
cenario 2, com uma menor percentagem de sucessos (34.5%). A constituicdo desta
tarefa assemelha-se a anterior com o mesmo numero de itens, tendo contudo existido
uma percentagem maior de criangas com sucesso apenas em 2 dos 3 itens em que se
decompde. Nesta tarefa observou-se uma média de itens corretos de 2.17 (DP=.71).

No que diz respeito a totalidade das tarefas da TdM, verifica-se que, em média, as
criangas responderam com sucesso a cerca de duas tarefas, sendo que 16.7% das

criangas obteve sucesso nas quatro tarefas da TdM.
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Quadro 4. Medidas descritivas da realizacdo das criancas nas tarefas da TdM

M = DP Min. Max. % de criangcas com sucesso
Tarefa de emocao 1.57 .74 0 2 71.4%
TCF — conteldo inesperado 3.37+£.85 1 4 56.7%
TCF — Transf. Inesp. (cenario 1) 2.37 + .67 1 3 46.7%
TCF — Transf. Inesp. (cenario 2) 217+x.71 1 3 34.5%
2.03+1.25 0 4 16.7%

Total das tarefas

3. Apresentacado dos dados relativos a prova de vocabulario — subteste WPPSI-R

Os resultados brutos, calculados a partir do somatério das pontuacdes obtidas nas
duas partes que compdem o0 subteste vocabulario (itens de imagens e itens verbais),
foram convertidos em notas padronizadas em funcao da idade cronoldgica da crianca
(Seabra-Santos et al., 2010). O valor médio obtido pelas criancas que participaram no
presente estudo foi de 11.64 pontos (DP=3.73), encontrando-se dentro da média dos

valores aferidos para a populacdo portuguesa (Seabra-Santos et al., 2010).

Quadro 5. Distribuicdo de frequéncias em funcdo dos resultados da prova de vocabulério da
WPPSI-R

% de criancgas

Abaixo da Média (M - 2 DP) 7.1%
Média (M £ 1DP) 64.3%

Acima da Média (M + 2 DP) 17.9%
Muito acima da Média (M + 3 DP) 10.7%

A leitura do quadro 5 ilustra que 7.1% das criancas apresenta valores abaixo da
média para a populacdo portuguesa, 64.3% demonstram capacidades ao nivel do
vocabulario médio para as criancas portuguesas da mesma idade. Ja 17.9% das criancas
do presente estudo evidenciam uma performance na prova de vocabulario acima da
média e 10.7%, muito acima da média para a populagéo portuguesa.

4. Apresentacdo dos dados relativos a percecdo materna acerca do

comportamento das criangas - SDQ

O quadro 6 apresenta os resultados relativos as diversas escalas do SDQ. Tendo

em consideracdo os valores aferidos para a populagcéo portuguesa por Gaspar (no prelo),
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pode constatar-se que na escala de Sintomas Emocionais, a pontuagdo média obtida no
presente estudo (M=2.33 = 1.97), se encontra dentro dos valores considerados normais.
Todavia, ha a destacar o facto de 20% das criangcas apresentarem valores limitrofes
nesta escala, e 16.6% valores considerados anormais.

Em relacdo a escala Problemas de Comportamento, obteve-se uma pontuacdo
média de 2.83 (DP=1.53), que se encontra dentro dos valores considerados normais para
a populagdo portuguesa. Note-se que uma crianca (3.3%) apresenta valores limitrofes
nesta escala, e 2 criancas (6.6%) evidenciam valores considerados anormais.

Na escala de Hiperatividade, a pontuacdo média no presente estudo (M=5.42 +
2.39), apesar de ligeiramente acima da média encontrada na populacdo portuguesa
(M=4.63 + 2.40), encontra-se dentro dos valores considerados normais. Contudo, 16.6%
das criangas apresentam valores limitrofes e 20% pontuagfes consideradas anormais.

Relativamente a escala Problemas de Relacionamento com Pares, a pontuagdo
média (M=1.40 £ 1.54) encontra-se dentro dos valores normais para a populacdo
portuguesa. Verifica-se, contudo, que 23.3% da amostra apresenta valores considerados
limitrofes e 16.6% pontuac¢des que constituem valores anormais.

No que respeita a escala de Comportamento Pro-social a pontuacdo média
(M=8.50 + 1.36) das criancas que participaram na presente investigacdo encontra-se na
média da populagdo portuguesa, verificando-se apenas a existéncia de 13.3% dos
participantes que evidencia valores limitrofes nesta escala.

Finalmente, relativamente a pontuacdo Total de Dificuldades, destaca-se que
apresenta um valor dentro do normal (M= 11.98 + 4.89), embora se constate que 3.3%

apresenta valores limitrofes na presente escala e 16.6% valores considerados anormais.

Quadro 6. Medidas descritivas da percecao materna do comportamento das criancas (SDQ)

Escalas SDQ

M (DP)

% de criangas c/

valores normativos

% de criancas c/
valores limitrofes

% de criancgas c/
valores anormais

(valores de (valores de (valores de
referéncia) referéncia) referéncia)
Sintomas 2.33 o . &
Emocionais (1.97) 63.4% (<2) 20% (3 —4) 16.6% (>5)
Problemas de 2.83 o 2 2
comportamento (1.53) 90.1% (<4) b e Be (2]
Hiperatividade (g'gg) 63.4% (<6) 16.6% (7) 20% (>8)
Problemas de 1.40
relacionamento (1'54) 60.1% (<1) 23.3% (2) 16.6% (>3)
com os Pares '
Comportamento 8.50 o e 0
Pré-social (1.36) 86.7% (>7) 13.3% (4 - 6) 0% (<3)
Total de 11.98 o 2 _ e
Dificuldades (4.89) 80.1% (<15) 3.3% (16 - 17) 16.6% (>18)




Pode ainda verificar-se que as dimensbes do comportamento com maior
percentagem de criangas com valores normativos sdo a escala de problemas de
comportamento (90.1%) e a de comportamento pro-social (86.7%). Ja a escala de
sintomas emocionais (63.4%), de hiperatividade (63.4%) e de problema de
relacionamento com pares (60.1%) assumem percentagens mais baixas ao nivel dos
valores normativos. Note-se, ainda, que 90.1% das criancas que participaram neste
estudo apresentam valores de dificuldade considerados normativos, tomando como

referéncia os valores apontados para a populacéo portuguesa (Gaspar, no prelo).

5. Andlise do impacto de variaveis independentes relativas a crianca sobre as
medidas da compreensdo emocional, teoria da mente, vocabulario e
comportamento.

5.1. Sexo

Na tarefa de conhecimento emocional, verificaram-se diferencas significativas entre
sexos na componente 2 da tarefa de conhecimento emocional — causa externa (t7.17)=-
4.01, p<.001), apresentando as raparigas uma média superior de sucessos (M=4.70 %
.68) a apresentada pelos rapazes (M=2.95 *+ 1.70). Constatou-se ainda a existéncia de
diferengas significativas na pontuacgéo total da prova de conhecimento emocional (tpg=-
2.52, p=.002), sendo que as raparigas apresentaram uma média de sucessos (M=10.50 +
2.80) superior & média obtida pelos rapazes (M=7.65 + 2.98).

Ja do conjunto de tarefas da TdM, apenas se verificaram diferencas significativas
associadas ao sexo na Tarefa de Emogéao (t;7=-3.367, p=.004), com o sexo feminino
novamente a obter mais pontuagdo em média nesta tarefa (M=2.00 £ 0.00) que o sexo
masculino (M=1.33 + 0.84). Foi possivel refor¢ar a existéncia de uma associagdo entre o
sexo e 0 sucessof/insucesso na Tarefa de Emocdo (Teste de Fisher, p=.025), ao
constatar-se que o sexo feminino esteve significativamente mais entre as criancas que
tiveram sucesso nesta tarefa, sendo que nenhuma menina teve insucesso na mesma.

O mesmo padréo de resultados ndo se verificou na Tarefa de reconhecimento de
expressdes emocionais em fotografias, nem na prova de vocabulario, onde ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre sexos.

Por Ultimo, a percecao das méaes acerca do comportamento das raparigas nao
diferiu de forma significativa da percecdo que tém do comportamento dos rapazes nas

diversas escalas que constituem o SDQ, bem como na pontuacédo Total de Dificuldades.

5.2. Idade
N&o se constatou um impacto significativo da idade na realizagdo das criancas na

tarefa de conhecimento emocional.
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O mesmo néo se verificou na tarefa de reconhecimento de expressfes emocionais
em fotografias, onde se observou que quanto maior a idade, maior o nimero de sucessos
no reconhecimento do medo, visivel na correlacdo de Spearman significativa moderada
positiva encontrada (rs=.37, p=.050).

No que diz respeito ao conjunto de tarefas da TdM verificou-se apenas que, na
tarefa de crencas falsas transferéncia - cenario 2, as criangas que conseguiram sucesso,
apresentam uma media de idades (M=5.50 + .53) significativamente superior (tz7»=-2.51,
p=.018) a das criancas gque obtiveram insucesso (M=4.82 + .77). Além do mais, péde-se
constatar, também, que quanto mais idade as criancas tém, mais itens da tarefa crencas
falsas — transferéncia inesperada cendrio 2 tendem a realizar com sucesso (r=.48,
p=.009), evidenciando um crescendo na capacidade de atender aos estados mentais do
outro, nesta tarefa.

Por sua vez, observou-se a existéncia de uma associacdo significativa negativa
moderada entre a idade e uma dimensdo do comportamento da crianga, nomeadamente
a pontuacdo obtida na escala de problemas de relacionamento com os pares (rs= -.43,
p=.019). Pelo que as criangas mais velhas tendem a ser referenciadas pelas maes como

tendo menos problemas na interagdo com pares.

5.3. Dimensdao da fratria

A dimensao da fratria ndo manifestou ser uma variavel com impacto significativo na
realizacdo das criancas do presente estudo na tarefa de conhecimento emocional, nas
diversas tarefas da TdM, na prova de vocabulario, bem como na percecdo que as maes
apresentam do comportamento das criangas.

Apenas na tarefa de reconhecimento de expressdes emocionais em fotografias, se
constatou que as criangas com irmaos apresentam uma média de sucessos superior ao
nivel do reconhecimento do medo (M=4.00 £ .00) que as criangas filhas Unicas (M=2.68 +

1.52), revelando-se tal diferenca significativa (t1=-4.06, p=.001).

6. Impacto de variaveis relativas a historia de vida da crianga, como caracteristicas
da Familia biolégica (FB), experiéncias na FB, tempo de institucionalizacdo e

tempo de adocdo nas diversas medidas da crianca

6.1.Caracteristicas da FB
Relativamente as caracteristicas da FB, as analises evidenciaram apenas um
impacto significativo no que respeita ao comportamento pré-social das criancas
percecionado pelas maes (tu0= 2.62, p=.026). Mais especificamente, pdde observar-se

que as criangas provenientes de familias de origem com probleméticas associadas aos
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progenitores apresentam uma média de pontuacdo superior ao nivel do comportamento
pro-social (M=8.86 *. 90) que as criangas provenientes de familias cuja problemética se
centrava no risco social (M=7.20 + 1.30).

No que respeita a tarefa de conhecimento emocional, tarefa de reconhecimento de
expressdes emocionais em fotografias, TdM e prova de vocabulario, as caracteristicas da

familia de origem da crianga ndo apresentaram um impacto significativo.

6.2.Experiéncias vivenciadas na FB
As experiéncias vivenciadas na FB antes das criancas serem acolhidas na
instituicdo, ndo revelaram ter um impacto significativo ha sua realizacdo, quer ao nivel da
compreensdo emocional, da compreensdo dos estados mentais, quer ao nivel do
vocabulario das criangas e do seu comportamento.

Contudo, importa refletir o valor do nivel de significancia marginal encontrado na
tarefa de crengas falsas — transferéncia inesperada cenario 2 (t14=-2.12, p= .053), sendo
gue se encontrou uma tendéncia das criangas que viveram experiéncias de negligéncia e
abandono na familia de origem apresentarem uma pontuacdo média de itens corretos
inferior (M=1.88 * .64) a apresentada pelo grupo de crian¢as que ndo viveu na familia de
origem (M=2.50 + .54). Todavia, reforga-se novamente o facto de que estas diferencas
nao se revelam significativas (p>.05).

6.3. Tempo de institucionalizagéo
O tempo que as criangas permaneceram institucionalizadas revelou estar associado
negativa e moderadamente com a pontuacdo média obtida pelas criancas na
componente de reconhecimento da tarefa de conhecimento emocional (rs= -.45, p= .05),
evidenciando que quanto mais tempo as criangas viveram na instituigdo, menor
pontuagdo obtém, em média, nesta componente de conhecimento emocional.
Verificou-se igualmente um impacto significativo na tarefa de reconhecimento de
expressdes emocionais em fotografias, apresentando uma associacdo significativa
negativa forte com o total de reconhecimento da emocéo alegria (r=-.52, p=.025) e com
0 numero de sucessos total na tarefa (r= -.69, p= .002). Tais dados mostram claramente
gue quanto maior o tempo de institucionalizagéo vivido, menos sucessos apresentam em
geral no reconhecimento de emocgBes em expressdes faciais e, em particular, no
reconhecimento da expresséo facial de alegria.
No que respeita a prova de vocabulario, constatou-se que quanto mais tempo a
crianca esteve institucionalizada menor a sua pontuacdo na prova de vocabulario (r=-.54,

p=.022), visivel pela associagao significativa, forte, negativa encontrada.
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Refira-se, ainda, que ndo se observou impacto significativo do tempo de
institucionalizagdo na realizagéo das criancas nas tarefas da TdM, bem como ao nivel da
percecdo da mée do comportamento da crianca.

6.4.Tempo de adocédo

O tempo de adocdo apresenta-se associado de forma significativa com a
componente de reconhecimento (r=.41, p=.023) e com a realizacdo na componente
desejo da tarefa de conhecimento emocional (r=.42, p=.022), bem como com o total de
sucessos obtidos nesta tarefa (r=.49, p=.006). Estas associacdes positivas moderadas
revelam, assim, que quanto maior o tempo de adocdo, mais sucessos as criancas
apresentam na componente de reconhecimento, desejo, bem como no total da tarefa de
conhecimento emocional.

O tempo de adog¢do manifestou ter, também, um impacto significativo na tarefa de
reconhecimento de expressdes emocionais em fotografias da EACE. Nomeadamente
encontra-se associado significativamente com reconhecimento da emocdo de medo
(r=.49, p=.009), evidenciando que quanto mais tempo as criancas se encontram
integradas na familia adotiva, mais sucesso apresentam no reconhecimento da
expressao facial desta emocgéo. Contudo, tendo em conta que a idade da crianca é um
fator que mantém associacdes com o tempo de adocdo e também com o reconhecimento
correto da emoc¢ao de medo, procedeu-se a analise de uma correlacdo parcial, de forma
a controlar o efeito da idade da crianca na associacdo entre o tempo de adocgdo e o
reconhecimento desta emocdo. Assim, verificou-se que a associacdo em questdo
permanece significativa controlando o fator idade da crianga (r=.42, p=.03), implicando
apenas uma ligeira reducdo na magnitude da associacdo entre as duas variaveis (tempo
de adocao e reconhecimento da emog¢éo medo).

O tempo de adogdo manteve ainda associagfes significativas, positivas, com o
reconhecimento da emocao neutra (r=.43, p=.021), e da zanga (r=.52, p=.005), pelo que
guanto maior o tempo de adogdo, mais sucessos sdo conseguidos pelas criangas no
reconhecimento destas duas emocdes.

Finalmente destaca-se que as criancas que se encontram ha mais tempo
integradas na familia adotiva apresentam igualmente um maior nimero de sucessos na
tarefa de reconhecimento de expressdes emocionais em fotografias (r=.68, p< .001).

Relativamente as tarefas de TdM, constatou-se que o tempo de adogdo manifestou
apenas uma associacao significativa positiva moderada com o nimero total de sucessos
na Tarefa de emocdo (r=.38, p=.047), indicando que guanto mais tempo a crianca se
encontra integrada na familia adotiva, mais itens nesta tarefa da TdM consegue resolver

com sucesso. Tal foi reforcado com a constatacdo de que as criancas que efetivamente
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demonstraram uma compreensdo dos estados emocionais de si e do outro, tendo tido
sucesso em todos os itens da tarefa, estéo significativamente (t¢=-2.64, p=.014) ha mais
tempo na familia adotiva (M=3.63 + 0.79) que as criangcas que ndo tiveram sucesso na
tarefa (M=2.63 + 1.16).

O tempo de adocéo encontra-se, ainda, associado positiva e significativamente com
a realizacdo das criangas na prova de vocabulario (r=.44, p=.021), quanto maior o tempo
de adocao melhor a realiza¢éo na prova de vocabulario.

No que diz respeito a percecdo da mée do comportamento da crianga verifica-se,
gque as criancas que estdo ha mais tempo integradas na familia adotiva apresentam

pontuacfes mais elevadas ao nivel do comportamento pro-social (r=.50, p=.005).

7. Andlise das relagdes entre as medidas de compreenséo emocional, teoria da

mente, vocabulario e comportamento

As associacOes significativas encontradas, a partir da correlagdo momento
produto de Pearson, entre a realizacdo das criangas em todas as tarefas constam no
quadro 7 (cf. anexo 1).

Nesta andlise, verificou-se que quanto mais sucessos as criancas obtém nas
diversas componentes da tarefa de conhecimento emocional, mais emoc¢des sao
corretamente nomeadas através de fotografias (EACE) (r=.59, p=.001).

O conhecimento emocional, sobretudo o nimero de sucessos na componente
causa externa encontra-se associado significativamente com a TdM. Assim, verifica-se
gue quanto maior 0 nimero de sucessos na componente causa externa, mais itens sao
respondidos com sucesso na tarefa de emocao (r=.47, p=.012) e na TCF — conteudo
inesperado (r=.57, p=.001), bem como mais tarefas da TdM s&o realizadas com sucesso
(r=.48, p=.008). Além do mais, p6de perceber-se que quanto mais sucessos as criancas
obtém na tarefa de reconhecimento (nomear) de fotografias (EACE), mais itens bem-
sucedidos as criancas evidenciam na tarefa de emoc&o (rs'=.44, p=.022) e mais tarefas
da TdM s&o resolvidas com sucesso (r=.42, p=.025).

Foram ainda reveladas associac6es significativas entre a prova de vocabulario e o
conhecimento emocional, homeadamente, quanto maior a nota obtida na prova de
vocabulario, mais sucessos as criangas apresentam na componente de reconhecimento
(apontar) (r=.54, p=.003) e na componente de causa externa (r=.52, p=.005), bem como
na totalidade das componentes da tarefa de conhecimento emocional (r=.60, p= .001).

Note-se ainda que valores mais elevados na prova de vocabulario se encontram

* Associacao obtida através da correlagédo de Spearman.
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associados com valores mais elevados de reconhecimento (nomeacgdo) de emocodes
atraveés de fotografias — EACE (r=.48, p=.011).

Finalmente constataram-se associagbes significativas entre o conhecimento
emocional e o comportamento, sendo que quanto mais sucessos as criangas apresentam
na componente de reconhecimento (apontar), mais comportamentos pro-sociais sao
reportados pelas méaes (r=.40, p=.026). Além disso, quanto mais sucessos as criangas
conseguem nas componentes da tarefa de conhecimento emocional, mais as maes
reportam comportamentos pré-sociais dos seus filhos (r=.46, p=.011). Por dultimo,
verificou-se que um ndmero superior de sucessos na componente desejo da tarefa de
conhecimento emocional se associava a uma menor pontuacdo na escala de problema
de relacionamento com os pares (r= -.42, p=.02).

Ainda neste seguimento, procedeu-se a uma analise de comparagdo de médias
nas diversas medidas da crianca e pdde-se perceber que as criangas que resolveram
com sucesso a componente de dissimulagdo da tarefa de conhecimento emocional,
apresentam uma pontuacdo meédia significativamente superior (t 4.97) = -3.05, p=.005) no
reconhecimento (homeacédo) de emocdes através de fotografia — EACE (M=14.00 £ 2.12)
que as criangas que obtiveram insucesso nesta componente (M=10.28 + 4.21).

As criancas que obtiveram sucesso na tarefa de emocgédo (TdM) apresentaram,

também, uma média superior de sucessos na componente causa externa (M=4.10 *

I+

1.29), comparando com as criangas com insucesso naquela tarefa da TdM (M=2.75
1.83). Tais diferengas revelam-se significativas (t.s=-2.21, p=.036) e reforcam as
associacdes entre estas variaveis. Além do mais, as criangas com sucesso na tarefa de
emocao apresentaram ainda uma pontuagcdo meédia mais elevada (t (4.07=-2.75, p=.011)
na totalidade das componentes da tarefa de conhecimento emocional (M=9.55 + 3.38) do
gue as criangas com insucesso nesta tarefa da TdM (M=6.88 = 1.73). Note-se ainda que
as criangas com sucesso na tarefa de emogédo conseguiram também uma pontuagéo
mais elevada no reconhecimento (nomear) de emocdes através de fotografia — EACE
(M=12.55 + 3.36) comparando com as que tiveram insucesso (M=8.57 + 4.54). Esta
diferenca é significativa (t5=-2.46, p=.021) e reforca a associagéo acima reportada entre
as variaveis correspondentes.

Verificou-se também que o grupo de criancas que resolveu corretamente a TCF —
contetido inesperado obtém uma pontuacdo significativamente superior (tqo46= -2.25,
p=.036) na componente causa externa (M=4.12 + 1.22) a obtida pelas criangas com
insucesso nesta tarefa de TdM (M=2.77 + 1.88). Este resultado reforca a associagcdo
anteriormente reportada entre as variaveis.

A analise de comparacao de médias revelou, ainda, que as criangas com Sucesso

na componente crenca da tarefa de conhecimento emocional apresentam uma menor
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pontuacdo na escala de sintomas emocionais (M=.50 £.55) e no total de dificuldades
(M=7.00 £ 3.22) comparando com as criangas com insucesso nesta componente (M=2.79
+ 1.93; M=13.23 + 4.45, respetivamente). Tais diferengas revelaram-se significativas
(te7.29= 5.05, p< .001,; tg= 3.20, p=.003, respetivamente).

Finalmente, destaca-se que o grupo de criangas que realizou com sucesso a
tarefa de emocdo (TdM) foi percecionado pelas mées como apresentando uma
pontuacdo media superior (tzs=-3.39, p=.002) na escala de comportamentos pro-sociais
(M=8.90 + 1.12) a obtida pelas que tiveram insucesso esta tarefa (M=7.25 + 1.28). Além
disso, as criancas que evidenciam compreender as crencas falsas através da TCF —
transferéncia inesperada cenario 1 obtém uma média significativamente superior (t:gs=-
2.49, p=.019) ao nivel dos sintomas emocionais (M=3.21 + 2.19) comparada com a das

criangas com insucesso nesta tarefa da TdM (M=1.56 + 1.41).
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Capitulo IV
Discussao dos resultados



Uma vez apresentados os resultados obtidos neste estudo, proceder-se-a
discussdo dos mesmos, tendo em consideragdo as questfes as quais a presente
investigacdo procurou responder e com referéncia a literatura existente e apresentada na
primeira parte deste trabalho, pese embora se considere relevante atender as
especificidades dos estudos apresentados, nomeadamente o design das investigacdes
(e.g. tipo de instrumentos utilizados, tamanho e caracteristicas da amostra).

1. Desenvolvimento sociocognitivo das criancas de idade pré-escolar adotadas

A tarefa de conhecimento emocional permitiu constatar que as criancas que
participaram no presente estudo apresentam uma maior facilidade em identificar
emocdes a partir de pistas referentes as expressdes faciais (reconhecimento de
expressoes faciais) e as pistas situacionais (causas externas). Uma menor percentagem
de criangas mostrou compreender que as emoc¢fes podem também ter na sua base
desejos e crencas. Este padrdo vai ao encontro da literatura, que evidencia que as
criangas comecam por apresentar uma compreensdo emocional centrada primeiramente
nas pistas faciais e situacionais e progressivamente vao compreendendo que estados
mentais como desejos e crencas também podem estar na base das emocgdes
experienciadas (Pons et al., 2004; Rieffe et al., 2005), mesmo que esses estados mentais
difiram dos seus. De facto, esta compreensdo acerca do modo como o0s estados mentais
influenciam e explicam as emocdes, é alcancado, de acordo com grande parte dos
autores, durante a idade pré-escolar, sendo no final desta, por volta dos 4/5 anos que as
criangas manifestam uma compreensdo sofisticada a este nivel (Hughes & Leekman,
2004). Todavia, Pons e colaboradores (2004) destacam que mesmo apdOs a idade pré-
escolar a compreensdo emocional continua a desenvolver-se, sendo que sé por volta dos
sete anos € que a maioria das criancas compreende efetivamente a influéncia dos
desejos e crengas nas emocoes.

Convém destacar, contudo, que a idade ndo teve impacto significativo na
realizacdo das criancas nesta tarefa, ao contrario do que foi verificado por Pons e
colaboradores (2004), que reportam um aumento linear na compreensao emocional geral
destas criancas. Contudo, a idade dos participantes do presente estudo, variando entre
os trés e seis anos, ndo apresentou uma distribuicdo homogénea ao nivel das classes
etarias (metade das criancas tinham cinco anos), o que podera ter implicacdes a este
nivel, e abarcou apenas parte da faixa etaria utilizada no estudo daqueles.

Algumas das criancas do presente estudo mostram compreender também que a
memoria desempenha um papel importante na experiéncia emocional, nomeadamente
que pode funcionar como reativador de uma emocdo passada. E uma percentagem

ligeiramente menor evidenciou consciéncia relativa a diferenciacdo entre experienciar e
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expressar, pelo que reconhecem ser possivel estar a experienciar uma emogao e a
expressar outra diferente.

A tarefa de conhecimento emocional incorpora as dimensdes que a literatura
aponta como integrantes da compreensdo emocional, permitindo evidenciar um padrdo
desenvolvimental da compreensdo emocional, incluindo a compreensédo dos estados
mentais. Os dados obtidos permitem confirmar que a compreensdo emocional é um
processo complexo e evolutivo, sendo que, as criancas comecaram por compreender as
emocBes com base nos aspetos externos (pistas faciais e situacionais) até uma
compreensdo mais interna com base nos estados mentais. Pons e colaboradores (2004)
consideram mesmo que as componentes da compreensao emaocional estdo organizadas
de forma hierarquica.

A analise do conhecimento emocional das criangas participantes no presente
estudo foi enriquecida através da realizacdo na subescala expressoes faciais da EACE,
gue permitiu evidenciar, mais especificamente, 0 modo como estas criangas reconhecem
cada uma das emocgOes basicas, atraves das expressdes faciais em fotografias,
implicando neste caso a nomeacgdo das emocdes. Os resultados mostraram que as
emocgOes melhor reconhecidas foram o medo, a zanga e a alegria, sendo que
relativamente & emocao neutra e a tristeza as criangas manifestaram mais dificuldades.

Estudos anteriores tinham evidenciado que a emoc¢ao que as criangas reconhecem
com mais facilidade é a alegria, sendo que, mesmo as criangas mais novas sdo capazes
de a diferenciar das emocdes negativas. Ja a tarefa de discriminacdo entre as emocgdes
de valéncia negativa (tristeza, zanga e medo) representa um maior desafio para as
criangas mais novas, verificando-se, contudo, uma capacidade crescente com a idade
(Alves et al., 2008; Denham, 2005; Denham & Couchoud, 1990). Deste modo, Denham e
Couchoud (1990) constaram que, apesar da dificuldade das criangas em idade pré-
escolar diferenciarem as emogfes negativas, eram capazes de nomear as expressoes de
tristeza e zanga mais corretamente do que o medo e que a capacidade para reconhecer
e nomear a emocgao de tristeza era superior as capacidades correspondentes para as
emocOes de zanga e medo. Por conseguinte, as criangas vao, gradualmente,
diferenciando as diferentes emocgdes negativas.

Assim, confrontando os resultados obtidos com o que a literatura tem evidenciado
acerca do conhecimento emocional verifica-se alguma dissonancia. As criangas do
presente estudo apresentam uma maior facilidade em reconhecer, nomeando
corretamente emocdes negativas como o0 medo e a zanga, bem como a alegria com
diferencas significativas relativamente a emocao neutra e a tristeza. Prior (2010) em
criancas adotadas e institucionalizadas, com idades compreendidas entre os 3 e 12 anos

e Alves (2006) com criancas de idade escolar (M= 8.48 anos), sem histéria de
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adversidade, verificaram que a emocdo mais facilmente reconhecida era a alegria,
seguida de tristeza, medo, zanga e neutra.

A prevaléncia do medo e da zanga, ao invés da tristeza no grupo das emocoes
reconhecidas com mais facilidade pelas criancas da presente investigacdo, pode ser
explicado pelo facto destas criangas terem vivenciado mais experiéncias emocionais nos
seus contextos de vida (familia de origem, instituicdo, familia adotiva) que lhes permitiram
desenvolver uma maior sensibilidade ao reconhecimento destas trés emoc¢des (medo,
zanga e alegria). Estas vivéncias poderdo ter sido diretas, através das experiéncias
emocionais num contexto de maior adversidade, que as levou a tornarem-se alerta as
pistas destas emocdes. Além do mais, indiretamente, mediante o clima emocional
vivenciado nos contextos onde se encontraram integradas e a observacao das interagdes
entre os adultos e entre os adultos e outras criangas, foram levadas a desenvolver esta
sensibilidade. Tal como Denham (2005) afirma, grande parte da variabilidade nas
componentes da competéncia emocional da crianca deriva das suas experiéncias quer na
familia, quer no contexto pré-escolar que podem integrar. Tal é congruente com a visdo
de Pollak e colaboradores (2000) no seu estudo com criancas maltratadas em que
constataram que as criangcas abusadas fisicamente eram tao sensiveis quanto as do
grupo de controlo (que ndo vivenciaram qualquer tipo de maltrato) a reconhecer a
emocgao zanga, evidenciando, contudo, dificuldades no reconhecimento das restantes
emocdes como a tristeza, por exemplo. Os autores explicam esta maior sensibilidade a
emocgdo de zanga, quer no seu reconhecimento correto através de pistas faciais e
situacionais quer na maior predisposi¢ao a atribuirem a zanga em situacdes ambiguas de
forma incorreta (viés percetivo), como sendo adaptativo para estas criancas. Por um lado,
a emocéo de zanga no contexto de vida das criangas abusadas fisicamente traz consigo
informacg®es importantes, ja que é preditora de uma possivel ameaca a qual tém de estar
alerta. Por outro lado, 0 seu processo de socializacdo para as emogdes decorreu num
contexto emacional carregado de afeto negativo nomeadamente de hostilidade, o que
apesar de permitir o desenvolvimento de uma sensibilidade para a emogédo de zanga,
resulta numa maior dificuldade para atender as restantes emocdes, fragilizando-as a este
nivel. Esta perspetiva € congruente com a ideia de Abe e Izard (1999) que defendem que
cada emocdo serve uma funcdo adaptativa e organiza a fisiologia, as expressoes,
cognicbes e comportamentos de uma maneira particular. Pelo que, durante o
desenvolvimento, as diferencas individuais na propensao para experienciar e expressar
certo tipo de emocdes leva a padrbes caracteristicos de sequéncias emocao-cognicao-
acdo. Dunn e colaboradores (1991) propuseram ainda que a experiéncia emocional das
criancas aumenta a consciéncia para as pistas emocionais, permitindo um

processamento dessa informacdo de forma mais eficiente. Assim, neste seguimento,
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Pollak e colaboradores (2000) afirmam que a variabilidade na experiéncia emocional das
criancas afeta o reconhecimento destas e a compreensédo das pistas, chamando assim a
atencao para a importancia dos contextos de vida da crianca para o desenvolvimento do
conhecimento emocional.

Note-se que, embora a informacdo disponivel neste estudo acerca, quer das
experiéncias precoces, quer das caracteristicas da FB, seja bastante lacunar e ndo se
reporte a totalidade das criancas, o facto de terem sido encaminhadas para ado¢édo — o
gue significa um afastamento da FB e a permanéncia em acolhimento institucional — pode
levar a colocar a hipotese de que o padrdo de sucessos observado junto das criancas
deste estudo é também funcéo dos contextos presentes ao longo da sua histéria de vida.

Destaca-se ainda que se verificou um efeito significativo da idade no
reconhecimento/nomeacdo da emocdo medo, congruente com os resultados de Prior
(2010), evidenciando que a medida que aumenta a idade se verifica um aumento na
capacidade para reconhecer e nomear esta emoc¢do, ao inves do que Denham e
Couchoud reportam (1990). A este nivel convém, todavia, ressalvar as diferencas
relativas ao tipo de tarefas utilizado nestes estudos. Na tarefa de reconhecimento por
nomeagéo das emogodes, ndo se verificaram diferencas associadas ao sexo tal como se
verificou em Prior (2010) e Alves (2006).

Ainda no que respeita a emocdo medo, verificou-se um impacto positivo da
presenca de irmdos na fratria ao nivel da nomeacdo desta emocdo, sendo a Unica
dimenséo do desenvolvimento sociocognitivo na qual se verificou um impacto significativo
desta variavel de constelacé@o familiar. De facto a literatura tem evidenciado a importancia
dos irmdos ao nivel do desenvolvimento sociocognitivo, pese embora, exista alguma
inconsisténcia ao nivel dos resultados das investigacfes. Todavia, por exemplo, Dunn e
colaboradores (1991) verificaram associa¢cdes entre a coopera¢do da crianga com 0
irmao e a sua performance, posteriormente, nas tarefas sociocognitivas de compreenséao
emocional e dos estados mentais. Os autores consideram que o facto de as criancas
poderem participar em interacdes com os irmaos, no contexto protegido da relacdo de
fratria, possibilita-lhes o desenvolvimento da capacidade de atender as emocfes e aos
estados mentais destes. Contudo, estas capacidades sociocognitivas permitem-lhes
igualmente envolver-se de forma mais adequada em atividades de cooperacgédo e de jogo.
Desta forma parece existir uma relacdo reciproca neste processo, pelo que o contexto
relacional fraterno parece constituir um contexto importante a ter em consideracdo em
estudos futuros.

Apesar do presente estudo ndo confirmar a relagdo entre a existéncia de irméos e
a compreensdo dos estados mentais da crianca, alguns estudos tém procurado verificar

esta relacdo. Pears e Moses (2003) verificaram que a dimensdo da fratria estava
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associada positivamente com a compreensdo dos estados mentais, nomeadamente ao
nivel dos desejos, todavia controlando outros fatores como a idade, esta relacdo deixou
de ser significativa. Ja Ruffman e colaboradores (1999) constataram que a existéncia de
irmédos mais velhos se encontrava associada a compreensdo de crengas da crianca.
Todavia, verificaram também que a existéncia de irméos afetava ainda as respostas
maternas as transgressoes das criancas. Pelo que a existéncia de irmaos parece afetar
outras areas da dimensdo familiar, como as praticas educativas. Estas investigacfes
alertam, assim, para a necessidade de atender a crianca ndo de forma isolada, nem
apenas como membro integrante da relacdo cuidadores — crianca, mas sim como
membro de uma familia e elemento ativo dos contextos onde participa, influenciando-os e
sendo influenciado por eles. Todavia, e tal como Ruffman e colaboradores (1999)
constataram, existem outras variaveis familiares que podem deter influéncias indiretas ao
nivel do desenvolvimento sociocognitivo (no caso, as praticas educativas familiares).
Assim, serd fundamental analisar em futuras investigagdes, ndo s6 a relagdo entre as
capacidades sociocognitivas com a presencga ou auséncia de determinadas figuras como
0s irmaos, mas sim a qualidade das relacdes e os processos especificos que no seio das
mesmas podem ajudar a compreender o desenvolvimento das capacidades
sociocognitivas. E mais, estas relacées ndo ocorrem descontextualizadas das interacdes
entre os diferentes subsistemas, como vimos, pelo que se sugere que estudos futuros
procurem analisar 0os processos subjacentes as influéncias que diferentes variaveis
familiares poderdo manter com o desenvolvimento de capacidades sociocognitivas.

No presente estudo ndo foi possivel analisar o impacto que a posicao da fratria
poderia deter sobre as variaveis do desenvolvimento sociocognitivo, devido ao reduzido
namero de criangcas com irmédos. Tal facto podera ser superado com o alargamento da
amostra e com cuidado especial no sentido de assegurar um namero equivalente de
participantes com e sem irmaos.

Relativamente & compreensdo dos estados mentais das criancas
deste estudo, refira-se também que as criangas tiveram mais facilidade em compreender
a emocéo tendo em conta o desejo da personagem na Tarefa da emocgédo, uma vez que
foi a tarefa onde maior percentagem das criangas teve sucesso. Seguiram-se as tarefas
de crencas falsas, nomeadamente a tarefa de conteudo inesperado com mais de metade
das criancas do presente estudo a evidenciar compreender a a¢édo de outra crianga com
base na crenca falsa. As tarefas de crengas falsas transferéncia inesperada cenario 1 e 2
foram as que se revestiram de maior dificuldade. A este nivel, convém evidenciar que
foram encontradas diferencas associadas a idade na compreensdo de crencas falsas,
nomeadamente na tarefa de transferéncia inesperada cenario 2. Especificamente, as

criancas que demonstraram compreender a acdo da personagem tendo em conta a sua
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crenca, mesmo sendo falsa, eram significativamente mais velhas. Além do mais,
verificou-se que a medida que a idade aumentava, as criangas conseguiam também uma
maior pontuacdo na tarefa. Tal podera refletir um crescendo na capacidade compreender
0s comportamentos com base nas crencas falsas. Este dado merecerd atencdo em
investigacdes futuras e com outro tipo de instrumentos de avaliagdo da TdM que possam
analisar este padrao, ja que ndo existe outra evidéncia na investigacdo nestes termos.
Isto porque a literatura analisa as tarefas da TdM em termos de sucesso/ insucesso, pelo
que o critério de sucesso corresponde a resposta correta a todos os itens da tarefa, tal
como também foi utilizado no presente estudo. Todavia, na presente investigacdo, optou-
se por explorar, igualmente, como a pontuacdo em termos continuos da prestacao nas
tarefas (nimero de itens acertados) se relacionava com as variaveis analisadas, analise
que abriu a via para uma compreensdo mais abrangente do processo de
desenvolvimento sociocognitivo.

Os resultados obtidos no presente estudo ao nivel da compreensdo dos estados
mentais vao ao encontro do que € verificado na literatura, em que se observa um
progresso na capacidade das criancas atribuirem estados mentais como desejos e
crencas as emocgdes e comportamentos das pessoas. Deste modo, e integrando também
os resultados obtidos na tarefa de conhecimento emocional ja acima explorada, constata-
se que as criangas do presente estudo, a semelhanca do que tem sido evidenciando na
literatura, comecam por explicar as emoc¢des das pessoas em termos das pistas faciais e
situacionais e, progressivamente, com o decorrer do desenvolvimento, sobressai uma
crescente capacidade em atender também aos estados mentais como os desejos para
explicar as emocdes e acbes préprias e do outro e, posteriormente, a forma como as
crencas também tém parte neste complexo processo (Dunn, 2000; Dunn et al., 1991).
Rieffe e colaboradores (2005) referem mesmo que a distancia concetual entre os desejos
e as emogOes é mais reduzida do que a distancia entre as crencas e emocgdes. De
acordo com o0s autores, 0s desejos e as emogfes partiham a mesma componente
motivacional, enquanto as crencas sdo de ordem sobretudo cognitiva. Assim, a
compreensdo das emocdes parece surgir mais precocemente no desenvolvimento da
crianca, do que a capacidade para compreender a mente e para relacionar as agbes com
as crencas (Dunn et al., 1991). Todavia, estes importantes guias da compreensdo do
comportamento humano (emocgfes, desejos, crencas), uma vez estabelecidos no
desenvolvimento sociocognitivo vao desempenhar um papel preponderante nas
interacBes sociais das criancas funcionando articuladamente. Possuir uma compreensao
sofisticada dos estados emocionais e mentais e do modo como estes funcionam, significa
ter a disposicdo uma rede de constructos complexos que permitem compreender as

acoes e emocdes ndo so proprias como das outras pessoas.
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Convém ainda destacar que se verificaram diferencas associadas ao sexo na
tarefa de emocéo, tal como na tarefa de conhecimento emocional, sendo que as meninas
evidenciaram melhores capacidades em identificar emocdes a partir de causas externas
e de forma global, melhores capacidades na tarefa de conhecimento emocional. Estes
resultados véo ao encontro do que a literatura tem evidenciado acerca das diferencas de
sexo e a compreensdo das emocdes (McClure, 2000; Schultz et al., 2000). Estas
diferencas encontradas na literatura associadas ao sexo parecem ter uma base biolégica
gue em interacdo com as experiéncias emocionais vivenciadas pelas criangcas, com um
forte impacto da socializacdo emocional, reforcam esta ligeira vantagem do sexo feminino
(McClure, 2000). Por exemplo, estudos parecem demonstrar que a capacidade de
descodificar as expressofes faciais dos pares pode ser uma capacidade mais importante
para as meninas do que para os meninos. Neste sentido, as investigagfes tém revelado
que a aceitacdo das meninas pré-adolescentes nos circulos sociais esta relacionada de
forma mais significativa com o comportamento de cooperacéo (Coie, Dodge & Cappotelli,
1982 cit in McClure, 2000), e com a capacidade para negociar durante situacdes de
conflito de forma né&o violenta (Miller, Danaher & Forbes, 1986 cit in McClure, 2000).
Assim, de acordo com McClure (2000), as meninas que ndo evidenciam capacidades tdo
sofisticadas nestas dimensdes estdo mais vulneraveis a serem rejeitadas pelos pares,
enquanto fragilidades semelhantes nos rapazes tém um menor impacto no Sseu
funcionamento social. As meninas do presente estudo mostraram assim, serem mais
capazes ao nivel do conhecimento emocional em geral, e em particular no
reconhecimento dos desejos como causa das emocdes, como foi possivel constatar na
tarefa da emocéo da TdM.

Contudo, esta vantagem do sexo feminino a nivel da compreensdo dos estados
emocionais e mentais ndo se traduz em diferengas ao nivel das diversas escalas do
comportamento. Tal podera estar relacionado com a faixa etaria estudada neste caso, ja
que as diferengas entre sexos poderdo assumir maior preponderancia com o
desenvolvimento.

Neste seguimento, analisando os dados obtidos ao nivel do comportamento das
criancas através do relato materno, as criancas do presente estudo, em média,
encontram-se dentro dos valores esperados para a populacéo portuguesa. As dimensodes
do comportamento que se destacam como areas fortes sdo a pouca frequéncia de
problemas de comportamento e a manifestacao frequente de comportamento pré-social
havendo uma pequena percentagem de criangas com valores considerados limitrofes e
anormais nestas subescalas. JA as areas mais frageis destas criangas parecem
corresponder a dimensao dos problemas de relacionamento com pares, hiperatividade e

sintomas emocionais, onde existe uma maior percentagem de criancas com valores
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considerados limitrofes e anormais. Contudo, reafirma-se o facto de a maioria das
criangas se encontrar dentro dos valores considerados normais em todas as areas. Ja no
estudo de Prior (2010), as areas com maior percentagem de criancas a apresentar
valores limitrofes e anormais eram a dimenséo de hiperatividade, sintomas emocionais e
0s problemas de comportamento.

Importa salientar que a idade desempenhou um impacto significativo ao nivel da
dimensdo dos problemas de relacionamento com pares, sendo que a medida que
aumenta a idade, as mées reportam menos problemas a este nivel. Esta associacdo nao
foi encontrada no estudo de Prior (2010). Contudo, pode compreender-se esta dimensao,
em certa medida de acordo com a faixa etaria destas criancas, ja que a idade pré-escolar
€ uma etapa marcada por fortes mudancas ao nivel das suas interagdes sociais. Pelo que
numa fase precoce de confronto com os novos desafios que implica esta movimentagcao
para a “arena” dos pares (Denham, 1997) pode trazer mais dificuldades para as criangas
mais novas. Assim, tendo em consideracdo que uma das tarefas centrais nesta etapa €
alcancar um envolvimento positivo sustentado com os pares, este processo implica a
utilizacdo de competéncias sociocognitivas como as que tém vindo a ser analisadas, que
nesta fase, se encontram também em processo de desenvolvimento. Deste modo, as
criancas mais novas ao ndo disporem de capacidades tdo sofisticadas a nivel
sociocognitivo poderdo vivenciar mais dificuldades na interagdo com os pares, 0 que,
com a idade tendera a diminuir, tendo em conta desenvolvimento simultdneo das
capacidades sociocognitivas (conhecimento emaocional, TdM, competéncias sociais) e
das capacidades linguisticas. Por sua vez, estas também se desenvolvem através da
participacdo das criangas em contextos sociais enriquecedores (como o contexto familiar,
as interacbes com pares e educadores). Deste modo, observa-se uma influéncia
reciproca: o aumento de qualidade das interagbes com pares contribui para o seu
incremento e manutengdo, promovendo um contexto de desenvolvimento de capacidades
sociocognitivas que, por sua vez, contribuem para interacdes mais positivas.

Finalmente refira-se que o comportamento da crian¢a no presente estudo néo foi
observado diretamente, mas através da observacdo materna. Por conseguinte, o recurso
a medidas diretas junto da crianca podera contribuir para uma abordagem mais

compreensiva da relagéo entre o desenvolvimento sociocognitivo e a competéncia social.

2. Impacto de variaveis relativas a historia de vida da crianga

As caracteristicas da FB tiveram impacto significativo, apenas ao nivel do
comportamento, nhomeadamente no comportamento pro-social. As criangas adotadas
provenientes de familias com problematicas centradas nos progenitores (e.g. situacdes

de toxicodependéncia, alcoolismo, doenca mental) apresentam uma pontuacao superior
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ao nivel dos comportamentos pro-sociais que as criangas adotadas oriundas de familias
com problematicas essencialmente de risco social (e.g. prostituicdo, emigragdo ilegal e
maes adolescentes). Tendo em conta estes resultados, podera supor-se que as criangas
provenientes de familias com problematicas associadas aos progenitores poderao ter tido
mais oportunidades quer no seio da familia de origem, quer na instituicdo e agora em
contexto adotivo, para o desenvolvimento de capacidades associadas ao comportamento
pré-social. Contudo, esta variavel de forma isolada podera ndo permitir compreender os
processos através dos quais estas variaveis interagem. Além do mais seria importante,
analisar de forma mais precisa o impacto de problematicas mais estritas, ou seja explorar
0 impacto de problematicas especificas no desenvolvimento sociocognitivo, o que s6 sera
possivel com uma amostra de maiores dimensdes

Neste seguimento, ao refletir acerca destes resultados convém ter em
consideragcdo o reduzido numero de criangas relativamente as quais se dispunha de
informacgé&o a este nivel (n= 12). Pelo que, estudos futuros deveriam explorar de forma
mais rigorosa a relacdo entre as vivéncias prévias a adogdo (nomeadamente na familia
de origem) e recorrendo a outro tipo de metodologia de recolha de informacéo, por
exemplo através da analise dos processos de promocgao protecdo das criancas. Os dados
obtidos neste estudo utilizaram como fonte de informacao o relato dos pais adotivos, que
podem ndo possuir informacdes precisas acerca destas experiéncias passadas da vida
dos seus filhos. O procedimento de analise do processo iria, igualmente, beneficiar a
informacdo acerca do tipo de experiéncias vivenciadas pelas criancas na familia
biol6gica, que, neste estudo, ndo conduziram resultados significativos nas medidas de
desenvolvimento sociocognitivo utilizadas. Contudo, tal podera ter acontecido devido,
igualmente ao facto de que estas criancas (as quais tivemos acesso acerca das
experiéncias e caracteristicas da familia de origem) terem sido retiradas, em média,
destes contextos, precocemente (com cerca de 2 meses de vida). Deste modo, além da
necessidade de no futuro se poder analisar o impacto que as caracteristicas da familia
biolégica, bem como as experiéncias vivenciadas no seio da mesma, de forma mais
rigorosa, devem-se ter em consideracao variaveis como o tempo vivido no seio da familia
de origem e a idade com que integraram o acolhimento institucional. Varidveis estas que
ndo tivemos a possibilidade de analisar o seu impacto, de forma sistematizada, nas
medidas de desenvolvimento sociocognitivo tendo em consideracdo limitacoes
associadas a metodologia da presente investigacdo (caracteristicas da amostra,
metodologia de recolha de dados acerca da histéria prévia a adocao). Todavia a literatura
tem evidenciado que a histéria de vida (pré, peri e po6s-natal) tem uma influéncia
preponderante ao nivel do desenvolvimento das criancas (Dawson, Ashman, & Carver,

2000 cit in Kadlek & Cermak, 2002; Tarulllo et al., 2007) levando a consideracéo que sera
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apenas o seguimento longitudinal de criancas retiradas a familia biol6gica, integradas em
acolhimentos institucional e encaminhadas para adocdo, que permitird chegar a uma
andlise integrada do impacto destas vivéncias no desenvolvimento sociocognitivo.

Apesar das limitacoes referenciadas, importa refletir acerca do resultado
marginalmente significativo referente ao impacto das experiéncias na familia biol6gica na
TdM, sobretudo na tarefa de crengas falsas - transferéncia inesperada cenario 2. Onde se
verificou que as criancas que vivenciaram experiéncias de negligéncia e abandono na
familia de origem tinham sucesso em menos itens nesta tarefa que as criancas que nao
viveram com a familia biolégica, pese embora se ressalve que estas diferencas sdo
apenas marginalmente significativas. Convém refor¢ar igualmente que nao se verificaram
diferencas significativas na idade das criangas que viveram experiéncias de negligéncia e
abandono das que néo viveram este tipo de situa¢des. O que nos levaria a supor que as
experiéncias de negligéncia e abandono vividas pelas criangas, ainda que num intervalo
“curto” das suas vidas (em média 2 meses) poderdo ter implicagdes ao nivel das
capacidades percursoras da TdM visiveis na capacidade que comega agora a emancipar-
se nesta etapa das suas vidas, compreensao de crenca falsa. Mas por que razéo o tipo
de experiéncias vivenciadas na familia de origem nao deteve também influéncia sobre as
restantes tarefas da TdM, mesmo relativas a compreensédo das crencas falsas? Importa
ter em atencdo, uma vez mais que este resultado marginalmente significativo encontrado
em relacdo as TCF — transferéncia inesperada cendrio 2 apenas nos permite levantar
hipoteses para que estudos futuros e recorrendo as sugestdes ja anteriormente referidas
ao nivel da recolha de dados, permitam compreender de forma mais sistematizada e
rigorosa se de facto se verifica um impacto significativo das experiéncias de vida ao nivel
da TdM. E se, uma vez este verificado, apresenta um impacto diferenciado ao nivel da
compreensdo dos estados mentais, mediante a fase desenvolvimental em que a crianga
se encontra.

O tempo que as criangas viveram em contexto institucional deteve um impacto
significativo negativo ao nivel do conhecimento emocional, e sobretudo no que diz
respeito a capacidade de reconhecer emocdes a partir de expressodes faciais, verificando-
se que gquanto mais tempo as criancas estiveram institucionalizadas, menos emocdes em
geral reconhecem corretamente e, em particular, a emocao de alegria.

O reconhecimento da emoc¢&o de alegria parece, assim, ser o que sofre maior
impacto da privagcdo que as criangas vivenciam em contexto institucional, apesar de se
constatar um prejuizo ao nivel do reconhecimento global das emocgbes através de
expressoes faciais. Tal podera dever-se a precocidade com que estas criancas foram
integradas no contexto institucional, porque sendo o reconhecimento da expressdo

alegria o primeiro a emergir ao nivel do desenvolvimento emocional (Denham &
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Couchoud, 1990), a privacdo de relagbes significativas e experiéncias emocionais que
permitam a crianca reconhecer esta emocao podera, em parte, explicar este resultado.

O tempo que as criangas permaneceram institucionalizadas constituiu um fator de
prejuizo também ao nivel do vocabulario das criancas. Deste modo, e tendo em
consideracdo que estas criancas ingressaram o contexto institucional numa fase precoce
da sua vida, ja que foram retiradas da familia biolégica com uma média de idade de 2
meses e 5 dias, constata-se que a privacdo de relagdes préximas significativas, estaveis
e responsivas no seio das quais as criancas poderiam desenvolver de forma adequada
as suas competéncias emocionais e linguisticas pode ter tido impacto no conhecimento
emocional das criancas, atras referido, e ao nivel do vocabulario. Ja que é através da
experiéncia de uma relagdo individualizada, emocionalmente positiva que a crianga pode
experienciar e expressar emocodes (positivas e negativas), aprender a regula-las, a
atender as pistas externas da expressdo emocional, a reconhecé-las e interpreta-las,
tornando-se assim, mais sofisticada em termos de competéncia emocional. E no seio
dessas mesmas relacdes proximas, através do discurso emocional dos adultos
cuidadores, da sua expressividade, que as criangas aprendem mais acerca das causas e
consequéncias das emocbes. Todavia, € também neste “nicho” relacional que se
desenvolvem os percursores da linguagem através de processos como a atengao
conjunta onde os adultos fornecem um nome para o0 objeto que prende a atencdo de
ambos (Tomasello & Ferrar, 1986 cit in Miller, 2006) e onde, através da comunicacao de
gualidade estabelecida entre o cuidador e a crianca, adaptada as suas capacidades e
interesses, esta vai progredindo nas suas capacidades linguisticas. Contudo, nos
primeiros anos de vida as criancas do presente estudo ndo puderam vivenciar este tipo
de relacdo de qualidade, inicialmente na familia de origem que por diversas razées nao
se constituiu um contexto familiar promotor de desenvolvimento adequado, e
posteriormente na instituicdo onde, pela organizagdo do sistema institucional, razdes
praticas e recursos, dificulta a possibilidade de vivenciarem uma relacdo significativa e
individualizada de qualidade. Tal privagdo parece ter tido impacto nivel do
reconhecimento emocional e ao nivel do vocabulario. Estes dados vao ao encontro do
gue a investigacdo tem evidenciado em criancas que vivenciaram de adversidade
precoce. Por exemplo, Palacios e colaboradores (2011) constaram que criangas poés-
institucionalizadas, apés 3 anos em contexto familiar adotivo continuavam a manifestar
défices ao nivel da linguagem. Tal ndo aconteceu com as criangas do presente estudo
gue apresentam capacidades de vocabulario dentro da média para a populacao
portuguesa, talvez devido a idade precoce em que foram integradas na familia adotiva
(M=1.72 + .94) ainda que se tenha verificado um impacto negativo da institucionalizagéo

nesta capacidade. Convém, contudo, referir que o estudo de Palacios e colaboradores
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(2011) foi conduzido com criancas adotadas internacionalmente o que constituiu uma
especificidade que ndo pode deixar de ser tida em consideragéo. Tarullo e colaboradores
(2007) verificaram também que as criangas institucionalizadas apresentavam menores
capacidades ao nivel do vocabulério do que as criangas que ndo viveram experiéncias de
adversidade.

J& no que respeita a dimensao emocional, Pears e Fisher (2005) verificaram que
as criancas institucionalizadas que haviam experienciado também situacbes de maltrato
na familia de origem apresentaram uma compreenséo dos estados mentais e emocionais
menos desenvolvida que as criancas que nao vivenciaram experiéncias adversas.

Mas, ao contrario do que seria de esperar, tendo em consideracdo as
investigacdes que tém procurado compreender o impacto da institucionalizagdo ao nivel
da compreensao dos estados mentais (Colvert et al., 2008; Pears & Fisher, 2005; Tarullo
et al. 2007; Yagmurlu et al., 2005), verifica-se no presente estudo que o tempo de
institucionalizagéo ndo deteve um impacto significativo sobre estas. Tal podera dever-se
ao facto de estas capacidades, por surgirem mais tarde no desenvolvimento
sociocognitivo, ndo tenham sofrido um impacto tdo marcado da privagdo precoce. Pese
embora as suas capacidades percursoras possam nao ter experienciado o contexto de
desenvolvimento mais adequado (falta de experiéncias relacionais individualizadas e
significativas), o prejuizo pode ter sido mais facilmente recuperado, através da adocéo,
tendo em conta que estas criancas foram integradas em média com cerca de 2 anos na
familia adotiva. Assim, tendo em consideracdo a sua emergéncia mais tardia no
desenvolvimento, que corresponde a etapa atual de desenvolvimento das criancas, pode
nao ter constituido um prejuizo tdo marcado como parece ter sido para as capacidades
de reconhecimento emocional, ja que, sendo o seu periodo de emergéncia mais precoce,
nao vivenciaram as experiéncias promotoras de um desenvolvimento apropriado.

Seré importante que investigacdes futuras ndo se centrem apenas no tempo de
institucionalizag@o e possam ir mais além desta informacéo, ja que pouco nos diz acerca
da qualidade das experiéncias que podem ter vivenciado no contexto institucional, bem
como o grau das privacdes. Assim, seria fundamental analisarem, por exemplo, o tipo de
cuidados vivenciados, a possibilidade de terem ou ndo uma figura mais proxima neste
contexto, as experiéncias individualizadas a que tém acesso, bem como as préticas
disciplinares mais frequentemente utilizadas. Por outro lado, a idade com que integraram
a instituicdo sera uma variavel importante a considerar de forma a promover uma
compreensdo mais ampla do impacto que as experiéncias de privacdo podem ter no
desenvolvimento sociocognitivo das criancas. Além disso, serd importante, como ja

anteriormente referido, recorrer a fontes de informacdo mais fidedignas, ja que os pais
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apresentaram alguma dificuldade em relatar com exatiddo informacdes relativas ao
passado das criancas.

Finalmente, o tempo de adogé&o revelou deter um impacto significativo em todas
as medidas da crianga, pelo que a adoc¢éao parece ter revelado um papel reparador a
todos o0s niveis do desenvolvimento sociocognitivo analisados neste estudo.
Nomeadamente, o tempo que a crianca se encontra integrada no contexto familiar teve
um impacto positivo no conhecimento emocional, sobretudo na componente de
reconhecimento das expressdes faciais e na componente de desejo. Assim, pese embora
0 tempo que vivenciaram nha instituicdo se tenha constituido um prejuizo ao nivel do
reconhecimento emocional destas criancas, o contexto adotivo parece ter funcionado
como reparador também a este nivel. Convém destacar ainda que o tempo de adogédo se
traduziu em melhores capacidades no reconhecimento das emocgdes através de
fotografias, particularmente a emoc¢éo de medo, zanga e neutra.

Ao nivel da compreensdo dos estados mentais, 0 tempo que as criangas
experienciam um contexto relacional, a partida protetor, individualizado, estavel e
responsivo teve um impacto positivo na sua compreensdo das emoc¢des com base no
desejo da personagem. Este dado vem confirmar a melhor prestacédo na componente de
desejo da tarefa de conhecimento emocional das criangcas que estdo ha mais tempo na
familia adotiva, referenciada anteriormente.

A adocdo trouxe ainda beneficio para a capacidade de vocabulario da crianca,
bem como para uma area do comportamento, o comportamento pré-social, sendo que as
maes das criancas ha mais tempo adotadas reportam mais comportamentos pré-sociais
por parte destas.

Tendo em consideragdo estes resultados, podemos perceber que a integracéo
num contexto familiar (como estas criangas vivenciaram ap0s um periodo de
institucionalizag@o), caracterizado, a partida, como estavel, responsivo, capaz de
promover experiéncias afetivas, cognitivas que permitam responder as necessidades
desenvolvimentais das criancas, parece ter funcionado como reparador das dificuldades
vivenciadas no passado e promotor das capacidades sociocognitivas destas criancgas.
Assim, vivenciar um contexto relacional préximo e significativo permitiu a estas criangas
recuperar as capacidades ao nivel do reconhecimento de expressdes emocionais. Além
do mais, este contexto relacional privilegiado que tém agora oportunidade de viver,
permite-lhes ainda compreender melhor os estados mentais dos outros, essencialmente
acerca da forma como os desejos das pessoas podem influenciar os seus
comportamentos e emogdes.

Tendo em conta o papel fundamental que os contextos relacionais proximos de

qualidade detém sobre o desenvolvimento sociocognitivo das criancas (como se
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destacou na parte introdutdria deste trabalho), as criangas adotadas poderdo ter a
oportunidade de experienciar no contexto familiar atual, experiéncias emocionais de
qualidade. Os pais deterdo um papel preponderante na promog¢ao de um clima familiar de
afeto globalmente positivo que permita as criangas experienciar as emocdes de forma
regulada, onde se comunique acerca das mesmas, das suas causas e consequéncias,
centradas nos outros e em si. Além do mais é fundamental, ndo apenas a expressividade
emocional dos pais, o tipo de respostas praticadas por estes as reacfes emocionais das
criancas (Denham & Kochanoff, 2002; Eisenberg et al., 2001; Garner et al., 2008), mas
também os seus comportamentos, através de praticas disciplinares adequadas que
promovam a reflexdo por parte da crianca acerca das consequéncias dos seus atos nos
outros (Krevans & Gibbs, 1996; Pears & Moses, 2003; Ruffman et al., 1999). Ser& nesta
mesma relacdo privilegiada que as criancas terdo a oportunidade de reconstruir os seus
padrdes de vinculacdo, com base nas novas experiéncias relacionais que, idealmente se
deverdo constituir, progressivamente, reparadoras também a este nivel. Nesta base, as
criancas poderdo ter a oportunidade de experienciar o que é ser cuidada, confortada
guando necessita, no fundo, ver as suas necessidades respondidas de forma adequada
(Denham, 1997; Koschanska, 2001). Além do mais, o discurso centrado nas emocgdes e
nos estados mentais que podem vivenciar promovera o desenvolvimento das suas
capacidades de compreensao dos estados emocionais e mentais (Ruffman et al., 2006)
bem como o préprio desenvolvimento da linguagem (Miller, 2006). Acrescenta-se a
dimensédo relacional as novas e diversas experiéncias promovidas pela familia adotiva
que permitem o contacto da criangca com novos objetos, atividades, contextos que se
constituem como fatores preponderantes no seu desenvolvimento sociocognitivo. Neste
contexto relacional as criangcas contactam e participam da nova cultura familiar onde,
progressivamente, se vao integrando, beneficiando e participando das novas
experiéncias de desenvolvimento.

Deste modo, estudos futuros deverdo procurar perceber se estes processos
acabados de referenciar estdo efetivamente presentes nas familias adotivas explicando,
por isso, e sendo a base do impacto positivo que o tempo de adocgédo detém sobre o
desenvolvimento sociocognitivo das criangas. Assim, deverdo ter em consideracdo por
exemplo, a qualidade das relagbes estabelecidas a nivel familiar ao nivel da
comunicagdo, da expressdo emocional, as praticas disciplinares mais frequentemente
utilizadas, o tempo que os pais passam com os filhos interagindo e a qualidade dessas
mesmas interacoes.

Todavia estes resultados obtidos ndo encontram muita sustentagdo na literatura
existente com criancas adotadas, devido a tipologia das investigacées conduzidas. Vorria

e colaboradores (2006) verificaram que as criancas adotadas apresentavam mais
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dificuldades ao nivel da compreensédo emocional que as criangas que sempre viveram
com a sua familia de origem. Ainda a este nivel, Tarullo e colaboradores (2007)
verificaram que as criancas adotadas (quer as que antes haviam estado
institucionalizadas, quer as que estiveram em familias de acolhimento) apresentaram
mais dificuldades ao nivel da compreensdo de crencas falsas que as criancas que
sempre cresceram nas suas familias de origem. As criancas adotadas, pos-
institucionalizadas, apresentavam igualmente uma capacidade verbal mais reduzida que
as criancas sem passado de adversidade e que as criancas adotadas que antes haviam
estado em familias de acolhimento.

Ha que considerar, todavia, a metodologia dos estudos citados, jA que para
verificar o papel recuperador da adogdo perante adversidade precoce ndo se pode
apenas recorrer a comparagcdo das criangcas adotadas com as criangas que sempre
viveram na familia de origem estruturada, pois tal revela-se perigoso e ndo tem em
consideracdo o impacto do passado de adversidade vivido pelas criancas adotadas. Para
tal, € antes necessario comparar criancas que partiilharam o mesmo passado de
adversidade mas que viveram diferentes percursos de vida, nomeadamente aquelas que
permaneceram nas suas familias de origem de risco, criangas que permaneceram em
acolhimento institucional e criancas adotadas. O recurso de um desenho de investigacao
que integre estes grupos de criangas permitira identificar o impacto de cada contexto ao
nivel do desenvolvimento da crianca, e portanto, o papel potencialmente reparador da
adocdo. Serd obviamente importante comparar, posteriormente, com criancas que
sempre viveram na familia biolégica com o intuito de perceber como o desenvolvimento
das criancas em contexto adotivo se da, no sentido de compreender de forma mais
precisa as dimensdes do desenvolvimento que podem recuperar até niveis adequados e
as que poderdo permanecer com alguma fragilidade, bem como o0s processos que

poderéo estar na base deste desenvolvimento.

3. Relagdes entre conhecimento emocional, TdM, vocabulario e comportamento

As duas tarefas de conhecimento emocional utilizadas apresentaram associacdes
entre si, nomeadamente constatou-se que o0 reconhecimento de expressdes faciais
através de fotografias, de forma global, se encontrava associado positivamente com as
diferentes componentes da tarefa de conhecimento emocional. Assim, um melhor
reconhecimento (através da nomeacdo) ao nivel de expressdes faciais esta associado a
uma melhor realizagdo na tarefa de conhecimento emocional que engloba componentes
como o reconhecimento (apontar), um conhecimento emocional baseado em causas

externas, a capacidade de prever a emocédo tendo em conta o desejo e a crenca da
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personagem bem como a capacidade em compreender que se pode estar a experienciar
uma emocado e expressar outra diferente. Estes resultados evidenciam a capacidade de
estas tarefas, ainda que de forma diferente/ especifica (apontando e nomeando)
acederem a aspetos relacionados do conhecimento emocional.

O presente estudo permitiu evidenciar a relacdo entre o conhecimento emocional
e a capacidade de compreensédo dos estados mentais. Assim, quanto mais as crian¢as
reconhecem emocfes baseadas em pistas situacionais, mais itens sdo corretamente
respondidos na tarefa de emocao e na tarefa de crencas falsas conteudo inesperado. Tal
podera refletir um crescendo na sua capacidade de atender aos desejos e as crencas
falsas para explicar as emocdes e 0os comportamentos. Contudo, efetivamente, um
conhecimento emocional baseado nas pistas situacionais superior, encontra-se
associado a um nivel superior de compreensao da TdM, nomeadamente da compreensao
de estados mentais como desejos e crengas. Todavia, ndo € s6 o conhecimento
emocional baseado nas pistas situacionais que se encontra associado com a TdM, mas
também uma melhor compreensdo emocional ao nivel de todas as componentes
(reconhecimento, memoria, desejo, crenca, dissimulacdo) encontra-se associada de
forma positiva a capacidade de compreender que as emogdes podem ter como base os
desejos da pessoa. Destaca-se ainda que um melhor reconhecimento das expressdes
faciais por fotografia de forma global est4 associado a um namero superior de tarefas da
TdM resolvidas com sucesso.

Estes resultados evidenciam a relacdo estreita entre a compreensdo dos estados
emocionais e a compreensdo dos estados mentais que a literatura tem também
constatado. Wellman e Banerjee (1991) salientam que compreender a natureza e as
causas das emocles é parte e parcela da aquisicdo de uma teoria da mente e a
compreensdo dos estados internos da mente é parte e parcela da aquisicdo de uma
compreensdo da emoc¢ao. Assim, e como vem vindo a ser refletido ao longo do presente
trabalho, as criangas, na compreensdo que desenvolvem acerca das emoc¢des, evoluem
de uma perspetiva baseada em aspetos concretos, externos (e.g. ficar feliz por receber
algo), até uma visdo mais sofisticada em que comecam a compreender que as emocoes
podem ser consequéncia da interpretacdo e representacdo da pessoa acerca da
situagao, nao apenas como “produto mecénico da situagao em si” (Rieffe et al., 2005, p.
260). O Jodo pode ficar feliz por receber uma bola, mas o José pode ficar triste perante a
mesma situagcdo. Esta compreensdo requer a capacidade de a crianca atender aos
estados mentais, como desejos e crencgas, para compreender as emoc¢fes dos outros,
componente esta que emerge mais tarde no desenvolvimento. Esta viséo integra estas
duas capacidades sociocognitivas, permitindo compreender a relacao intima existente

entre ambas. Todavia, e como as investigacdes tém constatado, estas duas dimensbes
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sociocognitivas constituem dimensdes distintas uma da outra (Guajardo et al., 2009).
Assim, Cutting e Dunn (1999) constataram fortes associacdes entre a compreensao
emocional e a compreensao mental, contudo consideram que s&o dimensdes distintas da
cognicdo social, ja que a variancia da compreensédo de crencas falsas ndo contribuiu de
forma independente para a varidncia na compreensdao emocional e vice-versa. Por
conseguinte, concluem que, apesar de relacionadas, a compreensao das crencas falsas
e a compreensao emocional podem seguir cursos de desenvolvimento diferentes (Cutting
& Dunn, 1999). O presente estudo aponta as mesmas conclusfes, existindo areas de
relacdo estreita entre estas capacidades sociocognitivas, tendo-se constatado,
igualmente que diferentes varidveis se relacionavam apenas com uma, por exemplo, o
tempo de institucionalizacdo teve impacto significativo na compreensdo emocional e ndo
na TdM, bem como a capacidade de vocabulario, que se encontrou relacionada com o
conhecimento emocional mas ndo com a TdM.

Na andlise da relagédo entre a capacidade verbal das criangas e o conhecimento
emocional, o presente estudo confirmou os resultados anteriores (Hughes & Ensor, 2005;
Izard et al., 2001). Verificou-se que uma melhor capacidade ao nivel do vocabuléario esta
associada a melhores capacidades ao nivel do conhecimento emocional de forma geral,
e, em particular, ao nivel do reconhecimento de expressodes faciais (apontar), bem como
a partir de situacdes (causas externas). A capacidade de vocabulario evidencia ainda
uma associagdo positiva com o reconhecimento por nomeacdo das emocdes no total da
tarefa. Cutting e Dunn (1999) constataram que a capacidade linguistica da crianca deteve
uma contribuigdo significativa na compreensdo emocional, independentemente da idade
e do background familiar. Dunn e colaboradores (1991) observaram o mesmo em relacao
ao conhecimento emocional baseado em situacdes. Ja lzard e colaboradores (2001)
constataram que o conhecimento emocional serviu como mediador dos efeitos da
capacidade verbal na competéncia escolar. Mostow e colaboradores (2002) afirmam
mesmo que a capacidade verbal € um contribuinte chave para o conhecimento emocional
gue, por sua vez, permite & crianga mover-se com sucesso no seu mundo social. Neste
estudo, os autores observaram ainda que o conhecimento emocional funcionou como
mediador da relag&o entre a capacidade verbal e as capacidades sociais das criangas, 0
gue sugere que a capacidade verbal, de forma isolada ndo capacita a crianga para o
processamento de informacg&o emocional nem para responder de forma adequada e pro-
social. Todavia, a capacidade verbal pode facilitar a aquisicdo/ desenvolvimento do
conhecimento emocional, que, por sua vez, permite a crianca responder de forma mais
adequada nas interacdes sociais. O conhecimento emocional apoia-se nas capacidades
verbais, quer para o seu desenvolvimento, uma vez que a linguagem permite uma

participacdo mais ativa e enriquecedora em interagcdes sociais que promovem o
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desenvolvimento emocional (e da propria linguagem) quer para o desenvolvimento de
competéncias sociais, sendo que melhores capacidades verbais estdo associadas a
capacidades mais avancadas ao nivel do conhecimento emocional, facilitando e
promovendo interacdes sociais mais adequadas.

Neste seguimento importa, portanto, abordar a relagdo encontrada entre o
conhecimento emocional e o comportamento da crianga percecionado pela mée. Os
dados obtidos na presente investigacdo evidenciaram que uma maior capacidade ao
nivel do reconhecimento de expressdes faciais e do conhecimento emocional em geral se
encontra associada a mais comportamentos pré-sociais da crianca. Verificou-se,
igualmente, que as criancas que evidenciavam melhores resultados nas dimensfes da
compreensdo mental associadas a emocéo (desejo e crenga), compreendendo assim que
as emocdes também estdo dependentes dos desejos e crencas da personagem da
tarefa, evidenciavam menos sintomas emacionais, menos problemas de relacionamento
com pares e um total de dificuldades menor.

Neste seguimento, e atendendo ao nivel da compreensdo dos estados mentais
constatou-se, igualmente, que estes detém uma associacdo com a dimenséo social do
comportamento da crianga, reforcando os resultados obtidos através da tarefa de
conhecimento emocional. Nomeadamente, as criangas que mostraram compreender a
emocao da personagem com base no desejo desta, apresentaram mais comportamentos
pro-sociais. Contudo, e contrariamente ao esperado, as criangas que manifestaram
compreender a acado da personagem com base na sua crenga apresentaram mais
sintomas emocionais, contrapondo o resultado obtido na componente crenca da tarefa de
conhecimento emocional.

De forma geral, os resultados do presente estudo ao nivel da relacdo do
conhecimento emocional e compreensao dos estados mentais com o0 comportamento,
vdo ao encontro do que a literatura tem observado, reforcando a importancia de um
processamento de informacdo emocional adequado para um comportamento social
adaptativo (Halberstadt et al.,, 2001; Lemerise & Arsenio, 2000). Todavia, este
processamento de informac&o emocional ocorre em conjunto com a compreensdo dos
estados mentais que, de forma articulada permitem a crianca ser mais capaz de
reconhecer as expressfes emocionais das pessoas com quem interage, bem como
atender aos desejos e crengas para compreender as acdes e emocdes dos outros. Estes
guias permitem-lhe interpretar a informagéo e agir de forma mais adequada em resposta
as emocdes e comportamentos dos seus interlocutores sociais, ja que Ihe proporcionam
uma leitura adequada do que o outro sente, pensa e deseja, podendo assim adaptar o
comportamento, tendo em conta 0s seus objetivos e constrangimentos das interacdes

sociais.
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Mostow e colaboradores (2002) constataram o papel fundamental que o
conhecimento emocional detinha sobre as competéncias sociais, tal como Denham e
colaboradores (2003). Denham (1986) verificou que dificuldades ao nivel da
compreensdo emocional estavam associadas a menos comportamentos pro-sociais de
criancas de idade pré-escolar com os seus pares. Hughes e colaboradores (1998)
evidenciaram que criangas com performances mais baixas ao nivel da compreenséo dos
estados mentais e das emocdes apresentavam também mais problemas de
comportamento e ajustamento social.

Deste modo, o conhecimento emocional e a compreensdo dos estados mentais
permitem, as criancas adotadas que participaram neste estudo, ao fazer usufruto das
mesmas, terem sucesso nas interagdes com pares, através de comportamentos sociais
positivos como comportamentos pré-sociais, evitando igualmente problemas de
relacionamento com pares 0s quais parecem ter na sua base, uma dificuldade superior
em atender aos estados mentais do outro (desejo) e uma dificuldade em reconhecer
expressdes faciais (nomeadamente o medo). Assim, o conhecimento emocional, como
defende Denham e colaboradores (2003), parece tornar possivel a empatia com o outro e
compfe o palco para o comportamento pro-social, e o estudo presente evidenciou a
importancia que capacidades mais sofisticadas da crianga em atender aos estados
mentais do outro parecem deter da mesma forma sobre o comportamento pré-social. Por
outro lado, as interacdes positivas que estas criangas podem experimentar com 0s pares
constituem-se igualmente contextos privilegiados para o desenvolvimento destas
capacidades sociocognitivas.

Todavia, estes dados revelados pela presente investigacdo, ao contrario do que
alguma literatura tem apontado (Cutting & Dunn, 1999; Hughes & Ensor, 2005; Izard et
al., 2001; Martins, 2010; Mostow et al., 2002; Slaughter et al., 2002; Tarullo et al., 2007),
ndo evidenciam uma influéncia da capacidade verbal na associagdo encontrada entre o
conhecimento emocional e o comportamento das criangas, bem como entre a TdM e
comportamento, ja que a capacidade verbal das criancas neste estudo, ndo se encontra
associada nem & capacidade de compreensdo dos estados mentais, nem ao
comportamento das criangas. Estes resultados evidenciam, assim, que a associagao
entre o conhecimento emocional e a TdM, entre o conhecimento emocional e o
comportamento e entre a TdM e o comportamento, ndo sdo devidos de forma
independente, pelo menos, a capacidade verbal das criangas. Contudo, estudos futuros
com uma amostra de maiores dimensfes deverdo explorar novamente estas relacdes, de
forma a compreender se se mantém este padrao de resultados, tendo em consideracao o
papel fundamental da linguagem no desenvolvimento da capacidade de compreensdo

dos estados mentais.
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Convém refletir ainda acerca da associacdo encontrada entre a capacidade de
atender aos estados mentais do outro, sobretudo as suas crencas para prever a sua
acao, e um valor mais elevado ao nivel de sintomas emocionais encontrado. De facto,
alguns autores tém chamado a atencédo para o facto de uma capacidade mais sofisticada
de compreender e atender aos estados mentais de si e dos outros predispor as criancas
para uma maior sensibilidade, por exemplo as criticas (Cutting & Dunn, 1992 cit in Cabhill
et al. 2007; Dunn, 1995 cit in Hughes & Leekam, 2004). Assim, Cahill e colaboradores
(2007), a proposito da hipétese da relacdo mae-crianca poder moderar a relacao entre a
TdM da crianga e a sua autovalorizagao, afirmam mesmo que “ter melhores capacidades
de TdM pode trazer diferentes implicacbes para desenvolverem autopercecdes e
crencas, dependendo do conteddo da relacdo mae-crianga” (p.53). Tendo em
consideracado esta hipdtese explicativa, as criangas mais capacitadas para reconhecerem
e compreenderem os comportamentos dos outros tendo em conta os seus estados
mentais (nomeadamente as crengas, no caso do presente estudo), terdo mais tendéncia
a serem afetados pelos comportamentos dos outros, refletindo-se possivelmente ao nivel
dos sintomas emocionais. Contudo, estudos futuros deverdo procurar explorar esta

hipétese de forma mais rigorosa.
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Capitulo V

Conclusoes



No decorrer deste trabalho procurou-se refletir acerca do desenvolvimento do
conhecimento emocional e da compreensdo dos estados mentais de um grupo de
criancas adotadas de idade pré-escolar, procurando perceber o impacto de variaveis
sociodemogréficas (sexo, idade e dimensao da fratria) ao nivel do desenvolvimento
sociocognitivo das criancas. Alguns fatores associados ao seu percurso de vida, desde a
familia de origem (tipo de probleméticas da FB, experiéncias vivenciadas pelas criancas
na FB), passando pela instituicdo (tempo de institucionalizacdo) até a familia adotiva
(tempo de adocao) foram tidos em consideracdo de forma a compreender o potencial
impacto de cada um sobre o desenvolvimento sociocognitivo das criancas. Exploraram-se
as relacbes que as diferentes dimensdes sociocognitivas da crianca exibem entre si,
analisando também a possivel relagdo da capacidade de vocabulario da crianga com o
conhecimento emocional e compreenséo dos estados mentais, e a relacdo entre estas
dimensbes do desenvolvimento sociocognitivo e 0 comportamento da crianga.

Os resultados do presente estudo permitem, pois retirar algumas conclusdes a
seguir enunciadas.

1. As criancas do presente estudo apresentam um padrao de evolucao ao nivel da
compreensdo emocional centrado primeiramente nas pistas faciais e situacionais e
progressivamente vdo compreendendo que estados mentais como desejos e crencas
também podem estar na base das emocdes experienciadas. O mesmo se verificou ao
nivel da compreensao dos estados mentais, sendo que estas criangas apresentam uma
compreensdo das acbes do outro, baseada sobretudo no desejo e menos na crencga.
Apesar da média de idades das criancas do presente estudo se encontrar na fase em que
a compreensao das a¢des do outro baseado nas suas crengas, mesmo que sejam falsas,
se estabelece de forma mais sofisticada, denota-se ainda uma maior preponderéancia da
capacidade de atender aos desejos sobre as crengas, pese embora seja evidente uma
capacidade crescente ao nivel da compreensdo de crengas falsas. As criangas
participantes apresentam, igualmente, capacidades ao nivel do vocabulario dentro da
média para a populagdo portuguesa, sendo que ao nivel do comportamento percecionado
pelas mées se encontram da mesma forma dentro dos padrdes esperados.

2. Com o aumento da idade, as criancas apresentam em meédia melhor
capacidade para nomear a emocdo de medo perante uma fotografia e a idade parece
traduzir-se também num crescendo ao nivel da compreensdo das crengas falsas. Além
do mais, com o avancar da idade das criancas, as méaes reportam menos problemas de
relacionamento com os pares. Verificou-se também que as meninas apresentam
melhores capacidades ao nivel do conhecimento emocional e da compreensdo dos
estados mentais nomeadamente no que se reporta ao desejo. A dimensdo da fratria

neste estudo deteve impacto apenas ao nivel do reconhecimento da expressao
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emocional de medo, sendo importante que estudos futuros analisem de forma mais
aprofundada o impacto desta relagcdo fraterna ao nivel do desenvolvimento
sociocognitivo. Explorando também de forma mais sistematizada o impacto da posicao da
fratria e, talvez mais importante, as caracteristicas e qualidade destas relac6es fraternas
ao nivel do conhecimento emocional e da TdM.

3. A presente investigagéo, apesar dos limites impostos pelos procedimentos de
recolha de informacéo acerca da histéria de vida das criancas, permitiu constatar que as
caracteristicas da familia biolégica se encontraram relacionadas com o comportamento
pré-social atual das criancas. Contudo, investigacfes futuras deverdo explorar de forma
mais rigorosa a forma como a histéria prévia a institucionalizacdo podera estar associada
ao desenvolvimento sociocognitivo atual da crianga, nomeadamente o tipo de privacdes
vividas, a qualidade das relagdes estabelecidas, as praticas educativas, as problematicas
da familia de origem bem como fatores associados aos cuidados pré-natais e perinatais.
Poderdo ser variaveis importantes a analisar. O impacto da institucionalizagdo nas
criangas adotadas avaliadas nesta investigagéo fez-se sentir ao nivel da capacidade das
criancas reconhecerem emocdes através de expressodes faciais, quer apontando quer
nomeando, bem como ao nivel da capacidade verbal. Contudo a adog&o evidenciou um
carater reparador em todas as dimensdes analisadas neste estudo. Assim, a transicao
destas criancas para um contexto estruturante, responsivo, estavel e protetor parece ter
contribuido positivamente para o seu atual desempenho ao nivel do conhecimento
emocional, compreensédo dos estados mentais, vocabulario e comportamento ajustado.

4. Este estudo permitiu, ainda, compreender que a dimensdo do conhecimento
emocional e da TdM se encontram fortemente correlacionadas, pese embora constituam
dimensdes distintas do desenvolvimento sociocognitivo. Assim melhores capacidades ao
nivel do conhecimento emocional encontram-se associadas a uma maior capacidade de
atender aos estados mentais dos outros para explicar as emocdes e a¢fes. A capacidade
verbal destas criangas encontrou-se igualmente associada ao conhecimento emocional,
permitindo compreender a relacdo estreita entre estas capacidades que se apoiam
reciprocamente. Deste modo, criangcas com capacidades verbais mais avancadas s&o
também mais sofisticadas ao nivel emocional. Finalmente constatou-se a relagéo entre
um desenvolvimento sociocognitivo mais sofisticado e comportamentos positivos com 0s
pares, nomeadamente comportamentos pro-sociais, revelando a pertinéncia destas
capacidades associadas ao conhecimento emocional e TdM para 0 sucesso nas
interacdes sociais.

Considera-se fundamental que investigacdes futuras analisem também fatores
como o temperamento da crianca que a investigacdo tem apontado como uma variavel

gue devera ser tida em consideracao ao nivel do desenvolvimento emocional. Por outro
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lado, e de forma a compreender melhor os processos a partir dos quais a adocdo se
constituiu para estas criancas um fator reparador, serd importante explorar a qualidade
das relacBes estabelecidas entre os pais e a crianca, estendendo também a outros
subsistemas familiares como as relacdes de fratria. Além do mais, as praticas educativas
atuais deverdo ser igualmente uma dimenséo a explorar tendo em conta a relagéo que a
literatura tem encontrado com o desenvolvimento sociocognitivo. Lanca-se ainda o
desafio para a realizacdo de estudos longitudinais que permitam compreender como se
processa o desenvolvimento do conhecimento emocional e da TdM das criancas
adotadas, explorando o modo como se processa o0 potencial reparador da adocao através
do tempo.

Este estudo permitiu assim explorar o desenvolvimento sociocognitivo de criancas
adotadas, evidenciando o carater reparador da adogéo a este nivel e alertando para a
importancia de nos contextos de vida das criangas, seja qual for o seu projeto de vida,
serem promovidas experiéncias que se revelem potenciadores do desenvolvimento do
conhecimento emocional, da capacidade verbal, da compreensdo de estados mentais,
globalmente promotores da competéncia social. Assim, as criangcas poderdo aceder ao
mundo social mais protegidas, com um conjunto de competéncias que Ihes permitirdo
rapida e adequadamente ler as pistas emocionais e sociais de forma a gerar uma
resposta apropriada as mesmas. Esta promocao, idealmente passaria pela participacdo
num contexto familiar estavel e positivo com as caracteristicas apontadas como
fundamentais para o desenvolvimento destas capacidades. Todavia, enquanto tal ndo é
ainda perspetivado como possivel, ou concretizadvel, como nos casos das criangas
acolhidas em contexto institucional, sugere-se a promogéo de experiéncias que possam
ajudar as criancas a desenvolver estas areas. Além do mais apela-se a reflexdo acerca
de formas alternativas, que ultrapassem 0s constrangimentos externos e de ordem
material e que possibilitem & crianca a constru¢cdo de lacos afetivos préximos, a
experiéncia diaria de atividades individualizadas com um adulto (idealmente) o mais
estavel possivel, que percecione a crianga como um ser com estados mentais e
emocionais que devem ser atendidos e respondidos de forma sensivel e responsiva.

Espera-se que a presente investigacdo contribua para a percecdo da adogdo nao
s6é como uma medida de prote¢do da crianca no seu sentido juridico, mas sobretudo
como o reestabelecer a crianca o direito de crescer num contexto familiar estavel e
saudavel, capaz de dar resposta as suas necessidades e de apoiar a crian¢a no processo
de recuperacdo da adversidade precoce, promovendo assim um desenvolvimento

integrado, harmonioso e saudavel.
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Anexo 1 - Quadro de associacBes entre as diversas medidas da crianca

Quadro 7. Associacdes entre as diversas medidas das criangas

1)

()

®3)

(4)

®)

(6)

()

(8)

9)

(10)

(11

(1) Componente reconhecimento
(apontar)

54**

40*

(2) Componente causa externa

AT*

ST

A8

52%*

(3) Componente desejo

-.42*

(4) Sucesso total tarefa
conhecimento emocional

59**

.60**

46*

(5) Sucesso total
reconhecimento (nomeacao) de
emocgdes em fotografias

44%°

A42*

A8*

(6) Total de sucessos Tarefa de
emocéo (TdM)

(7) Total de sucessos TCF —
conteddo inesperado (TdM)

(8)Sucessos na totalidade das
tarefas de TdM

(9) Notas padronizadas
vocabulario

(10) Escala Problemas de
relacionamento c¢/ pares

(11) Escala de Comportamento
pro-social

*p< .05, **p< .01

> Obtido pela correlagdo de Spearman




