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Resumo

Introducdo: A infancia e a adolescéncia constituem fases criticas no
estabelecimento de padrées de comportamento alimentar. E essencial
promoverem-se habitos alimentares saudaveis nestes periodos, sendo que a
Escola constitui um espaco de eleicdo para esse efeito, nomeadamente atravées
das refeicbes escolares.

Objetivo: Caracterizar os habitos alimentares (HA), estado nutricional e avaliar e
comparar a satisfacdo com as refeicdes escolares de alunos do 1° e 2° ciclo do
Ensino Basico de Vila Nova de Gaia.

Populacdo e métodos: Estudo descritivo transversal onde foram selecionados 11

estabelecimentos de ensino de 1° e 2° ciclo de 3 Agrupamentos de Escolas (AE).
A caracterizacdo dos HA e a avaliacdo da satisfacéo foi realizada através de um
guestionario de autoadministracdo. A caracterizacdo do estado nutricional foi feita
pela medicdo de parametros antropométricos.

Resultados: Este estudo envolveu 367 criancas com uma média de idades de
10,8 anos (dp=1,2). Cerca de 40% das criancas ndo consumiam diariamente fruta
e horticolas; o consumo semanal de carne (80%) foi superior ao de peixe (50%).
80% das criangas consumiam entre 5 a 6 copos de agua por dia. A prevaléncia de
excesso de peso foi superior no 1° ciclo (50,3%), comparando com os alunos de
2° ciclo (39,9%). Houve mais alunos de 1° ciclo a realizar a refeicdo escolar a
semana toda (82,1% vs 30,4% do 2° ciclo), que estavam mais satisfeitos com a
refeicdo (50,4% vs 35,5 do 2° ciclo) e que, consequentemente, pretendiam

continuar a comer na cantina.



Conclusdo: Os resultados deste estudo revelaram que a intervencdo do
Nutricionista na monitorizacdo da oferta alimentar escolar pode produzir efeitos
positivos na satisfacdio com as refeicdes. E importante compreender a eficacia de
estratégias que melhorem a alimentacdo das criancas e adolescentes

considerando as suas preferéncias, contexto familiar e ambiente escolar.

Palavras-Chave: Autarquia; Obesidade infantil; RefeicGes escolares; Satisfacao



Abstract

Introduction: Childhood and adolescence are critical phases in the establishment

of eating behavior patterns. It is essential to promote healthy eating habits in these
periods, and the School is a space of choice for this purpose, especially through
school meals.

Aim: To characterize the eating habits (EA), nutritional status and to evaluate and
compare the satisfaction with the school meals of students of the 1st and 2nd
cycle of Basic Education in Vila Nova de Gaia.

Population and methods: A cross-sectional descriptive study was carried out in

which 11 schools of 1st and 2nd cycle of 3 School Groups were selected. The
characterization of EA and satisfaction evaluation was performed through a self-
administered questionnaire. The characterization of the nutritional status was
made by the measurement of anthropometric parameters.

Results: This study involved 367 children with a mean age of 10.8 years (SD =
1.2). About 40% of the children did not consume fruit and vegetables daily; the
weekly consumption of meat (80%) was higher than that of fish (50%). 80% of the
children consumed between 5 and 6 glasses of water per day. The prevalence of
overweight was higher in the 1st cycle (50.3%), compared to the 2nd cycle
students (39.9%). There were more 1st cycle students to complete the school
meal all week (82.1% vs 30.4% of the 2nd cycle), who were more satisfied with the
meal (50.4% vs 35.5 of the 2nd cycle) and who consequently intended to continue

having meals in the canteen.



Conclusion: The results of this study revealed that the intervention of the
Nutritionist in the monitoring of school food supply can produce positive effects on
meal satisfaction. It is important to understand the effectiveness of strategies that
improve the nutrition of children and adolescents considering their preferences,

family context and school environment.

Keywords: Childhood Obesity; Local government; School Meals; Satisfaction
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Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define obesidade e excesso de
peso como uma acumulacdo anormal ou excessiva de gordura que pode
prejudicar a satde dos individuos.” A obesidade é reconhecida pela OMS como
um grave problema de salde publica®, que afeta paises desenvolvidos e em
desenvolvimento®, e constitui um dos principais fatores de risco de mortalidade.®
Em 2016 existiam cerca de 340 milhGes de criancas e adolescentes entre 0os 5 e
19 anos, em todo o mundo, com excesso de peso ou obesidade.’’ No contexto
europeu, 29% das criancas do sexo masculino e 32% das criangcas do sexo
feminino, entre os 6 e 9 anos tinham excesso de peso®; em Portugal atingia
cerca de 30% da populacdo infanti®. A obesidade tem uma etiologia
multifatorial” ® e nas criancas e adolescentes, esta pode dever-se a uma
alimentacdo ndo saudavel aliada & falta de atividade fisica.”

A infancia e a adolescéncia sao fases criticas para o desenvolvimento
6timo dos individuos.® Os padrdes de comportamento alimentar adquiridos neste
periodo poderdo manter-se na vida adulta’®*® sendo importante promover uma
dieta variada que garanta o aporte adequado e completo de nutrientes.®* ¥ A

7z

obesidade infantli é um forte preditor de obesidade adulta® *®

e de
comorbilidades associadas® e portanto é neste periodo de vida que é necessario
prevenir e deve ser feito o combate & obesidade.® ”

O ambiente que envolve a crianca tem influéncia no tipo de alimentacao
que vai obter”; os pais e a escola desempenham um papel importante no
desenvolvimento de comportamentos saudaveis e na alimentacdo que é oferecida

a crianca.® 19



A escola abrange um grande segmento da populacdo, envolvendo os
alunos, as suas familias e toda a comunidade escolar.*® " A sua estrutura
organizacional permite uma intervencdo diversificada na promocao da saude e
estabelecimento de HA saudaveis na populacédo jovem que dedica grande parte
do seu dia a escola e que consequentemente realiza pelo menos uma refeicdo
diaria neste espaco.® 19 O refeitério escolar proporciona refeicdes de boa
qualidade nutricional e seguras a todos os alunos, independentemente do estatuto
socioeconémico das suas familias; para além disso, € um espaco de socializacéo
para consumo em grupo. %2V

A importancia do meio escolar na promocéao de estilos de vida saudaveis é
reconhecida pela OMS que, preocupada com 0s niveis alarmantes de excesso de
peso e obesidade infantis, tem formulado diversas recomendacfes para a
construcdo de politicas alimentares escolares de que € exemplo o documento
Food and nutrition policy for schools.® Nestas recomendacées esta patente uma
atuacao multidisciplinar com grande relevancia para os governos locais.

No contexto europeu, existem politicas alimentares implementadas que
diferem entre cada pais e que passam pela restricdo de venda de determinados
alimentos em ambiente escolar, definicho de recomendac¢Bes nutricionais em
termos quantitativos e qualitativos para as refeicbes escolares e estabelecimento
de guidelines no ambito da formacao dos funcionéarios do servico de alimentacao,
organizacéo da cozinha e refeitério e planeamento de ementas.®® 2?

Em Portugal as autarquias sdo responsaveis pela gestdo da oferta
alimentar ao nivel do ensino pré-escolar (PE) e 1° ciclo do ensino béasico (EB1).
As responsabilidades a este nivel e ao nivel da saude, em geral, tém sido

reforcadas, conforme previsto na Lei n° 75/2013, de 12 de setembro e no



Decreto-Lei n.° 30/2015, de 12 fevereiro, para a realizacdo de atividades
relacionadas com promocdo da saude e prevencdo das doencas no ambito do
Plano Nacional de Satde. ©®* 2% A circular 3/DSEEAS/DGE/ 2013 fornece
orientacdes sobre ementas e refeitdérios escolares que garantem o0 acesso a
refeicbes saudaveis e equilibradas a todos os alunos dos mais diversos niveis de
ensino.®Y

A autarquia de Vila Nova de Gaia (VNG) conta com o contributo
profissional de nutricionistas que asseguram a qualidade e as condi¢cdes higio-
sanitarias das refeicdes e lanches fornecidos diariamente no ensino PE e 1 ° ciclo.

Tendo em conta a atuacdo préxima do Nutricionista nestes niveis de
ensino, o principal objetivo deste trabalho foi realizar uma analise comparativa do
grau de satisfacdo com as refeicbes escolares entre alunos de 1° e 2° ciclo de
escolaridade considerando os seus HA e estado nutricional.

Objetivos

Objetivo geral: caracterizar os HA, estado nutricional e avaliar a satisfagcdo com a
refeicdo escolar de alunos do 4°, 5° e 6° anos dos Agrupamentos de Escolas (AE)
Dr. Costa Matos, Madalena e Julio Dinis de VNG.

Objetivos especificos:

e Caracterizar os habitos alimentares de alunos do 4° 5° 6° ano de
escolaridade através de um questionario de frequéncia alimentar (QFA);

e Realizar a avaliagdo do seu estado nutricional,

e Avaliar a satisfacdo com as refei¢cdes escolares através de um questionario
gue questiona acerca da frequéncia de almog¢o na escola, satisfagcdo com
0os componentes da refeicdo e aspetos como quantidade de cada

componente servida e temperatura da refeicao;



e Perceber quais as diferencas que existem nestas variaveis entre alunos de
1° ciclo e 2° ciclo.

Populacédo e Métodos

Tratou-se de um estudo epidemioldgico descritivo de desenho transversal.

l. Selec&do da amostra

A amostra de conveniéncia foi constituida por alunos do 1° ciclo e 2° ciclo de
escolaridade de 11 escolas pertencentes aos AE Dr. Costa Matos, Julio Dinis e
Madalena. A selecdo destes AE permitiu realizar um enquadramento geografico
com diferentes perspetivas do Municipio de VNG.

Foi solicitada autorizacdo aos diretores dos AE para a realizacdo do estudo
(Anexo A); ap0Os permisséo para a realizacdo do estudo, foram enviados pedidos
de consentimento informado aos encarregados de educacdo (Anexo B). A
populacdo em estudo era constituida por 928 alunos. Definiram-se como critérios
de exclusado: a ndo entrega da autorizacao pelo aluno, a ndo autorizacdo por parte
dos pais, a impossibilidade de recolher dados na escola e a inexisténcia de dados
antropométricos do aluno.

O pedido de -consentimento informado foi elaborado com base nas
International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Humans.

O estudo foi submetido & Comisséo de Etica da Universidade do Porto, que
autorizou a realizacdo do mesmo.

. Recolha de dados

A recolha de dados decorreu entre os meses de abril e maio de 2018 nos AE
acima indicados.

O questionério, de administracdo direta, foi constituido por 3 seccdes (dados

sociodemogréficos, caracterizacdo de HA e avaliacdo da satisfagdo com as



refeicbes escolares) (Anexo C). Foram entregues ao docente da turma instrucdes
de preenchimento do questionario para que este também pudesse esclarecer
eventuais duvidas dos alunos (Anexo D). Os questionarios foram preenchidos em
contexto de sala de aula, sob supervisdo do docente e da estagiaria.

A avaliacdo antropométrica dos alunos de 5° e 6° ano de escolaridade foi
efetuada pela estagiaria; nos alunos de 4° ano foi realizada pelos (as) assistentes
técnicos (as) de cada escola basica do 1° ciclo, devidamente treinados.

1. Caracterizacdo dos habitos alimentares

A caracterizacdo dos HA foi descrita através de um QFA adaptado a partir
das tabelas de frequéncia alimentar presentes no relatério do projeto “Habitos
alimentares em criancas em idade pré-escolar: uma abordagem longitudinal para
identificar os determinantes e os efeitos na composicdo corporal”.®® O
guestionario avaliou o consumo de alimentos, grupos de alimentos e bebidas por
categorias de frequéncia de consumo. Foram incluidas trés questdes de resposta
fechada que avaliaram o consumo de leguminosas, frutos oleaginosos e de agua.

A descricdo dos HA da amostra teve por base a informacdo contida no QFA
aplicado. Tendo em conta a informacéo recolhida, os dados foram agrupados em
trés categorias: consumo diario (pelo menos uma vez por dia), consumo semanal
(uma a seis vez por semana) e consumo mensal (pelo menos uma vez por més).

2. Caracterizacao do estado nutricional

Para a averiguacdo do estado nutricional das criancas, realizou-se a
avaliacdo antropométrica de cada aluno com medicdo da massa corporal e
estatura, seguindo o protocolo proposto pela OMS.?” Antes de cada medicéo foi
obtido o consentimento verbal da crianca. Recorreu-se a uma balanca eletrénica

digital previamente calibrada para a medic&o do valor da massa corporal; este foi



registado até ao decigrama mais proximo (0,1kg). Na medicdo da estatura, a fita
métrica encontrava-se fixa a uma parede lisa e vertical e usou-se um objeto plano
retangular colocado a 90° como craveira para a leitura do valor. A crianca
encostava-se a fita, colocava a cabeca no plano de Frankfort®® e a sua altura era
medida. O valor foi considerado até ao milimetro mais proximo (0,1cm) e foram
efetuadas duas medicbes deste parametro, sendo considerado o valor médio
destes valores aquando do tratamento de dados. Os dados antropométricos
recolhidos foram inseridos no software Anthro Plus, programa desenvolvido pela
OMS para a monitorizacdo do crescimento de criancas e adolescentes em idade
escolar (5-19anos).?® O recurso a este programa permitiu a obtencéo dos valores
do indice de Massa Corporal (IMC) e do z-score do IMC ajustado para a idade.

A classificacdo do estado nutricional de cada individuo teve em
consideracédo o z-score do IMC ajustado para a idade e os critérios e pontos de
corte especificados pela OMS em que Zsc < -2 equivale a magreza; -2 < Zsc < +1
equivale a peso normal; +1 < Zsc < +2 equivale a pré-obesidade; Zsc > +2 que
equivale a obesidade.®?

3. Avaliacado da satisfacdo com as refeicdes escolares

As questdes de satisfacdo com as refeicdes escolares foram adaptadas de um
questionario desenvolvido pela Camara Municipal de VNG. Foi averiguada a
realizacdo do almoco na escola e a frequéncia da sua realizacdo. Estéo incluidas
guestdes quanto a aceitacao da refeicdo e satisfacdo com 0s seus componentes,
quantidade de comida servida, atitude dos funcionarios, ambiente do refeitorio e
aspetos como tempo de espera, arrumacao, limpeza e ruido. Foram adicionadas
guestdes relativamente a sensacéo de fome no final da refeicéo e a existéncia de

uma refeicdo especial no caso de alergias/intolerancias alimentares.



4. Realizacdo de um teste piloto

Foi efetuado um teste piloto num estabelecimento de ensino do 2° ciclo, com
uma amostra de 118 alunos, com o propdésito de testar a metodologia planeada e

proceder a eventuais alteracdes para melhorar a sua estrutura e compreensao.

I". Analise estatistica dos dados

A andlise estatistica dos dados foi realizada através do programa de
tratamento estatistico de dados — Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 25.0 e Microsoft Office Excel 2010.

A estatistica descritiva consistiu no célculo de frequéncias absolutas (n) e
relativas (%), e de médias e desvios padrdo. O teste de Mann-Whitney foi usado
para comparar ordens meédias de amostras independentes, e o teste do qui
quadrado para avaliar a independéncia entre pares de variaveis. A hip6tese nula
foi rejeitada quando o nivel de significAncia critico para a sua rejeicao (p) foi
inferior a 0,05.

Resultados

e Caracterizacdo da amostra

Neste estudo participaram 367 alunos (taxa de resposta = 39,5%) com idades
compreendidas entre os 9 e 12 anos, sendo a idade média de 10,8 anos (dp =
1,2). Quanto ao ano de escolaridade, 54,2% frequentavam o 4° ano (54,3% do
sexo masculino) e 45,8% frequentavam o 5° e 6° ano de escolaridade (53,0% do
sexo masculino). No Gréfico 1 estdo presentes os motivos que levaram a
exclusdo de alunos do estudo; na Tabela 3 est4 descrita a adesdo dos AE ao

estudo (Anexo E).



e Caracterizagcdo dos hébitos alimentares

As frequéncias de consumo diarias, semanais e mensais dos diferentes
alimentos, grupos de alimentos e bebidas encontram-se descritas na Tabela 1.

A frequéncia de consumo diaria de leite de foi 66,7%, sendo o leite meio
gordo o mais frequentemente consumido, comparativamente com o leite gordo e
magro (49,2%, 10,4%, 15,7%, respetivamente).

A maioria das criancas (75,9%) consumia carne semanalmente, sendo a
frequéncia de consumo maior entre os alunos do 2° ciclo (83,1% vs 69,7% do 1°
ciclo). As criancas de 1° ciclo reportaram maior frequéncia de consumo diario de
pescado comparativamente com as criancas de 2° ciclo (21% vs 8%); o consumo
diario de pescado foi inferior a frequéncia de consumo diario de carne nos dois
ciclos.

Cerca de 62% das criangcas consumiam diariamente fruta e sopa de
legumes; é de referir que 40% das criancas de 1° ciclo e 60% das criancas de 2°
ciclo nunca consumiam horticolas no prato. Quanto ao consumo de bebidas,
51,4% consumiam diariamente refrigerantes e néctares.

Relativamente ao consumo de leguminosas, verificou-se que 68% das
criancas tinha um consumo superior a uma vez por semana. 67% das criancas
consumiam frutos oleaginosos pelo menos duas a trés vezes por semana e 83%

das criancgas reportaram beber entre cinco a seis copos de agua por dia.

1°ciclo 2°ciclo Total de alunos
Alimentos e grupos de alimentos
n (%) n (%) n (%)
Total 130 (67,0) 110 (65,3) 240 (66,7)
Consumo diario

Leite gordo 26 (13,1) 12 (7,2) 38 (10,4)
Leite

Leite meio-gordo 96 (48,5) 83 (50,0) 179 (49,2)

Leite magro 29 (14,9) 28 (16,8) 57 (15,7)




logurtes 96 (48,5) 65 (38,9) 161 (44,1)
Queijo 58 (29,3) 39 (23,5) 97 (26,6)
Charcutaria 64 (32,7) 37 (22,4) 101 (28,0)
Carne 77 (39,5) 65 (39,2) 142 (39,3)
Pescado 41 (21,0) 14 (8,4) 55 (15,2)
Arroz, massa, batata 83 (42,1) 66 (39,5) 149 (40,9)
Pao 123 (63,1) 109 (65,3) 232 (64,1)
Bolachas 105 (53,6) 78 (46,4) 183 (50,3)
Fruta 123 (63,1) 100 (60,3) 223 (61,8)
Produtos horticolas: sopa de legumes 124 (64,2) 95 (57,6) 219 (61,2)

Produtos horticolas: horticolas no
110 (57,0) 68 (41,2) 178 (49,7)

prato
Café e cha 50 (26,0) 41 (24,7) 91 (25,4)
Refrigerantes e néctares 108 (57,4) 72 (44,4) 180 (51,4)
Total 136 (69,7) 138 (83,1) 274 (75,9)

Carne Carne branca 104 (53,3) 118 (71,1) 222 (61,5)
Carne vermelha 113 (57,9) 100 (60,2) 213 (59,0)
Consumo Pescado 103 (52,8) 94 (56,3) 197 (54,4)
semanal Ovos 83 (42,6) 75 (45,2) 158 (43,8)
Snacks salgados 149 (76,8) 119 (71,3) 268 (74,2)
Bolos e doces 154 (80,6) 127 (77,0) 281 (78,9)
Manteiga ou margarina 119 (62,0) 88 (53,0) 207 (57,7)
Consumo mensal | Gelados 118 (61,5) 101 (60,5) 219 (61,0)

Tabela 1 - Frequéncia de consumo de alimentos, grupos de alimentos e bebidas (diario, semanal e

mensal) no 1.° e 2.° ciclo.
e Caracterizagdo do estado nutricional

Na tabela 4 do anexo F estdo resumidas as caracteristicas

antropomeétricas da amostra em estudo, por ciclo de escolaridade e sexo.



Magreza Peso normal Pré-obesidade Obesidade Excesso de peso
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1° Ciclo 4 (2,0 95 (47,7) 65(32,7) 35 (17,6) 100 (50,3)
Feminino 2(2,2) 48 (52,7) 28 (30,8) 13 (14,3) 41 (45,1)
Masculino 2(1,9) 47 (43,5) 37 (34,3) 22 (20,4) 59 (54,7)
2°Ciclo 2(1,2) 99 (58,9) 38(22,6) 29 (17,3) 67 (39,9)
Feminino 1(1,3) 49 (62,0) 16 (20,3) 13 (16,5) 29 (36,8)
Masculino 1(1,2) 50 (56,2) 22 (24,7) 26 (18,0) 38 (42,7)
TOTAL 6 (1,6) 194(52,9) 103 (28,1) 64 (17,4) 167 (45,5)
Femlnlpo 3(1,8) 97 (57,1) 44 (25,9) 26 (15,3) 70 (41,2)
Masculino 3(1,5) 97 (49,2) 59 (29,9) 38 (19,3) 97 (49,2)

Tabela 2 — Prevaléncia de excesso de peso por sexo e ciclo de escolaridade de acordo com os critérios da

OMS
Pela leitura dos dados de pré-obesidade e obesidade da Tabela 2,

verificou-se que a prevaléncia de excesso de peso da amostra em estudo € de
45,5%, sendo que 28,1% se referem ao estado de pré-obesidade e 17,4% ao
estado de obesidade.

O valor de excesso de peso foi superior no 1° ciclo relativamente ao 2°
ciclo, tanto em termos de pré-obesidade como de obesidade;o sexo masculino
apresentou uma percentagem ligeiramente mais elevada em ambos os ciclos. A
pré-obesidade foi mais prevalente que a obesidade em ambos o0s ciclos.

e Analise comparativa da satisfacdo com as refeicdes escolares

Em relacdo a frequéncia do almogo escolar, 90,4% das criancas afirmaram
realizar essa refeicdo na escola. Houve uma maior percentagem de alunos do 2°
ciclo a realizar o almo¢co na escola mas houve uma maior percentagem de
criancas do 1° ciclo a almocar todos os dias na escola. Verificou-se que as
criangas do 1.° ciclo realizavam mais vezes o0 almogco na escola
comparativamente as criancas do 2.° ciclo (p < 0,001) (Anexo G).

Constatou-se que 54,4% das criancas do 1° ciclo de escolaridade e 35,5% das
criangas do 2° ciclo estavam satisfeitas com o almogo servido na cantina; as

criancas do 2° ciclo mostraram-se mais insatisfeitas com a refeicdo do que as
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criancas do 1° ciclo (14,8% vs 10,9%). Verificou-se que a satisfacdo global com a
refeicéo foi superior no 1° ciclo quando comparado com o 2° ciclo (p=0,002).

Houve uma maior percentagem de alunos do 1° ciclo que se mostrou
“Satisfeito” com todos os componentes servidos na refeicdo com excecdo da
agua, comparativamente com os alunos do 2° ciclo. Constatou-se que a
satisfacdo com a salada/legumes, a sobremesa, 0 pao e o0 peixe esta relacionada
com o ciclo de escolaridade (p=0,005; p=0,013; p=0,035; p=0,001).

Verificou-se que o ciclo de escolaridade estava relacionado com a quantidade
de comida servida, a temperatura da comida, a atitude dos funcionarios da
cantina (p=0,04; p=0,01; p=0,009).

Observou-se uma maior percentagem de alunos de 2° ciclo a considerarem a
guantidade de comida servida e a temperatura como “Adequada” e a atitude dos
funcionarios como “Boa”, comparativamente com os alunos de 1° ciclo (Anexo G).

Verificou-se existir uma associacdo entre o maior grau de satisfacdo com a
refeicdo e o facto de existirem mais criancas a quererem continuar a comer na
cantina da escola (p<0,001). No que diz respeito ao 1° ciclo, 95,8% dos alunos
satisfeitos queriam continuar a almocar; dos que insatisfeitos, 52,6% n&do queriam
continuar a almocar. No 2° ciclo, 94,2% dos alunos satisfeitos queriam continuar a
almocar; dos que insatisfeitos, 68,2% nao queriam continuar a almocar.

Analise entre HA e satisfacdo com alimentos presentes na refeicdo escolar

Procedeu-se também a andlise da satisfacdo com a sopa, horticolas no prato,
peixe e carne servidos na escola tendo em conta a sua frequéncia de consumo.

Para a sopa, horticolas no prato e pescado, em ambos os ciclos as criancas
gue reportavam nunca consumir estes alimentos foram aquelas que afirmaram em

maior percentagem nao estarem satisfeitas com estes alimentos na escola.



No 1° ciclo e 2° ciclo verificou-se que dos alunos que reportavam nunca
comerem sopa, 50,0% nao estavam satisfeitos com a sopa da escola. Dos alunos
de 1° ciclo que disseram nunca comer horticolas no prato, 38,5% estavam “N&o
satisfeitos” com os horticolas da escola. No 2° ciclo, dos alunos que disseram
nunca comer horticolas no prato, 60,0% estavam “Nao satisfeitos”. No 1° ciclo,
dos alunos que afirmaram nunca consumir peixe, 55,6% estavam “N&ao
Satisfeitos”. No 2° ciclo, dos alunos que disseram nunca consumir peixe, 66,7%
estavam “Nao Satisfeitos” (Anexo H).

Contrariamente, quanto ao consumo de carne em ambos 0s ciclos, quer 0s
alunos que reportavam baixo consumo quer 0S que reportavam consumir
diariamente, mostraram-se mais “Satisfeitos” com a carne da escola; ndo se
verificaram alunos de 1° ciclo “Nao Satisfeitos” com a carne da escola (Anexo H).

Discusséo e Concluséo

Os dados obtidos quanto aos habitos alimentares da amostra em estudo
sdo semelhantes a resultados de estudos nacionais e europeus? %3132 gnde se
verifica um baixo consumo de fruta e horticolas (FH) e peixe e alto consumo de
carne com consequente incumprimento de recomendacdes alimentares atuais.”

A maior frequéncia de consumo de horticolas nas criancas advém da
sopa’® 3V e portanto é importante expor as criancas a uma maior variedade de
horticolas no prato em casa para que na escola exista um maior consumo e/ou
satisfacdo.®® O leite preferencialmente ingerido foi o meio gordo mas, ainda
assim, 10% das criangcas consumiam leite gordo o que é desaconselhado em
criancas com mais de 2 anos.®¥As disparidades encontradas entre o consumo de
carne e peixe podem dever-se ao menor poder de compra, o ndo conhecimento

sobre métodos culinarios e beneficios para a saude e aspetos organoléticos
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(aparéncia, cheiro e sabor) relativamente ao peixe.®> 30 Cerca de 1/5 das
criancas nao atingiu a recomendacao diaria de ingestéo de agua®” e verificou-se
que 51,4% consumia refrigerantes e néctares diariamente. Apesar dos
refrigerantes e néctares conterem um alto teor de agua®®, sdo bebidas
acucaradas que aumentam a ingestdo energética total®® contribuindo para
excesso de peso e obesidade.”? Acresce ainda que algumas destas bebidas
podem conter cafeina. Uma das estratégias para aumentar a ingestdo de agua
total sera o consumo de alimentos como a sopa, fruta e horticolas que contem um
alto teor de agua.®®

Observou-se uma prevaléncia de excesso de peso superior nos alunos de
1° ciclo. Estes resultados poderao estar relacionados com o fenbmeno do ressalto
adipocitario. Este fenédmeno ocorre entre 0os 5 e 0s 8 anos apos o IMC ter atingido
o seu pico minimo.“? Neste periodo a progresséo do IMC relaciona-se mais com
0 aumento de peso, com alteracdes da gordura corporal, do que com evolucao da
estatura.®? Um ressalto adipocitario precoce associa-se a um maior IMC na
adolescéncia e a um risco acrescido de obesidade na idade adulta.“® ¥

O grau de satisfacdo com as refei¢cdes escolares foi maior nos alunos de 1°
ciclo do que no 2° ciclo. As idades das criancas em estudo ndo diferem muito
entre ciclos no entanto, o contexto escolar onde estéo inseridos pode influenciar a
maior ou menor aceitacao e satisfacdo com as refei¢cdes escolares.

A satisfacdo e aceitacdo das refeicbes escolares podem ser influenciadas
por fatores como a neofobia alimentar®?, o acesso a uma maior variedade de
alimentos em casa, caracteristicas sensoriais da refeicdo e as preferéncias
alimentares individuais.“**? A nao aceitacdo de certos alimentos como o peixe e

horticolas, pode traduzir-se na menor satisfacdo e consequente desperdicio



alimentar na escola.®*%®

A exposicdo repetida aos alimentos de menor
preferéncia constitui parece aumentar a sua aceitagdo.® %9

Em contexto escolar o fornecimento de por¢cdes inadequadas na
refeicdo®, um tempo insuficiente disponivel para almocar®” *® e um horario da
refeicdo desajustado® @ podem conduzir a uma maior rejeicdo das refeicdes, o
que se reflete na sua satisfacdo. Para além destes aspetos, os alunos do 2° ciclo
tém mais autonomia e independéncia financeira®; consequentemente estéo mais
expostos a uma oferta alimentar de menor qualidade nutricional e que pode
substituir as refeicdes escolares, nomeadamente através das maquinas de venda
automatica, cafés e quiosques nas proximidades da escola.

A qualidade de uma refeicdo depende, entre outros fatores, da adequacao
das capitacbes para as necessidades nutricionais e energéticas da populacdo
escolar. O planeamento de ementas e o acompanhamento do servico de
refeicbes escolares deve ser da responsabilidade do Nutricionista, sendo este o
principal responsavel por assegurar a qualidade da refeicdo. A presenca do
Nutricionista em seio de autarquia tem sido defendida em contexto nacional e

|61 6264 5 seu contributo no controlo das refeicdes melhora a

internaciona
qualidade das mesmas e possivelmente a satisfacdo, como se observou neste
estudo no caso dos alunos de 1° ciclo.

O facto de néo existir uma intervencao proxima de um Nutricionista junto
das escolas de 2° ciclo pode justificar a maior insatisfacdo com as refeicdes. No
entanto, o ambiente em redor da escola, as preferéncias alimentares e o ambiente

familiar também afetam as escolhas alimentares dos alunos e consequentemente,

a satisfacdo com as refei¢cdes escolares.
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O presente estudo apresenta algumas limitacdes relacionadas, sobretudo,
com a inexisténcia de estudos em contexto nacional que comparem a satisfacao
com as refeicdes escolares de alunos de 1° e 2° ciclo o que dificulta possiveis
comparacdes. Apesar de existirem estudos que avaliem a satisfacdo com as
refeicbes escolares ao nivel internacional, persistem limitagcbes quanto a possiveis
comparacdes dadas as diferencas nas politicas alimentares escolares entre
paises.

Outra limitacdo deste estudo esta relacionada com o uso do QFA. O nao
envolvimento dos pais no preenchimento do QFA reduz o erro associado ao
consumo feito fora de casa® e foi demonstrado que o processo cognitivo de
criancas com idade superior a dez anos se assemelha ao dos adultos, tornando
fiavel o0 uso do QFA na amostra em estudo.®® ¢ Todavia, as criancas podem ter
a tendéncia de reportar um consumo acrescido de alimentos tidos como
saudaveis e por considerarem ser a resposta “certa”; para além disso podem
ainda advir erros associados a incapacidade de recordar a ingestédo alimentar e o
nivel de literacia de cada crianca.®® ¢®

Este trabalho permitiu concluir que os alunos de 1° ciclo estdo mais
satisfeitos com as refeicdes escolares do que os alunos do 2° ciclo. Esta diferenca
pode estar relacionada com o facto de existirem Nutricionistas na autarquia de
VNG que realizam o controlo da qualidade das refei¢cdes fornecidas.

Importa compreender a importancia da presenca de um nutricionista no
seio de uma autarquia, a sua influéncia na satisfacdo com as refeicbes escolares
e a necessidade da implementacdo de programas de educacao alimentar, tendo
em conta o ambiente familiar, preferéncias alimentares das criangas e ambiente

em redor da escola.
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Anexos



Anexo A - Pedido de autorizacdo aos diretores dos Agrupamentos de Escolas

iCaro Dirstor do Agrupamento de Escolas
oir.

& Camara Municipal de Vila Mova de Gala, vem por asts meln pedir
auionzagdo para a realizagdo de wm estudo de Invesigagdo no Ambho g2 uma tese de
licenciatura em CEnclas da Muiigdo, 3 realzar durante os messs de abrll & malo. Este
estudo tem como objellvo princlpal caractertzar & comparar o estaso nuindonal, os
haoltos allmentares & o graw de satlsfagdo com as refelpdes escolares enire 06 alunos
do 4° ano & 05 alnos 4o 5° 2 §° ano de escolaridade.

O Estudo conslstind na recoina de dados referentes & composiglo corporal
dos alunos — massa corporal, alum e perimelro da cimtura. Aplicagdo de um
questionans de habttos allmentares 2 wn guestionano de avallagdo 43 sallsfagdo com
as refelles escolarss.

Meste sentido, soliziamos autorizagdo para que 3 estagiaria em CEnclas
da Mutrigdo, Marana Silva, conduza o estudo na Escola. Serdo enviados para a escola
05 pedidos de consentimenio informado destinados aos Encamegados o2 Educagdo
dos respetivos almos.

Felatvamenie 3 ufllzagdo de recursos da Escola, pedimos a3pEnas Que
g=|a facultado um espago fisico (5ala g2 peguena dimensdo) para que 5 poSEa
efetuar 3 avallagdo antropomeétrica dos aunos o2 forma Individual. © quesiionaso
pode ser aplcado em comtexto de s3la de awa, sendo gue 3 dursgdo de
preenchimenis do mesmo 52rd de carca o8 winta minuios, estando a estaglana
responsavel presente.

Aiendendo ao universo da vossa escola, o objetivo serd a realzacdo do
EEtud em:

- ¥ furmas do 52 ang
- ¥ turmas do &2 ano

- urmas do 4° ano da Escola Baslca

- turmas do 4° ano da Escola Baskca

Com o5 Mews cumprmentas,

{Barbara Camarinha)
Chefe da DivisSo de AgSo Social Escolar
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Anexo B - Pedido de consentimento informado aos Encarregados de Educacéo

Exmio.(a) Senhona) Encamegadoa) de Educagdo,
Vila Nova de Gala, o de oo de oo

Assuntor Consantimenta Informads para pariclpagdo nem estdo de nvesigacda

A Camara Municipal de Via Mova de Gala regresentada pelda Wuirnclonisia,

£ pela estaglana em Cl2nclas da Nutrigdo , VEM par este

melo pedr autorzacio para a paticpacdo do s2u{sua) educando(a) num estudo de

Investigacdo na amaoto do estagho académico da Licensiatura am Clénclas da Muingdo

que s& Ird realizar durante os meses de e _ . Este estudo tem comao odjetivo

principal caralerizar € comparar o estado nuiricional, os haoltos almentares 2 o grau

de satlsfacdo com a5 refelgfies eseolares enfre o5 alunos 9o 4° and & os alunos do 5°
& 6% ano de escolaridade.

O Estudo consistird na recolha de dados referentes 3 composigao comporal do
sEW{5Ua) educandofa) — massa corporal, altura e perimetro da cinfura. Posteriomente,
§Era3 aphcado um questionano 92 haoltos almentares do sew{sua) edwandaia) @ um
questionano de avallagio da satlsfagdo com as refelcbes escolares.

Estes dados 52rd0 Usados o2 fema andnima 2 poserdds ser disponibilzagos,
indiiduaiments, 305 Encamegados de Educagdo s2 assim pretendersm (ndo serd
possivel identficar nenhuma Instiuigdo, encamegado de educagdo ou cranga em
concrebo nos docwmenios gue 52 publicarem relativaments a este Estuda).

Para que o Estudo tenha o sucesso prefenddo, & Imporiante awviorizar a
participacdo dofa) ssu(sua) educando(a), pedindo-he para o efelln gue devolva
assinado este documento de consentimento Infarmado.

Com os mehores clmprimenios

i -Nulriclonista CME) { - Estaglana)

Eu, Encamegads  de
Educagda doia) alunoa) .
auioizonds auiotzo (dscar o que n3o Imeressa) a parllcipagdo no Estedo
"Caracterizagdo o905 habltos allmentares e estado nutriclonal de uma amosira de
alunos do municiplo de Vila Nova de Gala™ e autorizomao autorizo (riscar o que ndo
Interassa) a recolha de dados antropomédicos no Ambto do estudo acima
mencionado. Declaro também que me fol explicado o objetivo do estudo & que a
utlizacdo @08 dagos recolldos serd andnima & meramenie esiatistica. Pretendonds
pretendo jiscar o que nao Interessa) receber os resultados da avallagdo do esiado
nutncional do mewminha edwcandoa).

E-mall para enmvih dos resulftados da avalagdo g0 estado
nuiricional:
Data: __ 7

[assinatura)



Anexo C — Questionario

l.--|J.-"‘_

MroRTo s e o
':‘.‘-.’ﬁ :nrr:|:-:|-q:u L S TETEI ST ‘ I -' TORE LM RS0 r - .
Questionario

Caraterizacdo dos habitos alimentares, estado nutricional e avaliacio da satisfacdo com
as refeigdes escolares de uma amostra de alunos do Munidpio de Vila Nova de Gaia

Este questionzrio foi elaborado no ambito do trabalho complementar do estagio da Licenciatura em
Cigncias da Mutrigdo da Faculdade de Cigncias da Mutrigdo & Aimentai@o da Universidade do Porto.
Tem como chjectivo 3 recolha de informagSes gue permitam caraterizar os habitos alimentres, avaliar
o estado nutricional & 3 satisfagiio com refeigdes escolares de uma amostra de alunos do municpio de

VYila Nova de Gaia

Agradeco 3 tua colaborag@ol

W&o preancher por fever

! !
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r-|J.-"‘_

1 -l-.. I
Moo v ‘a%
A7y, ACTLH O CR B e T A AR ETLAD b I l' TOIOE LM UMD 5 - .

'\C""" T

Este questionaric £ constitwdo por tres partes; se tiverss dividas no s=u presnchimento, peds
ajuda 3 estagiaria em Gencias da Mutricio cu 30/3 teuftuas Professor{a).

A tua identificagSio
+ Estouno:_ “Ano
2- Sexof Mascufine  Feminino
3~ Masciem: __|'__|'_

4 Tenho alergias &f ou intolarancias a/z0
Leit= [ owo O Trige O  Amendoim =frutos de cascanja O

Marisco & moluscos [ Peixe O Soja O Ghirten O Lactose a

A preencher pela estagiaria em Cigncias da Nutricio da FCHAUP:
*Mazsa corporall  (kg)
*Ectatura: _ (cm)

*Parmetro da cinturas {em)
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Os teus habitos alimentares

1- Assinala com uma cruz (X) o espaco que consideres ser mais parecido com o nlimero de vezes que comes determinado

alimento:

A. Laticinios

Nunca

Menos de 1
VEeZ por més

13 3 VEZEs por
més

1a4 Vezes por
semana

5 a6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes
por dia

1) Leite gordo

2) Leite meio gordo

3) Leite magro

4) logurtes

5) Queijo

MPORTO

FAC LR (6 CIEME 125 B MUT BICA 0 € ALMIER TRg A0
Lt L AR

LRRESR 0 D0

WILA RO A DE

18 -

UM MUNDO

B. Carne, pescado e
oVOos

Munca

Menos de 1
VEZ por més

123 vezes por
més

14d 4 vezes por
sEmana

5 a6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes

por dia

[

e’

Charcutaria (por
exemplo: fiambre,
paio, salame)

7) Pescado (por
exemplo: solha,
salmao, dourada,
atum, sardinha)

8) Owvos

et

9
exemplo: bifes de
vaca, costeletas de
porco, cabrito)

Carne vermelha (por

10) Carne branca (por
exemplo: bifes de
peru, bifes de
frango, coelho)
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MPORTO

AU DECIENEIRS B0 HUTRIAD € AUSIER TR A0
HELALE LOPOED

Lrint

WILA MOV A DE

] I ' TODC UM MUNDO

C. Cereaise
tubérculos

Munca

Menos de 1
VEZ por més

13 3 vezes por
més

134 Veies por
sSemana

5 a6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes
por dia

1) Arroz, massae
batata

12) Pdo

13) Bolachas: maria,
dgua e sal,
integral

14) Outras
bolachas,
biscoitos (por
exemplo:
Oreo'®,
Chiquilin®,
Filipino®)

MPORTO

FAC LD (3 € 1ENCIEE 06 8 UTRICAT § ALSIER Tag 40
LRIV LA LORO RS

WILA NOYA DE

TOD LM MUNDO

D. Frutae
horticolas

MNunca

Menos de 1
VEZ por més

13 3 VEZes por
més

13 4 Vezes por
semana

5 a 6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes
por dia

15) Fruta (por
exemplo: maca,
péra, laranja,
banana)

16) Produtos
horticolas: sopa
de legumes

17) Produtos
horticolas:
horticolas no
prato
cozinhados

18) Produtos
horticolas:
horticolas no
prato crus (por
exemplo: salada
de alface)
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¥y,
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§

‘ TODO UM MUNDO
E. Snacks Menosde1 | 1a3vezes por | 1a4vezes por a 6 vezes por 2 ou Mais vezes
salgados MNunca A 3vezespo T po 5 P 1vez por dia .
Vez por més més semana sSemana por dia
19) Pizza,
hamburguer

20) Snacks de
pacote (por
exemplo:
batatas
fritas,
Cheetos®)

21) Rissdis,
croquetes,
bolinhos de
bacalhau ou
outros

MPORTO

PR UL

[

U6 |EMAIES G MUT BT § ALBIEN TR 400
£ L0 D T

WiILA MOVA DE

TODO UM MUNDO

piEh
R “ay
4 . %,
g .

F. Bolosedoces

Munca

Menos de 1
vez por mes

1a 3 vezes por
més

134 Vezes por
semana

536 vezes por
semana

1vez por dia

2 oU mais vezes
por dia

22) Bolos

23) Doces:
guloseimas

24) Doces:
chocolate

25) Acticar

G. Qufros

Nunca

Menos de 1
vez por mes

1a 3 vezes por
més

13 4 VeZes por
semana

536 vezes por
semana

1 vez por dia

2 oU mais vezes
por dia

26) Manteiga ou
margarina (por
exemplo:
Becel®, Planta®,
Alpro®

27) Gelados
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MPORTO

FACULEWDRE 6 CIENEIRS B M UTRICAT £ ALMER TR A0
Lt LIRS

LHMERSIUADE O

WILA ROV A DE

TODC UM MUNDO

.

‘O¥®

H. Cafée chas

Munca

Menos de 1
VEeZ por més

1a 3 vezes por
més

134 Vezies por
semana

5 a6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes
por dia

28) Café,
incluindo
com leite

29) Cha: preto
ou verde

30) Cha: de ervas

I. Refrigerantes e

néctares

Nunca

Menos de1
VEZ por més

1a 3 vezes por
més

1a 4 vezes por
SEmana

5a 6 vezes por
semana

1vez por dia

2 ou mais vezes
por dia

31) Colas

32) Refrigerantes com

gas

33) Refrigerantes sem

gas

34) “Ice tea”

35) Néctares embalados
(Compal®, Santal®)

MPORTO

FACUILEMER: (58 CIENE 145 B HUT BGAD £ ALSIER Tgdis
e

LRI |

2- Responde as seguintes questées assinalando com uma cruz (X) na caixa que considerares correta:

WiLA RO A DE

TODO UM

MUNDO

SR 4
o !

il
A b |

a. Comes leguminosas (por exemplo: feijdo, grio, ervilhas)

Mais do que 1x por semana? Sim O N3o O

b. Comes frutos oleaginosos (por exemplo: amendoins, avelds, nozes, améndoas)

Pelo menos 2-3x por semana? Sim O No O

c. Bebes 526 copos de dgua por dia? Sim O N3o O

10




ORTO e
 JRURY s s ‘0%
Y e G LA oo :

A tua alimentacdo na escola

1. Costumas almogar na escola? 5im O MEe O
a. Quantos dias por semana almogas na escola? dias.
b. Equandondo almogas? (podes selecionar as opgdes que

gQuisaras)
i. Quais as alternativas que procuras para almoares?:

Trazer comida de casa 0  mMaguinas de vending O
Restaurantesf cafés fora da escola O
Almogo em casajcasa de familiares O

Ourtros:

Se nunca almogas na escola o teu questionario termina aqui.
obrigada pela colaboracao.

se almoas na escola, responde as perguntas abaixo:

1- Faz uma cnuz (X) na imagem gue mostra o gue achas sobre o
almogo na cantina da escola:

] L] L]
” -, our
- f-i. - - w
- A SOy gt
, T =& . >
Y A e
o T — ' ey
T ] ﬁ I
L — L ——— -
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ml,()“") VLA NOva BE

i s s — ° \ l A ‘ TODO UN MUNDO
LA A,

2- Pinta a cara que mostra o que achas sobre a comida na cantina da

!'/;\
IQ .

V%

3- Faz uma cruz (X) na imagem mais parecida com a quantidade de
comida que te servem na cantina.

4- Faz uma cruz (X) na imagem mais parecida com a quantidade de
comida que gostarias que te servissem na cantina.




Mroro VA HOVA D !/.' S

@ vyt " ° \ l A ! TODO UM MUNDO @
« Mria -

5- Faz uma cruz (X) na imagem que mostra o que achas sobre a
temperatura da comida.

funcionanas da cantina.

(.

ambiente do refeitorio.
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Mronn WILA NV, DE
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& Pimta a cara gue mostra o gue achas sobre:
Fouco Mda el Muito

Tempo de espera pela refeigio. @ @ @-

Limpe N sel S

Arrumagao e Limpeza do refeitdrio © © ©

Fouco Nao sei it

Barulho ra refeittrn, @ @ @

g9- Jasentiste fome no final da refeigdo da cantina da escola?
sim O Nao O
a. 5Se sim, pudeste repetir? Sim O N3o O
10- Caso tenhas alergiajintolerdncia, dao-te uma refeicio espedal?
sim O w30 O

14~ Queres continuar a comer na cantina da escola? 5im O NEo O

OBRIGADA PELA TUA COLABO RA(;ED!

"

!

e T

T
O



Anexo D - Instru¢cdes de preenchimento do questionario para o docente

o,
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@ AT LA o e 1 e o e ek

) (s ise G

Informagio a0 docente da turma
Instrugdes de preenchimento do questiondric dirigido aos alunos

O questiondirio conduzldo a0s seus alunos termn coma objetho avaliar o seu estado
nutrickonal, os hdbltos alimentares e a satisfacSo com as refelSes escolares.

E importante gue sefa transmitido & turma a pertinéncia que existe em responder as
quesiSes de forma sincera, gue devern indicar exatamente o que comem e ndo o que
consideram que deveriam comer.

O questiondirio encontra-se dividido em trés partes:

= a primeira parte de Kentificacio pessoal, emgue os alunos devem colocara sua tunma,
data de nascimento, sexo e se tém alergias ou intoleréncias alimentares. Contem ainda um
espago para colecar dados antropométricas que serdo preenchidos pel estagiina em
Cléncias da NutrigSo.

- a3 segunda parte consiste num guestiondro de frequénda alimentar gue visa identificar o
consumo alimentar do ano anterar.

B Para cada alimento, deve ser assinalado na respetiva calsa | com um “x™),

quantas wezes por dia, semana cumés o aluno consumiu em média o
alimento referide.

El Mo esquecer de assinalar os alimentos gue nunca come ou come menas de
1 ¥eT peor mis.
B E importante que os alunos preencham todas as inhas.

= a terceira parte consiste num questiondrio de avaliagio da satisfacio das refei;Ses
escokires. Deve ser tido em conta que existemn elementos nesta parte do questiondro que
devemn ser apenas respondidos por alunos que realizam a refeigio escolar.

Obrigada pela sua colaboracdo!
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Anexo E — Caracterizacdo da amostra

Gréfico 1 — Motivos de exclusédo de participantes em frequéncia relativa (%)

35,0%

32,7%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%
0,2%
0,0% . \
Excluidos por falta Alunos ndo Indisponibilidade  N&o trouxeram Falta no dia da
de dados autorizados do autorizacao aplicacdo do
antropométricos estabelecimento guestionario
de ensino
Tabela 3 - Adeséo dos Agrupamentos de Escolas
Alunos selecionados Alunos participantes Adeséo de cada
agrupamento
Total 1°ciclo 2°ciclo Total 1°ciclo 2°ciclo
(%)
AE Dr. Costa
370 148 222 142 122 20 38,3
Matos
271 63 208 161 43 118 59,4
AE Julio Dinis
287 65 222 64 38 26 22,3
AE Madalena




Anexo F — Caracteristicas antropométricas da amostra em estudo

Tabela 4 - Caracterizacdo do estado nutricional da amostra em estudo por sexo e ciclo de

escolaridade

Massa corporal Estatura IMC Z-score do IMC ajustado
(kg) (cm) (kg/m?) para a idade

média + dp média £ dp média + dp média + dp

1° Ciclo 37,948,5 140,5+7,0 19,0+3,2 0,85+1,24
Feminino 37,0+7,7 139,6+7,2 18,9+3,2 0,71+1,17
Masculino 38,6+9,2 141,2+6,8 19,2+3,2 0,96+1,29
2°Ciclo 44,1+9,8 148,9+7,4 19,8+3,5 0,66+1,19
Feminino 45,2+9,7 150,3+7,6 19,9+3,4 0,60+1,11
Masculino 43,2+9,9 147,7+7,1 19,6+3,6 0,66+1,26
TOTAL 40,7+9,7 144,4+8,3 19,4+3,4 0,76+1,22
Feminino 40,7+9,8 144,2+7,7 19,4+3,4 0,83+1,28
Masculino 40,9+9,6 144,619,1 19,4+3,3 0,67+1,15
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Anexo G — Avaliacéo da satisfacdo com as refei¢cdes escolares

Tabela 5 - Frequéncia de almoco realizado na escola em frequéncias absolutas (n) e

relativas (%)

Total de alunos 1°ciclo 2°ciclo
n (%) n (%) n (%)
Sim 329 (90,4) 174 (88,3) 155 (92,8)
Né&o 35 (9,6) 23 (11,7) 12 (7,2)

Tabela 6 - Numero de dias de almoco realizado na escola de acordo com o ciclo de

escolaridade em frequéncias absolutas (n) e relativas (%)

1°ciclo 2°ciclo
n (%) n (%)
1,00 7(3.7) 14 (8,3)
2,00 1(0,5) 43 (27,2)
3,00 3(1,6) 38 (24,1)
4,00 5 (2,6) 9 (5,7)
5,00 156 (82,1) 48 (30,4)




Tabela 7- Satisfacdo com a temperatura da refeicdo de acordo com o ciclo de escolaridade

em frequéncias absolutas (n) e relativas (%)

1° Ciclo 2° Ciclo
n (%) n (%) P
“Adequada” 137 (79,2) 124 (82,1)
“Fria” 13 (7,5) 20 (13,2) 0,010
“Quente” 23 (13,3) 7 (4,6)

a- Valor de p de acordo com o teste Mann-Whitney

Tabela 8- Satisfacdo com a atitude dos funcionérios de acordo com o ciclo de escolaridade

em frequéncias absolutas (n) e relativas (%)

1° Ciclo 2° Ciclo
n (%) n (%) P
“Boa” 83 (48,0) 96 (63,6)
“Mais ou Menos” 72 (41,6) 39 (25,8) 0,009?
“ma” 18 (10,4) 16 (10,6)

a- Valor de p de acordo com o teste Mann-Whitney

Tabela 9- Satisfacdo com a quantidade de comida servida de acordo com o ciclo de

escolaridade em frequéncias absolutas (n) e relativas (%)

1° Ciclo 2° Ciclo
n (%) n (%) i
“Preferia menos ” 31(18,2) 12(9,1)
“Adequada” 104 (61,2) 97 (73,5) 0,004
“Preferia mais” 35 (20,6) 23 (17,4)

a- Valor de p de acordo com o teste Mann-Whitney
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Anexo H — Andlise entre os habitos alimentares e satisfacdo com os alimentos

presentes na refeicédo

Tabela 10- Satisfagdo com a sopa, horticolas, pescado e carne de alunos que nunca

consomem estes alimentos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%)

1° Ciclo 2% Ciclo
n (%) n(%)
Sopa Horticolas | Pescado Carne Sopa Horticolas | Pescado Carne
“Satisfeito” 3(37,5) | 9(34,6) 1(11,1) | 9(75.0) | 1(125) | 6(17.1) 2(22,2) | 3(50,0)
“Nao satisfeito” | 4 (50,0) | 10 (385) | 5 (55,6) 0(0,0) | 4(50,0) | 21(600) | 6(66,7) | 3(50,0)

Tabela 11 - Satisfagcdo com a sopa, horticolas, pescado e carne de alunos que

consomem diariamente estes alimentos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%)

1° Ciclo 2% Ciclo
n (%) n(%)
Sopa Horticolas | Pescado Carne Sopa Horticolas | Pescado Carne
“Satisfeito” 3(37,5) 9 (34,6) 12 (34,3) | 56 (89,9) | 1(12,5) 6 (17,1) 4(28,6) | 47 (74,6)
“N3o satisfeito” | 4 (50,0) | 10(38,5) | 10(28,5) | 0(0,0) | 4(50,0) | 21(60,0) | 3(21,4) 1(1,6)




