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“A poupanca de energia € a primeira fonte de energia renovavel atualmente
disponivel.”
(Isolani et al. 2008)
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RESUMO

As condicoes fornecidas por cada habitacao tém um reflexo direto no bem-estar
fisico e emocional dos seus moradores. Uma parte significativa da populacdo tem
dificuldades em encontrar o conforto térmico na sua propria habitacao, face aos custos
que lhe estao associados. Em alternativa a essa incapacidade de aquecer a habitacao,
os moradores optam pela utilizacao de vestuario para compensarem as suas
necessidades de aquecimento.

Este trabalho avalia as condicdes de habitacbes em quatro conjuntos
habitacionais distintos, geridos pela mesma entidade - MatosinhosHabit.

Em parceria com a MatosinhosHabit, a AdEPorto - Agéncia de Energia do Porto
disponibilizou meios para se avaliarem 236 habitacoes através de visitas técnicas onde
se inquiriu os moradores relativamente aos seus habitos de utilizacao de equipamentos
e consumo de energia e agua. Ao longo destas visitas técnicas foram realizadas
medicbes de temperatura e de humidade relativa, bem como a existéncia de outros
indicadores como infiltracoes e paredes humidas, isolamento de janelas e portas e
possivel estado de pobreza energética.

Deste universo de 236 habitacoes foram inquiridas 25,8 %, onde foi possivel
observar que cerca de dois tercos dos residentes nao tém capacidade para aquecer a
sua habitacao, apesar de terem um consumo médio de energia e de agua abaixo da
média nacional e do municipio de Matosinhos.

Cerca de 55,7 % das habitacdes nao possuia isolamento nas janelas e 45,9 % nao
possuia isolamento nas portas. Além disso, foi registado em 57,4 % das visitas técnicas
a existéncia de infiltracoes e paredes humidas, para além de se terem registado casos
em que os niveis de CO, estavam acima dos parametros estipulados.

Apenas 23 % das habitaces conseguiam manter uma temperatura dentro dos

valores considerados como aceitaveis para a existéncia do conforto térmico.

Palavras-chave: Habitacao Social, Conforto Térmico, Energia, Agua, Eficiéncia,

Pobreza Energética.
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ABSTRACT

The conditions provided by each dwelling have a direct reflection on the physical
and emotional well-being of its residents. A significant part of the population struggles
to find thermal comfort in their own dwelling, due to the associated costs. As an
alternative to this inability to heat the dwelling, residents resort to the use of more
clothing.

This study evaluates housing conditions in four different housing estates,
managed by the same entity - MatosinhosHabit.

In partnership with MatosinhosHabit, the AdEPorto - Agéncia de Energia do Porto
provided the means to evaluate 236 dwellings through technical visits in which
residents were asked about their habits using equipments, as well as energy and water
consumption. During these technical visits, measurements of temperature and relative
humidity were carried out, as well as the reporting of the existence of other indicators
such as infiltrations and wet walls, insulation of windows and doors and possible state
of energy poverty.

Of the total of 236 dwellings, 25,8 % were surveyed, where it was possible to
observe that about two-thirds do not have the ability to heat their dwellings, despite
having an average energy and water consumption below the national average and the
municipality of Matosinhos.

About 55,7 % of the dwellings did not have insulation in the windows and 45,9 %
did not have isolation in the doors. The presence of infiltrations and wet walls was
registered in 57,4 % of the technical visits, in addition to cases where CO, levels were
above the stipulated parameters.

Only 23 % of the dwellings were able to maintain a temperature within the values

considered acceptable for thermal comfort.

Key words: Social Housing, Thermal Comfort, Energy, Water, Efficiency, Energy

Poverty.
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1. INTRODUCAO

1.1. ENQUADRAMENTO

A existéncia de habitacoes precarias € uma realidade que tem vindo a crescer
em Portugal desde o século XIX, sendo apoiada pelo estado portugués desde o
século XX. As habitacdes sociais sao uma resposta encontrada para fazer face aos
rendimentos insuficientes de muitas familias, que nao lhes permite ter capacidade
para suportar os custos da sua habitacdo. E, por isso, responsabilidade do estado
assegurar que as familias que se encontram nesta situacao possam encontrar o conforto

necessario para manterem um nivel de qualidade de vida aceitavel.

A construcao destes parques habitacionais é, muitas vezes, de fraca qualidade
ou antiga. Isto leva a que, em alguns casos, seja dificil para as familias manterem a

sua habitacao a temperaturas aceitaveis que garantam o conforto térmico.

Em 2016, existiam, em Portugal, 2,5 milhées de pessoas em risco de pobreza ou
de exclusao social. Em Portugal, o rendimento €, em média, metade do auferido na
Europa. O preco da eletricidade por quilowatt-hora é o mais elevado da Europa. Cerca
de 43 % da populacao € incapaz de manter a sua habitacdao com uma temperatura

aceitavel e 28,4 % tem problemas de infiltracoes ou humidade nas paredes.

Assim, avaliar o estado em que a populacao vive é essencial para se combater
estes indicares de pobreza e identificar os casos em que € necessaria intervencao de
modo a ajudar a populacao mais carenciada e educar de forma a que os recursos sejam

melhor aproveitados.

1.2. OBJETIVOS

O estudo elaborado ao longo desta dissertacao, promovido pela Agéncia de
Energia do Porto, em parceria com a MatosinhosHabit, tem como objetivo os seguintes

pontos:

¢ Sensibilizacao de uma populacao carenciada para metodologias de reducao
do consumo de agua e de energia na sua habitacao, de forma a promover
uma melhor gestao dos recursos existentes no planeta e a reduzir os seus

gastos mensais nas faturas;

e Estudar os habitos da populacao no que diz respeito aos seus consumos e a

utilizacao de equipamentos;
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Avaliar o conforto térmico nas habitacdes sociais;

Identificar situacdes criticas que necessitem de intervencao.

1.3. ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Esta dissertacao encontra-se divida em 6 capitulos, sendo eles:

O presente capitulo, capitulo 1, onde se explica a relevancia e a motivacao
para a execucao deste trabalho, quais os principais objetivos e a estrutura

desta dissertacao;

No capitulo 2 faz-se uma revisao bibliografica aos temas relevantes a
dissertacao, sendo eles a habitacao social, isolamento térmico, conforto
térmico, qualidade do ar interior, ventilacdo, humidade relativa e
temperatura, pobreza energética, painéis solares, etiqueta energética,
lampadas, fornecedores de energia e gas e tarifas, precos praticados e

consumos;

O capitulo 3 é onde se explicam os passos que foram dados ao longo da
dissertacao, a cronologia dos acontecimentos e a explicacao dos objetivos

especificos de cada questao abordada;

O capitulo 4, capitulo onde os resultados obtidos sdao explanados,
analisados e onde se verifica o cumprimento dos parametros pesquisados
na revisao bibliografica, fica-se a conhecer a populacao em estudo, os seus
habitos e as suas rotinas, e, acima de tudo, as condicdes em que vivem nas

suas habitacoes;

No capitulo 5 apresentam-se as conclusdes retiradas com a elaboracao

desta dissertacao;

Por fim, no capitulo 6 fazem-se recomendacoes para futuros trabalhos
relacionados com o tema, de forma a que o tema possa ser aprofundado

ainda mais, no futuro.
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2. ESTADO DA ARTE

2.1. HABITACAO SOCIAL

Em Portugal o parque habitacional tem vindo a crescer ao longo dos Ultimos anos.
Em 2016 estimou-se que existiriam 3 590 273 edificios e 5 932 687 alojamentos. Em
2015, por cada 50 fogos residenciais existia 1 fogo de habitacao social e por cada
100 mil habitantes existiam 1157 fogos de habitacao social (INE 2017a).

O Instituto Nacional de Estatistica, INE (2017a), define alojamento como “Local
distinto e independente que, pelo modo como foi construido, reconstruido, ampliado,
transformado ou esta a ser utilizado, se destina a habitacao com a condicao de nao
estar a ser utilizado totalmente para outros fins no momento de referéncia: por
distinto entende-se que é cercado por paredes de tipo classico ou de outro tipo, é
coberto e permite que uma pessoa ou um grupo de pessoas possa dormir, preparar
refeicOes ou abrigar-se das intempéries separado de outros membros da coletividade;
por independente entende-se que 0s seus ocupantes nao tem que atravessar outros

alojamentos para entrar ou sair do alojamento onde habitam”.

Ja a definicao de edificio é apresentada pela mesma entidade como “Construcao
permanente, dotada de acesso independente, coberta e limitada por paredes
exteriores ou paredes-meias que vao das fundacées & cobertura e destinada a

utilizacao humana ou a outros fins”.

0 conceito de fogo habitacional é dado, pela mesma identidade, como “Parte ou
totalidade de um edificio dotada de acesso independente e constituido por um ou mais
compartimentos destinados a habitacao e por espacos privativos complementares” e,
por fim, o conceito estritamente ligado a este trabalho, habitacao social € definida
pelo INE como “Habitacdo a custos controlados que se destina a venda ou a

arrendamento a agregados familiares de baixos recursos”.

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, em 2015, em Portugal existiam
26 195 edificios de habitacao social (INE 2016a) e 119 691 fogos de habitacao social
(INE 2016b), sendo que 6729 se encontravam vagos, 774 ocupados ilegalmente e

112 188 encontravam-se arrendados.

Dos 112 188 que se encontravam arrendados, 22 020 tinham arrendamento
apoiado, 57 899 tinham renda apoiada, 27 942 tinham renda social, 1801 tinham renda
livre e os 2526 restantes tinham outro tipo de contrato nao especificado (INE 2016c).

Em 2015, 4097 fogos de habitacao social tinham certificacao energética (INE 2016d).
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No final do século XIX comecaram a surgir habitacées com condicdes precarias
de pequenas dimensdes associadas a bairros de operarios de industrias, sendo que,
apenas no inicio do século XX, a construcao de habitacoes sociais comeca a ser apoiada
pelo Estado (Curado 2014).

Desde o século XX até aos dias de hoje o tipo de construcao foi evoluindo e
comecaram a surgir novas organizacoes e planos ligados a estes bairros sociais, como
Habitacoes Economicas ligadas a Federacdo das Caixas de Previdéncias (HE-FCP), o
Plano de Salubrizacao das ilhas do Porto, o Fundo de Fomento de Habitacao (FFH), o
Servico de Apoio Ambulatério Local (SAAL), o Programa Especial de Realojamento
(PER), entre outros (Curado 2014).

A habitacdo social € essencialmente destinada a familias com baixos
rendimentos, sendo-lhes cobrada uma renda abaixo das rendas praticadas no mercado,

de forma a que possam ter um nivel de qualidade de vida aceitavel (Curado 2014).

2.2. ISOLAMENTO TERMICO

O Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE), aprovado pelo Decreto-Lei n° 40/90, de 6 de fevereiro, imp0s requisitos ao
projeto de novos edificios e de grandes remodelacoes de forma a salvaguardar a
satisfacao das condicoes de conforto térmico nesses, sem necessidades excessivas de

energia quer no Inverno quer no Verao (RCCTE 2006).

Portugal, ao firmar o Protocolo de Quioto responsabilizou-se por fazer cumprir
as indicacdes estabelecidas internacionalmente relativamente a melhoria da qualidade
dos edificios de forma a reduzir os seus consumos energéticos e correspondente

emissao de gases com efeito de estufa (RCCTE 2006).

A diretiva 2002/91/CE, de 16 de dezembro, pretende o melhoramento do
desempenho energético dos edificios. Esta diretiva estabelece requisitos para uma
metodologia de calculo do desempenho energético dos edificios e requisitos minimos,

bem como a sua aplicacao nos ja existentes.

Os edificios em Portugal encontram-se mal isolados ao nivel das janelas, portas,
paredes, telhados/tetos e pisos. O isolamento térmico é um fator importante quer ao

nivel do conforto térmico quer em termos energéticos (eficiente 2018).

Os edificios sao grandes consumidores de eletricidade e gas e,
consequentemente, responsaveis por uma grande quantidade de emissao de gases com

efeito de estufa (eficiente 2018).
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Devido ao mau isolamento térmico, os edificios tém um comportamento
dissipativo que leva a uma ma utilizacao de equipamentos de climatizacédo, provocando
assim um grande consumo energético (Ganhao 2011, Jardim 2009). Os sistemas de
aquecimento e arrefecimento utilizados e as caracteristicas da construcao de uma
habitacao, como a orientacao solar, a dimensao e a composicao, influenciam as
condicoes de conforto térmico proporcionadas aos moradores (Isolani et al. 2008,
Quercus 2011). E, portanto, possivel manter, ou inclusivamente melhorar, os niveis de
conforto térmico em cada habitacdo através da reducao da utilizacdao de energia em
30% - 35 % (Isolani et al. 2008).

Em 2005, em Portugal, os edificios foram responsaveis pelo consumo de 5,8 Mtep
(milhdes de toneladas equivalentes de petréleo), cerca de 30 % da utilizacao total de

energia primaria do pais e 62 % do consumo de eletricidade (Isolani et al. 2008).

Algumas das causas do aumento da utilizacao de energia estao relacionadas com
ineficiéncias dos equipamentos, mas também devido aos habitos de utilizacdo dos
mesmos. Contudo, existe ainda alguma inércia na adocao de habitos corretos de

utilizacao dos aparelhos (Isolani et al. 2008).

As condicoes de referéncia de conforto térmico variam entre 20 °C e 25 °C de
temperatura de ar e uma taxa de renovacao desse de 0,6 renovacdes por hora. Os
edificios, com ou sem sistemas de ventilacdo, devem garantir que estes valores sao
atingidos (RCCTE 2006).

De acordo com o RCCTE, um material é isolante térmico se a sua condutibilidade
térmica for inferior a 0,065 W/m.°C, ou se a sua resisténcia térmica for superior a
0,30 m2.°C/W (RCCTE 2006). O isolamento térmico tem como principal funcao reduzir
as trocas de calor entre o edificio e o exterior, diminuindo assim a necessidade de

aquecimento ou arrefecimento (Silva 2006).

A condutibilidade térmica é uma propriedade tipica de um material homogéneo
que iguala a quantidade de calor por unidade de tempo que atravessa uma camada de
espessura e de area, desse mesmo material, por unidade de diferenca de temperatura
entre as suas faces. Ja a resisténcia térmica de um elemento é o inverso da quantidade
de calor por unidade de tempo e de area que atravessa esse elemento da construcao,
por unidade de diferenca de temperatura entre as suas faces. A resisténcia térmica

total é o inverso do coeficiente de transmissao térmica (RCCTE 2006).

A temperatura do ar exterior € importante para a eficiéncia energética das
habitacdes. No inverno, com a temperatura exterior inferior a temperatura do interior

das habitacoes, estas, perdem calor para o exterior a partir das paredes, janelas e
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telhados. No verao, com uma temperatura mais elevada no exterior, as habitacées
podem aquecer demasiado. Para combater estes fatores, além de garantir um
isolamento térmico eficiente, é importante ter em conta o fator de forma das
habitacoes, a sua localizacao e orientacao solar (Isolani et al. 2008). O fator de forma
€ 0 quociente entre o somatorio das areas da envolvente e interior do edificio ou fracao
autonoma com exigéncias térmicas e o respetivo volume interior correspondente
(RCCTE 2006).

O isolamento pelo interior é uma solucao de inércia fraca, em que sera mais
rapido repor a energia necessaria para o aguecimento, mas também se perdera mais
rapidamente a energia. No verao, apesar da parede do edificio absorver a energia do
exterior, sera mais rapido arrefecer a habitacao, contudo tera de ser um trabalho

continuo de forma a manter os niveis de conforto (IsolamentoTérmico 2015)

0 isolamento pelo exterior € uma solucao de inércia forte, onde se demora mais
tempo a atingir a temperatura desejada no interior, mas uma vez alcancada sera mais
facil manter a mesma, proporcionando um efeito de autorregulacao térmica. No verao
proporciona paredes interiores mais frias € uma menor necessidade de arrefecimento

do interior da habitacao (IsolamentoTérmico 2015).

2.3. CONFORTO TERMICO

Estar satisfeito com a temperatura do meio envolvente é estar em conforto
térmico (APA 2009). De acordo com a ISO 7730:2005, a sensacao térmica esta
relacionada com o equilibrio do corpo como um todo. Este equilibrio depende de 2
parametros: os parametros individuais, relacionados com a atividade e o vestuario, e
os parametros ambientais, como a temperatura, humidade relativa e velocidade do ar
e temperatura média radiante (Aguas 2001). Conhecendo estes pardmetros, a sensacao

corporal pode ser estimada através do PMV (Predicted Mean Vote).

O PPD (Predicted Percentage Dissatisfied) esta relacionado com o PMV e da-nos
informacao sobre a percentagem de pessoas que sentiriam desconforto térmico num

determinado ambiente, seja por sentirem calor ou por sentirem frio.
A I1SO 7730:2005 diz que o PMV pode ser obtido por trés métodos:
1. Através das equacoes estabelecidas que usa valores de taxa metabdlica,
trabalho realizado, isolamento proporcionado pela roupa, area da
superficie da mesma, temperatura do ar, temperatura média radiante,

velocidade relativa do ar, pressao parcial de vapor de agua, coeficiente
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convectivo de transferéncia de calor e temperatura da superficie da
roupa;

2. Através de tabelas fornecidas na ISO 7730:2005 para diferentes
combinacées de atividade, roupa, temperatura e velocidade relativa.

Alguns exemplos dessas tabelas podem ser consultados no Anexo A;
3.  Medicao direta através de um sensor integrado.
O PMV é dado entre uma gama de valores que varia de -3 a 3, e pode ser melhor

compreendido com a ajuda da Tabela 2.1.

Tabela 2.1 Escala de sensacao térmica

3 Muito quente

2 Quente

1 Ligeiramente quente
0 Neutro

-1 Ligeiramente frio
-2 Frio

-3 Muito frio

De acordo com a ISO 7730:2005, estar em desconforto térmico é enquadrar-se na
classe muito quente, quente, frio ou muito frio na escala do PMV. O PPD permite prever
a percentagem de pessoas que se sentiriam termicamente desconfortaveis, e pode ser

relacionado com o PMV, como se pode observar na Figura 2.1.

A

PPD

80 —

30 —

20 —

| | | | | | | | -
-2 -1.5 -1 -0,5 0 0,5 1 1.5 2 PMV

Figura 2.1 PPD como funcao de PMV (1SO:7730 2005)
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0 balanco térmico no corpo humano é controlado pelo hipotalamo que, a partir
da temperatura interior, regula o caudal sanguineo e a transpiracao. Na Figura 2.2
estao representadas as trocas de calor existentes relacionadas com o metabolismo. A
atividade metabolica é a energia produzida no interior do corpo e varia de pessoa para
pessoa e de atividade para atividade - desde o repouso até a pratica de desporto (Silva
2006).

Figura 2.2 Balanco térmico no corpo humano (Silva 2006)

Através das tabelas fornecidas na ISO 7730:2005 é possivel calcular, para cada
situacdo, uma temperatura ambiente onde a generalidade das pessoas se sentiriam

confortaveis com o menor consumo energético possivel.

2.4. QUALIDADE DO AR INTERIOR

A qualidade do ar interior é definida pela Agéncia Portuguesa do Ambiente, APA
(2009), como as caracteristicas quimicas, fisicas e bioldgicas do ar interior que possam

afetar o conforto ou a saude do ocupante.

O objetivo das avaliacoes de qualidade do ar interior é o de isolar ou mitigar um
problema existente. Geralmente, estas avaliacoes sao efetuadas através da consulta e
observacao de dados (APA 2009).

A qualidade do ar interior é um tema que tem vindo a receber cada vez mais
foco, sobretudo devido ao aumento da densidade de edificios e das medidas de
conservacao de energia que reduzem a quantidade de ar exterior fornecido. Para além
disso, alguns dos equipamentos que hoje em dia sao comuns existirem em edificios,
como fotocopiadoras, impressoras a laser, computadores e produtos de limpeza,

aumentam a contaminacao do ar interior (APA 2009).
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Por vezes, as analises da qualidade do ar interior ndao revelam a existéncia de um
poluente com elevada concentracdo, mas sim a existéncia de varios poluentes com
baixas concentracdes, mas que, quando combinados, afetam a qualidade do ar interior
(APA 2009).

Alguns dos fatores que afetam a qualidade do ar interior encontram-se descritas
na Tabela 2.2.

Tabela 2.2 Fatores que afetam a qualidade do ar interior e respetivas fontes (APA 2009)

Fator Fonte

Colocacao imprépria dos dispositivos de medicao
Temperatura e (termostato),  deficiente controlo de  humidade,
valores extremos de | incapacidade do edificio em compensar extremos
humidade climaticos, nUmero de equipamentos instalados e densidade
de ocupacao.
o NUimero de ocupantes e queima de combustiveis fosseis
Dioxido de carbono .
(gas, aquecedores, etc.).
o Emissdes de veiculos (garagens, entradas de ar), combustao
Monoxido de carbono
e fumo de tabaco.
Madeira prensada, contraplacado nao selado, isolamento de
Formaldeido espuma de ureia - formaldeido, tecidos, cola, carpetes,
mobiliario e papel quimico.
) Fumo, entradas de ar, papel, isolamento de tubagens,
Particulas , , ) )
residuos de agua, carpetes, filtros de HVAC e limpeza.

. Fotocopiadoras e impressoras, computadores, carpetes,
Compostos organicos

L mobiliario, produtos de limpeza, fumo, tintas, adesivos,
volateis (COV)

calafetagem, perfumes, laca e solventes.

L Medidas de poupanca de energia e manutencao, ma
Ventilacao 3 ) ) 3
) concecao do projeto do sistema de HVAC, operacao
inadequada (ar _
deficiente de funcionamento, alteracdo do sistema de
exterior insuficiente, _
funcionamento do HVAC pelos ocupantes, concecao
deficiente circulacao) _
desajustada dos espacos de avaliacao.

Agua estagnada em sistema de HVAC, materiais molhados e
Matéria microbiana | humidos, desumidificadores, condensadores das torres de

arrefecimento (chillers) e torres de refrigeracao.

Hoje em dia a populacao passa muito tempo em espacos fechados, desde a

propria habitacao, ao local de trabalho e passando pelos meios de transporte. Se a



CONFORTO TERMICO E CONSUMO DE ENERGIA E DE AGUA EM HABITACOES — APLICACAO A CASOS DE HABITACAO SOCIAL

qualidade do ar interior nao for controlada, esta pode causar problemas na salde, tais
como infecbes, asma, bronquite, pneumonia, nauseas, problemas respiratorios,
problemas no desenvolvimento, problemas no sistema nervoso, dificuldades
reprodutivas e até cancro. Alguns dos principais poluentes sao o dioxido de carbono, o
monoxido de carbono, particulas em suspensdao, compostos organicos volateis,

formaldeido, bactérias, fungos, radao e amianto (Antunes 2014).

Apesar do vapor de agua ser um constituinte do ar, este & também um fator
importante para avaliar a qualidade do ar interior. A quantidade de vapor de agua
presente varia conforme o metabolismo das pessoas e as atividades realizadas em cada
espaco. Uma humidade relativa baixa aumenta o risco de infecoes por vias respiratorias
e uma humidade relativa alta promove, também, a contracao de doencas (Santos
2008).

O dioxido de carbono (CO;) presente no interior dos espacos fechados ocorre
maioritariamente da atividade metabdlica dos ocupantes e também de aparelhos de
combustdao como o fogao e caldeiras. O valor de referéncia para a concentracao
maxima de CO; é de 1000 ppm (Santos 2008). Quando este gas se encontra em elevada
concentracao, juntamente com uma baixa taxa de ventilacao, provoca sintomas como
dores de cabeca, fadiga, nauseas, vertigens e diversas doencas respiratérias (Coentro
2015).

Mais gravoso que o CO;, € o monodxido de carbono (CO). Sendo ambos produtos
resultantes de uma combustao incompleta, mas também do metabolismo humano, o
CO torna-se ainda mais nocivo a saude humana. Os limites de exposicao nao devem
exceder os 5 ppm. A exposicao a este gas provoca fadiga em pessoas saudaveis e dor
no peito em pessoas com doencas cardiacas. Para além disso, o CO provoca problemas
de visado, tonturas, dores de cabeca, inconsciéncia, podendo mesmo levar a morte,
pois este gas influencia o transporte de oxigénio para as diversas células do corpo,

podendo impedir que o oxigénio chegue até ao cérebro (Coentro 2015).

2.5. VENTILACAO

A ventilacao € a renovacao do ar interior por ar exterior, sendo que estes
sistemas se podem dividir em ventilacao natural, mecanica e mista (ADENE 2016,
Instruel 2011).

A ventilacao natural corresponde ao fornecimento de ar novo a um determinado
local através, unicamente, da diferenca de pressoes existente. Por sua vez, a
ventilacdo mecanica é a renovacao do ar e a criacao de gradientes de pressao

provocados por ventiladores. Estes ventiladores acarretam um custo energético

10
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adicional (ADENE 2016, Instruel 2011). Relativamente a ventilacao mecanica, esta pode
ser realizada através de introducao de ar novo ou através da extracao de ar viciado.
Em ambos os casos, existe um ventilador associado a uma rede de condutas que é
responsavel por introduzir, ou retirar, ar do edificio. E possivel a existéncia dos dois

sistemas em simultaneo (Instruel 2011).

A ventilacao mista diz respeito ao uso conjunto da ventilacao natural com a
ventilacdo mecanica. Em Portugal, 96 % das habitacoes possuem ventilacdo
natural/mista através de extratores na cozinha e nas instalacoes sanitarias (ADENE
2016).

De acordo com a legislacdo, a taxa minima de renovacao do ar interior é de 40 %
por hora (ADENE 2016).

Taxa de Ventilagdo = (1)
’ T, —T)

C - Fracao molar do gas tracador (ppm)
T1 - Inicio do tempo de medicéo (horas)

T, - Fim do tempo de medicao (horas)

O gas tracador mais comum é o hexafluoreto de enxofre (SF¢). A concentracao
de dioxido de carbono no ar interior pode, sob determinadas circunstancias, dar uma

boa indicacao da taxa de ventilacao (APA 2009).

Uma ma ventilacao da habitacao, favorece o aparecimento de problemas de
humidade e de bolor. A extracao de outros poluentes é comprometida, contribuindo
para uma ma qualidade do ar interior. Para a saude humana as consequéncias sao
negativas provocando, por exemplo, nauseas e problemas respiratorios. Em habitacoes
com ma ventilacao chegam-se a atingir concentracées de CO; na ordem dos 4000 ppm,

quatro vezes acima do limite maximo recomendado (ADENE 2016).

2.6. HUMIDADE RELATIVA E TEMPERATURA

A temperatura e a humidade relativa sao fatores que influenciam o conforto
térmico (APA 2009).

A humidade relativa relaciona a pressao de vapor e a pressao de saturacao, como
pode ser observado no diagrama psicométrico da Figura 2.3. A pressao de saturacao
esta relacionada com a temperatura de vapor, existindo, uma relacao entre a

humidade relativa e a temperatura (Melao 2009).

Quando a humidade relativa é inferior a 25 %, provoca desconforto e leva a

secagem das membranas mucosas e da pele, levando a formacao de gretas e irritacao.

11
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Os valores de humidade relativa baixos aumentam também a eletricidade estatica, que
provoca desconforto e pode dificultar o uso de computadores, fotocopiadoras e outros
equipamentos. Por outro lado, niveis de humidade relativa elevados podem resultar na
condensacao das superficies interiores e exteriores do edificio, levando ao

desenvolvimento de fungos (APA 2009).

i
E B
48

@
T
IR

Saturacidn

'|||£;

pit|
8

o
T
il

AT

20 Q} [

P O

7
%

=
%

s
|
T
3

=

]
T
N

- F
g @rs seco
T
o

e

Temperatura hineds en °C s
i - 0y

1a 1A

a o

‘
|
0 i
Contenido de humedanagu"K
W

-,
R
)

E

¥
K
T
&
£

T4

e [ ™

- I ~ 1

- P [ ™)

-2 - 10 18 20 r}
Tamperatura geca en °C

 a

sl

N
L

5

i
S

VAN
1]

lumedad relativa

Figura 2.3 Diagrama psicométrico (Melao 2009)

As condicoes de referéncia de conforto, de acordo com o Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios, variam entre 20 °C e 25 °C
de temperatura de ar e 50 % de humidade relativa no verao (RCCTE 2006). Por outro
lado, a Organizacao Mundial da Saude, OMS, refere que os limites de temperatura
podem variar entre os 18 °C e os 24 °C (OMS 2007). No que diz respeito a humidade
relativa, existem outras normas que sugerem que os valores devem ser entre os 60 % e
os 80 % (Melao 2009).

A humidade relativa é um fator que influencia o conforto térmico, especialmente
para temperaturas elevadas ou temperaturas baixas. Quando a temperatura é amena
a influéncia nao é tao notoéria ao nivel da percentagem de pessoas insatisfeitas. A
humidade relativa pode também ter efeito nos niveis de produtividade, dado que,
quanto maior for a humidade relativa do local, menor sera a produtividade, e quanto
maior for a temperatura, maior € a influéncia da humidade, como se pode verificar na
Tabela 2.3 (Melao 2009).
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As medicoes da humidade relativa e da temperatura podem ser realizadas de
varias formas, desde o uso de simples aparelhos até a adocdao de medidas mais

sofisticadas recorrendo a sensores eletronicos (APA 2009).

Em habitacées onde a humidade relativa é elevada, € possivel observar a
formacao de fungos. Entre os varios fatores que originam a existéncia de fungos,
encontra-se a humidade relativa, levando a ocorréncia de fungos quando esta excede
os 80 %, sendo que quanto menor for a temperatura, maior tera de ser a humidade
relativa (Melao 2009).

Tabela 2.3 Efeito da humidade relativa na produtividade (Melao 2009)

Humidade Decréscimo na Humidade Decréscimo na
relativa (%) - 25 °C | produtividade (%) | relativa (%) - 27 °C | produtividade (%)
35 0,7 35 12,1
50 1,9 50 15,0
55 2,4 55 16,1
65 3,4 65 18,0
75 4,8 75 20,0

2.7. POBREZA ENERGETICA

Segundo Bouzarovski (2010), esta-se perante pobreza energética quando um
agregado familiar é incapaz de satisfazer certas necessidades energéticas como
aquecer, ou arrefecer, a habitacao até temperaturas confortaveis, cozinhar refeicoes
quentes, ter agua quente para banhos, lavar a roupa ou utilizar outros equipamentos
como computadores ou televisoes. A pobreza energética deve-se, sobretudo, aos
baixos rendimentos, a habitacoes com mau isolamento térmico e/ou aos elevados

precos da energia (Csiba et al. 2016).

Na Uniao Europeia, os primeiros paises a abordar este tema foram o Reino Unido
e a Republica da Irlanda. Em 2001 criaram um plano estratégico que consistia em
politicas especificas de forma a proteger os consumidores mais vulneraveis e de
investimento no aumento da eficiéncia dos edificios. A Unido Europeia s6 comecou a
encarar este problema em 2009, devido a crise econdémica que se fez sentir. Assim,
nesse ano, a Unido Europeia decide emitir diretivas (2009/72/CE para eletricidade e
2009/73/CE para o gas natural) de forma a tentar combater este flagelo que se fazia
sentir essencialmente em paises como Portugal, Grécia e Espanha, assegurando assim
0 acesso a fontes de energia por parte de consumidores mais suscetiveis de se
encontrarem num estado de pobreza. Estas diretivas dao indicacées aos

Estados-membros para, segundo Matos (2017): “desenvolver planos de acao nacionais
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ou outros enquadramentos adequados para lutar contra a pobreza energética, a fim de

reduzir o numero de pessoas afetadas por esta situacao”.

Os diferentes paises que constituem a Unidao Europeia tém vindo a desenvolver
esta problematica apenas internamente, nao existindo ainda uma definicao Unica para
todos, nem os indicadores estabelecidos sao os mesmos, e até as metodologias
aplicadas para a protecao do consumidor variam de pais para pais. Algumas das

definicdes podem ser consultadas na Tabela 2.4 (Matos 2017).

Tabela 2.4 Definicao de pobreza energética e respetivos indicadores de identificacdo de consumidores em

risco de pobreza energética na Unido Europeia (Matos 2017)

Indicadores de

Estados-
Definicdo de Pobreza Energética consumidores em risco de
membros fes
pobreza energética
i. Individuos ou agregados
L. familiares que se
Ocorre pobreza energética quando um '
. o, encontram abaixo do
agregado familiar ou individuo apresenta o
) ) o limiar de pobreza;
um rendimento abaixo do limiar de o
Inglaterra . ii. Individuos ou agregados
pobreza e/ou custos energéticos . '
i ) familiares que registam
superiores aos considerados adequados ]
. e gastos com  servicos
para o seu tipo de residéncia. o .
energéticos acima da
média
A pobreza energética é definida como a | Racio entre as despesas em
Republica | incapacidade de um agregado familiar ou | servicos  energéticos e
da individuo obter um nivel aceitavel de | rendimento disponivel do
Irlanda | servicos energéticos na sua residéncia @ individuo/agregado familiar
devido aos precos da energia. ultrapassa os 10 %.
Considera-se que os agregados familiares = Despesa em faturas
ou individuos que gastam uma porcao | energéticas ultrapassa o
Bélgica | demasiado elevada do seu rendimento em dobro da despesa mediana
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Indicadores de

Estados-
Definicdo de Pobreza Energética consumidores em risco de
membros .
pobreza energética
O conceito de pobreza energética
apresenta-se abrangente, sendo |
) ) ) ) Racio entre as despesas em
considerada quando existe incapacidade ) L
o o, servicos  energéeticos e
de um agregado familiar ou individuo em ) ) .
Franca ] o _ | rendimento disponivel do
obter servicos energéticos essenciais = | o
L 3 individuo/agregado familiar
devido a inadequacao de recursos (e.g.
L o L ultrapassa os 10 %.
ineficiéncia energetica de edificios) ou
falta de rendimentos.
Considera-se que um agregado familiar ou | Racio entre as despesas em
individuo se encontra em estado de  servicos de eletricidade e
Italia pobreza energética quando mais de 5% rendimento disponivel do

do seu rendimento ¢é utilizado para

aquisicao de servicos de eletricidade.

individuo/agregado familiar

ultrapassa os 5 %.

De acordo com os dados do INE relativos ao Inquérito as Condicoes de Vida e
Rendimento (EU-SILC), em 2016, em Portugal, existiam 2,5 milhées de pessoas - o
equivalente a 25,1 % da populacdo no nosso pais - em risco de pobreza ou de exclusao
social. Destes 2,5 milhoes cerca de 18,8 % (487 mil) referem-se a menores de 18 anos
e 18,0 % (468 mil) sao pessoas com pelo menos 65 anos. De acordo com este estudo, o
rendimento da populacao tem vindo a aumentar, incluindo o rendimento da populacao
em risco de pobreza, no entanto os valores de pobreza energética continuam a ser dos
mais elevados na Europa. Os valores dos rendimentos em Portugal estao abaixo da
média da Unido Europeia, sendo, comparativamente, cerca de 50 % do valor, como se

pode verificar na Figura 2.4 e na Figura 2.5 (INE 2017b).
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Figura 2.4 Rendimento monetario disponivel por adulto equivalente (€) para a populagao residente total
e para a populacao em risco de pobreza, Portugal 2005-2015 (INE 2017b)
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Figura 2.5 Rendimento monetario disponivel mediano (€) por adulto equivalente, Portugal e UE-28,
2009-2014 (INE 2017b)

Dos 28 paises dos Estados-membros, em 2017, Portugal é aquele que apresenta
o valor mais elevado da eletricidade em quilowatt-hora (kWh) tendo em conta o PPS -
Purchasing Power Standard, unidade ficticia utilizada pelo Eurostat para comparar
paises com poder de compra diferentes, colocando-os em pé de igualdade - fixando o
seu valor em 0,293 €/kWh, seguido da Alemanha nos 0,283 €/kWh, com a Finlandia e
a Suécia situadas no extremo oposto, com valores de 0,123 €/kWh e 0,146 €/kWh

respetivamente (Matos 2017).

De acordo com um estudo publicado em 2015, Portugal € o 20°, em 28 paises,
com maior populacao em risco de pobreza, sendo a média europeia de 25,6 %, liderada
pela Bulgaria com 49,3 % da populacao em risco de pobreza. Portugal apresenta um

valor ligeiramente acima dos 25 % (Pye e Dobbins 2015).

No que diz respeito a atrasos nas contas, Portugal ocupa novamente a 20°
posicao, com pouco menos de 15 % da populacao a encontrar-se nessa situacao, sendo

a média europeia de 24,5 %, liderada pela Hungria com 58,8 % (Pye e Dobbins 2015).
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Ja no que diz respeito a populacao incapaz de manter a sua habitacdao em
temperaturas confortaveis, Portugal é o 5° pior pais da Europa com 43 % da sua
populacao a viver nessas condicoes. A média deste indicador, liderado pela Bulgaria,

com 70 % da populacdo nessa situacao, é de 23,5 % (Pye e Dobbins 2015).

Por fim, em Portugal menos de 28,4 % da populacao vive em habitacées com
problemas de infiltracdes e de humidade, ocupando a 112 posicao. A média europeia é

de 25,3 %, com a Hungria a registar o pior resultado, de 53 % (Pye e Dobbins 2015).

2.8. PAINEIS SOLARES TERMICOS

O Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE) indica que para os novos edificios, ampliacdes ou grandes reabilitacdes de
edificios € obrigatorio instalar painéis solares para a producao de agua quente, sempre
que haja exposicao solar adequada - dentro de alguns parametros especificos descritos
na legislacao (2016).

Um estudo feito pela EDP e pela QUERCUS em 2011 chamado EcoFamilias Il sugere
os painéis solares como uma tecnologia que possa ser usada na producao de aguas
quentes sanitarias e na climatizacao, reduzindo assim os consumos energéticos de uma
habitacao e promovendo um menor impacte ambiental, utilizando uma fonte de

energia inesgotavel a escala humana (Grilo 2012).

2.9. CERTIFICACAO ENERGETICA DAS HABITACOES

O certificado energético de uma habitacao é um documento onde é possivel obter
informacdes sobre a classe energética do imdvel, que varia de A+ (muito eficiente) a
F (pouco eficiente), quais as possiveis medidas para melhorar o conforto e reduzir o
consumo energético e informa ainda sobre as caracteristicas do consumo relativo a

climatizacao e ao sistema de aguas quentes sanitarias (ADENE 2018, DECO 2016a).

A avaliacao é feita por peritos qualificados que sejam profissionais na area de
arquitetura ou engenharia, que tenham uma experiéncia de pelo menos 5 anos em
climatizacao de edificios e que tenham recebido uma formacao especifica para a

certificacao.

O custo do certificado é composto por duas parcelas: os honorarios do técnico
que nao estao Tabelados e um custo associado a tipologia da habitacao, sendo de 28 €
paraTOe T1, 40,50 € paraT2 e T3, 55 € para T4 e T5 e 65 € para T6 ou superior (ADENE
2018, GREENPLAN 2007).
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Este certificado é obrigatério para edificios novos, edificios sujeitos a grandes
intervencdes de reabilitacdo cujo custo seja superior a 25 % do valor do edificio,
edificios que sejam propriedade de uma entidade plblica e que tenham uma area
interior Util de pavimento superior a 250 m?* e sejam ocupados por uma entidade
publica e frequentemente visitados pelo publico e na celebracao de novos contratos
de venda ou arrendamento (ADENE 2018).

Na Figura 2.6 pode ser observado um exemplo de um certificado energético de

uma habitacao.

A (_:erhflcpr ( ] I SCE1234567890
; é Valorizar Edificio de Habitagéo Valido até 19-01-2015

%n{ﬁg&mmenu Atualizado a 07-10-2015

IDENTIFICACAO POSTAL

Morada AV* FONTES PEREIRA DE MELO, 51 A 51-G, 8° ESQ

Localidade LISBOA

L@ Froguesia AVENIDAS NOVAS

Concelho LISBOA GPS 39.700000, -8.000000

IDENTIFICACAO PREDIAL/FISCAL

5% Conservatéria do Registo Predial de LISBOA

N de Inscrigao na Conservatéria 816

Artigo Matricial n® 898 Frago Autonoma K
i INFORMACAO ADICIONAL

Area itil de Pavimento 170,00 m?

Este certificado apresenta a classificagio energética deste edificio ou fragdo. Esta @0 6 calculada o
energético deste edificio nas condigdes atuais, com o desempenho que este obteria nas condigdes minimas (com base em valores de referéncia
ou requisitos aplicaveis para o ano assinalado) a que estdo obrigados os edificios novos. Saiba mais no site da ADENE em www.adene.pt.

INDICADORES DE DESEMPENHO CLASSE ENERGETICA

Determinam a classe energética do edificio e a eficiéncia na
utilizago de energia, incluindo o contributo de fontes
a a um valor

renovaveis. Sdo
de referéncia e calculados em condigdes padrdo. +
A 0% a 25%
® Aquecimento
Ambiente 1 270 A 26% a 50%
MENOS

Referéncia: 16 kwhimeano

e\ VOB i
Mais eficiente 2008 R2013°  Z0ie

eficiente
Edificio: 18 kiwhime.ano que a referéncia
Renovavel -

Arrefecimento

® Ambiente O, winimo:
3h§\l5/° Grandes Interv 103%

Referén Whim.ano i
eferéncia: 8,0 eficiente

Edificio: 5,0 kiWhimt.ano que a referéncia
Renovavel %
Agua Quente F Mais de 251%
o o 3
Sanitaria 11 /o
e Thiiher MENOS 8 =
eferéncia K ano eficiente ENERGIA RENOVAVEL EMISSOES DE CO;
Edificio: 20 kWhim.ano que a referéncia
Renovével - Contributo de energia renovavel no consumo  Emissdes de CO; estimadas devido ao
de energia deste edificio. consumo de energia.
\“ﬂ” o
¥ 0% ¢ os0
[ ) toneladas/ano
Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora

Diregao Geral
\ & Energia e Geologia

Agéncia para 3 Energia

Figura 2.6 Exemplo de certificado energético de uma habitacdo (ADENE 2018)

2.10.ETIQUETA ENERGETICA

0 manual da etiqueta energética da ADENE refere que a etiqueta energética é
uma ferramenta de auxilio aos consumidores no momento de compra de um novo
equipamento, fornecendo informacao precisa e comparavel entre equipamentos, de

forma a que se opte por produtos que utilizam menos energia. Todos os produtos que,
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direta ou indiretamente, tenham um impacto significativo na utilizacao de energia
possuem etiqueta energética. Esta etiqueta pretende ser igual em toda a Uniao
Europeia (ADENE 2017).

A escala de eficiéncia energética apresenta 7 classes, inicialmente de Aa G e,
apos a etiqueta do produto estar em vigor ha 2 anos, os fabricantes sao motivados a
desenvolver solucdes mais eficientes criando assim novas classes no topo (A+, A++,
A+++) e retirando as classes inferiores (E, F, G), como ilustrado na Figura 2.7 (ADENE
2017).

Ao’o

Figura 2.7 Escala de eficiéncia de energia (ADENE 2017)

A escala de eficiéncia energética nao é linear e varia de produto para produto,
podendo variar numa diferenca de 30 % de eficiéncia energética entre A+++ e A, ou
até 60 % caso sejam equipamentos de refrigeracao. So € possivel comparar as etiquetas
energéticas entre produtos com caracteristicas semelhantes e que tenham sido

testados nas mesmas condicoes (ADENE 2017).

As etiquetas energéticas tém elementos que sdo transversais a todos os produtos,

tais como:
e Nome do fornecedor ou marca e identificacao do modelo;
e Classe de eficiéncia energética;

e Escala de eficiéncia energética através de setas coloridas que distinguem
os produtos mais eficientes dos menos eficientes por via de cor e letra

associada ao seu desempenho;
e Utilizacao anual de energia em kWh;

e Pictogramas que evidenciam algumas das caracteristicas dos produtos

etiquetados.
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Figura 2.8 Esquema da etiqueta de equipamentos de refrigeracao (ADENE 2017)

A Figura 2.8 apresenta um exemplo de uma etiqueta de equipamentos de
refrigeracdao. No Anexo B é possivel observar alguns exemplos de outras etiquetas
energéticas (ADENE 2017).

Tal como ja foi evidenciado, os edificios sao grandes consumidores de energia,
representando cerca de 30 % da utilizacao total de energia primaria do pais e 62 % do
consumo de eletricidade. Esta quantidade de energia utilizada nos edificios depende
muito dos habitos de utilizacdo dos equipamentos, mas também dos proprios
equipamentos em si. E, por isso, importante ter-se em conta a sua eficiéncia
energética na altura de adquirir um novo equipamento pois, invariavelmente, um novo

equipamento representa uma adicao ao consumo energético da habitacao.

2.11. ILUMINACAO

Hoje em dia existem, maioritariamente, 5 tipos de lampadas (ecocasa 2014):
1.  Lampada LED;
2 Fluorescentes Compactas;
3 Fluorescentes Tubulares;
4.  Halogéneo;
5 Incandescentes.

Todas elas sao diferentes entre si em relacdo aos consumos, a vida util, a
eficiéncia luminosa e até ao preco, como se pode verificar na Tabela 2.5 (Brilumen
2017).
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Tabela 2.5 Comparacao entre lampadas (Brilumen 2017)

Fluorescentes Fluorescentes

LED Halogéneo Incandescentes

Compactas Tubulares
C°’(‘;;’)m° 1,5-10 15 20 50 75
Vida atil (h) 50000 8000 7500 2000 1000
Eficiéncia
Luminosa 100 60 50 18 10
(lumens/W)

As lampadas LED apesar de envolverem um investimento inicial superior ao das
restantes, apresentam lumens equivalentes as lampadas incandescentes e de
halogéneo e tém um periodo de vida Util muito superior, utilizando muito menos

energia (ecocasa 2014).

As lampadas fluorescentes compactas sdo recomendadas quando a utilizacao
continua é superior a 1 hora e existem lampadas apropriadas para zonas de descanso
e de atividade. Por sua vez, as lampadas fluorescentes tubulares sdao indicadas para
longos periodos de iluminacdo. Relativamente as lampadas de halogéneo, estas sao
semelhantes as incandescentes, porém melhores, uma vez que possuem um tempo de
vida util mais elevado, tém a possibilidade de orientar a emissao de luz e conseguem

também reduzir a necessidade de energia ao recuperar o calor perdido (ecocasa 2014).

As lampadas incandescentes tém vindo a ser retiradas do mercado devido a sua
baixa eficiéncia, em virtude de terem um tempo de vida util menor em comparacao
com as restantes, de grande parte da energia ser perdida sob a forma de calor e apenas

uma pequena parte ser utilizada para iluminacao (ecocasa 2014).

As lampadas sao produtos onde também é necessario existir uma etiqueta
energética de forma a classifica-las conforme a sua eficiéncia, como é exemplo a
Figura 2.9 (ADENE 2017).

ENERG ('}
IE 1A
eHeprnuA - EVeEpyela
Lampada
I .
m G — Mome do fornecedor oumarca comercial
A*
1 Modelo do fornecedor
Classe de eficiéncia energética
.y Consumo de energia por 1000 horas de
_ KWh/1000h funcionamento em kWh
000 kwh/1000h

Figura 2.9 Etiqueta energética de lampadas (ADENE 2017)
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2.12. FORNECEDORES DE ELETRICIDADE E GAS

A Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos, ERSE (2017a), tem no seu portal

uma lista de comercializadores de energia e gas para clientes domésticos, sendo eles

0s seguintes:

Alfa Energia Lda;

Coopérnico - Cooperativa de Desenvolvimento Sustentavel, CRL;
EDP Comercial - Comercializacao de Energia, SA;

Elusa Comercializacao de Eletricidade;

Enat - Energias Naturais, Lda;

Endesa - Endesa Energia Sucursal Portugal;
ENFORCESCO, SA;

Galp Power S.A.;

GOLD ENERGY - Comercializadora de Energia, S.A.

HEN - Servicos Energéticos, Lda;

Iberdrola Clientes Portugal, Unipessoal, Lda;

Jafplus Energia;

Logica Energy;

LUZBOA - Comercializacao de Energia, Lda;
LUSIADAENERGIA, S.A.;

PH Energia, Lda;

Rolear - Automatizacoes, Estudos e Representacoes, S.A.

Union Fenosa Comercial, S.L. - Suc. Em Portugal.

2.13. TARIFAS, PRECOS PRATICADOS E CONSUMOS

Os valores das tarifas e precos regulados em Portugal sao estabelecidos e

aprovados pela ERSE (2018). Estas tarifas aprovadas incluem as tarifas de Uso Global

do Sistema, Uso da Rede de Transporte e Uso da Rede de Distribuicao. Os clientes que

escolhem o seu fornecedor de energia no mercado livre pagam as tarifas de acesso a

rede e tém de negociar livremente os precos de fornecimento de energia (ERSE 2017c).
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A Figura 2.10 e Figura 2.11 ajudam a entender o funcionamento das diversas

tarifas.
Producido Actividades
Custos de Produgao Reguladas
ndoregulados
3 / \ s _ Transferénciade custos
Transporte Distribuigao
Custos de Gestio Custos de
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; naoregulados Rede de do Sistema de Distribuicio comercializagao nao
S Transporte regulados
| Tarifa de Acesso as Redes Al
' |
IA Tarifa de venda do comercializador de mercado _l
Figura 2.10 Aditividade Tarifaria: Tarifas de Acesso (ERSE 2017b)
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Figura 2.11 Aditividade Tarifaria: Tarifas de Vendas a Clientes Finais (ERSE 2017b)
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A Tarifa de Energia é aplicada pelo comercializador de Gltimo recurso e € paga

pelos seus clientes pelo fornecimento de energia.

A Tarifa de Uso Global do Sistema trata os servicos de sistema e de interesse
econdémico geral. Esta é aplicada por operadores da rede de transporte a operadores
das redes de distribuicao, por operadores das redes de distribuicdao a concessionaria
do transporte e distribuicdo da RAA e, por sua vez, a concessionaria do transporte e
distribuidor vinculado da RAM também a aplicam e esta é paga pelos clientes em MAT,
AT, MT e BT.

A Tarifa de Uso da Rede de Transportes € aplicada pelo operador da rede de
transportes aos produtores sendo que é paga pelos produtores em regime ordinario e
produtores em regime especial pelo uso da rede de transporte. Esta nao é aplicada a
consumidores. A Tarifa de Uso da Rede de Transporte em MAT é aplicada pelo operador
da rede de transporte aos operadores da rede de distribuicao e pelos operadores da
rede de distribuicao aos clientes em MAT. A Tarifa de Uso da Rede de Transporte em
AT é também aplicada pelo operador da rede de transporte aos operadores das redes
de distribuicdo, e os operadores das redes de distribuicao, juntamente com a
concessionaria do transporte e distribuicao da RAA e a concessionaria do transporte e

distribuidor vinculado da RAM aplicam-na aos clientes em AT, MT e BT.

A Tarifa de Venda do Operador da Rede de Transporte, referente a prestacao dos
servicos de sistema e transporte € aplicada pelo operador da rede de transporte aos

operadores das redes de distribuicao.

A Tarifa de Uso da Rede de Distribuicao de AT é aplicada pelos operadores das
redes de distribuicao, pela concessionaria do transporte e distribuicao da RAA e pela
concessionaria do transporte e distribuidor vinculado da RAM, paga pelos clientes em
AT, MT e BT pelo uso da rede de distribuicao em AT. No que diz respeito a Tarifa de
Uso da Rede de Distribuicao em MT é igual sendo apenas paga pelos clientes em MT e
BT pelo uso da rede de distribuicao em MT. O uso da rede de distribuicao em BT é

apenas pago pelos clientes em BT na Tarifa de Uso da Rede de Distribuicao em BT.

As Tarifas de Operacao Logistica de mudanca de comercializador em qualquer
das linhas de tensao sao pagas, respetivamente, pelos clientes em MAT, AT, MT, BTE

ou BTN e aplicadas pelo operador logistico de mudanca de comercializador.

As Tarifas de Acesso as Redes sao aplicadas pelos operadores das redes de
distribuicao e pagas pelos clientes em MAT, AT, MT e BT pelo uso das redes e servicos

associados.
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As Tarifas de Acesso as Redes aplicaveis aos operadores da rede de distribuicao
e aos comercializadores de ultimo recurso exclusivamente em BT sao aplicadas pelos
operadores das redes de distribuicao e pagas pelos operadores da rede de distribuicao

e comercializadores de ultimo recurso exclusivamente em BT.

As Tarifas de Comercializacao em AT e MT sao aplicadas pelo comercializador de
altimo recurso, pela concessionaria do transporte e distribuicdo da RAA e pela
concessionaria do transporte e distribuidor vinculado da RAM aos clientes dos
comercializadores de ultimo recurso de AT e MT. No caso das Tarifas de
Comercializacao em BTE a cobranca é feita pelas mesmas entidades, mas apenas aos
clientes dos comercializadores de Uultimo recurso em BTE. As Tarifas de
Comercializacao em BTN sao aplicadas pelo comercializador de ultimo recurso, pela
concessionaria do transporte e distribuicao da RAA e pela concessionaria do transporte
e distribuidor vinculado da RAM aos clientes dos comercializadores de Gltimo recurso
em BTN.

As Tarifas transitorias de Venda a Clientes Finais em Portugal Continental é
aplicada pelos comercializadores de Ultimo recurso em Portugal Continental pelo

fornecimento regulado de energia a retalho e é pago pelos seus clientes.

As Tarifas de Venda a Clientes Finais da RAA e da RAM sao aplicadas pelas
concessionarias do transporte e distribuicao da RAA e pela concessionaria do transporte
e distribuidor vinculado da RAM aos clientes dos comercializadores de Gltimo recurso
da RAA e da RAM (ERSE 2017c).

Os precos relativos a estas tarifas podem ser encontrados no Anexo C.

Através de informacdo retirada da Base de Dados Portugal Contemporaneo,
Pordata, que pode ser observada na Tabela 2.6, pode observar-se que o consumo de
eletricidade per capita total tem vindo a aumentar, havendo apenas uma quebra a
partir de 2008 e uma mais acentuada em 2012 a qual se deve a grave crise economica
que se fazia sentir em Portugal. O mesmo se verifica na utilizacao da eletricidade
doméstica, uma vez que as habitacées tém vindo a aumentar os seus consumos. Tal
facto, € um indicador, nao s6 do aumento do nivel de vida, mas também do avanco
tecnologico, com cada vez mais equipamentos a serem utilizados; por outro lado é
também um sinal de outros problemas previamente relatados no presente documento,
como sao exemplo o mau isolamento dos edificios e a utilizacao de equipamentos

pouco eficientes.
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Tabela 2.6 Consumo de eletricidade per capita (Pordata 2018b)

T e s Aumento Total Aumento
Ano otal Domestico | Domestico em relacdo a Doméstico em
(KWh) | (kwh) (%) ‘ . ;
1994 (%) relacéo a 1994 (%)

1994 2778 736 26 0 0

1995 2916 757 26 5 3

1996 3060 811 27 10 10

1997 3209 833 26 16 13

1998 3387 865 26 22 18

1999 3596 932 26 29 27

2000 3784 977 26 36 33

2001 3912 1025 26 41 39

2002 | 4042 1092 27 46 49

2003 | 4188 1132 27 51 54

2004 | 4340 1186 27 56 61

2005 | 4478 1261 28 61 71

2006 | 4614 1274 28 66 73

2007 | 4712 1315 28 70 79

2008 4659 1273 27 68 73

2009 4615 1343 29 66 83

2010 | 4777 1370 29 72 86

2011 4656 1303 28 68 77

2012 | 4482 1227 27 61 67

2013 | 4421 1177 27 59 60

2014 | 4437 1145 26 60 56

2015 | 4523 1156 26 63 57

2016 | 4584 1267 28 65 72

De acordo com o INE (2018), em 2016 consumiram-se 277 222 milhares de Nm?
de gas natural em Portugal, sendo que no Porto foram consumidos 48 560 milhares de

Nm?, apenas superado por Lisboa com um consumo de 92 262 milhares de Nm?>.

Na Tabela 2.7 sao apresentados os consumos de gas natural por habitante em
Portugal e no Porto no ano de 2001 e entre 2009 e 2016, de acordo com a informacao
disponibilizada pelo Pordata. Ao nivel nacional, o consumo tem vindo a aumentar,
verificando-se igual tendéncia no Porto, a excecao do Ultimo ano apresentado, onde o
consumo foi menor do que no ano anterior (Pordata 2018a).

Na Tabela 2.8 apresenta-se o consumo de agua per capita em Portugal entre 1991
e 2009. Como se pode observar, ao longo dos anos o consumo foi aumentando até ao
periodo entre 2005 e 2008, onde se verificou o oposto. Em 2009, este, voltou a subir,

tendo-se atingido um consumo médio de 61,1 m3/hab (Pordata 2017).
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Tabela 2.7 Consumo de gas natural por habitante em Portugal e no Porto no ano 2001 e de 2009 a 2016

(Pordata 2018a)

Consumo Nacional

Ano

Consumo no Porto

(Nm?/hab) (Nm*/hab)
2001 n.d. 87,9
2009 n.d. 169,2
2010 n.d. 185,7
2011 n.d. 179,3
2012 n.d. 226,9
2013 n.d. 309,2
2014 371,4 318,0
2015 435,7 330,6
2016 460, 1 299,2

n.d- - nao definido

Tabela 2.8 Consumo de agua em Portugal, per capita nos anos de 1991 a 2009 (Pordata 2017)

Ano Consumo de agua per capita Variacéao do
(m3/hab) Consumo

1991 60,6 n.d.
1992 n.d. n.d.
1993 56,7 n.d.
1994 n.d. n.d.
1995 54,8 n.d.
1996 57,5 4,93
1997 57,6 0,17
1998 60,1 4,34
1999 60,5 0,67
2000 62,7 3,64
2001 65,3 4,15
2002 65,7 0,61
2003 66,4 1,07
2004 66,8 0,60
2005 65,8 -1,50
2006 57,9 -12,01
2007 53,7 -7,25
2008 53,2 -0,93
2009 61,1 14,85

n.d. - ndo definido
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3. METODOS E OBJETIVOS

3.1. CARACTERIZACAO DA AREA EM ESTUDO

O presente trabalho foi efetuado em quatro conjuntos habitacionais de caracter
social do municipio de Matosinhos. Contudo, por motivos de confidencialidade, os
nomes e localizacao precisa destas urbanizacées nao serao revelados. Por esta razao,
estes serao identificados como conjunto habitacional 1, 2, 3 e 4.

3.2. DESCRICAO DO ESTUDO E IDENTIFICACAO DE OBJETIVOS

O presente estudo envolveu trés entidades: a Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, a Agéncia de Energia do Porto e a MatosinhosHabit.

A MatosinhosHabit foi criada com o objetivo de dar resposta ao crescente nimero
de habitacoes precarias que foram surgindo em Matosinhos. Atualmente é responsavel
pela gestdo do parque habitacional de Matosinhos contando com 51 conjuntos
habitacionais e 4323 fogos habitacionais (MatosinhosHabit 2009).

A Agéncia de Energia do Porto é uma associacao sem fins lucrativos, criada em
2007, que pretende promover boas praticas, atuando na maioria dos municipios da
Area Metropolitana do Porto (AdEPorto 2013).

O trabalho realizado consistiu na visita a conjuntos habitacionais onde a
populacao residente é maioritariamente desfavorecida economicamente, com o
objetivo de realizar um estudo. Este estudo visa os habitos dos moradores no que diz
respeito ao seu consumo de energia e de agua. As perguntas realizadas incidem no
tempo de utilizacao de diversos equipamentos na habitacao, na utilizacao de lampadas
bem como o tipo de lampadas utilizadas e alguns habitos da utilizacao de agua no seu
dia-a-dia.

Para além de se pretender quantificar os habitos dos moradores, ao longo do
inquérito foram dadas algumas sugestoes de habitos com o objetivo de promoverem a
poupanca energética e de agua, possibilitando, para além da poupanca dos recursos,
uma reducao dos valores finais das faturas mensais.

Durante o inquérito era, também, monitorizada a temperatura e a humidade
relativa de cada divisao, bem como do vao das escadas e do exterior, com o objetivo
de analisar as condicoes térmicas das habitacbes em analise, o isolamento da
habitacao, os habitos de ventilacdo e a capacidade de manter a habitacao em
temperaturas que sejam consideradas confortaveis.

Em algumas habitacoes fez-se a analise dos niveis de CO e CO; de forma a
verificar a qualidade do ar interior das habitacoes.
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3.3. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES REALIZADAS
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Arranque do projeto.

0 arranque do projeto consistiu numa reunido na Agéncia de Energia do Porto
onde foram apresentados os objetivos do trabalho, foram explicados os
proximos passos a dar, e apresentados os conjuntos habitacionais sob os quais
o projeto iria incidir.

Formacao dos técnicos da MatosinhosHabit.

Pequena apresentacao na sede da MatosinhosHabit com os seus técnicos com
formacao sobre algumas das preocupacées e medidas que iriam ser abordadas
no projeto, essencialmente no que diz respeito as indicacdes de poupanca de
agua, luz e gas.

Distribuicao de Flyers e cartas aos moradores como forma de
divulgacao do projeto.

Os moradores das urbanizacées onde o projeto foi realizado foram informados
através de uma carta, na qual era explicado o projeto em si, as datas entre as
quais se iria proceder a fase de inquéritos, as entidades envolvidas e o objetivo
do trabalho. Juntamente com cada carta foi entregue um flyer do projeto, que
continha algumas das indicacoes de poupanca de agua e energia. O flyer
distribuido pode ser visto no Anexo D.

Realizacdo dos inquéritos.

Realizacdo de inquéritos porta-a-porta de forma a se obterem os dados
relativos aos consumos domésticos, temperaturas e humidade dentro das
habitacbes e outras situacoes relevantes que serao posteriormente
apresentadas. O questionario efetuado pode ser observado no Anexo E.

Elaboracao da dissertacao.

Fase do projeto na qual foi realizado o tratamento de dados recolhidos nos
inquéritos, e posterior analise, além da escrita da presente dissertacao.

Medicbes continuas da T e HR.

Utilizacdo de um equipamento que permite a leitura continua da temperatura
e da humidade. Estas medices sdo Uteis para avaliar as variacdes destes
parametros ao longo do dia.

Elaboracao dos relatorios individuais.

Escrita dos relatérios individuais que seriam entregues aos moradores que
participaram nos inquéritos. Um exemplar pode ser consultado no Anexo F.

Entrega dos relatorios individuais e dos kits.

Visita aos moradores que participaram na fase dos inquéritos de forma a
entregar o relatorio individual relativo a sua habitacdo e aos seus habitos.
Juntamente com o relatorio foi entregue um kit composto por uma lampada
LED Phillips A+, um redutor de caudal e alguns flyers informativos.
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3.4. CARACTERIZACAO DAS URBANIZACOES EM ESTUDO

Durante a fase de realizacao de inquéritos foram registadas as habitacdes onde
0s moradores mostraram interesse em participar no estudo em questao, os que nao
mostraram interesse e aqueles com os quais foi efetuado um contacto inicial, indicador
de possivel interesse em participar no estudo. Também foram anotadas as habitacoes

nas quais nao foi possivel efetuar qualquer tipo de contacto.

Do previamente descrito resultou que, de um total de 236 habitacées foram
realizados 61 inquéritos. Nas Tabela 3.1 e Tabela 3.2 é possivel observar os resultados
obtidos do contacto com os moradores em percentagem e em valor absoluto,

respetivamente.

Tabela 3.1 Resultados, em percentagem, do contacto com os moradores na fase de inquérito

C.H. R;:ﬁ':aeggs"?%) Nao (%) Contacto (%) ™ C(;')‘tacm
1 32,5 56,3 6,3 5,0
2 17,3 69,2 5,8 7,7
3 27,1 58,3 2,1 12,5
4 23,2 64,3 5,4 7.1
Total 258 61,4 5,1 7,6

Tabela 3.2 Resultados, em valor absoluto, do contacto com os moradores na fase de inquérito

Inquéritos ~ Sem
C.H. Reqalizados Nao Contacto Contacto
1 26 45 5 4
2 9 36 3 4
3 13 28 1 6
4 13 36 3 4
Total 61 145 12 18

Através da analise das mesmas Tabela 3.1 e Tabela 3.2 pode constatar-se que
apenas 25,8 % dos moradores participaram no inquérito. Apesar do numero ser
relativamente baixo, nao deixa de ser significativo e representativo da realidade dos

moradores daquelas urbanizacées.

A quantidade de moradores com o qual houve contacto, mas nao se realizou
inquérito, juntamente com aqueles com que nao houve contacto, € baixa em
comparacao com os moradores que se recusaram a participar no estudo. A pouca
abertura de alguns dos moradores para a realizacao do inquérito € um dos pontos
negativos que leva a que a quantidade dos dados recolhidos seja um pouco aquém do

esperado.
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3.5. DicAs DE POUPANCA

Durante a realizacdao dos inquéritos foram sendo dadas algumas dicas de
poupanca de energia e agua aos moradores que decidiram participar no estudo.
Algumas dessas mesmas dicas foram relativas a iluminacao, climatizacao,
eletrodomésticos, frigorificos e combinados, maquina de lavar louca, maquina de lavar
e secar roupa, forno e fogao, microondas, ferro de engomar, termoacumulador e
esquentador, isolamento da habitacao e fatura de eletricidade. Estas dicas podem ser

consultadas no Anexo G.

3.6. RELATORIOS INDIVIDUAIS E ENTREGA DOS KITS

Apés a elaboracao deste documento procedeu-se a realizacao de relatérios
individuais para cada habitacao inquirida de forma a que os morados pudessem ter
acesso aos resultados obtidos bem como as conclusdes. Cada relatorio é referente aos
valores registados na habitacao correspondente.

Posteriormente procedeu-se a entrega dos relatorios individuais e entrega de um
kit com o objetivo de incentivar e promover a reducao dos consumos dos participantes.
Este kit é constituido por uma lampada LED Philips A+, um redutor de caudal e alguns
flyers informativos (da AdEPorto, ADENE, ERSE e EDP).
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4. APRESENTACAO, ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. CARACTERIZACAO DA CONSTRUCAO

4.1.1. Vidros e Sombreamento

A Figura 4.1 revela que grande parte das habitacées em estudo utiliza vidro
simples e caixilharia simples. Apenas no Conjunto Habitacional nimero 3 é possivel
encontrar vidros duplos - existindo, no entanto, duas habitacées com vidros simples -
enquanto nos restantes conjuntos habitacionais apenas se encontram vidros simples. A
caixilharia simples é transversal a todas as habitacées. Estes dados revelam que

existem baixos niveis de isolamento térmico.

Tipo de vidro e caixilharia

70
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20 I
o 0 _1 i 0
3

1 2 4 Total

Quantidade Registada

Conjunto Habitacional

M Vidro Simples  ®mVidro Duplo Caixilharia Simples W Caixilharia Dupla
Figura 4.1 Grafico relativo ao tipo de vidro e caixilharia das habitacées

No que diz respeito ao sombreamento, todas as habitacdes inquiridas possuiam
tanto sombreamento interior como exterior. O tipo de sombreamento exterior

consistia em estores e o interior em cortinas.

4.1.2. Paredes, Coberturas e Sistema de Agua Quente Sanitaria

No conjunto habitacional 1 e 4 as paredes exteriores eram constituidas por
parede dupla com isolamento exterior em poliestireno expandido (EPS) com 6 cm
aplicado pelo exterior (4 cm no R/C do C.H. 1), num sistema de ETICS (External
Thermal Insulation Composite System). No conjunto habitacional 2, as paredes

exteriores eram formadas por paredes duplas sem isolamento térmico.
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As coberturas dos edificios eram iguais em todos os conjuntos habitacionais, com
um desvao ventilado com isolamento térmico sobre a esteira em poliestireno extrudido
(XPS) de 8 cm.

No conjunto habitacional nimero 1 o sistema de aguas quentes sanitarias era
composto por esquentadores e alguns cilindros. Na urbanizacdo 2 eram utilizados
sistemas individuais solar térmicos com tubos de vacuo. O conjunto habitacional
numero 4 possuia um bloco com cilindros e dois blocos com sistemas coletivos solar

térmico com painéis planos.

4.1.3. Isolamento de Janelas e Portas

A existéncia de isolamento quer nas janelas quer nas portas das habitacoes é
crucial para que seja possivel manter uma temperatura adequada ao nivel do conforto
térmico. As frinchas sao o local por onde podem existir trocas de calor entre o interior

e o exterior da habitacao, e, por isso, devem ser isoladas.

Este isolamento pode ser através de borrachas fixadas nas frinchas - o mais
comum - ou recorrendo a utilizacao de fita ou até os tradicionais e rudimentares
“chouricos de areia”. Na Figura 4.2 podem observar-se exemplos onde os moradores
colocaram fitas de forma a isolar as frinchas e assim impedir ou dificultar as trocas de

calor.

—_—
_
—

Figura 4.2 Imagens recolhidas em habitac6es onde os moradores colocaram fitas como isolamento das
janelas

Através dos resultados obtidos nos inquéritos realizados, como se pode verificar
na Figura 4.3, constatou-se que apenas 55,7 % das habitacées possuiam isolamento nas
janelas, sendo o caso mais alarmante na urbanizacao 4 onde o isolamento apenas se

verificou em 23,1 % dos casos.
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Existéncia de isolamento nas janelas
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Figura 4.3 Existéncia de isolamento nas janelas

Relativamente ao isolamento das portas, este apresenta piores resultados, tendo
sido verificada a sua existéncia em apenas 45,9 % das habitacdes. Novamente, o caso
mais preocupante foi no conjunto habitacional nimero 4 onde, este isolamento,

apenas foi registado em 15,4 % dos casos, como se pode verificar na Figura 4.4.

Existéncia de isolamento nas portas
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Figura 4.4 Existéncia de isolamento nas portas

4.2. HABITOS

4.2.1. Ventilacao

A ventilacado de uma habitacao é um habito essencial para que seja possivel
manter uma qualidade do ar interior aceitavel e que nao seja prejudicial a salde de

quem ai vive.
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A ventilacao natural, isto €, a abertura de janelas, foi a Unica que os moradores
indicaram que faziam. Apesar de a utilizacdao do exaustor ser considerada uma das
formas de realizar ventilacao mista, esta nao foi considerada nos dados apresentados
na Tabela 4.1, onde se pode verificar que quase toda a totalidade dos inquiridos
afirmou possuir este habito. Contudo, no capitulo 4.5.4 é abordado o tema relativo aos
niveis de CO; em algumas das divisoes e pode verificar-se a existéncia de casos onde
foi ultrapassado o valor de 1000 ppm de CO,, sendo isso um indicador de ventilacao

insuficiente.

Tabela 4.1 Habito de ventilar a habitacao

C.H Faz Ventilacao Nf?lo f~az Infosr(:ggéo
o (%) Ventilagcao (%) %)
1 92 4 4
2 100 0 0
3 100 0 0
4 100 0 0
Total 97 2 2

4.2.2. Manutencao de Equipamentos

A manutencao de equipamentos € um habito importante para preservar a
qualidade do equipamento e impedir o aumento do consumo de energia por parte do
mesmo. Nos inquéritos realizados teve-se uma especial atencao a manutencao de
equipamentos como o frigorifico, arca congeladora e combinados pois tratam-se de
equipamentos com um funcionamento continuo e cujo consumo pode aumentar caso

nao seja efetuada uma manutencao adequada periodicamente.

Essa manutencao consiste, essencialmente, em retirar o gelo que se forma e na
limpeza do equipamento (borrachas vedantes, gavetas e laterais). Na Tabela 4.2 é
possivel verificar que em duas das urbanizacoes todos os moradores afirmaram ter esse
habito. No geral, em média, registaram-se 88,5 % dos inquiridos a terem admitido que

possuiam o habito de realizar a manutencao periddica destes equipamentos.

Tabela 4.2 Habito de manutencao de equipamentos

C.H Faz Manutencéao Néo faz Manutencao Sem Informacao
o (%) (%) (%)
1 80,8 7,7 11,5
2 100 0 0
3 84,6 15,4 0
4 100 0 0
Total 88,5 6,6 49
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4.2.3. Cuidados de Higiene Pessoal

A higiene pessoal faz parte da rotina diaria de cada um e envolve algum consumo
de agua, por isso é necessario que se tenham os melhores habitos de forma a reduzir

esses mesmos consumos. No inquérito avaliaram-se trés situacoes:
1. A utilizacao de agua corrente ao barbear;
2. A utilizacao de agua corrente na escovagem dos dentes;
3. O aproveitamento de agua do chuveiro.

A utilizacao de agua corrente ao barbear é um habito errado, sendo mais correto
utilizar-se apenas uma pequena por¢ao com o recurso a uma bacia ou utilizando o
tampao do lavatorio. Na Figura 4.5 representa-se a quantidade de moradores que
utilizava agua corrente enquanto se barbeava. Verificou-se que na urbanizacao
numero 2 esse habito nao era praticado por nenhum dos inquiridos. Esta pratica foi

reportada em 8,2 % das habitacées.

Utilizacdao de agua corrente a barbear
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mmmmm Utilizagdo de agua corrente a barbear - = = Média

Figura 4.5 Habito de utilizacao de agua corrente ao barbear

Relativamente a utilizacao de agua corrente na escovagem dos dentes, o mais
correto seria apenas utiliza-la no final da escovagem ou recorrendo a utilizacao de um
copo. O cuidado com a lavagem dos dentes torna-se mais relevante visto que a
quantidade de pessoas numa habitacao que escova os dentes é, por norma, superior a

quantidade que se barbeia.

Recorrendo a Figura 4.6 verifica-se que esta pratica, incorreta, € mais comum
do que a primeira, dado que em todas as urbanizacées se verificou a pratica deste
habito. No total das urbanizacdes, em média. 24,6 % utilizava agua corrente na

escovagem dos dentes.
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Utilizacao de agua corrente na lavagem de dentes
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Figura 4.6 Habito de utilizacdo de agua corrente na escovagem dos dentes

O aproveitamento da agua do chuveiro, consiste em armazenar e utilizar a agua
que, por norma, é desperdicada enquanto se aguarda que a agua atinja uma
temperatura confortavel para o banho. Esta agua pode ser utilizada para a descarga
na sanita, para regar plantas ou na limpeza da habitacao, por exemplo. Na Figura 4.7
representam-se os resultados obtidos relativamente a este habito. No conjunto
habitacional nimero 1 verificou-se que 46,2 % dos inquiridos possuia este habito, sendo

praticado no total, em média, em 34,4 % das habitacoes.

Realizacdo de aproveitamento agua chuveiro
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Figura 4.7 Habito de aproveitamento de agua do chuveiro
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4.3. INDICADORES

4.3.1. Aquecimento

Aquecer a habitacao até uma temperatura confortavel envolve gastos de energia
que muitas vezes nem todos conseguem suportar. A populacao em estudo trata-se de
uma populacao desfavorecida economicamente e, por isso, é de esperar que essa

dificuldade se verifique.

Na Figura 4.8 é possivel observar que 60,7 % dos inquiridos afirmou nao ter
capacidade para recorrer ao aquecimento da sua habitacao. Contudo, é de realcar que
a grande maioria dos inquiridos que afirmaram ter capacidade para recorrer ao
aquecimento, optam por nao o fazer. De uma forma geral, para compensar as
necessidades de aquecimento, a solucdo adotada € o vestuario: quer vestuario mais
quente, quer o uso de uma maior quantidade desse, de forma a manterem-se

confortaveis.

Aquecimento da habitagao
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I Sem capacidade de aquecimento da habitagdo

Valor médio com capacidade de recorrer ao aquecimento

Figura 4.8 Indicadores relativos ao aquecimento da habitacao

4.3.2. Pobreza e Pobreza Energética
Relativamente ao indicador de pobreza o inquérito dispunha de trés opgoes,
sendo elas as seguintes:
1. Populacao em risco de pobreza energética;
2. Atrasos nas contas de servicos pubicos;

3. Incapacidade para manter a habitacao adequadamente quente.
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Na Figura 4.9 encontram-se os resultados obtidos nos indicadores de pobreza
energética. Verifica-se que nos conjuntos habitacionais 2 e 3 nao se verificou a
existéncia de nenhum dos indicadores. Contudo, na Urbanizacao 1 registaram-se duas
situacdes com moradores que admitiam a existéncia de atraso no pagamento das
contas de servicos publicos, e na Urbanizacao niUmero 4 registou-se uma situacao onde
os moradores, além do atraso no pagamento das contas de servicos publicos,
encontravam-se, notoriamente, em risco de pobreza energética. Além disso, nesta
Gltima urbanizacao, ocorreu uma outra situacao onde se verificou incapacidade para

manter a habitacao adequadamente quente.

Indicadores de Pobreza

Casos Registados
N

| I I I
0
1 2 3 4 Total

Conjunto Habitacional

B Populagdo em risco de pobreza energética
B Atrasos nas contas

Incapacidade em manter a habitacdo adequadamente quente

Figura 4.9 Indicadores relativos a pobreza

4.3.3. Infiltracdo e Humidade

A existéncia de fugas e/ou paredes humidas ou apodrecidas foi um dos
indicadores registados durante o inquérito e desempenha um papel fundamental na
avaliacao geral a estrutura do edificio, ao isolamento, a qualidade de ar interior, a

ventilacao, a higiene e, finalmente, a qualidade de vida dos moradores.

As habitacées onde se registou a presenca de fugas e/ou paredes humidas ou
apodrecidas sao potenciais habitacées onde a qualidade do ar interior esta abaixo dos
parametros estabelecidos e pode levar ao desenvolvimento de fungos nocivos a saude
dos moradores. Na Figura 4.10, na Figura 4.11, na Figura 4.12 e na Figura 4.13 é

possivel observar alguns dos exemplos encontrados ao longo das visitas.
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Figura 4.10 Imagem recolhida em habitacoes Figura 4.11 Imagem recolhida numa habitacao onde se
onde se verificou humidade no teto do WC verificou humidade nas paredes e teto do WC

Figura 4.12 Imagem recolhida numa habitacao onde existia um buraco no teto da cozinha

Figura 4.13 Imagem recolhida numa habitacao onde se verificou humidade nas paredes do quarto

Recorrendo ao grafico da Figura 4.14 é possivel verificar que os casos onde se
registou a existéncia deste indicador sdo elevados. As urbanizacées 2 e 3 apresentaram
problemas de fugas e/ou paredes humidas ou apodrecidas em 33,3 % e 23,1 % dos
casos, respetivamente. A quantidade de casos registados nas urbanizacées nimero 1 e

4 foi ainda mais elevada: 76,9 % e 69,2 %, respetivamente.
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Existéncia de fugas ou humidade nas paredes
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Figura 4.14 Indicador relativo a fugas/humidade

4.3.4. Isolamento Inadequado

Relativamente ao indicador de mau isolamento, a Figura 4.15 permite observar
que apenas se registaram duas situacdes: uma na Urbanizacdo 1 e outra na

Urbanizacao 4.

Habitacdes inadequadamente isoladas

N

Casos Registados

[EEN

1 2 3 4 Total

Conjunto Habitacional

B Habitacdo inadequadamente isolada

Figura 4.15 Indicador relativo a isolamento inadequado
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4.3.5. Sobrelotacdo da Habitacao

A sobrelotacao de uma habitacao ocorre quando a tipologia dessa nao é a mais
adequada para o agregado familiar que nela reside. Durante os inquéritos
verificaram-se, como se pode observar na Figura 4.16, duas situacdes de sobrelotacao

da habitacao.

HabitacOes sobrelotadas

Casos Registados

1 2 3 4 Total

Conjunto Habitacional

B Sobrelotada

Figura 4.16 Indicador relativo a sobrelotacdo da habitacao

4.4. CONSUMO DE AGUA E ENERGIA

4.4.1. Eletricidade

Recorrendo a Tabela 4.3, é possivel efetuar uma analise aos fornecedores de
eletricidade contratados nas urbanizacdes alvo do presente estudo. Desta forma, €
possivel concluir que o fornecedor de eletricidade mais comum em todos os conjuntos
habitacionais era a EDP. Contudo, a Endesa conseguia ter uma parte consideravel das
habitacdes em estudo no conjunto habitacional nimero 4, ainda que nao tivesse
qualquer representatividade no 3, apesar de ambos terem proximidade geografica.
Também na Urbanizacao 1, esta empresa nao apresentou qualquer representatividade

entre os casos estudados.

As habitacdes nas quais nao se registou qualquer informacao relativamente ao
fornecedor de eletricidade deveu-se ao desconhecimento dos moradores relativamente
a essa informacao - muitos deles idosos e ja sem as faculdades mentais necessarias,

que entregavam essa responsabilidade a familiares.
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Tabela 4.3 Fornecedores de eletricidade nos conjuntos habitacionais em estudo

Ed Gal Iberdrola Endesa @ Goldener Sem .
C.H. w0 %) o '"f°r(ﬂ}:f""a°
1 80,8 7,7 7,7 0 3,8 0
2 66,7 0 11,1 11,1 0 11,1
3 76,9 0 15,4 0 0 7,7
4 53,8 7,7 0 30,8 0 7,7
Total 72,1 49 8,2 8,2 1,6 49

Relativamente as tarifas contratadas em cada habitacdao, a mais comummente
utilizada era a tarifa normal, como se pode verificar na Tabela 4.4. Nenhum dos
moradores participantes no inquérito beneficiava de tarifa social. Tal facto nao era
expectavel, uma vez que se trata de um grupo populacional menos favorecido
economicamente e, desta forma, seria de esperar que beneficiassem de uma tarifa
que lhes oferecesse um desconto na fatura de modo a ser possivel suportar outras

despesas.

Pelo que foi possivel apurar com alguns dos moradores que participaram no
inquérito a escolha da tarifa normal em detrimento das tarifas bi-horaria e tri-horaria
devia-se, sobretudo, ao desconhecimento do horario em que lhes compensaria ajustar
as suas rotinas, de modo a que pudessem usufruir de eletricidade a um preco menor.
Assim sendo, estes acabavam por nao efetuar esse ajuste e, desta forma, continuavam
a consumir eletricidade em horarios que nao lhes trazia qualquer vantagem, acabando

estes por nao usufruir da eletricidade em horarios que lhes permitiria poupar na sua

fatura.
Tabela 4.4 Tarifas contratadas

C.H Social Normal Bi-Horario Tri-Horéario Sem Informacao
o (%) (%) (%) (%) (%)
1 0 92,3 3,8 0 3,8
2 0 77,8 11,1 0 11,1
3 0 92,3 0 0 7,7
4 0 84,6 7,7 0 7,7

Total 0 88,5 4,9 0 6,6

E de realcar, com o auxilio da Tabela 4.5, o facto de existir um nimero significativo
de inquiridos que passava a maior parte do seu tempo na habitacao, revelando que se

tratava de uma populacao maioritariamente reformada e desempregada.
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Tabela 4.5 Ocupacao diaria da habitacdo

Ocupacao diaria da habitacao superior a 12h

C.H. Sim (%) Nao (%)
1 80,8 19,2
2 66,7 33,3
3 69,2 30,8
4 76,9 23,1

Total 75,4 24,6

Em relacao ao envio de leituras dos consumos, apenas 24,6 % dos moradores
enviava a sua leitura para o fornecedor, enquanto que os restantes nao possuiam esse
habito, como se pode verificar na Tabela 4.6. Enviar as leituras do contador é uma
medida importante de forma a s6 se pagar aquilo que se consome, evitando as

estimativas energéticas.

Tabela 4.6 Tipo de leituras verificadas

C.H Leitura Enviada Leitura Sem
o (%) Estimada (%) Informacao (%)
1 26,9 69,2 3,8
2 44 4 44 4 11,1
3 7,7 84,6 7,7
4 23,1 69,2 7,7
Total 24,6 68,9 6,6

O consumo médio por habitante registado foi de 95,46 kWh por més, com um
custo médio de 18,27 €. Este custo é apenas referente ao valor de eletricidade
consumido, nao incluindo qualquer tarifa ou imposto.

Segundo dados do Pordata, em 2016 o consumo de eletricidade per capita foi de
1267,4 kWh, o que equivale a 105,6 kWh mensais, como foi referenciado no capitulo
2.12. Através da Tabela 4.7 é possivel verificar que apesar de existirem alguns
moradores que consomem o triplo da média nacional, a média das habitacbes em

estudo consome significativamente menos.

Tabela 4.7 Custos e consumos de eletricidade por habitante

2.8 2 & 2 & L.z £z 32
o

C.H. S5 E ScE SxE gs5¢ S¢ T
52S 55 5%T£ G025 4w 89

1 83,12 9,13 324,00 16,66 5,34 42,33
2 110,80 55,36 236,45 19,44 9,22 35,00
3 102,21 77,50 217,00 18,51 6,25 35,72

4 105,50 26,00 200,33 20,44 4,62 66,67
Total 95,46 9,13 324,00 18,27 462 66,67
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A Tabela 4.8 demonstra a quantidade de habitacdes com um consumo de
eletricidade acima da média nacional. Praticamente um terco dos inquiridos tinha um
consumo elevado. Por outro lado, cerca de dois tercos conseguiam ter consumos iguais
ou inferiores a média nacional, o que significa que se tratavam de habitacdes onde
existia um esforco por parte dos moradores em poupar - apesar de muitos deles assim
serem forcados a fazer devido as suas possibilidades econdémicas, e nao por uma razao

de preocupacao ambiental.

Tabela 4.8 Habitagdes com consumo de eletricidade acima da média nacional

C.H. Acima da média Acima da média

(%)

1 6 23,1

2 4 44 .4

3 4 30,8

4 5 38,5
Total 19 31,1

4.4.2. Gas

Tal como se verificou nos fornecedores de eletricidade, no que diz respeito ao
gas utilizado em habitacoes a EDP continuou a ser o fornecedor principal das

habitacoes.

Em relacao ao gas, este pode ser adquirido por gas natural canalizado ou através

do gas de garrafa, além de existirem habitacdoes que ndao possuem nenhum dos dois.

Através da Tabela 4.9 verifica-se que 34% das habitacdes recorrem ao gas
engarrafado. Ainda assim, 49 % das habitacées possuia abastecimento de gas através
de um dos fornecedores do mercado, e apenas 15 % nao utilizava qualquer forma de

gas, estando completamente dependente de eletricidade.

Destes 15 % de moradores que nao utilizavam gas nas suas habitacdes, é de
esperar que o seu consumo de eletricidade seja superior ao da média, o que, em parte,
pode ajudar a explicar o consumo de eletricidade acima da média que se verificou no

capitulo anterior.

Tabela 4.9 Fornecedores de gas natural nos conjuntos habitacionais em estudo

Sem Sem
C.H. Efip Gslp Iberodrola Entjesa Goldt:nergy Garorafa Gas  Informacdo
%) (%) (%) (%) (%) (%) % %
(%) (%)
1 57,7 3,8 3,8 0 11,5 11,5 11,5 0
2 33,3 0 11,1 0 0 0 44 .4 0
3 23,1 0 15,4 0 0 46,2 7,7 7,7
4 0 0 0 0 0 92,3 7,7 0
Total 34,4 1,6 6,6 0 4,9 34,4 14,8 1,6
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0 escalao de gas natural mais comum, nos conjuntos habitacionais em estudo,

€ o escalao 1, como se pode verificar na Tabela 4.10.

Tabela 4.10 Tipos de escalao contratados

C.H Escalao 1 Escalao 2 Escalao 3 Escalao 4 Sem Informacao
o (%) (%) (%) (%) (%)
1 55 35 0 0 10
2 80 0 0 0 20
3 100 0 0 0 0
4 - - - - -
Total 66,7 23,3 0 0 6,7

O consumo médio de gas natural por habitante que se registou foi de 4,94 m?
(nestes calculos, nao foi contabilizado o gas de garrafa). A média nacional, em 2016,
era de 460,1 Nm®/hab e no Porto era de 299,2 Nm3/hab, o que significa que

mensalmente os valores sao de 38,3 Nm3/hab e 24,9 Nm?/hab, respetivamente.

A unidade Normal metro cibico (Nm?®) é uma medida padronizada para volumes
de gases a pressao 1 atm, 0 °C e 0 % de humidade relativa. Devido a nao ser possivel
quantificar os parametros de pressao, temperatura e humidade relativa para o
consumo de gas natural nestas habitacdes, mas nao sendo valores extremos e muito
diferentes dos padronizados, pode-se considerar que neste caso as unidades sao,
aproximadamente, iguais. Sendo assim, o consumo de gas natural nas habitacoes

inquiridas é muito inferior a média nacional e a média do Porto, como se pode ver na

Tabela 4.11.

Tabela 4.11 Custo e consumo de gas natural por habitante

o o o o °o o _ £~ X -

CH 52¢ S5ct Syt g2¢ FT& =¢
o £2T 5T 5=¢ JS2g Ee Be
o A o A o A ~ (@] ~ (@] ~

1 6,47 0,97 19,38 5,36 2,57 9,66

2 2,19 0,33 3,63 1,93 0,87 2,76

3 1,33 0,33 2,25 2,78 0,75 4,50
4 0 0 0 5,43 2,10 8,67
Total 4,94 0,33 19,38 4,48 0,75 9,66

4.4.3. Agua

A empresa responsavel pela distribuicao da agua nas urbanizacdes em estudo é a
Indaqua. O consumo médio nacional, segundo os dados do Pordata, estabelecidos na
Tabela 2.8, no capitulo 2.12, foi, em 2009, de 61,1 m® anuais por habitante. Tendo
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esses valores como referéncia, significa que o consumo mensal médio em Portugal é
de 5,1 m3.

O consumo médio por habitante nas urbanizacbes em estudo encontra-se
consideravelmente abaixo deste valor. Contudo, de acordo com o relatorio de contas
da Indaqua, emitido a 31 de dezembro de 2017, nesse ano a agua faturada
domesticamente em Matosinhos foi de 6 945 543 m*, numa populacédo residente de
173 753 habitantes, de acordo com o Pordata (2018c). Estes valores significam que o
consumo mensal por habitante, nesse ano, foi de 3,3 m*. Os consumos mensais obtidos

nos inquéritos aproximam-se deste valor, como se pode verificar na Tabela 4.12.

Tabela 4.12 Custos e consumos de agua por habitante

€od g @ g % oco® o _® o _uw
cH. 23E ZFE£E FBE 3 E HBEE BSE
gEME S ME SE"’E Oy O~ UE$
(@) ~ (@) ~ (@) ~ ~ ~ ~
1 3,03 1,00 5,63 8,09 4,23 18,23
2 3,28 1,90 5,00 7,15 4,11 10,33
3 3,18 1,10 8,25 9,69 3,13 34,11
4 2,91 1,00 5,68 7,28 4,81 11,13
Total 3,08 1,00 8,25 8,17 3,13 34,11

Apenas 9,8 % das habitacoes revelaram um consumo médio acima da média
nacional e 36,1 % acima da média de Matosinhos. De realcar que o conjunto
habitacional 2 ndao possui nenhuma habitacao, das inquiridas, acima da média nacional,

como se pode verificar na Tabela 4.13.

Tabela 4.13 Consumo de agua acima da média Nacional e de Matosinhos

Acima da Acima da
C.H. média média
Nacional (%) Matosinhos (%)

1 7,7 38,5

2 0 66,7

3 15,4 30,8

4 15,4 15,4
Total 9,8 36,1

4.5. MEDICOES

4.5.1. Temperatura

Conforme ja foi dito anteriormente, os valores de temperatura dentro de uma

habitacdo devem variar, segundo o Regulamento das Caracteristicas de
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Comportamento Térmico dos Edificios, entre os 20°C e os 25°C, e segundo a

Organizacao Mundial da Saude, entre os 18 °C e os 24 °C.

Atendendo aos dois critérios, é possivel constatar na Tabela 4.14 que apenas 14
habitaces conseguiram ter uma temperatura média da sua habitacao entre os valores

de 18 °C e de 25 °C, o que corresponde a 23 % da amostra.

O Conjunto Habitacional 1 tem apenas quatro habitacdes, das 26 inquiridas, com
a temperatura média da habitacao dentro dos valores estabelecidos. O Conjunto
Habitacional 2 tem trés habitacoes em 9, o Conjunto Habitacional 3 tem duas

habitacdes em 13 e, por fim, o Gltimo tem cinco das treze inquiridas.

A medicao da temperatura foi realizada com recurso a um equipamento com
sensor colocado em todas as divisdes de cada habitacao até estabilizar, dando assim a
leitura do valor, tendo sido posteriormente calculada a média da temperatura da
habitacao. O mesmo foi realizado de forma a obter a temperatura no exterior e no vao
das escadas do edificio. Os resultados obtidos em cada divisao nas habitacoes podem

ser observados no Anexo H.

Tabela 4.14 Valores da temperatura média calculada nas habitacoes

Temperatura Temperatura Temp?ratura
C.H. Habitacao média da no exterior do no véo das
habitacio (°C) | edificio (°C) = Socadas do
edificio (°C)
1 18,8 19,7 14,5
2 18,4 23,5 17,3
3 16,4 12,7 16,6
4 17,0 12,6 16,6
5 16,3 13,6 15,5
6 17,2 12,8 15,3
7 15,5 11,6 15,6
8 17,3 12,9 17,4
9 18,7 13,9 15,6
1 10 17,0 11,6 14,9
11 16,7 15,7 16,2
12 16,1 13,2 15,8
13 16,4 17,4 16,2
14 16,2 14,0 16,1
15 17,4 17,7 16,5
16 17,1 14,1 15,6
17 16,5 13,5 14,8
18 17,6 18,3 19,1
19 17,0 13,2 18,0
20 17,8 12,7 15,7
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50

Temperatura | Temperatura | cPeratura
C.H. Habitacao média da no exterior do no vao das
habitagio (°C) | edificio (°C) =~ Sscadas do
edificio (°C)
21 18,6 12,0 15,3
22 16,5 12,0 15,3
23 16,0 13,2 14,0
24 15,5 14,0 14,2
25 15,9 13,9 15,8
27 17,9 15,4 15,9
28 17,7 16,9 18,0
29 18,8 17,0 16,2
30 16,3 13,7 16,0
32 17,0 11,1 16,4
33 17,2 14,7 16,9
34 18,0 16,2 19,9
35 18,3 17,8 19,1
36 18,2 16,5 19,6
38 16,2 13,6 15,0
39 16,1 12,2 14,7
40 18,0 12,6 14,1
41 17,9 12,2 14,7
3 42 17,0 12,6 15,1
43 17,8 18,1 16,0
44 17,5 18,1 16,0
45 16,9 11,4 13,7
46 15,3 11,4 13,7
47 16,7 18,1 16,0
48 17,8 18,1 16,0
49 17,9 13,0 16,2
50 18,6 14,3 16,2
51 20,7 13,0 16,2
52 15,2 14,8 145
53 18,7 14,3 16,2
54 19,0 17,7 19,6
4 55 17,7 14,7 16,8
56 17,6 14,3 16,2
57 15,8 12,2 14,7
59 16,6 15,0 14,4
60 18,9 14,3 16,2
61 16,6 15,0 14,4
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4.5.2. Humidade

No que diz respeito aos valores de humidade relativa o procedimento utilizado
foi o0 mesmo que para a temperatura: utilizacao de um equipamento com sensor em
cada divisao até estabilizar com posterior calculo da média para a habitacao e
levantamento dos valores de humidade relativa no exterior e no vao das escadas do
edificio.

Os valores a considerar como dentro dos parametros, de acordo com o RCCTE e
a OMS, vao de 50 % a 80 %. De acordo com a Tabela 4.15 é possivel verificar que apenas

uma habitacao nao se encontrava dentro dessa gama, correspondendo a 1,6 % da

amostra.
Tabela 4.15 Valores de humidade relativa média calculada nas habitacoes
Humidade Humidade Humidade
C.H. Habitacao relativa média relativa no relativa no vao
da habitacao. exterior do | das escadas do
(%) edificio (%) edificio (%)
1 63,6 43,0 61,2
2 56,3 23,3 46,9
3 56,7 73,9 64,0
4 73,1 93,2 69,4
5 65,1 83,5 74,4
6 64,5 93,2 69,3
7 80,2 78,3 64,5
8 72,8 93,2 64,6
9 69,8 79,4 70,1
10 63,2 78,3 65,0
11 67,5 63,7 57,6
12 71,6 87,2 74,7
1 13 55,5 43,6 52,0
14 55,0 62,1 51,0
15 58,5 45,0 55,7
16 67,4 75,5 68,9
17 72,9 87,5 77,3
18 64,6 57,6 57,0
19 69,9 90,0 67,1
20 59,0 73,9 62,1
21 62,6 83,6 64,0
22 68,4 83,6 64,0
23 73,0 90,0 70,7
24 60,4 62,1 53,7
25 70,0 79,4 70,8
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Humidade Humidade Humidade
C.H. Habitacao relativa média relativa no relativa no vao
da habitacéo. exterior do | das escadas do
(%) edificio (%) edificio (%)
26 59,6 83,6 59,8
27 56,6 61,4 59,6
28 57,8 52,8 55,7
29 53,1 52,8 56,3
30 67,5 62,5 62,1
2 31 63,8 53,9 60,1
32 62,3 70,6 60,9
33 64,1 61,0 60,1
34 58,2 58,4 55,6
35 56,1 54,6 56,4
36 60,6 58,4 55,6
37 50,4 449 46,2
38 76,8 88,0 77,4
39 63,2 69,6 68,8
40 68,0 77,3 72,8
41 63,1 69,6 68,5
3 42 67,1 77,3 65,0
43 66,9 50,4 56,9
44 63,4 50,4 56,9
45 54,9 69,2 68,4
46 63,2 69,2 68,4
47 60,3 50,4 56,9
48 65,8 50,4 56,9
49 53,7 45,1 41,4
50 70,0 69,7 60,1
51 47,0 45,1 41,4
52 53,3 449 51,3
53 59,2 69,7 60,1
54 62,6 63,0 58,6
4 55 63,4 68,4 64,1
56 67,5 69,7 60,1
57 68,1 69,6 68,5
58 61,1 53,4 58,7
59 57,1 40,7 42,8
60 64,4 69,7 60,1
61 51,5 40,7 42,8

Apesar da média da humidade relativa em cada habitacao apenas revelar 1
situacao em que os valores nao se encontram entre 50 % e 80 %, analisando divisao a

divisao verifica-se que existem mais casos, como se pode verificar no Anexo I.
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4.5.3. Medicoes continuas de Temperatura e Humidade

Tal como ja foi abordado, para além dos inquéritos e tudo o que esse envolveu,
realizaram-se, ainda, medicoes continuas dos valores da temperatura e da humidade
relativa. Neste caso as medicoes duraram desde o dia 4 de maio, sexta-feira, por volta
das 20h, até ao dia 7 de maio, segunda-feira, por volta das 14h. Foram realizadas trés
medicOes: uma no interior de uma habitacao no conjunto habitacional 1, outra no
exterior dessa mesma habitacao e outra no interior de uma habitacao no conjunto

habitacional 2.
4.5.3.1. Temperatura

No momento inicial de recolha de dados, as 20h16, registou-se, na urbanizacao 2,
uma temperatura de 20,1 °C, no conjunto habitacional nimero 1 o valor foi de 20,0 °C

e no exterior 19,8 °C.
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Figura 4.17 Variacao da temperatura ao longo do primeiro dia

Temperatura dia 2
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Figura 4.18 Variacao da temperatura ao longo do segundo dia
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Temperatura dia 3
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Figura 4.19 Variacao da temperatura ao longo do terceiro dia

As habitacoes escolhidas revelam que nao existe uma diferenca consideravel ao
nivel do seu isolamento térmico. Ambas conseguiram manter uma temperatura
estabilizada ao longo dos dias, reagindo muito pouco as variacoes sentidas no exterior,

como se vé na Figura 4.17, Figura 4.18 e na Figura 4.19.

Além do descrito, através das Figuras ja analisadas e da Tabela 4.16, é possivel
verificar que as habitacdes apresentaram um comportamento tao semelhante que
inclusivamente as médias das temperaturas registadas foram praticamente iguais ao
longo dos trés dias. Durante o tempo de medicao da temperatura nas habitacoes todos
os valores registados situaram-se entre os valores definidos pelo RCCTE e pela OMS

como valores aceitaveis para o conforto térmico em edificios.

Tabela 4.16 Média das temperaturas registadas ao longo dos trés dias

Média Média Média

Local da Medicdo @ Temperatura dia = Temperatura dia | Temperatura dia
1 (°C) 2 (°C) 3 (°C)
C.H. 1 20,1 20,8 21,4
C.H.2 20,1 20,8 21,0
Exterior 18,4 18,9 18,8

Na Figura 4.20 encontra-se representada a variacao registada ao longo dos trés

dias de medicao, apenas para melhor observacao das diferencas registadas.
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Figura 4.20 Variacao da temperatura ao longo dos trés dias
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Figura 4.21 Variacao da humidade relativa ao longo do primeiro dia
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Figura 4.23 Variacao da humidade relativa ao longo do terceiro dia

A habitacao pertencente ao conjunto habitacional 2 manteve sempre os valores

da humidade relativa aproximadamente constantes, exceto nos dois primeiros dias

entre as 11h30 e as 13h, onde existiu uma grande variacao, como se pode verificar na

Figura 4.21, na Figura 4.22 e na Figura 4.23. Isto pode dever-se a uma influéncia da

confecao da refeicao do almoco, que, pontualmente, pode elevar os valores de HR da

ficou nos dois primeiros dias, que correspondiam ao

7

ao so se veri

5

5

habitacao. Esta variac

terizada por uma menor

s

ao € carac

fim-de-semana, o que pode sugerir que esta habitac

nao € o local onde os seus residentes

durante a semana ou, pelo menos,

ocupacao

confecionam a refeicao do almoco.
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Ja a habitacao da urbanizacao numero 1 sofreu, nos dois primeiros dias, uma
diminuicao da humidade relativa por volta das 8h30 da manha, justificada por um
possivel arejamento da habitacao, visto que os valores aproximaram-se muito dos
valores registados no exterior, como se pode verificar na Figura 4.21 e na Figura 4.22.
No terceiro e ultimo dia, uma segunda-feira, este acontecimento registou-se mais

cedo, por volta das 7h da manha, como se pode observar na Figura 4.23.

Ambas as habitacdes apresentaram valores médios de HR proximos entre si, como
se pode verificar na Tabela 4.17. As médias dos valores de humidade relativa registados

também se encontram dentro dos valores estabelecidos pela norma.

Tanto a habitacao da Urbanizacdo 2 como a da 1, apresentam um comportamento
semelhante ao longo dos dias, variavel entre o fim-de-semana e a semana, mas
semelhante entre eles, apenas com a habitacao da Urbanizacao 1 a apresentar valores

médios ligeiramente mais elevados.

Tabela 4.17 Média das humidades relativas registadas ao longo dos trés dias

Média Humidade Média Humidade Média Humidade

Local da Medicao
Relativa dia 1 (%) @ Relativa dia 2 (%) @ Relativa dia 3 (%)

C.H. 1 55,3 61,3 63,6
C.H.2 54,2 60,7 62,7
Exterior 445 51,9 67,7

Na Figura 4.24 esta representada a variacao registada ao longo dos trés dias de
medicao, podendo observar-se que a Urbanizacao 1 aparenta ser ligeiramente mais

suscetivel as variacoes do exterior.
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Figura 4.24 Variacdo da humidade relativa ao longo dos trés dias
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4.5.3.3. Compara¢ao com Conjunto Habitacional vizinho

Paralelamente a este trabalho foi realizado outro estudo semelhante a este num
conjunto habitacional geograficamente proximo aos que foram apresentados. Nesse
trabalho também foram realizadas medicdes continuas dos valores da temperatura e
humidade relativa, neste caso com o objetivo de comparar as variacées entre andares
e orientacao solar. Os resultados dessas medicoes estao apresentados na, Figura 4.25,
Figura 4.26, Figura 4.27 e Figura 4.28.
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Figura 4.26 Variacao da temperatura no conjunto habitacional vizinho na Situacao 2

A temperatura nas habitacdes do conjunto habitacional vizinho foi constante,

sofrendo muito pequenas variacoes ao longo do tempo de medicao, tal como aconteceu
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com as variacées do presente estudo, nao tendo sido afetado pela temperatura

exterior.
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Figura 4.27 Variacao da humidade relativa no conjunto habitacional vizinho na Situacao 1
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Figura 4.28 Variacao da humidade relativa no conjunto habitacional vizinho na situacao 2

A influéncia das condicionantes externas relativamente a humidade relativa é
menor nas habitacdées do conjunto habitacional vizinho do que naqueles analisados
neste trabalho. Os valores registados nestas habitacdes foram mais constantes e
variaram pouco ha medida que a humidade relativa no exterior ia alterando. As
habitacdes da urbanizacdao nimero 1 e 2 nao registaram valores tao constantes e
variaram mais amplamente conforme as alteracées no exterior. Isto demonstra que a

colocacao do equipamento, para o presente estudo, podera nao ter sido a melhor pois
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poderia estar num local muito suscetivel as variacoes exteriores. Além disso, também
podera revelar habitos de arejamento das habitacdes mais acentuados nas habitacoes

em estudo do que nas habitacoes da urbanizacao vizinha.

Concluindo, pode considerar-se que os resultados entre o presente estudo e o do
Conjunto Habitacional vizinho, revelam condicoes de isolamento térmico semelhante
entre eles, como seria de esperar, contudo habitos de utilizacao diferentes, entre os
residentes de cada habitacao. Ainda assim, ndao pode ser descartado o facto de as
medicoes do presente estudo terem sido realizadas maioritariamente durante o fim-
de-semana, enquanto que as medicées no conjunto habitacional vizinho foram
realizadas durante a semana. Os habitos familiares dos moradores podem ser
diferentes ao fim-de-semana e, por isso, os valores registados na humidade relativa

apresentarem maior discrepancia.

4.5.4. Niveis de CO;

A medicao dos niveis de CO, apenas foi realizada em dez habitacdes, dado que
nao foi possivel ter acesso ao equipamento de medicao na reta final da realizacao dos
inquéritos.

Os resultados obtidos encontram-se na Tabela 4.18. Foram registadas duas
situacoes em que os niveis de CO; medidos superaram o limite de 1000 ppm. Valores
acima deste limite sao indicadores de ma qualidade do ar interior e podem provocar

problemas na saude dos moradores se expostos a ele durante muito tempo.

Tabela 4.18 Niveis de CO; registados nas habitacoes

C. H. Habitacao CO2 (ppm)
14 748
1 15 1035
18 730
24 630
9 29 503
30 670
3 45 446
46 467
4 55 663
58 1120

4.5.5. Niveis de CO

No capitulo 4.5.4 abordou-se os niveis de CO; que foram registados nas

habitacbes. O mesmo equipamento utilizado para essas medicdes realizou,
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simultaneamente, a avaliacao dos niveis de mondxido de carbono, CO, presentes no ar
interior.

A presenca de CO na atmosfera de uma habitacao representa um grave perigo
para a saude dos moradores e uma clara falta de ventilacao e ma qualidade do ar
interior. Contudo, nao se registou qualquer presenca deste componente nas habitacoes

onde se realizou a medicao.

4.6. UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS

A utilizacao de equipamentos implica, regra geral, a utilizacao de energia,
maioritariamente sob a forma de energia elétrica. De forma a ser possivel reduzir esse

consumo existem dois comportamentos a adotar:
1. Utilizacao de equipamentos mais eficientes;
2.  Utilizacao de equipamentos de forma eficiente.

A utilizacao de equipamentos mais eficientes prende-se com a sua etiqueta
energética que pode, e deve ser consultada no momento da compra de cada
equipamento. Uma etiqueta energética com um melhor nivel de eficiéncia significa

que, durante o tempo de vida do equipamento, o desperdicio de energia sera menor.

Por outro lado, a utilizacao de equipamentos de forma eficiente esta ligada aos
habitos e ao tempo de uso. A utilizacao de equipamentos por um periodo de tempo
mais prolongado do que o necessario implica uma maior utilizacao de energia. Alguns
equipamentos mesmo desligados, ou em stand-by, continuam a ter um consumo
energético, como se pode ver na Figura 4.22, e é, por isso, importante alertar para
este facto de forma a que se desligue o equipamento da corrente, cumprindo o objetivo

deste trabalho que é a poupanca energética e esclarecimento dos moradores.

Tabela 4.19 Poténcias em modo desligado ou stand-by de alguns equipamentos (DGGE 2004)

. Poténcia em modo desligado ou stand-by
Equipamento

(W)

Televisao 0,1-13
Video 5-19
Relogio com radio 1-3
Microondas 2-6
Carregador de bateria 2-4
Computador 0-4
Sistema Hi-Fi 0-12
Maquina de café 0-4
Fogao elétrico 0-4
Maquina de lavar roupa 0-5
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Relativamente ao consumo energético dos equipamentos, é possivel observar na
Tabela 4.20 alguns valores médios para alguns equipamentos, onde se conclui que os
equipamentos com poténcia mais elevada sao, sobretudo, os que possuem resisténcias,

que permitem o aquecimento.

Tabela 4.20 Tabela de poténcia de equipamentos
Poténcia média Poténcia média

Equipamento Equipamento

W) (W)
1000 (Anjos
Aparelhagem de som | 80 (Anjos 2012) Fritadeira
2012)
Aparelho de DVD 12 (CEMIG 2014) Impressora 15 (CEMIG 2014)

1500 (Cooperluz

Aquecedor a 6leo Liquidificador

Ar condicionado

Arca congeladora

2013)
4,37 (CCK 2014)

200 (DL [n.d.])

Maquina de alisar
cabelo

Maquina de barbear

300 (CEMIG 2014)

191 (Cockerham
2016)
17,5 (DL [n.d.])

) 100 (CEMIG . .
Aspirador de po Maquina de café 1100 (DL [n.d.])
2014)
b 20 (Wholesale Maquina de lavar 1500 (CEMIG
0X
2017) louca 2014)
Box + router + 21,5 (EXAME Maquina de lavar
500 (CEMIG 2014)
modem 2014) roupa
) 600 (CEMIG Maquina de secar
Cafeteira elétrica 2500 (DL [n.d.])
2014) roupa
1000 (Wholesale
Chaleira 2100 (DL [n.d.]) Microondas
2017)
4500 (Deziel 1500 (EFLUL
Cilindro Miniforno
n.d.) n.d.)
Combinado 200 (DL [n.d.]) Modem de Internet | 12 (CEMIG 2014)
100 (CEMIG ,
Computador Radio 4.5 (DL [n.d.])
2014)
165 (Europe
Consolas de jogo Router 5,31 (CCK 2014)
2017)
350 (Wholesale 1400 (CEMIG
Desumidificador Secador de cabelo
2017) 2014)
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Poténcia média

Poténcia média

Equipamento Equipamento
(W) (W)
Escova de dentes
L 50 (Anjos 2012) Tablet 10 (DL [n.d.])
eletrica
479 (Wholesale 5 (Wholesale
Esquentador Telefone
2017) 2017)
170 (CEMIG ) 5 (Wholesale
Exaustor Telemovel
2014) 2017)
) ) 1500 (Wholesale
Extrator 120 (Anjos 2012) Termoventilador 2017)

Ferro de engomar
caldeira
Ferro de engomar
comum
Fogao comum
Fogao elétrico 2
bocas
Fogao elétrico 4

bocas

Forno elétrico

1200 (Wholesale
2017)

1000 (DL [n.d.])

60 (CEMIG 2014)
3000 (EFLUL
n.d.)

6000 (EFLUL
n.d.)

1200 (Wholesale
2017)

Torradeira

TV LCD 42”
TV LED 42”

TV Plasma 42”

Varinha magica

Ventoinha

1300 (DL [n.d.])

220 (CEMIG 2014)
120 (CEMIG 2014)
320 (CEMIG 2014)

565 (DECO
2016b)

65 (Anjos 2012)

Os tempos médios de utilizacdo mensal dos equipamentos da cozinha,

domeésticos, no WC, na sala e nos quartos sao apresentados na Tabela 4.21, na Tabela

4.22, na Tabela 4.23, na Tabela 4.24 e na Tabela 4.25 respetivamente.

Tabela 4.21 Utilizacdo média mensal de equipamentos na cozinha

o S e ®2 % EESEET B T o 2

9 g6 3 ps < & Qwn 0an W L _ 5 < ~

CH. & 88 € 5@ 2 @f o 2 o & S | 2

s <3v 8 Thm" s 988 898 2 ¢ 3 F 3

20 o 5 8V o G on 5 = % o
Eo§zx T o2 gYgevR g

1 720 720 3,5 2,8 39,9 26,4 15,0 11,1 6,4 356 11,3 0

2 720 720 3,3 1,1 230 375 O 3,8 231 21,3 58 3,5

3 720 720 4,8 5,2 30,9 225 O 6,7 3,2 26,1 15,7 11,0

4 |720 720 43 2,1 271 0 150 12,3 11,9 143 O 0

Total 720 720 4,0 2,8 30,2 21,6 7,5 8,5 11,2 243 8,2 3,6
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A utilizacao do frigorifico e, nos casos em que existia, da arca congeladora é

ininterrupta, sendo por isso necessario uma especial atencao na sua manutencao, como

referido no capitulo 4.2.2.

Tabela 4.22 Utilizacdo média mensal de equipamentos domésticos

[ [ &
tEE Ec T 3, 3T P zg 48 4z
e b S o on | O o O o E 538 T
C.H =] T b= c = c o c c 3 © m© g
of e & 3% 3§ 3% 3z £% £3

=

s° 8% 2 § g% Z2° g3 §° §°

= =
1 9,9 10,3 5,0 3,0 1,4 3,2 1,3 1,0 0,5
2 4,5 8,6 5,7 2,8 0,8 3,6 1,0 2,5 0,6
3 6,7 3,2 8,1 2,0 0,9 4,4 0,9 7,0 0,8
4 6,6 30,0 2,1 4,8 0,9 3,8 0,9 2,0 0,8
Total 6,9 13,0 5,2 3,1 1,0 3,7 1,1 3,1 0,7

As diferencas nos consumos entre um ferro de engomar comum e um de caldeira

sao algo a ter em conta, especialmente quando, como se pode verificar na Tabela 4.22,

o ferro de engomar com caldeira teve um tempo de utilizacao proximo do dobro do

que o do ferro de engomar comum.

Secador de cabelo

Tabela 4.23 Utilizacao média mensal de equipamentos no WC

Maquina de alisar o cabelo

Maquina barbear

C. H.
(h) (h) (h)
1 2,7 2,9 1,0
2 1,8 3,6 1,4
3 6,2 7)7 1)1
4 3,4 10,0 2,3
Total 3,5 6,0 1,4
Tabela 4.24 Utilizacdo média mensal de equipamentos na sala
= £ _ = z 8€ 8- € . 5Z
5. g £ = T € Ze =S @ $E£ 33
. . —_ =1 o= Q (] 3 b -
“fhes % B 3§ 5 T3 E% § 88 i
— )
oz 2 2 g3 s> @ g° §&
1 236 145 383 8,6 720 660 654 19,3 720 20,0 30,0
2 167 0 0 0 0 0 623 129 720 30,0 60,0
3 191 190 0 4,3 0 720 649 0 720 188 15,0
4 144 = 40,0 0 0 0 720 704 60,0 720 70,0 120
Total 184 93,7 95,6 3,2 180 525 658 52,0 720 76,9 56,3
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Os tempos de utilizacao de router e box foram elevados devido a serem

equipamentos que raramente eram desligados ou colocados em stand-by. Embora

mesmo em stand-by sejam equipamentos que consomem energia elétrica, a sua

poténcia € menor, contudo, o ideal seria desligar da corrente.

WN =

4
Total

167
95,1

Tabela 4.25 Utilizacdo média mensal de equipamentos no quarto

TV caixa
(h)

w o
o
N o

250
132
120

o E ) =
28 L&_ BE_
%g £ & g'-E, g 9L
8¢ 8 &y
4,3 9,6 84,2
0 4,3 83,6
0 85,7 177
0 186 232
1,1 71,5 144

Carregador
Telemovel
(h)

41,3
87,8
65,3
85,2
69,9

Carregador
Tablet (h)

As televisbes estao presentes na cozinha, na sala e nos quartos. Através da

analise das tabelas apresentadas, pode-se concluir que o local onde foram mais
utilizadas é na sala, seguidos dos quartos, e por fim, com uma grande diferenca entre

as restantes duas divisoes, a cozinha.

Relativamente ao consumo anual verificado e o consumo anual calculado é

possivel observar que existe uma discrepancia de valores. O consumo médio anual

calculado é bastante superior ao consumo médio anual verificado pelas faturas, como

se pode observar na Figura 4.29, o que pode ser explicado por um tempo de utilizacao

de equipamentos diferente daquele que os moradores relataram. A utilizacao de

poténcias de referéncia diferentes das reais do equipamento também contribui para

esta diferenca verificada.

Consumo médio de eletricidade

1 2 3 4

Conjunto Habitacional

s Consumo médio verificado (kWh/ano)

s Consumo médio calculado (kWh/ano)

Média do consumo verificado (kWh/ano)

Total

Figura 4.29 Consumo médio anual de eletricidade verificado e calculado
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A cozinha é a divisdo das habitacdes onde se verifica maior consumo de
eletricidade, como se pode observar na Figura 4.30. A utilizacao continua do
frigorifico, da arca congeladora e a contabilizacao de equipamentos como
esquentador, cilindro, maquina de lavar roupa e aspirador nesta divisao promove este
resultado, para além de equipamentos especificos como chaleira, fogao e extrator.

Distribuicdo do consumo de eletricidade

1,0% 1,3%

6,7%

\‘ = Consumo cozinha
= Consumo sala

Consumo Quartos
= Consumo WC

= Consumo Lampadas

Figura 4.30 Distribuicao do consumo de eletricidade

4.7. UTILIZAGAO DE LAMPADAS

A escolha das lampadas a utilizar é uma decisao que pode afetar
significativamente o consumo energético mensal de uma habitacao. As lampadas sao
essenciais para que seja possivel realizar as atividades do dia-a-dia de forma normal a
partir do momento em que a iluminacao por via natural se torna insuficiente.

Conforme ja foi estabelecido no capitulo 2.10, as lampadas com melhor
performance sao as LED, e as piores sao as incandescentes.

Na Tabela 4.26, Tabela 4.27, Tabela 4.28 e Tabela 4.29 é possivel analisar a
quantidade de lampadas de cada tipo utilizadas em cada divisao, bem como o seu

tempo médio de utilizacao.

Tabela 4.26 Tipo de lampadas utilizadas e respetivo tempo médio de utilizacdo mensal na cozinha

—_— w (7]

=) V] Q — — ] [V] E
] = 2| E s £ Em E=
@ o § & = ~ ESET ESET G5 G
e % £ § 32 % T p £ 9788 S§SE g% g%
S » v -~ 4 @ i oL 0 wwewig =E£ o
m S 5 5 - FoFg FokFg S8 SE
I © ] ] 0 8 =2V 20
T £ £ [T Lo
1 2 61,3 3 300 2 37,5 25 62,1 3 60,0 1 2,5 5 90,0

2 1 450 O 0 0 0 14 103 0 0 0 0 0 0
3 4 344 0 0 1 30,0 8 78,0 0 0 1 30,0 2 52,5
4 2 21,3 1 30,0 O 0 6 63,8 7 50,0 O 0 1 60,0
Total 9 38,6 4 300 3 350 53 750 10 529 2 16,3 8 69,0
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As lampadas mais utilizadas na cozinha foram as tubulares, que sao indicadas
para periodos de utilizacdo continua, o que indica uma utilizacdo correta entre as

habitacoes estudadas.

Tabela 4.27 Tipo de lampadas utilizadas e respetivo tempo médio de utilizacdo mensal no WC

= 0 0 [J] [ R

A - - _ g %S

S ] bu] U __ o < = o o U =

CH % £ % 22 % T e = 28 328

o on © T - o "‘l_’ - £ it

(] o] c [ | O O o E

I =% 88 & 30 33

1 16 10,0 10 21,8 2 6,3 1 20,0 13 22,7

2 3 1,1 3 30,0 5 25,0 1 7,5 4 17,5

3 12 28,4 4 3,8 0 0 0 0 5 18,3
4 12 22,1 3 11,7 7 11,7 2 15,0 0 0

Total 43 19,9 20 17,3 14 16,4 4 14,2 22 20,6

No que diz respeito a utilizacdo de lampadas no WC, as que foram encontradas
com maior frequéncia foram as de halogéneo. As lampadas incandescentes e
fluorescentes compactas foram a seguinte escolha, e com menor utilizacao estavam as
LED. A tendéncia a utilizar lampadas incandescentes tem vindo a diminuir em virtude
de outras solucdes mais eficientes. Contudo, as lampadas LED nao tém sido a escolha

de muitos moradores, possivelmente devido ao seu elevado preco.

Tabela 4.28 Tipo de lampadas utilizadas e respetivo tempo médio de utilizacdo mensal na sala

2 < £ £ 2. 2=

c o 3 S - < R v

C.H N g8 &2 © 5 33 3%

L on o - - ] c £ = a

[} (o] c c — o o ° e

T e 8 8 20 =0

1 40 23,0 12 36,2 8 28,1 23 30,7
2 13 21,5 0 0 18 32,5 7 113

3 5 63,1 2 31,3 5 70,0 10 90,0
4 18 80,1 6 32,6 4 1,5 0 0

Total 76 40,7 20 33,9 35 38,4 40 59,5

Com uma comparacao mais direta entre a utilizacao das lampadas na sala e no
quarto, é possivel concluir, com recurso a Tabela 4.28 e a Tabela 4.29, que apesar de
se terem registado, de forma geral, mais lampadas nos quartos do que na sala, o seu
tempo de utilizacao foi menor. Quanto maior for o tempo de utilizacao, melhores
deveriam ser as lampadas usadas, em termos de eficiéncia, pois requerem menos

energia para funcionar, nas mesmas condicoes de luminosidade.
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Tabela 4.29 Tipo de lampadas utilizadas e respetivo tempo médio de utilizacdo mensal nos quartos

= o o ) o=

8 5§ 3 z 5% &s

c £ = v 3

CH. % & % 2 ¥ ST e = g8 g%
o on o o - O 2 C E L a

© o c c - © o S E

T = s s 20 20

1 31 2,6 24 20,3 14 19,4 0 0 27 5,2
2 17 5,0 1 1,5 4 11,3 1 30,0 6 6,9
3 10 34,6 11 26,2 13 29,6 0 0 8 17,1
4 18 26,0 6 25,3 5 31,3 0 0 6 23,2
Total 76 16,3 42,0 22,3 36 24,6 1 30,0 47 9,9

A utilizacao de lampadas nas habitacoes inquiridas nao é a mais eficiente. As
lampadas LED nao foram uma escolha predominante dos moradores, nem mesmo as
fluorescentes compactas. A escolha de lampadas recaia, maioritariamente, nas de
halogéneo. Embora estas lampadas sejam mais eficientes do que as incandescentes,
continuam a estar longe dos niveis de eficiéncia das lampadas LED e fluorescentes
compactas.

A escolha das lampadas de halogéneo ao invés das outras mais eficientes deveu-
se, possivelmente, ao seu baixo custo, o que, sendo este trabalho realizado num
universo populacional de maior caréncia econdémica, atrai mais a primeira vista ao
contrario da amortizacdo conseguida com a utilizacdo das lampadas LED ou
fluorescentes. Verificou-se uma prevaléncia das lampadas de halogéneo em relacao as

outras, como se pode verificar na Figura 4.31.

Lampadas utilizadas

36,2% = Halogéneo
= Incandescentes
u Led

12,2% m Fluorescente Tubular

= Fluorescente Compacta

15,2%

Figura 4.31 Utilizacdo de lampadas
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A utilizacao de lampadas LED representa menos de 2 % da eletricidade utilizada

em iluminacao, como se pode verificar na Figura 4.32.

Consumo de eletricidade na iluminagao por tipo

a

de lampada

= Halogéneo

® [ncandescente
LED

1,9% = Fluorescente Tubular

= Fluorescente compacta

Figura 4.32 Consumo de eletricidade na iluminacéo por tipo de lampada

4.8. EXTRAPOLACAO DO CONSUMO

4.8.1. Agua

O consumo médio de agua em Matosinhos, por habitante, é de 3,3 m?®/més, e o
consumo médio registado foi de 3,08 m®/més, existindo por isso uma diferenca de
0,2 m3*/més. Se os 173 753 habitantes residentes em Matosinhos tivessem o mesmo
consumo de 3,08 m*/més que os da urbanizacao alvo, resultaria numa poupanca de
34 760,6 m*/més, que ao fim de um ano representa uma poupanca de 417 007,2 m* de
agua utilizados domesticamente. Utilizando o valor calculado de 2,48 €/m? para o
consumo de agua, significaria uma poupanca de 1 032 184,28 €/ano.

De acordo com os valores da Tabela 4.30 para os consumos de agua em diferentes
atividades, construiu-se a Tabela 4.31 para os valores de poupanca que se poderiam

verificar com a correcao de alguns habitos.

Tabela 4.30 Consumo de agua verificado em atividades (mcientifica 2014)

Escovar os dentes com agua aberta durante 5 minutos (m?) 0,02
Escovar os dentes com 4 copos (m?) 0,001
Fazer a barba com a torneira meia aberta durante 5 minutos (m?) 0,022
Fazer a barba com agua na pia (m?) 0,002

Tomar banho com chuveiro ligado durante 10 minutos (m?) 0,11
Toma banho com chuveiro ligado durante 5 minutos (m?) 0,055
Lavar a louca durante 15 minutos com a torneira meia aberta (m?) 0,12
Lavar a louca com agua na pia (m?) 0,02
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Tabela 4.31 Poupanca de aguas utilizando habitos corretos

Poupanca na lavagem dos dentes utilizando 4 copos em vez de agua 0.019
corrente (m°) ’
Poupanca ao barbear com agua na pia em vez de agua corrente (m?) 0,02
Poupanca ao tomar banho durante 5 minutos em vez de durante 10 minutos 0.055
(m’) ’
Poupanca ao lavar a louca com agua na pia em vez de agua corrente (m?) 0,1

E possivel verificar na Tabela 4.32 os casos, das 61 habitacoes inquiridas, em que
se verificaram a existéncia dos maus habitos a considerar.

Tabela 4.32 Casos em que se registaram maus habitos e nimero de banhos diarios verificados

Casos registados de mau habito na lavagem dentes 15
Casos registados de mau habito ao barbear 5

NUmero de banhos diarios registados 123

Casos registado de mau habito na lavagem da louca 20

Realizando algumas consideracdes expostas na Tabela 4.33, calculou-se a
quantidade de agua que se poderia poupar caso esses habitos fossem corrigidos.

Tabela 4.33 Poupanca de agua calculada, em m3

Poupanca mensal na lavagem dos dentes, admitindo 1 pessoa por

habitacdao onde se verificou mau habito, escovando 1 vez por dia, 8,55
todos os dias (m?)
Poupanca mensal ao barbear, admitindo 1 pessoa por habitacao onde 3.00
se verificou mau habito, barbeando 1 vez por dia, todos os dias (m?) ’
Poupanca mensal nos banhos (imersao+chuveiro), admitindo reducao

. 3 202,24
no tempo de 5 minutos (m°)
Poupanca mensal ao lavar a louca, admitindo 1 lavagem por dia, 60,00
todos os dias (m°)
Poupanca mensal total (m®) 273,79

3 285,51

Poupanca anual total (m?)

0 valor médio verificado para a agua foi de 2,48 €/m3, pelo que utilizando esse
valor seria possivel poupar, no conjunto destas habitacoes onde se verificou a
existéncia de habitos a corrigir, 273,79 m3/més, equivalentes a 677,70 €/més, o que

anualmente seria 3 285,51 m3/ano que corresponderia a 8 132,37 €/ano.

Tendo em conta os consumos verificados em cada habitacao, calculou-se o
consumo médio per capita para varios tipos de situacdes, tal como apresentado na
Tabela 4.34.
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Verifica-se uma poupanca de 0,47 m*/més/habitante, entre quem fecha a banca
ao lavar a louca, valor superior aos 0,1 m*/més calculado na Tabela 4.31. No que diz
respeito a utilizacdo de agua corrente ao barbear o valor verificado foi de
0,62 m*/més/habitante, também este superior ao calculado na Tabela 4.31.
Relativamente a poupanca na escovagem de dentes o valor obtido nao foi o esperado,
pelo que sera devido a outros fatores no consumo global de agua que afetaram o
resultado final, tal como na poupanca no aproveitamento de agua do chuveiro. A
utilizacao de redutores de caudal quer nas torneiras, no chuveiro e no autoclismo
também se verifica uma diferenca expectavel de poupanca no consumo de agua, pese
embora no caso da nao existéncia de redutores de caudal no chuveiro apresentar uma

ocorréncia baixa podendo assim induzir a algum erro.

Tabela 4.34 Poupanca média per capita calculada para varias situagcoes

N° de Poupanca no Poupanca no custo
€asos consumo (€/més/habitante)
(m3/més/habitante)
Fecha a banca ao S]~m 37 0,47 0,30
lavar a louca Nao 20
Utilizacao de agua Sim 5
corrente ao barbear Nao 43 0,62 017
Aproveitamento de Sim 21 ) )
agua do chuveiro Nao 39 Pt S
Utilizacao de agua Sim 15
corrente ao escovar N&o 44 -0,42 -1,19
os dentes
Menos de
. 12
Torneiras com metade
0,38 1,93
redutor de caudal | Pelo menos
45
metade
Chuveiro com Sim 57
redutor de caudal Nao 3 0,03 LY
Autoclismo com Sim 16
redutor de caudal Nao 44 0,09 0,57

4.8.2. Eletricidade

0 consumo médio de eletricidade, per capita, verificado nas faturas foi de
95,5 kWh/més e, de acordo com o Pordata, o consumo nacional de eletricidade, per
capita, foi de 105,6 kWh/més. Assim, com a poupanca de 10,15 kWh/més, per capita,
€ possivel poupar 21 163 115,4 kWh/ano, para a totalidade da populacao residente de
Matosinhos. Para o valor de 0,16 €/kWh, seria possivel poupar 3 386 098 €.
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4.8.3. Utilizacdo de Lampadas

Ao longo dos inquéritos registou-se a existéncia de 565 lampadas, sendo que 88
eram LED’s, representando 15,6 % do total. O tempo médio total de utilizacao das
lampadas foi de 388 h/ano, para um consumo total de 3842 kWh/ano.

A poténcia das lampadas LED variam, teoricamente, entre 1,5 W e 10 W, sendo
a média destes valores de 5,75 W. Se a totalidade das 565 lampadas fossem LED, para
uma utilizacao média de 388 h/ano, utilizando uma poténcia média de 5,75 W, o
consumo total seria de 1261 kWh/ano. Isto significa que se poderiam poupar
2581 kWh/ano, resultando numa reducao de cerca de 67 % em relacao ao verificado.
Se se considerar que o preco do kWh é de 0,16 €, esta poupanca representa 413 € por

ano.
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5. CONCLUSOES

Entre 2008 e 2012 a Unido Europeia enfrentou uma crise econdomica que levou a
que os consumos de energia e de aguas nas habitacoes tenha reduzido como resposta
da populacao em reduzir os seus gastos. Desde entao os paises da Uniao Europeia tém
estado atentos a tematicas como a habitacao social e a pobreza energética surgindo
apoio econémico a populacdes mais carenciadas, e uma tentativa de identificacao e

caracterizacao desta mesma populacao.

Esta dissertacao pretende avaliar uma populacdao carenciada que vive em
conjuntos habitacionais de cariz social, de forma a contribuir para uma melhoria da

qualidade de vida e dos habitos presentes nesta envolvente.

Através do trabalho realizado ao longo deste projeto foi possivel constatar que
apenas 55,74 % das habitacdes inquiridas possui isolamento nas janelas e em relacao
as portas tal so se verificou em 45,90 % dos casos. O conjunto habitacional nUmero 4 é
0 que apresenta piores resultados, existindo isolamento de janelas apenas em 23,08 %

das habitacoes e em 15,38 % nas portas.

Apesar de 96,7 % terem afirmado que efetuam ventilacdo natural na sua
habitacdo, em dez das habitacbes onde se procedeu a analisar os niveis de CO,

presentes, observaram-se dois casos onde os valores eram acima do estipulado.

Para além disso, registou-se que em 57,38 % das habitacoes existiam problemas
de fugas e/ou paredes himidas. Contudo, sé se encontrou uma habitacdao onde a média
da humidade relativa das divisdes da habitacao se encontrava acima da gama de
valores considerada como aceitavel. Nas medicdes continuas efetuadas em duas
habitacdes em urbanizacdes diferentes os valores registados para a humidade relativa
também se encontravam dentro dessa gama. Quando comparadas estas habitacdes com
um outro estudo realizado num conjunto habitacional vizinho, verificou-se que a HR
das habitacdes do presente estudo era mais afeta pelas variacdes do exterior. Este
resultado devera dever-se, sobretudo, a diferenca de habitos entre os dias da semana

e os de fim de semana.

No que diz respeito aos valores de temperatura registados nas medicoes
continuas verificaram-se que resultados muito proximos e constantes ao longo do
tempo. Algo que também se verificou nos resultados obtidos na urbanizacao vizinha.

Ao longo dos inquéritos registaram-se apenas 14 habitacoes onde a média da
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temperatura medida nas diferentes divisbes se encontrava dentro dos valores

considerados para o conforto térmico, correspondendo a 22,95 %.

No que diz respeito aos habitos é de realcar que 24,59 % dos inquiridos continua
a utilizar agua corrente na escovagem dos dentes e 8,2 % ao barbear, contudo em
34,43 % verificou-se o habito de aproveitar a agua do chuveiro. Estes valores podem
ser melhorados com alguma sensibilizacao junto da populacao inquirida,

especialmente da populacao mais jovem.

Ao longo das visitas técnicas realizadas, foram identificadas quatro habitacdes
onde os moradores se encontravam em risco de pobreza energética. Para além disso,

60,66 % dos inquiridos afirmaram nao ter capacidade para aquecer a sua habitacao.

O consumo médio mensal de eletricidade registado foi de 95,46 kWh, com um
custo médio de 18,27 €. Um terco dos inquiridos possuia um consumo acima da média
nacional, que se situou nos 105,6 kWh em 2016. Nenhum dos inquiridos beneficiava de
tarifa social. Se o consumo do municipio de Matosinhos fosse 0 mesmo, seria possivel
poupar 21 163 115,4 kWh/ano, o equivalente a 3 386 048 €/ano.

O consumo médio mensal de gas natural foi de 4,94 m?, ficando muito abaixo

tanto da média nacional como do distrito do Porto.

O consumo médio de agua foi de 3,08 m*, valor muito proximo da média de
Matosinhos que se situa em 3,3 m? para o ano transato, sendo a média nacional de 5,1
m?. Apenas 9,8 % das habitacdes revelaram um consumo médio acima da média
nacional e 36,1 % acima da média de Matosinhos. Se o consumo doméstico de agua no
municipio de Matosinhos diminui-se para o 3,08 m® seria possivel poupar
417 007,2 m®/ano.

Relativamente a escolha das lampadas, existe uma prevaléncia de lampadas de
halogéneo, sendo que a escolha de LED’s ou fluorescentes compactas ainda é reduzida.
Se todas as lampadas utilizadas nas habitacoes inquiridas fossem do tipo LED, existiria

uma poupanca de 67 % da eletricidade utilizada para iluminacao.

Foram identificadas 11 habitacées que necessitariam de intervencao por parte
da entidade gestora. A identificacao destas habitacdes foi feita através de critérios
como a existéncia de niveis de CO2 acima do recomendado, elevados consumos
energéticos, habitacoes sobrelotadas, temperaturas no interior da habitacao baixos e
com grande diferenca para o exterior e casos em que os moradores se encontravam

em pobreza energética.
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6. RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

O projeto em que esta dissertacao se insere teve, com esta dissertacao, o seu
segundo ano de existéncia, sendo uma nova iteracao do projeto Habitacao A+, pelo
que ja foi alvo de algumas melhorias tendo em vista uma otimizacao dos recursos

empregues, bem como dos objetivos do trabalho.

Contudo, e por se tratar de um projeto que podera vir a ter uma grande
importancia no conhecimento das condicoes de vida da populacdao, bem como em
promover habitos corretos com o objetivo de reduzir o consumo de energia e de agua

nas habitacdes, existem ainda pontos onde o projeto pode ser melhorado.

No que diz respeito aos conjuntos habitacionais ja inquiridos, seria relevante
voltar aos mesmos de forma a avaliar se houve alteracées nos habitos e nas condicoes

de vida, percebendo assim o impacte que se teve na populacao residente.

De forma a ser possivel criar uma base de dados maior, a monitorizacao teria de
ser durante um periodo temporal maior, inclusivamente em alturas do ano com

diferentes climas.

Durante a fase de inquéritos tentou-se utilizar uma plataforma digital que
permitia guardar e gerar resultados automaticamente, contudo a plataforma nao
estava otimizada pelo que se notou que aumentava o tempo de duracao do inquérito
e nado era pratica. Esta plataforma tem o potencial de melhorar todo o projeto pois
permite diminuir o tempo dedicado a insercao de dados, no entanto necessita de ser

melhorada.

Os inquéritos realizados englobam uma vasta gama de parametros e de modo a
compreender melhor que fatores estao relacionados entre si poderia ser realizada uma
analise fatorial das correspondéncias. Assim, para além de se obter um relatorio
descritivo, poder-se-ia investigar quais os fatores que mais influenciam a qualidade de

vida e de que forma se relacionam.

No que diz respeito ao contacto com os moradores deveria existir um maior
envolvimento da entidade gestora do parque, sendo que algumas das rotinas dos
moradores ja sao conhecidas e existe uma metodologia de contacto para visitas
técnicas criada pela entidade, que seria uma forma de otimizar o tempo despendido

na fase dos inquéritos e, possivelmente, aumentar a amostra.

Por fim, apesar dos moradores receberem diversas informacoes relativas a dicas

de poupanca de energia e agua, inclusivamente recebem o seu relatério final, inserido
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nos kits finais poderia ser entregue também um outro flyer de auxilio a escolha de
lampadas, visto serem uma das principais fontes de consumo energético, a seguir aos

equipamentos.
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ANEXO A: TABELAS DO METABOLISMO HUMANO
PADRONIZADAS PELA ISO 7730:2005

No capitulo 2.3 é referido que, de acordo com a ISO 7730:2005, é possivel
calcular o PMV recorrendo a algumas tabelas. No presente anexo apresenta-se apenas
um exemplo, para uma atividade metabodlica baixa. Na ISO 7730:2005 podem ser

consultadas as restantes tabelas para diferentes atividades metabdlicas.

Table E.1 — Activity level: 45,4 Wim? (0,8 met)

Clothing Operative Relative air velocity
temperature
m/s
clo m® - KW °C
< 0,10 0.10 0,15 0.20 0,30 0,40 0,50 1,00
0 0 ) -2.55 -2,55
28 -1,74 -1,76 -2,23 —2.82
28 -0,93 -1.02 -1,42 -1,75
30 0,14 -0,28 —0,80 -0,88
" 0.83 046 021 0.01
3z 1,38 121 1.04 0.e4
33 212 187 1.67 1.73
34 273 271 263
025 0,032
25 -1,482 -1,94 -229 -1,57
i -1,30 -1,36 -1,87 —1,82 -2.31 -2 62
28 -0,59 -0,78 -1,05 -1,26 -1.60 -1.87 =210 -284
22 -0,03 -0,20 0,42 0,580 -0.80 -1,12 -1.31 -1.87
3o 0,53 038 021 0,08 017 -0.35 -0.51 —1.05
3 12 02e 0,84 0.73 0,55 041 0,29 -0.13
3z 1,7 1,58 148 1.41 1,28 1,18 1,09 0,30
a3 2,20 218 2,13 203 2m 1,95 1,90 1,73
05 0,078
25 -1,54 -1,52 -1,54 —2,04 -234 -2 57
28 -1,04 -1,12 -1,34 -1,51 -1.78 —1.88 -2.15
) 55 -0,64 -0,83 0,88 -122 —1.40 -1.54 -2.03
28 -0,05 0,15 0,32 0,45 -0.65 -0.81 -0.83 -1.35
28 0,45 034 020 0.04 -0.08 -0.22 -0.32 -0.67
30 0,24 083 072 0.63 0,48 0,38 0,28 0.01
" 144 133 1.24 1.17 1.08 0.9a 0,91 0,88
3z 1,82 183 1,76 1.71 1,64 1.58 1.54 1.38
0,75 0,118 24 1.26 -1.31 -1,51 -1,85 -1.87 —2.03 =217
25 -0,34 -0,81 -1,08 -1, -1.41 -1.56 -1.67 -205
25 042 -0,51 0,05 0,77 -0.25 -1.08 -1.18 -1.52
i 0,01 -0,10 0,23 0,33 -0.40 0,60 -0.69 -0.83
28 0,41 032 020 0.1 -0.02 -0.12 -0.18 -0.45
22 0,83 073 0,63 0.5a 0,45 0,37 0,30 0,02
3o 1,25 1,156 1,07 1.01 0,93 0,38 0,81 0,83
3 1,66 157 1.51 147 1,40 1,35 1,31 1,18
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Table E.1 (continued)

Clothing Operative Relative air velocity
temperature
. mis
clo m? - KA "C
< 0,10 0,10 0,15 0,20 D.30 D40 0.50 1.00
1,00 0.155 23 -1.06 -1,12 -1.23 -1,38 -1.5 -1.68 -1.78 -2,08
24 -0.71 -0.77 -0.81 -1,02 -117 -1,28 -1.37 -1,65
25 —0.35 -0.42 —-0.54 0,64 0,78 0,38 0,26 -1,21
28 0,01 -0.08 -0.17 0,26 —0,38 047 0,55 -0,76
27 0,37 022 0,20 0,12 0.01 —0,05 0,13 -0,32
28 0,74 0,85 057 051 D.41 D.35 0.30 0.13
28 1,10 1,02 0,85 D20 D.B2 D76 072 0.53
30 1,46 1,38 1,33 1,28 1.22 1.1B 1,14 1.03
1,50 0.233 18 -1.67 -1.70 —-1.84 -1,93 -2.07 =217 -2,25 -2.48
20 -1.11 -1,18 -1.27 -1,35 -148 -157 -1.63 -1,84
22 —0.55 -0.60 -0.70 0,77 0,38 -0,95 -1.01 -1,18
24 0,02 -0.04 -0.12 0,18 0,27 -0,33 0,38 -0,52
28 0,80 05 0,45 D42 D.35 D.30 0.28 0.15
28 117 1,11 1,06 1,02 D87 0,84 0.e1 0.82
30 1,76 1,70 1,67 1,64 1.61 1.58 1.57 1.51
32 234 230 228 227 226 224 223 220
2,00 0.310 14 -1.84 -1.87 —-1.83 2,08 -218 —2,26 -2,32 -2,48
18 -1.38 -1,43 -1.52 -1,52 -1,88 -1,77 -1,82 -1,88
18 —0.83 -0.87 —1.08 -1,12 -1.21 -1.27 -1.32 -1.46
20 —0.46 -0.52 -0.59 0,44 0,72 077 0,82 -0,24
22 0,01 -0.05 -0.1 0,15 0,22 D27 0,320 -0.41
24 045 043 0,38 D24 D.28 D.24 022 0.13
28 0,97 091 087 D24 D.BD D.76 0.74 0.67
28 145 1,40 1,37 1,35 1.32 1.28 1.27 1.23

Figura A.0.1 Exemplo de tabela para calculo do PMV (1S0:7730 2005)
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ANEXO B: ETIQUETAS ENERGETICAS DA ADENE

0 Manual da Etiqueta Energética, da ADENE, possui varios exemplos de etiquetas
energéticas onde é possivel ver as diferencas entre as diversas etiquetas relativas a
cada equipamento, bem como a explicacdao dos pictogramas relativos a cada

informacao. Neste anexo pode ser consultado alguns desses exemplos.

ENFRG 83

™ - | Mome do fornecedor oumarca comercial
—
1l Modelo do fornece dor
Ca— —
Classe de eficiéncia energética
_ Watt Poténcia dotelevisor em estado ativo, em Watts
kwWwh/annum  Consumo de energia anual em kWh/ano
e e (U] Indicagao de existéncia de interruptor que coloca
ENERGY - EMERGIE o televisornum estado de consumo < 0,01 W
000
—
000 | | kWh/annum Dimensio visivel do ecra na diageonal (cm e
Watt polegadas (inch))
A

(o0 B 0% )

L 2010/1062 - 2017

Figura B.0.1 Etiqueta energética de televisores (ADENE 2017)

Nome do fornecedor oumarca comercial

Miguina Lavar Loiga Modelo do fornecedor
[As 3 + Classe de eficiéncia energética
kwh/annum  Consumode energia anual em kWh/ano

Consumo de dgua anual em litros por ano

Classe de eficiéncia de secagem
EMERGIA - EHEPTMR | ENEFTELS 000

EMERTEIA - ERERGY - ENERGIE
Ene ¥Whannum m

Capacidade em servicos de loiga

Emissdo de ruido emdB

20101059

Figura B.0.2 Etiqueta energética de maquinas de lavar loica (ADENE 2017)
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— ovegs Il evesgz ) evenogs

Aspirador uso geral Aspirador pavimentos duros Aspirador alcatifas

At At

RERGIA . YU NPT
EWERGUA - ENFRR | PN |

i I BT R 00
kwh/annum

[Astnsﬁgﬂl
i ]

Eraa s
3

A B C
Nome do fernecedor oumarca comercial Il Modelo do fornece dor
Classe de eficiéncia energética Kwih/annum Consumo de energia anual em kWh/ano
Classe de reemissao de pd = Emissao de ruido em dB
Classe de eficdcia de limpeza de alcatifas ‘l_i"t._ Classe de eficdcia de limpeza de pavimentos duros

Aspirador para pavimentos duros Aspirador paraalcatifas

Figura B.0.3 Etiqueta energética de aspiradores de: A) Uso Geral; B) de pavimentos duros; C) alcatifas

(ADENE 2017)

0.00 MJfcycle®
0. DD kWh/cycle®

0.00 nyepeie

=al CJ 0.00 kwh/eyere
0.00 i/ 00.

0.00 kwh/cycle*
*par- i porton - k- nsdvpeasa e bl chieime-chb * apsn- cpdenperten ks nadpama Bkl sk chha
e <his B epces . sile ragan ol chim. G dkke.rpkas- bl k- agam - etel
65/2014 65/2014
A B
| Nome do fornecedor oumarca comercial 1} Medelo do fornecedor

Funcionamento e étrico Funcionamento a gas

+ Classe de eficiéncia energética Velume dtil do ferno em litros

0|Q o |

Consumo de energia/ciclo em aguecimento normal Consumo de energia/ciclo emventilacao forcada

Figura B.0.4 Etiqueta energética para fornos: A) elétricos; B) a gas (ADENE 2017)
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ANEXO C: TARIFAS E PRECOS ESTIPULADOS PELA ERSE

Em dezembro de 2017 a ERSE, Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos,
emitiu as Tarifas e Precos para a Energia Elétrica e Outros Servicos para o ano de 2018.

Algumas dessas tarifas podem ser consultados neste anexo.

|USO GLOBAL DO SISTEMA - PARCELA | | PRECOS |
Haoras de ponta 0,0025
Horas cheias 0,0025
Haoras de vazio nomal 0,0025
Horas de super wazio 0,0025

Figura C.0.1 Precos da parcela | da tarifa de Uso Global do Sistema (ERSE 2017c)

| PRECOS DA TARIFA DE USO GLOBAL DO SISTEMA - PARCELA | |

N Energia ativa
Niveis de tensdo e opgdes fod (EUR/kWh)
tarifarias honisios Horas de ) Haras de Horas de
pornta Horas chelas wazio normal | super vazio
MAT 4 0,0025 0,0025 0,0025 0,0025
AT 4 0,0025 0,0025 0,0025 0,0025
MT 4 0,0027 00026 0,0026 0,0026
BTE 4 0,0029 00029 0,0028 0,0027
BTN= 3 0,0029 00029 0,0028
BTN< tri-hordrias 3 0,0029 0,0029 0,0028
BTN bi-horarias 2 0,0029 0,0028
BTN simples 1 0,0028

Figura C.0.2 Precos da parcela | da tarifa de Uso Global do Sistema nos varios niveis de tensdo e opcoes
tarifarias (ERSE 2017c)

| PRECOS DA TARIFA DE USO GLOBAL DO SISTEMA - PARCELAII

N° Poténcia Energia ativa
Niveis de tens3o e opgdes (EUR/KWh)
periodos | contratada
tarifarias horarios |(EUR/KW.més) Horasde | | Horesde Horas de
" ponta vazio nommal | super vazio
MAT 4 0.636 0,0249 0.0204 0.0131 0.0131
AT 4 0,636 0,0296 0,0239 0,0140 0,0140
MT - 0,636 0,0418 0,0349 0,0169 0,0168
BTE 4 0,636 0,0590 0,0499 0,0217 0,0217
BTN=> 3 0,636 0,0898 0,0377 0,0087
BTN< tri-horérias 3 0,636 0,0002 0,0711 0,0309
BTN bi-horarias 2 0,636 0,0753 0,0309
BTN simples 1 0,636 0,0577

Figura C.0.3 Precos da parcela Il da tarifa de Uso Global do Sistema nos varios niveis de tensao e opcoes
tarifarias (ERSE 2017c)
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[ PRECOS DA TARIFA DE USO GLOBAL DO SISTEMA

- Energia ativa
Niveis de tensdo e opgdes Rosnch (EUR/KWh)
tarifarias wbdos contratada Horas de Horas de Horas de
hﬂm ‘Eum‘m, ponta Harss chelas vazio normal | super vazio
MAT 4 0,636 0,0274 0,0229 0,0156 0,0156
AT 4 0,636 0,0321 0,0264 0,0165 0,0165
MT 4 0,636 0,0445 0,0375 0,0195 0,0194
BTE 4 0,636 0,0619 0,0528 0,0245 0,0244
BTN> 3 0,636 0,0927 0,0406 0,0115
BTN< tri-horarias 3 0,636 0,0931 0,0740 0,0337
BTN bi-horarias 2 0,636 0,0782 0,0337
BTN simples 1 0,636 0,0605

Figura C.0.4 Precos da tarifa de Uso Global do Sistema nos varios niveis de tensao e opgoes tarifarias (ERSE
2017c)

(USO DA REDE DE DISTRIBUICAO EM BT | PRECOS |
Poténcia (EUR/KW.més)
Horas de ponta 7,520
Contratada 0,676
Energia ativa (EUR/KWh)
Horas de ponta 0,0053
Periodos 1, IV Haoras cheias 0,0044
Horas de vazio normal 0.,0031
Haoras de super wazio 0,0017
Horas de ponta 0,0049
Periodos 11, 1l Horas cheias 0,0041
Haoras de wazio normal 0,0029
Horas de super vazio 0,0017
Energia reativa (EUR/kvarh)
Indutiva 0,0331
Capacitia 0,0252

Figura C.0.5 Precos da tarifa de Uso da Rede de Distribuicao em BT (ERSE 2017c)

[ PEEMTHADEMMRE:EDEE!MHBT |
Poténcia Energia ativa Energia ativa Energia reativa
Niveis de tenséo e opcdes | N | (EURKW.més) (EUR/KWh) (EUR/KWh) (EUR/kvarh)
tarifirias horarios r‘::i:e contratads m;::e ::.:1 HO:Z‘JI:E Ho:;:ﬂe m;:e ‘:::ss Ph::z‘-‘lode H:;fefe Fomecida | Recebicda
normal BT nommal VEZ IO
BTE 4 7,520 0,676 0,0053 | 00044 | 00031 | o007 | o004 | 00041 | 00009 | o017 0,0331 0,0052
BTh= 3 0,676 0,0283 0,0285 0,0026 00283 0,0285 00,0026
BTN= tri-hordnias 3 0,676 0,0261 | O,0252 0,0027 0,0361 | 00252 0,0027
BTN bi-hordrias 2 0,676 0,0254 00027 0,0254 0,007
BTM simples 2 0,676 0,0164 0,0164

Figura C.0.6 Precos da tarifa de Uso da Rede de Distribuicao em BT (ERSE 2017c)
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| PRECOS DA TARIFA DE ENERGIA
Energia ativa (EUR/KWh)
Niveis de tensdo e opgdes N° Periodos | e IV Periodos Il e Il
tarifarias m'll Horas de Horas cheias HFlras de Horas de Horas de Heras cheias H?:las de Horas dt?
ponta vazio normal | super vazio ponta vazio normal | super wazio
AT 4 0,0672 0,0627 0,0504 10,0445 0,0623| 0,0588 0,0482 0, 0487
MT & 01,0704 0.0653 0,0521 0,0457 00,0653 0,0610| 0,0498| 0,0480|
BTE 4 0,0772 0.0710| 0,0580 00478 0.07 16| 0,0663 0,0535) 0.0503
BTN= 3 0,0750 0,0586| 0,0530 0,0750| 0,0686/ 0,0530
BTM= tri-hordrias 3 0,0758 0.0691 0.0535 0.0758| 0,0681 0,0535
BTN bi-hordrias 2 0.0708 0.0535 0.0706 0,0535
BTH simples 1 0,0638 0.0838

Figura C.0.7 Precos da tarifa transitoria de Energia nos varios niveis de tensao e opcoes tarifarias (ERSE
2017¢)

TARIFA SOCIAL DE ACESSO AS REDES EM BTN
(< 6,9 kVA) PREGCOS
Poténcia (EURImés) | (EURIdia)
1,15 0,10 0,0032
23 0,20 0,0067
Tarifa simples, bi-hordria 3,45 0,31 0,0101
& tri-hordria 4,6 0,41 0,0134
57 0,51 0,0167
69 0,61 0,0201
Energia ativa (EUR/KWH)
Tarifa simples 0,0658
Tarifa bi-horéria Horas fora de vzl 0.0007
Horas de \azio 0,0106
Hora ponta 0,1915
Tarifa tri-horaria Hora cheia 0,0741
Hora vazio 0,0106

*RRC art. 119.°, n.° 6

Figura C.0.8 Precos da tarifa social de Acesso as Redes a vigorarem em 2018 (ERSE 2017c)

DESCONTO TARIFA SOCIAL EM BTN
(S 6,9 KVA) PREGOS
1,15 1.41 0,0465
23 2,82 0,0927
Tarifa simples, bi-hordria 345 423 0,1391
& tri-hordria 46 5,64 0,1855
57 7.05 0,2319
6.9 8,46 0,2782
Energia ativa (EUR/KWh)
Tarifa simples 0,0277
Tarfa bihordsia Horas fora de vazio 0,0298
Horas de \azio 0,0285
Hora ponta 0,0298
Tarifa tri-hordria Hora cheia 0,0291
Hora vazio 0,0285

*RRC art. 119.°, n.° 6

Figura C.0.9 Precos do desconto da tarifa social de Acesso as Redes a vigorarem em 2018 (ERSE 2017c)
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TARIFA SOCIAL DE VENDA A CLIENTES FINAIS EM BTN PRECOS
(6,9 kVAe > 23 kVA)
Poténcia (KVA) (EUR/més) (EUR/dia)
3,45 0,70 0,0230
Tarifa simples, bi-horaria 46 0,76 0,0251
e tri-hordria 57 0,82 0,0270
6,9 0,88 0,0290
Energia ativa (EUR/KWh)
Tarifa simples 0,1369
Horas fora de vazio 0,1650
Tarifa bi-horéria
Horas de \azio 0,0724
Horas de ponta 0,1915
Tarifa tri-horaria Horas de cheias 0,1452
Horas de \azio 0,0724

*RRCart. 119°, n°6

Figura C.0.10 Precos da tarifa social de Venda a Clientes Finais do comercializador de Gltimo recurso a
vigorarem em 2018 em Portugal continental (ERSE 2017c)
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Ciclo didrio para BTE e BTN em Portugal Continental
Periodo de hora legal de Inverno  |Periodo de hora legal de Verao
Paonta: 09.00/10.30 h Ponta: 10.30/13.00 h
18.00/20.30 h 19.30/21.00 h
Cheias: 08.00/09.00 h Cheias: 08.00/110.30 h
10.3018.00 h 13.00/119.30 h
20.30/22.00 h 21.00/22.00 h
Vazio normal: 06.00/08.00 h \azio normal: 06.00/08.00 h
22.00/02.00 h 22.00/02.00 h
Super vazio: 02.00/06.00 h Super vazio: 02.00/06.00 h

Figura C.0.11 Ciclo diario para os clientes em BTN e BTE (ERSE 2018)
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ANEXO D: FLYER DISTRIBUIDO PARA DIVULGACAO DO
PROJETO

Um exemplar dos flyers distribuidos no inicio do projeto pode ser observado

neste anexo.

Habitacdao A+

Ha mais
energia em
sua casa

{\AJEPORTO [PORTO A iies  sirosires

FELID TaCInAGE o N, HABIT
- CHNRRE DAL 2 PO TS -
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Como poupar?

Energia

Calafetar/isolar as portas e janelas;
Cozinhar com a panela tapada;
Desligar os equipamentos na tomada;

No Inverno, aproveitar a radiacdo solar para aquecimento;
Neo Verdio, utilizar os estores para sombreamento;
Otimizar o contrato de energia;

Utilizar eletrodomésticos mais eficientes;

Utilizar lampadas de baixe consumo.

I — |
A
Utilizar redutores de caudal nas torneiras;
Tomar duches rapidos;
Utilizar as maquinas de lavar com carga completa;

Utilizar as maquinas de lavar no programa econdémico;

Remover fugas e pingas das torneiras;

Adotar o sistema de duplo botdo de descarga no autoclisme.
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ANEXO E: EXEMPLAR DO INQUERITO UTILIZADO

Um exemplar dos inquéritos utilizados no projeto pode ser observado neste

anexo.
Identificagao habitacao
Data

Rua Hora Orientagdo =olar da habita
Entradal Apart Temperatura Ext M ME

Edificio Reabi Humidade Ext | E SE

Tipologia Temperatura Edif s S

Area Humidade Edificio W T

Caracterizagdo sociodemografica
Mome | [TIRTIm| ! de residentes |:|

M® Pessoas
Sa refeigiies

Ocupagao da habitagif Pessoas
Todasz refeigies & dormir

Jantar e dormnir Sad dormir
Caracterizacdo contrucgao
Yidros Sombreamento
Simples| Interiar Oual? | |
Duplo Exterior Clual? | |
CSimples Sern zombre.
COupla
Utilizagao energia
Electricidade

Fornecedor | 12 Leitura 22 Leitura Tempo decorridg

Leitura ponta Leitura ponta dias

Leitura cheio Leitura cheio
Tarifa contratada Leitura vazio Leitura vazio
Social Ciclo
Marrnal Didrio Poténcia contratada  Consumo
Bi-horaria Sernanal 1E kYA hlenzal k'wih
Tri-horéaria 2.30 kWA Forade| Porta khafh

Faturagao 345 kKWL Yazio | Cheio kW h
Tipo Leitura Menzal 4 Ek\VaA “azio A"y
Erwiada Bi-mensal B8 kVA
E=timada Aral BIkVA Custo
M3TKVA Mersdl [ i

Ajusta as atividades a tarifa o
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Gas garrafalnatural
Que tipo de gas utilizd  1* Leitura 22 Leitura Tempo decorridg
Fornecedor | | Merhum [ | [ | diasJ
G4z garrafa
E scaldo contratado Gi4s natural Garrafasimés
1 Faturagio [ ButartoBkg [ =0 | PropanoTkg | Dutro [
2 henzal Tipo Leitura [ [ [
2 Bi-rensal Erviada
4 Arual Estirnada Consumo Mensal kwh o m?
Custo Mensal 1
Agua
| 1® Leitura 22 Leitura Tempo decorrido
[ | [ |dias Faturagdo Redutores Sem Com
Consumo Custo Mensal i de torneiras |
Menzal I:l m? Iensal |:|I Bi-menzal e de chuveiros |
Aral n? de autoclismos
Cozinha
Temperatura :l Humidade :l Area :l
E quipamento Poténcia Tempollso E quipamento Poténcia Tempollso
FrigarificolCormbinado Ferro de engormnar cornurm
Arca congeladora Ferro de engornar corn cal deird
ricroondas Torradeira
Liquidificadora Aspirador
“arinha magica T LCD
hultifungies TY Plazrna
Fritadeira TV Caixa
IMaguina de café Radio
Chaleira Aparelhagem
Cafeteira Desurnidificador
Fogdo gas Ar condicionado
Fogano eléctrico 2 bocaz Wentoinha
Fogdo eléctrico 4 bocaz Aquecedar
Forno gas Termaoventilador
Forno eléctrica Catalitico
Mirifarno Cilindro
E xaustor Esquentador
E xtrator Gutra
Grelhador elétrico Gubra
[ Equipamento [ Poténcia_|Cargasisemand Duragio da carga mais utilizada |

[ Maquina de lavar louga |

N® de lavagensisemandempo médio de lavage]

.avagem manuallzeman|

S

]

| Eguipamento | Poténcia

|Cargasfseman4 Duragao da carga mais utilizada |

| Méaguina de lavar roupa |

N® de lavagensisemandempo médio de lavage]

.avagem manuallzeman|

Fecha a banca enquanto lava a louga?

Fecha o tangue engquanta lava a roupa?

| [ S W
| Eguipamento | Poténcia |Cargasfsemanﬂ Duragdo da carga mais utilizada |
| Méguina de secar roupa |
N® de lavagensisemandempo médio de lavage]
.avagem manuallzeman| |
E quipamento N Poténcia TempolUso
Lirmpada incandescente
L. Auorescente cormpacta
L. halogénio
L. fluorescente
LED
wC
Temperatura | [ [ | Humidade | [ [ | Area | [ [ |
1 Z 3 z E 1 Z 3
E quipamento Poténcia TempolUso E quipamento Poténcia TempolUszo
Secador de cabelo

Yentoinha

ragquina de alizar o cabelo

Aquecedor Toalkeira

Eszcova de dentes elétrica

Terrnovertilador

Chuveiro elétrico

Aguecedor [outro)

Radio

Dutra

Desumidificador

Dukra

Ar condicionado

Dukrn
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Equipamento N

Poténcia

Tempollso

Lampada incandescente

L. fluorescente compacta

L. halogénio

L. Auorescente

LED

Temperatura |:|

Humidade |:|

Sala

Area [

E quipamento

Poténcia

TempollUso

E quipamento

Poténcia

TempollUso

T LCD

PlayStationx-BOx=

TV Plasma

Arnplificador zinal

T Caixa

Telefone

TOT

Desurnidificador

Yideo

Ar condicionado

Leitor de DWVD

Wertainha

Aparelhagern de sorn

Aguecedor a dleo

Radio

Aguecedor [outro)

Projector

Terrnovertil ador

Impressora

Catalitico

FRouter

Dukra

Blox

Oukrn

Biox + Router + Modem

Dukrn

E quipamento

Poténcia

Tempolllso

Larnpada incandescente

L. fluorescente compacta

L. halogénio

L. fluorescente

LED

Quartos

Temperatura | [

| Humidade |

| Area |

H H q

1

H H

E quipamento

Poténcia

TempolUso

Televisdo LCD

Televizio Plazma

Televizdo Caixa

DYD¥ideo

Aparelhagern sorn

Radio

FC cornpleto [monitorftorred.

Carregador de PC portatil

Carregador de telermdvel

Carregador de Tablet

Telefore

Desumidificador

Ar condicionado

Ventoinha

Aquecedor

Terrnoventilador

Catalitico

Dukrn

Outrs

Dukrs

E quipamento

Poténcia

TempolUso

L3rmpada incandescente

L. fluorescente cormpacta

L. halogénio

L. Auarescente

LED
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Habitos
N*lsemana N*/semana

Ventilagdo Matural [ S T W | Mectrical S [ N lsolarmentojamelal S [ N |
lsolarmentoportasf S5 | M|
Manutengao Figorifico N ldia

Banho de imerz3o Agua conrente lavagem dente:
Agua corrente barbear Chuveiro Aproveitamento gua chuveir
Aparelhos stand by Quantos: Tomadasonof S [ M | Quantalel

Conforto Térmico e Indicadores

Habitualmente. mantendo as suas rotinas. como o habito de usufruir de um agquecedor, ou ndo, sente-: S M

Ertdore ica quanda 2 cnval irica b arufici 2 quearrentidar de cad qualquer doraqradn de mado a dirtrai-la darrsar atividader -

Qual destas situagies se adequa mais a sua situagdo e a da sua familia?

Sem capacidade para aquecerarrefecer a habitagdo até um padrdo de ternperatura aceitdvel - Desconforto Térmico:
Perante desconforto térmica, além da Falta de capacidade em confecionar refeicties guentes, ndo possuir dgua guente confidvel e ndo ser
capaz de utilizar algunzs aparelhos ezzenciais taiz como a maquina de lavar roupa, o ferro de engonnar, entre outroz - Pobreza Energética;

Que zituacdes =50 obszervaveis nesta habitagSo:

Fopulagio emn rizco de pobreza energética;

Atrazos nas contas dos servicos plblicos:

Incapacidade para manter a habituacio adequadamente quenite;
Exizténcia de fugas elou paredes himidaz ou apodrecidas;
Habitagdo inadequadamente izolada;

Habitago sobrelotada;

AUTORIZACDES

Autorizo e responzabilizo-me pela instalagdo e premanéncia doz equipamentos de r Permita que sejam recolhidas e divulgadas irmagens da habitagio.

Perante conforta térmico, recorrenda ao aguecimentcdarrefecirnento de umna ou mais divisties, sempre gue entenda relevante - Conforto Térmid

Mome Mome

Aszinatura Assinatura
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ANEXO F: EXEMPLAR DOS RELATORIOS INDIVIDUAIS

Um exemplar dos relatorios individuais entregues no final do projeto pode ser
observado neste anexo.

AJEPORTO

AELATORDD DE W1 { HABITALH !
CARACTERIZACAD DA HABITACRD

| cocs

Diata: 0503,/ 2018 Hara: 11h20 Temperatura Cxterior: 19,7 °C Humidade Exterior: 43 %

Edificio e Condigdes Térmicas do Vo de Escadas

Tipologia: T1 Temperatura: 145 °C Humidade: 81,2 %
CARACTERIZACAD SOCIODEMOGRAFICA

NE de residentes: 1 Deupagio diaria da habitagio durante mais de 12 ke Sim
RECOMENDACTES

Energia

Alpums eguipamentas nde dispunham de informacio sobre o valor da poténcia pelo que eite foi obtide stravés de
tabelas de referdncia, traduzinde uma realidade aproximada, Para compreender methor o consumas deswer-se-&
absersar, nas weparadores de Couipamentos & Lampadas, a coluna relativa ao consumo anuial em EWh, fazendo uma

camparagdo mais correta antre todaos,

O equipamanto de maior consuma & o fagdo elétrica, O contume referido pressupde um uso Smultdnens de todes os
discos - o que nem sempre acontecerd, e, por issa, a vakor poderd ser infericr, O sepunde sguipaments de maiar
oansumo & o combinado, pelo que deverd ter em consideragio as sugestdes de manutengdo dadas no final. &
televicio estd ligada por um periodo de tempo longo pelo que deverd tentar reduzi-lo. & maguina de lavar lougs tem

urm uso freguente o que exigird uma utilizacio maximizada no gue diz respeito s uarga'_-l

Deve ver dada atengio especial aps equipamentos em stand by: rddia, despertador, televis3o, box, videa, DVD, router,
modem, atc., pois, mesmo gue desligados no comanda, mas permanecenda Bgados & corrente @ com a luz pilobo
acess, estardo a consumic energia sem serem utilizades. Para evitar esta situagdo deverd desligd-les no prépric
eguipameanto {nas dasas @m que seapligus) ou, em alternativa, na tomada, O uso de tomadas com interruptor onfaff
pode Facilitar este processa, tormando-o menes moross & mais pritico, mesme para um equipamenta de baie

Cansumio gué esEard & consumir @ & ter um cuska desnecsssdrio.

Apua

Ma lavagem des dentes & a0 Farer a barba deve sor utilizade um copo ou & tampa do lavatd, respetivaments, au,

am alternativa, fechar @ torngira nos mamantos @m que @ &g nds & utilizads e astd & correr.
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AJEFPUORITO

Conforto Térmica

0 molamento de janelas = de portas, atraves do usa de borrachas vedantes, permiticd um maior conforto térmico

durante tado o ana.

CARACTERIZACAD DA CONSTRUCAD

Widres e caixilharia Gmples, cortinados gue constituem sombreamanto interior & persianas pars sombresments

exterior.

Cozinha

Area: 11 m* Temperatura: 18,6 °C Humidade: 62,1 %

Area: 19 me Tamperatura: 18,8 °C Humidade: 2,9 %

Area: 1.9 md? Temperatura: 19,1 °C Humidade: 67 2 %

Ouarto 1

Area: 10,2 m= Tamperatura: 18,9 °C Humidade: 2.2 %

UTILZACAD DE RECURSDS

Eletricidade Gas Matural Agua

Dados de consumidor

Fornecedar: Iherdrola
Farnecedor: |bardrala

Tarifa contratada- Marmal
Cicloc
Eoralfoc 1
Patfncia caontratada: 3,45 KdA

Tipo de Leitwra

Estimada Estimada -

Consumo anual médio

IREE KWh 36 m* E8 m*

Consumo mensal médio

324 kWh 3 m’ G m’
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=
-
il

T

(

Custo anual média
.
forsam o 158¢
Custo mensal médio
T4 E o, _
-:-\.'.Ilil 11:1.;\".!.: |waibar f:'::l'.'ﬂ.l 12€
Utilizacio de dgua canalicada
M2 de torneiras: 4 Com redutor de cawdal: 2
W2 de chuveiras: 1 Cam redutor de cawdal: 1
N2 de autoclismos: 1 Com botio de descarga duplo: O

EQUIFAMENTOS [VALORES ESTIMADOS)

Equipamento PotEncia [W) Tem D'Z: :;;::::iﬂﬁu Consumo anual [K'Wh]
Frigarifico 200 ETGE0 1728
Ilicroondas 1000 261 26
Mdquina de café 1100 8.7 o
Fogio elétrica 2 bocas 000 3R] 1080
Cxmustar 170 913 15
Torradeira 1300 17.4 22
Ferro de engomar 1000 5.7 6
Comum
Esquentador 475 242 B 116
Maguina de Favar roupa 500 2.6 1
Secador de cabela 1400 261 36
T2 200 1440 2EH
B 2 20 ETGO 173
Carregadar Telemiwel g 17.1 0
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AJEPORTO

LAMPADAS (VELORES ESTIMADMDS]

Tipa NE Pot&ncia W) Tempo de utilizacio {min/dia) Consumo anual [kKWh]
Incandescents 1 75 5 2
Fluaresoente Tubular 1 20 &0 ¥
Fluaraseante campacta q 15 165 15

HiBITOS

Hahbitos Positivos

Hibitos Negativos

* Lawagem de louca & mo, entre 10 & 14 weres por
semana, com retencia de dgua na banca

*  Sem tomadas onfoff

*  Farem manutengdo da frigorifice arca

* Sam Agua carrente na lavagem dos dentes
*  Aproweitamenta da agua do chuveira

*  Tomam 7 banhas de chuveiros par semana

*  [misténcia de aparelhos permanecem em stand by
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ANEXO G:

DICAS DE POUPANCA

Durante a realizacao dos inquéritos foram dadas algumas dicas de poupanca de

energia e de agua. Essas dicas foram nao so fornecidas pela Agéncia de Energia do

Porto bem como podem ser consultadas no manual “Dicas para poupar energia -

Doméstico” da ERSE. Algumas dessas dicas foram as seguintes:

¢ Illuminacao:

@)

O

Desligar todas as luzes que se encontram acesas desnecessariamente,

maximizando a utilizacao da luz solar;

Utilizar lampadas com melhor eficiéncia.

e Climatizacao:

©)

No inverno, maximizar a exposicao solar de forma a reduzir a
necessidade de aquecimento e a utilizacao de iluminacao artificial,
levantando os estores e abrindo os cortinados;

Fechar e calafetar devidamente portas e janelas;

Escolher vestuario adequado a estacao do ano, mesmo dentro da

habitacao.

e Eletrodomésticos:

O

Utilizar, sempre que possivel, eletrodomésticos com etiqueta

energética da classe A+ ou A++;

Desligar os aparelhos no interruptor em vez de os deixar em stand-by.
Ligar alguns equipamentos (TV, video, DVD, equipamento de som, ...)

a uma extensao de ligacdo multipla com interruptor;

Otimizar o uso dos equipamentos (aproveitar o calor residual do ferro

para passar roupa, na torradeira fazer sempre duas torradas, ...).

e  Frigorificos e Combinados:

O

Optar por um equipamento com etiqueta energética da classe A+ ou

A++ e que va de encontro as suas necessidades;

Colocar em local fresco e ventilado e longe de possiveis fontes de

calor (fogao, forno e luz solar);

Descongelar antes que a capa de gelo alcance os 3 mm de espessura;
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O

Verificar periodicamente o estado das borrachas de vedacao que

permitem o correto fecho da porta do equipamento;
Abrir a porta o menos possivel e fechar assim que possivel;

Em caso de auséncias prolongadas o equipamento devera ser

esvaziado e desligado;

Descongelar os alimentos transferindo-os do congelador para o
frigorifico;

Nao encher demasiado o frigorifico, para que o ar possa circular

livremente entre os alimentos;

Manter os alimentos bem tapados, de modo a diminuir a libertacao

de humidade, evitando que o compressor gaste mais energia;

Deixe arrefecer os alimentos antes de os colocar no frigorifico.

e Maquina de lavar a louca:

@)

O

O

Opte por um equipamento com etiqueta energética da classe A+ ou
A++;
Utilizar um programa economico e de baixa temperatura;

Lavar com a carga maxima indicada pelo fabricante do equipamento.

e Maquina de lavar e/ou secar a roupa:

O

O

O

Optar por um equipamento com etiqueta energética da classe A+ ou
A++;

Trabalhar sempre com a carga maxima, poupando agua e energia;

Sempre que possivel optar por secar a roupa ao ar livre.

e Forno e fogao:

O

No forno utilizar preferencialmente recipientes de ceramica ou vidro,

que permitem cozinhar os alimentos com temperaturas mais baixas;
So abrir o forno se for necessario;

Aproveitar ao maximo a capacidade do forno, cozinhando de uma vez,

0 maior niumero de alimentos;

Desligar o forno um pouco antes de finalizar a confecao: o calor

residual sera suficiente para acabar o processo;

Verificar se a porta do forno veda bem, substituindo as juntas e

borrachas de vedacao sempre que necessario;
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Utilizar a panela de pressao na confecao dos alimentos, o que permite

a reducao do tempo de confecao dos alimentos;
Descongelar os alimentos um pouco antes de os cozinhar;
Manter os recipientes tapados enquanto se esta a cozinhar;

Certificar que a placa elétrica ou o bico do fogao nao é maior do que

a base do recipiente.

e Microondas:

O

@)

e Ferro

O

Utilizar o micro-ondas para cozinhar pequenas refeicoes;

Descongelar os alimentos ao natural, evitando utilizar este

equipamento na funcao de descongelacao;
de engomar:

Utilizar apenas quando houver grande quantidade de roupa para

passar;

e Fatura de eletricidade:

@)

Analisar se a poténcia contratada é adequada ao consumo real da

instalacao ou se é possivel reduzir;

Verificar se os consumos privilegiam horarios que beneficiam a
utilizacao da tarifa bi-horaria ou tri-horaria, em que a energia é mais

barata nas horas de vazio e optar por este tipo de tarifas.

Instalar redutores de caudal nas torneiras;

Realizar duches rapidos;

Realizar o aproveitamento de agua do chuveiro;

Fechar a torneira na escovagem dos dentes e ao fazer a barba;

Utilizar sistemas com dupla descarga ou colocar um volume dentro

do autoclismo;

Tapar a banca ou utilizar uma bacia na lavagem da louca a mao.
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Anexo H: Registos de Temperatura

Tabela E.0.1 Valores da Temperatura em cada divisao em estudo

T T T T T T T
C.H. Habitacdo Cozinha | WC | Sala Quarto1 Quarto 2 Quarto 3 Quarto 4
°CS (O (9 (9 (°C) (° O ° Q)

-_—

18,6 19,1 18,8 18,9

2 18,5 18,1 18,8 18,2
3 16,1 | 16,2 16,2 16,7 16,8
4 16,6 | 17,6 16,1 17,6 16,9
5 16,2 | 16,4 16,1 16,4
6 17,1 17,2 17,2 17,6 16,8
7 16,0 | 16,3 153 14,8 15,1
8 17,0 | 17,5 17,2 17,5
9 206 19,0 17,1 18,9 17,9
10 16,6 | 17,2 16,7 17,3
11 16,2 | 16,2 16,7 16,4 16,9 17,4
12 16,2 | 16,4 157 16,2 16,0 16,2
13 16,0 17,2 16,0 16,4 16,3 16,6
1 14 16,2 | 16,4 | 16,0 16,3
15 17,7 17,8 17,5 17,2 17,1
16 17,4 17,2 17,4 17,0 16,3
17 16,5 16,6 16,4 16,6
18 18,9 18,7 18,8 18,7 10,6 18,8 19,0
19 16,9 | 16,8 17,1 17,3 17,0
20 17,2 17,9 17,5 18,2 18,3
21 18,6 18,5 19,0 18,4 18,3
22 16,0 | 16,4 16,2 16,6 16,8 17,0
23 15,5 | 16,1 16,1 16,2 15,8 16,2
24 14,9 15,3 16,4 155 15,3
25 15,7 | 16,4 154 16,0 15,9 16,2
26 17,1 17,5 17,2 17,4 17,2
2 27 18,5 18,0 17,8 175 17,8
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T T T T T T T
C.H. | Habitacdo Cozinha | WC | Sala Quarto 1 Quarto 2 Quarto 3  Quarto 4
O €0 9 (9 () () ()
28 18,2 17,2 | 17,4 18,2 17,7
29 19,1 18,8 19,2 17,9
30 15,7 16,2 | 16,4 16,5 16,7
31 16,8 18,5 16,8 17,5 17,8
32 17,0 17,3 | 17,1 17,0 16,8
33 16,9 17,2 | 17,1 17,1 17,2 17,4
34 18,1 17,7 | 18,1 18,2 18,1
35 18,5 17,6 | 18,6 18,5 18,1
36 18,8 17,4 18,4 18,4
37 18,4 18,5 | 16,0 18,5 17,8
38 16,0 16,3 | 15,3 16,2 16,9
39 16,0 16,3 | 15,3 17,1 16,0
40 18,3 18,5 | 17,4 17,7 18,3
41 18,1 17,7 | 17,4 18,1 18,0 18,0
3 42 16,9 16,7 16,8 17,7
43 17,8 18,1 17,4 17,8 17,9
44 18,5 18,0 16,7 16,8 17,7 17,5
45 16,6 16,8 | 16,3 17,1 17,3 17,4
46 15,9 16,2 | 15,0 15,7 13,7 15,1
47 17,7 16,4 | 16,5 16,7 16,3
48 17,8 17,5 | 17,7 17,7 18,1
49 17,3 17,9 | 17,7 18,1 18,0 18,2
50 18,3 18,4 18,1 18,7 19,0 19,1
51 20,5 | 20,8 21,7 20,7 20,7 19,9
52 14,6 15,0 | 15,3 15,4 15,5 15,6
53 18,1 18,8 18,2 19,0 19,2 19,0
4 54 19,0 19,0 18,8 19,1 19,2 19,0
55 17,9 18,1 17,5 17,8 18,1 17,0
56 17,2 17,2 | 17,3 18,2 17,6 17,7
57 15,4 16,0 | 15,6 16,0 16,3 16,2 15,3
58 17,9 18,0 17,9 17,8
59 16,2 16,5 16,5 16,7 16,7 16,9
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T T T T T T T
C.H. Habitacdo Cozinha | WC | Sala Quarto 1 Quarto 2 Quarto 3 Quarto 4
O €0 9 (9 (o) () ()
60 18,4 19,6 17,7 19,4 19,3
61 16,1 16,4 | 16,6 16,8 16,9 16,9
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ANEXO |: REGISTOS DE HUMIDADE RELATIVA

Tabela F.0.1 Valores de Humidade Relativa em cada divisao em estudo

HR HR HR HR HR HR HR
C.H. Habitacdo Cozinha | WC | Sala Quarto @ Quarto @ Quarto | Quarto
(%) (%) | (%) 1 (%) 2 (%) 3(%) | 4(%)
1 62,1 67,2 62,9 62,2
2 53,7 59,5 @ 54,4 57,5
3 56,9 57,8 | 57,9 55 55,7
4 73,5 72,2 82,2 68,1 69,4
5 65,9 65,1 68,1 61,1
6 67,8 64,8 63,8 64,3 61,6
7 76,5 76,2 87,9 79,6 81
8 72,2 75 | 70,5 73,3
9 69,1 67 | 77,9 66,4 68,8
10 63,4 64 | 62,7 62,8
11 65,6 68,6 68,4 67,7 67,5 67,2
12 72,8 70,9 | 75,9 69,9 70,4 69,5
13 55,8 52 59,2 54,4 53,8 57,6
1 14 54,9 55 55 54,9
15 52,3 58,2 | 58,1 63,2 60,9
16 68,3 70,6 @ 68,8 65,7 63,5
17 73,1 73,3 72,5 72,6
18 67,2 65,6 63 65 64,7 64 62,9
19 70 71,7 | 69,2 69 69,5
20 63,1 59,6 | 58,8 57,4 56,2
21 61,7 67,2 61,4 61,3 61,5
22 72,2 69 69 68,6 68,4 63,1
23 75,3 76,3 73,9 70,7 71,8 69,8
24 62,1 64,1 58,7 58,6 58,6
25 73,2 71,8 72,4 68,09 66,7 68
26 59,5 62,6 59,2 59,5 57,2
27 55,7 57,3 | 56,4 54,6 59,1
2 28 51,6 57,9 @ 62,4 58,3 58,9
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HR HR HR HR HR HR HR
C.H. Habitacdo Cozinha @ WC Sala | Quarto | Quarto | Quarto | Quarto
(%) (%) | (%) 1 (%) 2 (%) 3(%) | 4(%)
29 50,3 58,8 = 50,4 53
30 73,6 69,9 @ 66,1 65,7 62
31 68,2 65,8 61,4 61,5 62,1
32 60,3 62,2 59,2 63,9 66,1
33 64,5 66,6 = 63,5 63,5 63,5 63,2
34 55,5 62 58,2 57,2 57,9
35 54,2 57,6 | 55,6 56,1 56,9
36 62 63,5 56,9 60
37 47,2 51,2 | 55,5 52,8 45,3
38 78,2 76,5 83,4 74,3 71,4
39 64,4 62,6 @ 65,7 59,9 63,2
40 64,9 65,7 @ 68,7 67,7 73,1
41 62,3 66,7 @ 63,4 65,4 58,8 61,9
3 42 69 69,6 @ 69,3 60,6
43 67,2 67,5 66,9 66 66,8
44 61 65,8
45 55,4 53,9 | 54,3 54,5 56,3 55
46 59,6 69,3 66,1 64,8 59,3 60,2
47 58,7 61,7 62,9 59,2 59,1
48 62,5 67,1 66,1 67,1 66,1
49 53,1 54,5 ' 50,5 52,2 52,9 58,9
50 70,5 69,3 70,4 68,6 72,5 68,6
51 45,8 48,6 @ 45,9 47,5 46,5 47,6
52 56,5 62,2 48,3 54,3 50,6 48
53 58,6 60,3 59,4 59,6 59,1 58,1
54 59,9 65,5 58,5 65,3 63,5 62,7
4 55 62,9 63,8 63,9 64,1 65,5 60,4
56 68,9 69,1 70,3 66,2 64 66,4
57 67,8 71,1 | 66,2 68,1 68,1 67,6 67,9
58 57,6 58,6 = 62,5 65,5
59 68,1 69,5 64,8 67,4 6,8 65,7
60 66,8 68,6 68,4 60,2 58,1
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HR HR HR HR HR HR HR
C.H. Habitacdo Cozinha | WC | Sala Quarto @ Quarto @ Quarto | Quarto
(%) (%) | (%) 1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%)

61 61,1 58,6 @ 41,1 55,1 48,3 44,7
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