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Resumo

A solidariedade familiar intergeracional, tida como a rede complexa e orgénica
de apoio mutuo que se estabelece ao longo do ciclo de vida das familias entre as suas
diferentes geragbes constitui hoje, mais do nunca, um recurso valioso no
funcionamento das familias em geral. As transformacgdes socio-demograficas ocorridas
nas ultimas décadas sao generalizadas e tém um impacto determinante na estrutura
dos sistemas familiares. Entre as mudancas com impacto sobre a familia estdo o
aumento da esperanca de vida, a diminuicdo das taxas de fertilidade, o aumento da
participagdo feminina no trabalho e o aumento dos divércios. Estas transformagdes
sao responsaveis por uma maior variabilidade e diversidade de estruturas familiares e
reforgam uma coexisténcia entre um maior numero de geragdes dentro de uma
mesma familia. Este maior e mais profundo contacto intergeracional pode representar
uma fonte de apoio, diversificada e criativa, essencial ao ajustamento continuo da

familia nuclear as exigéncias contraditérias da vida moderna.

Com base no paradigma conceptual da solidariedade familiar intergeracional de
(Bentson & Roberts, 1991) e nas perspectivas desenvolvimentais do Ciclo de Vida
(Baltes, P. B., Reese, H. Lipsitt, L.,1980), o presente estudo recorreu a uma amostra
de 49 diades de filhas adultas/méaes, e teve por objectivos avaliar o impacto da
solidariedade intergeracional desenvolvida entre as diades no bem estar psicolégico
dos seus membros, explorar padrdes relacionais tipicos das relagdes intergeracionais
e analisar a influéncia da distancia geografica, dos valores e do conflito sobre a
solidariedade intergeracional. Os resultados sugerem que a solidariedade familiar tem
um impacto reduzido no bem estar dos individuos, que existe uma elevada
reciprocidade entre o apoio dado e recebido entre as diades e que nao existem
diferencas de percepcao entre maes e filhas sobre a sua relacdo. A distancia
geografica tem um impacto negativo na solidariedade funcional. O familismo e o
conflito estdo mais relacionados com as dimensdes normativa e afectiva da
solidariedade. O facto de incidir sobre os relatos das duas geracdes, confirma o
contributo deste estudo, no entanto, dada a escassez de investigacao neste dominio e
algumas limitagoes empiricas do estudo, os resultados sao de caracter exploratério,

indicando a necessidade de mais investigacao de tipo longitudinal no futuro.

Palavras-chave: solidariedade familiar intergeracional, bem estar psicologico,

relagdes intergeracionais, relacdes pais-filhos adultos, familismo, conflito.



Abstract

Intergenerational solidarity, described as a complex and organic net of mutual
support developed throughout the family cycle and between different generations,
constitutes today more than ever a valuable resource to family functioning in general.
The sociodemographic transformations which occurred in the last decades have been
innumerous and rapid and have a profound impact in the family structure. Some of
those changes that have a bigger impact on family include the growth of life
expectancy and of woman participation in labor force, the decline of fertility rates and
the growth of divorce rates. The result is a stronger and more frequent coexistence
between a larger number of generations in the same family. This intergenerational
contact can in fact represent a creative and diversified source of support that is

essential to the nuclear family continuing adjustment to the demands of modern life.

Relying on the conceptual frame of the Intergenerational Solidarity Paradigm
(Bengtson & Roberts, 1991) and Life-span theories (Baltes, P. B., Reese, H. Lipsitt,
L.,1980), the present study used a sample of 49 adult child-mother diades with the
purpose of evaluating the impact of family intergenerational solidarity on the
psychological well-being of dyad’s members, to explore typical relational patterns of
intergenerational relations and to analyze the influence of geographic distance,
familism and conflict on intergenerational solidarity. The results suggest that
intergenerational solidarity in the dyads has a reduced impact in the psychological well-
being of its members, that there is a strong reciprocity in functional support and that
there are no significative differences between adult child and mother perceptions over
their affective solidarity. Geographic distance has a negative impact on functional
solidarity. Familism and conflict are strongly associated with affective e normative
dimensions of solidarity. One of the major contributes of this study relies on its use of
reports from both generations. However the scarce of studies in this field and the
empirical limitations of the study indicates that the results are exploratory and that

further longitudinal research is needed.

Key-words: intergenerational familiar solidarity, psychological weel-being,

intergenerational relations, adult-child and parents relations, familism, conflict.



Résumeé

La solidarité familiale intergénrationnelle, vue comme un complexe et organique
réseau de entre-aide qui s’établi au long du cycle de vie des familles entre différentes
generations, représente, actuellement plus que dans le passé, une ressource valable
pour le fonctionnement des familles en général. Les transformations socio
demographiques observées ao long des derniéres années sont nombreuses et rapides
et ont un impact déterminant sur la structure des systemes familiaux. Les
transformations les plus significatives pour la famillle concernent 'augmentation des
taux d’espérance de vie, de la participation des femmes au travail, des divorces et la
diminution des taux de fertilité. Ces changements augmentent la variabilité et la
diversité des structures familiales et renforce la coexistence de différentes générations
dans une méme famille. Un contact intergenerational plus frequent peut représenter
une source de support, diversifié et creative, essentielle a I'adaptation continue de la

famille aux demandes contradictories de la vie moderne.

Ayant par base le paradigme conceptuel de la solidarité familiale
intergénérationnelle (Bengtson & Roberts, 1991) et la perspective developmental du
cycle de vie (Baltes, P. B., Reese, H. Lipsitt, L.,1980), cet étude a un échantillon de 49
diades de filles adultes-meéres et a comme objectifs analizer I'impact de la solidarité
intergénérationnelle présente dans les diades sur le bien-étre psychologique des sujets
qui les composent, explorer deux tendances typiques des relations
intergénéerationnelles, analiser l'influence de la distance géographice, et explorer le
rapport entre familisme, conflict et solidarité. Les résultats suggerent que la solidarité
familiale a um impact réduit sur le bien étre des méres et des filles, que le support
fonctionnel est caractérizé par une grande réciprocité, et qu’il n'y existe pas de
différences significatives entre méres et filles en ce qui concerne leur perceptions de
leur rapport affectif. La distance a un impact negative sur les dimensodes fonctionnelles.
Le familisme et le conflict sont associés aux dimensions afectives et normative. Le fait
d’ aborder le point de vue de deux generations réprésente le principal apport de cet
étude. Par contre, un nombre réduit de recherches dans ce domaine et les limitations
empiriques de I'étude indiquent que les résultats sont de caractére exploratoire et

sugeérent la nécéssité d’études longitudinaux.

Mots-clés: Solidarité familiale intergénérationnelle, bien-étre psychologique, rapports

intergénérationels, rapport parents-enfants adultes, familisme, conflict.
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Introdugao

Em todas as sociedades, a familia assume um lugar central na vida dos individuos.
Apesar dos multiplos desafios que a familia tem enfrentado nas ultimas décadas, a troca de
apoio continua a ser um aspecto essencial da relagao entre pais e filhos, ao longo de toda a
vida. Esta relagdo, ainda que sob uma multiplicidade infindavel de manifestacdes, é
usualmente caracterizada por contacto frequente e proximidade emocional (Schwartz,
Trommsdorff, Albert & Mayer, 2005). Em particular, as rela¢cdes dos pais com os filhos
adultos sdo apontadas, na maior parte das pesquisas, como importantes determinantes do

bem-estar, nomeadamente, das geracdes mais velhas (Katz, 2009).

Para Lowenstein, (2007) o estudo das relagbes familiares na vida tardia é
especialmente importante no tempo presente. O grande aumento da esperanga de vida leva
a que cada vez mais pessoas passem o seu tempo dentro de estruturas familiares,
reforcando a importancia actual dos lagos intergeracionais entre os membros adultos das
familias. Estas transformagdes operadas continuamente nas ultimas décadas nestas
estruturas familiares alimentam a diversidade e a complexidade da vida das familias e dos
lagos intergeracionais (Lowenstein & Bengtson, 2003), colocando no centro das atengdes
das pequisas mais recentes, a relacdo entre pais e filhos adultos. Algumas mudancas socio-
econdmicas e parametros culturais parecem reforgar, hoje mais do que antes, a necessidade
de suporte dos pais por parte dos filhos adultos, nomeadamente, a extensdo da educacao
até idades mais tardias, o adiamento da sua independéncia financeira e o aumento da

incidéncia de divércios (Attias-Donfut,1995).

Assim, ao contrario da tese do declinio da familia defendida por alguns autores
(Popenoe, 1993 cit in Bengtson, 2001) e com base nos estudos que comprovam que apesar
da expansdo do individualismo, nao existe de facto um declineo nos contactos
intergeracionais (p.e. Katthijs & De Vries, 2009), partimos da crenca de que a familia se
mantém operacional, cumprindo com as suas fungbes basicas de suporte emocional, e
assumindo novas outras fungdes ditadas pelas transformacgdes sociais. Neste processo
continuo de adaptagéo a novas realidades, as familias vao desenvolvendo todo um conjunto
de novas estratégias para lidar com as suas responsabilidades emergentes que importa

compreender mais aprofundadamente.

Grande parte das pesquisas sobre o desenvolvimento da familia nas ultimas décadas
tem-se debrugado sobre as relagdes entre pais e filhos na infancia e adolescéncia. Pouco se

tem investigado sobre a relagdo entre pais e filhos nas fases intermédias e tardias do ciclo



vital (Richards, Bengtson e Miller, 1989). A relacdo entre pais e filhos adultos é assim o foco
central do nosso estudo e, dentro desta relagcéo, a relacdo entre maes e filhas adultas. Sao
varios os estudos que utilizaram este modelo de diade - filha adulta/mae idosa pelo partciular
relevo que estas duas geragdes tém na continuidade e coesdo das familias. Consideramos
que o facto destas mulheres adultas se encontraram pressionadas pelas expectativas sociais
como figuras cuidadoras de descendentes e ascendentes, as expdem particularmente
factores de stress, com impacto provavel na sua saude mental, fisica e na sua integragao
socio-profissional. Qual € o impacto desta rede de apoio mutuo que existe entre as mulheres
de diferentes gera¢des de uma mesma familia, que contornos assume nas circunstancias de
vida actuais, que factores a reforcam ou a colocam em risco, que custos e beneficios traz
para cada uma das geragdes, sdo questdes centrais do nosso estudo. Por fim, a nossa
experiéncia pessoal e profissional, alerta-nos ainda para a importancia crescente de outras
redes apoio para além da familia, como é o caso dos amigos, perante a tendéncia crescente
da mobilidade das familias e seu consequente afastamento da rede de apoio da familia

alargada.

No capitulo 1, fazemos o enquadramento conceptual do nosso estudo. Na parte
introdutdria fazemos uma breve analise das mudangas demogréficas verificadas nas ultimas
décadas e seu impacto nas relagdes familiares, e uma breve explanagdo das principais
correntes tedricas dedicadas tradicionalmente ao estudo das relagbes intergeracionais — o
Paradigma da Solidariedade Familiar Intergeracional e a perspectiva Desenvolvimental do
Ciclo de Vida. No ambito destes, procedemos a caracterizagdo das duas geragdes em foco
no nosso estudo — a geracdo de filhos adultos e a geracdo de avds. Seguimos com a
definicdo do conceito de bem-estar psicolégico e com a descricdo de dois mecanismos
tipicos das relagdes interegeracionais. Por fim, analisamos as variaveis distancia, familismo
e conflito, referidos na literatura como factores de influéncia sobre a solidariedade
intergeracional. No capitulo 2, relativo ao enquadramento do estudo empirico , procedemos
a descrigdo dos seus objectivos, variaveis e hipoteses de estudo. Seguimos com a descrigao
da metodologia de investigacdo, com a caracterizagdo da amostra de participantes, dos
instrumentos e procedimentos de recolha de dados, com a apresentacido e discussdo dos
resultados. Por fim, na conclusdo salientamos as principais conclusdes do nosso estudo,
fazendo referéncia as suas limitagdes metodoldgicas e salientamos o contributo dos estudos
intergeracionais para a construgdo de intervengdes integradas, fundamentadas e

continuadas no terreno.



Capitulo |

Enquadramento teérico



1. As relagdes intergeracionais - mudancgas e (des)continuidades

O debate em torno das mudangas operadas na familia tem sido aceso nas ultimas
décadas nomeadamente entre socidlogos (Bengtson, 2001). Levantada inicialmente por
Burguess, socidlogo de referéncia que se dedicou ao estudo da familia nuclear e as
alteracbes das suas fungdes como consequéncia da industrializacdo e da modernizacao
(Burguess, 1926), a questdao do impacto das transformagdes estruturais na familia emerge
com regularidade dividindo os autores em trés tipos de argumentos: aqueles que defendem
que existe um declineo acentuado na estrutura e no funcionamento familiar da familia
moderna e que este declinio € mais grave do que qualquer declinio que tenha ocorrido no
passado (Popenoe, 1993); aqueles que advém da corrente feminista ou estudam familias de
minorias e que defendem que o que esta em declinio é o formato tradicional da familia, o
que acarreta novas possibilidades para formas mais igualitarias e democraticas de
relacionamento (Stack,1974; Stacey,1993); aqueles que admitem as transformagobes
operadas nas familias aos mais diversos niveis, e que defendem que estas reforcam a
importancia dos lagos intergeracionais para o bem-estar e para o apoio ao longo do decurso
da vida dos individuos. Segundo esta ultima perspectiva, as mudang¢as demograficas ndo sé
nao pdéem em risco a familia como trazem novas oportunidades e necessidades de

interacgao, apoio, influéncia mutua ao longo de varias gerag¢des (Bengtson, 2001).

Segundo Grundy. & Henretta, (2006) estas mudancas demograficas resultam em
geral, nos paises desenvolvidos, no envelhecimento da populagdo e, nos paises menos
desenvolvidos, em mudangas na estrutura e no tamanho da rede de parentesco. Segundo
Lowenstein (1999) a revolugdo demografica mudou o mapa e a pirdmide etaria dos paises
modernos. As familias estdo envolvidas numa “revolucdo silenciosa” que transforma os
multiplos aspectos da vida familiar. Uma dessas mudangas implica a passagem de uma
estrutura familiar horizontal para uma estrutura vertical, com um nimero maior de geragdes

vivas mas um menor numero de membros em cada geracgao.

Pela primeira vez, os filhos podem ter mais pais do que filhos, resultado directo de
aumento da longevidade, diminuicdo dos nascimentos e aumento de divércios e
recasamentos. Verifica-se uma maior dificuldade em prever o tempo das transicoes,
especialmente a entrada no casamento, o exercicio da parentalidade e a entrada em fungao
enquanto avés, o que se manifesta num maior numero de familias com grande distancia
geracional (caso do adiantamento da parentalidade, com o primeiro filho aos 30 anos ou

mais tarde) ou familias com elevada condensacgédo geracional (caso da parentalidade



adolescente). Aumentam as familias reconstituidas, familias monoparentais, familias
homoparentais e a coabitacdo antes do casamento. Por outro lado, em relagdo a situacao
dos avés, aumentam o numero de pais idosos que vivem sozinhos, e aumenta a mobilidade
dos filhos adultos. A um nivel mais geral, surgem a abertura das fronteiras, a emigracéao, as
mudancas nas politicas sociais e as mudancas nas preferéncias das familias por
determinado de apoio que, actualmente, pode ser assegurado ou pela familia ou pelo
Estado.

Em Portugal, os dados estatisticos apresentados pelo Instituto Nacional de Estatistica
sobre a evolugdo mais recente da populagdo portuguesa (entre 2003 e 2009) confirmam
estas tendéncias. Assim, apesar a populagdo portuguesa continuar a aumentar, verificamos:
um decréscimo da taxa de crescimento (de 0.41% para 0.275%); um aumento da taxa de
mortalidade (de 10.21 para 10.68); um decréscimo da taxa de nascimentos (de 11,45 para
10,29) por cada mil habitantes; um aumento na esperanga de vida (de 76.35 anos para
78.21); um aumento da taxa de actividade feminina (de 54.7% para 56,0%) que
corresponde a 72 taxa mais elevada da Unido Europeia; e um aumento do numero de
divorcios por cada mil habitantes (de 2,1 em 2005 para 2,5 em 2009), a par de uma

diminuicdo do numero de casamentos.

Estas mudancgas na estrutura demografica das familias tém importantes implicagdes
para o comportamento das familias. Bengtson (2001) faz a este respeito notar que se por um
lado o divércio e a baixa fertilidade podem reduzir a centralidade da familia nuclear, pelo
outor, o aumento de numeros de geragdes vivas no mesmo tempo € um maior numero de
anos de convivio entre si, aumentam a importancia da familia alargada. Para o autor, os
lagos multigeracionais tornaram-se cada vez mais importantes ao longo do tempo, dadas as
condigbes oferecidas pelas mudangas demograficas: o aumento da esperanga de vida leva a
que pais e filhos partilhem mais tempo juntos, tornando-se mais importante para ambos
investirem na sua relacdo; o declinio do numero de filhos aumenta a importancia que cada
filho tem para os seus pais; a entrada das mulheres no mundo do trabalho, aumenta a
necessidade de apoio por parte dos filhos adultos e reforgca o papel de avds; as mudancas
tecnoldgicas facilitam o contacto entre os membros das familias através da utilizacéo de
modernos meios de transporte e de novos meios de comunicacdo como a internet e o
telemodvel, o que é especialmente relevante a medida que tende que crescem os obstaculos

ao contacto pessoal entre as geragoes.



2. Teoria das relagoes intergeracionais

As relagbes entre pais e filhos ao longo do curso de vida tornou-se um alvo
recorrente de estudos no ambito da sociologia da familia e da psicologia do
desenvolvimento. No entanto, a literatura neste dominio continua fragmentaria em parte
devido a falta de um quadro tedrico integrado sobre as relagdes entre pais e filhos,
particularmente apdés a adolescéncia (Richard, Bengtson e Miller, 1989). No ambito da
Sociologia, destacamos o paradigma da solidariedade familiar intergeracional desenvolvido
por Bengtson e colaboradores (1991) por ser aquele em que fundamentamos a nossa
metodologia empirica. No ambito da Psicologia, salientamos o contributo da perspectiva do
Ciclo de Vida, referida com mais frequéncia na grande maioria dos estudos por nds

considerados.
2.1 Paradigma da Solidariedade Familiar Intergeracional

O paradigma da solidariedade intergeracional desenvolvido por Bengtson e Roberts
(1991) considera as relagdes entre pais e filhos adultos uma fonte primaria de suporte
mutuo, emocional e instrumental (Bengtson et al, 2000), salientando que as relagbes
intergeracionais dentro das familias representam lagos sociais complexos e que os membros
das familias estdo ligados entre si por multiplos tipos de solicariedade que podem ser
complementares (Bengtson & mangen, 1988; Bengtson & Roberts, 1991). O modelo da
solidariedade, proposta inicialmente nos anos 70, resultou de uma tentativa de
conceptualizacdo das relagdes familiares na vida adulta e serviu para descrever
sentimentos, comportamentos e atitudes dentro das relagdes familiares. Bengtson & Shrader
(1982) definiram a solidariedade intergeracional como uma estrutura muldimensional que

integra as componentes comportamental, afectiva, cognitiva e estrutural da familia alargada.

A partir do modelo, Silverstein e Bengtson (1997) desenvolvem uma tipologia,
baseada em trés dimensdes da solidariedade: afinidade, estrutura de oportunidades e
fungéo e descrevem cinco tipos de relagdes entre pais e filhos: (1) apertadas (tight-knit).
baseadas nas seis dimensdes da solidariedade; (2) sociaveis: baseadas na proximidade
geografica, frequéncia de contactos, proximidade emocional e consenso mas nao baseadas
no apoio funcional; (3) obrigatérias: baseadas na proximidade geografica e no apoio
funcional mas nao baseadas no apoio afectivo ou consenso; (4) intimas mas distantes:

baseadas na proximidade emocional e no consenso mas nado baseadas na proximidade



geografica, frequéncia de contacto ou apoio funcional; (5) desligadas: ndo se baseiam em

nenhuma dimensao da solidariedade.

Os seus criticos referem que o modelo € normativo, isto é, aponta mais para um
modelo ideal de relagdes familiares do que para a familia real (Marshall, Matthew, &
Rosenthal, 1993). Outros referem que o modelo ndo tem em conta a multiplicidade de
situagdes familiares que saem dessa norma. Perante estas criticas, os autores (Silverstein e
Bengtson, 1997) respondem que cada dimensdo da solidariedade é distinta e representa
uma dialéctica: intimidade e distancia (afectiva), acordo e desacordo (consensual),
dependéncia e autonomia (funcional), integracdo e isolamento (associagao), oportunidades
ou barreiras (estrutural) e familismo e individualismo (normativa) e que as configuragdes
multidimensionais sdo quase ilimitadas e respeitam a complexidade inerente as relacdes
familiares. Durante a ultima década, o modelo da solidariedade teve de adaptar-se as
inovagdes nos métodos e aos inumeros desafios colocados por diversos autores a sua
dominancia e universalidade (p.e.Hammarstrom, 2005). O paradigma foi, assim, modificado
em 1985 para se tornar o modelo da “solidariedade-conflito familiar intergeracional”, um
modelo que incorpora o conflito e se foca nos possiveis efeitos negativos de uma
solidariedade excessiva. Para Bengtson (2001) o conflito € um componente natural e
inevitavel da vida e das relagdes humanas em geral e deve ser visto como uma dimensao
separada das relagbes familiares intergeracionais (Bengtson, Giarusso, Mabry & Silverstein,
2002). Ao desenvolverem o modelo conflitual, Clarke, Preston, Raskin & Bengtson, (1999)
argumentam que ao mesmo tempo que o conflto é um aspecto normal das relagdes
familiares, ele afecta a forma como os membros da familia se percepcionam entre si e a
disponibilidade que tém para prestarem apoio uns aos outros. Os autores sublinham, no
entanto, que solidariedade e conflito ndo representam um continuum Unico entre uma
elevada solidariedade e um elevado conflito. Pelo contrario, as relagbes intergeracionais
podem exibir simultaneamente solidariedade e conflito, na mesma propor¢édo, dependendo

das dindmicas familiares e das suas circunstancias envolventes.

Liescher e Pillemer (1998, cit in Bengtson, V.L., Giarusso, R., Mabry, J.B.,
Silverstein, M. (2002) vém, por sua vez, criticar este modelo da solidariedade-conflito e
propor o conceito ambivaléncia como um conceito, tedérica e empiricamente, mais util ao
estudo das relacdes familiares tardias, do que os conceitos de solidariedade e conflito. Na
sua propos~~ta para um “paradigma da ambivaléncia intergeracional’, os autores introduzem
o termo ambivaléncia como aquele que reflecte as contradicbes e ambiguidades das
relagbes. Os autores enfatizam que a abordagem da ambivaléncia € ndo normativa e nao
enfatiza os problemas, compensando, deste modo, as falhas das abordagens do conflito e

da solidariedade. Mais recentemente, Bengtson, Giarusso, Mabry e Silverstein (2002)



discutem a relagdo entre estes dois conceitos — solidariedade e ambivaléncia. Nas suas
conclusdes, reconhecem o valor do construto mas apontam para as dificuldades na
operacionalizagcdo desta variavel para a predicdo ou explicagdo das diferengas nas
dindmicas familiares intergeracionais, considerando, por conseguinte, que o termo vem
complementar e ndo substituir o modelo da solidariedade-conflito. Uma definicdo operacional
de ambivaléncia pode, na sua opinido, derivar das dimensdes centrais do paradigma da
solidariedade e resultar de uma discrepancia entre as seis dimensbes da solidariedade
(Silverstein e bengtson, 1997). Num estudo recente, Lowenstein (2007) compara os dois
modelos - da solidariedade-conflito familiar intergeracional e da ambivaléncia intergeracional
- e conclui que a solidariedade afectiva e normativa e a funcional tém um valor preditivo,
maior do que ambivaléncia, sobre a qualidade de vida dos idosos. Os resultados mostram
que o conflito ndo teve qualquer efeito e que a ambivaléncia teve um efeito menor do que as

dimensodes da solidariedade.
2.2. Perspectiva Desenvolvimental do Ciclo de Vida

A perspectiva do ciclo de vida (life-span psychology) foi aquela que mais contributo
deu ao estudo do desenvolvimento na vida adulta (Marchand, 2001). Ao defender que o
desenvolvimento apds a infancia e a adolescéncia merecia a mesma atencgao cientifica do
que o desenvolvimento dos primeiros anos de vida e que a vida adulta possuia uma génese
propria e caracteristicas evolutivas especificas, esta perspectiva dedicou-se a analise das
etapas de maturagcdo e de envelhecimento do ser humano, areas tradicionalmente pouco
estudadas pela Psicologia do Desenvolvimento. Actualmente, tem como objectivo a
construcdo de conhecimentos acerca dos principios gerais do desenvolvimento ao longo da
vida, acerca das diferencas individuais e das semelhancas no desenvolvimento, bem como
acerca das possibilidades de modificagdo desse comportamento (Baltes, 1987 cit in
Fonseca, 2004).

Segundo Baltes, Lindenberger e Staudinger (1998, cit in Fonseca, 2004) a teoria do
ciclo de vida resulta de uma emancipacdo dos modelos biolégicos de crescimento,
conseguida através da ligacdo da psicologia, por um lado, a outras disciplinas como a
sociologia e a antropologia (que vieram alargar a compreensao dos fenémenos) e, por outro
lado, aos estudos longitudinais (que vierem pdr em causa a ideia de declinio associada ao
envelhecimento). Esta concepgdo assenta numa tentativa de combinagdo do paradigma
organicista, centrado no desenvolvimento intrapessoal, com o paradigma contextualista, que
propde uma visdo do desenvolvimento humano assente na interacgédo reciproca entre um
organismo em permanente evolugdo e toda a série de contextos (familia, grupo de pares,

comunidade) onde essa evolugdo decorre. Os seus autores (Baltes, 1979; Baltes, Reese e



Lipsitt, 1980) referem que mais do que uma teoria, trata-se de um modelo multidisciplinar de
abordagem ao desenvolvimento, baseado na ideia de que as mudangas sofridas pelos

individuos ao longo de toda a sua vida sdo mudancgas desenvolvimentais.

Sao conhecidas e partilhadas por outras perspectivas muitas das suas premissas
basicas sobre o desenvolvimento humano: (1) € continuo: um processo que se estende ao
longo de toda a vida, da concepc¢do até a morte, através de mudangas desenvolvimentais;
(2) é multilinear: ndo existe um periodo privilegiado de maturidade, ha capacidades que se
desenvolvem e declinam ao longo da vida, de forma dindmica e ndo estandardizada (3) é
multidireccional: existem muitas direc¢des possiveis de mudanca; (4) é multidimensional:
ocorre nas dimensbes fisica, intelectual e soécio-emocional; (5) € multideterminado: é
determinado pela acgdo conjunta e interactiva de factores associados a idade (mudangas
biolégicas), a historia (mudangas sociais, economicas e politicas), e a acontecimentos de
vida (mudangas nao normativas na vida pessoal); (6) é caracterizado por plasticidade,
verificada na variabilidade intraindividual, no potencial para a intervencdo e na capacidade
do individuo de alterar o curso do seu proprio desenvolvimento, sendo ao mesmo tempo
produto e produtor do seu crescimento; (7) € descrito por uma alternancia permanente entre
crescimento (ganhos desenvolvimentais) e declineo (perdas desenvolvimentais); (8) o seu
estudo deve ser feito de forma multidisciplinar pois a compreensdo das diferengas no
desenvolvimento individual e das diferencas de desenvolvimento entre pessoas e
populacdes exige que se recorra de forma integrada a conhecimentos originarios de
disciplinas cientificas focadas na dimensao individual (biologia, genética, psicologia) e na

dimensao colectiva (psicologia social, sociologia, antropologia).

No que diz respeito ao seu contributo para os estudos intergeracionais em particular,
salientamos a sua concepgao positiva do desenvolvimento na idade adulta. Segundo esta
perspectiva, este desenvolvimento é caracterizado por progresso, aperfeicoamento,
acumulagéo e integragdo de conhecimentos sobre o0 mundo, por uma compreensdo mais
aprofundada dos outros e pelo aumento de relacionamento interpessoal), e a idade idade
adulta e da velhice sdo, mais do que nas outras fases da vida, especialmente sensivel as
influéncias sociais (Clarke-Stewart, Perimutter e Friedman, 1988, cit in Fonseca, 2003Estas
ideias fundamentam solidamente o interesse dos investigadores pelo estudo das relagbes
familiares entre geracgdes, ao considerarem que tanto os adultos mais jovens como o0s
adultos mais velhos podem ser receptores e dadores de apoio intergeracional e que o
contacto entre as geragdes traduz um processo de influéncias reciprocas que tem um papel
central no seu desenvolvimento enquanto adultos (Marcoen, 2005). Com base nesta
perspectiva, encontramos uma diversidade de estudos que focam uma variedade de

variaveis individuais, familiares e socio-estruturais, em separado ou de forma integrada. Que



contribuem para uma leitura enriquecida do desenvolvimento humano em geral. Estas
variaveis podem ser organizadas em trés tipos: relativas as caracteristicas pessoais de
quem recebe e de quem da apoio (posigdo geracional, género, idade, estatuto civil, estrutura
geracional, saude percepcionada, estatuto de funcionalidade, nivel educativo, rendimentos,
preferéncia pelo tipo de apoio, nivel de maturidade filial e parental, religiosidade); relativas a
diade (qualidade da relagdo afectiva, tipo de vinculagéo); relativas ao contexto (distancia
residencial, co-residéncia, normais sociais relativas as obriga¢des filiais e parentai, natureza
colectivista ou individualista da cultura familiar, politicas de protecgdo a familia, papel do
Estado no apoio a familia). Criticos desta perspectiva apontam-lhe como fraquezas a
ambiguidade conceptual e probreza de propostas metodoldgicas (Dowd, 1990). Ainda que
as criticas sejam rejeitadas pelos seus defensores, este modelo foi sucessivamente revisto e

ampliado pelo proprio Paul Bates e seus colaboradores.
2.3 A geracgao “sanduiche”

O termo geragéo sanduiche nasceu no seio dos estudos trigeracionais desenvolvidos
nos Estados Unidos a partir dos anos 70 para designar a geracao que se encontra no meio
das outras duas geragdes (dos avos e dos netos). Esta geracdo corresponde a uma faixa
etaria de adultos com filhos que podemos situar grosso modo entre os 25 e os 60 anos
(Jovens adultos e adultos de meia idade). Segundo o0 modelo de Erikson (1959, 1959, 1980
cit in Marchand, 2001) os individuos nesta faixa etaria deparam-se com duas crises. Na crise
da intimidade versus isolamento (dos 18 aos 35 anos) o jovem adulto deve ser capaz de
integrar o seu eu numa relagdo a dois, criando uma relagéo de intimidade e compromisso
com o outro. Caso contrario, desenvolvera uma tendéncia para o isolamento, e para se
afastar das pessoas que ameacam a identidade do sujeito. Na crise da generatividade
versus estagnacao (dos 35 aos 65 anos) o adulto jovem ou de meia idade deve encontrar
formas de satisfazer a necessidade de generatividade, isto €, de ajudar a nova geragdo em
relagdo a sua formacgao e orientagao, de se dedicar aos outros e, de uma forma geral, ser
produtivo e criativo. Nao o fazendo, corre o risco de desenvolver um sentimento de

estagnacao ou de empobrecimento pessoal.

Nos estudos intergeracionais, a “geracao sanduiche”, representada pelos pais que criam
filhos dependentes e que tém pais com necessidade de apoio, foi largamente abordada,
especialmente nos EUA. Na literatura francesa esta geragao foi denominada “geracgéo pivot”
(Attias-Donfut,1995). O principal enfoque da investigagdo tem sido a mulher numa faixa
etaria alargada, de meia-idade, com responsabilidades simultdneas de cuidar de idosos e de
filhos Grundy, E. & Henretta, J.C. (2006). Os estudos centram-se sobretudo na diade

composta pela mulher de meia idade e mée idosa, tendo em consideragcao que, de uma
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forma geral, as mulheres mantém mais contacto com as suas familias, comparativamente
aos homens adultos (Cicirelli, 1993 cit in Marcoen, 2005). Este facto pode ser explicado por
uma conjugacdao de factores sécio-culturais e demograficos, designadamente: maior
longevidade, maior papel na educacao dos filhos e na prestagdo de cuidados na velhice,
maior socializacdo no sentido de um papel de coesdo familiar, salarios mais baixos e
portanto maior dependéncia economica da familia, maior responsabilidade em caso de
divorcio (Giarusso, Stallings & Bengtson, 1995) Assim, a tendéncia é para que as mulheres
tenham, comparativamente aos homens, um contacto mais aprofundado, mais frequente e

por mais tempo com a sua descendéncia e ascendéncia.

No entanto, a concorréncia de papéis pode nao corresponder totalmente a realidade.
Estudos provam que, efectivamente, a percentagem de mulheres com filhos pequenos
dependentes e pais idosos é relativamente reduzida sendo mais comuns as familias em que
as mulheres dao apoio a filhos adultos, mas parcialmente dependentes, e aos pais. Por outro
lado, actualmente os idosos, sdo cada vez mais saudaveis e tém maior seguranca
financeira, adiando o momento em que precisardao dos filhos para a gestdo do seu
quotidiano. A este respeito, Grundy e Henretta (2006) verificam que em vez de competirem
entre si, o apoio que as mulheres adultas dao aos pais e 0 apoio que as mesmas dao aos
filhos estdo positivamente associados entre si. Assim, dar apoio a um ou mais filhos adultos
aumenta a possibilidade de dar igualmente apoio aos pais e vice versa, concluindo os
autores que algumas familias estdo simplesmente mais envolvidas no apoio intergeracional

do que outras.

Nao obstante, a situagcéo geracional de estar “no meio” de pais e filhos € com frequéncia
apresentada como uma situagdo tipica da meia-idade, carregada de responsabilidades
familiares, e que pode agudizar vulnerabilidades pessoais. As mulheres e os homens que
tém pelo menos um pai/mae e um filho podem estar em risco, pressionados entre dois
papéis, e requisitados para uma dupla exigéncia, poderdo experienciar um menor bem-estar
(Bengtson, 1993; Brody, 1981 cit in Mcllvane, J. Ajrouch, K. & Antonucci, T. (2007). No seu
estudo sobre a influéncia da estrutura geracional no bem-estar psicolégico Mcllvane, J.
Ajrouch, K. & Antonucci, T. (2007) verificam que, comparando 3 tipos de estruturas familiares
(filhos adultos sem filhos e com pais, filhos adultos com pais e com filhos e filhos adultos
com filhos e sem pais), as familias com filhos e com pais sdo aquelas que apresentavam
menor bem-estar. Este facto podera, segundo os autores, explicar-se pela acumulagédo de
diversos factores, tais como, despesas financeiras com filhos, dificuldades na conciliacdo do
trabalho com a familia, ou falta de tempo para usufruir dos beneficios de outras relagdes

sociais.

11



2.4 A geragéao dos avos

A geragao dos avos é composta por individuos com idades que abarcam a meia idade
até a terceira idade. Segundo o modelo de Erikson (1959, 1959, 1980), o grupo mais novo
desta geracgao de individuos pode partilhar com a geragado do meio a crise da generatividade
versus estaganacgao, enquanto os membros acima dos 65 anos podem deparar-se com a
ultima crise do seu desenvolvimento: integridade versus desespero. Se as crises
precedentes tiverem sido resolvidas adequadamente o sujeito vivencia nesta fase um
sentimento de integridade do eu, caso contrario pode ser invadido pelo desespero ou temor
da morte, desprezo por si proprio, pelos outros e pelas instituicbes. Este sentido de
integridade implica a aceitagdo da vida com os seus fracassos e sucessos, um sentido de
responsabilidade e autoria sobre a propria vida. A resolugao positiva desta crise final do ciclo

de vida culmina na emergéncia da sabedoria.

No que diz respeito a importancia dos avos nas relagbes intergeracionais é consensual
em varios estudos que avos e netos interagem entre si de forma regular e tendem a ser
emocionalmente proximos e ter relagbes satisfatérias (Drew & Silverstein, 2007). Taylor,
Robila e Lee (2005) referem que os netos adultos percepcionam os seus avdés como
desempenhando uma variedade de papéis e como sendo influéncias na transmissao de
valores, ideais, conhecimentos e competéncias. Os idosos sao cada vez mais considerados
um recurso que contribui activamente para o funcionamento da familia, particularmente no
papel de avés. Os avos podem em diversas situacdes de risco representarem um papel de
ajudante, coparente ou substituto dos pais, fornecendo dinheiro em momentos de
necessidade, ajudando um filho a ultrapassar problemas emocionais ou dependéncias
quimicas, dando apoio nas situacdes de divorcio. Mesmo os pais idosos que recebem apoio
dos filhos adultos continuam a manter-se como recursos para os filhos, ajudando-os nas
tarefas domésticas ou no cuidado as criangas (Ingersoll-Dayton, Neal & Hammer, 2001 cit in
Taylor, Robila & Lee (2005). Na perspectiva de Kornhaber (1996, cit in Taylor, Robila & Lee,
2005) os avés desempenham papéis simbdlicos, interactivos e instrumentais. Todos os
papéis contém aspectos instrumentais e emocionais. Os papéis instrumentais sdo os de
mentor, modelo e cuidador. Como mentores, os avos ensinam competéncias e valores,
tradicdes e filosofias de vida, entre outros assuntos. Como modelos, constituem-se como
exemplos para diferentes aspectos da vida como as escolhas vocacionais, os habitos de
vida, o compromisso familiar e a parentalidade. Como cuidadores, directamente e
indirectamente os seus filhos, apoiando eles proprios os seus pais. Outros autores referem

0s avos como companheiros de jogo e como historiadores, representantes por exceléncia do
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passado familiar e cultural, fornecendo rituais e praticas do passado, transmissores de uma

cultura familiar.

Esta relacao traz beneficios para os avés. No seu estudo longitudinal sobre o impacto da
perda do contacto com os netos o bem-estar psicoldgico dos avos, Drew e Silverstein (2007)
verificam que os avés que perderam o contacto com os netos apresentam um aumento de
sintomas depressivos com a idade, que € tanto maior quanto mais a perda foi subita.
Confirma-se o impacto negativo e a longo prazo desta perda de contacto na sua saude
emocional, que explica tanto a experiéncia de perda de uma pessoa amada como também a
perda de um papel fundamental para o seu sentido de competéncia e utilidade. O papel dos
avés promove nos netos sentimentos de seguranga e pertengca bem como a sensacao de ter
raizes. O facto do contacto entre avés e netos ser menor, ndo significa necessariamente que
ha menor satisfagdo com a relacdo. Estas relagbes sao sujeitas naturalmente a pressoes
que sofrem as familias contemporaneas e dependem consideravelmente da geragdo do
meio (a geragdo dos pais) que serve de mediadora entre estas duas gerag¢des, a geragao
dos pais. Consequentemente, os conflitos entre pais e filhos adultos, assim como as
vulnerabilidades e as transi¢cdes da geragdo do meio (e.g., o divércio) podem comprometer a

oportunidade dos avds se envolverem no seu papel (Drew & Silverstein, 2007).

3. Solidariedade familiar intergeracional e bem-estar psicolégico

O conceito de solidariedade encontra-se amplamente descrito no paradigma da
solidariedade familiar como uma rede complexa e viva de influéncias, trocas, interacgbes
entre diferentes geracdes ao longo de um tempo individual, familiar e estrutural (Bengtson,
2001). Uma revisdo da literatura sobre o bem-estar permite-nos verificar que, na sua
concepgao mais global, o conceito de bem-estar é formulado em termos de desenvolvimento
continuo na vida adulto e na terceira idade. No entanto, ndo parece existir uma definicao
clara e unica do conceito, mas sim varias definigbes do funcionamento positivo que incluem
nogdes como a satisfagdo com a vida, a felicidade, o ajustamento, o equilibrio afectivo e o
bem-estar subjectivo. Segundo Waterman (1993), existem essencialmente duas concepcdes
cientificas sobre bem-estar dominantes no campo da Psicologia,uma que aborda o estado
subjectivo de felicidade (bem-estar hedbnico), e se denomina bem-estar subjetivo, e outra
que investiga o potencial humano (bem-estar eudeménico) e se refere ao bem-estar
psicologico. Essas duas tradicdes de estudo reflectem visbes filosoficas distintas sobre

felicidade: enquanto a primeira (hedonismo) adopta uma visdo de bem-estar como prazer ou
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felicidade, a segunda (eudemonismo) apoia-se na nog¢ao de que bemestar consiste no pleno
funcionamento e realizagao das potencialidades do individuo.

A maioria dos estudos sobre relagbes intergeracionais familiares e bem-estar,
utilizam o conceito de bem-estar subjectivo (Katz, 2009). A abordagem de Bradburn (1969,
cit in Ryff,’1995) ao bem-estar subjectivo faz a distingdo entre afectos positivos e afectos
negativos e define o bem-estar como sendo um equilibrio entre os dois. De acordo com esta
terminologia, o bem-estar subjectivo € um construto que integra dois componentes: a
cognitiva (avaliagdes da satisfacdo estaveis a longo prazo) e a emocional (reacgdes
afectivas). A satisfagcdo com a vida corresponde a dimensao cognitiva e é um construto muito
utilizado para o estudo das variagdes no bem-estar ao longo da idade e entre a populagao
de idosos (Mannel & Dupuis, 1996 cit in Lowenstein & Katz, 2005). Esta defini¢gdo inscreve-
se numa tradi¢cdo longa, de avaliagdo do bem-estar subjectivo, na Gerontologia, através da
avaliacdo da satisfacdo com a vida e dos afectos positivos e negativos, e que concebe o
bem-estar subjectivo como um adequado indicador de saude mental (ibidem).

Ryff (1995) defende uma outra abordagem ao construto de bem-estar psicolégico.
Segundo a autora, nas abordagens anteriores o estudo do bem-estar psicolégico esta
associado ao estudo da disfuncionalidade psicolégica. Pelo contrario, a autora defende que
a saude mental deve ser definida ndo apenas como auséncia de doenga mas através da
presencga do funcionamento positivo. A partir desta nova abordagem, a autora desenvolveu
um modelo multidimensional do bem-estar psicolégico que inclui seis componentes distintas
(cf. anexo 4). A relagdo entre bem-estar psicolégico e bem-estar subjectivo foi mais
recentemente estudada por Keyes e cols (2002). As analises factoriais confirmam que os
dois conceitos, embora mantenham correlagdes entre si, tém identidades distintas e devem
ser considerados individualmente.

Segundo Rossi e Rossi (1990, cit in DreW & Silverstein, 2007) sao varios os estudos que
sustentam a ideia de que dentro da familia, as relagbes intergeracionais contribuem para o
bem-estar psicoldgico dos individuos ao longo de toda a sua vida. As relagdes familiares, o
tamanho das redes sociais, 0 numero de contactos sociais € a qualidade destes contactos
sdo todos referidos como determinantes do bem-estar subjectivos entre os idosos (Katz,
2009). Segundo Silverstein e Bengtson (1991), pais idosos que tém uma relagdo mais
satisfatdria com os seus filhos adultos, referem menos sintomas depressivos (Dean, Kolody
& Wood, 1990), maior moral (Mancini, 1979; Ward, Sherman & Dugan, 1990), maior
satisfacdo com a vida (Strain & Chapell, 1982) e menos afectos negativos (Mutran & Reizes,
1984). Estudos sobre o efeito da solidariedade sobre a forma de enfrentar as situagdes de
crise revelaram que uma maior solidariedade familiar contribui para uma melhor capacidade

de coping e um maior nivel de bem-estar, apos viuvez (Silverstein & Bengtson, 1994),
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emigracdo (Katz & Lowenstein, 1999) e em diferentes culturas (Zhang & Yu, 1998). O
impacto das relagdes intergeracionais sobre o bem-estar pode mesmo ultrapassar os
aspectos psicologicos e abranger a saude fisica. O estudo de Silverstein e Bengtson (1991)
observa uma relagédo entre a solidariedade afectiva nas relagdes entre filhos adultos e pais
idosos e a longevidade dos pais durante um periodo de quatorze anos, nomeadamente, no
caso de pais que viveram uma experiéncia de viuvez. Da mesma forma, Katz (2009) conclui
que as trés dimensdes da solidariedade-conflito - solidariedade afectiva, apoio dado, e
conflito - parecem estar associadas as 3 dimensdes do bem-estar subjectivo — satisfagcao

com a vida, afectos positivos e afectos negativos.

Outros estudos apontam para uma influéncia muito reduzida da solidariedade sobre o
bem-estar. O estudo de Lowenstein & Ktaz (2005) conclui que a solidariedade familiar tem
um pequeno impacto na satisfacdo com a vida. Para a geracao dos filhos adultos apenas a
solidariedade afectiva se encontra significativamente associada a satisfagcdo com a vida.
Quanto mais proximos se sentem maior é a sua satisfagdo com a vida. Para a geracao dos
pais, ambas as solidariedades afectiva e funcional se encontram significativamente
correlacionadas com a satisfagdo com a vida. Quanto mais préximos se sentem dos filhos e
quanto mais assisténcia dao, maior € a sua percepcido da satisfacdo com a vida. Nas
geragbes mais velhas, a percepcado da saude pessoal é o factor mais importante, enquanto
que para as geragdes dos filhos, o factor mais determinante é o nivel de vida e a situagao
profissional. Katz (2009) conclui igualmente que os recursos pessoais (funcionamento fisico
e estatuto financeiro) sdo mais fortes preditores da satisfacdo com a vida, do que as

relagdes familiares.

Outros estudos apontam ainda para a inexisténcia de qualquer relagcdo entre
solidariedade e bem-estar (McCarnish-Svensson e tal, cit in Katz, 2009) ou para um impacto
negativo. Receber apoio pode ter efeitos negativos quando é acompanhado por sentimentos
de desanimo por parte de quem da o apoio ou de sentimentos de dependéncia e de perda
de autonomia por parte de quem recebe o apoio (Schwartz, Trommsdorff, Albert, & Mayer,
2005). Efeitos positivos e negativos do apoio social também foram observados para quem da
o apoio. Dar apoio pode aumentar a auto-estima e o sentido de reciprocidade do dador
(Pierce, Sarason, Joseph, & GHenderson, 1996 cit in Schwartz, Trommsdorff, Albert, &
Mayer, 2005). No entanto, dar apoio pode ser sentido como fardo ou desespero. As razdes
para os filhos se sentirem sobrecarregado podem incluir factores objectivos e subjectivos
nao necessariamente correlacionados. A extensao do apoio pode exceder os recursos do
dados ou pode interferir com os seus outros deveres ou papéis. Na sua forma extrema, a
sobrecarga pode resultar em sindroma de burnout que acarreta perda de motivagéo para

ajudar e valorizagcdo pessoal negativa (Pines, 1982 cit in ibidem). A pesquisa sobre
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cuidadores familiares mostra que o apoio intergeracional que € acompanhado por
sentimentos de culpa, raiva, ou ansiedade afecta negativamente o bem-estar e a saude dos
dadores (Brody, 1985; Bruder, 1998 cit in ibidem). Assim, a avaliagado interna dessa suporte
e a direcgdo das transferéncias intergeracionais parecem ser importantes factores para o
sentimento de sobrecarga. Fazendo parte do contrato social das sociedade ocidentais, a
percepcao de nado ir de encontro a norma de reciprocidade induz sentimentos de culpa e
sentimentos de inadequacédo (Johnson, Danko, Darvill & Nagoshi, 1992). Isto por sua vez

pode aumentar o sentimento de sobrecarga como resultado do apoio dado.
3.1 Norma da reciprocidade

As relagbes intergeracionais repousam sobre duas normas basicas. A primeira diz
respeito as obrigacdes parentais, o dever dos pais cuidarem dos seus filhos; a segunda
remete para as obrigacdes filiais, o dever dos filhos cuidarem dos pais. A estas duas acresce
a norma da reciprocidade, como um fenémeno transversal a todas as relagdes sociais. Ainda
que este cuidar ndo dependa dos ganhos que se retiram ou retiraram do passado na relagao
e seja incondicional, cada individuo tem a nogdo de que deve de alguma forma retribuir o
que recebeu. A reciprocidade nas relagbes entre pais e filhos tem sido objecto de muita
investigacdo, sendo apontado como o principio subjacente a transferéncia de tempo, de
trabalho e de apoio financeiro entre gerac¢des (Silverstein, Conroy, Wang, Giarusso &
Bengtson, 2002). Esta reciprocidade é observada apenas na relagao entre filhas adultas e os
seus pais, facto que os autores associam ao maior envolvimento das filhas nesta relacao
(Rossi & Rossi, 1990, cit in Schwartz e tal, 2005). Esta reciprocidade nao precisa de ser
imediata ou equivalente ao investimento inicial para que a troca seja considerada equilibrada
a longo prazo. Por exemplo, os investimentos parentais de tempo e afecto nos seus filhos
dependentes podem ser, mais tarde, devolvidos reciprocamente sob formas instrumentais de

assisténcia aos pais pelos filhos adultos.

A nocéo de “banco de apoio” foi desenvolvida por Antonucci (1990, cit in Silverstein et
al, 2002) para interpretar padroes de trocas intergeracionais ao longo da vida e serve
simbolicamente como um depdsito de equidade que os pais constroem cedo no ciclo da vida
familiar, investindo no bem-estar dos seus filhos. Este capital social € mais tarde retirado sob
a forma de apoio social pelos filhos a qualquer momento, mas especialmente quando os pais
desenvolvem dependéncias associadas a idade. Este modelo sublinha que apesar de
nalguns momentos as trocas entre pais e filhos parecem desequilibradas, a reciprocidade é
observada quando se considera o balango de trocas ao longo do tempo das relagbes e nao

apenas em termos imediatos.
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Da mesma forma, Bengtson (2001) considera que as familias representam recursos
significativos latentes que podem ser activados em tempos de necessidade. Refinamentos
recentes do modelo original das 6 dimensodes identificaram dois dominios gerais da coeséo
intergeracional: a solidariedade latente e a solidariedade manifesta (Silverstein & Bengston,
1997). A solidariedade latente é representada por factores cognitivos e emocionais como os
sentimentos de obrigacao e proximidade emocional que ligam positivamente os membros da
familia positivamente uns aos outros. A solidariedade manifesta representa os aspectos
funcionais da vida familiar, como as trocas de apoio emocional, instrumental e material. As
formas latentes de solidariedade tém a capacidade de despoletar formas manifestas de
solidariedade. Os tedricos da corrente desenvolvimental do ciclo de vida também sugerem
que a integragdo familiar e o apoio prestado exibem um metabolismo caracterizado por
mudangas entre laténcia e activacdo. Esta corrente foi caracterizada por Riley e Riley (1993
cit in Silverstein & Bengtson, 1997) como a “matriz de parentesco latente”, uma rede de
membros familiares que oscilam entre serem dadores potenciais de apoio ou dadores
efectivos de apoio mutuo. Este conceito serve para designar o facto dos membros da familia
poderem manter-se ausentes por longos periodos de tempo e apenas emergir como um

recurso quando surge a necessidade, isto €, em tempos de crise ou de transi¢des.

Podemos ainda verificar que que dentro desta reciprocidade, o apoio entre geragdes
tende a seguir um sentido. Segundo Schwartz, Trommsdroff, Albert & Mayer (2005), o apoio
ao longo da maior parte da vida, flui predominantemente dos pais para os filhos, mais do que
vice versa, mesmo na vida adulta. Quando os filhos sao adultos, enquanto que o apoio
financeiro se faz tendencialmente de pais para filhos, o apoio funcional dos filhos adultos
para os pais tende a ser igual ou ser maior do que o apoio dado pelos pais. Attias-Donfut, C.,
Ogg, J., Wolff, F. (2005) referem, pelo contrario, que a geragdo mais velha tende a ser o
recipiente das transferéncias enquanto que geracao pivot se encontra mais envolvida em dar
tempo e dinheiro. No entanto, os autores fazem notar que a direc¢ao deste fluxo de apoio
para os mais velhos ou para os mais novos tem tendéncia a inverter-se. Os idosos que antes
eram apoiados pelos filhos economicamente agora que tém maior autonomia fisica e
financeira, apoiam os seus filhos. A este respeito salientam que a transferéncia de recursos
dos filhos adultos para os pais ndao depende unicamente das necessidades dos pais mas
também da sua situagdo, nomeadamente, financeira. Por fim, estudos indicam que embora o
apoio dos filhos para os pais dependa dos investimentos financeiros e emocional feitos pelos
pais sobre os filhos numa fase precoce da vida, de uma forma geral o apoio dos filhos aos
pais tende a aumentar ao longo do tempo, mesmo quando as suas relagdes afectivas sdo de
baixa qualidade (Silverstein et al, 2002).

3.2 Hipotese do “stake intergeracional”
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Segundo Richards, Bengtson e Miller (1989) as percepg¢des sdo elementos cruciais
nas interacgbes pais-filhos e podem variar mediante a posi¢cdo geracional. Em 1971
Bengtson e Kuypers colocam pela primeira vez a hipdtese que os membros das geragdes
mais velhas tendem a perceber as rela¢des intergeracionais de forma diferente das geragoes
mais novas. Os autores sugerem a existéncia de um stake (diferenca) geracional nas
percepgbes: os membros das geragdes mais velhas devido ao seu investimento nas
geragbes mais novas tendem a focar-se nos aspectos positivos das suas relagdes e nas
continuidades que existem entre eles. Pelo contrario, as geragdes mais novas tendem a
enfatizar as diferengas e a distancia. Esta hipétese é especialmente relevante quando se
considera a geragdo do meio, simultaneamente formada por membros que pertencem as
geragbes mais velha e mais nova. Enquanto que a geragcado do meio se encontra a negociar
novas relagcbes com os seus filhos adultos, podem estar simultaneamente a lidar com
mudancas nas suas relacdes com 0s seus proprios pais. Inicialmente colocada para as
diades de filhos jovens e pais adultos, Inicialmente colocada para diades de filhos
adolescente e pais, a hipotese foi posteriormente comprovada para as idades mais
avancadas no ciclo de vida (Giarusso, Stallings e Bentson,1995). Esta ideia de que a
geragado mais velha esta centrada na continuidade e na transmissao e de que geragao mais
novas esta centrada na autonomia e na inovagao, tem traduzido o mecanismo fundamental
para as diferengas entre pais e filhos adultos a varios niveis, nomeadamente, da coeséao e
do conflito (Giarusso, Stallings e Bengtson, 1995). O conceito, desde a sua primeira
formulacdo como stake desenvolvimental tem sido alvo de uma expansao teérica, visivel na
adopgao posterior do termo stake geracional e, mais recentemente, do conceito de stake

intergeracional.

Segundo Rossi e Rossi (1990 cit in ibidem) esta tendéncia € influenciada por alguns
factores: a medida que aumenta a idade das geragdes, elas se tornam mais similares. Isto
sugere que existe maior correspondéncia entre os relatos sobre a solidariedade
intergeracional, nas diades mais velhas do que nas diades mais novas pois
desenvolvimentalmente, os interesses e as motivacdes dos pais e dos filhos tornam-se mais
similares com a idade; a proximidade residencial entre pais e filhos surge também como um
importante preditor das diferencas. A disparidade entre os relatos de pais e filhos aumenta
quando eles vivem separados; ha maior acordo quando as diades sdo do mesmo sexo e
quando as diades sdo de mulheres; as normas de obrigacao filial também tém também aqui
um papel. Quando as expectativas culturais da obrigagao filial sdo elevadas para um
determinada geracgao, esta tende a dar uma resposta mais positiva no que diz respeito a
avaliacdo da relagdo. Como as obrigagbes familiares sdo mais fortes nas gera¢cdes mais

velhas, é de esperar que os pais relatem mais solidariedade Importa fazer notar que esta
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diferenga geracional é examinada sobretudo no contexto dos aspectos afectivos da relagao
pais-filhos. Segundo Shapiro (2004) ainda se sabe pouco acerca das diferencas nas
respostas dos pais e filhos sobre outras dimensdes, como as trocas intergeracionais e 0s
contactos. Segundo o autor, a hipétese s6 é valida para a solidariedade afectiva. No seu
estudo, os resultados indicam que existe um elevado grau de desacordo entre a forma como
os filhos e os seus pais vém a sua relagdo. Enquanto que os pais tendem a referir maior
qualidade da relagdo, os filhos tendem a referir maior contacto e trocas de assisténcia.
Apesar dos paradigmas tedricos terem evoluido para perceber os relatos divergentes da
solidariedade afectiva, ainda ndo existe, segundo o autor, uma analise sistematica dos

relatos divergentes de outras dimensdes da solidariedade intergeracional.
3.3 Distancia geogréfica

A proximidade geografica entre pais e filhos € a variavel de contexto mais relacionada
com o apoio parental (Daatland & Lowenstein, 2005; Schwartz & Tronmmsdorff, 2005;
Taylor, Robila & Lee, 2005). Existe uma forte relagéo positiva entre a frequéncia do contacto
e a troca de apoio intergeracional (Silverstein et al, 1995) sendo por esse motivo uma
dimensao que tem sido muito estudada nestas relagdes. No seu estudo sobre distancia,
contacto e relagdes intergeracionais entre avos e netos Taylor, Robila & Lee, (2005) referem
que em varios estudos tedricos e empiricos sobre relagbes intergeracionais, a distancia
geografica foi considerada o factor de influéncia mais 6bvio que define a oportunidade de
contacto entre avos e netos. Outros estudos com jovens estudantes referem que mesmo
quando esse contacto declina, ndo ha necessariamente um declineo da satisfagdo com a
relagdo. Assim, o contacto intergeracional ndo coincide necessariamente com a qualidade da

relacdo percebida (Silverstein & Bengtson, 1991).

Dentro desta proximidade geogréfica, destaca-se o caso particular da co-residéncia,
consciente de que é ténue a linha que diferencia as situagdes em que a co-residéncia é
motivada por necessidades financeiras (indice de pobreza) das situagbes em que este
traduz uma estratégia de apoio intergeracional. Embora ainda se verifique com alguma
frequéncia, sobretudo nos paises do sul da Europa, a co-residéncia entre pais e filhos
adultos (ja com filhos) € uma realidade em declinio. Alguns autores (Katthijs, D Vries, 2009)
verificam que o declinio ndo corresponde de facto a um declinio nos contactos entre pais e
filhos adultos. Existem na sequéncia varios estudos que apontam para as vantagens e
desvantagens da cohabitacdo multigeracional (Harrigan, 1992 cit in Lowenstein & Katz
(2005) e que referem que se nao se verificam diferengas significativas para a solidariedade
afectiva entre os que cohabitam e ndo cohabitam, a solidariedade funcional parece ser muito

maior nas familias que cohabitam, apesar de ser frequentemente subvalorizada. Esta ainda
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provado que a cohabitagdo esta relacionada com baixos niveis de conflito e com fortes
interacgdes de apoio (Knodel, 1995 cit in Lowenstein & Katz (2005). Os autores sublinham
igualmente que, por outro lado, esta situagdo pode originar numerosas pressdes pelas
perdas de espaco pessoal e de privacidade que implica, especialmente se o filho tem

responsabilidades como prestador de cuidados,
3.4 Familismo

No ambito do familismo constatamos que grande parte dos estudos se debrucam
sobre as normas filiais. As normas das responsabilidades filiais sdo um aspecto do conceito
mais alargado de familismo e referem-se a expectativa generalizada do que os filhos adultos
tém o dever de dar apoio aos seus pais idosos Segundo Silverstein & Yang (2006) apesar
das normas internalizadas poderem ser um ponto de partida para percebermos como
funcionam os papéis familiares na pratica, eles predispdem mais do que determinam,
portanto sdo necessarios mas nao suficientes para explicar os comportamentos nas familias
contemporaneas. Os resultados do seu estudo mostram que os factores que empurram
(normas dos filhos) e os factores que puxam (necessidades de cuidados de saude dos pais)
operam de forma sinergética para estimular o comportamento de apoio dos filhos. Embora
as normas filiais sejam distintas das inten¢gdes pessoais de dar apoio e dos comportamentos
de apoio em si, € de esperar que quanto mais os filhos aderem as normas das obrigagbes
familiares, mais apoio dao aos pais. Alguns autores referem que a semelhancga de outras
normas familiares tradicionais, as normas filiais tém-se enfraquecido ao longo do tempo,
sendo o contacto com os pais actualmente mais uma opg¢ao do que uma obrigagao (Katmijn
& De Vries, 2009). Os autores acrescentam ainda que a perspectiva dos pais sobre estas
obrigagdes também parece ter-se modificado. A ideia tradicional de que os idosos podem
contar com os seus filhos adultos como fontes de apoio em caso de necessidade é
substituido gradualmente pela ideia de que devem ser independentes e autdbnomos dos
filhos, sendo frequente o desejo dos idosos em ndo serem uma sobrecarga para os seus

filhos, mesmo em caso de necessidade.

No seu estudo sobre o impacto dos valores familiares, Schwartz, Trommsdorff,,
Albert, & Mayer, B. (2005) confirmam que troca de apoio é influenciada pelas normas do
familismo (forga do compromisso com normas e obriga¢des familiares) e pela solidariedade
afectiva (a qualidade emocional da relagdo). De acordo com o modelo intergeracional, um
forte compromisso com normas de familismo, aliada a uma relagdo proxima e positiva,
aumenta a troca de apoio. O apoio funcional e afectivo é influenciado pelos valores relativos
as obrigagdes dos filhos adultos e da interdependéncia dos membros da familia. Deste

modo, valores elevados obrigacdes filiais estdo associados a trocas de apoio mais variadas
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e reciprocas (Rossi e Rossi, 1991). Varios estudos comprovam: igualmente que as normas
dos filhos adultos sobre obrigagbes familiares estdo associadas positivamente a proximidade
afectiva (Bengtson, & Roberts, 1991) e com maior apoio dado aos pais (lkking,& Knipscheer,
1999 cit in Schwartz, Trommsdorff, Albert & Mayer (2005). Segundo Rossi e Rossi (1991) as
variagbes nas obrigacdes familiares podem ser explicadas pelas variaveis idade, estatuto
civil e educagdo. Assim, as obrigagdes familiares tendem a ser mais fortes para as geragdes
mais velhas e diminuem de forca a medida que a sociedade se torna mais individualista. A
um maior nivel de educacgao parece estar também associado um menor impacto das normas

e ao estado civil de casado correspondera uma maior forga das obrigagdes familiares.
3.5 Conflito

Varios estudos comprovam que a extensdo do apoio que os filhos adultos dao aos
pais depende muito da qualidade da relacdo afectiva que existe entre os dois (Rossi & Rossi,
1991; Silverstein et al, 1995). Segundo Clarke, Preston, Raskin e Bengtson, (1999) o conflito,
assim como a solidariedade, faz parte das relagbes intergeracionais ao longo da vida,
embora as pesquisas sobre o conflito sejam ainda escassas. Segundo os autores as
pesquisas nao se tém debrucado sobre o conflito por varias razdes: os conflitos nas familias
de idade tardia sdo muitas vezes percepcionados como pouco importantes, comparando
com os niveis de conflito relatados em periodos mais precoces do ciclo de vida, como por
exemplo, quando filhos eram adolescentes; os pais tendem a ser mais positivos nos relatos
em qualquer fase da sua vida, como confirma a hipétese do stake intergeracional existem
dificuldades em operacionalizar e conceptualizar o conflito (o que é o conflito e como pode
ser avaliado); a maior parte dos estudos sobre o conflito entre pais e filhos tém uma
abordagem quantitativa, sobre a frequéncia, intensidade ou duracdo do conflito, o que pode

mascarar os aspectos fenomenoldgicos e qualitativos do fenémeno.

Segundo Birditt, Miller, Fingerman e Lefkowitz, (2009), o conflito, quando existe,
tende a ser maior nas relagbes entre maes e filhas (facto que os autores explicam pelo facto
das relagbes com as filhas tendem a ser emocionalmente intensas, envolvendo mais
proximidade e, por conseguinte, também mais conflito) e a ser menor nas relagbes com
filhos mais velhos, devido a sua maior autonomia. Clarke e colaboradores (1999) salientam
que o desgaste continuo de recursos emocionais envolvido na manutencdo de relagdes
conflituais pode resultar num menor bem-estar fisico e psicolégico. O conflito e os seus
efeitos emocionais podem diminuir a disponibilidade dos individuos de participarem na
prestacédo de cuidados e leva-los a restringirem a frequéncia ou duragdo do apoio dado aos
pais em necessidade. Para além dos aspectos relativos a frequéncia, intensidade e duracao

do conflito, outros estudos dedicam-se a identificacdo das areas de conflito (Clarke, Preston,
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Raskin, Bengtson,1999) e dos motivos que estimulam o conflito, (Birditt, Miller, Fingerman,
Lefkowitz, 2009). Os seus resultados desafiam a ideia que existe pouco conflito nas familias,
confirmam que tanto pais como filhos tém percepcgao deste conflito e que pais e filhos
divergem na percepgao que tém do impacto destes motivos. Com base neste tipo de
resultados, Fingerman (1996, 2001 cit in ibidem) expandiu a hipotese do stake
desenvolvimental através do conceito de cisdo desenvolvimental (developmental schism)
para se referir as diferencas de percepg¢ao que existem entre pais e filhos sobre o conflito
que existe na sua relacao, derivadas das suas diferentes necessidades desenvolvimentais e

diferentes graus de investimento na sua relagéo.
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Capitulo Il

Enquadramento Empirico



1. Objectivos, variaveis e hipéteses de estudo

O presente estudo tem como objectivo geral salientar a importancia e complexidade
das redes de apoio reciproco que se estabelecem entre membros de familias nucleares e
alargadas, nomeadamente, entre méaes e filhas adultas que s&o igualmente maes. Este
interesse tem por base a ideia de que a familia, na sua concepg¢éo alargada, ndo sé nao
perdeu o seu valor nos tempos de hoje como, se tem revestido de uma importancia
crescente, face as exigéncias de adaptabilidade impostas pelas transformacdes
demograficas, politicas e culturais actuais.

No ambito dos estudos intergeracionais, o estudo tem como objectivos especificos: (1)
evidenciar as caracteristicas de reciprocidade e de percepcao desta rede reciproca de apoio
que se estabelece entre maes e filhas adultas; (2) analisar a influéncia desta rede de apoio
intergeracional nos niveis de bem-estar de quem da e recebe este apoio; (3) analisar a
influéncia, sobre esta rede de apoio, dos valores de familismo dos individuos e da percepgao
do conflito presente nas suas relagbes (factores de natureza pessoal e relacional), assim
como, da distancia geografica entre os individuos (factor de natureza estrutural); (4)
proceder a adaptacdo e verificagcdo das qualidades psicométricos dos instrumentos,
nomeadamente, da sua validade de construto.

O impacto do apoio familiar intergeracional sobre o bem-estar das familias constitui o
foco central do nosso estudo. A variavel dependente — o Bem-estar Psicolégico — € definida
como o funcionamento positivo do individuo em varias dimensdes que envolvem a relagao
do sujeito consigo préprio, com o seu meio, com os outros e com o seu futuro. E avaliada
através da Escala de Bem-estar Psicologico (Ryff, 1989). A variavel independente — a
Solidariedade familiar Intergeracional — €& definida como uma complexa e organica rede de
apoio estabelecida entre os membros de diferentes gera¢des dentro de uma mesma familia.
E avaliada através do index de Solidariedade Familiar Intergeracional (Bengtson & Roberts,
1991). Outras variaveis sdo apontadas na literatura como tendo influéncias determinantes na
forga, na forma e na natureza desta relagdo entre solidariedade familiar intergeracional e o
bem-estar. Entre estas, destacamos: (a) o familismo, definido como os valores que reforgcam
a interligacdo e responsabilidade mutua dos diversos membros da familia alargada e
avaliado através da subescala de Familismo na Escala de Familismo/Individualismo
(Fontaine &Matias, 2001); (b) o conflito, definido como as tensbes, desacordos entre
diferentes membros da familia, tendo em conta as suas dimensdes afectiva, atitudinal e
comportamental, e avaliado através da subescala de Conflito na Escala de Ambiente

Familiar (Coimbra e Gongalves, 1997).
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As variaveis socio-demograficas consideradas no nosso estudo foram apontadas em
diversos estudos como factores de influéncia nas relagdes familiares e no bem-estar
subjectivo (Marcoen, 2005; Katz, 2009; Lowenstein, 2007) (cf. Anexo 4). Algumas destas
variaveis foram posteriormente recodificadas para a facilitar a caracterizacdo da amostra e a
leitura dos dados, como podemos confirmar mais adiante no quadro de caracterizacao da
amostra (cf. Quadro 1).

A partir de uma revisdo tedrica efectuada no dominio das relagbes familiares
intergeracionais e a partir dos resultados encontrados em estudos empiricos, foram
abordadas as seguintes hipoteses de estudo:

(H1) A primeira hipétese procura confirmar a existéncia de uma relacdo entre a
solidariedade que existe dentro das familias e o bem-estar dos membros dessas familias. Os
estudos apontam para uma correlagdo positiva entre estes dois aspectos em geral
(Antonucci e tal, 1996; Fernandez-Ballesteros e tal, 2001; Rossi & Rossi, 1990) e mais
particularmente para a dimenséo afectiva, em particular. (Lowenstein e Katz, 2005): A uma
maior solidariedade familiar Intergeracional estd associado um maior bem-estar

psicolégico. Esta associagdo é mais forte quando a dimensao afectiva é considerada.

(H2) A segunda hipotese procura confirmar a norma da reciprocidade. Segundo esta
norma, o apoio entre os membros da familia é reciproco, isto &, os individuos dao apoio e
também recebem, estando sempre presente esta expectativa de retorno (Silverstein, Conroy,
Wang, Giarusso e Bengtson, 2002). Este apoio recebido tende a estar directamente
relacionado com o apoio dado e vice-versa, ainda que o apoio dado possa ser retribuido de
forma adiada no tempo ou sob outro formato. Contudo, procuramos confirmar aqui a
reciprocidade imediata do apoio de tipo funcional entre as duas gera¢des assumindo que o
estatuto de autonomia de ambas as geragbes reforce a possibilidade de ajuda mutua e
contingente: Quanto maior é a percep¢ao do apoio dado, maior é a percep¢ao do apoio
recebido.

(H3) A terceira hipétese procura confirmar a hipétese do stake desenvolvimental
(Bengtson & Kuypers, 1971) que defende que, de uma forma geral, as geragdes mais velhas
tendem a percepcionar de forma mais positiva as suas relagdes com as geragdes
posteriores do que o inverso, por diversas razdes sobretudo de natureza motivacional. O
facto das filhas se encontraram em processo de autonomizacao da familia tende a reforgar
nelas uma percepgdo menos positiva das relagdes familiares. Por outro lado, o facto das
maes se encontraram mais centradas na continuidade e coeséo familiar, e portanto mais

investidas na relagdo, promove nelas uma percep¢ao mais positiva dessa mesma relagao:
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As maes tém a percepcao que existe mais solidariedade na familia do que as filhas.

Isto sobretudo quando se trata da dimensao afectiva da solidariedade.

(H4) A quarta hipétese procura averiguar o impacto da proximidade geogréfica sobre
a solidariedade familiar intergeracional. A distancia fisica entre os membros das familias tem
sido uma variavel largamente estudada (Daatland & Lowenstein, 2005, Shwartz e
Trommsdorff, 2005) e os estudos confirmam, de forma consensual, o impacto deste aspecto
estrutural na solidariedade entre geragbes, nomeadamente, no que diz respeito ao apoio
funcional. Os estudos dao ainda especial relevo a situagdo de coabitacdo, com resultados
contraditérios no que diz respeito ao seu impacto na solidariedade ou no bem-estar (Katthijs
e De Vries, 2009). Se em geral a co-habitagédo reforgam o apoio funcional entre as geragdes
por outro lado pode aumentar a possibilidade de ocorrerem conflitos entre estas. Na sua
maioria, os estudos confirmam que a proximidade reforga os lagos geracionais: A uma
maior distancia geografica corresponde uma menor solidariedade funcional e vice-

versa.

(H5) A quinta hipétese procura averiguar o impacto dos valores do familismo na
solidariedade intergeracional. A influéncia dos valores, designadamente, da cultura familiar
tem sido alvo de grande atencgéo por parte dos estudos neste dominio, nomeadamente, dos
estudos que comparam diferentes paises (Silverstein e Yang, 2006; Daatland & Herlofson,
2003). Os seus resultados comprovam que a uma maior adesdo dos individuos aos valores
que remetem para a coesdo familiar e para a interdependéncia dos seus membros,
corresponde um maior contacto e apoio intergeracional. Embora os valores que as pessoas
tém em relacdo ao apoio familiar ndo tenham necessariamente uma traducao directa nos
seus comportamentos, é esperado que orientem as suas acgdes nesse sentido: A um maior

familismo esta associado a maior solidariedade funcional.

(H6) A sexta hipdtese procura confirmar que ndo existe uma relagcado significativa
entre o conflito e a solidariedade. A introdugdo do conceito de conflito ao paradigma da
solidariedade familiar por Silverstein e Bengtson (1997) surgiu a partir do reconhecimento
deste aspecto como parte integrante e inseparavel das relagcbes humanas, passivel de
coexistir com as relagdes de solidariedade. Os seus autores salientam que solidariedade e
conflito sdo dois conceitos distintos e independentes, na medida em que podem existir nas
mesmas relacdes sem que a presencga de um condicione a presenca de outro. Assim, apesar
das familias reconhecerem a existéncia de tensdes, desadordo e conflitos, podem
igualmente reconhecer a existéncia de afecto, contacto e suporte mutuo: Nao existe

qualquer relagao entre solidariedade e conflito.
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2. Método

2.1 Participantes

A Amostra total é de 98 sujeitos, de entre os quais, metade (50%) sdo maes e outra
metade (50%), sdo as suas filhas. a amostra foi seleccionada a partir de um dos elementos
da diade. Os critérios de selec¢do da amostra foram os seguintes: (a) as maes deviam ser
mulheres adultas com pelo menos uma filha, tendo ela prépria pelo menos um/a filho/a (aqui
0 sexo do(s) neto(s) é irrelevante); (b) as filhas deviam ser mulheres adultas com mae viva e
com pelo menos um/a filho/a. Assim a amostra é constituida unicamente por individuos de
sexo feminino, num total de 49 diades, Na seleccdo das familias procura-se controlar a
variavel nivel socio-econdmico, de modo a que em metade sejam de nivel sdcio-econdmico
baixo e, na outra metade, de nivel sécio-econdmico médio/médio alto. Este controlo foi
efectuado através da selecgdo das fontes de encaminhamento dos sujeitos — duas
instituicdes distintas com duas populagdes distintas no que diz respeito ao nivel educacional

€ aos recursos economicos dos lares.

Como podemos constatar no quadro 1, na amostra total, as idades encontram-se
compreendidas entre os 21 e os 85 anos, sendo a idade média de 49,20. Ao dividirmos a
amostra entre trés grupos (jovens adultos, dos 18 aos 30 anos; adultos, dos 30 aos 60 anos;
idosos, a partir dos 60 anos), verificamos: na amostra de filhas, 14,28% de jovens adultas e
85, 71% de adultas; na amostra de maes 2,04% de jovens adultas, 55,10% de adultas e

42,86% idosas. As comparacgdes incidiram essencialmente sobre as geracgdes.

Além da distribuicdo das idades das filhas e maes se sobrepor parcialmente, verifica-
se que ambas as amostras encerram uma diversidade grande de situa¢des no que diz
respeito as configuragdes familiares. Dentro da amostra de filhas incluem-se: maes
adolescentes, maes com filhos pequenos, maes com filhos adultos e maes ja avés. Por seu
lado, a amostra das maes inclui: avdés com netos pequenos, avdés com netos adultos, avos

com bisnetos, assim como, avés com filhos mais novos que os seus netos.

A nossa amostra é composta na sua maioria por mulheres casadas. As filhas tém
tendencialmente um nivel de estudos superior ao das méaes. No que diz respeito a situacao
profissional, o0s sujeitos encontram-se quase equitativamente distribuidos entre
desempregados, empregados e reformados, sendo que a maioria das filhas esta a trabalhar
e a maioria das maes é reformada. As filhas tendem a ter profissbes com melhores
remuneragdes. A grande maioria das filhas é saudavel e mais de metade das maes também

0 €, embora seja mais evidente a maior presenga de alguma doenca.
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Quadro 1 — Caracterizagao da amostra

Variaveis Filhas (n=49) Maes (n=49) Total (n=98)
Idade - Média (DP) 36,78 (7,03) 61,63 (10,22) 49,20 (15,24)
Estado civil (%)

Casadas 75,5 51 63,3
Outras 245 49 36,7
Nivel escolaridade (%)

Até 9° ano 44,9 75,5 60,2
Acima 9°ano 53,1 24,5 38,8
Situacao prof (%)

Desempregado 34,7 26,5 30,6
Trabalhador 65,3 12,2 38,8
Reformado 0 61,2 30,6
Profissao (%)

Remuneragédo minima (s.m.n) 20,4 42,9 31,6
Remuneragdo de minima até 1000€ 30,6 20,4 25,5
Remuneragdo acima de 1000€ 49 30,6 39,9
Nivel sécio-econoémico (%)

Baixo 49 51 50
Médio/médio alto 49 42,9 45,9
Saude (%)

Saudavel 91,8 59,2 75,5
Doente 8,2 40,8 24,5
Autonomia (%)

Faz tudo sozinha 67,3 75,5 71,4
Faz quase tudo sozinha 24,5 16,3 20,4
Faz alguma coisa sozinha 8,2 6,1 71
Nao faz nada sozinha 0 2 1
Distancia (%)

Mesma casa - - 14
Perto (até 40km) - - 74
Longe (mais de 40km) - - 22

Maes e filhas apresentam-se em geral totalmente auténomas. Ao contrario do que
seria de esperar, verificamos uma menor autonomia total por parte das filhas
comparativamente as maes. Esta constatacdo é surpreendente e podera nao traduzir a
realidade mas resultar de uma interpretagédo subjectiva do conceito de autonomia. Enquanto
que as maes associam 0 conceito de autonomia a sua capacidade fisica e cognitiva para
gerirem sozinhas a sua vida, verificamos que as filhas integram, neste conceito, a sua

necessidade de assisténcia familiar devido a constrangimentos exteriores (menor
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disponibilidade de tempo). Na realidade, apesar das filhas terem maior capacidade fisica
para levaram a cabo as suas tarefas familiares, ttm menor disponibilidade de tempo do que
as suas maes. No que diz respeito a area de residéncia, a maioria das diades vive no grande
Porto e a grande maioria vive perto uma da outra (menos de 40 km), mantendo um contacto
regular (diario ou semanal) e pessoal entre si.

As profissbes foram discriminadas pelos participantes nos questionarios e
posteriormente codificadas tendo em conta o salario correspondente. As profissdes néao
remuneradas incluem o trabalho doméstico; as profissdes com remuneragdo minima (cerca
de 475€/més) incluem profissionais sem habilitagdes, como os servicos domésticos; as
profissbes com remuneracédo até 1000€ incluem profissionais com habilitacbes intermédias:
empregadas de loja, de café, de fabrica, de restaurante, operadora de portagem, costureira,
administrativa, auxiliar de geriatria, de ac¢do directa e de ac¢do educativa, cozinheira; as
profissbes com remuneragao compreendida entre 1000 e 15000€ incluem profissionais com
habilitagbes superiores: técnica superior de higiene e seguranca no trabalho, de analises
clinicas, engenheira civil, advogada, psicéloga, arquitecta, investigadora, enfermeira,
educadora de infancia, funcionaria financas, assistente social; e as profissbes com
remuneragdes superiores a 1500€ incluem profissionais com habilitagcdes superiores, ligados
a funcao publica ou ao trabalho independente: formadora, assessora de direcgao, médica,

comerciante, empresaria, professora.

Para a determinagao do nivel sdcio-econdémico foram somados o nivel de estudos, a
situacdo profissional e a profissdo. Tendo em conta a elevada de percentagem de dados
omissos relativos as informagdes sobre o conjuge, optamos por nao incluir o nivel estudos e
a profissdo do cbdnjuge. Desta férmula resultaram 6 niveis diferenciados que recodificamos
em apenas dois niveis para uma leitura mais clara dos resultados. Agrupamos no grupo “nse
baixo” os 3 primeiros niveis e no grupo “nsemeédio/alto” os 3 outros niveis. Esta recodificagdo
permite-nos verificar que na amostra total ha uma distribuicdo ligeiramente desiquilibrada
dos participantes pelos dois niveis sécio-econdmicos, a favor do nivel sécio-econémico baixo
na amostra das maes. Este facto é facilmente explicado pelo facto desta geragao apresentar
tendencialmente menores niveis de escolaridade, maior desemprego e/ou menores

rendimentos profissionais.
2.2. Instrumentos
Os instrumentos do nosso estudo sao caracterizados tendo em conta o seu objectivo,

o(s) seu(s) contructo(s) de base e respectivas dimensdes, a sua base tedrica, o seu formato

(n° de itens e escala de respostas), as suas qualidades psicométricas de origem e a sua
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aplicabilidade. Todos foram alvo de uma analise factorial com recurso ao SPSS (cf. Anexo 6)

e as suas qualidades psicométricas foram reapreciadas.
2.2.1 Escala de Bem-estar de Ryff (1989)

Este instrumento (cf. Anexo 1.a) assenta teoricamente em 3 areas da Psicologia: (1)
a Psicologia Desenvolvimental, particularmente a perspectiva do desenvolvimento ao longo
do ciclo vida que oferece numerosos conceitos de bem-estar, concebidos como uma
progressao do crescimento continuo ao longo da vida. Estas perspectivas incluem: o modelo
de estagios de Erikson (1959) do desenvolvimento psicossocial, a formulagdo de Bihler
(1935) de tendéncias basicas de vida em direcgédo a realizagdo da vida as descricbes do
Neugarten (1968, 1973) sobre mudanga de personalidade na vida adulta e terceira idade; (2)
a psicologia clinica que oferece multiplas formulagdes do bem-estar como o conceito de
auto-actualizagdo de Maslow (1968), a perspectiva do funcionamento completo da pessoa
de Rogers (1961), a formulagdo de Jung (1933) da individuacdo e a concepgado de
maturidade de Allport (1961); (3) a saude mental, que inclui a formulagdo de jahoda (1958)
sobre os critérios positivos da saude mental e a concepcao de Birren sobre o funcionamento

positivo na vida tardia.

A escolha deste instrumento teve por base o facto desta escala: nos parecer bem
fundamentada teoricamente, correspondendo a uma concepcao mais actualizada de bem-
estar, mais ajustada a realidade actual da familia de hoje em dia; se encontrar fundamentada
nao apenas nos conceitos cientificos mas igualmente na concepc¢ao subjectiva das pessoas
a quem ela se dirige, nomeadamente, das pessoas idosas (Ryff, 1989); traduzir uma visao
positiva do funcionamento do ser humano, ndo reduzida a auséncia ou presenca de
disfuncionalidade, mas centrada na identificacdo de mecanismos de realizacao do potencial
de desenvolvimento dos individuos; assentar num conceito mais amplo e diferenciado de
bem-estar, que inclui factores ndo contemplados nos instrumentos que medem o bem-estar
subjectivo, como a necessidade dos individuos terem um objectivo na vida, de realizarem o
seu proprio potencial, de ter uma relacdo de qualidade com os outros e de terem um
sentimento de controlo sobre a sua propria vida (Ryfff & Keyes, 1995); apresentar-se uma
escala pouco extensa e abranger conceitos amplos relativos a vivéncias centrais da
existéncia comum) adequados as caracteristicas sdcio-demograficas da nossa amostra. Sao
inumeros os estudos que relacionam bem-estar e solidariedade intergeracional, no entanto,
apesar de ser o instrumento mais conhecido para medir o bem-estar psicoldgico, a utilizagao
desta escala ainda parece pouco difundida, na medida em que vem contrariar a tradicao

fortemente enraizada na utilizagdo do conceito de bem-estar subjectivo ou na utilizagdo de
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instrumentos do ambito da psicologia clinica, de avaliacdo da saude mental(Landa et al,
2010).

A escala Bem-estar Psicologico de Ryff (1989) (cf. Anexo 1.a) tem subjacente a
definicdo de bem-estar psicolégico como o funcionamento positivo do individuo que inclui
nao apenas a percepcao de si proprio e a relagcdo as suas experiéncias de vida, mas
igualmente a sua relagdo com os outros. E definido com base nas necessidades, motivagdes
e atributos dos individuos. A escala procura avaliar a percep¢ao que os individuos tém de si
proprios na mais diversas areas do seu funcionamento, traduzidas em seis dimensodes
confirmadas pela analise factorial dos autores (Ryff, 1995): (1) Autonomia: auto-
determinagdo na forma de agir e pensar; independéncia em relacdo as pressdes sociais
expectativas e avaliagbes dos outros; (2) Mestria ambiental: controlo e competéncia para
gerir o meio; capacidade para escolher, controlar ou criar contextos adequados as
necessidades ou valores pessoais; capacidade para participar activamente nas mudancas
do meio.; (3) Crescimento pessoal: capacidade para desenvolver continuamente e processo
de expansdo; abertura a experiéncia; realizacdo dos proprios potenciais; mudanca em
direccdo a um maior conhecimento e eficacia; (4) Relagao positiva com o outro: capacidade
de desenvolver relagbes calorosas, satisfatérias e de confianga; preocupagdo com o bem-
estar dos outros; empatia e identificacdo na relagdo com os outros; (5) Objectivos de vida:
sentido de directividade e intencionalidade sobre a vida; capacidade de reconhecer um
sentido para a vida presente e passada, de construir metas para a vida; e (6) Auto-aceitagao:
atitude positiva em relacdo a si proprio; aceitagdo das qualidades e defeitos pessoais e do
proprio passado. A escala é composta por 18 itens com uma escala da resposta de 1 —
Discordo Totalmente a 6 — Concordo Totalmente. Tendo por base a reflexdo falada
efectuada com 4 sujeitos com baixos niveis de escolaridade, procedemos a alteragcado na
formulacdo dos itens 12 e 16, substituindo respectivamente os termos “desafiem” por
“‘questionem” e “experienciado” por “tido”.

Uma vez confirmada a factorabilidade dos dados (KMO=.70 e Teste Bartlett com
p<.001) procedemos a analise factorial com extragdo e rotagcdo Varimax. Uma estrutura em
trés factores parece ser mais interpretavel em termos psicolégicos, embora ndo confirme a
estrutura inicial. Estes trés factores explicam 49,91% da variancia total. O primeiro factor, por
nos designado por desédnimo aprendido explica 17,40% da variancia, o segundo factor,
designado por audotdeterminagéo, explica16,55% e o terceiro factor, designado por abertura
a experiéncia explica 16,20% da variancia total pelo factor 3. A subescala do desanimo

aprendido engloba todos os itens que traduzem um sentimento de fracasso continuado em
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relagdo aos projectos de vida ou as relagbes afectivas. A subescala da auto-determinagéo
abarca itens que traduzem um sentimento de confianca em si proprio e na sua capacidade
de assumir a lideranga da sua vida. A subescala da abertura a experiéncia engloba itens que
traduzem uma visdo positiva sobre a vida em geral, tanto do passado como do futuro, onde a
mudanca é encarada como um desafio. Estas subescalas valores de consisténcia interna
adequadas: .74 para o desanimo aprendido, .74 para a autodeterminacdo e .73 para a

abertura a experiéncia (cf. Quadro 2).
2.2.2 index da solidariedade familiar intergeracional de Bengston & Roberts (1991)

Este index (cf. Anexo 1.b) tem subjacente, como modelo teérico, a abordagem do
ciclo vital. Tem por base a no¢ao de que estruturas sociais amplas e que contextos sociais
alargados afectam a vida da familia e as relagdes, e visa a analise das relagdes familiares
(como mudam ou se mantém estaveis ao longo das vidas dos individuos e das familias) e da
relacdo destes de desenvolvimento com os seus multiplos e evolutivos contextos historicos
(Bengtson & Allen, 1993).

A identificacdo das suas dimensdes surgiu no dmbito de um estudo - o Longitudinal
Study of Generations (LSOG) - concebido por Bengtson e desenvolvido ao longo de trinta
anos. O LSOG teve inicio em 1971 e inclui até ao momento 7 vagas de dados. A amostra do
estudo incluiu membros relacionados de 300 familias de 3 a 4 geragbes a medida que
cresceram e envelheceram durante um periodo de mudangas sociais e econdmicas
importantes. O estudo analisou as relagdes de longa duracdo entre pais e filhos e entre
netos e avds, como é que estas relagbes mudaram ao longo do tempo, e as consequéncias
dessas mudangas no bem-estar dos membros das familias ao longo das geragdes. Foram
identificadas seis dimensbes da solidariedade intergeracional: afecto, associagéo, consenso,
apoio funcional e troca, normas de obrigacdes familiares, e oportunidades estruturais ou
barreiras (Roberts & Bengtson, 1990). O instrumento apresenta qualidades psicométricas
consideraveis (Mangenm Bengtson, & Landry, 1998 cit in Bengtson, 2001), os resultados

mostram-.se estaveis ao longo do tempo e as dimensdes estdo correlacionadas.

Ainda que em permanente actualizacao, investigagdes posteriores demonstraram as
varias vantagens deste modelo: foca-se na coesao familiar como um importante componente
das relag¢des familiares, particularmente, para promover o bem-estar psicoldgico na terceira
idade (Silverstein & Bengtson, 1994) e até na longevidade (Silverstein e Bengtson, 1991);
enfatiza que as relagdes intergeracionais sdao multidimensionais (Silverstein & Bengtson,
1997); tem uma aplicagdo que pode ser alargada a diferentes contextos sociais e culturais.
Os investigadores usaram amplamente este modelo no estudo das variagbes nas relagdes

pais-filhos adultos em diferentes grupos étnicos (p.e Kauh, 1997) e contextos internacionais
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(p.e. Lowenstein & Ogg, 2003). Segundo Bengtson (2001), o paradigma da solidariedade
tem sido provada como sendo util na pesquisa por outros investigadores e tem sido visto
como uma definicdo operacional da perpectiva tedrica do curso vital. Existem duas
vantagens para a utilizagcdo deste modelo, segundo o autor: as medidas baseadas nas
dimensdes da solidariedade fornecem um instrumento consistente e valido para avaliar as
forcas das relagcdes dentro da familia (Bengtson & Roberts, 1991) e a estrutura da
solidariedade intergeracional é suficientemente abrangente para incluir formas latentes de
solidariedade (Silverstein & Bengtson, 1997). O Index de Solidariedade Familiar
Intergeracional (cf. Anexo 1.b) procura caracterizar as dimensdes comportamentais e
emocionais da interaccéo, da coesao, dos sentimentos e do suporte entre pais e filhos, avos
e netos, ao longo de relagcbes de longa duragdo (Bengtson, 2001). O conceito de
solidariedade que Ihe esta subjacente € um conceito multidimensional, baseado num modelo
desenvolvido por Bengtson e colaboradores (Bengtson & Roberts, 1991) que |he atribui
inicialmente 6 dimensdes as quais foi adicionado posteriormente uma sétima dimensao — do
conflito: (1) Solidariedade Afectiva: sentimentos e percepgodes positivos que os familiares tém
sobre a sua relagdo com outros membros. Inclui a proximidade afectiva, a comunicacao
reciproca e a compreensao mutua. Foi codificada como 0- ndo existe a 5- excelente (6
itens); (2) Solidariedade Associativa: tipo e frequéncia dos contactos face a face, por
telefone, por correio e por mail entre os membros da familia, tendo em consideracdo os
ultimos 12 meses (5 itens). Foi codificada como 1 — nunca a 6 — todos os dias; (3)
Solidariedade Consensual: concordancia ou conflito de opinides, valores e de orientacbes
entre geragdes (1 item) Foi codificada de 0-nunca a 5-sempre; (4) Solidariedade Funcional:
assisténcia, o apoio dado e recebido entre geragdes, incluindo os dominios das tarefas
domésticas, transporte de pessoas ou compras, cuidados de saude, cuidados de higiene e
beleza, ajuda com a alimentagao ou o vestir, informag¢des ou conselhos, afecto, tomada de
decisbes, actividades recreativas, organizacao de festas familiares, tomar conta de criancas,
dinheiro ou compra de bens, pagamento de servigos, partilha de domicilio. Foi codificada de
0 — nunca a 7-todos os dias. (14 itens); (5) Solidariedade Normativa: expectativas em
relagdo as obrigagdes filiais e parentais, assim como, as nhormas acerca da importancia dos
valores familiares/familismo (20 itens). Foi codificada de 1-discordo totalmente a 6-concordo
totalmente; (6) Solidariedade Estrutural: estrutura de oportunidades para as interacgoes
entre geragdes, remete para a proximidade geografica entre os dois membros da familia (2
itens). Foi codificada como 1 — vive na mesma casa a 7 — em paises diferentes; (7) conflitual:
grau de critica, tensdo ou desacordo entre os membros. Foi codificada de de 0-nunca a 5-

sempre.
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Na sua forma original, o instrumento € composto no seu total por 34 itens. No formato
usado no nosso estudo, o index tem no seu total 48 itens, agrupados por dimensbes, cada
uma das quais com as suas op¢des de resposta, segundo uma escala de likert. Partindo do
modelo inicial de Bengtson, procedemos algumas adaptag¢des do instrumento aos objectivos
do nosso estudo e a nossa amostra de participantes. Foram elaboradas duas versées da
escalas, uma dirigida as Filhas (Versao Filhas) e outra dirigida as Maes (Versdo Maes).
Estas duas versdes sao idénticas em termos de conteudo, diferindo no item 11 relativo ao
apoio dado/recebido. Na versao filhas este item refere-se a “tomar conta dos filhos” e na

versdao maes a “tomar conta dos netos”.

A escolha deste instrumento foi motivada pela sua aplicabilidade nos mais diversos
contextos e populagdes; por permitir uma caracterizacdo bastante completa das redes de
relagdes intergeracionais, ao ter em conta as suas dimensdes mais objectivas e mais
subjectivas, assim como, a sua natureza reciproca; por partir de um conceito de familia
amplo que abarca varias geracdes da mesma familia mas que inclui igualmente relagdes nao
familiares; por assentar numa perspectiva tedrica fundamentada em estudos longitudinais
que tem em conta o desenvolvimento ao longo da vida dos individuos e das suas familias,
resultado do cruzamento de factores micro e macrossociais; e, finalmente, por parecer-nos,

na sua forma e conteudo, adequado a populacdo em foco no nosso estudo.

Com base na revisdo da literatura (Marcoen, 2005) foram também incluidas no
instrumento questdes abertas que, embora ndo tenham sido tratadas estatisticamente neste
estudo, sdo indicadas para futuros aprofundamentos. Mais concretamente, foram
adicionados 4 itens a solidariedade funcional (itens 9,10,11 e 13) que incluem apoios
relevantes na relacdo pais-filhos ndo contemplados na versdo original. Foram ainda
adicionadas questdes abertas: 4 itens relativos a satisfagcado sentida com os apoios dados e
recebidos, 1 item relativo ao momento sentido como de maior necessidade do apoio do outro
(“em que momento da sua vida e por que razdes precisou mais do apoio da sua...?”) e 1
item relativo as aprendizagens feitas no dmbito da relagdo com o outro (“o que aprendeu
com a sua...?” e “o que gostaria que a sua...tivesse aprendido consigo?”), como forma de

aceder a outros momentos de vida das participantes, para além do tempo presente.

A capacidade discriminativa dos itens foi avaliada através da analise estatistica da
distribuicdo dos resultados para cada item do questionario e considerada satisfatoria. Antes
de procedermos a analise factorial do instrumento, tivemos em consideracdo os resultados
obtidos a este nivel noutros estudos. No estudo de Katz (2009) sobre relagdes familiares
intergeracionais e satisfacao na vida, os autores procederam a uma analise factorial das 6

dimensdes (excepto normativa), obtendo uma estrutura de dois factores. O primeiro inclui a
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estrutural e associativa, o segundo inclui a afectiva, e consenso. Esta estrutura dual é
semelhante a estrutura obtida por Bengtson e Roberts (1991) e Silverstein e
bengtson,(1994). A solidariedade funcional, recebida e dada, e o conflito ndo foram nestes
estudos incluidos na estrutura de factores e foram tratadas como itens separados nas
analises. Segundo Daatland & Lowenstein (2005) e baseados nos resultados do estudo
OASIS, as dimensdes desta escala originalmente 6, podem ser reduzidas a 4. A
solidariedade pode assim ser expressa em termos de associativa, afectiva, funcional e
normativa, excluindo-se a estrutural e a consensual. As analises factoriais feitas pelos
autores ndo confirmaram a solidariedade consensual como uma dimensao distinta, nem
permitiram considerar a solidariedade estructural e a associativa separadamente. Assim, na
nossa anadlise factorial optamos, igualmente, por nao incluir estas trés dimensobes
(consensual, estrutural e associativa). A primeira, por incluir apenas um item e as outras
duas por ndo apresentarem uma distribuicdo normal e remeterem a aspectos de natureza

mais estrutural.

A existéncia de coeficientes de valor igual ou superior a ,40 na matriz correlacional, o
Teste de esfericidade de Bartlett significativo (p< .001) e o valor do KMO de ,67 indicam que
se encontram reunidas as condi¢cdes para a analise factorial. No seguimento da exploragao
de varias estruturas optdmos por uma estrutura factorial de 3 factores que designamos por
solidariedade normativa, solidariedade afectiva ndo conflitual e solidariedade funcional dada.
Estes 3 factores explicam 40,45% da variancia total, dos quais 16,82% pelo factor 1, 13%
pelo factor 2 e 10,68% pelo factor 3. Tendo em conta a existéncia de dois subgrupos
marcadamente distintos de itens no factor 2 relativos a dimensdo conflitual (saturados
negativamente) e a dimensdo afectiva (saturados positivamente) e com consideravel
consisténcia interna, optdmos por ter em consideragdo estes dois grupos de itens
separadamente. Eliminamos 7 itens da escala sem qualquer coeficiente de saturacdo acima
de .4. A analise da consisténcia interna das escalas revela valores de alpha de Cronbach
aceitaveis para cada uma das subescalas: .90 para a subescala da solidariedade normativa,
.95 para a subescala da solidariedade afectiva, .79 para a subescala da solidariedade

conflitual e .83 para a subescala da solidariedade funcional dada.

Uma estrutura idéntica foi encontrada para a escala que inclui os itens da
solidariedade recebida. Os trés factores explicam 44,20% da variancia total, dos quais
16,80% pelo factor solidariedade normativa, 14,42% pelo factor solidariedade funcional
recebida e 13% pelo factor solidariedade afectiva ndo conflitual. Procedemos a inversao de 4
itens relativos ao factor 3 e eliminamos 5 itens da escala que ndo apresentavam qualquer
coeficiente de saturacido. A analise da consisténcia interna das escalas revela um valor de
alpha de 87 para a subescala da solidariedade funcional recebida (cf. Quadro 2)
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2.2.3 Escala de Familismo/Iindividualismo de Matias & Fontaine (2003)

A subescala do Familismo (cf. Anexo 1.c) utilizada no nosso estudo encontra-se
integrada numa escala mais abrangente que para além desta subescala, inclui um subescala
de individualismo. Estes instrumento procura avaliar importancia que os jovens atribuem aos
valores familiares, tendo em conta as dimensbées do familismo e do individualismo. O
familismo diz respeito ao grau de adesdo incondicional aos valores familiares e o
individualismo ao grau de distanciamento do individuo em relacdo a esses mesmos valores.
Segundo as autoras (Fontaine & Matias, 2003), o familismo €& definido a partir de
caracteristicas estruturais, atitudinais e comportamentais que operam no sistema da familia
extensa e remete para a percepcao de direitos, deveres e obrigagdes que os membros da
familias sentem em relagédo a familia. A dimenséo mais estrutural diz respeito as fronteiras
sociais e espaciais dentro das quais os comportamentos ocorrem e as atitudes adquirem
significado (Valenzuela & Dornbuschm, 1994 cit in fontaine & Matias, 2003). A dimensao
atitudinal refere-se a identificagdo do sujeito com os interesses e bem-estar da familia,
traduz-se pela coesao familiar e envolve os diferentes graus de vinculagdo e de afinidade
durante o contacto com os membros da familia, bem como a preocupacao pela perpetuagao
da familia. A dimensao comportamental envolve a interligagdo completa das actividades
individuais com vista a concretizacdo de objectivos familiares, bem como o apoio, a
proteccdo e a assisténcia aos membros que dela necessitam. O familismo enfatiza, assim, a
interligacdo e a responsabilidade mutua dos diversos membros da familia extensa e é
descrito por duas dimensdes: (1) solidariedade familiar: apoio emocional e material entre
membros da familia proximos; (2) poder familiar: influéncia do poder da entidade familiar na

orientagdo do comportamento do sujeito.

O instrumento é composto por 29 itens e encontra-se adaptado a populacao
portuguesa. No estudo de Matias & Fontaine (2003) as analises factoriais indicam
consisténcias internas consideraveis para cada um dos 3 factores: solidariedade familiar,
poder familiar e individualismo. No nosso estudo foram apenas utilizados 6 itens da
subescala da solidariedade e 2 itens da subescala do poder familiar, com uma escala de
resposta 1- discordo totalmente a 6- concordo totalmente, uma vez que ja alguns itens ja se
encontravam abrangidos na subescala da solidariedade normativa ou por considerarmos que
nao se adequavam a nossa amostra de adultos. A escolha deste instrumento em particular
para avaliar a dimensao dos valores de familismo teve por base o facto de se encontrar
adaptado a populacdo portuguesa, de ter na sua origem uma revisdo exaustiva de varios
instrumentos disponiveis a nivel internacional e, assim, cobrir um leque alargado de

caracteristicas dimensionais.
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A andlise factorial foi desenvolvida tendo em conta o valor de KMO=.84 e o valor
significativo do teste de Bartlett (p<.001). Foram extraidos dois factores que confirmam a
estrutura da escala original e que sao designados por solidariedade familiar e poder familiar.
Estes dois factores explicam, no seu conjunto, 57,29% da variancia total, sendo 30,03%
explicada pela solidariedade familiar e 27,26 % pelo poder familiar. A subescala da
solidariedade familiar reune 6 itens que remetem para deveres de obediéncia ou de
conformidade de comportamentos em relagcdo a um padrdo comportamental ou a uma
autoridade familiar e apresenta um alpha de Cronbach de .83. A subescala de poder familiar
reune 5 itens e que remetem para comportamentos de apoio ou proximidade em relacéo aos

membros da familia e apresenta um alpha de .82 (cf. Quadro 2)
2.2.4 Escala do Ambiente Familiar (Gongalves & Coimbra, 1997)

A escala do Ambiente Familiar (cf. Anexo 1.d) € uma adaptagdo a populagao
portuguesa da Family Environmental Scale — Forma R (FES) de Moos & Moos (1986),
desenvolvida para medir as caracteristicas sociais e ambientais das familias. Na sua forma
R (real form), mede as percepgdes sobre os contextos actuais da familia. E baseada numa
conceptualizagao tri-dimensional das familias: (1) A relagdo: coesdo, expressao e conflito;
(2) o crescimento pessoal: independéncia, orientagdo para o sucesso, orientacao intelectual
e cultural, orientacdo activa e recreativa, e énfase moral e religiosa; (3) A manutencao do
sistema: organizagdo e controlo. Com base nos scores totais as familias sdo agrupadas
numa das 3 tipologias de ambiente familiar conforme as suas caracteristicas mais
proeminentes. A subescala do conflito €, na sua versao original, composta por 9 itens. Na
nossa versao, a escala é constituida por 10 itens com uma escala de respostas de 0 —
Nunca a 5 — sempre. A escala encontra-se fundamentada teoricamente na perspectiva
sistémica segundo a qual os comportamentos dos membros de uma familia se influenciam
mutuamente, permitindo uma compreensdo ecolégica das dindmicas familiares e do
funcionamento de cada um dos seus membros

Na adaptacao levada a cabo por Gongalves & Coimbra (1997) a analise factorial
obtida reformula a estrutura original de 10 factores e confirma uma estrutura factorial de 6
factores, com valores consideraveis de consisténcia interna, nomeadamente com um
coeficiente de .75 para a subescala do Conflito. Uma reformulagédo do instrumento levada a
cabo pelos mesmos autores em 2003 aponta para algumas diferengas. Entre as diferengas
verificadas nestes dois estudos (1997 e 2003), uma delas diz respeito a eliminacdo da
subescala do conflito cujos nove itens se dispersaram entre outras 3 subescalas do
instrumento.

Apesar destes resultados mais recentes porem em causa a consisténcia e validade

desta subescala, optamos por manté-la tendo em conta as novas condigbes da amostra do
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presente estudo e uma vez verificada a sua consisténcia interna. As razbées que
fundamentam a escolha do instrumento tém a ver com o facto de permitir a compreensao,
num contexto ecoldgico, de como as interac¢des das dinamicas familiares podem interferir
no funcionamento de cada um dos seus membros (Moos & Moos, 1986 cit in Coimbra e
Gongalves, 1993) e deste modo se inscrever no paradigma da solidariedade. E amplamente
utilizada nos estudos que visam a avaliagdo das dimensdes do sistema familiar e da

intervencdo em terapia familiar.

Foram feitas algumas alteracdes na escala que consistiram na anulagdo e na
integracdo de novos itens. Estas alteragdes devem-se, por um lado, a ndo introducdo de
alguns itens da sub-escala, uma vez que estes itens ja se encontravam presentes no index
da Solidariedade. Por outro lado, devem-se a introdugcdo de novos itens que julgamos
pertinentes contemplar tendo em conta uma revisao da literatura, que aponta para a
complexidade e para a ambivaléncia naturalmente presente nas relagdes familiares. Foram,
deste modo, introduzidos itens que julgamos vir atender a subjectividade destas relagdes,
incluindo sentimentos positivos, como a gratiddo, a aceitacdo e a admiracdo e também

sentimentos negativos, como a vergonha e o ressentimento.

Verificadas as condigbes de factorabilidade (KMO= .84 e teste de esfericidade de
Bartlett com p<.001), procedemos a analise factorial da escala com extracdo e rotacao
varimax. Das varias estruturas exploradas optamos por uma estrutura de dois factores por
considerar-se que seria aquela que melhor explicaria os dados. Os dois factores explicam no
seu conjunto 49,80% da variancia total, sendo 31,87 explicada pelo factor por nés designado
por visdo negativa e 17,93 pelo factor por nés designado por gestdo conflituosa. A subescala
da visdo negativa abrange itens que traduzem pensamentos depreciativos acerca do outro e
apresenta um alpha de Cronbach de .79. A subescala da gestdo conflituosa inclui itens que
traduzem comportamentos de resolugao violenta dos conflitos e apresenta um alpha de
Cronbach de .81, apds lhe ter sido retirado o item 2 da escala, relativo a expressédo de zanga

(“quando estou zangada com a minha...mostro-0") (cf. Quadro 2).

Quadro 2 - Consisténcia interna das escalas.

Escala Dimensoées Alpha de Cronbach
Deséanimo Aprendido .74

Bem-estar Autodeterminagéo .74
Abertura a experiéncia .73
Funcional dada .83
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Funcional recebida .87

Solidariedade intergeracional Afectiva .95
Normativa .90
Conflitual .79
Valores Solidariedade familiar .83
Poder familiar .82
Conflito Visao negativa do outro .79
Gestao conflituosa de problemas .81

Do exposto, conclui-se que as qualidades psicométricas dos instrumentos autorizam
a sua utilizacdo para a comparagdo de grupos e que se tratam de instrumentos fiaveis e
validos. Apesar dos dois instrumentos utilizados para medir as nossas variaveis dependente
e independente ndo terem sido utilizados na populagdo portuguesa, podemos verificar que
reunem qualidades psicométricas consideraveis para a nossa amostra, partiiham uma
mesma concepgao sistémica e ecoldgica das relagdes familiares e abrangem um conjunto
amplo de dimensdes que, segundo a literatura, sdo distintas e se encontram relacionadas
entre si. Ndo obstante, dado o tamanho reduzido da nossa amostra, prevemos deparar-nos,
a partida, com algumas limitagdes no que diz respeito aos tratamentos estatisticos e a

generalizagao dos resultados.
2.3 Procedimento de Recolha de Dados

A seleccdo da amostra foi feita através do contacto com duas instituigdes: uma
organizagdo nao governamental de apoio humanitario e um Infantario privado, ambas
situadas na cidade do Porto. A primeira possui como valéncias um centro de Dia e apoio
domiciliario para ldosos, Gabinete de Insercao Profissional, Centro de Novas Oportunidades
e Lavandaria e a segunda integra as valéncias de Creche, Jardim de Infancia e ATL. No
seguimento de carta formal de apresentacdo do projecto de investigagdo, ambas as
instituicdes aceitaram colaborar no encaminhamento dos participantes e na disponibilizacédo
de espaco fisico para a realizagdo das entrevistas. O contacto foi feito, por norma, através
das filhas que, posteriormente, forneceram os contactos das suas Maes, mediante acordo
destas ultimas. A opc¢do de iniciar o contacto através das Filhas deveu-se a maior
acessibilidade destas ao investigador, pelo facto de serem tendencialmente as primeiras
utentes ou clientes destas duas instituicbes e do contacto com a geracdo das maes ser

muito facilitado e, por vezes, depender totalmente desta mediacao.

Construimos um protocolo de investigagdo constituido por um questionario sécio-
demografico e as quatro escalas (conf. Anexo 3). Antes de procedermos a aplicagdo da

escala, procedemos a reflexao Falada do protocolo através da administragdo do mesmo a
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cinco pessoas. Destas cinco, uma era proveniente de um nivel sécio-econémico e cultural
elevado e as restantes de nivel socio-econdmico e cultural baixo, de forma a garantir a
adequacéo do instrumento a amostra utilizada neste estudo. A administragdo dos protocolos
foi feito pela investigadora do presente estudo e de duas formas diferentes, mediante o
parentesco, nivel socio-econdmico e estado de saude das participantes. Esta opcao foi
tomada tendo em consideracao as dificuldades expressas por parte das maes (sobretudo de
maior idade) para preencherem de forma auténoma o questionario, quer pela menor
escolaridade das mesmas, pela menor experiéncia com o preenchimento de documentos e
pela sua maior debilidade fisica Deste modo, a administracdo dos protocolos para um quarto
da amostra total, composta na totalidade por maes, na sua maioria de nivel sécio-
econodmico baixo, foi feita por entrevista presencial com uma duragdo média de 50 minutos.
A administracdo dos procotolos para os outros %, da amostra, composta na totalidade por
Filhas e por maes na sua maioria de elevado nivel sécio-econdmico, foi feita através da
entrega do protocolo em envelope fechado, directamente ou por via da filha, no seguimento
de uma entrevista individual com a filha de duracdo média de 20 minutos, para apresentacao
do protocolo e explicagdo das instrugdes. Uma vez preenchidos, os protocolos foram
devolvidos pelas participantes a instituicdo em envelope fechado. A ambas Maes e Filhas foi
pedido expressamente que durante o periodo de preenchimento ndo trocassem entre si
impressdes ou informacdes sobre os protocolos. A duragdo média de entregue dos
protocolos das Filhas foi de duas semanas. O periodo de administracdo decorreu entre
Junho e Agosto, tendo sido administrado um total de 106 questionarios, 8 dos quais foram

anulados por se encontrarem incompletos.

Os principais obstaculos a administracdo do protocolo de avaliacdo deveram-se,
numa fase de contacto inicial, & grande dificuldade em conciliar as disponibilidades de Maes
e Filhas, em obter o consentimento das méaes, tendencialmente mais desconfiadas de
contactos com pessoas desconhecidas. Na fase de preenchimento do protocolo, as
dificuldades tiveram mais a ver com o cansago motivado pela extensao do protocolo. Este
ultimo aspecto pdde ser verificado através do comportamento nao verbal dos participantes e

inferido a partir da elevada taxa de n&o resposta as questdes abertas.

3 Apresentagao dos resultados

3.1 Anadlises descritivas

Procedemos, numa fase inicial, a uma analise exploratéria aos dados, para

confirmarmos a existéncia de condi¢cdes basicas para a utilizacdo dos testes paramétricos,
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nomeadamente, através da analise das médias dos scores totais para cada escala (cf.
Anexo 6), da normalidade da distribuicdo dos dados e dos outliers. Esta pesquisa permitiu-
nos detectar alguns erros cometidos na introdugéo dos dados e fundamentar a nossa opgao
de excluir uma diade da amostra. Os sujeitos da diade em questdo representavam outliers
com valores muito dispares em relacdo a meédia dos sujeitos para trés dimensbdes da
solidariedade (afectiva, associativa, conflitual) e para uma dimensdao do conflito (gestéo
conflitos), assim como, uma grande disparidade entre si. Relacionando os dados obtidos
com as informacgdes recolhidas em situagao de entrevista, identificamos a diade em questao
como a diade mais conflituosa da nossa amostra, caracterizada por uma longa histéria de
desentendimentos graves, negligéncia e maus tratos, na perspectiva da filha, insanaveis e
ainda presentes no momento actual. Este facto parece ter contribuido para a exacerbacao
das respostas da filha, diferenciando-as claramente das respostas da mae, que por seu lado
parecem ser reflexo de uma maior desejabilidade social. Tendo em conta que o resto da
amostra se caracteriza por diades com relativa proximidade afectiva, optamos por excluir
apenas esta diade que representa uma excepgao face ao conjunto da amostra que poderia
desvirtuar os resultados globais sem que isso permitisse uma melhor compreensao da sua
situagdo em particular. Os restantes outliers, menos extremados, foram mantidos na amostra
por representarem variagées menos excepcionais. Optamos igualmente por substituir todos
os valores omissos pela média de cada subescala de modo a facilitar a construgcdo das

escalas.

Os testes de normalidade efectuados indicam que os valores da solidariedade
estrutural, associativa e consensual ndo apresentam uma distribuicdo normal por
apresentarem respostas dispares e dificiilmente comparaveis. Sendo assim, a solidariedade
funcional vai ser usada para avaliar a distancia geografica entre diades, enquanto que a
solidariedade associativa e a solidariedade consensual ndo vao ser consideradas neste

estudo.
3.2 Analises comparativas
3.2.1 Relagao entre Solidariedade e Bem-estar

Para analisar em detalhe o impacto das varias dimensdes da solidariedade sobre as
varias dimensdes do bem-estar (hipotese 1) procedemos a uma analise correlacional através
do coeficiente de correlagcao de Pearson, na amostra total e ainda na amostra de filhas e na
amostra de maes, separadamente. Tendo em conta a nossa expectativa em encontrar uma
relagcdo positiva entre as duas variaveis, optamos pela analise one-tailed. As analises
preliminares para o estudo correlacional sugerem que se encontram confirmadas as

condigbes de normalidade, linearidadade e homoscedasticidade necessarias a este tipo de
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analise. Uma analise mais detalhada dos resultados em fungao do parentesco permite-nos
identificar correlagbes significativas entre varias subescalas, como podemos ver no quadro
3.

Na amostra total, verificamos que:(1) a um maior apoio recebido corresponde um
menor sentimento de autodeterminacgéo; (2) a um maior apoio afectivo corresponde um
menor sentimento de desanimo aprendido; (3) a um maior sentido de obrigagbes familiares
corresponde um maior sentimento de auto-determinagdo; (4) a um maior conflito

corresponde um menor sentido de auto-determinacao.

Quadro 3 — Correlagoes entre Solidariedade e Bem-estar

Variaveis BEM-ESTAR

Desanimo aprendido Autodeterminagao Abertura a experiéncia
SOLIDARIEDADE Filhas Maes Total Filhas Maes Total Filhas Maes Total
S.funcional dada ,247*
S. funcional

-,245* -242*

recebida
Afectiva

-,482** - 279**

Normativa
,404** ,286™**

Conflitual
,258* -396** -,228*

*0<.005 ; ** p<.001

Na amostra das filhas, verificamos que: (1) a uma maior apoio funcional dado
corresponde uma maior abertura a experiéncia; (2) a um maior conflito na relagao

corresponde um menor sentimento de auto-determinagéo.

Na amostra das maes, verificamos que: (1) a um maior apoio funcional recebido
corresponde um menor sentido de autodeterminagdo; (2) a uma maior solidariedade
afectiva corresponde um menor desanimo aprendido; (3) a um maior sentido de obrigacdes
familiares corresponde um maior sentimento de auto-determinacéo; (4) a um maior conflito

na relagcao corresponde a maior sentimento de desanimo aprendido.
3.2.2 Reciprocidade

Para analisar a relacdo entre o apoio dado e recebido procedemos a determinacao
do coeficiente de correlacao entre estas duas dimensbdes da solidariedade: funcional dada e
funcional recebida, na amostra das filhas, na amostra das maes e na amostra total. Como

nos indica o quadro 4, os resultados apontam para a existéncia de uma correlacéo positiva
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forte entre o apoio funcional dado e o apoio funcional recebido, tanto na amostra de filhas
como de maes. Elevados niveis de apoio dado estdo associados a elevados niveis de apoio

recebido.

Quadro 4 — Correlagées entre Solidariedade Funcional dada e recebida

Variavel Amostra Funcional dada Coef. Determ.
Filhas n=49 ,626™* 39,20%
Funcional recebida Maes n=49 ,673** 45,30%
Total n=98 ,644** 41,50%
**p<.001

3.2.3 Diferengas de percepgao da relacdao entre maes e filhas

Para analisarmos as diferencas da percepc¢ao da solidariedade afectiva entre maes e
filhas, procedemos a um teste de t para amostras independentes. Como podemos verificar
no quadro 5, os resultados obtidos, t(96)=-,629, (n.s.), confirmam que ndo existem

diferengas significativas entre as percepgdes que maes e filhas tém da sua relagao afectiva.

Quadro 5 - Diferencas de médias da solidariedade afectiva entre maes e filhas

Variavel Amostra N Média DP

Filha 49 22,47 7,174
Solidariedade

Mae 49 23,33 6,283
afectiva

Total 98 22,90 6,72

3.2.4 Distancia geografica

Para analisarmos o impacto da distancia geogréfica na solidariedade procedemos a
uma analise multivariada (MANOVA). Como podemos verificar no quadro 6, os resultados
indicam que existe uma diferenga significativa entre os 3 grupos de individuos: aqueles que
coabitam, aqueles que vivem até 40km e aqueles que vivem a mais de 40km. A analise de
varidncia revelou que as diferencas sdo significativas apenas para as dimensdes da
solidariedade funcional dada e da solidariedade funcional recebida,. Mais concretamente, o
teste post hoc indica que existem diferencas significativas entre, por um lado, os individuos
que cohabitam e, por outro lado, os que ndo coabitam. Neste ultimo grupo, ndo existem

diferencgas significativas em fungéo da distancia (cf Quadro 7).

Quadro 6 - Solidariedade Funcional e Distancia Geografica
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Variavel Wilks’ Lambda F Sig
Solidariedade funcional ,517 7.114 .000

Quadro 7. Diferengas de médias e desvios-padrao da solidariedade funcional em fungao da distancia

Variavel DISTANCIA Diferenca de DP Sig.
médias

S. funcional dada 1 2 18.95 3.85 .000

3 26.43 5.19 .000

S. fiuncional recebida 1 2 22.88 3.98 .000

3 27.38 5.36 .000

Dist 1 — vive na mesma casa; Dist 2 — vive préximo (a menos 40 km); Dist 3 — vive longe ( a mais de 40 km)

3.2.5 Familismo

Para analisarmos a relagdo entre o familismo e a solidariedade procedemos a uma
analise das correlagcdes entre as dimensdes das duas variaveis para a amostra total, para a
amostra de filhas e para amostra de maes. Os resultados descritos no quadro 8 indicam que:
(1) a uma maior solidariedade afectiva esta associado uma maior adesdo aos valores de
solidariedade familiar; (2) a uma maior solidariedade normativa estd associada uma maior
adesdo aos valores da solidariedade familiar e aos valores do poder familiar; (3) a uma maior
solidariedade conflitual estd associada uma menor adesdo aos valores da solidariedade

familiar e aos valores do poder familiar.

Quadro 8 — Correlagoes entre dimensdes do Familismo e da Solidariedade

Variaveis Familismo
Solidariedade familiar Poder familiar
Filhas Maes Total Filhas Maes Total
S. afectiva .370** 325"
S. normativa .292* .500** 404 .596™* 428"
S. conflitual -.290 ,399** -.344** -.208
**p<.001

3.2.6 Conflito

Para analisarmos a relacdo entre conflito e a Solidariedade procedemos a uma
analise das correlagbes entre as varias dimensdes das duas variaveis para a amostra total,
para a amostra das filhas e para a amostra das maes. Os resultados apresentados no
quadro 9 indicam que: (1) a uma maior solidariedade afectiva esta associada uma menor
visdo negativa do outro e a uma menor gestao conflituosa; (2) a uma maior solidariedade

normativa esta associada uma menor visdo negativa do outro; (3) a uma maior solidariedade
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conflitual estd associada uma maior visdo negativa do outro e a uma maior gestao

conflituosa.

Quadro 9 — Correlag6es entre dimensdes Conflito e da Solidariedade

Variaveis CONFLITO
Visao negativa Gestao conflituosa
Filhas Maes Total Filhas Maes Total
S. afectiva -.403** -.716* -.544** -494** -.438**
S. normativa -.247** -.298* -.300** -
S. conflitual -.621** -.621 .498** -411* .280**
**p<.001

4. Discusséao dos resultados
Relacéo entre Solidariedade e Bem-estar

Os resultados obtidos indicam que existe uma correlagéo significativa, embora fraca,
entre um numero reduzido de dimensbes das duas escalas, comprovando parcialmente a
nossa hipotese. Estes resultados parecem ir de encontro as conclusdes de alguns estudos
(Lowenstein e Katz, 2005) que confirmam que existe uma relagédo fraca entre estas duas
variaveis e que referem que outros factores, como o estado de saude percepcionado e os
recursos socio-econdémicos, exercem sobre o bem-estar uma influéncia mais significativa. As
explicagbes para este resultado sdo dificeis de avancar com seguranga. Tendo em conta
que as diades se caracterizam por um bom nivel de autonomia e saude e, por conseguinte
de independéncia mutua, o apoio dado e recebido tendera a nao ultrapassar os recursos
pessoais de cada geracgao e, assim, a nao ter um impacto significativo no bem-estar das
duas geragdes. Prevemos que esta relagcao entre bem-estar e solidariedade sera mais visivel
quando, por exemplo, as necessidades de apoio aos pais sdo mais exigentes e interferem
mais no bem-estar de quem tem de dar apoio (pela sobrecarga) e de quem recebe (pela
perda de autonomia).

Estes resultados podem ainda estar relacionados com as caracteristicas dos
instrumentos utilizados. Os estudos intergeracionais anteriores que relacionaram a
solidariedade com o bem-estar, utilizaram instrumentos de medicdo do bem estar mais
globais, que o medem através dos afectos e da satisfagdo com a vida. O instrumento
utilizado neste estudo apresenta aspectos mais diferenciados do bem-estar que remetem
para varias dimensdes especificas do funcionamento humano. Enquanto que o index de

Solidariedade esta centrado na avaliacdo da coesdo da familia e da interdependéncia dos
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seus membros, a Escala de Bem-estar estda mais centrada na avaliagdo da autonomia,
expressao e auto-determinacéo individual, podendo esta diferenga contribuir para uma baixa

correlacao entre as dimensdes das duas escalas.

Ficou confirmado o maior impacto da solidariedade afectiva, com um valor
correlacional mais elevado em relacdo as outras dimensdes, nomeadamente da dimensao
funcional. O bem-estar parece estar assim mais relacionado com suporte afectivo do que
com o suporte instrumental. Embora ndo se possa estabelecer uma causalidade entre estas
diferentes dimensodes, os resultados parecem corroborar a ideia referida na literatura que de
que a solidariedade tem um impacto positivo e o conflito um impacto negativo no bem-estar
(Silverstein & Bengtson, 1991). Uma maior proximidade afectiva parece ser promotora de
maior uma maior confianga nas qualidades pessoais e de uma maior confianca no futuro.
Pelo contrario, o conflito podera retirar aos individuos o seu sentido de controlo sobre a sua
vida, contribuindo para o seu sentimento de que a resolucdo dos seus problemas ou a
tomada das suas decisdes passa por outros ou € dificultada pela existéncia de tensbes na

relagdo com os outros.

Verificam-se algumas diferencas entre maes e filhas. Por um lado, a maior correlagao
entre a dimensao normativa e o sentido de autodeterminacdo verificada para as maes
parece vir confirmar a maior influéncia dos valores relativos as obrigacbes familiares sobre
as geracgdes mais velhas, referida na literatura (Rossi & Rossi, 1990). Por outro lado,
enquanto que para as maes € mais forte a relacdo do bem-estar com a solidariedade
afectiva, para as filhas é mais forte a relacdo do bem-estar com a solidariedade conflitual.
Esta tendéncia podera vir de encontro a hipétese do stake desenvolvimental que segundo
Giarusso, Stallings e Bengtson (1995) pode ser aplicada tanto a proximidade afectiva como
ao conflito. Esta hipotese que defende que as maes dado mais valor aos aspectos positivos
pode explicar o facto do bem-estar destas depender mais deste factor. As filhas ao darem
mais importancia aos aspectos negativos e conflituais, fazem necessariamente depender
mais destes, o seu bem-estar. Embora as duas dimensdes da solidariedade, conflito e
afecto, sejam distintas no modelo tedrico adoptado, podemos considerar que sdo ambas
faces da mesma moeda, na medida em que traduzem a dimensdo emocional das trocas
familiares. Ao tomarmos uma visao integrada dos afectos positivos e afectos negativos
verificamos que ambas mées e filhas valorizam igualmente a dimensdo emocional, o que
podera reflectir a proximidade relacional que caracteriza habitualmente esta diade (Rossi &
Rossi, 1990).

Por fim, a relacao positiva entre o apoio dado e o bem-estar das filhas podera traduzir

o impacto positivo do acto de dar apoio sobre a auto-estima e o sentimento de poder e
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competéncia dos indviduos. No caso das filhas, dar apoio as suas maes pode ser reflexo do
seu préprio processo de autonomizacao e de emancipag¢ao em relagao a familia de origem e
representar a conquista definitiva de um estatuto de adulto. Numa fase de consideravel
independéncia entre geragdes, o acto de dar apoio pode assim ser mais vivido como um
privilégio do que como uma sobrecarga. Por seu lado, a relagdo negativa entre o apoio
recebido e o bem-estar das maes podera traduzir o impacto negativo do acto de receber
apoio sobre o sentimento de autonomia e o auto-conceito dos individuos. No caso das méaes,
a emergéncia das necessidades de assisténcia podem trazer a confirmacdo do seu proprio

processo de envelhecimento (Swartz et al, 2005).
Reciprocidade

As elevadas correlagbes significativas obtidas confirmam a nossa hipotese da
reciprocidade que postula que o apoio dado e recebido tendem a ser directamente
proporcionais. A elevada reciprocidade pode ainda traduzir o elevado contacto que maes e
filhas ttém umas com as outras e que favorece a troca directa de apoio. Segundo Rossi &
Rossi (1991) existe um lago especialmente proximo entre maes e filhas, uma proximidade
que tem inicio na infancia e se torna ainda mais saliente na vida adulta, devido ao facto das
esferas partilhadas de preocupacgdes e interesses ser muito grande nos lagos familiares
entre mulheres, ao contrario do que acontece nos lagos familiares entre homens ou entre
homens e mulheres. Assim, a reciprocidade verificada pode ainda ser caracteristica das
relagbes afectivas entre maes e filhas, de uma forma geral. Por outro lado, dado que a nossa
amostra é constituida por mulheres com boa autonomia e boa saude, é de esperar que
possuam 0s recursos pessoais que facilitam a troca de apoio e que, portanto, exista um
certo equilibrio entre o que dao e o que recebem uma das outras. Os resultados vém assim
confirmar a relevancia deste fendmeno, apontado na literatura como uma lei basica e

universal das relagées humanas (Silverstein et al, 2002)
Diferengas de percepg¢oes sobre a relagao entre maes e filhas

Os resultados comprovam que ndo existem diferengas significativas entre maes e
filhas no que diz respeito a sua percepcao da solidariedade afectiva, nao ficando provada a
nossa hipoétese. Alguns estudos referem a influéncia de algumas variaveis nesta diferenca de
percepgoes (Giarusso, Stallings e Bengtson, 1995; Rossi & Rossi, 1991). O facto das diades
se caracterizarem de uma forma geral por uma boa proximidade e comunicagédo entre maes
e filhas podera ter contribuido para uma maior convergéncia de interesses e motivagdes, e
deste modo para uma maior homogeneidade nas suas percepg¢des. Tendo em consideragao
que dimenséo afectiva da solidariedade é medida através de aspectos como a comunicacao

sobre preocupacdes pessoais e a compreensdo mutua, € de esperar que maes com maior
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contacto entre si tenham mais oportunidades de cultivarem esta maior proximidade
emocional. Estes resultados parecem vir ainda confirmar a tendéncia geral, referida na
literatura, para existir uma maior convergéncia de percep¢des entre diades do sexo feminino
(Rossi & Rossi, 1991).

Distancia geografica

Em conformidade com a nossa hipotese, os resultados confirmam que a distancia
geografica existente entre os membros das duas geragbdes tem um impacto significativo no
apoio funcional dado e recebido entre estas. Em conformidade com os resultados apontados
nos estudos (Silverstein et al, 1995), a influéncia da distancia apenas se verifica para o apoio
funcional. A distancia fisica ndo determina a proximidade afectiva entre as pessoas, apenas
regula a frequéncia e diversidade de apoios instrumentais que se oferecem mutuamente
(Daatland & Lowenstein, 2005; shwartz e Trommsdorf, 2005). Os resultados que indicam o
impacto em particular da situagédo de cohabitagdo vém igualmente no sentido dos resultados
encontrados na literatura (Lowenstein e katz, 2005). Quando as pessoas vivem na mesma
casa tendem a dar-se mais apoio de tipo instrumental, na medida em que partilham espacos,
tarefas e responsabilidades e tém uma percepg¢ao mais aprofundada das necessidades e

dos recursos que os outros membros tém disponiveis.
Familismo

Os resultados confirmam a nossa hipotese. Maes e filhas apresentam resultados
semelhantes. Na amostra de filhas o poder familiar ndo tem qualquer relacdo com as
dimensdes da solidariedade, ao contrario do que acontece na amostra de maes. Os valores
do familismo estdo, de uma forma geral, associados as dimensdes afectiva, normativa e
conflitual da solidariedade. A existéncia de uma correlagdo positiva entre solidariedade
afectiva e as normas da solidariedade familiar parece traduzir os efeitos positivos da
integragéo dos individuos num contexto familiar estruturado, onde existe uma clara definigéo
de papéis e a partiha de regras que conferem estabilidade e previsibilidade aos
comportamentos, para a qualidade da comunicacgao e partilha emocional entre os membros.
A correlagao positiva entre solidariedade normativa e os valores de solidariedade e de poder
familiar reforca a validade de contruto das escalas e traduz a sua complementaridade.
Enquanto que os valores do familismo dizem respeito a atitudes e crengas interiorizadas, a
solidariedade normativa diz mais respeito a organizacdo de comportamentos concretos de
apoio mutuo Assim, quando os individuos defendem valores que sustentam atitudes de
colectivismo familiar a autoridade familiar, tendem a pbr em pratica estas crencas. A
existéncia de uma correlagdo negativa entre solidariedade conflitual e valores de familismo

parece traduzir a importdncia das normas na gestdo dos relacionamentos familiares,
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nomeadamente, dos conflitos. Individuos com um maior sentido de pertenga e de
identificacdo a um sistema organizado de normas relativas a coesao familiar, tenderdo a
desenvolver relagbes mais baseadas no respeito e na compreensao e recorrer a estratégias
mais pacificas de resolucdo de conflito. Ao contrario do que é apontado na literatura, o
familismo nao se encontra aqui associado as dimensdes mais funcionais da solidariedade
(Silverstein & Yang, 2006). Deste modo confirma-se a ideia de que o apoio funcional é
determinado por uma interacgdo de factores que incluem as normas mas também as

necessidades dos individuos, tanto de quem da como com de quem recebe o apoio.
Conflito

No que diz respeito a relagdo entre conflito e solidariedade, os resultados nao
confirmam a nossa hipotese. Filhas e maes apresentam resultados semelhantes. Na
amostra de maes a gestdo conflituosa ndo tem qualquer relacdo com as dimensdes da
solidariedade, ao contrario do que acontece com as filhas. O conflito encontra-se associado
especialmente as dimensodes afectiva e conflitual. Assim, a percepcao que os individuos tém
entre si e a forma como gerem os seus conflitos parece estar relacionada com a qualidade
da comunicacdo e da compreensdo que existe na sua relagdo. O facto de nado existir
qualquer relacdo entre conflito e o apoio funcional parece vir confirmar os resultados
encontrados na literatura que referem que a existéncia de conflito ndo pde necessariamente
em causa a troca mutua de apoio instrumental, sendo possivel e frequente coexistirem
dentro das familias tensdes multiplas e, ao mesmo tempo, comportamentos de apoio mutuo
nas varias tarefas do quotidiano familiar. Estes dados reflectem claramente a natureza
paradoxal das relagbes familiares, referida por Clarke e colaboradores (1999). Uma
descricdo das diades filhas adultas e suas maes feita por Birditt, Miller, Fingerman e
Lefkowitz, (2009) identifica neste tipo de relagdo em particular a existéncia de maiores niveis
de proximidade mas também de maiores niveis de conflito. A relagcdo entre conflito e
solidariedade podera ainda estar a ser reforcada pelo facto da nossa amostra apresentar em
geral um nivel baixo de conflitos. Sendo a situacao de conflito rara, ela pode ter um impacto
maior para os individuos, quando ocorre, do que nas diades onde o conflto é mais

frequente.

Conclusoes

A nossa pesquisa teve como objectivos centrais a compreensao das relagbes de

solidariedade familiar intergeracional e dos seus padrdes relacionais, o estudo do seu
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impacto no bem-estar dos membros das familias, a andlise da influéncia da distancia
geografica, dos valores e do conflito na solidariedade, uma vez assegurada as qualidades
psicométricas dos instrumentos. Foram verificadas as qualidades psicométricas de
instrumentos ja utilizados na populagcdo portuguesa com diferengcas com diferengas na
especificidade da amostra. Foram analisados outros instrumentos, ainda que a sua estrutura
nao corresponda a estrutura original, com relevancia psicométrica e que podem ser alvo de
aprofundamento no futuro. Da analise e discussdo dos seus resultados sido de referir as
suas principais conclusées: (1) A solidariedade familiar intergeracional tem, de uma forma
geral, um papel reduzido no bem-estar dos individuos. A dimensao afectiva parece ser
aquela que tem uma relagdo positiva mais forte sobre o bem-estar; (2) As relagdes
intergeracionais, na sua dimenséo funcionall, sdo tendencialmente reciprocas, traduzindo um
fluxo continuo de trocas entre filhas e maes; (3) Maes e filhas tém uma percepgdo muito
semelhante da relagdo afectiva que as une; (5) A distdncia geografica tem um impacto
significativo na solidariedade funcional dada e recebida e ndo tem qualquer impacto na
solidariedade afectiva. A uma maior distancia corresponde um menor apoio funcional. A
diferenga verificada entre a situagdo de viverem juntas e a de viverem separadas é
significativa, com maior solidariedade funcional associada a coresidéncia; (6) Os valores de
familismo estdo associados a dimensao normativa e conflitual; (7) O conflito esta associado
as dimensodes afectivas e conflitual da solidariedade.Tanto o familismo como o conflito estao
associados as dimensdes mais afectivas da relacdo, ndo tendo qualquer relagdo com a

dimenséao funcional.

Uma generalizagdo dos resultados € prematura tendo em conta as limitagdes
metodolégicas do nosso estudo: (a) Condicionada pela escolha dos métodos de recolha de
dados, nomeadamente, o facto da amostra ser constituida por voluntarios, esta nao pode ser
considerada representativa pois & sobretudo composta por maes e filhas auténomas,
saudaveis, vivem proximas umas das outras, tém uma relacdo caracterizadas por
proximidade afectiva e contactos regulares. Devemos colocar ainda a hipotese de ter
ocorrido alguma contaminagéo entre maes e filhas tendo em conta o elevado contacto que
mantinham entre si e o facto das filhas serem mediadores do contacto com o investigador.
Replicar o estudo com uma amostra mais larga e mais representativa seria necessario para
confirmar estes resultados; (b) Devido a natureza transversal do nosso estudo, os resultados
mostram um quadro estatico das relagdes intergeracionais e ndo permitem tirar conclusdes
acerca da evolugado do bem-estar e das relacées familiares ao longo do tempo, verificando-
se mais indicada neste dominio os estudos de tipo longitudinal. Ainda que seja uma mais
valia o facto dos relatos dizerem respeito a duas geragdes, a partir de dois dos seus

representantes, devemos procurar ir mais longe, sabendo que essas fontes n&o sdo as
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Unicas pertinentes para uma caracterizagcao exaustiva das relagdes intergeracionais. Assim,
€ de considerar em estudos futuros a inclusado dos relatos de outros filhos ou sobre os outros
filhos, quando existem, assim como, do pai ou ainda o relato de uma terceira geragao; (c)
Como nos alertam alguns autores, as respostas as questdes relativas ao conflito tendem a
ser condicionadas pelo factor da desejabilidade social. Mesmo nas familias em que através
da entrevista era evidente existir um elevado grau de conflito, as suas respostas nao
pareceram reflectir esta situagcdo, em parte porque as questdes relativamente ao conflito
tinham a ver com comportamentos socialmente n&do aceites ou criticaveis. Como refere
Lowenstein (2007) os conceitos de conflito e ambivaléncia sdo uteis heuristicamente mas
dificeis de avaliar empiricamente. Sdo mais susceptiveis a desejabilidade social quando
medidos quantitativamente. Assim, medir estes dois conceitos com amostras menos
normativas, como é o caso de maus tratos ao idoso ou familias disfuncionais podem trazer
mais insights; (d) o modelo da solidariedade-conflito é especialmente util na avaliagdo da
forca das relacdes familiares nas diferentes sociedades, no entanto como o notam Bengtson
e colegas (2005 cit in Lowenstein, 2007), o modelo admite ndo capturar a complexidade total
das relagbes familiares da vida tardia, especialmente em nos periodos caracterizados por
uma maior dependéncia fisica da geracdo mais velha, por uma maior divergéncia nas
necessidades dos cuidadores e por um maior predominio de sentimentos negativos ou
ambivalentes (Wilson e tal, 2003). Para preencher esta lacuna foram acrescentados os

outros instrumentos.

Apesar das limitacbes considera-se que este estudo podera contribuir para a
compreensao da relacdo entre as relacées familiares e o bem-estar, e ser uma mais valia
para uma perspectiva mais complexa sobre a integragédo social da terceira idade. Os seus
resultados podem igualmente inspirar as intervengdes no terreno, progressivamente mais
familiarizadas com os conceitos de solidariedade “intergeracional” e “multigeracional’,
nomeadamente, desviando os programas/projectos intergeracionais da sua tendéncia para
se dedicarem exclusivamente a relacao entre avos e netos, em detrimento da relacéo entre
idosos e filhos adultos. Uma intervencao que envolva as trés geragbes € muito importante
tendo em conta que o papel da geracao dos filhos adultos na mediag¢ao da relagdo dos avos
com os netos. Os conhecimentos que daqui resultam podem ser uteis a todos os
profissionais que dao apoio directo as familias, sensibilizando-os para a importancia de uma
leitura positiva da familia mais centrada nas suas competéncias do que nos seus défices, de
uma abordagem sistémica e ecoldgica as problematicas que apresentam, de uma relagao
promotora do empoderamento dos individuos, das familias e das suas comunidades, assim
como, de uma abordagem que promova a cooperagao entre as familias (apoios informais) e

os servigos formais de apoio as familias e aos idosos. Importa ainda salientar o conflito como
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alvo prioritario de intervengcdo com as familias, pelo impacto negativo que este tem na
qualidade das relagbes afectivas entre gerac¢des. Por fim, os programas intergeracionais
deverao, para além dos aspectos técnicos, procurar construir € sustentar um cuidado
genuino entre as geragdes (Seedsman, 2006). Pois mais do que programas, actividades ou
projectos precisamos de promover “espagos intergeracionais”, multiplicarmos o numero de
oportunidades continuas, diversificadas e sustentadas para ‘praticarmos as relacbes

intergeracionais, para estarmos uns com o0s outros” (Sanchez, 2007, pp.8).
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Anexos



Anexo 1

Escalas originais



Anexo 1.a

Escala de Bem-estar Psicolégico
(Ryff, 1989)






[MPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Sexo: masculino o feminino O
Idade:

Habilitagdes académicas:

Profissio:

Este questionario tem por objectivo conhecer as suas opinides acerca de si
proprio(a). Néo se trata de um teste de avaliagéo, pelo que ndo existem respostas
certas ou erradas. O que ¢ importante € que responda com sinceridade a todas as
questdes.

As suas respostas serdo apenas utilizadas para fins de investiga¢do psicologica,
sendo absolutamente garantida a sua confidencialidade.

Leia com atencdo cada uma das afirmagdes e as opgdes de resposta disponiveis.
Depois, basta assinalar com um X ou um O a(s) alternativa(s) que melhor se
adequa(m) ao seu caso pessoal.

Em caso de engano na resposta a uma questo, pode riscar e assinalar a sua 0p¢ao
definitiva. Se surgirem davidas, ndo hesite em pedir ajuda a quem se encontra a
administrar o questionario. No final, verifique, por favor, se respondeu a todas as
perguntas. A sua colaboragdo é da maxima importéncia para o prosseguimento do
nosso estudo, pelo que desde ja lhe agradecemos a sua disponibilidade!



Por favor indique o seu grau de concorddncia com cada uma das afirmagdes seguintes de acordo com
a seguinte escala (circule ou marque com um X o nimero que corresponde a sua resposta).

1 2 3 4 5 6
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente bastante ligeiramente | ligeiramente bastante totalmente

1 | Gosto da maior parte dos aspectos da minha personalidade. 112|3(4]|5]|6
Quando olho para a histéria da minha vida, sinto-me satisfeito com o modo
2 1/2|3|4|51|6
como as coisas tém corrido até agora.
3 | Algumas pessoas vagueiam sem rumo pela vida, mas eu ndo sou uma delas. 1(2(3|4|5|6
4 | As exigéncias do dia-a-dia muitas vezes deitam-me abaixo. 112|3(4|5]|6
5 | De muitas maneiras, sinto-me desapontado(a) com o que consegui na vida. 1{2|3(4|5|6
6 | Manter relacdes préximas tem sido dificil e frustrante para mim. 1/2(3|4|5]|6
7 | Vivo a vida um dia de cada vez e ndo penso muito no futuro. 1/2(3|4|5]|6
8 | Geralmente, sinto que tenho controlo sobre a situagdo em que vivo. 112|3(4|5]|6
9 | Sou bom a gerir as responsabilidades da minha vida quotidiana. 1/2|3|4|5|6
10 | Por vezes, sinto-me como se ja tivesse feito tudo o que havia a fazer na vida. 1(2[(3|4|5]|6
Para mim a vida tem sido um processo continuo de aprendizagem, mudanca e
11 112|3|4|5]|6
crescimento.
Penso que é importante ter novas experiéncias que desafiem a forma como
12 1/2(3|4|5|6
eu penso acerca de mim e do mundo.
Os outros poderiam descrever-me como uma pessoa generosa, disposta a
13 1|12(3|4|5|6
partilhar o seu tempo com eles.
J4 ha muito tempo que desisti de fazer grandes melhorias ou mudancas na
14 1/2/3/4|5|6
minha vida.
15 | Tenho tendéncia a ser influenciado(a) por pessoas com opinides fortes. 112/3(4|5]|6
N3#o tenho experienciado muitas relagdes calorosas e de confianga com outras
16 112(3(4|5|6
pessoas.
Tenho confianca nas minhas préprias opinides, mesmo quando elas sdo
17 112(3]4|5|6
diferentes da forma como a maioria das pessoas pensa.
Eu julgo-me a mim mesmo de acordo com aquilo que eu acho que é
18 | importante, ndo de acordo com aquilo que os outros acham que € |1|2|3 /4|56
importante.




Anexo 1.b

index de Solidariedade Familiar Intergeracional

(Bentson & Roberts, 1991)



Affectual Solidarity

L

Taking everything into consideration, HOW CLOSE do you feel is the relationship between
you and your "study" son or daughter at this point in your life?

O Not at all close

O Not too close

O Somewhat close

O Pretty close

O Very close

0O Extremely close

How is COMMUNICATION between yourself and this daughter or son--exchanging ideas or
talking about things that really concern you at this point in

“your life?

O Not at all good

0O Not too good

0O Somewhat good
O Pretty good

O Very good

O Extremely good

Overall, how well do you and this son or daughter GET ALONG TOGETHER at this point i
your life?

O Not at all well

O Not too well

0O Somewhat well

O Pretty well

O Very well

O Extremely well

How well do you feel you UNDERSTAND this son or daughter?

0O Not at all well
0 Not too well

O Somewhat well
O Pretty well

O Very well

0O Extremely well

How well do you feel this son or daughter UNDERSTANDS YOU?

O Not at all well
O Not too well

0O Somewhat well
O Pretty well

O Very well

0O Extremely well



Conflictual Solidarity

L. Taking everything into consideration, how much CONFLICT, TENSION, or
DISAGREEMENT do you feel there is between you and this child at this
point in your life?

O None at all
O A little

O Some

O Pretty much
0O Quite a bit
O A great deal

2. How much do you feel this child is CRITICAL of
you or what you do?
0O Not at all
O A little
O Some
O Pretty much
O Quite a bit
O A great deal

3. How much does this child ARGUE with you?

D Not at all

O A little

O Some

O Pretty much
O Quite a bit
O A great deal

Consensual Solidarity

1. In general, HOW SIMILAR are your opinions and values about life to those of your son or
daughter at
this point in time?
O Not at all similar
O Not too similar
O Somewhat similar
O Pretty similar
O Very similar
O Extremely similar



Structural Solidarity

1.

How far from you do your mother and father live?
MOTHER

O We live together

O Less than 5 miles from me

0 5-50 miles from me

0 51-150 miles from me

0 151-250 miles from me

0 251-500 miles from me

O More than 500 miles from me

Associational Solidarity

k

How far from you do your mother and father live?
MOTHER

O We live together

0O Less than 5 miles from me

0 5-50 miles from me

0 51-150 miles from me

0 151-250 miles from me

0 251-500 miles from me

O More than 500 miles from me

FATHER

O We live together

0 Less than 5 miles from me

O 5-50 miles from me

O 51-150 miles from me

0 151-250 miles from me

0 251-500 miles from me

0O More than 500 miles from me

FATHER

O We live together

O Less than 5 miles from me

O 5-50 miles from me

0 51-150 miles from me

O 151-250 miles from me

0 251-500 miles from me

O More than 500 miles from me

2 During the past year, how often were you in contact with your mother or father?

Daily Daily

or Every Every Several Once  Not or Every Every Several Once Not

more week month timesa ortwice at maore week month timesa or twice at
MOTHER often orso orso year avear allFATHER often orso orso year ayear  all
Inperson ... O (] a = o Olnperson... 0O ] (] ] O O
By phone . . [ RBRY rhone
Bymail .... O =] a O o OBy mail . . . .

a O 8] O a (m]
e-mail o _



Functional §gggarity

S A

1. We're interested in the kind of help and support that family members give to one another.
Please answer the following questions with regard to your “STUDY” MOTHER. If your
“study” mother is deceased, go to Question 2.

% Do you provide any of the following types of help and support for your “STUDY™

MOTHER?
Several Several Several Once Not
times times times a at
Daily aweek  Weekly amonth Monthly  ayear year all
Household chores . .......
Transportation/shopping . . . .

Information and advice . . .. .
Financial assistance
Emotional support . .......

Discussing important life
dechlons . o « vo s mvuirani
Visiting/sharing leisure
el .. ....cc5888858

Help when she is sick . .. ...

Assistance with personal care
(e.g., help with bathing, o o 0 O O o 0 0
dressing o) . o v osevaun



2 Please answer the following questions with regard to your “STUDY” FATHER. If your “study” father is
deceased, go to Question 3.

& Do you provide any of the following types of help and support for your “STUDY” FATHER?

Several Several Several Once Not

times times times a at

Daily a week Weekly amonth  Monthly a year year all

Bouschold chores. . . . .0 50 0omw v s O O o ] O ] O O

Transportation/shopping . . .. ....
Information and advice . ........
Financial assistance ...........
Emotional support . . ..........
Discussing important life decisions .
Visiting/sharing leisure activities . . .

Help when he issick ..........

Assistance with personal care (e.g.,
help with bathing, dressing, etc.) . . =] 8] 0 o =] O o o

3. Now we want to talk about friends and relatives other than parents. For each type of help and support listed
below, put a check in the box beneath each person to whom YOU PROVIDE that kind of assistance or
support. (CHECK AS MANY AS APPLY.)

“Study” “Study” Other
Spouse/  "Study"  Other Other grand- grand-  Grand- Brother(s)/ relatives/ Friends/
partner child son(s) daughter(s) ther father children sister(s) jin-laws neighbors

Household chores . ...... e O o (] o (m} a o =] o
Information and advice . ... O o o O o o o o u} o
bomia i . S R e T
Emotional support . ...... O o O o O 8] . ] =] o (]
Help when shehe is sick . . . BREIG OB R oL n o ey
Discussing important life = o O o O =] a ] o o
L

Visiting/sharing leisure
T

ChM BeE .. s ook enin

Assistance with personal care
(e.g., help with bathing,
G N S e




4. Turning things around the other way, we're interested in learning about the kinds of help and support
YOU RECEIVE from family, friends, and others. For each type of help and support listed below, put a
check in the box beneath each person who gives you that kind of assistance or support. (CHECK AS
MANY AS APPLY.)

Profes-

“Study” “Study” Other sionals

Spouse/ "Study" Other Other  “Study” “Study” grand- grand- Brother(s)/ relatives/ Friends/ and paid
partner child son(s) daughter(s) mother father mother father sister(s) in-laws neighbors helpers

Household chores .. O a 0 O O ] m] o o ] ] O
Transportation/

shopping . .......

Information and o o | g 0 o o o o o | (|
P

Emotional support .. O m| ] o o O o O O o o O

Help when you are
B s iasssesd

Discussing important

life decisions .. ... 0 (] m} a m] m} (] O ] (m} = | o
Visiting/sharing

leisure activities . . .

Assistance with

personal care (e.g.,

help with bathing, O o O o o o 0O O 0 o o o

dressing, etc.) . . ...



Normative Solidarity Type 1

1. Regardless of the sacrifices involved, how much responsibility should adult children with families of
their own have: (CHECK ONE BOX FOR EACH AREA OF RESPONSIBILITY LISTED BELOW.)
HOW MUCH RESPONSIBILITY?
None Minor Moderate Major Total

a. To provide COMPANIONSHIP or spend time
with elderly parents who are in need? .......... O O O O =]

b. To help with HOUSEHOLD CHORES and
REPAIRS and/or to provide TRANSPORTATION
for elderly parents who are in need? ........... o o O O O

c. To LISTEN to the problems and concerns of
elderly parents and to provide ADVICE AND
GUIDANCET : « s vosvnmssmssemenesemoms O O O O m}

d. To provide for the PERSONAL and HEALTH
CARE needs of elderly parents (for example,
bathing, grooming, medication, etc.)? .......... O o O O O

e. To provide FINANCIAL SUPPORT and/or
assist in the financial and legal affairs of elderly
parents who are inneed? . . . ................ m] m] m] =] a

f. To provide HOUSING for elderly parents
whoareinneed? . ....... ... ... ... .. ... O O m] O O



Normative Solidarity Type 2
Strongly Strongly
agree  Agree Disagree disagree

As many activities as possible should be shared by married children and their
BROIEE . 5 o ¢ 5 & o prsmmnas s s W R R X R AR RN A ® A e e O O a O

2. Marriage should be regarded as extending established families, not just
COBOE DEWOBHE ov.x cnn nr simm vr moss von wiod s 53 03 KO 06 63 BORWN 08 05 wv30s O o O o

3. Ifaperson finds that the lifestyle he/she has chosen runs so against his
family’s values that conflict develops, he/she should change . .......... O u] o o

4. Children owe it to their parents to place family objectives above personal
W« 5 ¢ v 5 5 5 5 0 5 PReEEEE R N R R B R R B W B R e o ] o (]

A person should talk over important life decisions (such as marriage,
employment, and residence) with family members before taking action. o o o 0

6. Family members should give more weight to each others' opinions than to
i opinions STOMIBIREE . . . o v o v v vnwmman i n ¥ o e R o O O o

7. Now we want 1o talk about friends and relatives other than parents. For each type of help and support listed
below, put a check in the box beneath each person to whom YOU PROVIDE that kind of assistance or support.
(CHECK AS MANY AS APPLY.)

“Study” “Study” Other
Spouse/ "Study"  Other Other grand-  grand-  Grand- Brother(s)/ relatives/ Friend
partner  child son(s) daughter(s) mother  father children sister(s) in-laws neighbe

Household chores . .....«.ou0. O o ] o o O O o 0 o
Tasposionsonin - [T R
Information and advice . ....... o o O o O O O O ] (]
S T TR R
Emotional support . . ......... o n] O D o o ] n] o o
Help when she/he is sick . . .. . .. R S R
Discussing important life decisions O o o o O o O n] o =]
Visangsharing lesur actvitis . . S M e RSO0
T R o =] O o o =] a O o o

Assistance with personal care (e.g.,
help with bathing, dressing, etc.)



8. Turning things around the other way, we're interested in learning about the kinds of help and support YOU
RECEIVE from family, friends, and others. For each type of help and support listed below, put a check in the
box beneath each person who gives you that kind of assistance or support. (CHECK AS MANY AS APPLY.)

Profes-

“Study” “Study” Other sionals

Spouse/ "Study” Other  Other  “Study” “Study” grand- grand- Brother(s)/ relatives/ Friends/ and paid
partner child son(s) daughter(s) mother father mother father sister(s) in-laws neighbors helpers

Household chores ... O =] (] (| 8] a =] O a (] ] o

Transportation/
shopping .........

Information and advice
Financial assistance . .

Emotional support . . .

rlelp when you are sick
Discussing important life
T — m] O o o 0 O o O o (] i | o

Visiting/sharing leisure
BRIV 5 5 55 o e

Assistance with personal
care (e.g., help with
bathing, dressing, etc.) O =] (] | O O O (m] a O a (]



Anexo 1.c

Escala de familismo/Individualismo



(Fontaine & Matias, 2003)



Quadro IV-A: Factor 1 — Poder Familiar

: D S . Saturacio
34-70 pm é quem deve gcm o dinheiro em casa” 702
31 - “Q pai deve ser o chefe de familia” 647
- A familia deve ter o diresto de controlar o comportamenta de cada um 645
dos seus membros” '
14 -“03 membros da familia devem ter as mesmas crengas politicas, €ncas ¢ 634
religiosas.” .
39 - “Q pai deve ser ¢ ganha-pio da faauha 618
37 “A mie deve aceitar as decisdes do pai.” 800
Peio menos um dos filhos(as) casados{as) deverd viver em casa dos 587
pan -
11 - “Deve-se sempre evitar qualquer a0gdo que a n0ssa familia desaprove.” 543
33 . “A e deve ser sempre a mediadora entre 05 pass ¢ os filhos.” 532
- “0s menorss de 18 anos devem, quase sempre, cbedecer a0s seus 512
umaosn’ (is) mais velos(as).” S
35 - “Menores de 18 anos devem sempre obedecer aos seus pais” AT3
2 - “Os menores de 1§ anos devem dar quase todo o seu saldnio a0s seus 145
pas.” '
*alpha= .§3; vaniinaa explicads = 14,95%
Quadro IV-B: Factor I - Soltdariedads Familiar
5 o ST e o " Descricio do item . - Saturacio
13 De’xe ser-3e campletamenze leal com a nessa fmnim Ba6
- “Deve-se honrar e proteger a rcpnt:t;io da nossa familia.” B33
i? “Deve-se estar disposto a fazer sacrificios pela nosza familia.” 623
36 - “Os problemas da familia devem ser resolvidas em familia™ 557
1% - “Deve p*u‘tﬁhar € a Casa com pais e rmias sempre que estes 514
neressitaren.”
3 - "Devese consultar os membros da familia no que respeita a decisdes 496
importantes.” ’
9 - “Dewve apaﬂr-se financeiramente 0 pals e $OYI0S, SEMPre Jue estes .
necessitarem.” i
25 ~Pars & filhos devem ficar juatos. ¢ mais possivel” 413

*3ipha= .70 varidncia expheada = 10,94%



Quadro IV-C: Factor 3 — Indrvidualismo

28 - *Ajo da mesma forma,_ apesar das opmides da mmha familia” 692
1§ - “Apesar do que os outros elementos da familia possam dizer, geralmente 542
fago o que eu acho que € melhor para mim.” o
22 - “Habitualmente fago “as minhas coisas como me apetece™.” 806
19 - “Fico mmto ofendido com qualquer invasdo da nunka privacidade pessoal.” 332
23 - “Prefiro depender de mim, do que dos outros.” A0
24 - *Na maiona das vezes, confid em mim: raramente confic nos outros.” 315
20 - “Face a um problema pessaal & melhor decidir sczirho do que seguir o 480
conselho de algum familiar.” S
26 - “Gosto de ser Ginico e diferente dos outros.”™ 470
21 - “Nio se deve sacrificar os proprios interesses em beneficio da familia” 389

* alpha= .71; variancia explicada = 10,03%



Anexo 1.d

Escala de Ambiente Familiar

(Coimbra & Goncgalves, 1997
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16. Na minha familia costumamos ir assistir a conferéncias, pegas de teatro e concertos,

17. Na minha familia costumamos conviver com outras pessoas.( Na minha familia
gostamos de fazer festas e de conviver com outras pessoas).

18. Na minha familia costumamos rezar (Na minha familia normalmente reza-se).

19. Na minha familia somos normalmente muito cuidadosos e organizados.

20. Existem muitas regras na minha familia

21. Gostamos bastante de fazer coisas em familia

22. Na minha familia quando desabafamos ha sempre alguém que fica preocupado.( Na
minha familia néo se falam abertamente os problemas de cada um do seus elementos)

23. As pessoas da minha familia quando ficam muito nervosas atiram coisas pelo ar.

24. Na minha familia cada um pensa e age por si proprio.

25. Ndo é muito importante para nos quanto dinheiro cada um consegue ganhar (O dinheiro
é uma dimensdo muito importante para a minha familia)

26. Aprender coisas novas e diferentes ¢ muito importante para a minha familia (Na minha
familia valoriza-se muito os debates e programas culturais).

27. Na minha familia ha pelo menos uma pessoa que faz desporto nos tempos livres.

28. Conversamos muitas vezes sobre o que significa o Natal, a Pascoa e outras festas
religiosas. (Na minha familia valoriza-se a celebragdo religiosa do Natal, Pdscoa e de
outras festas).

29. Em minha casa ¢ dificil encontrarmos as coisas quando precisamos delas (Em minha
casa quando precisamos de alguma coisa é dificil encontrad-la pela desorganizacdo
habitual.)

30. Existe uma pessoa na minha familia que decide quase todas as coisas (na minha casa
quase nunca somos consultados nas decisdes familiares, porque hd uma pessoa que
decide sempre por todos)

31. Sentimo-nos muito unidos na minha familia. (Fazer parte da nossa familia é muito
importante para todos os seus membros).

32. Na minha familia falamos abertamente uns aos outros os nossos problemas pessoais.

33. As vezes as pessoas da minha familia perdem frequentemente a cabega.

34. Na minha familia ha horas de entrada e de saida (Na minha familia ha horas marcadas
para entrar e sair de casa).

35. Na minha familia acreditamos que os melhores devem vencer na vida (Na minha
familia acreditamos que para vencer na vida teremos de ser muito bons e competentes
naquilo que fazemos).

36. Na minha familia costumamos ir visitar museus ou exposi¢des.

37. Na minha familia vamos com frequéncia ao cinema, a acontecimentos desportivos, ao
campismo, etc.( Na minha familia vamos com frequéncia ao cinema, a acontecimentos
desportivos, festas...)

38. Acreditamos no céu e no inferno.(na minha familia acredita-se na vida para além da
morte).

39. Ser pontual é muito importante na minha familia (@ pontualidade é uma caracteristica
da minha familia).

40. Em minha casa as coisas sdo feitas sempre da mesma maneira.

41. Normalmente ninguém se oferece para fazer alguma coisa que tem que ser feita em
casa. (Na minha familia hd pouca colaboragdo nas tarefas comuns e todos tentam
fugir a sua realizagdo).

42. Na minha familia muitas vezes decidimos fazer as coisas (sem comunicarmos uns aos
outros) em cima da hora

43. As pessoas da minha familia criticam-se muitas vezes umas as outras.

44, Na minha familia as pessoas mexem nas coisas uns dos outros (na minha familia ndo se
respeita a privacidade de cada um).

45. Na minha familia procuramos sempre fazer as coisas melhor da proxima vez— (com
muita competéncia).

46. Na minha familia as pessoas costumam trocar ideias sobre vérios assuntos de interesse
cultural e recreativo.
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- 7}
ESCALA DO AMBIENTE FAMILIAR
(Moo0s & Mo0os, 1986)"

Nas folhas que se seguem ird encontrar 90 frases sobre a familia. Leia cada uma delas
cuidadosamente e responda de acordo com a opinido que tem acerca da sua propria familia. Ndo
responda segundo o que as outras pessoas da sua familia responderiam; queremos conhecer
apenas a sua opinido. Para isso, assinale com uma cruz ou um circulo o nimero que
correspondente a sua resposta. Assinale apenas UMA resposta para cada frase.

Discordo sempre
Discordo quase sempre
Discordo normalmente
Concordo normalmente
Concordo quase sempre
Concordo sempre

b B 39 b f

Na minha familia ajudamo-nos uns aos outros.

Habitualmente na minha familia ndo contamos

uns aos outros o que sentimos.

3. Na minha casa zangamo-nos muitas vezes.

4. Na minha familia ndo costumamos fazer as coisas sozinhos (ra minha familia

costumamos meter-nos nos assuntos uns dos outros).

Noés achamos que € importante sermos os melhores em tudo o que fazemos.

Na minha familia costumamos discutir questdes politicas e culturais.

7. Passamos a maioria dos fins-de-semana e das noites em casa.(Na minha familia
raramente saimos aos fins de semana.)

8. Costumamos ir todos os domingos a missa.(4 minha familia habitualmente vai a missa
ao Domingo).

9. Na minha familia planeamos as coisas com muito cuidado. (Na minha familia
planeamos e organizamos o que é importante para todos com muito cuidado).

10. As pessoas da minha familia ndo sdo obrigadas a seguir ordens (Na minha familia nao
ha ordens obrigatorias).

11. Na minha familia quando estamos em casa parece que so estamos a passar o tempo. (Na
minha familia sentimo-nos mal uns com os outros).

12. Na minha familia podemos falar abertamente de tudo o que queremos

13. As pessoas-daminha familia mostram poucas vezes que estio zangadas (4s pessoas da
minha familia procuram esconder que estdo zangadas).

14. Na minha familia estdo sempre a dizer que temos que fazer as coisas sozinhos (na
minha familia cada um é livre de tomar as decisdes que quiser ).

15. Ter muito sucesso € muito importante na minha familia.

Ny —

o\ W

! Versdo utilizada na investigagfio realizada em 1997. Em itdlico, encontra-se a proposta de reformulagiio dos varios
itens da escala, em fungdo dos problemas levantados pela investigagdo de 1997, e utilizada no estudo piloto deste
estudo.



80.
81.
82.
83.
84.

85.

86.
87.
88.

89.
90.

Na minha casa as regras (establecidas) sio para se cumprir

Na minha familia dedicamos muito tempo e atengdo uns aos outros.
Na minha familia comegamos muitas vezes a conversar sobre varias coisas. (Na minh,
familia s6 conversamos sobre coisas iniiteis).

Na minha casa achamos que néo serve de nada estar a gritar (na minha familia todog
gritam e ralham e ninguém tem razdo).

Na minha familia nfo é bem visto (aceite) dizermos aquilo que pensamos (na minha
familia néo hd liberdade para dizermos o que pensamos).

As pessoas da minha familia sdo muitas vezes comparadas com os colegas da escola ¢
do trabalho (4s pessoas da minha familia valorizam o sucesso uns dos outros).
Em minha casa gostamos muito de musica, arte e literatura.

A principal maneira de passarmos o tempo livre € a ver televisdo ou ouvir radio.
Acreditamos que se pecarmos seremos castigados (Na minha familia acreditamos que
se pecarmos seremos perdoados por Deus).

Geralmente arruma-se a cozinha logo a seguir s refeigoes.
Na minha familia andam sempre em cima das pessoas.

3
S
3
5
1



Anexo 2

Questionario sécio-demografico



QUESTIONARIO

coDIGO
Data Nascimento: / /
Sexo:
Masculino LI Feminino [
Estado civil:
Casado/a O Solteiro/a O Separado/a [

Divorciado/a [ Unido de facto [ Vidvo/a (|

Hd& quanto tempo?
Nivel de estudos:

Sem estudos [ 1°ciclo (4°ano) O 2° ciclo (6°ano) I

3° ciclo (9°ano) Secunddrio (12°ano) [ Superior O

Situagdo profissional:

Desemprego O Desemprego com trabalho ocasional O
Trabalhador por conta prépria [ Trabalhador por conta de outrem O
Pensionista/reformado O

Hd& quanto tempo?

Profissdo

Profisséio do cénjuge/companheiro

Ovutras ocupagdes actuais
Formagdo [ Actividade fisica [ Actividade recreativa [

Outras. Quais?

Estado de Saude:
Saudével 1  Doenca temporaria [0 Doenca crénica 1 Doenga grave [

Avutonomia no dia a dia:



Faco tudo sozinha

O

Fago quase tudo com ajuda [

N° de Filhos:
Masculino(s)

N° de Dependentes a cargo:
Adulto(s)

Nome da Filha/Mae (alvo):

Fago quase tudo sozinha [

Né&o fago nada sozinha [

Feminino(s)

Menor(es)

Agregado familiar:

Parentesco Idade

Nivel de estudos

Residéncia:

Concelho /freguesia:

Habitagdo:
Prépria U

Apoios sociais:
Né&o [

Sim O Quais?

Arrendada O

Social O

Equipas/técnicos de acompanhamento da familia:

Nenhum

Médico de familia

Enfermeiro

Ocupagéio/Situagéio Laboral




Técnico de Servigo Social

RSI (Rendimento Social de Inser¢dio)

IPSS (instituigdo Privada de Solidariedade Social) ou Associagdo
CPCJ (Comisséo de Protecgdio de Criangas e Jovens Em Risco)
EMAT (equipa Multidisciplinar de Acessoria ao tribunal)

CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental)

Outros. [ Quais?

o o o o o O




Anexo 3

Protocolos de avaliacao



Anexo 3.a

Protocolo de avaliacao Versao filhas



[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

QUESTIONARIO

O presente questiondrio encontra-se integrado num estudo sobre Relacdes Familiares,
desenvolvido pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdao da Universidade do
Porto.

A populagdo-alvo do estudo inclui mulheres de duas gerac¢des diferentes de uma mesma
familia:

a) Mulheres MAES — “Questionario versdo para MAES”
b) Mulheres AVOS (maternas) — “Questionario versio para AVOS”

O seu objectivo geral do Questionario é conhecer as suas opinides acerca de si propria e da
sua familia. N3o se trata de um teste de avaliacdao, pelo que ndo existem respostas certas ou
erradas. O que importa é que responda com sinceridade a todas as questdes.

As suas respostas sao confidenciais e serao utilizadas unicamente para fins de investigagao.
INSTRUGOES

Leia com aten¢ao cada uma das questdes, tendo em consideragdo as opgdes de resposta
disponiveis.

Para responder as questdes faga uma cruz dentro do quadrado situado a frente da resposta
qgue pretende dar. Em caso de engano na resposta a uma questdo, pode riscar e assinalar a
opgao correcta. No final, verifique se respondeu a todas as perguntas.

Depois de responder coloque o questionario no envelope, selando-o.

A sua colaboragao é fundamental para o bom desenvolvimento do estudo, pelo que
agradecemos desde ja a sua disponibilidade. Autoriza a utilizacao dos seus dados pessoais para
ser contactada no futuro para fins de investigacao?

|:| NAO, n3o aceito. |:| SIM, aceito.

Nome:

Contacto:




QUESTIONARIO (verséo para FILHAS)

Este questiondrio tem por objectivo conhecer as suas opinioes gerais sobre a relagdo
entre Pais e Filhos Adultos, tendo em conta este momento actual da sua vida.

Para responder, coloque uma crux (X) no quadrado (L) que corresponde & opgdio por si

desejada.

A que disténcia vive da sua MAE?

Mesma casa  Menos de 10 Entre 10 e Entre 40 e Entre 100 e Mais de 300 Em paises
km 40 km 100 km 300 km km diferentes
| | | O O O O
Quanto tempo demora a deslocar-se até & casa da sua MAE?
Menos de Entre 15 a Entre 30 a Entre 1 a 2 Entre 2 a 4 Entre 4 a 6 Mais de 6
15 minutos 30 minutos 60 minutos horas horas horas horas
| | | O O O O

Durante o ano passado 2008/2009, com que frequéncia manteve o seu contacto com a sua MAE? E

de que forma?

Todos os Todas as Todos os Algumas Uma a duas
dias semanas meses vezes por ano  vezes por ano Nunca

Pessoalmente ] ] O O O O
Por telefone O O O O O O
Por correio O O O O O O
Por mail 0O 0O 0 0 0 0

g » 2 e

. c N s X T N2 N 5 gs

Que tipo de apoio DA a sua MAE s S8 g2, 98 38 38
e com que frequéncia? 2 88 25 8E 258 Ew SacpB
T 55855588 2% EfS
- >0 Fw>0kEC> D>2Z
Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeigdes,...) o o o o o o o 0O
Transporte de pessoas ou de compras | o O | | O O O
Cuidados de saide (medicagdo, consultas,...) | o O | | O O O
Ajuda com a higiene pessoal (banho,...) o o o o o o o 0O
Ajuda com o comer e/ou vestir o o o o o o o g
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o o o
Afecto o o o o o o o od
Tomada de decisdes o o o o o o 0O O
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) o o o o o o o 0O
Organizagdo de festas (aniversdrio, casamento, ...) o o o o o o o 0O
Tomar conta dos filhos o o o o o o 0O O
Dinheiro e /ou compra de bens o o o o o o o o
Pagamento de servicos e/ou instituicdes o o o o o o o o
Partilha de domicilio o o o o o o 0O O




Que tipo de apoio DA & sua MAE
e com que frequéncia?

Vérias vezes
por semana
Todas as
semanas
Vérias vezes
Todos os
meses
Algumas
vezes por ano
vezes por ano

O Todos os dias
| Uma a duas

O por més

O
O
O
O

Outro. Qual?

| Nunca

Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéio ao apoio que da & sua MAE?
Totalmente satisfeita (1  Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita (1 Nada satisfeita [

Porqué?

Que tipo de apoio RECEBE da sua MAE
e com que frequéncia?

Vérias vezes
por semana
Todas as
semanas
Vérias vezes
Todos os
meses
Algumas
vezes por ano
vezes por ano

Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeicdes,...)

Transporte de pessoas ou de compras

Cuidados de saude (medicagdo, consultas,...)

Ajuda com a higiene pessoal (banho,...)

Ajuda com o comer e/ou vestir

Informagdes e/ou conselhos

Afecto

Tomada de decisdes

Actividades recreativas (passeios, cinema,...)

Organizagéio de festas (aniversdrio, casamento, ...)

Tomar conta dos netos

Dinheiro e/ou compra de bens

Pagamento de servigos e/ou instituigdes

Partilha de domicilio

O oo oo oo o o ol o ol g o O Todos es dias
Oooooooooo oo oo d
Oooooooooo oo oo a

O 0o o oooo o oo o oo O pormss
Oooooooooo oo oo a
OoOoooooooo oo oo a

O oo oo o oo oo oo o g O Ymaadeas

Outro. Qual?

OO oo oo o oo o g o o g O Nunc

Qual é o seu grau de satisfagéo em relagéio ao apoio que recebe da sua MAE?
Totalmente satisfeita L1  Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita (1 Nada satisfeita [

Porqué?

Que tipo de apoio DA a OUTROS familiares
e/ou conhecidos?

Marido/
Outro(s)
Netos
Irmados
Ouvtros

Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refei¢des,...)

Transporte de pessoas ou de compras

o oo companheiro

O O O filho(s)
Ol ol o Pais

O O] O

O O] O

O O] O familiares
Ol Ol Ol Vizinhos

Cuidados de saude (medicagdo, consultas,...)

Ol Ol Ol Amigos




o

Que tipo de apoio DA a OUTROS familiares ?é P o g _=8 2
e/ou conhecidos? % 3 _g T o é ,E _g E :E g
=30 & z £ 08 5 <«

Ajuda com a higiene pessoal (banho,...) o O | | | O O O
Ajuda com o comer e/ou vestir o o o o o o o d
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o o d
Afecto o o o o o o o O
Tomada de decisdes o o o o o o o o
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) o O | | | O O O
Organizagdo de festas (aniversdrio, casamento, ...) o O | | | O O O
Tomar conta dos filhos o o o o o o o o
Dinheiro e /ou compra de bens o o o o o o o d
Pagamento de servigos e/ou instituigdes o o o o o o o d
Partilha de domicilio o o o o o o o o
Outro. Qual? o o o o o o o o

Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéo ao apoio que dd a OUTROS familiares e/ou conhecidos?
Totalmente satisfeita [1  Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita [1 Nada satisfeita [

Porqué?

o

Que tipo de apoio RECEBE de OUTROS ?% O v w g _=3 b4
familiares e/ou conhecidos? '-g g .g o é IE .g F s g

=8 0z & z £ 08 5 <«
Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeigdes,...) O o o o o o od O
Transporte de pessoas ou de compras O o o o o o od O
Cuidados de saide (medicagdo, consultas,...) | | | | | O O O
Ajuda com a higiene pessoal (banho,...) O o o o o o od O
Ajuda com o comer e/ou vestir O o o o o o od O
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o 0O O
Afecto o o o o o o 0O O
Tomada de decisées O o o o o o o O
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) O o o o o o od O
Organizagdo de festas (aniversdrio, casamento, ...) O o o o o o od O
Tomar conta dos filhos O o o o o o o O
Dinheiro e/ou compra de bens o o o o o o O O
Pagamento de servicos e/ou instituicdes o o o o o o O O
Partilha de domicilio O o o o o o o O
Outro. Qual? O o o o o o o O




Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéo ao apoio que recebe de OUTROS familiares e/ou conhecidos?

Totalmente satisfeita [1 Muito satisfeita [0 Satisfeita [1 Pouco satisfeita [ Nada satisfeita [1

Porqué?

Como caracteriza a sua relagdo com a sua MAE,
em relag¢do aos seguintes aspectos?

Ndo existe

Fraco

Moderado

Bom

Muito Bom

Excelente

A proximidade entre mim e a minha MAE é...

A comunicagdo com a minha MAE, no que diz respeito & troca de ideias
sobre assuntos que me preocupam é...

A compreensdo que tenho em relagdo & minha MAE é...

O mevu relacionamento com a minha MAE é...

A compreensdo que a minha MAE tem em relagdo a mim é...

A comunicagdo com a minha MAE, no que diz respeito & troca de ideias
sobre assuntos que a preocupam é...

Oo|0 oo oo

Oo|0 oo oo

Oo|0 oo oo

Oo|0O oo oo

Oo|0O oo oo

Oo|0O oo oo

Como caracteriza a frequéncia de cada um dos seguintes
aspectos da sua relagdo com a sua MAE?

Moderada
mente

frequentem

ente

Quase
sempre

Existe conflito, tenséo ou desacordo entre mim e a minha MAE.

Eu sou critica em relagdo & minha MAE ou ao que ela faz.

Eu tenho discussdes com a minha MAE.

Hd semelhanga entre as minhas opiniGes e os meus valores acerca da vidg,
e os da minha MAE.

A minha MAE é critica em relag&o a mim ou ao que eu fago.

Mantenho contacto com ofs) filho(s) da minha MAE.

Quando me chateio com a minha MAE, eu corto relagdes com ela.

Quando estou zangada com a minha MAE, eu mostro-o.

Eu admiro a minha MAE.

Quando eu estou nervosa, atiro coisas pelo ar.

Quando discuto com a minha MAE, &s vezes falto-lhe ao respeito.

Quando existe um problema entre mim e a minha MAE, eu falo dele.

Eu sinto-me grata & minha MAE por tudo o que ela fez e /ou faz por mim.

Quando discordo com a minha MAE, eu acho que néo serve de nada estar
a gritar.

A minha MAE aceita as minhas opinides sobre a educagéio dos seus filhos
e/ou sobre d sua vida.

O| O 0 O O OO g g O o g0 g g Nunca

O| O 0 O O OO g g O o g O d d Raramente

O OO0 0O OO o ogog oo o oo o

O OO0 0O o0 O 0o ogog oo o oo o

O OO0 O o oo oo oo o oo o

O OO0 O O OO g g o o gl o g g sempre




o £
E 3 £
] <] c [ []
. a . 8 E 528 S5 s
Como caracteriza a frequéncia de cada um dos seguintes £ ® ST e T E £
~ I O (1)
aspectos da sua relagdio com a sua MAE? Z @ SELEG0% &
O comportamento da minha MAE envergonha-me. O O O o 0Od
Eu guardo algum ressentimento & minha MAE, por algumas coisas que ela O O O O O O

me fez.

Indique em que medida concorda
com as seguintes afirmagdes.

Discordo

Discordo

Discordo

Concordo

Concordo

Concordo

Os FILHOS devem fazer companhia aos pais.

Os FILHOS devem ajudar os pais com as tarefas domésticas ou com o
transporte.

Os FILHOS devem ouvir as preocupagdes dos seus pais e dar-lhes
conselhos e orientagdes.

Os FILHOS devem prestar cuidados de sadde aos seus pais.

Os FILHOS devem dar apoio financeiro ou burocrdtico aos seus pais.

Os FILHOS devem partilhar o domicilio com os seus pais.

Os FILHOS devem promover o convivio entre os seus pais e os seus
filhos.

Os PAIS devem fazer companhia aos filhos.

Os PAIS devem ajudar os filhos com as tarefas domésticas ou com o
transporte

Os PAIS devem ouvir as preocupagdes dos seus filhos e dar-lhes
conselhos e orientagdes.

Os PAIS devem prestar cuidados de saude aos filhos.

Os PAIS devem dar apoio financeiro ou burocrdtico aos filhos.

Os PAIS devem partilhar o domicilio com os filhos.

Os PAIS devem tomar conta dos netos.

O o oo o oo O00 0 0O 00 totalmente

O oo o o oo OO0 0 0 O OO0 pastante

ooo o ol oo U0 oo ool Q jigeiramente
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oo oo o oo 0000 ol 0 0 pastamte

O 0O oo al oo 0000 0 0 0O totalmente

2 2
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Indique em que medida concorda Se3sETEETETETC
h . ~ cE o5 282855 SE
com as seguintes afirmagoes. 9T 92 g £ €% €T
o— =0 = O O D) 0 g O %
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Devem ser partilhadas o maior nimero de actividades possivel entre O O O O O 0O
filhos adultos independentes/casados e os seus pais.
O casamento entre duas pessoas deve ser encarado como uma
continuagdo da familia de cada um dos membros, e ndo apenas como a 0 o o 0 o o
criagéo de uma nova familia.
Se uma pessoa descobre que o seu estilo de vida vai contra os valores da
familia, originando conflitos, essa pessoa deve mudar
O:s filhos devem pdr os objectivos familiares e os objectivos dos seus pais
& frente dos seus interesses pessoais.
As pessoas devem conversar acerca de decisées de vida importantes com
os familiares, antes de passarem & acgdo.
Os membros de uma familia devem dar mais peso as opinides das
O o o o o O

pessoas da sua familia do que ds opinides de pessoas exteriores &
familia.




A familia deve ter o direito de controlar o comportamento de cada um
dos seus membros.

Os membros de uma familia devem ter as mesmas crengas politicas, éticas
e religiosas.

Deve-se sempre evitar qualquer acgdo que a nossa familia desaprove.

A mde deve ser sempre a mediadora entre pais e filhos.

Os menores de 18 anos devem sempre obedecer aos seus pais.

Deve-se ser completamente leal com a nossa familia.

Deve-se honrar e proteger a reputagéio da nossa familia.

Deve-se estar disposto a fazer sacrificios pela nossa familia.

Os problemas da familia devem ser resolvidos em familia

Deve-se apoiar os pais, sogros e irmdos sempre que eles precisarem.

Oo0Oo0oooooOoaoaog ol a
Oo0OoooooOooaog ol d
Oo0OoooooOooaog ol a
Oo0ooooooOooaog ol d
Oo0OoooooOooaog ol d
Oo0ooooooOoaoaog ol a

Pais e filhos devem ficar juntos, o mais possivel.

Em que momento da sua vida e por que razdes precisou mais do apoio da sua MAE?

Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéio ao apoio que recebeu da sua MAE nesse momento da sua
vida?

Totalmente satisfeita [1 Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita [ Nada satisfeita [1

Porqué?

O que aprendeu com a sua MAE? O que gostaria que a sua MAE tivesse aprendido consigo? (refira
os 3 aspectos mais importantes para si)

1.

2.
3.
2 2
2 S 0809 0%
. . Sc 09 9 csEgTE TS
Indique em que medida concorda k- g k- c k- £ 5 £ sE s g
. . ~ = 3 E ok 0l v=
com as seguintes afirmagdes. 28 2% 28 5T S S8
D280 AN=-U=UL UL
Gosto da maior parte dos aspectos da minha personalidade. o o o o o od
Quando olho para a histéria da minha vida, sinto-me satisfeito com O O O O O O
o modo como as coisas tém corrido até agora.
Algumas pessoas vagueiam sem rumo pela vida, mas eu ndo sou O O O O O O
uma delas.
As exigéncias do dia-a-dia muitas vezes deitam-me abaixo. o o o o o od
De muitas maneiras, sinto-me desapontado(a) com o que consegui O O O O O O
na vida.
Manter relagdes préximas tem sido dificil e frustrante para mim. O O O O O O




2 2
2 06 009 0%
. . Sc 090 o0csETE TS
Indique em que medida concorda '.g g '.g < '.g £ 5 £ s E s g
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com as segumies aflrmagoes. § E] § 3 § g’ g g’ g 3 g B
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Vivo a vida um dia de cada vez e ndo penso muito no futuro. 0O 0O 0 0O 0O 0
Geralmente, sinto que tenho controlo sobre a situagéo em que vivo. 0O 0O 0 0O 0O 0
Sou bom a gerir as responsabilidades da minha vida quotidiana. 0O 0O 0 0O 0O 0
Por vezes, sinto-me como se jd tivesse feito tudo o que havia a fazer
na vida. o o o o o o
Para mim a vida tem sido um processo continuo de aprendizagem,
mudanga e crescimento. o o o O o o
Penso que é importante ter novas experiéncias que questionam a
forma como eu penso acerca de mim e do mundo. o o o o o o
Os outros poderiam descrever-me como uma pessod generosa,
disposta a partilhar o seu tempo com eles. o o o o o ]
J& hd muito tempo que desisti de fazer grandes melhorias ou
mudangas na minha vida. o o o o o o
Tenho tendéncia a ser influenciado(a) por pessoas com opinides
fortes. o o o o o ]
N&o tenho experienciado muitas relagdes calorosas e de confiancga
com outras pessoas. o o o o o o
Tenho confianga nas minhas préprias opinides, mesmo quando elas
sdo diferentes da forma como a maioria das pessoas pensa. 0 0 0 0 0 0
Eu julgo-me a mim mesmo de acordo com aquilo que eu acho que é
o o o o o Od

importante, néo de acordo com a opinido dos outros.




Anexo 3.a

Protocolo de avaliacao Versao maes



QUESTIONARIO (verséo para MAES)

Este questiondrio tem por objectivo conhecer as suas opiniées gerais sobre a relagdo
entre Pais e Filhos Adultos, tendo em conta este momento actual da sua vida.

Para responder, coloque uma crux (X) no quadrado (L) que corresponde & opgdio por si

desejada.

A que distdncia vive da sua FILHA?

Mesma casa  Menos de 10 Entre 10 e Entre 40 e Entre 100 e Mais de 300 Em paises
km 40 km 100 km 300 km km diferentes
| O O O O O O
Quanto tempo demora a deslocar-se até a casa da sua FILHA?
Menos de Entre 15 a Entre 30 a Entre 1 a 2 Entre 2 a 4 Entre 4 a 6 Mais de 6
15 minutos 30 minutos 60 minutos horas horas horas horas
O O O O O O O

Durante o ano passado 2008/2009, com que frequéncia manteve o seu contacto com a sua FILHA? E

de que forma?

Todos os Todas as Todos os Algumas Uma a duas
dias semanas meses vezes por ano  vezes por ano Nunca

Pessoalmente | O O O O O
Por telefone O O O O O O
Por correio O O O O O O
Por mail 0O 0O 0 0 0 0

g @ » g 2

. . i T N E 8 5 g3

Que tipo de apoio DA a sua FILHA 2 ¢ S 54 g, 2 28 3 5
e com que frequéncia? 2 88 25 8E 258 Ew SacpB
T 5535535382 EfS
- >0 Fw>0kEC> D>2Z
Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeigdes,...) o o o o o o o 0O
Transporte de pessoas ou de compras o o o o o o o 0O
Cuidados de satde (medicagdo, consultas,...) o o o o o o o 0O
Ajuda com a higiene pessoal (banho,...) o o o o o o o 0O
Ajuda com o comer e/ou vestir o o o o o o o o
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o o o
Afecto o o o o o o o od
Tomada de decisdes o o o o o o o o
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) O o O | | O O O
Organizagdo de festas (aniversdrio, casamento, ...) o o o o o o o 0O
Tomar conta dos netos o o o o o o o o
Dinheiro e /ou compra de bens o o o o o o o o
Pagamento de servicos e/ou instituicdes o o o o o o o o




Que tipo de apoio DA & sua FILHA
e com que frequéncia?

Vérias vezes
por semana
Todas as
semanas
Vérias vezes
Todos os
meses
Algumas
vezes por ano
vezes por ano

Partilha de domicilio

Ol O Todos os dias
oo por més
Ol Ol Yma a duas

g d
O d
g d
g d

Outro. Qual?

Ol Ol Nunca

Qual é o seu grau de satisfagdo em relagdo ao apoio que déa a sua FILHA?
Totalmente satisfeita (1  Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita (1 Nada satisfeita [

Porqué?

Que tipo de apoio RECEBE da sua FILHA
e com que frequéncia?

Vérias vezes
por semana
Todas as
semanas
Vérias vezes
Todos os
meses
Algumas
vezes por ano
vezes por ano

Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refei¢des,...)

Transporte de pessoas ou de compras

Cuidados de saude (medicagdo, consultas,...)

Cuidados de higiene e beleza (banho, pentado,...)

Ajuda com o comer e/ou vestir

Informagdes e/ou conselhos

Afecto

Tomada de decisdes

Actividades recreativas (passeios, cinema,...)

Organizagéio de festas (aniversdrio, batizado,...)

Tomar conta dos filhos

Dinheiro e/ou compra de bens

Pagamento de servigos e/ou instituigdes

Partilha de domicilio

OO O o o oo o o g of of O O O Tedes os dias
OO0 0O oo oo oo oo oo oo

OO0 0O oo oo oo oo oo oo

OO0 o oo oo oo oo oo o0 pormss
OO0 0O oo oo oo oo o oo o

OO0 0O oo oo oo oo oo oo

OO0 O o oo o o o g o o O O O Umaaduas

Outro. Qual?

O O oo o oo oo o o o g g O Nunea

Qual é o seu grau de satisfagtio em relagéio ao apoio que recebe da sua FILHA?
Totalmente satisfeita L1 Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita L1 Nada satisfeita [

Porqué?

Que tipo de apoio DA a OUTROS familiares
e/ou conhecidos?

Marido/
Outro(s)
Netos
Irmados
Ouvtros

Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeigdes,...)

o O companheiro
O O filho(s)

Ol O Pais

O Od

O O

O O familiares

Ol | Vizinhos

Transportes de pessoas ou de compras

Ol | Amigos




Que tipo de apoio DA a OUTROS familiares

°

- g W o~ § o »

e/ou conhecidos? % g— :_g;;’% - é ,g _§ % 'E .E’
=30 & z £ 08 5 <«

Cuidados de satde (medicagdo, consultas,...) o O | | | O O O
Cuidados de higiene e beleza (banho, penteado,...) o O | | | O O O
Ajuda com o comer e/ou vestir o o o o o o o d
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o o d
Afecto o o o o o o o O
Tomada de decisdes o o o o o o o o
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) o O | | | O O O
Organizagdo de festas (aniversdrio, batizado,...) o O | | | O O O
Tomar conta de filhos o o o o o o o o
Dinheiro e /ou compra de bens o o o o o o o d
Pagamento de servigos e/ou instituigdes o o o o o o o d
Partilha de domicilio o o o o o o o o
Outro. Qual? o o o o o o o o

Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéo ao apoio que dd a OUTROS familiares e/ou conhecidos?

Totalmente satisfeita [1 Muito satisfeita [ Satisfeita [1 Pouco satisfeita [ Nada satisfeita [1

Porqué?

o

Que tipo de apoio RECEBE de OUTROS ?% O v w g _=3 b4
familiares e/ou conhecidos? '-.g g _g 2 %’ xé _g F £ 2

=% 0T &8 z £ O0&8 5 <«
Tarefas Domésticas (limpeza da casa, refeigdes,...) o o o o o o o d
Transporte de pessoas ou compras o o o o o o o d
Cuidados de satde (medicagdo, consultas,...) | o O | | O O O
Cuidados de higiene e beleza (banho, penteado,...) | o O | | O O O
Ajuda com o comer e/ou vestir o o o o o o o O
Informagdes e/ou conselhos o o o o o o o o
Afecto o o o o o o o O
Tomada de decisées o o o o o o o o
Actividades recreativas (passeios, cinema,...) | o O | | O O O
Organizagdo de festas (aniversario, batizado,...) o o o o o o o d
Tomar conta des filhos o o o o o o o o
Dinheiro e /ou compra de bens o o o o o o o o
Pagamento de servicos e/ou instituigdes o o o o o o o o
Partilha de domicilio o o o o o o o o




e
2 8
0 . —~ [
Que tipo de apoio RECEBE de OUTROS o5 2~ w w3z 2 H
ope . ~ [ o] -
familiares e/ou conhecidos? = g' 29 » 8 w £%F £ D
85 5 5 ® £ 5E & E
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Outro. Qual? O O O O O O O O

Qual é o seu grau de satisfagéio em relagéo ao apoio que recebe de OUTROS familiares e/ou conhecidos?

Totalmente satisfeita [1 Muito satisfeita [0 Satisfeita [1 Pouco satisfeita [ Nada satisfeita [1

Porqué?

Como caracteriza a sua relagdo com a sua FILHA,
em relag¢do aos seguintes aspectos?

Ndo existe

Fraco

Moderado

Bom

Muito Bom

Excelente

A proximidade entre mim e a minha filha é...

A comunicagdo com a minha FILHA, no que diz respeito & troca de ideias
sobre assuntos que me preocupam é...

A compreensdo que tenho em relagdo & minha FILHA é...

O mevu relacionamento com a minha FILHA é...

A compreensdo que a minha FILHA tem em relagéio a mim é...

A comunicagdo com a minha FILHA, no que diz respeito & troca de ideias
sobre assuntos que a preocupam é...

Oo|0 oo oo

Oo|0 oo oo

Oo|0 oo oo

Oo|0 oo oo

Oo|0O oo oo

Oo|0 oo oo

Como caracteriza a frequéncia de cada um dos seguintes
aspectos da sua relagdo com a sua FILHA?

Moderada
mente

frequentem

ente

Quase
sempre

Existe conflito, tensdo ou desacordo entre mim e a minha FILHA.

Eu sou critica em relagd@o & minha FILHA ou ao que ela faz.

Eu tenho discussdes com a minha FILHA.

Hd semelhanga entre as minhas opiniGes e os meus valores acerca da vidg,

e os da minha FILHA.

A minha FILHA é critica em relagdio a mim ou ao que eu fago.

Mantenho contacto com ofs) filho(s) da minha FILHA.

Quando me chateio com a minha FILHA, eu corto relagdes com ela.

Quando estou zangada com a minha FILHA, eu mostro-o.

Eu admiro a minha FILHA.

Quando eu estou nervosa, atiro coisas pelo ar.

Quando discuto com a minha FILHA, d&s vezes falto-lhe ao respeito.

Quando existe um problema entre mim e a minha FILHA, eu falo dele.

O 0O O O oo g g Opo0 OO Nunca

O O O O O O O O 4O O dl O Raramente

OO 0O o ooogaog oo oo

O 0O 0O o ooogaog oo oo

OO 0O oooaogaog oo oo

O 0O 0O o oo g g OO OO sempre




Como caracteriza a frequéncia de cada um dos seguintes

aspectos da sua relagéio com a sua FILHA?

Moderada
mente

frequentem

ente

Quase

sempre

Eu sinto-me grata & minha FILHA por tudo o que ela fez e/ou faz por mim.

Quando discordo com a minha filha, eu acho que ndo serve de nada estar

a gritar.

A minha FILHA aceita as minhas opinides sobre a educagéio dos seus filhos

e/ou sobre a sua vida.

O comportamento da minha FILHA envergonha-me.

Eu guardo algum ressentimento & minha FILHA, por algumas coisas que ela

me fez.

O] O O| O] O Nunca

O O O| O] O Raramente

oo o oo

oo o oo

oo o oo

O] 0O O] O O sempre

Indique em que medida concorda
com as seguintes afirmagdes.

Discordo

Discordo

Discordo

Concordo

Concordo

Concordo

Os FILHOS devem fazer companhia aos pais.

Os FILHOS devem ajudar os pais com as tarefas domésticas ou com o
transporte.

Os FILHOS devem ouvir as preocupagdes dos seus pais e dar-lhes
conselhos e orientagdes.

Os FILHOS devem prestar cuidados de sadde aos seus pais.

Os FILHOS devem dar apoio financeiro ou burocrdtico aos seus pais.

Os FILHOS devem partilhar o domicilio com os seus pais.

Os FILHOS devem promover o convivio entre os seus pais e os seus
filhos.

Os PAIS devem fazer companhia aos filhos.

Os PAIS devem ajudar os filhos com as tarefas domésticas ou com o
transporte

Os PAIS devem ouvir as preocupagdes dos seus filhos e dar-lhes
conselhos e orientagdes.

Os PAIS devem prestar cuidados de saude aos filhos.

Os PAIS devem dar apoio financeiro ou burocrdtico aos filhos.

Os PAIS devem partilhar o domicilio com os filhos.

Os PAIS devem tomar conta dos netos.

O o oo ol oo O00 0 000 totalmente

O o oo ol oo OO0 0 0 O OO0 pastante

O o oo ol oo U000 g 00 ligeiramente

|:||:||:|I:|I:|DDDDDDDDDIigeirqmenIe

oo oo ol oo B 0o o 0O 04 pastamte

O oo o o oo Oo0g o0 4g dl O 0 totalmente
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2 g <] g o ¢ O £
. . SS 8 v 8 egvsETE TS
Indique em que medida concorda k: g z 'g' k- £ 5 £ SE s g
. 0 ~ — = v = v v
v V% Qv 0 £ % €
com as segumies aflrmag.oes. K % K g K g, S g, S g S _g
oLs0oN0=-0VU=- UV VU
Devem ser partilhadas o maior nimero de actividades possivel entre O O O O O 0O
filhos adultos independentes/casados e os seus pais.
O casamento entre duas pessoas deve ser encarado como uma
continuagdo da familia de cada um dos membros, e ndo apenas como a 0 o o 0 o o
criagdo de uma nova familia.
Se uma pessoa descobre que o seu estilo de vida vai contra os valores da
familia, originando conflitos, essa pessoa deve mudar
O:s filhos devem pdr os objectivos familiares e os objectivos dos seus pais O

& frente dos seus interesses pessoais.




As pessoas devem conversar acerca de decisdes de vida importantes com [ O 0O O O 0O
os familiares, antes de passarem & acgdo.

Os membros de uma familia devem dar mais peso as opinides das

pessoas da sua familia do que as opinides de pessoas exteriores a o ] o o o o
familia.

A familia deve ter o direito de controlar o comportamento de cada um O O O O O 0O
dos seus membros.

Os membros de uma familia devem ter as mesmas crengas politicas, éticas [ O 0O O O 0O
e religiosas.

Deve-se sempre evitar qualquer ac¢do que a nossa familia desaprove. O O o O o O
A mde deve ser sempre a mediadora entre pais e filhos. O O o O o O
Os menores de 18 anos devem sempre obedecer aos seus pais. O O o O o O
Deve-se ser completamente leal com a nossa familia. o o o o 0O o4O
Deve-se honrar e proteger a reputagdo da nossa familia. o o o o 0O o4O
Deve-se estar disposto a fazer sacrificios pela nossa familia. o o o o O o4O
Os problemas da familia devem ser resolvidos em familia o o o o O o4O
Deve-se apoiar os pais, sogros e irmdos sempre que eles precisarem. O O o O o O
Pais e filhos devem ficar juntos, o mais possivel. O O o O o O

Em que momento da sua vida e por que razdes precisou mais do apoio da sua FILHA?

Qual é o seu grau de satisfagtio em relagdo ao apoio que recebeu da sua FILHA nesse momento da

sua vida?

Totalmente satisfeita [1 Muito satisfeita [0 Satisfeita [1 Pouco satisfeita [ Nada satisfeita [1

Porqué?

O que aprendeu com a sua Filha? O que gostaria que a sua FILHA tivesse aprendido consigo? (refira

os 3 aspectos mais importantes para si)

1.

2.
3.
2 2
2 S 0809 0%
. . N EEEEERE R
Indique em que medida concorda t g t € t £ 5 £ SE S g
o o ~ —_ - = vk v D Vo
com as seguintes afirmagdes. S T 9% 30 £ £E% £ET
S0 AZAD®2P8928%8 9%
NS0 NQN=-0U=- Ve U2
Gosto da maior parte dos aspectos da minha personalidade. o o o o o od
Quando olho para a histéria da minha vida, sinto-me satisfeito com O O O O O O
o modo como as coisas tém corrido até agora.
Algumas pessoas vagueiam sem rumo pela vida, mas eu ndo sou O O O O O O
uma delas.
As exigéncias do dia-a-dia muitas vezes deitam-me abaixo. o o o o o od




Indique em que medida concorda
com as seguintes afirmagoes.

Discordo

totalmente

Discordo

Discordo

ligeiramente

Concordo

ligeiramente

Concordo

Concordo

totalmente

De muitas maneiras, sinto-me desapontado(a) com o que consegui
na vida.

Manter relagdes préximas tem sido dificil e frustrante para mim.

Vivo a vida um dia de cada vez e ndo penso muito no futuro.

Geralmente, sinto que tenho controlo sobre a situagdo em que vivo.

Sou bom a gerir as responsabilidades da minha vida quotidiana.

1 I Y I Y I

O O O O O] bastante

[ 1 I Y I Y I

[ I Y R Y I

O O] O O] O| pastamte

[ I Y I Y I

Por vezes, sinto-me como se jd tivesse feito tudo o que havia a fazer
na vida.

O

O

O

O

O

O

Para mim a vida tem sido um processo continuo de aprendizagem,
mudanga e crescimento.

Penso que é importante ter novas experiéncias que desafiem a
forma como eu penso acerca de mim e do mundo.

Os outros poderiam descrever-me como uma pessod generosa,
disposta a partilhar o seu tempo com eles.

J& hd muito tempo que desisti de fazer grandes melhorias ou
mudangas na minha vida.

Tenho tendéncia a ser influenciado(a) por pessoas com opinides
fortes.

N&o tenho experienciado muitas relagdes calorosas e de confianga
com outras pessoas.

Tenho confianga nas minhas préprias opinides, mesmo quando elas
séo diferentes da forma como a maioria das pessoas pensa.

Eu julgo-me a mim mesmo de acordo com aquilo que eu acho que é
importante, néo de acordo com a opinido dos outros.




Anexo 4

Caracterizacao das variaveis socio-demograficas



Caracterizacao das variaveis sécio-demograficas

1. ldade (jovens adultos, adultos, idosos);

. estado civil (1 - casado, 2 - solteiro, 3 -separado, 4 - divorciado, 5 - unido de
facto, 6 - viuvo);
. nivel de escolaridade (0 - sem estudos, 1 - 2°ciclo, 2 - 2° ciclo, 3 - 3°ciclo, 4 -

secundario, 5 - superior);

4. Nivel socio-econémico (1- baixo, 2-médio/médio alto);

5. saude percepcionada (1 - doenca grave, 2 - doenga crbnica, 3 - doenca

temporaria, 4 - saudavel);

. autonomia (1 - ndo faz nada sozinha, 2 - alguma coisa sozinha, 3 - faz quase
tudo sozinha, 4 - faz tudo sozinha);

. profissdo (1 - sem remuneragdo, 2 - remuneragdo minima; 3 - remuneragao
superior a remuneracdo minima até 1000€, 4 - remuneracao entre 1000€ e
1500€, 5 -remuneragao superior a 1500€);

. situacdo profissional (1 - desempregado, 2 - desemprego com trabalho
ocasional, 3 - trabalhador por conta de outrem, 4 - trabalhador por conta

prépria,5-reformado);



Anexo 5

Analises factoriais

Anexo 5.a Escala de Bem-estar
Anexo 5.b index Solidariedade Familiar Intergeracional
Anexo 5.c Escala de Familismo/Individualismo

Anexo 5. d Escala de Ambiente Familiar



Procedimento geral para a analise factorial das escalas

Inicialmente, procedemos a analise das condi¢cdes de factorabilidade dos dados
através do Teste de Esfericidade de bartlett, cujo valor devera ser significativo (p<.05)
e da medida de adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cujo valor
minimo devera ser de .6. Para verificar a forca da intercorrelagdo entre os itens,
Tabachnick e Fidell (Pallant, 2001) prodedemos a verificagcdo na matriz correlacional
da existéncia de coeficientes superiores superiores a .3. O tamanho da amostra é
outra condigdo a ter em conta. Alguns autores referem que ndo € amostra total que &
importante mas o ratio entre sujeitos e itens. Nunally (1878, cit in Pallant, 2001)
recomenda um ratio de 10 a 1, isto é, 10 casos para cada item a ser analisado
factorialmente. Outros autores sugerem que 5 casos por cada item é adequado na
maior parte dos casos. Assim, podemos prever logo a partida limitacdes na
interpretacdo dos procedimentos estatisticos, dada a amostra reduzida de sujeitos

(inferior a 150) e a diversidade de variaveis que contempla.

Numa fase seguinte, procedemos para cada escala a extrac¢do de factores,
inicialmente através do valor do Eigen superior a .3, e com base nos resultados e na
analise do Sreeplot, prosseguimos com a extrac¢do de factores mediante um n°
determinado de factores, seguida de uma rotacdo Varimax (ver tabelas). Foram
apenas considerados os itens que apresentavam saturacdo acima de .4, por se
considerar que estes serem mais discriminativos das componentes subjacentes.
Quando um item apresentava mais do que um factor com indice de saturacao superior
a .4, optamos pelo indice mais elevado sempre que se verificasse entre os dois
valores em questdo uma diferenca superior a .1. quando esta diferenca era menor a
.1, procediamos a uma analise mais criteriosa dos conteudos optando pela solugéo
com maior coeréncia entre factor e item. Seguiu-se sempre que necessario a reversao
de itens saturados negativamente negativos ou a eliminacdo de alguns itens para os
quais nao encontramos qualquer coeficiente de saturacao.

Apds uma analise exploratoria das varias estruturas factoriais resultantes, da
analise da sua variancia, procedemos a determinagdo da sua consisténcia interna,
considerando como razoaveis os valores do Alpha de Cronbach superiores a .7. Por
fim, escolhemos a estrutura que na nossa opinido melhor explica os dados. Apds a
interpretacado dos grupos de itens formados, foram atribuidas novas designacgdes as
subescalas das escalas, sempre que se alterou consideravelmente a estrutura inicial

do instrumento que lhe esteve na origem, como aconteceu para as escalas de



Solidariedade, Bem estar e Conflito.



Estrutura factorial da escala de Bem Estar apés rotacao Varimax

Item Desanimo Autodeterm. Abertura
Desistir de fazer melhorias ou mudangas na vida. ,709

Nao ter relagbes calorosas e de confianga. ,643

Dificuldade em manter relagbes proximas. ,614

Desapontado com o que conseguiu na vida. ,614

Feito tudo o que tinha a fazer na vida. ,610

As exigéncias deitam abaixo. ,553

Ter confianga nas suas proprias opinides. 725

.Julgar-se a si propria de acordo com o que acha 701

importante. ’

Gostar da sua personalidade. ,673

Ter rumo na vida. ,643

Ser bom a gerir responsabilidades do dia a dia. ,578

Importante ter novas experiéncias. ,670
Controlar situagdo em que vive. ,643
Tencjfzncia para ser influenciada por pessoas com 623
opinides fortes. ’
Vida como processo continuo de aprendizagem. ,600
Os outros descrevem-na como pessoa generosa. ,546
Satisfeito com a histéria da vida. ,538
Viver um dia de cada vez. ,498




Estrutura factorial do index de Solidariedade Dada apés rotagao Varimax

Item Normativa Afectiva Funcional
Filhos devem fazer companhia aos pais. ,801
Filhos devem prestar cuidados de saude aos pais. ,796
Filhos devem fazer tarefas domésticas/transporte. , 796
Filhos devem dar conselhos aos pais. , 743
Filhos devem dar apoio financeiro aos pais. 717
Pais devem fazer companhia aos filhos. , 705
Pais devem dar cuidados de saude aos filhos. ,699
Pais devem dar conselhos aos filhos. ,672
Pais devem tomar conta dos netos. ,657
Devem ser partilhadas actividades. ,619
Pais devem fazer tarefas domeésticas aos filhos. ,563
Pais devem dar apoio financeiro aos filhos. ,520
Filhos devem promover convivio avés e netos. ,483
Pais devem partilhar domicilio com filhos. ,460
Filhos devem partilhar domicilio com pais. ,454
Devem conversar com familia antes de decidir. ,451
Devem dar mais peso a opinido da familia. A17

Filhos devem pdr objectivos familiares a frente.

O casamento deve ser continuagao.

Com estilo de vida diferente da familia deve mudar.

Compreensao em relagéo a outra. ,873
Compreensao em relagéo a si. ,849
Relacionamento com a outra. ,828
Comunicagao sobre assuntos proprios. ,820
Comunicagéao sobre assuntos da outra. , 738
Existéncia discussodes. -,665
Existéncia de conflito. -,640
Dritica em relagao a propria. -,569
Critica em relagdo a outra. -,461
Apoio dado afecto. ,456

Proximidade e outra.




Apoio dado servigos/instituicoes. , 718
Apoio dado dinheiro/bens. , 707
Apoio dado tomar conta filhos. ,672
Apoio dado partilha domicilio. ,671
Apoio dado decisoes. ,625
Apoio dado transporte. ,586
Apoio dado saude. ,545
Apoio dado organizagao festas. ,521
Apoio dado informagdes/conselhos. ,503
Apoio dado tarefas domésticas. ,445

Apoio dado actividades lazer.

Apoio dado higiene/beleza.

Apoio dado alimentagao e vestir.




Estrutura factorial do index de Solidariedade Recebida apés rotagao

Varimax
Item Normativa Funcional Afect.Nconf
Filhos devem prestar cuidados de saude aos pais. , 799
Filhos devem fazer companhia aos pais. , 794
Filhos devem fazer tarefas domésticas/transporte. , 794
Filhos devem dar conselhos aos pais. , 740
Filhos devem dar apoio financeiro aos pais. 712
Pais devem dar cuidados de saude aos filhos. ,708
Pais devem fazer companhia aos filhos. , 703
Pais devem dar conselhos aos filhos. ,688
Pais devem tomar conta dos netos. ,653
Devem ser partilhadas actividades. ,603
Pais devem fazer tarefas domeésticas aos filhos. ,568
Pais devem dar apoio financeiro aos filhos. ,527
Filhos devem promover convivio avés e netos. ,480
Pais devem partilhar domicilio com filhos. 472
Filhos devem partilhar domicilio com pais. ,450
Devem conversar com familia antes de decidir. 437

Devem dar mais peso a opinido da familia.

Filhos devem pdr objectivos familiares a frente.

O casamento deve ser continuagao.

Apoio recebido decisdes. , 752
Apoio recebido actividades lazer. 724
Apoio recebido dinheiro/bens. ,690
Apoio recebido transporte. ,659
Apoio recebido informagdes/conselhos. ,656
Apoio recebido servigos/ instituicdes. ,654
Apoio recebido tomar conta filhos. ,651
Apoio recebido saude. ,615
Apoio recebido tarefas domésticas. ,610
Apoio recebido comer/vestir. ,600
Apoio recebido higiene/beleza. ,587

Apoio recebido partilha domicilio. ,559




Apoio recebido organizagao festas. ,552

Compreensao em relagéo a outra ,860
Compreensao em relagao a si. ,837
Relacionamento com a outra. ,813
Comunicagao sobre assuntos proprios. ,804
Comunicagéao sobre assuntos da outra. , 723
Existéncia discussoes. -,706
Existéncia de conflito. -,656
Critica em relagéo a proépria. -,576
Critica em relagéo a outra. -,489
Apoio recebido afecto. ,450

Proximidade e e outra.

Com estilo de vida diferente da familia deve mudar.




Estrutura factorial da Escala de Familismo apés rotacao Varimax

Item Solidariedade f. Poder f.
Devem proteger reputagao da familia. , 781

Devem ser leais com a familia. ,735

Devem fazer sacrificiso pela familia. , 731

Devem apoiar da familia quem precisar. ,698

Problemas devem ser resolvidos na familia. ,629

Devem ficar juntos. ,625

Devem evitar comportamentos nao aprovados. , 792
Os membros devem ter mesmas crengas. , 767
Mae deve ser mediadora entre pai e filhos. , 752
A familia deve controlar. ,688
Menores devem obedecer. ,633




Estrutura Factorial da Escala de Conflito apés rotagao Varimax

Item Visao negativa Gestao conflituosa
Admiragao pela outra. -,801
Guardar ressentimento pela outra. 75
Gratidao pela outra. -,676
Corte de relagbes com a outra na zanga. ,619
Outra aceita opinides acerca da sua vida. -,602
Sentir vergonha pelo comportamento da outra. ,592
Faltar ao respeito a outra na discusséo. ,546
N&o usa gritar quando discorda com outra. -,437
Falar de problemas com a outra. ,649
Expresséo de zanga a outra. ,607

Atirar coisas pelo ar na zanga.

-,569




Anexo 6

Médias totais das escalas



Médias totais das escalas

Subescalas Par Média D.P.
Bem estar

Filha 16,55 ,906
Deséanimo aprendido.

Mae 19,84 ,891

Filha 23,47 ,576
Auto-determinacao.

Mae 24,33 ,608

Filha 29,55 ,856
Abertura a experiéncia.

Mae 28,76 ,867
Solidariedade

Filha 4,51 ,374
Estrutural

Mae 4,41 ,370

Filha 11,14 ,335
Associativa.

Mae 11,08 ,325

Filha 22,21 1,947
Funcional dada.

Mae 23,57 2,088

Filha 22,80 2,346
Funcional recebida.

Mae 21,67 2,136

Filha 22,47 1,025
Afectiva.

Mae 23,33 ,898

Filha 78,95 1,623
Normativa.

Mae 80,96 1,96

Filha 5,51 ,529
Conflitual.

Mae 5,04 ,517

Filha 2,79 ,189
Consensual.

Mae 2,76 ,183
Valores

Filha 29,63 ,556
Solidariedade familiar.

Mae 32,47 ,543

Filha 13,59 774
Poder familiar.

Mae 17,94 ,832
Conflito

Filha 5,34 , 735
Visao negativa do outro.

Mae 5,81 , 744

Filha 2,59 ,307
Gestao conflituosa.

Mae 2,47 ,343







