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Resumo

O Estagio Profissional constitui-se como o auge da formacdo inicial, isto
porque os conhecimentos adquiridos, tedricos e praticos, sdo aplicados num
contexto real e imprevisivel, que caracteriza as instituicbes de ensino. Apos a
conclusdo de mais um percurso neste processo longinquo e quase infindavel
de me transformar num profissional mais eficiente e eficaz, surge a
oportunidade de expressar e demonstrar muitas das caminhadas vivenciadas
ao longo do Estagio Profissional. O Relatério de Estagio surge assim como um
documento de caracter critico-reflexivo, construido em funcdo das narrativas
pessoais experienciadas na praxis e alicercadas no conhecimento e saberes
assinalados na literatura. Neste procede-se a um relato fidedigno do trilho
percorrido que potenciou o crescimento do estudante estagiario, no qual
assumiu a responsabilidade da lecionagdo, em toda a sua plenitude, a uma
turma do 12° ano de escolaridade. Ao longo deste documento seréo
evidenciadas reflexdes acerca dos dilemas, dificuldades, davidas e tomadas de
decisé@o que caracterizaram o processo de ensino e aprendizagem, bem como
as estratégias implementadas para aumentar a eficacia da lecionacdo. Faz
parte também deste Relatério de Estagio o projeto de investigacdo-acao,
realizado pelo estudante estagiario, acerca de uma teméatica que emergiu
durante a prética docente, nomeadamente, as autoavaliacdes efetuadas pelos
alunos. Com a investigacao pretendia-se verificar a correspondéncia dos dados
facultados pelos alunos nas suas autoavaliacbes, com os dados obtidos
através da avaliacéo realizada pelo professor. Por fim, apenas salientar que a
construcdo deste documento permitiu demonstrar o enriqguecimento que as
interacdes e as vivéncias, em contexto real de ensino, possibilitaram no

desenvolvimento profissional e pessoal do estudante estagiario.

Palavras-Chave: AUTOAVALIACOES DOS ALUNOS, EDUCACAO FISICA,
EFICIENCIA E EFICACIA, ESTAGIO PROFISSIONAL.
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Abstract

The Professional Internship constitutes as the peak of any initial
formation, because of the acquired knowledge, theoretical and practical, are
applied in a real and unforeseeable context, which characterize the educational
institutions. After the conclusion of this route in this endless process of
becoming a more efficient and effective professional there is an opportunity to
express and demonstrate many of the walks experience during the Professional
Internship. The Internship Report emerges as a critical-reflective document,
built according to the personal narratives, experienced in the praxis based on
the knowledge indicated in the literature. In this, proceeds a reliable report of
the track travelled that has boosted the growth of the trainee student, which in
all his fullness, assumed the qualification an responsibility of a 12" year
schooling class. Throughout this document, you note reflections on the
dilemmas, difficulties, doubts and decisions that characterize the teaching and
learning process, as well the strategy implemented to increase the effectiveness
of the teaching. It is also part of the internship report the action-research
project, carried out by the trainee student, about a thematic that emerged during
the teaching practice, namely, self-assessments made by the students. With the
research, we wanted to verify the correspondence of the data, provided by the
students in their self-assessments, with the data obtained thought the
evaluation carried out by the teacher. Finally, it is important to note that the
construction of this document allowed demonstrating the enrichment that the
interactions and the experiences, in the real context of teaching, made possible
the development which professional and personal of the trainee student.

Key-Words: EFFICIENCY AND EFFICACY, PHYSICAL EDUCATION,
PROFESSIONAL INTERNSHIP, STUDENTS SELF-ASSESSMENTS.
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1. Introducéo

O presente documento foi elaborado no ambito da unidade curricular de
Estagio Profissional (EP), inserida no plano de estudos do segundo ciclo do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
Este EP decorre durante o terceiro e o quarto semestre do MEEFEBS onde é
proposto aos estudantes a realizacdo de um Relatorio de Estagio (RE) acerca
da toda a atividade desenvolvida durante o EP. A sua elaboracéo foi orientada
pelo Professor Orientador (PO), bem como pela Professora cooperante (PC).

A operacionalizacdo da pratica de ensino supervisionada decorreu na
Escola Secundaria de Rocha Peixoto (ESRP), situada na cidade da Pévoa de
Varzim, distrito do Porto. Como é recorrente e natural, este processo de
formacao enquanto Estudante Estagiario (EE) foi vivenciado juntamente com o
Nucleo de Estagio (NE), que se revelou como um fator de partilha de
conhecimento e experiéncias tendo em vista uma formacgéo global enquanto
profissional.

Esta tdo aguardada pratica de ensino supervisionada decorreu, com
duas turmas do décimo segundo ano de escolaridade e uma do quinto ano.
Esta experiéncia diversificada colocou-me problemas dispares e,
consequentemente, permitiram uma maior evolugdo enquanto EE. Juntamente
com o PO e com a PC, e sob a orientacdo destes, elaborei a minha concecao
acerca da disciplina de Educacdo Fisica e comecei a construir a minha
identidade profissional. Entendo que o EP € o ponto mais alto da minha
formacao inicial, uma vez que € onde coloco em prética todo o conhecimento
adquirido num contexto real. Por sua vez Francisco e Pereira (2004) destacam
a transformacdo que ocorre durante esta etapa de formacéo, tornando-se o
aluno em professor. E nesta etapa que o EE regressa a um local onde adquiriu
variadissimas experiéncias e conhecimento que certamente lhe sera util
durante a sua vida, no entanto, este retorna a escola com um papel
completamente diferente. Passa de aluno para professor, da tentativa de seguir

um exemplo, para realmente se tornar num exemplo que mereca ser seguido.



As tarefas exigidas ao EE nao se focam exclusivamente na realizagéo
pratica das aulas, envolvendo também o planeamento, a reflexdo, e a avaliacdo
do processo de ensino aprendizagem, tendo sempre como finalidade a criacao
de 6timas condicdes para a aprendizagem dos alunos. Como professor tenho
de ter a capacidade para entender a constante interligagdo do conhecimento
tedrico e do conhecimento préatico, percecionando como estes complementam
e sustentam a tarefa da lecionacdo. Guerra (1995) corrobora esta afirmacéo
destacando que o EP engloba a teoria e a pratica, tendo em visto uma procura
constante de conhecimento. O EP visa, assim, integrar o EE no exercicio da
atividade profissional, proporcionando vivéncias fundamentais, de uma forma
progressiva e orientada, num contexto real, desenvolvendo competéncias que
promovam um desempenho critico e reflexivo para responder aos desafios e
exigéncias da profissao.

Este documento tem como finalidade relatar as vivéncias pelas quais
passei ao longo deste ano de estagio, enquanto EE da FADEUP na Escola
Secundaria de Rocha Peixoto. Como €é natural, o RE € muito mais do que uma
descricdo desses momentos constitui-se, nomeadamente, como uma reflexdo
profunda acerca da profissdo, do meu desempenho, e de todas as tomadas de
decisdo que tive de encarar ao longo deste ano importantissimo de formacéo.
Este RE € composto por cinco capitulos, sendo que o primeiro é designado
como “Introducao”, onde esta contextualizado todo o documento; ja o segundo
capitulo é intitulado como “Enquadramento Pessoal’, onde sao reveladas
algumas das minhas vivéncias desportivas, o porqué da escolha deste
mestrado, bem como a andlise entre expetativas iniciais e reais; o terceiro
capitulo é apelidado de “Enquadramento Institucional’, onde é caracterizado,
pormenorizadamente, o contexto em que decorreu o EP, assim como a
instituicdo que me acolheu, as turmas atribuidas, o PO e a PC; ja o quarto
capitulo é denominado como “Realizagdo da Préatica Pedagdgica”, corresponde
a descricdo e reflexdo acerca da pratica pedagdgica, bem como de todas as
atividades realizadas durante o EP, desde os problemas e dificuldades
encontradas, estratégias e solucbes selecionadas para ultrapassar esses

problemas, e os modelos de ensino utilizados. Este capitulo é subdividido em 3



areas, sendo estas “Organizagdo e Gestdo do Processo de Ensino
Aprendizagem”, “Participagcdo na Escola e Relagdes com a Comunidades” e
“Desenvolvimento Profissional”. Por fim, o ultimo capitulo é designado como “E
agora o0 que se segue?”, sendo neste que reflito acerca das aprendizagens e
experiéncias adquiridas ao longo do EP e a sua importancia para o meu futuro
enquanto profissional, e naturalmente, enquanto ser humano.

O processo de formacédo enquanto profissional ndo pode ficar por aqui.
Ha ainda muito para aprender e adquirir, sendo da responsabilidade do
professor estar o mais bem preparado possivel para desempenhar a sua tarefa
com a qualidade que os alunos merecem, revelando-se a reflexdo como um
otimo processo/instrumento de evolugéao.

Como vou desempenhar a atividade profissional em toda a sua
plenitude, vou contactar com muitas criancas e jovens. E entdo minha funcéo,
para além de transmitir inGmeros conhecimentos e competéncias potenciando
assim a sua aprendizagem, participar ativamente na formacédo destes seres
humanos, incutindo-lhes principios e valores que lhes permitam viver em
sociedade. Acerca do desenvolvimento do ser humano Bento (1887) entende
gque o Homem nao nasce com personalidade, mas desenvolve-se nesse
sentido através de uma educacao consistente e sensata. Este conclui que
“para ser personalidade o homem tem de pér a prova na atividade, na praxis da
existéncia, as suas qualidades dispostas pela natureza e formadas na vida e na
educacado” (Bento, 1887, p. 24). Nesta perspetiva, 0 mesmo (2015) reflete
relativamente ao emprego de alguns termos e conceitos, referindo que formar
ndo é condicionar ou formatar, tratasse de “reavivar, melhorar, consolidar,

aumentar e transmitir a heranga recebida...”(Bento, 2015, p. 12).






2. Enquadramento Pessoal

A identidade enquanto ser humano, ndo se limita a informagdes retiradas
de alguns documentos que referem onde e quando nascemos, e nos
transformam numa série de numeros predefinidos. Como referiu Ciampa (2004)
quando somos questionados sobre “Quem eu sou?” e “‘quem somos?” temos
imensas dificuldades em responder. O autor refere que € um problema digno
de uma pesquisa cientifica, ndo so pela dificuldade na obtenc&o da resposta,
mas também pela mesma importancia que a esta apresenta. Apesar de desde
muito cedo tentar responder a questdes sobre 0 que sou, e 0 que quero ser, ou
pelo menos o que gosto e 0 que ndo gosto, a realidade é que mesmo depois de
muita reflexdo, especialmente nestes Ultimos anos, ainda ndo sou capaz de
responder com prontiddo a algumas destas questdes.

Névoa (2004) destaca a impossibilidade de separar a dimensao
profissional da pessoal. Para o autor € importante que os docentes se
preparem para um trabalho sobre si mesmos, um trabalho de autorreflexéo e
autoandlise. O contacto constante com seres humanos em formacao acarreta
enormes dificuldades exigindo que os professores sejam pessoas ho seu todo.
Isto €, ndo devemos regressar a uma Visdo romantica do professorado mas,
em contrapartida, reconhecer que a necesséria tecnicidade e cientificidade do
trabalho docente ndo esgotam todo o ser professor (Névoa, 2004). Toca-se
agui em qualquer coisa de indefinivel, mas que esta no cerne da identidade
profissional do docente.

No meu entender a nossa identidade pessoal, e consequentemente a
profissional, comeca a ser formada desde o inicio da nossa vida, com especial
enfoque durante a nossa formacao enquanto profissionais, iniciada com os trés
anos da licenciatura e os dois do mestrado. Tenho uma enorme gratiddo para
todo o esforgo desenvolvido pelas instituicdes de ensino pelas quais passei e
seus docentes, pois possibilitarem-me a melhor formacgdo possivel enquanto
profissional. No entanto, € durante este ano de estagio que muitas questdes
importantes acerca da nossa identidade pessoal e profissional sdo construidas,

isto porque vivenciamos e experienciamos o0 que realmente significa ser



professor. Estas vivéncias foram adquiridas durante a lecionacéo, na sala dos
professores em conversas com outros professores, em observagdes realizadas
aos meus colegas, no bar, nos treinos do desporto escolar, nas competicoes,
na organizacao de atividade, entre muitos outros locais onde o EE perceciona o
que realmente engloba o ser professor. Apesar de este ano de estagio ter
contribuido significativamente para a construcdo da minha identidade
profissional, tenho a clara percecdo que esta ainda ndo esta totalmente
formada, pois apenas o vai ser apos varios anos de ensino, enquanto
profissional. Contudo, estou extremamente agradado com o0 que consegui

construir durante esta experiéncia magnifica a qual fui sujeito.

2.1. Apresentacdo do Estudante Estagiario

Bem, quem sou eu? O que me define?

Antes de mais tenho de admitir que € extremamente complicado definir-
me. Como poderei eu saber que ndo estou enganado? ApOs uma resposta
completa a pergunta ‘quem sou eu’, mostramos ao outro quem realmente
somos? Poderemos afirmar que, com essa mesma resposta, 0 outro nos
conhece total e transparentemente, de forma a néo existir nenhuma duvida
nem segredo sobre n6s? E nds, sera que nos reconhecemos como 0 ser que
realmente somos? Somos entdo seres perfeitamente previsiveis e
transparentes, de modo a que, em qualquer situacdo que surja, a sociedade
prevé, exatamente, o0 modo como vamos proceder? Ciampa (2004) davida da
veracidade destas questbes, pois acredita que estas questbes suscitam
algumas duavidas, ndo sendo a resposta tao facil como pode parecer a primeira
vista.

A realidade € que provavelmente ndo terei capacidade para me
apresentar de forma concreta e concisa, no entanto, tentarei descrever alguns
dos acontecimentos importantes que me auxiliaram na minha formacao
enquanto individuo. Chamo-me Marco Miranda Lima, nasci a 10 de dezembro
de 1994, residente em Macieira de Rates, conselho de Barcelos, distrito de
Braga. Sou licenciado em Desporto e Lazer pelo Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, na Escola Superior de Desporto e Lazer em Melgago. Tenho



Nacionalidade Portuguesa, apesar de ter nascido em Chur, Suica. Neste
momento estou a frequentar o 2 ano do 2° ciclo em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basicos e Secundarios, ha FADEUP. Por consequente, estou a
desempenhar o meu Estagio Profissional na Escola Secundario de Rocha
Peixoto, sendo também treinador de futebol na Escola Geragéo Benfica de Vila
nova de Famalicdo.

Todas as pessoas tém sonhos, até porque todos o realizamos, apesar
de ndo ser do mesmo modo. H& os que sonham a noite, mas o fazem em vao.
Ha os que sonham de dia, de olhos abertos, procurando transformar esses em
realidade. Gosto de pensar que procuro tornar os meus sonhos realidade,
sendo que um dos meus maiores sonhos se prende sobre a atividade
profissional que pretendo desempenhar no futuro, o que realmente me fara
feliz. Como refere Cury (2008) é notéria a animosidade devotada aos que de
alguma forma vendem sonhos por meio da sua inteligéncia, critica,
sensibilidade, generosidade, amabilidade. Os vendedores de sonhos sé&o
frequentemente estranhos no ninho social. Pois o0 normal € afundar na lama do
individualismo, do egocentrismo, do personalismo. O seu legado sera
inesquecivel. Sendo assim, quando projetei a area profissional onde me
sentiria mais confortavel, rapidamente conclui que seria o desporto, isto porque
adoro muito do que este engloba. A competicdo e a superacao individual sédo
valores base do desporto e com o0s quais me identifico. Inicialmente o gosto
pelo desporto era sustentado pela interagdo com o0s outros e pela felicidade
que este me transmitia através da sua pratica. Hoje em dia, o prazer mantém-
se, mas 0s motivos sdo um pouco diferentes. Enquanto professor e treinador,
sinto que a competicdo permite aos alunos/jogadores desenvolver inUmeros
valores e competéncias, como o espirito de equipa, de superacao, espirito de
sacrificio, de interajuda e combatividade. Valores esses que infelizmente s6
durante a formacao inicial percecionei e que me fizeram gostar cada vez mais
deste mundo desportivo, no qual estamos inseridos.

Iniciei a pratica de futebol no Gil Vicente Futebol Clube a partir dos meus
cinco anos de idade, tendo terminado a ligagdo com o futebol, como jogador,

apenas aos 18 anos de idade, praticando esta modalidade por 13 anos



consecutivos. Os meus pais constituiram-se como propulsores nesta
aproximacédo ao futebol. Desde sempre se disponibilizaram para realizar
inimeros sacrificios, abdicando do seu tempo de descanso para me
acompanhar, possibilitando-me a oportunidade de participar em todos os
treinos e competi¢cdes. O futebol, como outros desportos coletivos, fazem parte
do leque de atividades desportivas que mais me atraem, também por serem
aguelas que a sociedade mais nos incute. Diariamente somos colocados em
grandes estadios de futebol, em competicbes Nacionais ou Internacionais,
vibrando ou enlouquecendo com as conquistas (ou nao) conseguidas pelas
equipas que apoiamos. O futebol é o desporto rei e, enquanto jogador e
treinador, faco parte desse grande exército.

Contudo, a minha ligagdo como o desporto, enquanto atleta, ndo esta
apenas direcionada para o futebol, tendo também participado no desporto
escolar nas modalidades de badminton (quatro anos), e de basquetebol (dois
anos) durante o percurso escolar. Assim aumentei 0 meu conhecimento acerca
das modalidades mencionadas mas, acima de tudo, tive a oportunidade de
crescer, enquanto ser humano, em fungéo dos valores que estas experiéncias
me transmitiram.

Durante o meu percurso académico, tive a felicidade de frequentar o
ainda curso tecnolégico de desporto na Escola Secundaria/3 de Barcelinhos, o
gue me permitiu estagiar no ginasio Work Out Welness Center. Este estagio
constituiu-se como uma oportunidade de aprendizagem, aproveitando-o ao
maximo. No ultimo ano da minha licenciatura, tive a oportunidade fantastica de
estagiar na Escola Geracdo Benfica, em Lisboa, no Estadio da Luz. Foi uma
oportunidade Unica, que foi aproveitada ao maximo, visto ser a modalidade
onde me sinto mais confortavel, o futebol. De referir que o estagio decorreu
durante todo o ano letivo, de segunda a sabado. Apesar de ser extremamente
desgastante, adquiri conhecimentos extremamente importantes para 0 meu
futuro profissional enquanto treinador de futebol, e mesmo enquanto professor
de Educacéo Fisica. Todos os dias interagia com criancas de diferentes idades.
Senti 0 prazer de acompanhar o seu crescimento e evolugéo, de ser para elas

um lider, de tentar ser um ponto de referéncia, um exemplo a seguir. Por
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conseguinte encarei esta tarefa com extrema ambic&o, isto porque, para além
de aumentar a minha bagagem e experiéncia, obtive a percecédo de que estaria
a contribuir para a formacdo pessoal dessas criancas. Nao obstante, esta
experiéncia possibilitou o contacto com inameros treinadores experientes,
constituindo-se estes como referéncias para a minha propria atuagdo enquanto
lider. Permitiu-me também, observar e selecionar diferentes formas de gerir
conflitos, algo que se constitui como fundamental neste mundo em que
vivemos. O contactar diretamente com diferentes estratégias e metodologias,
das quais me tornei apologista, revelou-se ser fundamental.

Por fim, desempenho a atividade profissional de treinador de futebol, na
Escola de Futebol Geracdo Benfica em Famalicdo, onde tenho sido
responsavel por diversos escalbes de formacéo. Constituiu-se como mais uma
experiéncia que possibilitou o contacto com diferentes grupos de jovens em
formacado, o que potenciou o aumentar da minha bagagem de conhecimento
acerca de determinadas tematicas essenciais para o EP. Considero, inclusive,
gue a execucao prévia e simultanea desta atividade profissional, em relacdo ao
momento de realizacdo do EP, potenciou de grande forma a minha atuagdo no

mesmo.

2.2. O Estagio Profissional: Expetativas iniciais e realidade

percebida

Neste udltimo ano de formacdo surge o EP, e apesar de alguma
experiéncia obtida na atividade profissional, anteriormente referida, e durante a
formacdo em Desporto e Lazer, a realidade € que 0 mesmo se constituiria
como o primeiro contacto real com a profissdo de professor. Surge entdo a
necessidade de planear, de aplicar Modelos de Estrutura de Conhecimento
(MEC), unidades didaticas, planos de aula e, claro, de avaliar todo o processo
de ensino aprendizagem. Comutativamente, fomentou-se a indispensabilidade
de refletir acerca da minha atuacédo, de forma a perspetiva-la ou até avalia-la,
nao esquecendo do trabalho de grupo que se iria apresentar como essencial

para um bom desempenho durante este processo.

11



Nesta etapa tive de colocar todos os conhecimentos e competéncias
adquiridas, em pratica, algumas destas obtidas ja durante o EP, para conseguir
conduzir o processo de ensino e aprendizagem até a obtencdo do sucesso.
Esta etapa foi uma fase de transformagao do meu “eu” enquanto aluno, para o
meu “eu” enquanto professor, tendo isto logicamente, diretas implicagbes sobre
a minha forma de estar na propria escola. Manifestamente, tive de ser um
exemplo para os meus alunos, e participar na sua formacédo enquanto seres
humanos. O EP é um processo fundamental na formacédo do EE, sendo aqui
gue o aluno de tantos anos se descobre no lugar de professor (Francisco &
Pereira, 2004). Constitui-se como um momento crucial na formagéo, uma vez
gue o EE contacta diretamente com a instituicdo de ensino, observa e identifica
0s problemas, construindo o seu conhecimento através da pratica reflexiva
(2007). Para além disto, interage com professores mais experientes. Assim
Pacheco e Flores (1999) relatam que a transformacdo em um professor € um
processo complexo, dindmico e evolutivo que abrange um conjunto enorme de
aprendizagens e experiéncias ao longo das etapas formativas. Durante o EP
que realizei ocorreu, entdo, a minha transformagéo de aluno para professor o
que nao se tornou tao facil quanto perspetivava. Contribuiu também para isso o
possuir duas func¢bes distintas, nomeadamente, a de EE na Escola Secundaria
de Rocha Peixoto e de aluno na FADEUP. Enquanto docente e lider do
processo de ensino e aprendizagem estava carregado de enorme
responsabilidade tendo de me transformar no exemplo que os alunos devem
seguir. Assim sendo, toda a minha atuacdo, enquanto EE, teve
necessariamente de ser ponderada e projetada, uma vez que existem atitudes
e comportamentos que, enquanto docente, ndo posso realizar. Apesar das
excelentes relacbes que consegui estabelecer com os restantes docentes
presentes na instituicdo de ensino, especialmente do grupo disciplinar de
Educacéo Fisica, senti dificuldades em vé-los como colegas, ja que durante 16
anos estive formatado para os ver enquanto meus professores.

Esta ultima etapa da formacg&o enquanto profissional, mereceu da minha
parte a maior importancia, e para ela defini antecipadamente, consciente ou

inconscientemente, expetativas e metas a alcancar. Estas expetativas
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acarretam também alguns sentimentos, que podem ser menos positivos, como
0 nervosismo, a ansiedade e o receio de ndo ser capaz. Todavia, foram estes
mesmos sentimentos que me fizeram trabalhar o melhor possivel para alcancar
os melhores resultados. Apesar de todos os conhecimentos adquiridos antes
do EP, tinha a plena convic¢ao que este iria ser bastante exigente, onde, para
além de ter de colocar todos 0os meus conhecimentos em pratica, iria ainda,
adquirir inameros conhecimentos relativos a atividade e responsabilidade de
um professor de Educacao Fisica.

Uma das minhas grandes preocupac¢des antes de iniciar esta etapa téo
importante para a minha formagéo enquanto profissional, prendia-se no facto
de concretizar todas as funcbes de um professor, isto para me afirmar como
uma mais valia para a escola onde realizei este EP, podendo assim, ser visto
como um profissional competente. Esperava também néo ter dificuldades de
integragcdo na comunidade escolar, principalmente no grupo de Educacédo
Fisica e corpo docente. Relativamente a lecionacao tinha muito para aprender
e evoluir enquanto professor. Para isso, ndo havia melhor oportunidade para
identificar e comecar a corrigir as minhas dificuldades, do que durante o EP.

Apesar de ja ser responsavel pelo treino ha alguns anos, e nunca ter
sentido grandes problemas com o controlo do grupo, no contexto escolar,
alguns alunos poderdo estar na aula porque sédo “obrigados”, ao contrario do
gue acontece no clube, o que torna este processo completamente diferente.
N&o tinha davidas que este seria um dos aspetos no qual viria a ser posto a
prova, no entanto, tinha a total confianca que viria a ultrapassar este problema
com sucesso. Enquanto professor, esperava aumentar bastante a minha
bagagem de experiéncia para lidar com as mais diversas situacdes que me
podiam ser apresentadas durante o EP, apesar de saber, ja a partida, que a
minha formacdo enquanto professor nao ficaria, nem de perto nem de longe,
terminada apos este EP.

Outra das minhas grandes preocupacdes era 0 reconhecimento de
competéncia por parte dos alunos ao seu professor. Considero que este
reconhecimento tornara toda a tarefa do docente mais facilitada, isto porque,

porventura, os alunos estardo mais predispostos a segui-lo. Esta percecéo é
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também alicercada nas muitas vivéncias obtidas, enquanto aluno que
contactou com diferentes lideres do processo de ensino e aprendizagem, mas
também tendo em conta o conhecimento e as experiéncias adquiridas nesta
constante transformacdo num professor. Considero que todos os restantes EE
se deparam com esta preocupacao, porquanto somos inexperientes e nunca
lideramos o processo de ensino e aprendizagem durante um ano letivo. Por
outro lado, acreditava também que este era um fator determinante para o
sucesso do processo, ou seja, se queria ser bem-sucedido, tinha de ser capaz
de transmitir competéncia aos alunos, de forma a ser reconhecido pela mesma.
Desde cedo tive a percecdo que este reconhecimento de competéncia e a
lideranca do processo de ensino e aprendizagem nao dependia muito de
fatores afetivos, como me constituir como o professor amigo, ou entdo o
professor militar. No entanto, com a experiéncia que fui adquirindo, reconheci
que estes fatores afetivos sdo também importantes para que o processo de
ensino e aprendizagem decorra de forma positiva.

Estas preocupacdes sentidas mesmo antes de iniciar o EP sdo muito
comuns nos EE. Como constata Perrelli e Garcia (2013), se a docéncia € uma
atividade complexa e dificil para qualquer professor, para um EE o é
imensamente mais. Esta transicdo é, em geral, um momento carregado de
expetativa. Para além das preocupacfGes e até algum receio sentido, era
também invadido por uma enorme expetativa. Corroborando com Pacheco e
Flores (1999) percecionava que esta etapa seria um excelente condutor de
aprendizagens e competéncias, num contexto real e com o contacto direto com
os alunos, sendo entdo o marco da passagem da faculdade para a escola, da
teoria para a pratica, do aluno para o professor.

Dos alunos esperava, essencialmente, que estes fossem capazes de
reconhecer a minha competéncia enquanto professor de educacéao fisica, pois
acreditava que a partir disso tudo ficaria mais facilitado. Naturalmente,
esperava que estes tivessem um comportamento apropriado para um espago
de aula, mas tinha a percecdo que a minha postura, conhecimento,
competéncia e lideranca desempenhariam um papel mais importante do que as

referéncias de comportamento de anos transatos. Contava ainda que os alunos
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valorizassem o desporto, embora este ndo contasse para a média, e que
sentissem que teriam de trabalhar para evoluir, ndo sé como praticantes de
determinadas atividades fisicas desportivas, mas também enquanto seres
humanos em formacéo. Por fim, queria implementar o espirito de grupo que
carateriza o desporto, e conseguir que estes se interessassem pelas diferentes
modalidades que iriam ser lecionadas, para que, se possivel, a praticassem
fora do contexto escolar.

Analisando as minhas expetativas em relacdo aos alunos, € pertinente
referir que esperava lecionar a uma turma perfeita, uma turma pela qual todos
os professores aguardam, uma turma quase inexistente na maioria das escolas
portuguesas. A realidade é que tive o privilégio de lecionar a uma turma
maravilhosa durante o primeiro periodo do ano letivo, uma turma extremamente
comprometida e motivada para com a aula de Educacado Fisica, e com uns
niveis de desempenho bastante interessantes, 0 que me proporcionou uma
experiéncia riquissima nas modalidades lecionadas. E justo afirma que as
expetativas formadas foram ao encontro da realidade experienciada, o que se
revelou como extraordinario.

No inicio do segundo periodo surgiu a ideia da troca de turmas dos
professores estagiarios, para que este EP Ihes proporcionasse uma quantidade
ainda maior de experiéncias, experiéncias essas que sustentassem a evolucéo
dos mesmos enquanto futuros profissionais. Foi ai que o improvavel aconteceu,
e, para além de ter lecionado a uma turma maravilhosa durante o primeiro
periodo do ano letivo, tive também o enorme privilégio de lecionar a outra
turma igualmente maravilhosa durante os periodos restantes do ano letivo.
Uma turma que me recebeu de bracos abertos, e com a qual criei uma
afetividade extremamente positiva. Tenho a plena consciéncia de que tudo o
que consegui alcancar durante este EP, é também mérito dos alunos, pois
tornaram a minha tarefa bastante mais facilitada. Ambas as turmas me
colocaram problemas diferentes, o que me permitiu evoluir ainda mais
enquanto profissional, contando sempre com alunos extremamente motivados

e comprometidos para me auxiliar nesta nova etapa.
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Em relacdo ao grupo de Educacao Fisica, esperava, fundamentalmente,
a inexisténcia de um fosso entre professores e professores estagiarios, isto
porque contava com estes para sustentarem a minha evolugédo enquanto futuro
profissional, através da partilha de conhecimentos e experiéncias de muitos
anos de ensino. Ja que como referiu Albuquerque (2007) o EP promove o
contacto entre a formacao e a realidade profissional, entre o EE e o professor
com experiéncia. Poderda constituir-se com um momento impar de
aprendizagem. Felizmente, no contexto onde estive inserido foi promovida esta
confraternizacdo e partilha de conhecimentos entre professores, o que sem
davida contribuiu para a minha evolugéo.

Em particular, do PO da faculdade, esperava total apoio durante todo o
estagio profissional, partilhando as suas experiéncias e conhecimentos, numa
tentativa de promover a minha evolucdo, enquanto profissional. Contava com
este para me auxiliar nas tarefas mais relacionadas com a faculdade, como o
projeto de investigacdo-acédo, o relatorio de estagio, entre outras dificuldades
gue pudessem surgir ao longo deste ano de estudo e trabalho. Esperava ainda
uma enorme exigéncia para com a minha tarefa, o que alias, era a Unica forma
de potenciar a minha aprendizagem, e portanto, estava preparado para realizar
este estagio da melhor forma possivel.

Relativamente a PC, esperava que fosse uma enorme potenciadora da
minha evoluc¢do contando, para isso, com a transmissao de toda a informacéao
sobre o funcionamento da escola, com a critica direcionada para aspetos da
pratica pedagdgica que necessitassem de ser melhorados, com o seu auxilio, e
até orientacdo em alguns momentos de reflexdo. Aguardava que com a
transmissao de muito do seu conhecimento de anos e anos de experiéncia, me
guiasse para 0 caminho certo, pois percecionava que teria imenso a aprender,
ja que a experiéncia € fundamental no que a lideranca concerne. Esperava
ainda que me auxiliasse a desempenhar funcbes de direcdo de turma e
desporto escolar, pois tencionava desempenhar ambas as tarefas da melhor
forma possivel, contando sempre com o seu auxilio. Foi fundamental o papel
realizado por estes dois professores durante o EP, sendo estes enormes

potenciadores da evolugdo dos EE’s, enquanto futuros profissionais. Para
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Casanova (2001) a funcéo de orientacdo realizada por estes professores € de
extrema importancia, pois as suas acdes se repercutem no desenvolvimento do
EE. Por sua vez, Tannehill e Goc-karp (1992) percecionam que 0 maior ou
menor sucesso das experiéncias de ensino em contexto real de pratica
depende dos varios intervenientes no processo. Felizmente, tive a
oportunidade de ser orientado por estes dois professores, que para além de
serem Otimos nas tarefas que desempenham, sdo enormes seres humanos,
tendo assim sustentado a minha evolucdo de forma extraordinaria. Muito do
que sou hoje, devo a estes dois professores, pois contribuiram imenso para a
formacédo da minha identidade profissional.

Por sua vez, do NE esperava total cooperagcdo, comprometimento e
entreajuda, para que conseguissemos ultrapassar qualquer obstaculo,
auxiliando-nos mutuamente. Esperava que estes me ajudassem a melhorar
enquanto professor, expressando sempre a sua opinido sobre a minha
lecionacdo, ou qualquer outra atividade em que eu estivesse envolvido.
Também estes foram importantes na minha evolucdo, estando sempre
presentes quando necessario.

Assim, ap0s quatro anos de formacgdo académica iniciei esta viagem
possuindo um vasto leque de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e éticos.
No entanto, cada um revelava potencialidades e lacunas que antes de iniciar
este EP nao tinha capacidade de as entender. Apesar de sentir que esta etapa
de formacdao se iria constituir como uma 6tima potenciadora de conhecimento e
experiéncia, a verdade € que momentos antes de a iniciar percecionava estar
completamente preparado para assumir a funcéo de professor. A minha crenca
era sustentada nas muitas aprendizagens adquiridas nos quatro anos de
formacao académica e durante a minha atividade profissional. Por conseguinte,
acreditava que nao iria sentir enormes constrangimentos no planeamento das
unidades didéaticas, das aulas e sua aplicacdo préatica, nas constru¢bes dos
MEC’s, na implementacao de diferentes modelos de ensino e no processo de
avaliacdo dos alunos. Mais a frente neste RE vou debrugar-me sobre estas
tematicas, todavia posso ja referi que estava equivocado. Como salientam

Batista e Queirés (2015, p. 33) “a pratica de ensino oferece aos futuros
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professores a oportunidade de imergirem na cultura escolar nas suas mais
diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos,

costumes e praticas, que comprometem o sentir, o pensar e o agir...”.
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3. Enquadramento da Pratica Profissional
3.1. Estagio Profissional

O EP é o momento esperado pelo EE desde que inicia a sua formacao,
pois € o primeiro grande contato com a realidade e com a profissdo que o
mesmo selecionou para o seu futuro. E um marco carregado de imensa
imprevisibilidade, caracteristico da propria profissdo, jA que o processo de
ensino aprendizagem envolve inUmeros atores, sendo estes caracterizados por
individualidades distintas.

Na FADEUP, o EP est& estruturado na confluéncia de requisitos legais,
institucionais e funcionais. De acordo com Matos' a articulacdo destes
requisitos influencia 0 modo como séo estabelecidas as condi¢des, indiretas ou
imediatas, nas quais as experiéncias, em contexto real de ensino, sao
vivenciadas pelos EE. Este promove um maior desenvolvimento das
competéncias pedagdégicas, didaticas e cientificas, associadas a um
desempenho profissional critico e reflexivo, que se suporta igualmente numa
ética profissional em que se destaca o trabalho em equipa, o sentido de
responsabilidade, a assiduidade, a pontualidade, a apresentacdo e a conduta
na escola. Também valores como motivacédo e atitude positiva face a profisséo,
s&o importantissimos e tém de ser trabalhados de forma sistematica. E normal
gue a pratica de ensino supervisionada me provoque imensos sentimentos, ja
gue é uma fase tdo importante no meu processo de formacao. Se por um lado
esta se constitui como uma enorme oportunidade de adquirir conhecimentos e
competéncias, e assim evoluir dentro da profissao, por outro lado, € uma etapa
de enorme responsabilidade enquanto lider do processo de ensino e
aprendizagem.

Durante o ano de estagio, o EE tem a possibilidade de colocar todos os

conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo da formagéo, em pratica,

! Matos. (2016/2017). Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino da educacéo fisica

Nnos ensinos basico e secundario da FADEUP.
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tendo de realizar uma constante reflexdo sobre a sua tarefa, de forma a
encontrar solugdes, muitas delas presentes na teoria, que suportem a propria
pratica pedagogica. Assim a mesma autora evidenciou a pluralidade e natureza
das funcdes docentes, evidenciando um vaivém epistémico entre teoria e
pratica. E uma etapa bastante exigente e trabalhosa, que possibilitara ndo sé
uma imensa evolugdo no EE enquanto futuro professor de Educacao Fisica,
mas também enquanto ser humano.

Para Cardozo et al. (2010) o estagio deve ser apresentado como um
conjunto de vivéncias significativas através das quais o EE identifica, seleciona
e realca os conhecimentos validos para a atividade profissional. Os mesmos
autores evidenciam a indispensabilidade do desenvolvimento da capacidade de
refletir sobre a pratica docente, isto para interpreta, compreender e refletir
sobre a realidade social e da docéncia.

Por outro lado Pereira (2014) menciona que o EP tem como principal
objetivo proporcionar ao EE o contacto com a realidade na qual atuara como
profissional, caracterizando-se como um momento indissociavel do
conhecimento tedrico, sendo parte integrante do processo formacao.

E extremamente importante que o EE consiga clarificar alguns
prossupostos da profissdo docente e assim encontrar um fio condutor entre a
formacdo inicial e a profissdo. O EP poderd desempenhar um papel
fundamental, numa altura que é reconhecida toda a complexidade da atividade
que envolve esta profissdo, conduzindo a trilhos dificeis de percorrer. A
experiéncia préatica de ensino em contexto real possibilita ao EE viver a escola
(Sirna, 2010) tanto pela participacdo nas tarefas de ensino, como pelo
envolvimento nas atividades organizativas e sociais do estabelecimento
educacional (McLaren, 2003). O estagio oferece, entdo, um espaco de
mobilizagcéo de saberes e habilidades, adquiridos no decurso formativo anterior,
para a pratica do dia-a-dia na realizacdo de papéis profissionais, sob
orientacdo de professores experientes (Batista & Queirds, 2015). Assim sendo,
€ toda esta complexidade que envolve o EP na que “torna o percurso de
procurar vislumbrar o caminho a seguir mais aliciante” (Batista & Queiros,
2015).
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3.2. Enquadramento legal e institucional do Estagio

Profissional

Em termos legais, o EP rege-se pelos principios presentes na legislacédo
constante do Decreto-lei n® 74/2006 de 24 de Marco e o Decreto-lei n°® 43/2007
de 22 de Fevereiro, que tem como premissas a obtencdo de habilitacdo
profissional para a docéncia e para o grau de Mestre (Batista & Queirés, 2015).
Ja em termos institucionais, € uma unidade curricular do segundo ciclo de
estudos conducente a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, correspondendo a um total de 48
unidades de crédito ECTS (European Credit Transfer and Accumulation
System). De acordo com Batista et al. (2015) esta unidade curricular incorpora
duas componentes. Uma primeira que engloba a pratica pedagdgica
supervisionada, realizada numa escola selecionada pelo EE e aceite pela
faculdade, sob a orientacdo de um PC. Uma segunda componente que
abrange a construcdo do Relatério de Estagio orientado por um Professor da
faculdade, onde é pretendido vislumbrar todos os acontecimentos essenciais
gue ocorreram durante o EP.

Segundo Batista e Queirds (2015) estdo definidas trés éareas de
desempenho que o EE tera de dominar para exercer a profissdo de professor
de Educacdo Fisica, funcionando estas como um veiculo de desenvolvimento
de competéncias profissionais. Segundo as autoras (2015, p. 38) A primeira
area € denominada como Organizacdo e Gestao do Ensino e Aprendizagem,
englobando “as tarefas de concegéo, planeamento, realizacédo e avaliagao,
referenciando que o EE tem que conduzir um processo de
ensino/aprendizagem promotor da formacgéo e educacéo do aluno no ambito da
Educacdo Fisica”. A segunda area intitulada como Participagdo na Escola e
Relagdes com a Comunidade abrange “atividades néo letivas, assumindo como
objetivo a integracdo do EE na comunidade educativa e na comunidade
envolvente. Materializa-se no conhecimento da escola e do contexto de
envolvimento, tendo como objetivo que o EE seja capaz de envolver-se nas

atividades que ultrapassam o ambito da lecionagcéo da turma que acompanha,
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tornando-se uma pessoa promotora de sinergias entre a escola e o meio,
possibilitando oportunidades educativas dotadas de significado para os alunos”.
Por fim, a terceira area apelidada como Desenvolvimento Profissional pretende
“‘que o EE desenvolva a sua competéncia profissional, numa légica de procura
permanente do saber, através da reflexdo, investigacdo e acao” (Batista &
Queirds, 2015, p. 38).

Para finalizar, posso afirmar que cumpri todas as tarefas propostas quer
pelo PO quer pela PC, para além de liderar todo o processo de ensino
aprendizagem. Assim fui responsavel pela concecao, planeamento, realizagdo
e avaliacdo do ensino a duas turmas do ensino secundario, bem como de uma
turma do segundo ciclo de escolaridade. Como é proposto, elaborei reflexdes
de todas as aulas lecionadas, bem como reflexdes diarias sobre a minha
atividade na escola. Observei ainda todas as aulas lecionadas pelos meus
colegas do nucleo de estagio, encarando estes momentos como mais uma
oportunidade de adquirir conhecimento e competéncias que me tornariam
melhor profissional. Participei também com grande entusiasmo nas atividades
organizadas pelos nucleos de estagio, nomeadamente os torneios de futebol, o
encontro de danca, torneio de natacdo, a construcdo da arvore de natal e a
revista mensal, assim como no desporto escolar de badminton, estando
presente em todos os treinos e competicdes. Para além disso participei
também numa visita de estudo com a turma residente, pela qual estava

responsavel.

3.3. A Escola como Instituicao

O que é a escola? Qual o seu papel?

Ao longo dos anos estas questdes foram respondidas de forma distinta,
isto porque a escola desempenhou papéis diferentes para com a sociedade. De
acordo com esta perspetiva Trindade e Cosme (2010) salientam que a Escola
nem se constitui como uma organizac¢ao dissociada do tempo e de um espaco
histérico especificos nem, tdo pouco, como uma organizagdo que possa ser

entendida em funcdo de uma abordarem ingénua acerca da sua natureza
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educativa e das finalidades que persegue. O autor (2010, p. 17) finaliza
opinando que importa reconhecer que o processo de escolarizacdo “néo
decorreu nem por acaso, nem ao acaso’. A Escola ao longo dos anos
associou-se diretamente a outras instituicdes. Desde a sua estreita ligagcdo com
a lgreja, o que levou a uma escola com critérios de incluséo, a quem sé 0s
individuos ligados a esta tinham acesso a educacéo, integrando entao criancas
e jovens de classes sociais elevadas. A visdo fabril da escola, onde os alunos
eram Vvistos apenas como matéria-prima, que eram processados pelos
professores, vistos como operarios. Até a coligagdo com o0 governo onde a
escola incutia uma ideologia politica, procurando influenciar a formacéo dos
alunos e, consequentemente, da sociedade. Silva (1997) considera a Escola
com a instituicdo que corporiza o projeto de modernidade, pois para além de
ser modelada pelos designios e os valores que inspiram o projeto, competia-lhe
difundi-lo. Nesta perspetiva Barroso (1995) enumera algumas raz0es para a
emergéncia da escola, apontando as de natureza militar, de caracter religioso,
as necessidade e as exigéncias inerentes as revolucdes industriais, e as
relacionadas com as transformacodes profundas de natureza cultural. Com isto,
Trindade e Cosme (2010, p. 17) sugerem nao ser possivel refletir acerca do ato
de aprender e educar no ambito das escolas como “atos dissociados dos
compromissos politicos, culturais e formativos que justificam a sua existéncia
com um espaco singular de socializacdo que se foi afirmando
progressivamente, a partir do século XVIII, como um contexto educativo tdo
incontornavel quanto inevitdvel do mundo e nas sociedades em que vivemos.”
Por fim, ocorre a massificacdo do ensino em Portugal, onde imperou uma maior
valorizacéo do processo ao invés do produto, algo que ndo ocorria até aqui.
Tive a possibilidade de estar perante uma realidade diferente, uma
escola democratica que respeita as diferencas entre 0s seus alunos,
procurando forma-los enquanto seres humanos, sabendo sempre que em cada
aluno had uma individualidade diferente que tem de ser respeitada e guiada.
Para Teixeira (2000, p. 1) “Temos a escola alinhada com a contracultura,
promovendo-a e estudando-a, incutindo nos alunos a ousadia, a explicitagcdo da

critica, da reflexdo e da opinido franca e aberta (pelo menos é o que se deduz
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do predmbulo de qualquer programa). Ndo mais alunos doceis e candidos,
pacientes ouvintes e diligentes executantes. Pretende-se seres auténomos,

pensantes, criticos, opinativos e radicais...” algo que consegui vislumbrar na
instituicdo de ensino onde realizei o EP, através das muitas atividades
proporcionadas aos alunos, e da propria organizacdo das aulas nas diferentes
areas disciplinares.

E fundamental ter em conta que os alunos passam a maior parte da sua
infancia e adolescéncia na escola, sendo formados pelos valores que esta
transmite, absorvendo tudo o que de bom e menos bom esta defende,
crescendo obviamente com esses ideais. Deste modo é essencial que todos 0s
atores que participam de alguma forma no processo de ensino aprendizagem e
formacao dos alunos, tenham a clara percecéao que estao a orientar jovens, que
para além de serem seres humanos sédo também o futuro da nossa sociedade.

Fiquei deveras surpreendido com a atitude e comportamento dos alunos
na instituicdo de ensino onde realizei o EP, isto numa época onde sao
frequentes as criticas para com a postura dos mesmos e, consequentemente, o
aumento do nimero de participacdes disciplinares. Este comportamento menos
positivo sentido na maioria das escolas portuguesas, juntamente com a menor
experiéncia do EE em gerir conflitos, podera originar alguns sentimentos
negativos para com a sua propria tarefa, a lecionacdo. Neste sentido Amado et
al. (2009) destacam a existéncia de um numero consideravel de professores
gque ao longo da sua carreira ndo conseguem superar dificuldades no campo
relacional e afetivo, refletindo-se de forma negativa, ndo apenas no sucesso do
alunos e no seu bem estar, como na sensacao de realizacdo profissional dos
préprios professores. Desta forma Mendes et al. (2005) enaltecem que o inicio
da lecionacdo € um acontecimento vital para a construcdo da identidade
pessoal e profissional do professor. Aqui, o professor encontra pontos de
divergéncia entre o imaginado e a realidade, entrando as expetativas em
confronto com as vivéncias reais. Este primeiro impacto é entdo rotulado como
choque com a realidade, devido a complexidade e imprevisibilidade que

envolve esta atividade profissional.
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Naturalmente, esperava ter a possibilidade de lecionar a uma turma
perfeita, com um comportamento adequado a um espaco de aula e com um
nivel de desempenho elevado. Importa, desde ja, tentar definir este choque
com a realidade que para Silva (1997) constitui-se como o0 impacto
experienciado pelos docentes no inicio da sua atividade profissional e que
podera perdurar por um periodo de tempo mais alargado. Esta fase inicial da
carreira é para Tardif (2001) um periodo vital determinando, inclusivamente, o
futuro do professor e a relacdo com o trabalho. Todavia, Feiman (2001)
assegura que neste momento o EE, como qualquer outro professor, tém de
percorrer duas vias, a de ensinar e a de aprender. Notoriamente, fiquei
preocupado com 0 que se iria suceder durante o EP, e até curioso para
perceber qual o papel que iria desempenhar a instituicdo de ensino que me
acolheria na tentativa de suavizar este impacto. Pois como revela Delors (2006,
p. 163) quando o professor se sente parte integrante da comunidade escolar, “o
seu compromisso € mais claro.” Em oposicdo, ndo conseguia entender o
cenario supracitado pelos varios autores, ja que iria realizar a tarefa que
escolhi, a qual dediquei parte da minha vida para me preparar, aguela que me
deixaria realizado. De qualquer forma a esperanca de ter o prazer de lecionar

aos melhores alunos do mundo mantinha-se.

3.4. Escola Secundaria de Rocha Peixoto

Na Praca de Luis de Camdes, a norte da cidade, situa-se a Escola
Secundaria de Rocha Peixoto (ESRP). E uma instituicdo publica destinada a

educacao dos jovens da comunidade concelhia.
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Desde o inicio, marcou-a o objetivo de dar boa preparacéo profissional
aos servidores da mais exigente atividade local, o comércio. Em 1892 foi criada
a Associacdo Comercial, semelhante as existentes nas principais cidades do
pais, a qual criou aulas de escrituragcdo mercantil e contabilidade comercial.
Esta iniciativa originava uma nova realidade socioprofissional que mais tarde
ou mais cedo exigiria intervencdo dos poderes publicos que acabou por chegar
em 1924, que cria na Vila da Pdévoa de Varzim, uma escola industrial
denominada de Patrdo Sérgio. Ainda no mesmo ano, passa a chamar-se
Escola Industrial e Comercial de Rocha Peixoto, em homenagem "ao ilustre
professor de ensino técnico e distinto etndlogo”, ficando a sec¢do de pesca
com o Patrdo Sérgio como patrono. JA em 1930 é excluido, por falta de
participantes, o curso industrial, e, em 1948 passa a denominar-se de Escola
Comercial e Industrial da Pévoa de Varzim.

Em 1981 a escola passou a denominar-se Escola Secundéaria de Rocha
Peixoto. Entretanto, novos cursos passam para 0S seus curriculos escolares
como o Curso Complementar de Desporto, o Curso Complementar de
Administracdo Publica, o Curso Complementar de Eletronica e os Cursos
Técnico-Profissionais de Manutencdo Mecénica, Instalacbes Elétricas e
Informatica de Gestdo. Aos cursos noturnos foi acrescentado o Curso
Complementar de Informatica. O 12° ano funciona com dois cursos de
preparacdo para o ingresso no Ensino Superior. Em 1988, a Escola comeca
uma nova experiéncia de lecionacdo de cursos e disciplinas de Formacao
Profissional, lancados por outras entidades, que recorrem as instalacdes da
mesma e aos seus professores, com base em acordos de cooperacdo
celebrados. Era assim que estava a funcionar um Curso de Metalomecénica e
um curso de Eletricista da Construgéo Civil, ambos de nivel 2, langados pelo
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional - Ministério do Emprego e
Seguranca Social e ainda uma disciplina de Formacgao Pratica pertencente a
um Curso Profissional de Frio e Climatizacdo, lancado pela Escola Profissional
de Vila do Conde.
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A modernizagdo das instalacdes iniciada no final do ano letivo
2007/2008 permitiu a comunidade escolar usufruir de uma maior &rea
construida (13 500 m2), nomeadamente, o edificio reservado as estruturas de
gestédo e o pavilhdo gimnodesportivo, que € um dos melhores da cidade. Esta
remodelacao, executada ao abrigo do Programa de Modernizagdo das Escolas
do Ensino Secundario, e inaugurada pelo Primeiro-ministro José SoOcrates e
pela Ministra da Educacao Isabel Alcada, em 16 de janeiro de 2010, permitiu
um aumento da capacidade de ocupacao que se traduziu em mais 10 turmas.

Os alunos desta escola tém a possibilidade de usufruir de inUmeros
espacos como: um anfiteatro, dois auditérios, uma biblioteca, um centro de
estudos, um centro de formacdo, um centro para a qualificacdo e ensino
profissional, um gabinete de psicologia, um gabinete de apoio educativo, um
laboratério de biologia, um laboratério de eletrotecnia e um laboratério de fisica.
Mais ainda, um laboratério de geologia, quatro laboratérios de informética, um
laboratorio de matematica, um laboratério de quimica, dois laboratérios
polivalentes, uma oficina de eletrotecnia, uma oficina de mecanica, um pavilhdo
gimnodesportivo, uma piscina, trinta e uma salas de aulas, uma sala de
desenho técnico, trés salas de educacdo visual, duas salas de expressoes,
uma sala de robdtica, uma sala de TIC informal e uma secretaria. Como é
percetivel, a ESRP proporciona o6timas condicbes para que o processo de
ensino aprendizagem decorra da melhor forma possivel, tendo a recente
renovacao da escola contribuido imenso para isso.

Vivemos numa época onde a aposta na cultura desportiva na maioria
das escolas ndo é muito significativa, no entanto, a ESRP contraria a grande
generalidade, sendo reconhecida localmente por essa aposta. Os alunos tém a
possibilidade de usufruir de 6timas condicbes para a pratica desportiva,
apresentando esta as seguintes instalacdes desportivas: ginasio, campo de
relva sintética destinado para a pratica de futebol de sete, pavilhdo

gimnodesportivo, espaco multidesportivo, piscina e patio.

27



3.4.1. Ginasio

Este espaco é utilizado sobretudo para a pratica do desporto escolar de
danca. Aquando da presenca de condi¢cbes adversas no exterior, este espaco
podera ser utilizado para a realizagdo de circuitos de aptidao fisica. Neste
momento também serve como que um auditério para algumas reunides.

Préximo a este espaco existem dois balnearios disponiveis.

Como evidencia o excerto de uma reflexdo das aulas de andebol:

- “Nao tive a possibilidade de lecionar a aula de andebol no exterior
devido as condicdes climatéricas adversas sentidas, devido a este
fator optamos por realizar a mesma no interior, e uma vez que o
pavilhdo gimnodesportivo ja estava completamente ocupado,
deslocamo-nos para 0 ginasio, tendo proposto aos alunos a
realizacdo de um circuito de condicao fisica.”

Reflexdo das aulas 21 e 22 — Andebol: 10/02/207

3.4.2. Campo de relva sintética

E um campo de relva sintética com as medidas de um campo de futebol
de 7 com duas balizas fixas que possibilita 6timas condicbes para a pratica da
modalidade. Existe em toda a largura uma bancada, que pode ser utilizada

para as mais diversas atividades.
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O excerto de uma reflexdo das aulas de futebol explicita alguns dos

meus sentimentos para com a lecionacao desta modalidade.
-“Estou bastante ansioso para percecionar a evolucdo dos alunos
ao longo desta unidade didatica, isto porque, para além, de contar
com alunos extremamente empenhados e comprometidos com a
aula de Educacéo Fisica e com um nivel de desempenho bastante
interessante, conto ainda com condi¢cBes excecionais para a pratica
desta modalidade. Isto permite ter todos os alunos em atividade
simultaneamente, aumentando o seu tempo de pratica motora,
potenciando assim a sua evolugao.”
Reflexdo aula 1 e 2 — Futebol:25/10/2016

3.4.3. Pavilhdo gimnodesportivo

O pavilhao da escola destina-se as modalidades de badminton, voleibol
e ginastica, sendo aqui também realizados os testes do Fit Escola. Este espaco
tem disponiveis, no seu interior, quatro balnearios e ainda duas arrecadacgtes

de material.
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Como € facilmente percetivel possuia, também aqui, de O&timas

condicBes materiais para potenciar a evolucdo dos alunos, como alias se pode

perceber pelos excertos das aulas de badminton e voleibol.

- “O pavilhdo Gimnodesportivo encontra-se em 6timo estado para a
pratica de atividades fisicas desportivas, sendo ainda sustentado
pelos mais variadissimos equipamentos e materiais especificos de
cada modalidade desportiva. Apesar das oOtimas condi¢cbes, em
funcdo da rotacdo de espacos definida, o badminton é lecionado
apenas num terco do pavilhdo, o que possibilita, apenas, trés

campos com as medidas oficiais.”

Reflexdo aula 3 e 4 — Badminton: 21/09/2016

-“Estou bastante entusiasmado com a unidade didatica de voleibol,
isto porque as condi¢cBes para a lecionacdo da mesma sdo bastante
interessantes. Conto com dois tercos do pavilhdo, o que pressupde a
utilizagdo de duas redes de voleibol. Isto vai permitir a divisdo dos
alunos por niveis de desempenho, podendo entdo propor situacfes
de aprendizagens com objetivos especificos diferentes. Esta
estratégia vai ainda possibilitar um nivel de adversidade adequado a
guase todos os alunos, sendo desafiante, mas possibilitando que os

mesmos alcancem sucesso.

Reflexdo das aulas 7 e 8 — Voleibol: 08/03/2017
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3.4.4. Espac¢o multidesportivo

O campo verde norte € um espaco destinado a lecionacdo da

modalidade de basquetebol. Neste espaco estdo presentes dois campos

reduzidos de basquetebol e um campo de futebol de cinco.

Na unidade didatica de basquetebol senti que ndo usufruia de 6timas
condigbes para a sua lecionacdo, como € possivel verificar na reflexdo da
primeira aula de basquetebol.

- “A lecionacdo ocorre no exterior, e consequentemente,
reaparecem alguns receios devido as condi¢gbes climatéricas que
poderdo estar presentes aquando das aulas. Como é evidente, o
basquetebol é uma atividade fisica desportiva que decorre num
pavilhdo desportivo, algo que ndo decorrerd duranta esta unidade
didatica.”

Reflexdo das aulas 1 e 2 — Basquetebol: 24/05/2017

3.4.5. Piscina
Desde 2004, a escola possui uma piscina interior constituida por 5 pistas
com 20 metros de comprimento. Manifestamente apresenta excelentes

condicbes materiais para o0 ensino da natacao.
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Como corrobora a reflexdo da primeira aula de natacéo:

“‘Chegou o momento de lecionar uma modalidade em que a
instituicdo de ensino aposta muito, possibilitando aos seus docentes
e alunos a espetacular oportunidade de usufruir de uma piscina para
a mesma. Devido aos factos mencionados anteriormente, encaro
esta modalidade com grande expetativa, pois considero que tenho
todas as possibilidades de promover a evolucdo dos alunos,
sabendo a partida que a natacdo € essencial para a vida do ser
humano.”

Reflexdo aula 1 e 2 — Natag&o:19/04/2017

3.4.6. Patio

Este espaco destina-se a lecionacdo da modalidade de andebol. Estao
presentes dois campos situados na transversal deste espaco. Os alunos cujo
seu horario escolar ndo contemple aulas em determinada altura do dia podem

ocupar metade deste espaco para praticarem exercicio fisico.
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O fator acima referido limitou o bom funcionamento desta unidade
didatica, como ilustra este excerto de uma reflexdo das aulas de andebol:
-“No decorrer desta aula encontrei novamente algumas limitacoes
que influenciaram a qualidade da lecionacdo. Nao tive a
possibilidade de utilizar todo o espaco disponivel no patio, uma vez
gue este foi utilizado por alguns alunos que ndo estavam a ter aulas.
Apesar de ser um fator limitativo, este podera ocorrer inUmeras

vezes no meu futuro e, consequentemente, terei de estar preparado
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para dar resposta a estas situagbes. Este facto contribui para o
aumentar da complexibilidade e imprevisibilidade da lecionagao
desta unidade didatica, e pressupfe o planeamento de uma aula
com dois cenarios distintos. ”

Reflexdo das aulas 7 e 8 — Andebol: 13/01/2017

3.5. Area Disciplinar de Educacéo Fisica

O grupo disciplinar de Educacédo Fisica é constituido por vinte e um
professores, sendo que destes, oito sdo estudantes estagiarios provenientes de
varios estabelecimentos de ensino. Como é 6bvio, com esta quantidade de
professores, e com a entrada e saida de alguns, ano apds ano, a integracao
neste grupo podia ser uma tarefa complexa, no entanto, verifiquei uma enorme
unido entre 0s mesmos, partilhando todos um espirito de grupo assinalavel.

A Escola é o local de trabalho dos professores, é a sua segunda casa, ja
gue o tempo que estdo na escola é semelhante ao tempo que estdo nas suas
casas. Portanto, as relacfes sociais estabelecidas entre docentes e também
pessoal ndo docente sdo extremamente importantes, isto para transmitir ao
professor um ambiente agradavel e harmonioso, como se de uma verdadeira
casa se tratasse. Como indica Bento (1989, p. 15) “a escola é (...) um local de
formacdo multilateral e de realizacdo das possibilidades naturais e sociais do
desenvolvimento e aperfeicoamento do Homem como ser biossocial.” Num
cenario perfeito, os professores deviam ser mais do que apenas colegas de
profissdo, existindo uma enorme partilha de experiéncias, com o intuito de
aumentar a qualidade do processo de ensino aprendizagem. Felizmente
realizei o EP numa instituicdo onde era notdria a enorme coesao entre 0s
docentes da area disciplinar de Educacao Fisica, facilitando assim a minha
integracdo. No entanto, esta coesdo ndao se cria do nada, é necessario
implementar estratégias para promover esta aproximacdo, e é neste aspeto
gue considero que estes fazem um trabalho excelente. Exemplo disso sé&o os
lanches que se realizam todas as tercas feiras do ano letivo, da parte da tarde,

envolvendo apenas professores desta area disciplinar, promovendo assim a
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aproximagdo dos docentes a partir da partiha de conhecimentos e
experiéncias.

A coesdo, a entreajuda, a amizade e o0 sentimento de pertenca a um
grupo sentidos pelos docentes da area disciplinar de Educacéo Fisica, sO
podera acarretar inUmeros beneficios para a instituicdo de ensino, e,
consequentemente, para a comunidade escolar. Todos quererdo desempenhar
a tarefa da melhor forma, contando com uma enorme partilha de conhecimento
dos envolvidos, e claro auxiliando-se mutuamente nas tarefas a realizar. Como
evidencia o seguinte excerto do meu diario de bordo

-“O evento decorreu de forma extremamente positiva devido ao
comprometimento de todos o0s responsaveis pela organizacao
(nucleos de estagio e Professores Cooperantes), mas também pelo
auxilio de outros professores da area disciplinar de Educacéo Fisica
que ndo estavam responsaveis pela organizacdo do mesmo, mas
por boa vontade ajudaram-nos a tornar este torneio de natacéo
ainda mais positivo”
Diario de Bordo — Relatorio Diario: 31/03/2017

Esta coesdo que caracterizava o grupo disciplinar de Educacéo Fisica
podera apresentar-se como um fator diferenciador da qualidade do processo de
ensino aprendizagem. A partiiha de conhecimentos e experiéncias entre
docentes através da discussao dos proprios problemas da pratica, bem como
através da juncdo do conhecimento, podera originar solu¢cdes mais ajustadas.
Liderar o processo de ensino aprendizagem é uma tarefa bastante complexa,
havendo sempre aspetos a melhorar pelos professores, até por esta renovacao
constante dos saberes que ocorre atualmente. Ser professor envolve uma
busca insaciavel por um conhecimento aprofundado sobre determinada
tematica, e um sentimento de superacdo individual no desempenho das
tarefas, isto com o claro objetivo de aumentar a qualidade do processo de
ensino aprendizagem. Obviamente que esta pesquisa acarreta iniumeros
beneficios para os professores, independentemente da sua experiéncia, isto
porque € possivel encontrar indmeras solugcdes para as problematicas da

pratica na pesquisa tedrica. Agrupar uma quantidade de individuos e esperar
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resultados ndo é de todo suficiente, e como afirma Rolddo (2007, p. 27)
“estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e
pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com
base no enriquecimento trazido pela interacdo dinamica de varios saberes

especificos e de varios processos cognitivos em colaboragéo.”

3.6. Nucleo de Estagio - Individualidades Diferentes com

Experiéncias Diferentes

O nucleo de estagio no qual estive inserido era composto por trés EE’s,
pelo PC e pelo PO pertencente a FADEUP. Como afirmam Batista e Queir0s
(2015), cabe ao estudante estagiario conduzir o processo de ensino e
aprendizagem. Ja o professor cooperante tem a fungdo de acompanhar o EE,
estabelecendo uma ponte entre as instituicbes de ensino. Apesar do EE
conduzir uma turma em toda a sua plenitude, todo o processo de concecao,
planeamento, realizacdo e avaliacdo € supervisionado por estes dois
professores.

Rolim et al. (2015, p. 65) estabelecem uma comparacédo metaférica entre
o NE e a constituicdo de uma célula. Nomeadamente “o conjunto de estagiarios
e professores cooperante e orientador correspondem simultaneamente aos
cromossomas e organelos que, habitando preferencialmente no nicleo, tém a
capacidade de derivar para o citoplasma e assumir diversas funcdes e
responsabilidades, mantendo a célula em pleno funcionamento.” Estes autores
idealizaram os EE como “como cromossomas em constante auto-mutacdo
positiva e como mitocondrias energizadoras e catalisadoras do funcionamento
celular.” Ja relativamente ao PO e ao PC os defendem que sao fundamentais
para a célula funcionar e sobreviver em equilibrio, sendo responsaveis “néo
apenas por promover e acelerar o transporte ativo entre as diferentes
estruturas, mas sobretudo, por mediar e coordenar todo o funcionamento
celular, e por monitorar com seguranca as mutacdes e as metamorfoses

cromossomicas dos estagiarios.”
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O NE onde estive inserido funcionava como uma verdadeira comunidade
de préatica, nomeadamente, estabelecemos um conjunto de relagdes entre 0s
membros envolvidos, a atividade que realizavamos e com a comunidade
escolar a qual pertenciamos, durante um dado periodo de tempo (Cushion,
2011). De acordo com Wenger (1998), as comunidades de pratica emergem,
formal ou informalmente, em todos os lugares: casa, escola, trabalho, entre
outros espacos. Acresce que as mesmas se distihnguem das demais
coletividades por incluirem um grupo seletivo de pessoas que partilham e
configuram as suas vidas, e o sentido de si proprias, de acordo com 0s
interesses e o reportério comum desse grupo (Egan, 2009). Através do maior
conhecimento que fui adquirindo acerca dos meus colegas de estagio,
rapidamente entendemos que vivenciamos experiéncias completamente
distintas, provenientes até da nossa atividade profissional, que realizAdvamos
paralelamente ao EP. Considero-me um amante dos jogos desportivos
coletivos, sendo que a minha colega de estagio possuia um conhecimento mais
profundo na area da danca, e o meu colega na area do treino funcional. Estas
diferencas de conhecimento foram importantes, ja que a disciplina de
Educacdo Fisica ndo engloba apenas uma modalidade. A cooperacdo e o
trabalho colaborativo possibilitaram a todos os intervenientes construir e/ou
sustentar 0 seu conhecimento ndo sé baseada nas experiéncias pessoais
vivenciadas durante a pratica, mas também na confluéncia e integracdo de
saberes. Como salienta Araldjo (2004), a partiilha de conhecimento e
experiéncias num determinado grupo, origina que os diferentes membros do
mesmo possam reconhecer o que sabem, 0 que 0s restantes sabem e o0 que
todos ndo sabem. Através deste conhecimento obtido o grupo podera procurar
superar os seus limites de conhecimento.

Desde cedo foi percetivel que nem todos queriamos atingir o mesmo
nivel com esta magnifica experiéncia e, consequentemente, o que iriamos
investir poderia ser um pouco diferente. Esta percecdo causou-me algum
receio nos momentos iniciais do EP, isto porque queria tornar-me um melhor
profissional e contava com 0s meus colegas de estagio para me criticar

positivamente, e me auxiliar neste processo tao rico para nés. Apesar destas
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diferencas conseguimos alcancar todos 0s objetivos a que nos propusemos,
contando claro, com o esfor¢o de todos os envolvidos neste nucleo de estagio.
Desde o inicio deste EP definimos, enquanto nucleo de estagio, dois
momentos de reunido por semana, na qual iriamos analisar a evolucdo do
processo de ensino e aprendizagem procurando estratégias diferentes para
chegar ao mesmo objetivo, aumentando assim a nossa bagagem de
conhecimento. Cada reunido realizada traduzia-se em momentos
extraordinariamente présperos para todos os membros, devido a extrema
utilidade das percecbes debatidas e das conclusdes obtidas que ilustravam a
valorizacdo do saber partilhado. Neste sentido N6voa (2016) afirmou que se a
profissdo docente n&o superar as suas dificuldades e ndo assumir uma
dindmica coletiva de atuacao, ndo teremos condi¢des de resolver os problemas

das escolas.

3.6.1. Professor Orientador

De acordo com Ribeiro (2000, p. 89) o trabalho efetuado pelo PO é
essencial para o processo formativo do EE, uma vez que o professor
“acompanha as primeiras experiéncias de pratica do futuro professor que, de
acordo com o modelo seguido pelo supervisor no acompanhamento e
orientacdo das acdes, quer praticas quer reflexivas, favorece ou condiciona o
desenvolvimento das capacidades e aptiddes do candidato a professor e de si
proprio”. E a tarefa desempenhada pelo PO de fundamental importancia, isto
porque a sua acao influencia o desenvolvimento do EE e dos seus alunos.

Neste sentido desejava que o PO atribuido a instituicdo onde iria realizar
o EP, fosse um professor com o qual ja tivesse contactado, isto porque
conheceria a forma como prefere trabalhar. Felizmente foi atribuido um PO
com quem me identificava e com o qual tinha contactado no primeiro ano deste
ciclo de estudos, e de quem, essencialmente, esperava enorme exigéncia em
todas as tarefas propostas, de modo a promover a minha evolucdo. Contudo,
encarava o facto de o PO ser especialista numa modalidade desportiva (que
porventura viria a lecionar), com um misto de agrado e de receio, isto porque

mais rapidamente me iriam ser verificados 0s erros que estava a cometer, mas
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também seria uma oportunidade Unica, em contexto real, para promover ainda
mais a minha evolucdo nessa modalidade desportiva.

Durante toda a nossa caminhada académica ha certamente professores
gue nos marcam, que nos influenciam, e que certamente tentamos seguir. O
empenho, 0 comprometimento, a confianga demonstrada em mim, a
disponibilidade para me receber, marcou-me positivamente durante este EP,
constituindo-se assim, como impulsionador na tentativa de alcancar os meus
préprios objetivos. O facto de o professor estar ligado ao treino e ao alto
rendimento, area que eu aprecio imenso, e também ai estou a dar os meus
primeiros passos, de ser inovador no desempenho das suas tarefas, fez com
gque a sua orientacdo ultrapassasse inumeras vezes as funcdes acima

descritas.

3.6.2. Professora Cooperante

Ser PC é uma responsabilidade e um desafio. Requer um perfil e
responsabilidade, nomeadamente, na imagem que transmite da Educacéo
Fisica aos futuros professores (Reina, 2015). O PC deve possibilitar espaco ao
EE para procurar o seu caminho, e assim construir e desenvolver uma postura
profissional assente em firmes alicerces de conhecimento (Rodrigues, 2013).

Pela atribuicdo da enorme importancia ao papel do PC, todo o processo
de conhecimento entre este e o EE é encarado com alguma expectativa, ou
pelo menos, assim foi no meu caso. O processo de selecdo da instituicdo de
ensino onde iria realizar o EP, por ordem preferencial, suscitou-me imensas
davidas, essencialmente nas trés primeiras escolhas, isto porque a minha
residéncia é relativamente proxima a pelo menos trés instituicbes de ensino.
Apesar das mesmas realizarem uma grande aposta na cultura desportiva, e por
isso apresentarem Otimas condi¢cdes para a pratica de atividades fisicas
desportivas, optei por aquela que, a partida, me dava maiores garantias. A
realidade é que depois de conhecer a PC constatei que teria realizado a
escolha acertada, isto devido ao comprometimento demonstrado pela mesma
para com a sua tarefa de potenciar a evolugdo do EE enquanto futuro

profissional.
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Durante a vida h& certamente pessoas que nos marcam, que aparecem
nas nossas vidas e que, de alguma forma, ndo sdo mais esquecidas. Que se
constituem com um exemplo que certamente tentaremos seguir. Podia atribuir
imensos adjetivos positivos ao desempenho da tarefa da PC que estava
responsavel pelo ndcleo de estagio onde estava inserido, pois merecia-os. A
PC desempenhou um papel importantissimo durante o meu EP, pois
acompanhou a minha pratica dia apds dia, auxiliou-me a refletir sobre a
mesma, estando sempre presente e incentivando-me na tentativa de me tornar
melhor profissional. Deste modo, posso afirmar que sera sempre uma
referéncia para mim enquanto futuro professor. Muito do que sou hoje devo-o a
magnifica tarefa realizada pela PC, e se houve alguém que influenciou a
construcdo da minha identidade profissional foi, sem ddvida, a PC. Neste
sentido, Albuquerque, Graca e Januario (2005) salientam a importancia do
papel da PC referindo que este € um dos principais intervenientes no processo
formativo, acompanhado, orientado e refletindo acerca da pratica pedagdgica.
Tem como finalidade proporcionar ao futuro profissional uma pratica
pedagdgica de qualidade, num contexto real que lhe permita desenvolver as
competéncias e atitudes necessarias a um desempenho eficaz e competente.

Este excerto do diario de bordo vem demonstrar a rapida percecao que
obtive sobre o desempenho da tarefa da PC que me acompanhava.

-“Nao posso deixar de salientar o comprometimento que a
professora cooperante demonstra para com a sua tarefa, fazendo
parecer que o ser professora cooperante é uma tarefa criada a sua
medida, algo que aumenta ainda mais a minha motivacdo pois
perceciono, claramente, todo o esforco que esta realiza para
potenciar a nossa evolugao”

Diario de bordo: 16/12/2016

3.7. A atribuicdo das Turmas aos Estudantes Estagiarios

O processo de atribuicdo de turmas aos EE foi um processo carregado

de enorme expetativa, ja que a partida seria aquela que iria acompanhar
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durante o EP. Como é natural, cada turma oferece problemas dispares ao seu
professor, e sendo eu inexperiente, 0S mesmos poderiam ganhar uma
importancia ainda maior, jA& que a minha bagagem para resolver conflitos
devera ser menor, quando comparado com a de um professor experiente.
Mesmo tendo a intencdo de observar todas as aulas lecionadas pelos meus
colegas do NE, para além de, naturalmente, estar presente em todas as aulas
que teria de lecionar, encarei esta selecdo das turmas como fundamental. Sem
qualquer conhecimento dos elementos que componham as diferentes turmas,
os EE’s selecionaram a turma a qual iriam lecionar. Durante esta selecao
alguns critérios foram analisados, como por exemplo o horéario das aulas e a
compatibilidade com o horario de um dos EE’s, ja que todos tinham atividades
profissionais a realizar extraescola.

Ap6s as turmas serem atribuidas os EE’s realizaram uma ficha de
caracterizagao inicial que futuramente foi fornecida aos alunos, com o objetivo
de recolher informacgfes pertinentes para a caracterizacao individual de cada
elemento da turma permitindo, também, obter um panorama geral da mesma.
Esta ficha de caracterizacdo construida tinha como objetivo o aumentar da
panoplia de informacao significativas acerca de cada aluno, uma vez que estes
ja tinham preenchido uma ficha de caracterizagao inicial entregue pelos seus

diretores de turma, a qual eu tive acesso.

3.7.1. 12° Ano — Os verdadeiros Atletas.

Esta turma era composta por 24 alunos sendo destes, 14 do sexo
feminino e 10 do sexo masculino. Antes de iniciar a lecionacdo, senti algum
receio quando fui analisar alguma da informacdo que ja estava disponivel
acerca da turma, isto porque a idade dos alunos variava entre os 16 e os 17
anos, ou seja, muito proxima da minha. Apesar desta ligeira preocupacéo,
acreditava que a minha afirmacgéo, enquanto professor e lider do processo de
ensino aprendizagem dependia, quase exclusivamente, da minha postura e
conhecimento do conteudo que obrigatoriamente teria de possuir, e nao

propriamente da diferenca das idades entre alunos e professor.
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Importa também evidenciar que grande parte dos elementos que
constituiam esta turma, ja realizavam 0s seus percursos escolares juntos, ha
pelo menos trés anos, o que contribuiu para o aumento do conhecimento das
caracteristicas individuais que estes possuiam sobre cada um dos seus
colegas. Os alunos ndo demonstravam quaisqueres conflitos ou problemas
com os colegas de turma, o que se revelou como um fator positivo durante a
lecionacdo. Todavia, para muitos destes era mais importante trabalhar para
potenciar a sua aprendizagem, que propriamente estabelecer relacdes de
grande afeto para com 0s seus colegas.

Em relacdo a pratica desportiva extra escola verifiquei que 16 alunos o
realizavam, sendo as modalidades em maior numero praticadas pelos
elementos da turma o futebol e o voleibol. Relativamente ao historial clinico da
turma apenas 11 alunos apresentam alguns problemas visuais que né&o
impendiam a pratica regular de exercicio fisico, para além de um aluno informar
gue possuia asma.

Tendo por base as informacdes que me foram fornecidas, adotei uma
postura séria e autoritaria durante as primeiras aulas do ano letivo, isto numa
tentativa de evitar comportamentos desviantes por parte dos alunos. Na
reunido do NE com a PC, com o objetivo de preparar a aula de apresentacdo
dos EE’s, esta elucidou-nos acerca da nossa postura durante o primeiro
impacto com os alunos. Nomeadamente, pela nossa inexperiéncia para gerir e
lidar com as diferentes situacbes que podem ocorrer durante o processo de
ensino, a PC sugeriu-nos um contacto inicial com os alunos mais rigido. Segui
o conselho, ndo dando espaco a comportamentos desviantes dos alunos.

Todavia, cedo percecionei que podia encarar a lecionacdo de forma
diferente, pois contava com alunos extremamente motivados para com a aula
de educacéo fisica. Apesar da avaliacdo da disciplina ndo entrar na média final
do secundario, para a grande generalidade destes, a realidade € que sentia,
claramente, que trabalhavam para a nota, o que aumentava significativamente
a qualidade do processo de ensino aprendizagem. Todo o trabalho e empenho
demonstrado pelos alunos, juntamente com as Otimas condi¢des

proporcionadas pela instituicAio de ensino, bem como o esforco e
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comprometimento total que coloquei na lecionagdo, originaram aulas
extremamente intensas e com elevado tempo de pratica motora, sendo
consequéncia disso a evolucéao significativa dos alunos. O seguinte excerto da
reflexdo de uma aula de futebol sustenta isso mesmo:
- “Estou bastante satisfeito com a evolugdo dos alunos ao longo
desta unidade didética, esta evolugcdo é percetivel, essencialmente,
em aspetos taticos e da forma como estes passaram a compreender
0 jogo.”
Reflexdo das aulas 23 e 24 — Futebol: 07/12/2016
A realidade é que so tive a possibilidade de lecionar a esta turma apenas
durante o primeiro periodo do ano letivo. Sendo assim, foi esta que me acolheu
na instituicdo de ensino, tendo facilitado imenso, quer a minha integracdo na
escola, quer a prépria tarefa de lecionacdo. A turma era apelidada inimeras
vezes, pelos meus colegas de estagio, como a turma perfeita, aquela pela qual

todos os EE’s esperavam, sonhavam e desejavam.

3.7.2. 12° Ano - Mais que alunos, seres humanos incriveis

Como é facil entender, no momento em que a turma anteriormente
caracterizada deixou de ser a turma pela qual eu estava responsavel, senti
alguma preocupacao, isto porque possuia todas as condi¢cfes para realizar um
trabalho fantastico. Chegava, entdo, o momento da troca das turmas pelas
guais eu e 0 meu colega do NE estavamos responsaveis, algo que encarei com
sentimentos completamente opostos. Todas as preocupacdes e expetativas
anteriores ao EP sobre a turma pela qual iria ficar responsavel reapareceram
novamente, isto porque iria voltar a passar por todo o processo de integragéo e
conhecimento, mas agora no segundo periodo do ano letivo. Claro que estas
expetativas e preocupacfes ndo adquiriram tanta importancia como aquelas
que sentia antes de iniciar o EP, isto devido ao aumento de experiéncia

enquanto profissional, e porque, embora nunca tivesse lecionado a esta turma,
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ja os conhecia minimamente, pela observacdo que realizava a todas as aulas
lecionadas pelo meu colega do nucleo de estagio.

A turma era constituida por 26 alunos, sendo 14 destes do sexo feminino
e 12 do sexo masculino. A grande parte dos elementos que componham esta
turma possuia 17 anos de idade, contudo a média de idades rondava os 16,80.
Salientar também que grande parte dos alunos ja realizavam o seu percurso
escolar juntos a pelo menos trés anos, 0 que potenciava o conhecimento das
diferentes caracteristicas dos mesmos.

Em relacdo a prética desportiva extra escola verifiquei que 20 alunos o
realizavam, sendo as modalidades em maior numero praticadas o futebol e a
natacdo. Relativamente ao historial clinico da turma apenas quatro alunos
apresentam alguns problemas visuais que ndo impendem a pratica regular de
exercicio fisico.

Durante as primeiras aulas lecionadas a esta nova turma senti que tinha
de me adaptar a esta nova realidade, e que as estratégias que utilizava com a
turma anterior podiam ndo resultar nesta nova turma. Como comprova este
excerto da reflexdo de uma aula de andebol:

-“Tenho de entender que os alunos ndo sdo 0s mesmos e como é
normal tem caracteristicas diferentes, apesar de ndao me terem
causado nenhum problema de maior até aqui, ainda estamos numa
fase inicial do meu processo de afirmagcdo como professor destes. A
minha relacdo com eles esta a evoluir bem, no entanto, vou manter
uma postura autoritiria numa tentativa de afirmagdo como
professor.”
Reflexdo das aulas 7 e 8 — Andebol:13/01/2017

Fiquei estupefato quando percecionei a passagem de uma turma
maravilhosa a quem tive o privilégio de lecionar durante o primeiro periodo para
uma turma fantastica a quem tive a felicidade de lecionar durante o segundo e
o terceiro periodo. Manifestamente as turmas tinham muitas diferencas,
apresentando problemas também distintos ao professor. Como principais
diferencas entre as turmas destaco o nivel de desempenho ligeiramente inferior

desta turma (excecéo de voleibol e natacdo), bem como o empenho e
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comprometimento demonstrado dos alunos aquando do trabalho de condicdo
fisica. No entanto, e apesar do nivel de desempenho continuar a ser bastante
interessante e superior aquilo que eu esperava encontrar, esta turma tocou-me
de forma diferente, de uma forma que eu ndo estava a espera, e que me fez
encarar a lecionagdo de forma extremamente positiva e tranquila. Senti
claramente que havia algo nestes que me fazia demonstrar afeto, mesmo néo
percebendo no inicio qual era a verdadeira virtude dos mesmos. Contudo, com
o tempo entendi que estes eram seres humanos incriveis, com gquem era
extremamente facil estabelecer uma ligagdo, sendo que estariam prontos para

auxiliar e sustentar a evolugdo do seu professor, sempre que necessario.

3.7.3. 5° Ano — A irreveréncia propria da infancia

Neste EP estive ainda inserido num outro contexto completamente
diferente, mormente num outro ciclo de ensino e numa instituicdo de ensino
também diferente. Fiquei, entdo, encarregue de lecionar as unidades didaticas
de voleibol e ginastica de solo a uma turma do quinto ano de escolaridade.
Todavia, nesta instituicdo de ensino as aulas tinham uma duracdo de 100
minutos, sendo que aproximadamente 50 minutos eram destinados para a
modalidade de voleibol, sendo os restantes destinados para a modalidade de
ginastica. Estas diferencas existentes, mesmo na organizacdo e gestdo da
aula, apesar de terem sido um pouco confusas inicialmente, permitiu-me estar
melhor preparado para o futuro enquanto profissional, j& que posso vir a
encontrar situacdes semelhantes.

Esta turma era constituida por vinte e sete alunos, dos quais quinze
eram do sexo feminino e doze do sexo masculino, sendo que o nivel de
desempenho destes nas unidades didaticas lecionadas, era inferior ao que eu
projetava antes de iniciar a lecionacdo. Com a realizacdo da avaliacdo
diagnodstica entendi onde se situava o nivel dos alunos e rapidamente propus
objetivos para estes atingirem. No entanto, ndo posso deixar de afirmar que

figuei um pouco chocado com o que estes ndo conseguiam realizar.
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Esta foi uma experiéncia extremamente interessante e (til, pois trouxe-
me para uma realidade completamente distinta, pois estava a lecionar ao
décimo segundo ano, com um nivel de desempenho bastante interessante e,
de repente, passei a lecionar a alunos do quinto ano, com um nivel de
maturacdo completamente distinto, e um nivel de desempenho manifestamente
distinto. No entanto, ndo foi s6 em relagdo ao nivel de desempenho dos alunos
gue senti inUmeras diferencas, pois também a forma de estar dos alunos na
aula, o seu comportamento, era diferente, caracteristico até da prépria idade
que possuiam. Durante a reflexdo de uma debrucei-me acerca desta temética:

-“Neste momento tenho de possuir uma capacidade de adaptacao

constante, quer nas situacfes de aprendizagem propostas, quer na
minha propria intervencdo com os alunos, isto porque 0S mesmos
tém niveis de compreensio muito diferentes.”

Reflexdo das aulas 3 e 4 — Voleibol e Ginéstica: 15/03/2017

Para concluir, a autonomia destes alunos era, naturalmente, menor e por
isso tinha de ter preocupacdes diferentes, como por exemplo, em todos 0s
momentos 0 meu posicionamento era fundamental, para conseguir ter todos os
alunos no meu campo de visdo. Constituiu-se como uma experiéncia
importantissima e permitiu-me implementar um estilo de ensino que ainda néo
o tinha utilizado, e assim entender, na pratica, quais as principais vantagens e
desvantagens que acarreta, tal como o seguinte excerto demonstra:

- “Decidi utilizar o estilo por comando na lecionagdo da aula de
ginastica, isto para controlar todas as tarefas realizadas pelos
alunos, e assim prevenir alguns comportamentos desviantes que
estes possam ter. Esta estratégia utilizada tem demonstrado alguns
resultados animadores neste nivel de escolaridade.

Reflexdo das aulas 3 e 4 — Voleibol e Ginastica: 15/03/2017
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4. Realizacdo da prética profissional
4.1. Area 1. Organizacdo e gestdo do ensino e da

aprendizagem

Esta éarea de desempenho centra-se no processo de ensino
aprendizagem, ja que nesta se incluem as tarefas centrais da profissdo de
professor, ou seja, a concecédo, o planeamento, a realizacéo e a avaliagdo do
ensino e aprendizagem. E referido por Matos® que para arquitetar uma forma
de atuacdo, orientada por objetivos pedagogicos, que considere o0
“conhecimento valido no ensino da Educacao Fisica e conduza com eficacia
pedagdgica o processo de educacdo e formacdo do aluno na aula (...), é
necessario recorrer as quatro fases de ensino, sem descorar nenhuma destas”.
E percetivel que o processo de ensino é fruto da interacdo das diferentes fases,
devendo ser encarado como um todo e ndo de forma individual, como se
tratasse apenas da juncdo das diferentes fases. Pois, como afirma Bento
(2003, p. 17), “o processo de ensino é um sistema, um fendmeno unitario.
Todos o0s aspetos e momentos deste processo estdo em inter-relacéo,
influenciam-se reciprocamente” ndo podendo ser dissociados. Para o mesmo
autor as tarefas que o docente tem de resolver ndo podem ser delegadas
noutras pessoas. Assume-se como um guia na educacdo dos alunos,
conduzindo e direcionando o processo de desenvolvimento da personalidade
do aluno. O autor conclui salientando a participacdo determinante do professor
na planificagdo do processo de educacgdo, na preparacao, e na realizacdo do
programa. Sendo assim, 0 assumir destas tarefas pressupdem criatividade,
conhecimento especifico, bem como iniciativa na preparacéo e realizacdo do

ensino.

%2 Matos. (2016/2017). Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino da educacéo fisica

Nnos ensinos basico e secundario da FADEUP.
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Notoriamente, tinha como objetivo para este EP realizar a minha tarefa
da melhor forma possivel, sendo que para além de adquirir inimeras
competéncias e conhecimentos, tornava-se vital possibilitar aos alunos, pelos
quais estava responsavel, uma lecionacdo de elevada qualidade. Vivenciamos
uma época onde muito se debate acerca do que o ser bom professor engloba,
mas conseguir defini-lo é extremamente complicado, devido a elevada
complexidade que envolve a profissdo. Para Tardif e Raymond (2000) o que
se constitui de base para a atividade profissional ligada ao ensino néo confina
apenas o0 conhecimento especifico, adquirido durante a formacdo mas, pelo
contrario, abrange inimeras questfes relacionadas com o dia a dia do docente.
Deve ser considerada toda a experiéncia vivenciada na instituicdo de ensino,
aliada a uma formacéo académica eficaz, assim como outros fatores como os
conhecimentos sociais partilhados com os alunos. Na minha perspetiva, para
além dos aspetos referidos por Tardif e Raymond, um professor tem de viver o
ensino com wuma alegria imensa, servindo-se deste como eixo de
autorrealizacdo, considerando cada momento com o0s alunos como uma
oportunidade de potenciar a sua evolugdo académica, mas também, humana
pois a tarefa da lecionacdo evolve muito mais do que uma simples transmissao
de conhecimentos.

Por sua vez Névoa (2009, p. 2) defende a impossibilidade de definir o
bom professor, sem recorrer a “listas interminaveis de competéncias, cuja
simples enumeracgdo se torna insuportavel.” Apesar disso, 0 mesmo autor
definiu alguns aspetos essenciais para a profissdo de professor, isto também
numa tentativa de escapar a essas listagens interminaveis de competéncias, e
para isso teve em conta ndo s6 a dimensdo profissional, mas também a
dimensdo pessoal, estabelecendo uma ligacdo entre estas. Assim surgiram
alguns aspetos que caracterizam o docente na sociedade contemporanea,
sendo estes o0 conhecimento, a cultura profissional, o tato pedagdgico, o
trabalho em equipa e o compromisso social.

Em suma, alcancar a exceléncia na docéncia é extremamente dificil e
complexo, ainda mais para um EE, uma vez que 0 Sucesso e 0 insucesso estao

perigosamente proximos, e extremamente condicionados pelo saber, o saber
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fazer e o saber estar. No entanto, desde o inicio deste EP propus-me a algo
grandioso e arrojado, e iSSo passa por conseguir desempenhar a minha fungéo
de forma extremamente positiva, possibilitando aos alunos um ensino de

elevada qualidade, mesmo sendo eu um professor inexperiente.

4.1.1. Concecgéo

O papel que o professor desempenha na sociedade ja foi reconhecido
como vital, pois este constituia-se como formador da sociedade futura.
Todavia, esta profissdo tem perdido muito do crédito pelo qual lutou e
conquistou, 0 que causa alguma estranheza, j& que o seu papel é fulcral na
sociedade. Cavaco (1993) destaca que a dicotomia sucesso/insucesso
associa-se de forma reducionista a eficiéncia do professor minimizando-se quer
a importancia dos meios materiais que alicercam a sua atividade, quer a
especificidade de cada instituicdo escolar. Nao obstante, considero existiram
causas para este crescente descrédito relativamente a profissdo, e algumas
destas poderéo até estar diretamente interligadas com os profissionais. Apesar
disso, cabe-nos a nés, profissionais e futuros profissionais, voltar a conquistar
muito do crédito que foi perdido, e isso sO sera possivel se formos exigentes
com a tarefa que desempenhamos. Como afirmou Bento (1987) aquele que
quer ser um pedagogo tem de compreender que necessita de educacao
permanente, da sua capacidade para refletir, da sua vontade, dos seus
conhecimentos e do seu tato pedagdgico.

A organizacdo de todo o processo de ensino aprendizagem exige uma
analise imprescindivel de todos os documentos que o regem, quer referentes a
disciplina de Educacéo Fisica, quer referentes a instituicdo de ensino onde o
docente ira lecionar. Como afirma Bento (2003, p. 7) “todo o projeto de
planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concecao e conteudos
dos programas ou normas programaticas de ensino, nomeadamente na
concecao de formacgao geral’. Torna-se, assim, necessaria a andlise do meio
onde a instituicdo de ensino esta inserida, as condi¢cdes gerais e locais de

educacao, o lugar da disciplina no curriculo, bem como as caracteristicas das
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turmas atribuidas ao docente. A concecao devera, entdo, ser encarada como a
primeira tarefa de qualquer docente, j& que esta desempenha um papel
essencial na projecédo de um ensino contextualizado.

Naturalmente que, como aspirante a futuro docente, realizei analises ao
Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF), quer durante o primeiro ano
deste mestrado, quer antes deste EP, com o intuito de estar o mais bem
preparado possivel, possibilitando assim aos alunos, pelos quais estou
responsavel, um ensino eficaz. Na perspetiva de Jacinto et al. (2001) o PNEF
constitui-se como um guido para a agdo dos docentes que, sendo motivado
pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para
orientar a sua pratica, em coordenacdo com os professores de Educacao
Fisica da escola e também com os seus colegas das outras disciplinas. A
pouca concordancia entre o nivel descrito de desempenho dos alunos e o seu
nivel real de desempenho € uma das principais criticas apontada
frequentemente ao PNEF. Exemplo disso é a forma jogada proposta para a
modalidade de futebol (décimo segundo ano de escolaridade), que contempla o
jogo formal 11x11, mesmo que pouquissimas escolas tenham a possibilidade
de usufruir de um campo para a pratica de futebol de onze. No contexto onde
estava inserido, apesar da turma apresentar um nivel de desempenho
excecional quando comparado com as restantes turma do mesmo ano de
escolaridade, ndo possibilitava a participacdo em situacbes de jogo tao
complexas. De salientar que os alunos ndo se conseguiram aproximar sequer
deste nivel de complexidade de jogo. Esta falta de contextualizacdo ndo ocorre
s6 na modalidade de futebol, mas na maioria dos jogos desportivos coletivos.

De referir ainda que, o facto de o PNEF determinar objetivos gerais
transversais a todas as instituicdes de ensino, e normas de referéncias para a
definicdo de sucesso na disciplina, ndo pressupde que deva ser seguido na
integra. Os alunos apresentam caracteristicas dispares e o confronto destas
singularidades implica, consequentemente, intervengdes diferenciadas.
Portanto, o documento deve ser reconhecido com um planeamento a nivel
macro que carece, necessariamente, de um processo de contextualizacdo e

refinamento até ao nivel micro, englobando este as caracteristicas da
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instituicdo de ensino, bem como dos alunos pelos quais o professor esta
responsavel. O conhecimento das caracteristicas dos alunos permitiu-me
aumentar significativamente a eficacia da lecionacao, isto porque as situacdes
de aprendizagem propostas eram contextualizadas com seu nivel de
desempenho real, e ndo em fungcdo exclusiva de normas e referéncias
presentes no PNEF, o que contribuiu para a potenciagcéo da sua evolucgao.

Destacar ainda a existéncia de mais documentos que o EE deve analisar
antes de iniciar a lecionacéao, isto para aumentar o seu conhecimento sobre as
normas orientadoras do EP, as caracteristicas da instituicdo de ensino e o meio
envolvente onde a mesma esté inserida, com a finalidade de proporcionar aos
alunos um ensino ajustado. Manifestamente, antes de iniciar o EP senti a
necessidade de analisar e interpretar documentos que orientam a propria
pratica do EE, como as normas orientadoras do EP, o regulamento do estagio,
0 projeto educativo, o regulamento interno, e o plano anual de atividades da
escola cooperante, revelando-se estes documentos essenciais para a percecao
inicial acerca desta etapa. Os documentos possibilitaram a aquisicdo de
conhecimentos inerentes aos requisitos da FADEUP, bem como o
entendimento da realidade onde ia estar inserido. A analise da informacéao
revelou-se vital para uma integracdo mais rapida na comunidade escolar,
ajudando-me a construir a percecdo relativamente ao que € ser professor, a
entender a dindmica de funcionamento do grupo disciplinar de educacéo fisica,
a adotar estratégias e tomar melhores decisdes para conduzir com mais
eficacia o processo de educacao e formacdo dos alunos.

Considero que a conce¢do que construi ndo se baseou apenas nos
aspetos acima supracitados, tendo contribuido para essa construcéo
experiéncias um pouco incomuns. Considero que vejo o desporto de forma
inovadora, principalmente os jogos desportivos coletivos, tendo o EP se
constituido como uma 6tima oportunidade para exponenciar a minha percecao
acerca das diferentes modalidades lecionadas. Esta perce¢cdo comecgou a ser
construida durante o estagio realizado na Escola de Futebol Geracédo Benfica
no Estadio da Luz, e foi sendo refinada durante as diferentes unidades

curriculares de didatica ao longo do primeiro ano do ciclo de estudos deste
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MEEFEBS. Como é percetivel, as modalidades ndo sdo todas iguais e,
consequentemente, requerem principios e habilidades distintas, sendo inclusive
algumas de cariz individual e outras de cariz coletivo. Embora aprecie a grande
generalidade das modalidades, identifico-me bastante com o0s jogos
desportivos coletivos, devido, fundamentalmente, a coordenacéo de a¢des que
necessariamente tém de ocorrer entre os elementos da mesma equipa. Para
além disto, o facto de ser praticado como coletivo pressupde a criacdo de
relacbes sociais entre os elementos da mesma equipa, ha tentativa de
promocao de um espirito de grupo saudavel.

Na mesma linha, o paradigma da valorizacdo das habilidades técnicas,
nos jogos desportivos coletivos, esta quase ultrapassada, partindo-se agora do
pressuposto que esta esta legitimada aos conteudos e principios taticos. Deste
modo, o debate situado na investigacdo empirica e torno do desenho curricular
no ensino dos jogos desportivos coletivos tem vindo a lancar novos
entendimentos sobre as concecdes didaticas de ensino do jogo, realcando o
papel do aluno no processo de aprendizagem (Rovegno et al., 2001).

Corroboro ainda da concecdo da nao adocado de situacdes de
aprendizagem que levem a exercitacdo descontextualizada e analitica dos
gestos técnicos (passe, rececao, conducao, drible, remate, entre outros), dado
gue a execucado assim realizada assume caracteristicas diferentes daquela que
ocorre no contexto aleatério do jogo. Fonte Santa (2004) afirma que os
exercicios ndo se dirigem a um Unico objetivo, antes pelo contrario, consideram
em cada momento que melhorias podem provocar nos dominios técnico, téatico,
fisico, cognitivo e psicolégico numa relacdo coerente entre estas variaveis
(analiticos somente o0 necessario, globais e integrantes tanto quanto possivel).

Os jogos desportivos coletivos evoluiram, e evoluem constantemente,
transformando-se progressivamente, do ponto de vista comportamental, numa
estrutura complexa gue resulta da resposta a uma gama de estimulos e sinais
que surgem: do objeto de jogo e do seu movimento (apreciacdo de trajetorias);
do campo e do terreno de jogo (orientacdo espacial); das zonas de finalizacao;
dos companheiros (cooperacéo, cumplicidades, principios gerais e especificos

do jogo); dos adversarios (conhecer as respostas do oponente); do arbitro; do
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dirigente; do publico; do ambiente fisico e social, entre outros. Neste sentido,
tentei orientar a lecionacdo nas turmas que estava responsavel tendo também
presente 0s pressupostos cognitivos e psicologicos do praticante, como por
exemplo a capacidade de decisao, a atencdo, a concentracdo, a compreensao,
o0 raciocinio, a inteligéncia tatica (criatividade) e emocional, pois também estes
sao parte integrante da grande generalidade das modalidades.

Durante a préatica pedagogica lecionei ainda duas modalidades
caracterizadas como individuais, o badminton e a natacdo. O badminton é um
jogo desportivo de oposicdo que se constitui, manifestamente, como uma
modalidade tatico-técnicas. Todavia aqui a parte técnica adquire também
enorme importancia, uma vez que para potenciar o seu desempenho, o aluno
deve executar 0s pressupostos comportamentais que definem as diferentes
habilidades. Esta modalidade contempla ainda o jogo 2x2 o que aumenta ainda
mais a complexidade inerente a mesma, contudo possibilita o estabelecimento
de relacBes positivas com o0 seu colega de equipa, através da solidariedade,
companheirismo, espirito de sacrificio, combatividade, aspetos essenciais para
a vida futura dos alunos. Em contrapartida a natacdo é uma modalidade de
cariz técnico, onde se tenta alcancar a eficiéncia em todos os movimentos. E
vital para a vida dos seres humanos, no entanto, “é, dentro da expressédo e
educacao fisico-motora, uma das modalidades de mais dificil abordagem na
escola, o que se deve, principalmente, & auséncia de espacos proprios para o

seu ensino” (Soares, 2000) .

4.1.2. Planeamento

O Homem € um ser gque planeia a sua vida até ao mais infimo pormenor.
No processo de ensino aprendizagem, o planeamento deve ser entendido
como o momento de preparacdo do professor, onde antecipa os objetivos a
atingir, e as estratégias para atingi-los, isto com o intuito de se tornar mais apto
durante a lecionacdo, e aguando a ocorréncia de situacbes imprevistas, que
naturalmente surgem devido a imprevisibilidade deste processo. Como afirma

Bento (1887) o planeamento é a ponte entre as pretensdes e a realizagao
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pratica, o que pressupfem a realizacdo de estratégias com vista a alcancar
determinados objetivos. Para o0 mesmo autor, o planeamento realizado
estabelece objetivos e a realizagdo do mesmo comporta decisdes; determina
meios e operacbes metodoldgicas; visa estabilizacdo, modificagdo ou
reestruturacao de relagbes, constituindo-se assim como um instrumento de
acdo. O docente reflete acerca do caminho que tera de percorrer para atingir 0s
objetivos propostos, estando também preparado para as eventualidades que
possam surgir durante o0 processo, prevenindo ja a partida alguns
acontecimentos que prejudiquem a aprendizagem dos alunos. Planear a
educacdo é uma tarefa prospetiva, que se consuma na consequéncia:
elaboracdo do plano, realizacdo do plano, controlo do plano e confirmacdo ou
alteracdo do plano (Bento, 2003). Existe a clara necessidade do ensino ser
planeado e estruturado de forma progressiva, na medida em que potenciara a
passagem para o nivel de desempenho seguinte (Rink, 2001). Nas palavras de
Vickers (1990) é mais facil compreender e manusear o contetdo, quando este
€ organizado passo a passo, numa organica hierarquica, sendo facilmente
aplicado e de facil compreenséao.

O planeamento nédo deve ser visto como imutavel, pois € passivel de ser
alterado. O professor podera planear a realizacdo de uma tarefa para uma
determinada hora, mas por qualquer eventualidade esta ndo poder ser
concretizada, tornando-se assim imprescindivel alterar o planeamento,
realizando os ajustes necessarios. Cabe ao professor identificar as ocorréncias
que ndo previu durante o processo de planeamento o mais rapidamente
possivel e encontrar solucbes para as resolver rapidamente. Estas podem
derivar de inumeros fatores, como uma evolucdo menor aquela que estava
prevista para o aluno, informacdes erradas sobre a turma, e até do maior ou
menor empenho dos destes na realizagéo das tarefas.

Durante o EP, para proceder ao planeamento do processo de ensino e
aprendizagem optei por adotar o MEC, elaborado por Vickers (1990), e que
apresenta trés fases distintas: uma primeira fase de analise constituida pelos
modulos um, dois e trés, onde sdo evidenciados o conhecimento da disciplina

de Educacéo Fisica e as caracteristicas do envolvimento e dos alunos. Uma
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segunda fase de deciséo constituida pelo médulo quatro (definicdo da extensao
e sequéncia dos contetdos) pelo modulo cinco (definicdo de objetivos) pelo
modulo seis (configuracdo da avaliacdo) e pelo mdédulo sete (criacdo de
progressdes de ensino). Para finalizar, uma fase de aplicacdo, onde se insere o
ma&dulo oito, que preconiza a aplicagdo de todo este processo.

O professor deve orientar o seu planeamento de forma a possibilitar, aos
alunos, as melhores condi¢cbes para a aprendizagem, potenciando assim a
evolucdo dos mesmos nas varias categorias transdisciplinares. A profissdo de
professor de Educacao Fisica ndo engloba apenas a tentativa de promocao de
melhoria na dimensdo motora. Nas categorias transdisciplinares estao
integradas as habilidades motoras, a cultura desportiva, a condi¢ao fisica e
fisiol6égica e os conceitos psicossociais, isto numa tentativa de promover uma
formacao integral do aluno. Entdo, quando planeava a proposta de uma
situacdo de aprendizagem tinha de considerar qual o estimulo que a mesma ia
proporcionar ao aluno, de forma a potenciar a sua evolugcdo ndo s6 como
praticante da modalidade mas, também, enquanto ser humano. Segundo
Vickers (1990) o MEC reflete um pensamento transdisciplinar, no qual se
identificam as habilidades e estratégias de uma modalidade desportiva, 0s
contetidos a ensinar pelo professor, revelando como 0s conceitos das ciéncias
do desporto influenciam o processo de ensino aprendizagem.

O excerto da aula a frente apresentado demonstra a importancia que
atribuia ao desenvolvimento global do aluno.

“Com o tempo vou adquirindo um maior conhecimento sobre os

alunos e as suas singularidades. Acreditando que as emocdes sao
um fator extremamente importante na pratica de qualquer atividade
fisica desportiva, tenho de ter isto em consideracdo no planeamento
das aulas. Por isso, proponho situacdes de aprendizagem que, para
além de exercitarem habilidades técnicas e taticas, exercitem
também a parte emocional de um desportista, isto é, o espirito de
sacrificio, a combatividade, a persisténcia e a auto superagéo.”

Reflexdo das aulas 11 e 12 — Badminton:11/10/2016
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4.1.2.1 Planeamento anual

O planeamento anual constitui-se como uma macro organizacao da
lecionacdo ao longo do ano letivo, sendo uma tarefa fundamental para
determinar a extensdo e a sequéncia da matéria de ensino, definindo objetivos
a alcancar a longo prazo. A selecdo da extenséo e sequéncia das matérias de
ensino para o ano de escolaridade, € uma tarefa fundamental e complexa, pois
existem inumeros fatores que condicionam a sua construcdo. A analise desses
mesmos fatores é importantissima para um planeamento mais ajustado e
contextualizado com a realidade. Torna-se, assim, necessaria a orientacdo da
lecionacao de acordo com o programa da disciplina, com o projeto educativo de
escola, com as decisdes do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, com a
disponibilidade das instalagbes desportivas, bem como dos materiais e
equipamentos didaticos disponiveis, ente outros documentos e fatores.

A lecionacdo imp®&e varios niveis de planeamento, sendo que estes se
relacionam e estdo interligados, complementando-se. A definicdo de
estratégias didaticas e metodoldgicas a implementar, objetivos a alcancar a
longo prazo, ndo podem ser planeados isoladamente, de aula para aula. Pelo
contrario, necessitam de uma visdo global do processo de planeamento, na
tentativa de fomentarem a evolucdo harmoniosa do aluno enquanto praticante
e ser humano. Como refere Bento (2003) as caracteristicas, leis, principios e a
esséncia do ensino ndo permitem a ideia de planear isoladamente as acoes
pedagogicas, de aula para aula, de partir e fragmentar processos de formacéao.
Para o autor (2003, p. 66) o ensino implica “tracar e realizar um plano global,
integral e realista da intervencdo educativa para um periodo lato de tempo.”

No contexto onde estive inserido, o plano anual ndo é totalmente
construido pelo docente de Educacéo Fisica encarregue de determinada turma,
ja que a extensdao e sequéncia das matérias a lecionar estdo previamente
definidas pelo grupo disciplinar. Apés a chegada a instituicdo de ensino, a PC
informou-me relativamente as matérias a lecionar ao 12° ano de escolaridade,
bem como a sequéncia de ensino programada para a turma pela qual seria
responsavel. Sendo assim, lecionei durante o primeiro periodo badminton e

futebol, durante o segundo periodo andebol e voleibol, e por ultimo, no terceiro
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periodo, lecionei natacdo e basquetebol. Para além desta informacéo, também
me foi dado a conhecer a quantidade de aulas disponiveis para cada unidade
didatica, bem como as interrupcdes letivas, destinadas para as atividades
desenvolvidas pela escola (visitas de estudo, dia da escola, torneios
propostos). A realidade € que nédo participei neste processo tdo complexo e,
consequentemente, tdo rico de determinar a extensdo e sequéncia de ensino
das matérias a lecionar. A minha intervencdo como docente responsavel por
uma turma baseou-se no refinamento da informacéo recebida, tentando propor
metas a alcancar pelos alunos em todas as categorias transdisciplinares, tendo
em consideracdo a informacgéo recolhida nos dois questionarios preenchidos
pelos alunos.

Todavia, apos refletir sobre a informacéo transmitida pela PC surgiram
dois fatores inquietantes, que estavam relacionados com a lecionacdo de duas
unidades didaticas no espaco exterior, nomeadamente a de futebol e andebol,
sendo que considerava ndo ser, de todo, a melhor altura do ano para o fazer. A
unidade didatica de futebol foi lecionada entre os dias dois de novembro e
catorze de dezembro, onde a possibilidade de ocorréncia de tempo adverso
era, no minimo, existente, sendo que se isto se viesse a verificar, a aula ndo
poderia ser realizada no exterior. Felizmente, apenas fui ligeiramente
importunado numa das aulas, devido a chuva. Contundo, também na unidade
didatica de andebol senti este desconforto, uma vez que a mesma seria
lecionada entre os dias quatro de janeiro e dez de fevereiro. Colocava-se entéo
novamente o possivel entrave da ocorréncia de tempo adverso que viesse
prejudicar e condicionar a quantidade de aulas previstas para a mesma, 0 que
se veio a verificar.

Os excertos de duas reflexbes das aulas demonstram estas dificuldades.

- “Depois de tanto ameacar la surgiu a chuva para condicionar a

lecionacdo. Felizmente, apenas se fez sentir durante um curto
espaco de tempo, na fase inicial da aula, tendo optado por realizar
um pequeno compasso de espera com a finalidade de percecionar a
possibilidade de melhoria do tempo. Apds cinco minutos, estavam

novamente reunidas todas as condicbes para a lecionagao,
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continuando assim o0s alunos a realizar as situagcbes de
aprendizagem propostas anteriormente”
Reflexdo das aulas 19 e 20 — Futebol: 30/11/2016
- “Infelizmente as condicfes climatéricas ndo permitiram a realizacao
da aula de no exterior, como estava previamente programado, e por
isso tive de adaptar toda a aula as condi¢Bes disponiveis para a
realizacdo da mesma.”
Reflexdo das aulas 15 e 16 — Andebol: 27/01/2017
Esta incerteza sobre onde e o que iria englobar a lecionacéo da unidade
didatica de andebol, pressupbs o planeamento de um plano B para todas as
aulas. Deste plano B fazia parte, essencialmente, um circuito de treino
funcional adaptado a modalidade em questdo, uma vez que as condicdes
espaciais ndo permitiam a realizacdo de situacdes de aprendizagens
contextualizadas com o jogo formal de andebol.
O excerto da reflexdfo da aula de andebol retrata estes
constrangimentos.
-“Tenho a necessidade de ter disponivel um planeamento cujo
objetivo seja de fortalecer os grandes grupos musculares, para além
do planeamento da aula em funcdo da unidade didatica de andebol,
para que independentemente das condi¢cdes climatéricas existentes,
0 processo de ensino e aprendizagem nao seja muito prejudicado.”
Reflexdo das aulas 15 e 16 — Andebol: 27/01/2017
Em suma, existem inumeros fatores que condicionam a definicdo da
extensdo e sequéncia das matérias a ensinar ao longo do ano letivo, alguns
destes alheios aos docentes e quase inultrapassaveis. No entanto, sé atraves
da batalha constante contra esses mesmos fatores os poderemos ultrapassar,
aumentando assim a qualidade e eficacia do processo de ensino e
aprendizagem. Como futuro docente e ainda inexperiente, admito que ainda

tenho um longo caminho a percorrer neste ponto.
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4.1.2.2. Planeamento da unidade didatica

O planeamento da unidade didatica surge assim como a fase seguinte
do processo de planeamento, devendo ser considerada como determinante
para a obtencdo do sucesso na lecionacéo. Para Bento (2003) e de acordo
com as indica¢bes do programa, o plano anual fragmenta-se em periodos, com
diferentes unidades de conteddos. A duracdo de cada unidade depende do
volume e da dificuldade das tarefas de enino e aprendizagem. Para o autor
(2003, p. 60), a construcdo da unidade didatica constitui-se como o nivel
fundamental do planeamento, devendo ser mencionados “de forma concreta,
palpavel e explicita, os objetivos e a matéria para um espago temporal”.

As unidades didaticas apresentam-se como um planeamento ao nivel
meso, sendo fundamentais para um ensino planeado, orientado, justificado e
gue se perspetiva de eficaz. A construgdo das mesmas néo pode ser encarada
como uma simples distribuicdo de conteudos a lecionar pelas aulas existentes,
conjugadas com uma distribuicdo uniforme das func@es didaticas, isto porque a
mesma envolve muito mais do que apenas esta distribuicdo. Exige uma
planificac@o rigorosa da extensdo e da sequéncia dos contetdos a lecionar
durante a unidade didatica, sustentada numa reflexdo acerca desta mesma
planificacdo, isto com o objetivo de potenciar a evolucdo dos alunos e alcancar
0S objetivos propostos. Constitui-se como uma tarefa extremamente complexa,
onde a conjugacdo de fungdes didaticas de conteudos diferentes na mesma
aula, contribui para o aumento dessa complexidade. Nao ha uma forma correta
de construir a unidade didatica, alias, como muitas vezes foi mencionado pelos
meus professores no ano anterior ao estagio, ndo existem receitas para a
construcdo da unidade didatica perfeita. No entanto, existem contelddos que
numa sequéncia légica do jogo poderdo estar interligados e
consequentemente, possibilitarem a introducao e exercitacao destes na mesma
aula. A concecao do professor acerca da modalidade podera influenciar a
propria extenséo e sequéncia dos conteudos a lecionar, sendo possivel que os
profissionais perspetivem um caminho diferente para alcangcar oS mesmos
objetivos. O caminho selecionado pelo profissional € alicercado no seu

conhecimento do conteddo, competéncias e experiéncia. Embora ndo existam
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receitas para a construcdo das unidades didaticas, € irrefutavel que estas
obrigatoriamente devam orbitar em torno do nivel de desempenho dos alunos.
A sua construcao pressupfe ainda o desenho de situacOes de aprendizagens
desafiantes, pois os alunos tém de se sentir motivados para continuarem
comprometidos com a prética.

Contudo, a elaboracdo da unidade didatica pode ser influenciada por
inimeros fatores, sendo a sua reformulacdo durante a pratica bastante
frequente, ainda mais em professores inexperientes. O ritmo de aprendizagem
dos alunos e a suas respostas ao estimulo proporcionado pelo professor sdo
dois dos principais fatores que influenciam o ajustar do planeamento. No
entanto, durante o EP também o0s constrangimentos encontrados na
quantidade de aulas previstas e realmente lecionadas, nas condi¢cdes
climatéricas adversas e no espaco real da aula ndo corresponder ao espaco
previamente definido originaram ajustes no planeamento. O excerto seguinte
destaca um desses constrangimentos.

- “No decorrer desta aula encontrei algumas limitacdes que
influenciaram a qualidade da lecionacdo. Nao tive a possibilidade de
utilizar todo o espaco disponivel no patio, uma vez que este foi
utilizado por alguns alunos que n&o estavam a ter aulas. Apesar de
ser um fator limitativo, este podera ocorrer no meu futuro, por isso
terei de estar preparado responder a estas questdes. Previamente
tinha sido informado que estas situacfes poderiam ocorrer, 0 que
implicava encontrar solu¢des durante o planeamento das aulas para
as resolver, caso se viessem a verificar.”
Reflexdo das aulas 7 e 8 — Andebol: 13/01/2017

Por fim, mesmo com o esfor¢co do docente ndo é facil que os alunos
atinjam o nivel de desempenho desejado, devido as poucas aulas lecionadas
em cada unidade didatica. Felizmente, a instituicdo de ensino onde realizei o
EP possui uma concecao diferente, o que me permitiu lecionar duas unidades
didaticas por periodo, sendo que o tempo de aula semanal era de 180 minutos,
0 que, comparado com outras escolas a nivel nacional, revela-se como um

fator positivo.
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4.1.2.3. Plano de aula

A fase seguinte do processo de planeamento, apds a construcdo da
unidade didatica, é a elaborac&o do plano de aula, sendo esta uma projecéo a
nivel micro, ja que tem de ser realizada para todas as aulas lecionadas. O
plano de aula surge como um guiéo para os professores, adquirindo assim uma
importancia extrema, mais ainda para docentes pouco experientes. Como €&
percetivel, quanto mais minuciosa, contextualizada e ajustada for a construcao
do plano de aula, melhor preparado estara o profissional no momento da
lecionacdo para dar resposta a qualquer eventualidade que possa surgir.
Muitos destes constrangimentos podem ser expectados no momento de
elaboracdo do plano de aula sendo que, nesse momento, pode até ser
prevenida a ocorréncia de alguns indesejaveis. Para Siedentop (1991) é a base
do processo de ensino, e independentemente dos métodos de ensino
utilizados, todos os professores que se empenham em desenvolver um ensino
eficaz planeiam cuidadosamente as aulas, definindo exercicios, progressdes de
exercicios, necessidades materiais, fatores de seguranca e de gestdo de aula,
ponderando também o processo de avaliacao.

Em oposicdo aos anteriores niveis do processo de planeamento, o plano
de aula é especifico, concreto e preciso, devendo ser as suas informacfes
pormenorizadas e néo globais. Bento (2003) enaltece que cada aula origina um
contributo totalmente especifico, para a solu¢do das tarefas de uma unidade
didatica, do programa anual e do programa de toda a escolaridade. Apesar
deste nivel de planeamento se definir como pormenorizado, concreto e preciso,
também este é passivel de alteracdes, o que ndo significa, obrigatoriamente,
uma falha no plano realizado para a aula. Pelo contrario, as alteragcdes podem
significar que o docente entendeu que algo ndo decorreu como o expectado,
tendo este, durante a prética, a capacidade de alterar o planeamento com o
objetivo de refinar algum conteddo ou comportamento que 0 mesmo

considerou importante.
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A construcdo do plano de aula, na opinido de Bento (2003), é um
processo extremamente complexo que envolve inUmeros aspetos
fundamentais. Entre eles destaco o nivel de desempenho e estado de
formacdo dos alunos, as condi¢cdes espaciais, materiais e temporais, a funcéo
da aula na unidade didatica, os objetivos para a aula e a organizagdo
metodoldgica das varias tarefas. A realidade € que se podem selecionar
caminhos completamente diferentes para alcancar os mesmos objetivos,
dependendo da percecéo do docente que esta responsavel pela lecionacao.

O tempo despendido no planeamento de uma aula era realmente
imenso, isto porque aula apdés aula tentava preparar tudo até ao mais
insignificante pormenor. Claro que se constituia como uma tarefa cansativa,
todavia, tinha a finalidade de aproveitar todas as oportunidades para adquirir
competéncias e conhecimento. Nao obstante, considerava que a partir de um
bom planeamento tudo ficaria mais facilitado, estando assim mais perto do meu
objetivo, mormente possibilitar aos alunos uma lecionacdo com qualidade e
eficacia.

Considero que planear uma aula ndo € apenas projetar quais situacdes
de aprendizagens serdo propostas para a mesma. Para além dos fatores
anteriormente referenciados, no planeamento tinha sempre em consideragéo
os locais que iria utilizar para reunir os alunos e a quantidade de vezes que iria
fazé-lo, as estratégias a utilizar na instrucédo, os vantagens e desvantagens que
acarretava a demonstracdo, estratégias de organizacdo dos alunos nas
situacOes de aprendizagem e transicdo para as seguintes, criacdo de grupos
ou equipas, feedback e palavras-chave, material necessario para a aula, entre
outras tarefas. Tentava ter tudo planeando até ao mais insignificante pormenor,
isto para ndo ser muitas vezes surpreendido, e assim diminuir a quantidade de
improvisagdes que teria de realizar.

No processo de planeamento da aula estava sempre incluido um esbogo
do espaco disponivel, com a disposicdo dos materiais e equipamentos
utilizados no momento inicial da mesma, bem como em todas as situacdes de
aprendizagem propostas. A partir desta organizacéo inicial do material da aula

tentava sempre propor ou adaptar as situacdes de aprendizagem seguintes, de
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forma a né&o realizar grandes alteracbes na colocacdo dos materiais e
equipamentos didaticos, uma vez que iria despender tempo de aula em tarefas
de organizacdo, diminuindo assim o tempo de pratica motora dos alunos.
Notoriamente, por vezes era necessario ajustar a posicdo dos sinalizadores,
das balizas, entre outros, no entanto, tinha a preocupacéao de o realizar s6 em
altimo recurso, podendo assim focar a minha atencdo noutras tarefas. A
estratégia utlizada produziu resultados muito animadores, sendo ja utilizada ha
algum tempo na minha atividade profissional.

Acredito num ensino contextualizado e adaptado as caracteristicas dos
alunos nao devendo, entdo, as situacdes de aprendizagem serem
generalizadas para toda a populacdo, mesmo que se constate que muitas das
dificuldades sentidas por uns sdo semelhantes as dificuldades sentidas pela
grande maioria dos alunos. Deste modo, procurei sempre preservar o ritmo
individual de aprendizagem dos alunos. Durante o primeiro ano do ciclo de
estudos deste mestrado, foi-me apresentado um conjunto de situacdes de
aprendizagem para alcancar determinados objetivos especificos. Apesar de
considerar estas importantissimas para potenciar a evolucdo dos alunos
entendo, também, que o professor deve ser um criador de situacdes de
aprendizagem, ou de variantes, tendo as mesmas a intencdo de potenciar a
ocorréncia de determinada habilidade, pois s6 com muitas repeticbes ocorrera
o refinamento destas. Nao tenho duvidas que este processo de criacdo é
complexo e exige o comprometimento total do docente podendo, até, originar
situacOes de aprendizagem que ndo atingiram o objetivo que o professor
pretendia. Contudo, a evolucdo que me permitia na modalidade, era
extraordinaria, obrigando-me a refletir sobre o porqué da utilizacdo de uma em
vez de outra.

Antes de propor qualquer situacdo de aprendizagem, refletia acerca dos
objetivos que queria alcancar durante a aula e, sé posteriormente, estabelecia
estratégias e situacdes de aprendizagem na tentativa de obter os mesmos.
Percecionava também, que o alterar o estimulo proposto aos alunos era
necessario para potenciar a evolucéo destes, pois a melhoria do desempenho

podia ser resultado da melhor adaptacéo a situacdo de aprendizagem.
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O excerto da aula de voleibol demonstra alguns dos aspetos que
considerava vitais antes de propor uma situagao de aprendizagem.
-“Sempre que entendo ser pertinente, proponho uma nova situacao
de aprendizagem, tendo sempre em consideracdo os objetivos da
aula e, consequentemente, o que pretendo alcangar com a proposta
dessa situacdo de aprendizagem. Esta tentativa, e apesar das
inimeras situacdes de aprendizagem que se consegue obter no
internet, ou até em alguns livros, € extremamente complexa, mas
também é um dos aspetos que mais me agrada enquanto professor.
Todavia obriga a refletir em cada situacdo de aprendizagem, acerca
do problema onde quero chegar, como chegar, e como o fazer
ocorrer inUmeras vezes durante as situacdes de aprendizagem,
guiando entdo os alunos até as solucdes, para ultrapassar esse
mesmo problema.”
Reflexdo das aulas 13 e 14 — Voleibol: 22/03/2017
Para finalizar, todo este processo de planeamento, em que € essencial a
procura de estratégias, foi incessantemente e acompanhado por uma atitude
reflexiva, potenciando a crescente qualidade do planeamento. As reflexdes das
aulas anteriores, a autoanalise, a observacédo das aulas dos meus de estagio,
bem como as reunides reflexivas realizadas em grupo, revelaram-se tarefas
fundamentais neste processo de construcdo e descoberta permanente das

melhores solucdes para a pratica pedagdgica.

4.1.3. O curriculo de Educacéao Fisica

Relativamente ao curriculo de atividades da disciplina de Educacéo
Fisica (Ensino Secundario), sédo lecionadas nesta escola duas modalidades por
periodo, sendo que no primeiro e segundo estdo ainda inseridos os testes de
aptidao fisica Fit Escola e, no terceiro, um teste de conhecimentos sobre as
modalidades lecionadas. Para a disciplina estdo destinados dois momentos por
semana, sendo que cada momento é constituido por um bloco de duas aulas

com a duracédo total de 90 minutos. Isto significa que a disciplina possui uma
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carga horaria semanal de 180 minutos. Numa altura onde se discute imenso
acerca dos beneficios, ou falta deles, do curriculo de multiatividades da
disciplina de Educacéo Fisica, bem como da carga horaria para a mesma,
considero que comparativamente com a grande generalidade das escolas do
nosso pais, esta apresenta condi¢cdes positivas para a aprendizagem dos
alunos, sustentadas ndo sO pelas excelentes instalacbes apresentadas, mas

também pelo curriculo adotado.

4.1.4. Realizagdo: Controlo da turma.

Durante o primeiro ano do ciclo de estudos do MEEFEBS muito se
investigou e refletiu acerca do primeiro contacto do EE com a realidade,
particularmente, o assumir na integra a tarefa de ser professor numa instituicao
de ensino. A minha percecao inicial acerca deste momento, assentava numa
felicidade enorme do EE, uma vez que estaria a desempenhar a tarefa que
selecionou e que, a partida, o faria feliz. No entanto, a grande maioria da
informacéo recolhida na investigacdo realizada antes de iniciar o estagio,
apontava numa direcdo diferente, assinalando o choque com a realidade, a
indisciplina dos alunos e a falta de solugbes do EE para ultrapassar os
problemas diagnosticados como reais e frequentes. Neste sentido Mendes et
al.(2005) apontam que o inicio da profissdo docente pode revelar-se dificil e
conflituoso, originando até crises de identidade e problemas emocionais. A
formacdo do docente pode ser questionada, deixando o futuro professor a
mercé de toda a imprevisibilidade inerente a uma atividade complexa. Os
mesmos autores constatam que pelo docente perpassa o confronto do ideal
com o real, onde as expectativas sobre a profissdo entram em conflito com as
vivéncias reais. A pressao a qual esta sujeito pode se constituir como um fator
inibidor para a necessaria ligagcdo entre uma formagcdo mais tedrica e as
exigéncias praticas e reflexivas de uma realidade complexa. Apesar do receio e
da angustia estarem sem duvida, presentes antes de iniciar o EP, a realidade é

que esperava realizad-lo valorizando a diversidade das experiéncias
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proporcionadas pelo contexto, tendo a capacidade de envolver os alunos nas
aprendizagens.

Considero que a sequéncia dos conteudos a lecionar ao longo do ano
letivo, contribuiu para a formacgéao do entendimento, por parte dos alunos, que o
professor dominava o0 que estava a ensinar, 0 que me possibilitou uma mais
rapida afirmagdo enquanto lider da turma. N&o vivenciei o choque com a
realidade devido a indisciplina dos alunos, inimeras vezes referido pelos EE’s
mas, em oposicao, fiquei bastante agradado, quer com os niveis de disciplina
dos alunos, quer com o seu nivel de desempenho. Desde cedo senti que o EP
iria decorrer de forma bastante positiva. Logo nas primeiras aulas do primeiro
periodo do ano letivo, percecionei que ndo necessitaria de ser muito autoritario
com os alunos e, paulatinamente, poderia focar a minha atencédo na tentativa
de promover autonomia, simultaneamente a tentativa de potenciar as
evolugdes enquanto seres humanos e praticantes das modalidades lecionadas.
Esta percecdo ndo foi apenas construida por mim, professor responsavel, mas
também pelos meus colegas de nucleo de estagio, que chegaram a apelidar as

turmas como “perfeitas” e aquelas que a maioria dos profissionais deseja.

4.1.4.1. Da gestéo e do controlo ao rendimento

Januario (1996) defende que a gestao do tempo educativo realizada pelo
professor influencia a qualidade e a quantidade de experiéncias formativas
oferecidas aos alunos. Para o mesmo autor, um ensino eficaz pressupfe a
capacidade de gestdo da aula, usufruindo ao maximo do tempo, minimizando
os periodos ndo produtivos, maximizando as atividades dos alunos, integrando
e ligando com fluidez os véarios momentos. A capacidade do docente em
transformar o tempo de aula em tempo potenciador de aprendizagem influencia
a eficacia do ensino.

Indiscutivelmente, as regras e rotinas das unidades didaticas
desempenham um papel fundamental no controlo e na gestdo da aula, pois
bem assimiladas pelos alunos, poderdo reduzir significativamente o tempo

despendido na organizacdo da aula e, consequentemente, aumentar o tempo
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de préatica motora dos mesmos. Portanto, uma das grandes preocupacdes no
planeamento das aulas, desde o inicio da unidade didética, foi lecionar através
de uma logica organizativa aplicavel em todas as aulas, para que mais
rapidamente os alunos pudessem interiorizar as regras e rotinas relativas a
essa unidade didatica. Considerava que ao potenciar o aumento do tempo de
pratica motora dos alunos, estaria mais perto de elevar a qualidade do
processo de ensino e aprendizagem. O excerto seguinte da reflexdo de uma
evidéncia o nivel de interiorizacdo das regras e rotinas por parte dos alunos.

“‘Em relagdo as regras e rotinas da unidade didatica, sinto que estao

totalmente interiorizadas pelos alunos, facilitando imenso a minha

tarefa. Em todas as aulas lecionadas segui uma légica organizativa

na tentativa de promover esta interiorizacdo por parte dos alunos. A

estratégia tem produzido resultados bastante animadores, o que

podera pressupor a continuagao da utilizacdo a mesma.”

Reflexdo das aulas 11 e 12 — Natacao: 05/05/2017

4.1.4.2. Relagcdo professor alunos como um potenciador da
eficacia da lecionagéo!

A relacdo professor alunos é uma tematica interessantissima, desde ja
pela incongruéncia de significado que lhe atribui em dois momentos distintos,
sendo estes o pré e pés EP. Nao considerava que esta relacdo fosse
potenciadora da eficacia do processo de ensino e aprendizagem, pois quando
refletia sobre quais as componentes que o pudessem influenciar, chegava
sempre a mesma conclusdo. O conhecimento do conteldo e as estratégicas
didaticas e pedagdgicas utilizadas como fontes potenciadoras da qualidade do
ensino. Esta perceg¢do tinha também como base os conhecimentos e as
competéncias adquiridas durante a minha formagdo, pois a grande
percentagem da informacéo transmitida era relativa ao conteddo de ensino e as
estratégias que podem ser utilizadas para o ensinar, sendo a parte relacional
um pouco esquecida.

Todos os docentes das varias areas disciplinares que conduzem o

processo de ensino aprendizagem estabelecem relacbes com os alunos,
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dependendo estas de imensas variaveis, como por exemplo, as caracteristicas
dos alunos, do professor e do espaco onde a aula decorre. Considero que de
todas as aulas lecionadas, a aula de Educacéo Fisica é aquela que decorre
num contexto mais propicio ao estabelecimento de relacdes. Os alunos nao
estdo sentados a ouvir a informacéo transmitida pelo professor durante grande
parte do tempo mas, pelo contrario, € uma disciplina que promove o
conhecimento do préprio corpo e 0s movimentos que este é capaz de produzir.
E uma area disciplinar que promove a aproximacdo entre o professor e 0s
alunos, através do toque, uma vez que o professor tem de auxiliar a tarefa dos
alunos, potenciando assim um estabelecimento de uma relag&o positiva entre
0s atores do processo de ensino aprendizagem.

O EP contribuiu para a mudanca da minha percecdo, ja que tive a
oportunidade de experienciar na pratica, os beneficios de uma relagdo positiva
entre professor e alunos. Neste momento considero que a relacao estabelecida
€ um dos aspetos fundamentais para a obtencdo do sucesso no processo de
ensino e aprendizagem, isto porque podera influenciar positivamente tudo o
resto. Nao obstante, podera originar uma forma de atuacdo dos alunos mais
positiva o que influenciara diretamente as suas aprendizagens, ou seja, o aluno
estard mais proximo de seguir prontamente o seu lider, o seu professor. Este
comportamento resultara num decréscimo de conflitos entre estes atores, o que
transformara o clima da aula num local propenso para a aprendizagem. Numa
das unidades didaticas que lecionei ndo tinha a possibilidade de usufruir do
espaco necessario para abranger todos os alunos numa situacdo de
aprendizagem especifica e contextualizada com a modalidade em questéo.
Devido a esse fator, optei por propor um circuito de condicdo fisica semanal,
para os alunos que ndo estavam a desempenhar a situacdo de aprendizagem
proposta. Paralelamente a esta, propus ainda a existéncia de um aluno/grupo
cronOémetro, ou seja, alguém que cronometrasse o tempo das diferentes
repeticdes realizadas no circuito, para que eu me pudesse concentrar noutras
tarefas. A resposta dos alunos foi extraordinaria, tendo colocado um empenho
e uma intensidade na realizagdo do mesmo abismal. Também para Aquino

(1996) a relacdo estabelecida entre o professor e 0os seus alunos € muito
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importante, evidenciando até, que se a relagdo entre ambos for positiva, podera
aumentar probabilidade aprendizagem. Através de observacdes realizadas a
outros docentes da instituicdo de ensino, tive também a oportunidade de
verificar alguns dos riscos que uma relagdo menos positiva pode gerar para a
eficacia do processo de ensino e aprendizagem.
Em ambas as turmas as quais lecionei foi possivel manter desde uma
boa relacdo durante todos os momentos do ano letivo. Gosto de pensar que, o
facto de nédo ter vivenciado nenhum problema de indisciplina dos alunos, em
parte se deveu a minha intervencdo e lideranca nas aulas lecionadas. No
entanto, tenho a clara percecdo que os alunos contribuiram imenso para a ndo
ocorréncia desses comportamentos, tendo desde cedo, possibilitado a criacao
de uma relacao positiva.
O excerto seguinte evidencia comportamentos dos alunos que
possibilitaram o estabelecimento de relacdes positivas.
- “O empenho e comprometimento demonstrado contribuem para a
evolucdo do relacionamento entre os diferentes atores do processo
de ensino aprendizagem. Cada vez estou mais tranquilo com o que
o futuro me podera reservar na lecionacdo a esta turma. E justo
afirmar que leciono a uma turma muito boa, que torna toda a minha
tarefa bastante mais acessivel, e mais importante ainda, faz com
que sinta plena confianca para utilizar diferentes modelos e
estratégias de ensino, bem como propor situacdes de aprendizagem
cada vez mais complexas.”
Reflexdo das aulas 11 e 12 — Futebol: 16/11/2016
Todavia, esta relacdo nédo foi imediata, mas sim construida ao longo do
periodo, tal como mostra o préximo excerto.
- “A relagédo professor alunos evoluiu positivamente ao longo do
periodo, estando eu extremamente satisfeito com o alcancado até
agui. Posso afirmar que os alunos ja me reconhecem como 0 seu
professor, reconhecendo-me competéncia suficiente para os liderar.”
Reflexdo das aulas 19 e 20 — Voleibol: 31/03/2017
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4.1.4.3. Liderar o processo de treino e de ensino. Realidades e

Objetivos diferentes?

Felizmente tive a possibilidade de liderar o processo de treino e o
processo de ensino em simultdneo durante o EP. A conjugacdo destas
atividades produziu resultados variados, isto porque, se por um lado a atividade
profissional possibilitava um aumento da minha bagagem no que ao
estabelecimento de relagdes, controlo, organizacao e gestéo da aula concerne,
por outro, potenciava a ocorréncia de algumas duvidas relativamente a
semelhanca ou ndo destas duas realidades.

Considero que a experiéncia profissional adquirida antes e durante o EP
foi fundamental para a obtencdo do sucesso, uma vez que para além de todos
os beneficios ja referidos, a mesma potenciou o processo de selecéo e criacédo
de situacdes de aprendizagem. Considerando sempre qual o comportamento a
alcancar, e a forma de potenciar a ocorréncia de inUmeras repeticbes desse
mesmo comportamento.

Contudo, esta conjugacao também acarretou algumas dificuldades, pois
durante as aulas lecionadas, refletia sobre o quao era dificil entender alguns
comportamentos taticos e técnicos dos alunos. Isto devia-se ao facto de os
alunos nao irem na direcdo do objetivo do jogo, mas no sentido oposto. Sendo
assim, tive de me adaptar ao nivel de desempenho dos alunos e abstrair-me do
nivel de desempenho dos meus atletas, para que desta forma conseguisse
intervir de modo mais eficaz.

O excerto seguinte demonstra algumas das dificuldades encontradas.
- “Na generalidade, tenho conseguido adaptar as situacbes de
aprendizagem propostas aos alunos em funcdo do seu nivel de
desempenho. No entanto, sinto algumas dificuldades em observar
algumas ac¢des dos alunos que vao contra o objetivo do jogo.”
Reflexdo das aulas 21 e 22 — Futebol: 06/12/2016

Para finalizar, a temética sobre a qual mais refleti acerca destas duas

realidades, foi sobre a intensidade e da dinamica exigivel em ambos o0s

contextos. Fruto do local onde iniciei a minha formacgéo, enquanto treinador de
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formacao, procuro que todas as situacdes de aprendizagem propostas sejam
dindmicas e intensas e, para isso, durante o processo de planeamento do
treino ou aula, tenho de possibilitar todas as condi¢cdes para que iSso possa
suceder.
- “Um aspeto importante e sobre o qual tenho refletido nestes ultimos
tempos, é a semelhanca do treino e da lecionacao na escola, pois no
treino tenho de exigir o maximo aos meus atletas, sendo que, a
intensidade e a dinamica tém de ser altissimas. No entanto, na
escola estamos num contexto completamente diferente, onde todos
estes fatores poderédo sofrer graves interferéncias, simplesmente
porque no treino s esta quem realmente quer.”
Reflexdo das aulas 9 e 10 — Badminton: 04/10/2016

4.1.4.4. Instrucdo e comunicacdo no processo de ensino

aprendizagem

A instrucdo comporta todos 0s comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagodgica que fazem parte do repertério do professor para
comunicar de forma efetiva (Siedentop, 1991). Esta tem de se apoiar em
alguns pressupostos, dos quais destacou o orientar o aluno para o objetivo da
tarefa, instruir numa sequéncia lGgica, apresentar exemplos, repetir 0s
comportamentos chave e utilizar o questionamento (Rink, 1993). Normalmente,
o conteudo informativo que integra a instrucdo “pretende esclarecer o aluno
acercando significado e importancia do que vai ser aprendido, dos objetivos a
alcancar e, ainda, da organizacéo da propria pratica, nomeadamente, formacao
de grupos, espacos, equipamentos e tempo de pratica concedido” (Graca e
Mesquita 2006, p. 211). Embora numa primeira analise pareca muita
informacéo a transmitir, a realidade é que esta é fundamental para a obtencéo
do sucesso da tarefa proposta aos alunos, tendo a mesma de ser comunicada
de forma réapida, concreta e concisa. Acredito, entdo, que a instrucao influencia

drasticamente a qualidade e a eficacia da lecionacao.
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No inicio do EP acreditava que uma das minhas maiores dificuldades
poderia ser a realizacdo de uma instrucdo rapida, concreta e com toda a
informacédo pertinente. A minha percecdo era baseada na minha falta de
experiéncia, algo que considerava influenciar bastante a sua realizacdo. Sendo
entdo um perfecionista e querendo alcancar os meus objetivos, combati a falta
de experiéncia estabelecendo uma rotina durante o planeamento das aulas.
Em particular, planeava sempre as componentes chave da instrucao que iria
executar em cada situacdo de aprendizagem proposta. Este planeamento
considerava aspetos essenciais como o registo dos varios pontos fundamentais
para as situacdes de aprendizagem. Até em unidades didaticas onde possuia
um maior dominio de conteudo, como por exemplo o futebol, realizava este
planeamento pormenorizado da instrucdo e da forma que a mesma seria
executada. Fazia-o numa tentativa de possibilitar aos alunos toda a informacéo
vital, tendo sempre como objetivo o aumento do tempo de préatica motora dos
mesmos, a diminuicdo do tempo despendido a comunicar, e evitar dividas que
uma instrucao incompleta pode suscitar. Sabia de antemao que a transmissao
de demasiada informacéo era prejudicial a compreensao, para além ter impacto
no tempo disponivel para a pratica. O planeamento da instru¢do realizado
possibilitou o controlo deste impulso, permitindo apenas transmissao da
informacé&o pertinente e necessaria.

E importante destacar que a instrucdo conta com algumas barreiras que
tém de ser combatidas pelo professor para a otimizar, como a percecao
seletiva, a sobrecarga de informacéao e a linguagem utilizada pelo mesmo.

Para Mesquita e Rosado (2009) a instrucdo, desde o momento que é
realizada até ser processada e colocada em pratica, sofre perdas de
informacgéo, transformando a realidade. Assim, um dos aspetos que 0s
docentes tém de considerar na otimizagdo da comunicacdo € o nivel de
atencdo que o aluno apresenta. Siedentop (1991) corrobora esta afirmacéo
defendendo que o momento de instrucédo é eficaz quando os alunos prestam
atencdo e compreendem a informagcdo que lhes é transmitida, devendo o
professor confirmar se os alunos compreenderam a instrucdo. Para tal, sempre

considerei a demonstragdao como fundamental para uma melhor compreensao
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dos alunos, pois possibilitaria a criagdo de uma imagem mental positiva. O
excerto seguinte & exemplo disso.
- “Relativamente a instrugdo, tentei ser o mais claro e preciso
possivel para ndo suscitar davidas aos alunos, quer em relacdo a
tarefa que teriam de realizar, quer na propria estratégia de rotacao.
Para além disso, utilizei a demonstracédo, isto com o intuito de criar
uma imagem mental positiva nos alunos.”
Reflexdo das aulas 3 e 4 — Voleibol: 24/02/2017
Aquando o planeamento das situagfes de aprendizagem para as aulas,
refletia acerca da possibilidade de utilizar a demonstragédo, bem como as
vantagens e desvantagens dessa utilizacdo. Nao sou de extremos, ou seja, ndo
considero que a demonstracdo deve ser sempre realizada em todas as
situacOes de aprendizagens, ou entdo em nenhuma, em oposi¢édo, considero
gue cada situacao deve ser devidamente analisada com o intuito de otimizar a
lecionacdo. Sendo assim, optei por utilizar a demonstracdo quando a situacao
de aprendizagem ndo era conhecida pelos alunos, evidenciando quais 0s
comportamentos a atingir, bem como a forma como esta estava organizada,
salvo algumas excecdes em que a situacdo de aprendizagem era de facil
compreensao. Apesar disto utilizei, por vezes, a demonstracdo em situacdes de
aprendizagem que ja tinham sido propostas aos alunos, isto devido a sua
complexidade elevada ou, entdo, porque ja tinham sido realizadas ha algum
tempo.
O proximo excerto de uma reflexdo constata a utilizacdo da
demonstracao.
- “Utilizei a demonstracdo na situagcdao de aprendizagem nova,
focando quais as componentes criticas, como obter sucesso na
realizacdo da tarefa, e qual a estratégia de rotacdo dos alunos, isto
para uma melhor compreenséo dos alunos, e consequentemente um
melhor desempenho nesta tarefa.”
Reflexdo das aulas 19 e 20 — Andebol: 08/02/2017
Tendo como base a literatura, a demonstracdo pode ser realizada

segundo dois modelos, nomeadamente, o “modelo correto”, defendido por
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McCullagh e Meyer (1997), que se caracteriza por oferecer informagdes
precisas e concretas, sendo que de acordo com Mesquita e Graga (2006) a
demonstracdo deve ser precisa, realizada por um bom modelo, destacando a
informacdo mais importante e repetida varias vezes e de diferentes angulos.
Ou em oposicao, através do modelo de “aprendizagem” que referencia erros na
execucao (Pollock & Lee, 1992). Acredito que ambos os modelos apresentam
vantagens e desvantagens, devendo ser ambos utilizados ao longo do ano
letivo, de acordo com o contexto para a realizacdo da demonstracdo. Numa
fase inicial aquando da introducdo dos conteudos, de forma geral, utilizei o
modelo “correto”, isto para possibilitar a criagdo de uma imagem mental
positiva. No entanto, no seguimento de repeticbes de erros, que rapidamente
queria ver eliminados, utilizei o modelo “aprendizagem”, isto para evidenciar
aos alunos o que era necessario corrigir.

Uma outra temética que refleti acerca da demonstracéo foi quem a devia
realizar, tendo optado por ser eu a demonstrar sé as habilidades em que me
sentia realmente capaz. Nas modalidades em que ndo me sentia
absolutamente capaz, optei por utilizar alunos. A escolha dos alunos que iriam
demonstrar a tarefa era realizada de acordo com a complexidade da tarefa
proposta, ou seja, nas mais complexas utilizava alunos mais aptos, sendo que
nas menos complexas utilizava alunos menos aptos mas capazes de a
desempenhar, numa tentativa de potenciar o seu aumento de confianca. E
importante evidenciar que aquando da demonstracdo dos erros na realizacao
dos alunos, nunca selecionava 0os menos aptos, isto para ndo desmotivar ainda
mais alunos pouco motivados.

Todavia, 0 processo de ensino e aprendizagem € caracterizado pela sua
imprevisibilidade e, por isso, alguns dos planeamentos realizados relativos a
instrugdo podem né&o ser totalmente eficazes. Exemplo disso pode ser a menor
guantidade de alunos presentes na aula, o que pressupdem um ajustamento da
situacdo de aprendizagem e, inevitavelmente, uma instrucao diferente da
planeada. Ou até a existéncia de tempo adverso durante o horario da aula, que
implicava a alteragdo completa do plano da aula e, consequentemente, da

instrucao das diversas situacdes de aprendizagem.
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De destacar que a qualidade da minha instrucdo foi também evoluindo
ao longo do EP. No primeiro periodo do ano letivo lecionei duas unidades
didaticas nas quais possuia um maior conhecimento do conteddo o que me
possibilitou iniciar o ano letivo de forma bastante positiva, ho que a instrucao
concerne. Porém, o mesmo ndo se verificou nas unidades seguintes, talvez
devido ao meu menor conhecimento do conteddo, o que exigiu um esforgco
acrescido da minha parte, nomeadamente, no estudo aprofundado de cada
uma das modalidades a lecionar, ndo esquecendo o0 ja mencionado
planeamento cuidado da instru¢cdo. O seguinte excerto da reflexdo das aulas
testemunha a evolucao sentida durante o segundo periodo do ano letivo.

“Apos sentir enormes dificuldades no inicio da unidade didatica de
andebol para realizar a instrucdo, 0 que ndo me permitia propor
situacdes de aprendizagem mais complexas, a realidade € que neste
momento sinto-me muito mais confiante. Contribuiu para isso o
aumentar das aulas lecionadas, mas também o estudo aprofundado
que tenho realizado sobre esta modalidade, tendo como objetivo
adquirir maior conhecimento especifico e assim encarar o término
desta unidade de outra forma.”

Reflexdo das aulas 13 e 14 — Andebol:25/01/2017

A possibilidade de lecionar a trés turmas compostas por individualidades
distintas foi crucial para esta evolugcdo, nomeadamente porque me possibilitou
uma melhor preparagdo para lecionar a qualquer ciclo de estudos. Embora
duas delas fossem do mesmo ano de escolaridade, exigiu da minha parte uma
constante adaptacdo da linguagem utilizada, uma vez que o nivel de
compreensao era claramente distinto. Ndo obstante, ainda tenho muito a
evoluir, evolucdo que serad sustentada com o aumento de experiéncia futura,
mas também com um trabalho incessante no planeamento da instrucédo, tal

como aconteceu durante o meu ano de estagio.
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4.1.4.5. Feedback e a importancia do questionamento.

Ao longo do relatorio de estagio tenho mencionado a importancia do
conhecimento aprofundado do conteldo nas varias areas de intervencdo do
professor. No que ao feedback concerne, o conhecimento de conteddo néo é
sé importante, mas sim obrigatério, pois sO6 assim poderei guiar 0s
comportamentos dos alunos nas tarefas propostas, tendo como objetivo
alcancar o sucesso na realizacdo das mesmas. O feedback é normalmente
referenciado como uma mais-valia do professor no processo de interacao
pedagdgica. Esta variavel é, de facto, apontada pela investigacao centrada na
analise do ensino como uma das variaveis com maior valor preditivo sobre is
ganhos de aprendizagem (Rodrigues, 1995).

O feedback consiste num comportamento de reacdo do professor ao
desempenho da tarefa do aluno, com o intuito de o avaliar, prescrever,
descrever, ou entdo, de o questionar acerca da sua performance. Este
acompanhamento da tarefa que realizei, foi fundamental para a obtencdo dos
objetivos propostos, jA que potenciava a correcao dos erros cometidos pelos
alunos, assinalando qual o comportamento desejado e evidenciando o0s
caminhos para chegar a esse mesmo comportamento. Para Tertuliano et al.
(2007) o feedback pode ser entendido como toda a informacdo de retorno
sobre um movimento realizado, para auxiliar no processo de aquisicdo de
habilidades motoras. Esta pode ser transmitida pelo professor, pelos colegas
ou até percebida pelo préprio aluno.

A diferenca entre o conhecimento especifico das varias unidades
didaticas lecionadas impés a utilizacdo de estratégias para otimizar o feedback
que transmitia aos alunos e assim potenciar as suas aprendizagens. Se
primeiramente, tinha de possuir a total percecdo acerca do que queria atingir
com as situagdes de aprendizagem propostas, posteriormente tinha de prever a
informagdo base a ser transmitida aos alunos, e a forma como esta seria
transmitida. Contudo, tinha a percecdo que durante a pratica pedagogica
poderia ser surpreendido por determinado erro na execugao dos alunos, ao
gual eu teria de dar resposta. Foi na fase de planeamento das componentes

criticas e palavras-chaves, relativas a cada situacdo de aprendizagem, que
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encontrei maiores dificuldades, especificamente nas modalidades onde o meu
conhecimento especifico ndo era tdo aprofundado. Fiquei extremamente
satisfeito com a minha capacidade de diagnosticar os erros e intervir sobre os
mesmos nas unidades didaticas onde me sentia mais confortavel, tendo sido
notdria a evolucéo dos alunos.
-“Tenho focado a atencdo dos alunos em componentes criticas
fundamentais, que os ajudardo a uma melhor realizacdo das
técnicas de batimento. Sinto que a estratégia de as mencionar varias
vezes tem produzido resultados animadores. Para além da evolucéo
na realizacdo técnica dos alunos, fiquei extremamente satisfeito
qgquando os questionei acerca das componentes criticas em que
focadas nas aulas anteriores, e conseguiram responder. De referir
que comecei com as componentes criticas gerais para cada
batimento, e com o0 aumento do tempo de exercitacdo, estou a
exercitar as mais especificas.”
Reflexdo das aulas 9 e 10 — Badminton: 04/10/2017

No entanto, o mesmo ja ndo se verificou nas modalidades onde me
sentia menos confortavel, pois ndo possuia uma bagagem suficiente que me
permitisse responder a todos os erros nas realizagOes das tarefas de forma
rapida e concreta. Assim a informacéo transmitida era maioritariamente a
planeada. Considero também que o préprio diagnosticar dos problemas na
execucao da tarefa era ndo era realizado tdo prontamente, especialmente nos
erros mais especificos da modalidade. Rosado e Mesquita (2009, p. 82)
corroboram com esta percec¢do salientando que “uma das maiores lacunas na
qualificacdo do feedback situa-se na dificuldade de os agentes de ensino
diagnosticarem as insuficiéncias dos praticantes, ndo raramente derivada da
falta de dominio do conteudo.”

N&o obstante, espero conseguir detetar os erros na execucdo dos
alunos mais rapidamente e, desta forma, intervir sobre 0S mesmos,
essencialmente, nas modalidades em que ndo me sinto tdo confortavel. Para
isso acredito que o aumentar da experiéncia ao longo dos anos letivos, o

estudo aprofundado sobre a modalidade a lecionar, que obrigatoriamente tem
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de ser realizado, bem como o planeamento do préprio feedback me sustentem
a evolucdo nesta teméatica onde sinto que ainda tenho um longo caminho a
percorrer.

Ao longo da formacao na FADEUP foi transmitida a importancia extrema
que deve ser atribuida a sequéncia de comportamentos que o professor deve
realizar para emitir um feedback. Neste sentido, para Rosado e Mesquita
(2009) é indispensavel o observar e identificar o erro no desempenho e a
tomada a decisdo de reagir ou ndo reagir. Se reagir, transmitir uma informacao
ou encorajar o aluno, observando a ocorréncia de mudancas no
comportamento motor, se necessario, observar outra tentativa de execugéo do
gesto e ocorréncia de novo feedback pedagdgico. Todavia, s6 durante este ano
de estagio entendi verdadeiramente como o ciclo de feedback influéncia a
evolucédo no desempenho da tarefa por parte do aluno, pois tive a possibilidade
de o vivenciar inUmeras vezes ao longo das aulas lecionadas. Também neste
processo a experiéncia desempenha um papel fundamental, e com o maior
contacto com a tarefa de lecionar fui, gradualmente, evoluindo e cumprindo
todos os comportamentos deste ciclo. E curioso que apds o conhecimento,
durante a formacao de todos os comportamentos que compunham este ciclo,
rapidamente entendi que cometia alguns erros aquando da emissdo do
feedback, pois em diversas situacdes apés a sua emissdo ndo observava a
ocorréncia, ou ndo, de mudancas de comportamento. Constatando este facto,
ndo sé durante este EP, mas também durante a minha atividade profissional no
clube tentei evoluir neste momento instrucional. Aliando ao meu empenho e
esforco na tentativa de o melhorar o0 aumento de experiéncia que as duas
atividades profissionais me proporcionaram.

Tenho a plena consciéncia que um professor tem de ser muito mais que
um simples prescritor de situacbes de aprendizagens. Sou bastante
interventivo durante as aulas que leciono, caracteristica que pode advir da
minha personalidade, ou entdo, do contexto de exigéncia do treino desportivo
que estou inserido. No entanto, tenho a perfeita consciéncia de que uma maior
quantidade de feedback transmitido ndo significa maior qualidade da

lecionacdo. Considero a tematica que envolve a frequéncia de emissao de
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feedback interessantissima e careceu de variadissimas reflexdes durante o EP,
como podemos verificar no seguinte excerto de uma reflexao.
- “Comecgando por analisar a minha forma de intervencéo, penso que
de uma forma geral, esta tem sido constante durante as aulas, isto
porque continuo bastante interventivo. Apesar disso percebo que
quantidade néo €, de todo, sinbnimo de qualidade embora, por outro
lado, também a falta de feedback seja prejudicial para a evolucéo
dos alunos. Entdo, tenho tentado encontrar aqui um equilibrio
durante a pratica pedagdgica, algo que se constitui como uma tarefa
complexa, mas fundamental.”
Reflexdo das aulas 9 e 10 - Voleibol: 11/03/2017
Paralelamente a esta tematica surge a importancia da capacidade de
tomada de decisédo dos alunos, quer em todas as aulas da area disciplinar de
educacao fisica, quer ao longo da sua vida, capacidade essa que ndo deve ser
retirada aos mesmos através da emissdo excessiva de feedback. Perceciono
entdo, que a sua emissdo deve ser ajustada ao contexto e a execucao dos
alunos, de forma a potenciar a evolucdo na execugcdo das tarefas,
possibilitando tempo e espaco para estes tomarem as suas decisdes. Na
tentativa de promover a formacdo e evolucdo dos alunos ndo sé na area
disciplinar de educacéo fisica mas também como seres humanos que vivem
em sociedade tentei sempre guiar os alunos até o0s comportamentos
pretendidos, possibilitando espaco e tempo para a experimentagcdo. Para isso
investi na utilizacdo do feedback por questionamento, pois através deste
consegui estimular a aprendizagem, guiando-os ao conhecimento e
competéncias que pretendia transmitir. Para além disso, apresentava a enorme
vantagem, de incutir nos alunos um pensamento refletivo acerca das tarefas

que desempenharam.
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4.1.4.6. A lecionacao dos conteudos: Encontrar solucdes para

potenciar a aprendizagem!

Em variadissimas ocasides durante este ciclo de formagédo foi
transmitida a ndo existéncia de apenas uma estratégia para alcancar o
sucesso. Assim, enquanto professor, e de acordo com o conhecimento que
possuia sobre os alunos, adaptei as estratégias que propus a esse
conhecimento, de forma a potenciar a sua aprendizagem. Surgem entao 0s
modelos de ensino e como Mesquita e Graca (2011)salientam existem modelos
de instrucdo mais centrados na dire¢cdo do professor, bem como modelos que
concedem mais espaco a descoberta e iniciativa dos alunos. Sendo assim,
enquanto docente, devo procurar encontrar um equilibrio entre as
necessidades de direcdo e apoios e as necessidades de exercitar a autonomia,
de forma a potenciar uma vinculacdo duradoura a pratica desportiva (Mesquita
& Graga, 2011). Contudo € necessario percecionar que ndo existe um modelo
que seja adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem, isto €, ndo ha
uma melhor forma de ensinar, ha sim uma forma de ensinar algum contetdo a
determinados alunos (Rink, 2001).

A minha experiéncia na utilizacdo dos diferentes modelos de
aprendizagem era escassa e, portanto, em algumas unidades didaticas acabei
por ndo utilizar o modelo em toda a sua plenitude mas, apenas, alguns dos
prossupostos que o sustenta. Todavia, também durante o EP acabei por propor
um modelo hibrido que se sustentou em alguns prossupostos de diferentes
modelos de ensino. Esta utilizacdo foi analisada e refletida em funcdo das
caracteristicas dos alunos e, ndo menos importante, em funcdo das
caracteristicas da modalidade que lecionei. A propria investigacdo tem vindo a
propor modelos hibridos, explorando as potencialidades de varios modelos, ou

atendendo as especificidades culturais e sociais dos diferentes paises.

Modelo de instrucao direta
Durante largos anos, este modelo de ensino foi prevalecente no ensino
da Educacio Fisica. E caracterizado por centrar a tomada de praticamente

todas as decisGes acerca do processo ensino aprendizagem no professor,
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nomeadamente, a prescricdo do padrédo de envolvimento dos alunos nas
tarefas de aprendizagem (Mesquita & Graga, 2011). Para os mesmos autores,
neste modelo de ensino o professor realiza o controlo administrativo,
determinando explicitamente as regras e rotinas de gestdo e acao dos alunos,
de forma a obter a maxima eficacia nas atividades desenvolvidas. De acordo
com Rosenshine (1983), na aplicacdo deste modelo de ensino durante uma
aula de Educacao Fisica existem tarefas que o docente tem de realizar
obrigatoriamente. Das quais sdo destacas a revisdo da matéria previamente
aprendida, apresentacdo de novas habilidades ou do conteudo geral,
monotorizacdo elevada de atividades motoras dos alunos e
avaliacao/correcfes sistematicas em referéncia aos objetivos delineados.
Durante o EP apliquei pressupostos deste modelo de ensino na primeira
unidade didatica (badminton), isto porque este foi 0 meu primeiro contacto com
os alunos e, consequentemente, ndo conhecia as caracteristicas dos mesmos,
mas também devido a algumas caracteristicas da prépria modalidade.
Atendendo a que a experiéncia profissional era reduzida, este modelo permitiu-
me progredir metodicamente no processo de ensino, visto que existia uma
monitorizacdo elevada durante a acao e, por conseguinte, tornava a pratica
altamente estruturada ndo dando origem a conflitos maiores. A supervisdo da
atividade era constante através da manipulacdo do tempo, das repeticdes e
dos alunos envolvidos. Para concluir, num momento inicial o modelo de
instrucdo direta demonstrou ser eficaz porque permitiu organizar a pratica de

forma mais cuidada e antever alguns problemas que poderiam surgir.

Modelo de educacéo desportiva

Este modelo proposto por Siedentop (1987) vai ao encontro da
necessidade de conferir um cunho afetivo e social as aprendizagens. Constitui-
se como um modelo que oferece um plano compreensivo e coerente para o
ensino do desporto na escola, preservando e reavivando o seu potencial
educativo. O modelo, segundo Mesquita & Graga (2011), procura estabelecer
um ambiente propiciador de uma experiéncia desportiva auténtica, conseguida
pela construcdo de um contexto desportivo significativo para os alunos. O

modelo aposta ainda na democratizacdo e humanizacao do desporto, de forma
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a evitar problemas associados a uma cultura desportiva enviesada (Curnow &
Macdonald, 1995).

O modelo de educacéo desportiva abrange trés eixos fundamentais que
se reveem nos objetivos da reforma educativa da Educacao Fisica atual: O da
competéncia desportiva, o da literacia desportiva e o do entusiasmo pelo
desporto (Mesquita & Graca, 2011). Assim sendo, 0 seu propésito € formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente
entusiasta. Para os mesmos autores, a sua aplicacdo é extensivel a todas as
atividades desportivas desenvolvidas na aula de Educacao Fisica, quer sejam
de cariz individual ou coletivo. Contudo a organizagcdo das atividades por
equipa, em que todos os alunos colaboram para o resultado final, minimiza as
diferencas individuais e potencia a participacdo ativa e deliberada dos alunos
nas tarefas de organizacao e de aprendizagem.

Siedentop (1994) integrou seis caracteristicas do deposto
institucionalizado neste modelo de ensino, sendo elas a época desportiva, a
filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a festividade, e os eventos
culminantes.

Durante o EP implementei o modelo de educacdo desportiva em quatro
unidades didaticas, sendo todas elas de cariz coletivo. Considerei que a
aplicacao de alguns dos pressupostos em que este se sustenta iria potenciar o
desenvolvimento dos alunos. Assim criei um calendario competitivo, onde
previa aulas destinadas para o treino das varias equipas e aulas destinadas ao
cumprimento das jornadas de competicdo, para além, do evento culminante
organizado na ultima aula da unidade didatica. A afiliacdo esteve presente nas
varias modalidades coletivas lecionadas tendo, até, selecionado o
aluno/treinador. Este aluno era responsavel pelo controlo da atividade da sua
equipa, e também pela emissao de alguns feedback’s relativos ao desempenho
dos seus colegas. Durante estas unidades didaticas foi atribuido diferentes
papeis para os alunos realizarem, tendo estes sido selecionados em funcéao
das caracteristicas das situacdes de aprendizagem propostas. A festividade, a
promocao de um sentimento de pertenca a uma equipa e a inclusividade foram

promovidas, tendo sido pedido aos alunos a construcdo do seu préprio
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equipamento, bem como do grito de equipa. O excerto seguinte demonstra os
meus sentimentos para com a implementagao do modelo:
“Lecionei esta unidade didatica seguindo os prossupostos do modelo
de educacao desportiva. Do receio inicial pela utilizacdo do mesmo,
passei rapidamente para uma enorme satisfacdo por o ter
implementado. Apesar dos alunos serem sempre empenhados,
motivados e comprometidos para com a aula de educacéao fisica,
tenho a clara percecdo que este modelo de ensino veio fomentar
ainda mais essas sensagfes, sendo claro sustentada pela muita
competicdo entre alunos e equipas presentes.”
Reflexdo das aulas 17 e 18 — Voleibol: 29/03/2017

Modelo hibrido utilizado

Na unidade didatica de natacdo optei por utilizar um modelo que
englobava algumas caracteristicas do modelo de instrucao direta mas, também
do modelo de educagéo desportiva. Apesar de como acima foi evidenciado ser
possivel utilizar o modelo de educacédo desportiva em modalidades individuais,
a realidade é que ndo me senti confortavel para o implementar na unidade
didatica de natacdo. Isto, essencialmente, pelas caracteristicas da propria
modalidade e do espaco onde decorre a aula, sendo que a implementacao
deste iria impor a utillizagdo de novas regras e rotinas, sendo que a
complexidade da organizacéo e gestdo da aula iria aumentar substancialmente.
Caracteristicas como a afiliacdo e a competicdo formal foram implementadas
durante algumas situacdes de aprendizagem propostas para a aula. Todavia,
era eu que realizava o controlo administrativo de toda a aula, determinado
explicitamente as regras e rotinas de gestédo e acdo dos alunos, de forma tentar

obter a maxima eficacia nas atividades desenvolvidas.

Divisdo de alunos por niveis

Considero que o agrupar dos alunos por niveis de desempenho na
exercitacdo dos diferentes conteddos a lecionar se traduz num Otimo
potenciador para a evolucdo tatica e técnica dos mesmos, uma vez que a

s

adversidade encontrada € a indicada para promover essa evolucdo. Isto
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significa que a realizacdo da tarefa proposta ira ser desafiante, devido aos
problemas que irdo surgir, tendo os alunos de encontrar solugcbes para
ultrapassar esses mesmos problemas. No entanto, a realizacdo da tarefa nao
pode ser demasiado dificil e complexa, ja que ira promover a desmotivacao.
Entende-se portanto que, apesar de ser desafiante, as condi¢gbes
proporcionadas para a tarefa devem permitir a obtencdo do sucesso dos
alunos.

No entanto, a divisdo dos alunos em funcédo do nivel de desempenho
nao apresentava o mesmo grau de complexidade em todos os modelos de
ensino. Em trés das seis unidades didatica lecionadas optei por utilizar esta
estratégia, sendo que nas modalidades de badminton e natacdo, onde
implementei pressupostos do modelo de instrucao direta, a sua organizacao e
gestdo néo se revelou complexa. Para isto pode contribuir o facto de ambas
serem modalidades de cariz individual. Em contrapartida, na modalidade de
voleibol, onde implementei pressupostos do modelo de educacao desportiva, a
organizacdo e gestao da aula aumentou exponencialmente de complexidade,
isto porque optei por formar equipas com um nivel de desempenho
homogéneo. Assim tive de subdividir as equipas em duas subequipas, uma
com os alunos mais aptos e a outra com os alunos menos aptos, de forma a
possibilitar a todos excelentes condicbes de aprendizagem. De assinalar, que
todos os alunos, independentemente da subequipa a qual pertenciam
contribuiam da mesma forma para o resultado final da equipa.
O excerto adjacente evidencia a modalidade em que implementei o0 modelo de
educacao desportiva, juntamente com a divisdo dos alunos em funcédo do seu
nivel de desempenho. “No planeamento desta unidade didatica optei por dividir
os alunos em duas etapas de aprendizagens diferentes (etapa dois e etapa
trés), ja que durante a avaliacdo diagndéstica detetei enorme heterogeneidade
na performance dos mesmos. Para além disto, irei organizar toda a unidade
didatica de acordo com o Modelo de Educacéo Desportiva, 0 que ird pressupor
a construcéo das equipas em funcao de dois niveis de desempenho.”

Para finalizar, considero que consegui combater o receio em relacédo a

implementacdo de modelos de ensino que possibilitam uma maior autonomia
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aos alunos, tendo inclusive, observado muitas das vantagens que oS mesmos
poderdo acarretar. No futuro, poderei propor a implementacdo deste e de
outros modelos de ensino de forma ainda mais aprofundada, isto porque
durante o EP, tive a possibilidade de aumentar a minha bagagem através do

contacto com 0S mesmos.

4.1.4.7. Tornar-me progressivamente prescindivel na conducéo

do processo de ensino aprendizagem

No mundo em que vivemos, o ser professor ndo engloba apenas
transmitir conhecimento para os alunos, esse periodo ja foi ha muito
ultrapassado. Rink (2001) refere que o papel do aluno no processo de ensino
aprendizagem ndo pode ser subestimado. A escola necessita de educar
pessoas capazes de atuar com autonomia, responsabilidade e de forma
comprometida, para estes conseguirem responder aos desafios, riscos e
oportunidades que v&do encontrar na sociedade. E necessario a implementacéo
de ambientes de aprendizagem que coloquem o aluno no centro do processo
de aprendizagem (Penney, 1998). Como EE, para além da tentativa de
alcancar os objetivos propostos, quer pelo programa nacional da disciplina,
quer pelas instituicbes de ensino a que pertenci durante este ano letivo,
estabeleci como objetivo desenvolver, caracteristicas que considerei serem
fundamentais como a capacidade de trabalho, a colaboracédo, o espirito de
sacrificio, a resiliéncia e a lideranca. Todavia, tinha a perce¢édo que esta era
uma proposta ousada, tendo todos os atores do processo de ensino
aprendizagem de desempenhar a sua funcédo de forma excecional para que o
resultado final fosse o pretendido. Contudo, as ja referidas condi¢Bes espaciais
e materiais, bem como a fantastica postura das turmas, permitiram o
desenvolvimento deste ponto durante todo o EP.

Por exemplo, iniciei o EP a lecionar a unidade didatica de badminton. Na
analise prévia realizada as condi¢cdes espaciais disponiveis, verifiquei que o
ideal para promover a evolugdo motora dos alunos seria propor uma

organizacdo onde apenas 12 dos 24 alunos realizassem as situagbes de
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aprendizagens especifica da modalidade, estando os restantes a executar um
circuito de aptidao fisica. Contudo, percecionava que em algumas situacdes de
aprendizagem poderia permitir a realizacdo a dezoito alunos, estando seis
destes a executar tarefas de organizacdo. As tarefas de organizacdo poderiam
variar entre a colocagdo de um novo volante (estratégia semelhante a usada no
voleibol) e arbitro do jogo. Sabendo das caracteristicas dos alunos, propus a
realizacdo de um circuito de aptiddo fisica semanal, onde estes na segunda
aula da semana lecionada teriam de conhecer o que iriam realizar em cada
miniestacdo desse mesmo circuito. O meu objetivo com esta estratégia era
reduzir drasticamente o tempo de instrucdo, através da responsabilizacdo dos
alunos. Embora esperasse uma resposta extremamente positiva dos alunos,
figuei deveras surpreendido com a qualidade da mesma, o que me impés
refletir acerca de novas formas de os responsabilizar pela realizacdo do
circuito. Considerei assim, a proposta de um aluno cronémetro, ou seja, alguém
gue controlasse o tempo de realizacdo das séries de repeticdes em simultaneo
com a sua proépria realizacdo. Com isto consegui focar mais a minha atencao
nas situacdes de aprendizagem especificas para a modalidade, embora
realizasse um controlo a distancia dos restantes alunos.
O excerto seguinte da reflexdo da aula esclarece alguns dos propadsitos
destas implementacdes:
- “A estratégia de rotagao dos alunos que utilizei correu de forma
positiva, tendo estes sempre alguma tarefa para realizar. Nesta aula
utilizei um circuito que abrangeu 6 e 12 alunos (dependendo da
situacdo de aprendizagem). Propus aos alunos a realizacdo de um
circuito semanal, isto para que, quando os alunos vao realizar o
circuito, ja tenham o conhecimento do que tem de efetuar, e como se
processa a rotacdo das diferentes situacbes de aprendizagens
propostas. De semana para semana, irei alterar apenas uma
situacdo de aprendizagem presente no mesmo, 0 que resultara em
menos tempo de instrucdo. Na primeira aula da semana, em vez de
explicar todos as situacdes de aprendizagem, sO necessitarei de 0

fazer para a situagdo de aprendizagem nova. Nesta aula, também
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atribui a responsabilidade do aluno cronémetro, sendo uma forma de
responsabilizar os alunos pela prépria pratica, e uma oportunidade
para o professor se focar em aspetos mais importantes da aula.”

Reflexdo das aulas 9 e 10 — Badminton: 04/10/2016

Nas modalidades coletivas que lecionei a ambas as turmas implementei
sempre o trabalho por equipas. Em particular, os alunos exercitavam o0s
conteudos introduzidos em quatro espacos diferentes, um para cada equipa.
Um dos alunos era responsavel pelo aumento de intensidade, correcdo na
realizacdo dos colegas e constituia-se como a voz de comando das diferentes
situacbes de aprendizagem propostas. Desta forma tentei promover a
autonomia, trabalho colaborativo, cooperacao e lideranca.

Para terminar, a alteracdo da turma a qual lecionava colocou-me,
novamente, no processo inicial de conhecimento das caracteristicas dos
alunos, tendo na primeira unidade didatica lecionada aos mesmos, passado por
um processo de adaptacdo. O que conseguia propor a turma anterior nao
podia, ainda, propor a nova, pois os alunos tinham, obviamente, caracteristicas
diferentes. Todavia, rapidamente entendi que estava, tal como ja referido,
perante uma turma muito semelhante em termos de comprometimento,
autonomia, e empenho para com a aula de educacdo fisica o que me
possibilitou propor novamente tarefas onde atribuia a responsabilizacdo aos

alunos.

4.1.5. A avaliacdo: Sustentacdao tedrica

A avaliagdo constitui uma parte consubstancial de toda a atividade do
Homem, com a capacidade de se assumir como processo e como resultado,
dependendo da intencionalidade e do objeto que é avaliado (Londofio, 2007).
Avaliar tem um lugar preponderante em qualquer operagao de planeamento.
Tanto num plano modesto como de grande dimenséao, a curto ou longo prazo,
visam-se sempre metas ou objetivos a atingir. Para toda a operacao planeada
ser bem conseguida importa, por um lado, avaliar se esta a decorrer como
previsto e, por outro lado, averiguar se os resultados obtidos sdo, de facto, os
pretendidos (B. Ribeiro, 2000).
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A avaliagdo “engloba a recolha de informacfes necesséarias para um
correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo de
ensino e aprendizagem” Abrantes (2002, p. 9). Bento (2003) salienta que
avaliacao juntamente com o planeamento e a realizacdo do ensino sdo tarefas
centrais de cada professor. Para o autor a avaliagdo esta interligada com o
planeamento e a realizacdo, ndo sendo nenhuma destas dispensaveis.
Fernandes (2005) completa esta posicéo, referindo que a avaliacdo permite
regular e orientar as aprendizagens do percurso escolar do aluno. Assim, de
uma forma simplificada a avaliagdo é considerada o processo de determinacdo
da extensdo com que os objetivos educacionais foram concretizados. Neste
sentido, desempenha funcdes fundamentais como a analise das aprendizagens
adquiridas face as planeadas, estabelece-se como a fonte de muitas das
tomadas de decisdo, é uma descricdo que informa professores e alunos dos
objetivos atingidos e ndo atingidos é, também, o motor do constante
aperfeicoamento do desempenho e prepara, acompanha e encerra 0 processo
de ensino aprendizagem. O processo de avaliacdo devera acarreta vantagens
para a propria pratica pedagdgica, uma vez que pode influenciar positivamente
a motivacdo dos alunos, informa-os sobre o seu desempenho e atitudes,
identificando as dificuldades associadas ao ensino e a aprendizagem, e
constituindo-se como base para a classificacdo dos mesmos.

Evidentemente que qualquer tipo de avaliacdo exige um momento de
reflexdo, pois como afirma Bento et al (2006, p. 175) a auséncia desta provoca
a impossibilidade de “avaliar os alunos e a atividade pedagodgica do professor.
E sem controlo permanente da qualidade do ensino nenhum professor
consegue garantir a eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal.”

Antes de iniciar o EP, sabia que a avaliagdo se constituia como um
processo extremamente complexo, contudo, como EE, tinha a percecao que as
avaliagbes por mim atribuidas poderiam suscitar algumas davidas nos alunos,
devido a minha falta de experiéncia. Partindo desta premissa defini que no
momento da atribuicdo das avaliacbes teria de possuir um conhecimento
extremamente profundo relativo as capacidades dos alunos, isto para estar

perfeitamente confortdvel para argumentar, sustentar e fundamentar as
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mesmas. Neste sentido, aquando o planeamento das véarias unidades didaticas
qgue lecionei imp6s-se um planeamento rigoroso sobre todos os aspetos que
envolvem a avaliacdo. Desde a sua frequéncia e regularidade, o seu nivel de
explicitacdo, qual ou quais os padrdes de referéncia a implementar e até as
modalidades de avaliacdo que iria propor. Tudo isto para conseguir construir
um panorama que me possibilitasse, no final da unidade didatica, ter toda a
informacéao disponivel, informacao essa que iria sustentar a avaliacao atribuida.

Julgo néo ter tido grandes problemas em fundamentar as avaliagdes que
atribuias, no entanto, isto ndo significa que tudo tenha sido perfeito. O
planeamento que realizava anteriormente a unidade didatica acerca de como,
guando e de que forma iria realizar a avaliacdo obteve resultados positivos.
Todavia, organizei a avaliacdo de uma forma, talvez, mais tradicional, tendo
direcionada apenas as ultimas aulas para a avaliacdo sumativa. Contudo, o PO
numa reunido realizada prop0s uma organizagdo completamente diferente e
que acarretava, sem duvida, mais vantagens quer para O meu maior
conhecimento sobre as capacidades dos alunos, quer para um melhor

desempenho dos mesmos.

4.1.5.1. Avaliacéo criterial

Como é evidente, para um melhor desempenho da minha tarefa,
enquanto EE, socorri-me de muitos dos conhecimentos e competéncias
transmitidas durante o primeiro ano deste ciclo de estudos. A avaliacdo que
tem como padrdo de referéncia o critério e ndo a norma, é caracterizada pela
avaliacdo do conhecimento do aluno em relacéo a critérios pré-estabelecidos,
constituindo-se como objetivos do ensino, sem que seja feita, necessariamente,
a comparacao entre alunos. Os critérios pré-estabelecidos sdo elementos que
permitem ao professor verificar se o aluno realizou corretamente a tarefa
proposta e se o0 produto da sua atividade estd de acordo com aquilo que
deveria obter. Estes critérios podem ser considerados de desenvolvimento ou
minimos. Os critérios minimos referem-se ao que deveria ser estritamente
realizado, para que uma sequéncia, ou a entrada num novo ciclo de

aprendizagem, nao fique comprometida. Em oposicdo, os critérios de
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desenvolvimento permitem situar a performance do aluno entre um dominio
minimo e maximo (Rosado & Mesquita, 2009). Completando esta perspetiva
Goncalves et al. (2010) afirmam que a avaliacdo com padrdo ao critério traduz
a distancia a que o aluno se encontra do aproveitamento determinado. Este
tipo de avaliacdo tem por base as acdes de cada aluno, e ndo a comparacéo
com os restantes.

Durante o ano letivo, optei por utilizar exclusivamente a avaliacdo com
padrdao de referéncia o critério em quatro unidades didaticas, no caso o0
badminton, natacdo, futebol e basquetebol. Na unidade didatica de badminton,
construi uma lista de verificagdo dos comportamentos taticos e técnicos a
realizar, sendo a avaliacdo dos alunos sustentada no cumprimento ou nao
desses comportamentos fundamentais. Por outro lado, nas modalidades de
natacéo, futebol e basquetebol optei por utilizar o instrumento de avaliacao
implementado pelos docentes da area disciplinar de Educacido Fisica. E
importante assinalar, a transmissao atempada dos comportamentos que 0s
alunos deveriam realizar para alcancarem determinada avaliacdo. Julgo que
esta partilha de informacédo se revelou como extremamente importante, ja que
potenciou, ainda mais, 0 empenho demonstrado pelos alunos, com o intuito de
alcancarem o patamar desejado. Gongalves et al. (2010) referem que o
informar os alunos acerca dos objetivos e critérios de avaliacdo podera prevenir
muitos constrangimentos. Neste sentido Estanqueiro (2010) partilha de uma
concecgao interessante ao afirmar que o0s docentes inexperientes receiam
revelar todos os critérios de avaliacdo, talvez porque julgam que essa

divulgacao podera implicar a perda de algum controlo dos alunos.

4.1.5.2. Avaliagcdo normativa

Todavia, nem sempre a avaliacdo que tem como padrao de referéncia o
critério foi a Unica a ser utilizada, embora seja a mais indicada. Em duas
unidades didaticas lecionadas optei por realizar uma avaliagdo mista, onde as
duas formas anteriormente expostas estavam presentes e se complementaram.

Considero que utilizei esta avaliacdo mista nas unidades didaticas de
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basquetebol e voleibol devido ao meu menor conhecimento especifico sobre as
mesmas. Assim senti-me mais confortavel avaliando os alunos através dos
critérios previamente estabelecidos, mas ap0s a realizacdo da mesma tentava
de alguma forma comparar o desempenho dos alunos. Apesar de a ter utilizado
acredito que foi uma escolha pouco eficaz, 0 que me deixa agora um pouco
frustrado.

4.1.5.3. Avaliacdo diagnostica como potenciadora da futura

aprendizagem

A avaliagdo diagndstica pode ser realizada no inicio da unidade de
didatica, no seu decorrer, ou no final do ano, isto €, sempre que se introduzir
uma aprendizagem nova nao havendo momentos temporais determinados.
Todavia, optei por a realizar no inicio das varias unidades didatica lecionadas,
procurando fornecer indicadores sobre a posicdo do aluno face a novas
aprendizagens, fazendo assim, uma prognose para 0s objetivos a alcancar
durante o processo ensino e aprendizagem. Os dados recolhidos funcionaram
apenas como indicadores, auxiliando-me a selecionar estratégias de
intervencao adaptadas ao desempenho dos alunos. Neste sentindo Goncalves
et al. (2010) salientam que na avaliacdo diagndéstica trata-se de recolher
informagao para estabelecer prioridades e contextualizar as futuras situagdes
de aprendizagem ao nivel de desenvolvimento dos alunos. Para o mesmo
autor, esta permite identificar as competéncias dos alunos no inicio de uma
fase de trabalho e coloca-lo num grupo de aprendizagem ajustado as suas
capacidades.

Julgo entdo, que a avaliacdo diagnostica tem de ser encarada como
um elemento fundamental para o processo de ensino e aprendizagem, uma vez
que € a partir das informacOes retiradas que a unidade didatica ira ser
planeada. Sendo assim, quanto mais especificas e individualizadas fossem as
informacdes retiradas acerca do nivel de desempenho dos alunos, mais
proximo estava de potenciar a aquisicdo de conhecimentos e competéncias. A

avaliacdo diagnostica possibilitou-me realizar um planeamento adequado e
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contextualizado com as capacidades dos alunos, sendo que em fungao das
informagdes recolhidas, seria analisada a possibilidade de planear para a
mesma turma niveis de desempenho distintos.

A instituicdo de ensino na qual realizei o EP implementou um
instrumento de avaliacdo diagnéstica para cada modalidade lecionada. Esta
apresentava como vantagem a ndo excessiva quantidade de conteudos a
avaliar, o que permitia uma observacao cuidada das performances dos alunos.
Mesmo assim, tendo em conta a minha parca experiéncia, desde log percebi

que esta nao iria ser uma tarefa facil.

4.1.5.4. A enorme contribuicdo da avaliagcao formativa

A avaliacdo formativa permite informar todos os atores do processo de
ensino e aprendizagem sobre a qualidade deste processo, bem como o grau de
cumprimento dos objetivos definidos. Esta possibilita a adaptacdo e
contextualizagdo constante das tarefas de aprendizagem, podendo incluir
algumas alteracbes ao planeado, com o intuito de potenciar ainda mais as
aprendizagens dos alunos. De salientar, que esta avaliacdo possui um caracter
sistematico e continuo, seja esta realizada formal ou informalmente. Neste
sentido Gongalves et al. (2010, p. 50) defendem que na avaliacao formativa, “o
professor procede a uma observacao cuidada e sistematica das tarefas que o
aluno leva a cabo ao longo do ano.”

Durante a préatica pedagogica tive a possibilidade de lecionar seis
unidades didatica, divididas pelos trés periodos letivos, tendo em quase todas
elas usufruido de uma quantidade de aulas bastante alargada para promover a
aprendizagem dos alunos, excec¢do feita Ultima unidade didatica do terceiro
periodo. A organizacdo da extensdo e sequéncia das matérias a lecionar ao
longo do ano letivo, imp6s, no meu ponte de vista, a realizacdo da avaliacao
formativa nas varias unidades didaticas (excecdo feita a unidade de
basquetebol) uma vez que era estritamente necessario observar e avaliar o
desempenho dos alunos face aos objetivos tracados. Assim, se necessario,

conseguia realizar alteracGes ao planeamento, adequando e contextualizando-

92



0 as caracteristicas dos alunos. Por isso, optei por realizar avaliacfes
formativas continuas e informais em cinco unidades didaticas lecionadas, tendo
a informacdo retirada adquirido uma importancia elevada para o bom
funcionamento das mesmas. Desta forma, aumentei o meu conhecimento
acerca do nivel de desempenho do aluno ao longo dos varios momentos, sem
gue estes sentissem a presséo de estarem a ser avaliados. Por conseguinte,
considero que esta modalidade de avaliagdo contribuiu para o0 menor
aprofundamento da avaliacdo sumativa, uma vez que algumas das informacgdes
que procurava obter com a mesma, ja tinham sido previamente respondidas ao
longo das aulas lecionadas. Para Aranha (2004) é através das informacdes
recolhidas na avaliacdo formativa que, posteriormente, se deve basear a
classificacéo final do aluno.

O processo de avaliagédo formativa ndo contemplou apenas a categoria
transdisciplinar das habilidades motoras. Em todas as aulas lecionadas das
diferentes unidades didaticas, registei na Ficha Coopera os alunos que se
tinham destacado naquela aula, quer pela positiva, quer pela negativa, de
forma a premiar os alunos mais comprometidos para com a aula de educacao
fisica. Esta ficha tem por base um objetivo presente no PNEF, nomeadamente,
a necessidade de os alunos cooperarem com o0s companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acbes favoraveis a vantagem da sua
equipa, aceitando as indicacdes que lhe dirigem, bem como as opcdes e falhas

dos seus colegas.

4.1.5.5. A avaliagao sumativa

E a modalidade de avaliagio que melhor possibilita uma deciséo
relativamente a progressdo ou a retencdo do aluno, pois compara resultados
globais, permitindo verificar a progressédo do mesmo face a um conjunto lato de
objetivos previamente definidos. A avaliacdo sumativa forneceu-me um resumo
da informacao disponivel, procedendo a um balanco de resultados no final de
um segmento extenso de ensino, traduzindo-se num juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes

do aluno. De assinalar que esta modalidade de avaliacdo néo é alternativa a
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avaliagdo formativa, mas pelo contrario complementa-a possibilitando ndo s6
uma visdo sintese mas, também, acrescentando dados a mesma. Todavia, é
necessario entender que a avaliacdo sumativa se presta a classificacdo mas
nao se esgota nesta, seguindo uma estrutura de sintese Goncalves et al.
(2010).

Optei por realizar a avaliagdo sumativa na Ultima aula da unidade
didatica, possibilitando assim tempo suficiente para a exercitacdo e
consolidacéo dos varios contetdos introduzidos.

Considero ainda ser extremamente importante ponderar as situagoes de
aprendizagem propostas nos momentos de avaliagdo sumativa, pois a
capacidade de o aluno encontrar as solucdes para os problemas que a tarefa
comporta vai ditar parte da sua avaliacdo motora e cognitiva da modalidade
lecionada. Por conseguinte, todas as situacdes de aprendizagem propostas ao
longo das unidades didaticas possuiram uma enorme transferibilidade para o
jogo formal indicado para o nivel de desempenho em que alunos se encontram.
As tarefas propostas tinham como objetivo desenvolver determinados
comportamentos dos alunos essenciais para o jogo formal. Os comportamentos
podem ser fracionando-os em determinadas tarefas que resultem em inUmeras
repeticbes do mesmo, isto na tentativa de promover a adaptacdo do aluno.
Como € evidente, se guiei a minha intervencdo em funcdo destes
pressupostos, também as situacbes de aprendizagem que propunha para as
aulas de avaliagdo sumativa tinham de ter como base 0s mesmos
pressupostos. Por isso, optei por situacdes de aprendizagem critério com
elevada contextualizacdo com o jogo formal, onde o meu objetivo era observar

determinado conteudo, sempre adequado ao nivel dos alunos.
4.156. A avaliacdo dos conteudos: Dificuldades e
constrangimentos

A avaliacdo constitui-se como um processo extremamente complexo que
carece de profundas reflexdes para qualquer docente, sendo que para um EE

gue nao possui um elevado contacto com a mesma, a tarefa adquiri, ainda,
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maiores valores de complexidade e até subjetividade. J& evidenciei a extrema
importancia do conhecimento do conteddo como um facilitador das tarefas
realizadas pelos professores, o qual também foi determinante no que a
avaliacao diz respeito. Por exemplo, senti algumas dificuldades na avaliacao da
unidade didatica de andebol, dificuldades que estavam diretamente interligadas
com a minha menor capacidade de diagnosticar atempadamente os erros dos
alunos. Assim, conseguia identificar uma realizacdo menos conseguida do
aluno, mas sentia grandes problemas em conseguir identificar os fatores dessa
mesma realizagdo e, evidentemente, tornava-se complicado avaliar o
desempenho do aluno. Isto significa que o meu problema ndo estava no
conhecimento dos critérios utilizados para a avaliacdo da modalidade, pois
conhecia-os mas, em oposicdo, no relacionamento da performance do aluno
com os critérios estabelecidos.

Aquando a chegada a instituicdo de ensino, fui informado que o grupo
disciplinar de educacao fisica tinha instituido grelhas de avaliacdo diagnéstica e
sumativa com estruturas idénticas para todas as modalidades, e que as
mesmas deveriam ser utilizadas por mim. Num primeiro momento fiquei
bastante satisfeito com a informacéo transmitida, isto porque considerava que a
construgdo de grelhas de avaliagOes, listas de verificacdes e ou escalas de
desempenho se constituia como uma tarefa dificil e complexa para qualquer
professor, mais ainda para mim, um EE com pouca ou nenhuma experiéncia.
Contudo, quando estava a realizar o planeamento da primeira aula de
avaliacdo diagnéstica que iria lecionar, juntamente com a investigacdo e
reflexdo executada acerca do conhecimento transmitido na unidade curricular
de didatica geral no primeiro ano deste ciclo de estudos, imediatamente
percecionei que a grelha de avaliacdo instituida acarretava algumas
desvantagens para mim. Desde logo ndo cumpria uma premissa fundamental
em qualquer processo de avaliacdo, isto é, ndo conhecia profundamente o
instrumento que iria utilizar, muito embora este problema pudesse ser
combatido. Dando seguimento a esta perspetiva, considerava que O
instrumento de avaliacdo disponibilizado ndo era o ideal para mim, devido a

subjetividade que acarretava. N&o continha alguns comportamentos
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fundamentais descritos, 0 que tornaria a tarefa bastante mais objetiva, e a meu
ver aumentaria o rigor deste processo. Em contrapartida, apreciei a tentativa de
aumentar a coeréncia da avaliacdo realizada na instituicdo de ensino, bem
como a construcdo de um instrumento que possibilitasse a realizacdo da
avaliacé@o a todos os alunos de forma rapida e eficaz.

Logo na primeira unidade didatica senti a necessidade de alterar a
grelha. Nomeadamente, quando a analisei pois, imediatamente, verifiquei a
auséncia de determinados comportamentos taticos e técnicos que considerava
cruciais, o que sem duavida dificultaria a minha tarefa no momento da avaliacéo.
Com a intencéo de realizar uma avaliagdo mais aprofundada e sustentada optei
por adaptar a grelha disponibilizada, incluindo esses comportamentos. Importa
salientar que a PC me possibilitou toda a liberdade para adaptar o instrumento
que utilizaria durante a avaliagdo. Tenho a conviccdo que esta estratégia
utilizada aumentou a qualidade e a eficacia do processo de avaliacdo desta
unidade didatica, isto porque ainda ndo me sentia preparado para utilizar a
grelha de avaliacdo instituida, devido & pouca experiéncia que possuia. Nas
unidades didéaticas posteriores viria a utilizar o instrumento de avaliacdo
elaborado pela area disciplinar de educacdo fisica, embora nas unidades
didaticas onde ndo me sentia tdo confortavel o adaptasse, de forma formal ou
informal, na tentativa de aumentar a qualidade e a eficacia da avaliacao
realizada.

Importa salientar, no entanto, as dificuldades que senti na realizacdo da
avaliagdo da modalidade de natagcéo, devendo-se ndo s6é ao menor conforto
sentido em relacdo ao dominio de conteudo mas, essencialmente, a forma
como a mesma estava organizada. O momento de avaliacdo era organizado de
forma semelhante a uma competicdo formal de natagcédo, tendo os alunos de
realizar a técnica de nado crol, costas e estilos, para além das partidas e
viragens relativas a cada uma destas provas. A avaliacdo contemplava quer a
eficiéncia na realizagdo do movimento correto, quer a eficacia do mesmo, pois
os alunos tinham de conseguir concluir as provas da técnica de nado crol e
costas num determinado periodo de tempo. A grelha de avaliacdo estava divida

em cinco patamares distintos (do 0 aos 20 valores), 0 que ndo pressupunha a
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realizagdo das mesmas provas, tendo os alunos de selecionar, antes de
realizarem a avaliacdo, o patamar ao qual se iriam propor. Nao era permitido
aos alunos realizarem prova de diferentes patamares, ou seja, o aluno néo
conseguindo completar a prova de 40 metros da técnica de nado de crol em um
minuto (patamar de 18 a 20 valores), ndo podia realizar mais nenhuma prova
deste patamar mesmo que, porventura, as conseguisse executar. Na avaliacao
desta unidade didatica a experiéncia e o conhecimento especifico da que a PC
possuia revelaram-se como cruciais para o sucesso atingido.

Fiquei surpreendido com a pressdo a qual a PC foi sujeita no momento
de atribuicdo das avaliacfes finais do periodo em conselho de turma, o que me
leva a concluir que ainda ndo é atribuida uma legitimidade semelhante, pelos
colegas de outras areas disciplinares, quando comparada com as restantes
disciplinas. Este facto demonstra o muito caminho que a disciplina tem a
percorrer, contudo, a caminhada s6 sera possivel se sustentada no rigor,
fundamentacdo, qualidade e eficacia na conducdo do processo de ensino
aprendizagem.

Para finalizar, é importante destacar o papel desempenhado quer pelos
meus colegas do nucleo de estagio, quer pela PC, na tentativa de aumentar a
eficacia da avaliagcdo. Para isso realizdvamos, nucleo de estégio, reunifes
formais e informais com o intuito de debater as classificacfes atribuidas nas
trés turmas pelas quais estavamos responsaveis. De salientar toda a
disponibilidade e apoio demonstrado pela PC durante o EP, sendo também
neste processo bastante Util, pois possibilitou-me a oportunidade de atribuir
avaliacdes e sO posteriormente, se necessario, debatiamos alguns pontos de
vistas diferentes. Contudo, fiquei extremamente impressionado com a
confianca que a PC depositou nas avaliacdes que atribuia aos alunos, ao qual
pressupds uma realizacdo com qualidade e eficacia da minha tarefa enquanto

professor.
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4.2. Participacao na escola e relacdes com a comunidade

A sociedade presente exige funcdes acrescidas a escola, impondo-lhe a
responsabilidade de preparar os jovens para o futuro que terdo de enfrentar
Silva (2009). Além de um gestor da aula o decente tem de ser um gestor de
relacdes pessoais e conflitos, um gestor administrativo, um gestor de tarefas de
interacdo entre os varios elementos da comunidade escolar. O professor esta
assim envolto numa multiplicidade de tarefas as quais tem de ter a capacidade
para responder. Contudo, s ter4 a capacidade para responder de forma eficaz
as multiplas tarefas, se compreender e se envolver no contexto global da
profissdo. Em particular, e de acordo com as normas orientadoras
estabelecidas por Matos®, o EE deve cumprir com as exigéncias atribuidas ao
professor, sendo estas contribuir para a promoc¢éo do sucesso educativo, no
reforco do papel do professor de educagéo fisica na escola e na comunidade
local, bem como da disciplina, através de uma intervencdo contextualizada,
cooperativa, responsavel e inovadora. Conceber e pér em prética atividades de
complemento curricular na escola, garantindo a sua estreita articulagdo com os
objetivos da atividade curricular de EF. Compreender a atividade de ensino e
treino de desporto escolar, enquanto processo dominantemente pedagdgico.
Compreender o papel de diretor de turma, sob o ponto de vista administrativo e
de gestdo de relagbes humanas. Identificar, apreciar criticamente e intervir nas
atividades inerentes a direcdo de turma e ao conselho de turma. Participar na
gestao de recursos da organizacdo, assumindo responsabilidades na direcao e
na elaboracdo e coordenacdo de projetos de desenvolvimento organizacional.
Identificar e analisar criticamente a cultura da escola, fomentando o respeito
pela sua diversidade/pluralidade na promoc¢ao da integracdo e a socializacao
dos alunos. Por fim, conceber, utilizar e avaliar processos de promoc¢éo de

estilos de vida ativa e saudaveis junto da comunidade educativa.

% Matos. (2016/2017). Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino da educagéo fisica

Nnos ensinos basico e secundario da FADEUP.
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Desde sempre senti algum receio em relacdo as tarefas envolventes
desta area de participacdo. Isto poderia ser resultado da completa
inexperiéncia no desempenho das mesmas ou, inclusivamente, de um
desconhecimento parcial, da minha parte, do que tinha de realizar. Todavia, no
EP consegui observar e compreender a diversidade e complexidade inerente
ao papel que o professor desempenha durante o ano letivo.

A instituicdo de ensino onde realizei o EP possui uma cultura muito
especifica, onde a exigéncia, a qualidade, a entreajuda e o sentido de pertenca
a um grupo sao altamente percetiveis em toda a comunidade escolar.
Felizmente, tive a possibilidade de contactar com estes elementos ao longo do
ano letivo, o que me permitiu crescer como futuro profissional segundo os
valores que partilham e defendem.

Embora tenha realizado um esforco para me integrar o mais rapido
possivel na comunidade escolar, isto para entender quais seriam as tarefas
que iria realizar, e assim me tornar uma mais valia para a instituicdo de ensino,
tenho de evidenciar o papel desempado pelos docentes da area disciplinar de
educacdo fisica. Em todos 0s momentos potenciaram a minha rapida
integracdo na instituicdo, pois acreditavam que o EE se constituia como mais
um professor qualificado para desempenhar as varias tarefas, sendo o objetivo

s6 um, obter sucesso na realizacdo das mesmas.

4.2.1. Desporto Escolar: s6 mais uma tarefa a concretizar?

Segundo o programa de desporto escolar, emitido pelo Ministério da
Educacao (2013-2017), o Desporto Escolar tem a missao de “proporcionar o
acesso a pratica desportiva regular de qualidade, contribuindo para a promocéao
do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.” Segundo este, a atividade
desportiva desenvolvida, ao nivel do Desporto Escolar abrange potencialidades
fisicas e psicologicas que contribuem para o desenvolvimento dos jovens,
sendo um espaco privilegiado para fomentar habitos saudaveis, competéncias

sociais e valores morais.
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Desde logo fiquei extremamente impressionado com o numero de
modalidades que a instituicAo de ensino oferece aos seus alunos como
complemento as aulas de educacédo fisica, tendo-me possibilitado uma
alargada panoplia de escolhas. Foi-me apresentado a possibilidade de
participar nos grupos ou equipas de andebol, basquetebol, voleibol, badminton,
ténis, dancas urbanas, natacdo, bodyboard, golfe e desporto adaptado. Em
todas as modalidades em cima assinaladas, existem competi¢cdes escolares ou
interescolares durante o ano letivo, que servem nao s6 para fomentar o espirito
de grupo e competitividade, mas também para os alunos aumentarem 0s seus
horizontes, terem contato com outras escolas, com outros alunos, com outras
(e diferentes) realidades. Embora tivesse revelado bastante interesse por todas
as possibilidades, optei por selecionar a modalidade onde me sentia mais
confortavel, isto porque acreditava que desde o primeiro treino constituir-me-ia
como uma mais-valia. A minha participagdo no desporto escolar incidiu no
grupo de badminton, constituido por mais dois docentes, o0s quais me
possibilitaram participar ativamente em inimeras situacdes. Desde o apoio, a
orientacdo das sessdes de treino, passando pelo suporte logistico necessario
para a participacdo em competicbes, e também, acompanhando as
deslocagdes do grupo nas competicdes realizadas ao longo do ano letivo. E
fundamental destacar o papel desempenhado pelos docentes que me
acolheram no seio deste grupo, isto porque me transmitiram toda a confianca
necessaria em todos os momentos, possibilitando-me a oportunidade de
trabalhar com niveis distintos de aptidées. Mas essencialmente, pela constante
partilha de informacdo e conhecimento que me proporcionou um crescimento
pessoal e profissional extraordinario.

Durante o EP, acompanhei duas sessfes de treino semanais, uma com
a duracao de 45 minutos, lecionada por um docente da instituicdo de ensino e
por mim, e outra com a duracdo de 90 minutos, lecionada por dois docentes e
por mim. Em conjunto optamos por utilizar estratégias que nos permitia a todos
participar ativamente nas sessdes de treino. Fiquei extremamente satisfeito

com o papel que desempenhei neste grupo, sentindo desde cedo uma enorme
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motivagcdo, comprometimento e um imenso sentimento de pertencga, alicercado
pela forma extremamente positiva com a qual foi acolhido.
Os excertos seguintes do diario de bordo demonstram alguma da minha
participacdo ao longo dos treinos.
‘Durante este dia, participei também no desporto escolar de
badminton, ficando encarregue pelo treino dos alunos mais aptos, o
gue para mim € extremamente gratificante enquanto EE, pois podera
significar confianca por parte dos professores responsaveis pelo
desporto escolar.”
Diério de bordo: 22/11/2016
“Como é natural a quinta-feira, desloquei-me a escola para participar
no treino do desporto escolar de badminton, ficando responsavel
pelos alunos menos aptos. Este desafio é importante para mim, pois
permite-me voltar novamente a terra. Julgo que a probabilidade de
encontrar alunos neste nivel de desempenho no futuro é claramente
superior”.
Diario de bordo: 02/02/2017
As caracteristicas individuais dos alunos permitiram a criacdo de
relacdes soélidas alicercadas no afeto, respeito, admiracdo e na boa capacidade
de trabalho de todos os envolvidos. Foi deveras impressionante verificar a
intensidade que os alunos colocavam no desempenho das varias tarefas
propostas, o que sO poderia significar uma enorme motivacao para continuarem
a evoluir na modalidade. Apesar de estar extremamente motivado para
desempenhar esta tarefa de apoio e orientacdo do desporto escolar, apos a
observacdo das diferentes respostas motoras dos alunos aos estimulos
proporcionados, desde logo, entendi que teria de realizar tudo o0 que estivesse
ao meu alcance para, juntamente com os docentes responsaveis, possibilitar
aos alunos as melhores condi¢gbes para alicercarem a sua evolugao.
Durante as sessdes de treino tive o privilégio de lecionar a alunos do
nivel introdutério, o que pressuponha situacbes de aprendizagem mais
simplificadas mas sempre contextualizadas com o jogo formal, a alunos de

nivel elementar, onde as situagcbes de aprendizagens propostas se
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evidenciavam pelo aumento da sua complexidade, e a alunos do nivel
avancado, incluindo, alunos federados que treinavam quase diariamente com o
objetivo de atingirem as competicdes nacionais. Se a formacédo na FADEUP,
aliada com o meu passado na modalidade me possibilitou responder
positivamente aos problemas encontrados nos dois primeiros niveis de
desempenho, a realidade é que para lecionar o treino aos alunos federados,
tive necessariamente, de recorrer a um estudo incessante sobre a modalidade.

Os varios encontros escolares em que participamos enquanto grupo
contribuiram para aumentar os meus conhecimentos e competéncias acerca
dos variadissimos fatores a ter em conta nas organizagcbes dos mesmos.
Alguns destes realizaram-se na instituicdo de ensino onde efetuei o EP, e por
isso participei ativamente nas tarefas organizativas. Sera importante destacar
também, a enorme contribuicdo destes encontros para a fomentacdo de um
espirito de grupo positivo, para inclusdo de novos alunos e também para a

criacao de relacdes sociais com alunos de diferentes instituicées de ensino.

4.2.2. Torneio de futebol para o 3° ciclo: Capacidade de

trabalho e adaptacao colocadas a prova.

O torneio de futebol foi a primeira grande atividade que nés, NE,
organizamos. Para possibilitar uma adversidade positiva aos alunos, optamos
por dividir este torneio em duas competi¢cfes distintas, uma destinada s6 para o
sétimo ano, e outra destinada para o oitavo e nono ano de escolaridade.

Embora considere que poderiamos ter sido informados com maior
antecedéncia, a realidade é que este facto revelou toda a capacidade de
trabalho que nds, enquanto NE possuiamos. Ficamos responsaveis por toda a
organizacao pré-evento, mormente a construcdo do regulamento, calendarios
competitivos, programa de jogos, croqui do espago e dos materiais
necessarios, boletins de jogos, fichas de inscricdo, entre outras atividades.

Durante o evento contamos com o auxilio dos alunos do curso
profissional de apoio a gestdo desportiva, tendo os mesmos realizado tarefas

relacionadas com a arbitragem e preenchimento de boletins de jogo. Ja eu e a
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minha colega de NE presente agquando do evento, ficamos responsaveis por
toda a coordenagdo e organizacdo do mesmo. Naturalmente, estdvamos
preparados para responder a qualquer eventualidade que pudesse surgir, isto
com o objetivo de dignificar a imagem da instituicdo de ensino na qual decorreu

o torneio, bem como do nosso NE.

4.2.3. Construcédo da arvore de natal: Caracterizagcdo de uma

disciplina com caracteristicas unicas.

Foi proposto aos diferentes grupos disciplinares que compdem a
instituicdo de ensino, a constru¢cdo de uma arvore de Natal, que viria
posteriormente a ser exposta na entrada da escola. A realidade € que somos
parte integrante de uma area disciplinar com caracteristicas especificas e
distintas de todas as restantes, algo que quisemos, como grupo, transparecer
nesta atividade. Entdo, optamos por utilizar apenas materiais e equipamentos
gue caracterizam a disciplina, tendo o resultado se revelado extraordinario.

A unido, o companheirismo, a amizade e o sentimento de pertenca a um
grupo sao caracterizadores do grupo disciplinar de Educacao Fisica, o que
facilita a concretizacao das atividades propostas. Sendo assim, prontamente 0s
varios professores deste grupo disciplinar se disponibilizaram para auxiliar de
alguma forma na execucdo desta atividade, o que resultou em mais um
momento de convivio e aprofundamento das relagdes sociais dentro do proprio
grupo.

4.2.4. Organizacdo do torneio de natacao: Trabalho

colaborativo com a finalidade de alcancar o sucesso.

Este é um evento j& com algum passado na instituicdo de ensino devido
as instalacbes desportivas que a mesma usufrui, sendo que durante este ano
letivo a organizagdo do torneio foi atribuida aos trés NE da disciplina de
Educacdo Fisica. Por ser uma competicdo caracteristica da instituicdo de
ensino, a quantidade de alunos inscritos foi enorme, perto de 100 participantes,

algo que tornou ainda mais complexa a organizacao.
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E importante referir que todas as tarefas organizativas pré-evento foram
concretizadas pelos trés NE, com a orientacao e supervisao dos seus PC’s, o
que pressupds um enorme trabalho colaborativo entre EE que ndo estavam
habituados a trabalhar em conjunto e com habitos, rotinas e disponibilidades
completamente distintos. Apds a divisdo de tarefas fiquei responsavel,
juntamente com um elemento de outro NE, pela construgao dos certificados de
participacdo e de pdadio, pela angariacdo de patrocinios, onde se incluiam os
prémios que viriam a ser entregues aos alunos, pela realizacdo do calendario
competitivo para o escaldo A, alunos nascidos em 2002, 2003 e 2004, e pelas
fichas de registo que, posteriormente, seriam entregues aos cronometristas
para registarem os tempos dos diferentes participantes. Para além da
consecucdo de todas estas tarefas, tentei acompanhar todas as atividades
organizativas realizadas pelos meus colegas, a fim de ter a capacidade para
responder a qualquer eventualidade que surgisse no dia do evento.

Como em qualquer evento, surgiram problemas que nés, enquanto
organizacdo, conseguimos projetar, e devido a esse fator respondemos
eficientemente. No entanto, e contra as nossas previsdes, emergiu um outro
problema que ndo tinhamos previsto, onde sentimos maiores dificuldades para
responder tdo assertivamente. Este problema englobou a desisténcia de alguns
alunos, mas também o enorme atraso de outros, o que originou uma alteracao
completa do calendario competitivo, bem como das fichas de registo que cada
cronometrista possuia, uma vez que os alunos ndo iam realizar a prova pela
ordem previamente estabelecida. Felizmente, enquanto organizacao,
conseguimos responder a este problema, e garantir a validade de todos os
resultados obtidos.

Durante o evento desempenhei a tarefa de cronometrista dos tempos
gue os alunos demoravam a realizar a prova, tendo por isso sentido o problema
referido anteriormente. Contudo, juntamente com 0s restantes cronometrista
consegui definir uma estratégia que nos possibilitou contornar esse problema e
garantir rapidos e acertados registos acerca dos alunos e dos seus resultados.

Ja durante a entrega de prémios e certificados de classificagdo, como elemento
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da organizagédo, desempenhei a fungéo de congratular os alunos entregando-
lhes os mesmos.

Em suma, esta foi uma grande competicAo que organizamos nha
instituicdo de ensino, tendo o resultado se revelado como bastante positivo. O
resultado alcancado foi o pretendido, devido a capacidade de adaptacdo
demonstrada por todos o0s elementos da organizagdo que conseguiram
responder eficazmente aos problemas que surgiram. E importante realcar o
papel desempenhado pelos PC’s dos varios NE, e também de outros
professores da instituicdo de ensino que, prontamente, se disponibilizaram para
nos apoiarem durante o evento, tendo a experiéncia dos mesmos se revelado

como fundamental.

4.2.5. Encontro da fase local de atividades ritmicas e
expressivas — Danca: O evento por qual toda a comunidade

escolar anseia.

Apés a consulta do plano anual de atividades fomos informados que a
organizacdo e gestdo deste evento iria pertencer aos trés NE presentes na
instituicdo de ensino. Desde logo, fomos esclarecidos relativamente a
complexidade da organizacdo deste evento que envolve outras instituices de
ensino, e consequentemente inUmeros alunos. Apesar da organizacdo desta
atividade ser atribuida a nés, EE’s, quero desde ja esclarecer que sem o
enorme contributo dos trés PC’s, do professor responsavel pelo grupo/equipa
de danca, e dos alunos do curso de apoio a gestédo desportiva, este evento nédo
decorreria da forma tdo espetacular.

Com o aproximar da data de realizacdo do evento era claramente
percetivel a enorme expetativa demonstrada pela comunidade escolar, algo
que, confesso, no inicio me causava um pouco de estranheza, pois
considerava que se trataria de um encontro semelhante aos realizados no
desporto escolar de badminton. Todavia, aliando as variadissimas informacdes
transmitidas pela grande maioria dos docentes da instituicdo de ensino com as

tarefas que, desde cedo, tinhamos de comecar a realizar, fui rapidamente
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percebendo que ndo se tratava apenas de mais um encontro escolar, mas sim
do verdadeiro encontro. E um evento de enorme magnitude local, onde
diversas instituicbes e entidades participam, como a Camara Municipal da
regido e o Desporto Escolar. Toda esta envolvéncia colocava maior pressdo na
nossa tarefa como organizadores do evento, tendo essa pressdo adquirido
maior importancia quando nos foi transmitido que o encontro do ano transato
se revelou como um dos melhores de sempre.

Juntamente com os PC’s, fomos construindo uma extensa lista de
tarefas a realizar, tendo o contributo dos mesmos se revelado como
fundamental, uma vez que possuiam uma elevada experiéncia na organizagao
deste tipo de eventos, ja que o tinham coordenado em anos transatos. Ocorreu
entdo, uma divisdo das tarefas por todos os elementos da organizacdo, de
forma a alcancar uma mais rapida consecucao das tarefas. Este facto podera
evidenciar uma enorme confianca na capacidade de todos os elementos para
desempenharem com eficacia as tarefas selecionadas. As tarefas necessarias
para a organizacdo e gestdo de um evento desta magnitude foram imensas,
desde o pedido de autorizacdo ao diretor para usufruirmos das instalagbes
desportivas durante aquele periodo de tempo, a organizacao e atribuicdo dos
balnearios para os diferentes participantes, o alinhamento do evento e a
decoracdo do espaco. Mais ainda o pedido de apoio a Camara Municipal, o
preparar o sistema de som, pedir a colaboracdo do Desporto Escolar, organizar
a rececdo aos diferentes participantes, definir guias para acompanhar as
diferentes equipas, entre muitas outras. Considero que a estratégia de definir
um guia especifico para cada instituicAio de ensino se revelou como
fundamental para o bom funcionamento do evento. Assim foi conseguida uma
maior interacdo entre as equipas e a organizacdo, possibilitando um maior
conhecimento do que as mesmas poderiam e deveriam realizar.

Uns dias antes da realizagdo do encontro foi necessario comegar a
decorar o espaco e, embora, a instituicdo de ensino j4 possua quase todos 0s
materiais e equipamentos para essa mesma decoracdo, resultado das
organizacdes de anos transatos, a realidade é que esta tarefa se constitui

como trabalhosa e exaustiva. Posso afirmar que transformamos
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completamente o pavilhdo gimnodesportivo onde decorreu o encontro de
danca, tendo sido necessario o empenho, o0 comprometimento e muita
motivacdo de todos os envolvidos nesta tarefa. Esta tarefa desenrolou-se
durante inidmeras horas, especialmente no dia anterior ao evento. Neste
mesmo dia foi necessario, realizar o ensaio geral para verificar se todos os
equipamentos poderiam desempenhar a sua fungdo sem qualquer
constrangimento.

Durante o evento fiquei responsavel pela coordenacdo das entradas e
saidas das equipas do espaco de atuagdo, uma tarefa vital para o cumprimento
do horario previamente estabelecido para o evento. Felizmente, ndo me
deparei com qualquer constrangimento na minha zona de atuacao tendo para
isso sido essencial, quer o meu empenho para o cumprimento da tarefa que
selecionei, quer a compreensdo demonstrada pelas diferentes equipas que
participaram.

4.2.6. Visita a FADEUP para realizar o treino para os pré

requisitos.

Juntamente com o PO e a PC, consideramos pertinente organizar uma
visita a FADEUP para aqueles alunos que queriam prosseguir estudos no
Ensino Superior, na area desportiva, dando também a possibilidade de os
mesmos treinarem para 0S pré-requisitos com 0 Nnosso apoio. Por isso,
guestionamos o0s alunos sobre a sua disponibilidade para participar nesta
atividade, os quais demonstraram todo o interesse em que esta se realizasse.

Infelizmente ndo foi possivel realizar esta visita de acordo com o
planeado, visto que n&o conseguimos informar atempadamente o gabinete da
FADEUP responsavel pelas visitas de estudo a faculdade. No entanto, e para
nao deixar cair uma atividade que considerei ser fundamental para os alunos,
desloquei-me, eu préprio com eles a faculdade e com toda a boa vontade
demonstrei oS espagos que a mesma possui, aproveitando a visita para
acompanhar e orientar o treino realizado para 0s pré-requisitos que se

realizariam na semana seguinte.
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4.2.7. Diada Escola: A escolacomo nunca atinha observado

Este era um dos dias mais aguardados pela comunidade escolar, e
talvez porque durante 0 meu percurso escolar nunca vivenciei grandes
festividades nos respetivos dias das escolas que frequentei, também aqui ndo
esperava grandes atividades proporcionadas aos alunos. Todavia, 0
entusiasmo e a expetativa que crescia dia apés dia, levava-me a duvidar do
gue realmente englobaria o dia da escola.

Atempadamente, foi proposto aos PC’s dos trés NE a organizagédo de
dois torneios de futebol em simultdaneo, um que envolvesse o terceiro ciclo, e
outro, o ensino secundario. Esta atividade foi prontamente aceite pelos
mesmos com a Unica condicdo de serem os trés NE a ficarem encarregues das
organizagOes desse mesmo torneio. Esta competicdo de futebol revelava-se
muito mais complexa quando comparada com a competicdo de futebol
anteriormente organizada, isto devido também ao aumento substancial dos
participantes mas, essencialmente, pela forma como a mesma foi encarada.
Desde cedo, iniciamos a procura por padrinhos para o torneio, onde definimos
que um dos critérios de inclusdo seria o facto de estes terem sido alunos nesta
instituicdo de ensino. Felizmente, algumas das figuras ligadas ao futebol que
contactamos demonstraram um enorme entusiasmo em participar,
transformando-se imediatamente em figuras do evento. Este facto constituiu-se
em mais um motivo para os alunos comparecerem nesta competicdo, mesmo
gue néo participando.

Logo a partida, impuseram-nos o horario em que a competicdo devia
ocorrer tendo nds, enquanto organizacdo, de o0 gerir para que nhao
ultrapassasse as horas previamente estabelecidas. Em funcdo da informacao
recebida, optamos por limitar a participacdo das equipas em ambas as
competicbes. Permitimos a participagdo a oito equipas no torneio destinado
para o terceiro ciclo e de dezasseis equipas no torneio destinado ao ensino
secundario. Prontifiquei-me desde inicio a desempenhar aquelas tarefas que
considerava serem as mais complexas, uma vez que possuia alguma
experiéncia na organizacao deste tipo de eventos. Contudo, tenho de realgar o

esforco realizado por todos os elementos da organizagcdo para
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desempenharem as suas tarefas de forma rapida e eficaz. Ofereci-me entéo,
para desempenhar fungbes ligadas a arbitragem, angariagdo de prémios,
programa e boletim de jogos, as quais cumpri com excecdo da arbitragem, isto
porque conseguimos colocar os padrinhos do torneio a desempenhar essa
funcdo em todos os jogos. Com a intencéao de estar melhor preparado durante
a competicdo, e conseguir responder assertivamente aos problemas que
pudessem surgir, tentei inteirar-me e auxiliar os meus colegas de organizacao

nas tarefas que considerei fulcrais.

4.2.8. A gala do Desporto Escolar: Sem davida o evento do ano.

Este grandioso evento n&o era, de todo, da nossa exclusiva
responsabilidade. A organizacdo do mesmo estava entregue a alguns
professores da area disciplinar de Educacéo Fisica e também aos alunos do
curso profissional de apoio a gestdo desportiva. Quero desde j& destacar que o
trabalho realizado pelos mesmos. Foi, sem ddvida, assombroso, tais eram as
inUmeras tarefas que tinham de realizar para criarem um cenario perfeito e
digno de uma gala. E caso para afirmar que o pavilhdo gimnodesportivo estava
irreconhecivel, devido aos inuUmeros materiais, equipamentos e aderecos
utilizados, e que certamente foram resultado de um trabalhado demoroso e
exaustivo de todos os intervenientes. Infelizmente, ndo tive a possibilidade de
contribuir de forma ativa e continua na organizacdo pré-evento, ficando a
mesma da responsabilidade quase exclusiva dos elementos acima
evidenciados.

Como EE e um dos membros responsaveis por um grupo/equipa do
desporto escolar fui convidado a participar neste enorme evento, participacao
essa que englobaria primeiramente o jantar e, posteriormente, a certificacdo de
todos os participantes do desporto escolar através da entrega de diplomas,
havendo ainda espaco para apresentacdes de danca dos RP Dancers.
Estiveram presentes no evento ilustres responsaveis por entidades locais,
como o presidente da Camara Municipal, o que evidencia a magnitude local do

mesmo. Saliento que durante o evento senti que era realmente um membro
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desta familia, comec¢ando a evidenciar ja algumas saudades deste ano de EP,
gue ainda nao tinha terminado.

Apoés o término deste evento iniciaria todo o processo de desmontagem
dos equipamentos, materiais e aderecos utilizados, processo muito demoroso e
exaustivo. Estive presente do inicio ao fim com toda a disponibilidade para
auxiliar os elementos da organizacdo do evento e assim, em conjunto,
tentarmos reduzir o tempo de desmontagem previsto. E importante realcar que
a gala terminou por volta das vinte e quatro horas, como em anos anteriores,
mas com o esforgo de todos os envolvidos conseguimos reduzir drasticamente
o periodo de desmontagem para cerca de trés horas. Custou-me imenso, no
entanto, € também nestes momentos que conseguimos verificar a importancia

e a unido que esta familia de docentes demonstra.

4.2.9. Visita de estudo a SONAE

Este momento constituiu-se como um excelente meio de aproximacao
aos novos alunos pelos quais eu estava responsavel. Transformou-se em
momentos de troca de informagcbes entre todos o0s intervenientes
informalmente, e fora do contexto escola, apesar de estarmos numa visita de
estudo. Fiquei extremamente satisfeito com o convite realizado pela PC para
participar nesta atividade, tendo aceitado prontamente pois via nele imensas

vantagens.
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4.3. Desenvolvimento Profissional

Segundo Matos” esta area engloba “atividades e vivéncias importantes
na construcdo da competéncia profissional, numa perspetiva do seu
desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de
pertenca e identidade profissionais, a colaboracdo e a abertura a inovagao”.
Durante o EP tinha a consciéncia que estava a usufruir de uma oportunidade
riquissima para adquirir conhecimentos, competéncias e experiéncias, e por
isso, desde cedo, entreguei toda a minha vontade, motivacdo e
comprometimento, na tentativa de ndo ser apenas mais um EE, mas para
marcar a minha presenca.

Uma das melhores fontes de conhecimento as quais tinha acesso era,
sem duvida, os professores da area de disciplinar de educacao fisica, isto
porque possuem a experiéncia pela qual eu anseio. Numa tentativa de procura
constante de conhecimento, demonstrava sempre interesse em debater
algumas opinides e perceber pontos de vista diferentes, relacionados com a
nossa area de intervencdo, uma vez que como afirma Graca (2001) a
aprendizagem podera englobar de um interagdo entre uma conce¢do nova e
outra ja existente, sendo que o resultado depende da natureza desta interacao.
Se for possivel conciliar as duas concec¢fes, a aprendizagem processa-se sem
dificuldades. Se tal ndo acontecer, a aprendizagem exigird a restruturacdo
existente ou mesmo a alteracdo para uma nova concecao.

A forma como estd estruturado este EP, permite ao EE adquirir
conhecimentos e competéncias fundamentais para desempenhar uma
lecionacdo mais eficaz de muitas formas, formas essas que ndo englobam
somente a prépria pratica pedagdgica. Durante este capitulo vou debrucar-me
sobre a forma como adquiri conhecimento, competéncias e experiéncias

essenciais para a realizacédo deste EP, e para a atividade profissional que irei

4 Matos. (2016/2017). Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino da educacéo fisica

Nnos ensinos basico e secundario da FADEUP.
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realizar no futuro. Tudo isto, engloba o portefélio digital, as formacdes internas
que a instituicdo de ensino nos possibilitou, a importancia que atribui ao diério
de bordo, a importancia da reflexdo, a observacéo realizada a todas as aulas
dos meus colegas do NE, a seguranca de ter um guido para gerir a area de
intervencao, e obviamente, o estudo de investigacdo acao que realizei durante

este EP, do qual retirei conclus@es interessantissimas.

4.3.1. Estudo de Investigacao-Acao
Autoavaliacdo dos alunos na modalidade de voleibol -

Correspondéncia com arealidade.

Resumo

O bom funcionamento do processo de ensino e aprendizagem esta
dependente de vérios fatores, contudo, nos ultimos tempos registou-se um
aumento significativo de investigacbes com o enfoque nas capacidades e
caracteristicas psicolégicas dos alunos. Assim sendo, a capacidade de
autoavaliacdo dos alunos tem vindo a ser discutida, apesar dos resultados nem
sempre indicarem direcdes semelhantes. Desta forma, e apds a ocorréncia de
acontecimentos, durante a pratica docente, que originaram a emergéncia desta
tematica, optei por realizar um projeto de investigacdo-acdo como a finalidade
de verificar a correspondéncia dos dados fornecidos pelos alunos nas suas
autoavaliacbes, com os dados obtidos pelo professor na avaliacdo dos
mesmos. A investigacdo foi implementada na unidade didatica de voleibol,
contando esta com 22 aulas. A amostra foi constituida por 26 alunos, 14 do
sexo feminino e 12 do sexo masculino, pertencentes a uma turma do 12° ano
de escolaridade. Para a elaboracdo desta investigacdo foi adotada uma
metodologia mista, isto porque para além de verificar a correspondéncia das
avaliacoes referidas, pretendia-se conhecer os argumentos que influenciavam
e sustentavam as autoavaliacdes, sendo que o investigador podia adaptar a
sua forma da atuacdo na segunda metade da unidade didatica, em funcdo dos

dados recolhidos na entrevista. Foram entdo facultados dois questionarios, um
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na primeira e outro na ultima aula da unidade didatica, onde os alunos se
autoavaliaram na modalidade. Nao obstante, na aula 11 da unidade didatica foi
realizada uma entrevista semiestruturada a seis alunos previamente
selecionados. Os resultados alcancados nos dois questionarios forma opostos,
uma vez que no primeiro foram encontradas diferencas significativas nas
variaveis analisadas, contrariamente ao que se sucedeu no fim da unidade

didatica.

Palavras-chave: Autoavaliagdo, critérios de avaliacdo, Educacao Fisica, nivel

de desempenho.
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Abstract

The good march of the teaching and learning process is dependent on several
factors, however, in recent times there has been a significant increase of
investigations focusing on the capabilities and psychological characteristics of
the students. Thus, the capacity for self-assessment has been discussed,
although the results do not always indicate similar directions. Because of that,
and after the occurrence of events during the teaching practice, which
originated the emergence of this them, | chose to carry out an action-research
project as the purpose of verifying the correspondence of the data provided by
the students in their self-assessments, with the data obtained by the teacher in
their evaluation. The research was implemented in the didactic unit of volleyball,
counting with 22 lessons. The sample consisted of 26 students, which 14 from
them were females and 12 males, belonging to a group of the 12° year of
schooling. For the elaboration of this investigation, a mixed of methodology was
adopted in addition to verifying the correspondence of the mentioned
evaluations, it was tried to know the arguments that influenced and sustained
the self-assessments, being that the investigator could adapts its form of the
action in the second half of the didactic unit, according to the data collected
during the interview. Two questionnaires were then given, on in the first and
other in the last class of the didactic unit, where the students self-assessed in
the modality. Nevertheless, in the lesson 11 of the didactic unit a semi
structured interview was conducted with six previously selected students. The
results obtained in the two questionnaires were opposite, since in the first one
were found significant differences in the variables analyzed, contrary to what

happened at the end of the didactic unit.

Key words: Physical Education, students self-assessments, performance level
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Introducéao

O presente estudo de investigacdo-acdo esta incluido no ambito da
realizacdo do EP, constituindo-se como uma dimensdo importante do RE.
Durante a lecionacdo das aulas do primeiro periodo do ano letivo, fui
gradualmente constatando alguns comportamentos dos alunos que considerei
serem no minimo estranhos e contraditérios. Se por um lado, aquando da
observacdo da tarefa pelo professor, alguns procuravam encontrar solucfes
para ndo a realizar e, assim, ndo correrem o risco de cometerem erros que
seriam facilmente identificados. Por outro, obtive rapidamente a sensacao que
muitos dos alunos consideravam possuir uma eficiéncia e eficacia assinalavel
nas diferentes modalidades lecionadas, o que nem sempre correspondia com a
avaliacdo realizada pelo docente. Embora devesse estar preparado para a
ocorréncia destas situacbes, a realidade é que ndo me senti, de todo,
preparado. Por isso, num primeiro momento expus esta tematica ao NE, no
qual estava inserido, e apesar das varias opinies partilhadas ndo consegui
entender, verdadeiramente, o porqué de percecfes de eficacia tdo destoantes
da realidade. Assim, optei por alargar a minha abrangéncia partilhando a
tematica com os docentes do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, isto na
tentativa de encontrar respostas conclusivas. Contudo, os varios argumentos
apresentados ndo eram de todo semelhantes, o que originou 0 aumento da
pandplia de solugbes que pudessem justificar de alguma forma os
comportamentos dos alunos. Comutativamente, para encontrar as respostas
gue mais se engquadrassem no contexto onde estava inserido sé vislumbrava
uma estratégia, sendo esta a realizacdo de um estudo de investigacdo-acao
acerca da autoavaliacdo dos alunos e a correspondéncia com a realidade.
Deste modo, optei por aplicar o projeto de investigacdo na unidade didatica de
voleibol, sendo esta composta por 22 aulas.

Neste sentido, Henrique e Januério (2005) denotam que a andlise da
dimenséo psicolégica do aluno podera possibilitar a atribuicdo de significado
aos comportamentos e atitudes demonstradas face ao processo de ensino e
aprendizagem. Todavia como pode ser definida a autoavaliagdo? Para autores

a frente mencionados, entendesse como o julgamento da prépria habilidade ou
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competéncia para realizar diferentes tarefas ou atividades num dominio
especifico (Lee, 1997; Weiss et al., 1997; Xiang & Lee, 1998). Este conceito
nao engloba, entdo, o nivel de desempenho real do aluno, mas a sua percecéo
subjetiva sobre 0 mesmo, ou seja, a percecao sobre a capacidade de utilizar de
forma eficiente e adequada as habilidades especificas da modalidade, com a
finalidade de solucionar determinados problemas, tarefas e situacdes. Através
da autoavaliacdo concebida, segundo Bzuneck (2001), os individuos
selecionam as tarefas que pretendem realizar incluindo, prontamente, aquelas
gue se constituem como desafiadoras mas que se julgam capazes de realizar,
excluindo as atividades que acreditam exceder as suas capacidades.

Um conjunto consideravel de investigacdes tem relevado a importancia
da autoavaliacdo do aluno no processo de ensino e aprendizagem (Bibik, 1999;
Lee, 1997; Lee et al.,, 1995; Weiss et al.,, 1997). Da mesma forma, muitos
outros indicam que esta podera ser um fator determinante para a sua propria
motivacdo. (Bryan & Solmon, 2012; Cairney et al., 2012; Gehris et al., 2010;
Stein et al., 2007). Neste sentido, Bandura (1994) julga que um dos fatores
mais poderosos do autoconhecimento € a prépria concecado de eficicia, pois o
sentimento positivo acerca das suas capacidades podera fomentar o interesse
e a persisténcia para a concretizacdo da aprendizagem. Também Weiss
(2000), chegou a conclusdo que os sentimentos positivos acerca do seu proprio
desempenho, em geral, estdo associados ao melhor aproveitamento das
tarefas. Constantemente os constructos de autopercecdo de competéncia e
atitudes dos alunos surgem interligados nas investigagcbes. Contudo, o estudo
executado por Fletcher e Silverman (2017), salienta a inexisténcia de uma
relacdo linear entre estes constructos, sendo assim exaltada a necessidade de
serem examinados de forma independente pois, segundo estes, ndo se pode
assumir que se influenciem obrigatoriamente. Optei entdo por dirigir esta
investigacdo para as autoavaliacdes dos alunos.

N&o obstante, o género tem sido identificado com um fator determinante
para a construcao das autoavaliacdes. Varias investigacdes salientam que, em
geral, o sexo feminino reporta niveis menores nas autoavaliagbes quando

comparadas com individuos de sexo masculino (Cairney et al., 2012; Koca et
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al., 2005; Ryan et al., 2003). Todavia, a investigacao realizada por Fletcher e
Silverman (2017) n&o evidenciou diferencas significativas aquando a
comparacao da variavel género.

E mencionado na investigacdo que este tipo de avaliacdo é
condicionada por fatores sociais, contextuais e de ordem pedagodgica (Kristin
Scrabis Fletcher & Stephen Silverman, 2017; Lee, 1997; Lee et al., 1999;
Martinek, 1989; Solmon & Carter, 1995; Xiang & Lee, 1998). Corroborando com
esta percecdo Henrique e Januario (2005, p. 40) afirmam que a instrucéo e o
feedback emitidos pelo professor se constituem como uma fonte informativa
que influencia as percecdes dos alunos. Para estes autores, o docente pode
contribuir para alterar as perce¢des destoantes, contudo, este papel deve ser
exercido com consciéncia de que a intervencdo pedagodgica pode assumir
diferentes significados para os alunos.

Através de relatos de outros docentes da instituicAo de ensino,
rapidamente se salientou a ocorréncia de autoavaliacbes destoantes em
variadissimas turmas. Contudo, embora fossem destacadas possibilidades
como a falta de conhecimento dos alunos relativamente aos critérios de
avaliacdo, a realidade € que, enquanto grupo, ndo conseguiamos chegar a
uma conclusdo unanime. Comutativamente, também na investigacéo realizada
foi possivel verificar resultados opostos, isto porque conseguiu-se verificar uma
relacdo positiva entre a autoavaliacdo dos alunos e as avaliacfes realizadas
pelos professores em determinadas investigagdes (Carneiro et al., 2003; Okano
et al., 2004; Xiang & Lee, 1998). Mas por sua vez, o estudo realizado por
Henrique e Januario (2006) revelou que apenas 40% dos alunos denotaram
percecbes coerentes com o desempenho final na unidade experimental de

ensino.

Objetivo Geral

Com esta investigacdo pretendia, primeiramente, identificar a
autopercecao de competéncia em alunos do 12° ano de escolaridade, face a

modalidade de voleibol.
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Objetivos Especificos

Apés identificar as autopercecbes de competéncia dos alunos,
tencionava:

v" Relacionar com a avaliacdo diagnéstica realizada por mim, enquanto
docente responsavel pela turma;

v" Relacionar com a avaliacao sumativa;

v" Relacionar com o registo realizado pelo professor acerca das atitudes,
empenho, e interesse demonstrado pelos alunos (Grelha de Registo
Coopera® — ESRP);

v' Relacionar a influéncia do investigador nas alteracdes das
autopercecoes de competéncia dos alunos;

v" Analisar o grau de correspondéncia destas com a realidade, segundo a

variavel sexo.

Materiais e métodos:

Caracterizacado da amostra

Fizeram parte da amostra deste projeto de investigacdo acao 26 alunos
do 12° ano de escolaridade, pertencentes a Escola Secundaria de Rocha
Peixoto. Destacar ainda que a turma era composta por 14 alunas do sexo
feminino e 12 alunos do sexo masculino. Anteriormente, foi facultado aos
mesmos o0 pedido de autorizagdo para a participagdo no projeto de
investigacdo-acdo, devendo este ser preenchido pelos encarregados de

educacao, aos quais todos responderam de forma rapida e afirmativa.

® Grelha de Registo adotada pela instituicdo de ensino, que pretende identificar quais os alunos que se

destacam, quer pela positiva, quer pela negativa, ao longo das varias aulas lecionadas da unidade
didatica. Esta grelha assenta num objetivo presente no PNE, em todas as modalidades, estabelecendo
que o aluno deve “cooperar com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagBes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas”
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Tabela 1: Distribuicdo de alunos segundo a variavel género

Género Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Feminino 14 54
Masculino 12 46

Tabela 2:Distribuicdo dos alunos pelas respetivas idades

Idade Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
16 5 19
17 19 73
18 2 8

Média 16,88

Metodologia Mista:

Quantitativa — Na elaboracéo deste estudo foi utilizado um instrumento, que
continha questdes fechadas e opcdes de resposta em escala tipo likert. O
questionario utilizado foi adaptado do implementado por Henriqgue e Januario
(2005), previamente validado através da andlise de especialistas e da técnica
de teste-reteste. A adequacéo implementada para este projeto de investigacéo-
acao foi analisada e validade por trés especialistas. O instrumento foi facultado
aos alunos em dois momentos distintos, sendo estes no inicio e no fim da
unidade didatica de voleibol (avaliacdo diagnéstica e avaliacdo sumativa). Em
ambos 0s momentos, o principal objetivo seria identificar os dados das
autoavaliacbes dos alunos, relativos as habilidades motoras especificas da
modalidade e ao item de avaliacdo “coopera”, verificando a correspondéncia
com os dados obtidos na avaliacdo realizada pelo professor. Antes de ser
facultado aos alunos, foi garantido o total anonimato nas respostas, bem como
foram esclarecidos os aspetos fundamentais para o0 seu preenchimento.
Evidentemente, apesar do preenchimento ser realizado por todos os alunos em
simultaneo foi, desde logo, clarificado o caracter individual destes, tendo sido

impostas algumas estratégias para garantir essa individualidade nas respostas.
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Por fim, imediatamente antes do fornecimento do questionario, foi exaltada a
importancia deste projeto para o investigador, isto na tentativa de obtengao de
respostas o mais fundamentadas e sustentadas possiveis.

Os questionarios facultados na primeira e Ultima aula da unidade
didatica de voleibol eram compostos por trés questdes. A primeira solicitava a
autoavaliacdo do aluno relativamente as habilidades motoras especificas da
modalidade, ou seja, uma autoavaliacdo baseada apenas nos critérios que
estes acreditam serem de avaliacdo. Isto significa que ndo eram fornecidas
quaisqueres informacdes relativas aos critérios de avaliagdo, sendo esta
autoavaliacdo caracterizada por geral. A segunda assentava, do mesmo modo,
numa autoavaliagcdo geral, contudo, era solicitado a autoavaliacdo do aluno
acerca do item “coopera”. De forma a promover uma melhor compreenséo
acerca deste elemento da avaliacdo, foi inserido no questionario o excerto do
PNEF que sustentou a implementacdo do mesmo na ESRP (excerto
apresentado em rodapé aquando da definicdo dos objetivos especificos).
Todavia a questéo trés possuia caracteristicas distintas, embora solicitasse a
autoavaliacdo dos alunos em funcéo das habilidades motoras. Contrariamente
a questao um, nesta eram facultados os parametros pelos quais se deviam
basear para se autoavaliarem, para além disto, a sua resposta era dada em
escala tipo likert que variava do nunca até o sempre que possivel. Estavam
contemplados cinco parametros, aos quais os alunos deviam selecionar uma
opc¢ao da escala, sendo que o nunca correspondia a zero valores e o sempre
que possivel a quatro valores. No final, ap6s a soma dos valores obtidos em
cada parametro era conhecida a autoavaliagdo do aluno, sendo que esta era

caracterizada por parcelar.

Qualitativa — A concretizacdo dos objetivos a que me propus implicava
penetrar em profundidade no conhecimento dos alunos sobre a autoavaliacéo,
isto na tentativa de percecionar 0s critérios nos quais se sustentam e
fundamentam, bem como os contetdos a que atribuem maior importancia. No
entanto, ambicionava percecionar se o professor desempenha um papel

preponderante para a construcdo das autopercecdes de competéncia dos
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alunos, perceber quais os fatores internos e externos que influenciam essa
construcdo, e compreender a fiabilidade atribuida quando é comparada uma
autoavaliacdo sem parametros definidos para a mesma, com uma
autoavaliacdo fragmentada em parametros implementados pelo docente.
Tendo em conta todas as necessidades acima salientadas, considerei ser vital
a adocdo de um enfoque metodologico de natureza qualitativa que procura a
compreensdao do problema por oposicdo a extracdo de conclusGes
generalizaveis (Patton, 2002).

A investigacdo qualitativa apresenta caracteristicas que considerei
serem fundamentais para o desenvolvimento deste estudo. Iniciando pela
perspetiva de Patton (2002) que evidencia a possibilidade de implementacao
de métodos qualitativos e quantitativos, como forma de enriquecimento e
complementaridade, ou até a percecdo de Denzin e Lincoln (2000) que
consideram que esta € uma atividade situada que coloca o investigador no
mundo, utilizando préaticas instrumentais e interpretativas, para |he dar
visibilidade e transforma-lo em representacbes. Nao esquecendo que de
acordo com Bogdan e Biklen (1994), com este método o investigador é o
instrumento chave na recolha de dados, na analise indutiva e na atribuicdo de
significados. O seu foco est4 na profundidade e detalhe dos dados recolhidos
em pequenas amostras, em contraste com a prioridade a amplitude dos dados
para formular generalizacbes (Mukherji & Albon, 2006). Por dultimo, é
necessario ter em conta a afirmacédo de Howell (2013) que considera que a
metodologia qualitativa visa a producdo de uma descri¢ao rica e detalhada do
que foi observado, ouvido e registado, implicando uma interpretacdo densa do
fendbmeno estudado. Considero que neste projeto o investigador assume um
papel central sendo, entdo necessario, de acordo com Poczwardowski et al.
(2002), ponderar a influéncia que a subjetividade da sua participacdo pode
provocar na forma como séo recolhidas as evidéncias que refutam ou apoiam
situacOes referenciadas a partir dos dados. Torna-se imperativa a adocao de

uma pratica reflexiva.
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Recurso a entrevista

A entrevista adquiriu uma importancia extrema, ndo para verificar a
correspondéncia dos valores propostos pelos alunos na autoavaliagdo com
agueles atribuidos na avaliacdo diagndstica e sumativa pelo docente, mas na
tentativa de percecionar 0s argumentos que justificassem diferengas
significativas (se ocorressem). Optei entdo, pelo recurso a entrevista, pratica
usual nas investigacfes que recorrem aos métodos qualitativos. Acerca do
recurso a entrevista Braun e Clarke (2013) manifestam que € o método
qualitativo mais usual na recolha de dados. Todavia, este constitui-se como o
meu primeiro contacto com o recurso a este método, o que se podia revelar
como um fator negativo, devido a complexidade que esta tarefa apresenta. Pois
como considera Wengraf (2001), a entrevista € uma ato situado no tempo,
social e com historia, onde o entrevistador e o entrevistado ndo esquecem
ansiedades, esperangas, preconceitos, classes sociais, sexos, racas, idades,
passados, emocdes, sensibilidades e expetativas relacionadas com o futuro.
Ambicionava com este método conseguir obter respostas aprofundadas e
fundamentadas dos entrevistados, contudo, sentia receio na sua
implementacgéo, devido a todo o que este envolve. Teria de ter a capacidade
para ler e interpretar mensagens nao verbais, perceber o significado de
determinados momentos de siléncio dos alunos, ou seja, a minha competéncia
de ler entre linhas era vital para a eficacia, quer do método qualitativo utilizado,
quer porventura de tudo o resto. Nao obstante, percecionava conforme
constata Anguerra (2001), que as entrevistas produzem relatos verbais que,
embora possam guiar a compreensao do pensamento do entrevistado, podem
apresentar discrepancias entre o que é dito, 0 que se pensa e 0 que é feito. Em
sintese, o produto linguistico obtido pode néo ser suficiente para aceder ao

conhecimento que Ihe esta subjacente.

Entrevista parcialmente estruturada

N&o possuindo experiéncia como entrevistador, optei por implementar

um guido para utlizar durante as entrevistas, de forma a sentir-me mais
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confortavel no momento da mesma. Esta estratégia, segundo Braun e Clarke
(2013), poderé fornecer dados detalhados sobre experiéncias e perspetivas
individuais, sendo caracterizada como flexivel, pois também podem ser
exploradas questdes ndo planeadas. Para 0s mesmos autores, esta estratégia
possibilita o tratamento de temas sensiveis, bem como o controlo do
investigador sobre os dados obtidos, aumentando a probabilidade da sua
utilidade. Importa salientar a ndo obrigatoriedade de aderir rigidamente ao
guido implementado, uma vez que as respostas dos entrevistados poderiam
suscitar no entrevistar questdes que nao tivessem sido planeadas. Contudo,
importa constatar que a ndo estruturacdo completa da entrevista pode levar o
interlocutor a desviar-se da tematica de investigacdo, criando derivacdes e
desequilibrios no tratamento das diferentes questdes.

Durante as entrevistas realizadas, optei por colocar uma série de
guestbes abertas aos entrevistados, sendo que as respostas destes foram
gravadas e, posteriormente, transformadas em texto escrito para serem
analisadas. E possivel verificar percecdes contraditorias do mesmo
entrevistado, o que podera significar a auséncia de reflexdo prévia acerca da
tematica. Os conflitos nas opinides dos entrevistados que consegui percecionar
durante a entrevista foram devidamente aprofundados, isto na tentativa de
potenciar a chegada a determinadas conclusdes. O guido implementado
continha questdes relacionadas com:

¢ A manutencdo ou a alteracdo da autoavaliacdo realizada acerca das
habilidades tatico/técnicas, pelos entrevistados, no inicio da unidade
didatica (questionario facultado) e os fatores que sustentam essa
percecao;

e Os conteudos de avaliacdo na modalidade;

e A possibilidade de influéncia da fungcdo desempenhada pelo professor
para a construgdo das autoperce¢fes de competéncia;

e A credibilidade da realizacdo de autoavaliagbes em funcdo de
parametros fornecidos pelo professor, por oposicdo a autoavaliacdes

sem o fornecimento destes parametros;
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e Quais os fatores que sustentam as diferencas de classificacdo, do
mesmo aluno, entre as autoavaliacdes acima indicadas;

e Os fatores em que o entrevistado se baseou para se propor a
determinada avaliagao no item “coopera”;

e A importancia que atribui a este elemento de avaliagao;

e A influéncia da funcdo desempenhada pelo professor para a
autoavaliacdo do entrevistado neste elemento de avaliago.
A validacdo do guido foi efetuada através da peritagem de trés

especialistas na area do ensino da Educacédo Fisica nos ensinos basico e

secundario.

Procedimentos adotados durante as entrevistas

Para a realizacdo da entrevista foram selecionados seis alunos, em
funcdo da sua capacidade de argumentacéo, isto na tentativa de obtencéo de
respostas mais fundamentadas e sustentadas. O investigador, com o auxilio da
PC gue contactava com a amostra ha trés anos, selecionou os seis alunos que
considerava que possuiam maior capacidade de argumentacdo. O método
qualitativo decorreu na aula 11, ou seja, precisamente a meio da unidade
didatica e, consequentemente, entre a aplicacdo do primeiro e do segundo
qguestionario. Optei por esta estratégia, pois assim tive a possibilidade de
analisar e verificar a correspondéncia dos dados fornecidos pelos alunos com
os dados da avaliacdo diagnodstica, anteriormente a realizagdo do método
qualitativo. A colocacao da entrevista a meio da unidade didatica permitiu-me
analisar os dados facultados pelos alunos, e orientar a lecionacdo, até o
término desta, em funcdo desses mesmos dados. Sendo assim, a forma de
atuacao do investigador na segunda metade da unidade didatica iria depender
da percecdo sobre os argumentos que sustentaram as autopercecdes de
competéncia dos alunos. Dependendo dos resultados, poderia existir a
possibilidade de ocorrer uma tentativa de aproximacédo das autoavaliagbes

realizadas pelos alunos com as avaliagbes realizadas pelo professor.
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Importa evidenciar que a entrevista decorreu de forma individual, apenas
com a presenca do entrevistador e do entrevistado no espaco onde esta se
realizou, de forma a ndo condicionar as futuras respostas. A relacdo existente
entre os varios participantes deste projeto de investigacdo acdo baseada no
respeito e no afeto potenciou a profundidade do mesmo, uma vez que foi criado
um clima de transparéncia e de grande abertura para refletir, 0 que favoreceu o
tratamento sem restricdes das tematicas em estudo.

Por fim, embora estivesse definida uma ordem de questbes no guido,
previamente realizado, esta nao tinha de ser obrigatoriamente seguida, pois em
funcdo das respostas obtidas, havia a liberdade de adaptar a ordem do

tratamento das diferentes tematicas.

Organizacao metodologica do projeto de investigacao-acao

12 Aula da Meio da unidade 222 Aula da
unidade didatica didatica unidade didatica

Entender o que
fundamenta as

autoavaliagbes dos alunos

Entrevista a 6
alunos

<
<

Analisar correspondéncia

Analisar correspondéncia

Autoavaliacdo Autoavaliacdo

dos alunos

dos alunos

1

1 Em fungdo dos resultados orientar o :

! 1

! modo de atuacdo até o final da unidade 1
1

' didatica !



Procedimentos estatisticos

Aquando da andlise e tratamento estatistico dos dados quantitativos,
recorreu-se ao software SPSS, Statistical Package for the Social Sciences,
versdo 24, para Windows. De modo a dar resposta aos objetivos especificos
propostos apelou-se, primeiramente, a estatistica descritiva para demonstrar a
guantidade de investigados que preencheram o questionario facultado, e os
valores relativos & média, desvio padrdo, minimo e maximo. Neste mesmo
estudo foi utilizado o teste T de amostra em pares para verificar a ocorréncia de
diferencas significativas entre as varidveis analisadas. Também neste, foi
analisada a correlacdo entre os dados das autoavaliacbes facultados pelos
alunos com os dados obtidos na avaliacdo do professor, para isto foi
implementado o teste de correlacdo de Pearson. Na tentativa de encontrar
diferencas significativas entre a autoavaliacdo dos alunos segundo a variavel
sexo, utilizou-se o teste de U de Mann-Whitney de amostras independentes.
Por dltimo, para a andlise e tratamento dos dados qualitativos, recorreu-se ao
software NVivo 2011.

Resultados quantitativos

Os dados quantitativos foram recolhidos em dois momentos, como
demonstrado no esquema acima apresentado, tendo o primeiro momento
ocorrido na primeira aula e o segundo na Ultima aula da unidade didatica. Por
isso, e para um melhor entendimento dos resultados, os dados vao ser

apresentados em funcédo destes momentos.

Primeiro momento de recolha de dados

Importa, neste momento, apresentar uma breve descricdo dos dados
recolhidos no questionario, bem como os dados da avaliacdo diagndstica

realizada pelo professor.
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Tabela 3: Descricdo dos dados analisados no primeiro momento

NUmero Minimo Maximo Média Desvio
padréo
Avaliacao diagnostica 26 8 18 14,04 2,4
Autoavaliacao das
. _ _ 26 10 20 15,88 2,3
habilidades tético técnicas
Autoavaliacdo das
habilidades tatico técnicas
26 8 18 15,08 2,7
(em funcéo de parametros
facultados pelo investigador

Desde cedo, € possivel constatar diferencas nos dados recolhidos entre
a percecdo do investigador sobre o nivel de desempenho dos alunos, e a
autopercecao de competéncia dos mesmos. Torna-se assim crucial verificar a
significancia das diferencas encontradas entre as médias apresentadas.

Tabela 4: Diferencas entre as médias dos dados

Diferencas entre médias  Significancia

Avaliagédo diagnéstica — autoavaliacdo
. . . -1,85 ,000
das habilidades tético técnicas
Avaliacdo diagnostica - autoavaliagdo
das habilidades tatico técnicas (em
-1,04 ,010
fung&o de parametros facultados pelo
investigador)
Autoavaliacdo das habilidades tatico
técnicas — autoavaliagdo das habilidades
, , 0,81 ,000
tatico técnicas (em fungéo de

parametros facultados pelo investigador)

Apos verificar a existéncia de diferencas significativas entre os dados
apresentados, considerei pertinente investigar se de alguma forma estes

poderéo estar correlacionados.
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Tabela 5: Correlacéo entre os diferentes momentos de avaliacdo (Pearson)

Avaliacdo  Autoavaliacédo Autoavaliacdo das
diagnéstica das habilidades tatico técnicas
habilidades (em funcéo de parametros
tatico técnicas facultados pelo investigador)
Avaliagao Correlagao 1 , 769 121
diagnostica Significancia ,000 ,000
Al Correlagéo , 769 1 ,940
das habilidades
tatico técnicas  Significancia ,000 ,000
Autoavaliacdo
das habilidades Correlacao 721 ,940 1
tatico técnicas
(em funcéo de
BN significancia | ,000 000

facultados pelo

investigador)

Correlacao € significativa no nivel de 0,01.

Podemos observar, na tabela acima apresentada, a ndo existéncia de

correlagdes entre as variaveis em estudo no primeiro momento de analise dos

dados quantitativos. Por ultimo, ser@o analisados os dados facultados pelos

alunos em funcao do sexo, isto na tentativa de verificar se algum destes possui,

por norma, uma autopercecado de competéncia superior.
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Tabela 6: Diferenca de percecédo segundo a variavel sexo - teste ndo paramétrico

Hipotese nula Teste Significancia  Deciséo

A distribuicdo dos dados da | Teste de U de

1 avaliacdo diagnéstica nao | Mann-Whitney o Reter a
apresenta diferencas | de amostras ’ hipotese nula
significativas independentes

A distribuicdo dos dados
_ _ Teste de U de
obtidos na autoavaliagdo das

. . o Mann-Whitney Reter a
2 habilidades tatica e técnicas 374 .
. de amostras hipotese nula
pelos alunos, ndo apresenta |
independentes

diferengas significativas

O nivel de significancia é de 0,05

Conclui-se entéo, a inexisténcia de diferencas significativas na variavel
sexo, nas respostas ao questionario entregue na primeira aula da unidade
didatica.

Segundo momento de recolha de dados

Como no momento anterior, apresentarei uma breve descricdo da
informacdo obtida na dltima aula da unidade didatica, quer pela avaliacdo
sumativa realizada pelo investigador, quer pelo preenchimento de um novo

guestionario por parte dos alunos.

Tabela 7: Descri¢cdo da informacéo recolhida

Nimero Minimo Maximo Média Desvio

Padréo
Avaliagdo Sumativa 26 10 19 15,67 | 1,925
Avaliacao do item “coopera” 26 11 20 1592 | 2,018
Autoavaliacdo das habilidades tatica
_ 26 11 20 16,09 | 2,367
técnicas
Autoavaliacao das habilidades tatica
técnicas (em funcéo de parametros 26 10 20 16,02 2,35
facultados pelo investigador)
Autoavaliacéo em relagéo ao
. 26 12 20 17,31 | 2,474
item “coopera”
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Apesar de poderem ser visiveis diferencas entre a percecdo do
professor relativamente ao nivel de desempenho dos alunos, e a autoavaliagdo
destes, é possivel verificar uma ligeira aproximacao destas variaveis. Contudo,
constitui-se como vital analisar a significancia entre as diferencas apresentadas

pelas médias acima expostas.

Tabela 8: Significancia das diferencas entre os dados

Diferencas entre médias  Significancia

Avaliagdo sumativa — autoavaliagéo das
-,423 ,149

habilidades tatico técnicas
Avaliagdo sumativa - autoavaliagédo das
habilidades tatico técnicas (em fungéo
A -,346 ,339
de parametros facultados pelo
investigador)
Autoavaliacao das habilidades tatico

técnicas — autoavaliacdo das habilidades
i ea ~ -,077 , 731
tatico técnicas (em funcéo de
parametros facultados pelo investigador)

Avaliacao do item “coopera” —

-1,385 ,002
autoavaliacao do item “coopera”

O nivel de significancia é de 0,05

Contrariamente ao sucedido na andlise de significancia dos resultados
obtidos no primeiro questionario entregue aos alunos, neste é possivel verificar
diferencas significativas e nao significativas. Entre as quatro variaveis
expostas, apenas a comparagdo entre a avaliagdo do elemento “coopera”,
realizada pelo investigador, e a autoavaliagcdo do item “coopera”, realizada
pelos alunos, apresentam diferencas significativas. Como no primeiro
momento, constitui-se como essencial verificar a correlagdo entre algumas das
variaveis em estudo.
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Tabela 9 e 10: Correlagé@o entre os diferentes momentos de avaliagdo (Pearson)

Avaliacdo  Autoavaliacédo Autoavaliacdo das
sumativa das habilidades tatico técnicas
habilidades (em funcao de parametros

tatico técnicas  facultados pelo investigador)

Avaliacao Correlagéo 1 , 7192 , 703

sumativa Significancia ,000 ,000
AUREEIEEES Correlagéo , 7192 1 ,896
das habilidades

Autoavaliacdo
das habilidades  Correlacao 703 ,896 1
tatico técnicas
(em funcéo de

parametros

Significancia ,000 ,000
facultados pelo
investigador)
Avaliagéo do Autoavaliagdo do
item elemento de avaliacdo
“coopera” coopera (alunos)
Correlacao 1 , 7192
Avaliacéo do item “coopera”
Significancia ,000
Correlacao , 7192 1
Autoavaliacdo do elemento de
avaliagdo “coopera” (alunos) Significancia ,000
Significancia ,000 ,000

Nas tabelas expostas, é possivel observar a inexisténcia de correlacdo
entre as variaveis apresentadas. E interessante verificar que nem as duas
autoavaliacbes das habilidades tatica técnicas realizadas pelos alunos se

correlacionam entre si. Por fim, sera novamente analisado os dados facultados
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pelos alunos em funcdo do sexo, isto na tentativa de verificar niveis de

percecao diferente entre estas variaveis.

Tabela 101: Diferenca de percecdo segundo a variavel género — Teste ndo paramétrico

Hipotese nula Teste Significancia  Deciséo
A distribuicdo dos dados da
L _ . Teste de U de
avaliagdo sumativa nao :
Mann-Whitney Reter a

1 apresenta diferencas
significativas entre as
categorias sexo
A distribuicdo dos dados
obtidos na autoavaliacdo das
habilidades tatica e técnicas
pelos alunos, ndo apresenta

diferencas significativas entre

de amostras

independentes

Teste de U de
Mann-Whitney
de amostras

independentes

,053

,252

hipétese nula

Reter a

hip6tese nula

as categorias Sexo

Resultados qualitativos

Optei pela definicdo de um sistema de categorias para o contetdo
emitido pelos entrevistados a posteriori, isto significa que efetuei um trabalho
exploratério sobre a informacédo transmitida e através de diferentes andlises
estabeleci um plano de categorias que emergem do conteudo informativo
explorado. A entrevista semiestruturada foi posteriormente dividida em quatro
grandes temas. Primeiramente pretendia-se entender os fatores que sustentam
a autoavaliacdo das habilidades tatico técnicas realizada pelos alunos, bem
como a possibilidade do professor influenciar estas autopercecoes.
Relativamente a esta tematica foi possivel definir seis categorias que incluem a
grande generalidade das respostas dos entrevistados, sendo estas:

v' Classificacdes de anos transatos a disciplina de Educacdo Fisica;
“classificacéo obtida no ano passado, onde terminei o ano letivo com 19
valores” Entrevistado 4.

v" Avaliacdo comparativa; “comparacédo do nivel de desempenho com os

meus colegas de turma” Entrevistado 6
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v Classificacdo de outras disciplinas; “influéncia da média de avaliacédo
gue queremos atingir na jungéo de todas as disciplinas.” Entrevistado 2

v" Nivel de desempenho; “eficacia nas situacdes de aprendizagem,
consisténcia na realizacdo das habilidades técnicas e taticas”
Entrevistado 1.

v’ Passado na modalidade; “experiéncia anterior na modalidade de

voleibol” Entrevistado 6.

Fatores que sustentam a autoavaliagcao
6 6

H Referéncias

k4 Fontes

O B N W »~» 01 O
N
N
N
N

Classificagdo Comparacgdo Influénciada  Nivel de Passado na

de anos entre alunos classificacdo desempenho modalidade
transatos de outras
disciplinas

Sobre a possibilidade do professor influenciar as autopercecdes de
competéncia, os entrevistados consideram a fungcédo deste como:

v' Fundamental; “importantissimo, pois este transmite-nos o que fazemos
bem e o que temos para melhorar” Entrevistado 3. “Professor representa
a sabedoria.” Entrevistado 5.

v' Importante mas ndo fundamental; “ndo muito, valorizo mais a minha
percecdo de desempenho do que o feedback imitido pelo professor
sobre a minha atuagéo” Entrevistado 1. “Consigo sentir que o professor
me tenta motivar mesmo quando fago as coisas menos bem.”

Entrevistado 2.

133



Influéncia do docente

6 -
> 3 3 3 3
g | M Referéncias
2 4 Fontes
1 -
0 T f

Fundamental Importante mas ndo

fundamental

De seguida, pretendia identificar os conteddos que o0s entrevistados

consideravam serem de avaliacdo. Nesta tematica foi possivel definir trés

categorias, tendo como base as respostas facultadas.

v Aulas como condutor dos conteudos de avaliacdo; “penso que sejam as
habilidades técnicas e taticas que sdo exercitadas primordialmente
durante as aulas, como o remate e o deslocamento do n&o recebedor
para a rede...” Entrevistado 4.

v' Desconhecimento dos conteudos; “possuo alguma dificuldade em
perceber quais conteddos que a avaliacdo desta disciplina abrange”
Entrevistado 1.

v" Desinteresse; “como alunos, muitas vezes nao atribuimos grande
importancia aos conteudos de avaliagdo da disciplina” Entrevistado 1.

Conteudos avaliados
6 -
5 4
4 - 3 3 3
3 A M Referéncias
1 1

2 - i4 Fontes
1 .
0 T T 1

Aula como condutor Desconhecimento Desinteresse

dos conteudos de

avaliagdo
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Posteriormente ambicionava perceber as razdes que justificaram as
diferencas (apresentadas nos resultados quantitativos) entre as autoavaliagdes,
realizadas pelos alunos, sem critérios facultados pelo investigador, por
oposicao as autoavaliacdes realizadas em funcéo de critérios facultados pelo
mesmo. Analisando as respostas dos entrevistados foi possivel definir quatro
categorias, algumas delas contraditorias.

v' Maior obijetividade e confiabilidade na autoavaliacdo realizada em

funcdo de parametros facultados pelo professor, mais credivel,
mesmo que signifique uma avaliagdo menor” Entrevistado 2.

v' Desconhecimento dos parametros por parte dos alunos; “a falta de
conhecimento na realizacdo da autoavaliacdo sem parametros
facultados pelo professor aumenta a classificacdo da auto percecao de
competéncia dos alunos” Entrevistado 6.

Categoria oposta:

v' Avaliagdo resultadista; “forma dura de avaliar os alunos pois s6 é
suportada por alguns parametros, demasiado resultadista, ndo ha
margem para alteragdo” Entrevistado 1.

v' Menor confiabilidade; “avaliacdo depende demasiado de parametros,

nao possibilitando liberdade de analise aos professores” Entrevistado 5.

Autoavaliac&o por parametros vs Autoavaliacao
geral

6 6
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Por ultimo, desejava percecionar os fatores que sustentaram a
autoavaliacdo do elemento de avaliacdo “coopera” realizada pelos alunos, bem
como a possibilidade do docente influenciar estas autopercecdes. Aqui foi
possivel definir cinco categorias:

v' Comprometimento para com a aula; “encaro as aulas de E.F. como uma
Otima oportunidade para potenciar a minha evolucdo enquanto atleta,
por isso tento colocar muita intensidade nos exercicios propostos pelo
professor” Entrevistado 4.

v' Conhecimento da modalidade; “a falta de conhecimento acerca da
modalidade ndo me permite possuir uma autoperce¢do de competéncia
superior neste elemento de avaliagao” Entrevistado 2.

v' Formacao enquanto seres humanos; “Valores essenciais para 0 nosso
futuro em sociedade” Entrevistado 6.

v' Potenciar a evolucdo dos colegas; “Tento possibilitar a minha equipa as

melhores condi¢des para alcangarem o sucesso” Entrevistado 3.

Autoavaliacédo do elemento "coopera"
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Sobre a possibilidade do professor influenciar as autopercecdes de
competéncia neste elemento de avaliagdo, os entrevistados consideram a
funcdo deste como:

v" Fundamental, “como é o docente que me informa sobre a minha
performance neste elemento de avaliagdo sO tem de ser fundamental,
pois demonstra o caminho que devo seguir, sendo isto ndo so
importante para a escola, mas também para a vida” Entrevistado 5. “O
professor ilumina o caminho criticando quer positivamente ou
negativamente” Entrevistado 6.

v Importante mas ndo fundamental; “Tenho consciéncia do que consigo
realizar e do comprometimento coloco para alcancar os meus objetivos
neste elemento de avaliacdo, apesar do professor se constituir como o
elemento que nos informa se estamos a percorrer o caminho certo”

Entrevistado 2.

Influéncia dos docente
6 - 5 5
5 -
4 -
H Referéncia
3 -
1 i Fonte

> 1
1 -
0 T f

Fundamental Importante mas ndo

fundamental

Discussao dos resultados

Antes de refletir sobre os dados obtidos é importante referir que ndo
pretendo generalizar o0s resultados alcancados, contudo ambiciono
percecionar, no contexto onde estive inserido, os fatores que 0s sustentaram.

Um dos objetivos desta investigacdo era verificar a correspondéncia das
autoavaliacdes dos alunos com a realidade, sendo a realidade constituida pela

avaliacdo realizada pelo investigador. Esta analise foi realizada em dois
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momentos distintos, sendo que os resultados obtidos apresentaram-se como
opostos. No primeiro momento foram encontradas diferengas significativas
entre as variaveis analisadas, como na investigacao realizada por Henrique e
Januario (2006), no entanto, € importante realcar que estes resultados foram
obtidos sem qualquer interferéncia do investigador, uma vez que esta decorreu
na primeira aula da unidade didatica. Em contrapartida, no segundo momento
de apreciacdo dos dados quantitativos foi possivel observar a inexisténcia de
diferencas significativas entre as variaveis analisadas, excecdo feita ao
elemento de avaliagdo “coopera”, 0 que podera ir de encontro a investigacao
realizada por Xiang e Lee (1998). E notéria a diferenca de resultados quando
comparados os dois momentos de analise quantitativa, algo que podera ser
justificado pela forma de atuacdo do investigador aquando da percecdo de
determinados fatores que condicionavam a autopercecédo de competéncia dos
alunos. A percecao do investigador foi construida através da implementacéo da
metodologia qualitativa acima apresentada, tendo este, em funcdo dos dados
obtidos, adaptado a sua forma de atuacdo na segunda metade da unidade
didatica. Nao obstante, torna-se importante salientar a evolugdo do nivel de
desempenho dos alunos na unidade didéatica, a qual pode ser observada no
aumento das avaliacdes atribuidas pelo investigador quando comparados 0s
dois momentos de recolha de dados. Contrariamente, as autoavaliacbes dos
alunos nao oscilaram muito nos dois momentos, o que contribuiu também para
a inexisténcia de diferencas significativas.

Neste projeto de investigacdo acdo foram também analisadas as
autoavaliacbes dos alunos segundo a variavel sexo nos dois momentos de
analise dos dados quantitativos, sendo que em ambos os momentos nao foram
evidenciadas diferencas significativas entre os diferentes grupos, o que vai de
encontro aos resultados apresentados por Fletcher e Silverman (2017).
Todavia, determinadas investigacdes apresentam resultados totalmente
contrarios (Bryan & Solmon, 2012; Cairney et al., 2012) evidenciando, entéo,
diferencas significativas entre investigados do sexo feminino e do sexo

masculino. Para Flecher e Silverman (2017) os resultados opostos poderao ser

138



justificados através do comportamento do professor na sala de aula, e pela
forma como este se relaciona com os alunos de ambos 0s sexos.

No decorrer desta investigacdo foi proposto aos investigados a
realizacdo da sua autoavaliacdo de duas formas distintas, uma apenas
baseada no seu conhecimento e percecao, j& que ndo era transmitida qualquer
informacgao pelo investigador, e uma outra onde eram facultados os parametros
de avaliacdo, nos quais estes se deviam sustentar. Apos explorar os resultados
obtidos nestas variaveis nos dois momentos de analise quantitativa, foi possivel
verificar a existéncia de diferencas significativas na primeira autoavaliacédo
realizada pelos entrevistados, e a inexisténcia de diferengas significativas entre
as mesmas, na auto avaliacao realizada na ultima aula da unidade didatica. De
referir que a autoavaliacdo realizada segundo parametros facultados pelo
investigador apresentou resultados mais diminutos e, consequentemente, mais
proximos dos dados obtidos na avaliacdo realizada pelo professor. Na
investigacdo qualitativa foi mencionado por todos o0s entrevistados o
desconhecimento parcial dos conteudos avaliados na unidade didatica de
voleibol, tendo a maioria dos mesmos considerado a autoavaliagdo sustentada
nos parametros fornecidos pelo investigador mais credivel e objetiva, apesar de
terem sido evidenciados, em menor nimero, argumentos contrarios.

Um dos objetivo definidos era percecionar a influéncia da atuacdo do
investigador nas autoavaliacdes realizadas pelos investigados. Mesmo com o
aproximar dos dados das variaveis analisadas no segundo questionéario
facultado, considero que os resultados se constituem como pouco conclusivos,
pois a autoavaliacdo realizada pelos investigados ndo sofreu grandes
alteracdes. Contudo, os entrevistados consideram a funcdo desempenha pelo
docente como importante ou fundamental para a construgcdo das suas
autoavaliacoes.

Relativamente ao elemento de avaliagdo “coopera” foram verificadas
diferencas significativas entre as variaveis analisadas, sendo a autoavaliacdo
realizada pelos alunos bastantes superiores a avaliacdo realizada pelo
professor. E interessante verificar alguns dos fatores mencionados pelos

entrevistados que condicionam este elemento de avaliagdo, sendo que o que
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mais me surpreendeu foi a capacidade dos entrevistados percecionarem que 0
conhecimento pela modalidade influéncia este elemento, pois como foi
manifestado pelo entrevistado dois a falta de conhecimento acerca da
modalidade nédo lhe permite intervir mais eficazmente.

Por fim, € necessério evidenciar o conhecimento das limitacbes deste
projeto de investigacdo acdo, desde ja pelo quantidade reduzida da amostra
disponivel, no entanto, como referi anteriormente nao tencionava generalizar 0s

resultados obtidos.

Consideracg®es finais

Durante a minha formacado, em variadissimas ocasifes, foi salientada a
importancia da investigacdo acerca da profissao, ja que se constitui como uma
Otima ferramenta para potenciar a evolu¢cdo dos docentes, quer em inicio de
carreira, quer ja com experiéncia na bagagem. Felizmente, para além de
possuir a oportunidade de realizar um EP contextualizado com o que poderei
encontrar no futuro enquanto profissional, tive também a possibilidade de
diagnosticar uma tematica, refletir sobre esta, e tentar encontrar respostas que
a sustentem. O facto da temética investigada ter ocorrido durante o EP tornou o
projeto de investigacdo-acdo ainda mais interessante, pois 0os resultados que
viria a obter poderiam se constituir como fundamentais para influenciar a minha
forma de atuacao até o término da unidade didatica, e qui¢a do ano letivo.

A importancia desta teméatica e das questdes psicoldgicas dos alunos
tem vindo a ser investigada, principalmente nestes ultimos anos, no entanto, a
investigacdo na area disciplinar de Educacdo Fisica € um pouco escassa.
Contudo, os resultados alcancados ndo sdo de todo unanimes, como
apresentado durante este projeto, o que torna esta tematica ainda mais
interessante. Ao longo dos anos tém sido demonstrados diferentes
argumentos, como a influéncia direta entre a autoavaliacdo e a motivacdo dos
alunos, embora, investigacbes recentes tenham obtido resultados
completamente opostos (Kristin Scrabis Fletcher & Stephen Silverman, 2017).
Apesar dos resultados contraditorios existentes na literatura, um facto parece-

me Obvio, a realizagdo deste estudo possibilitou o contacto direto entre as
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percecdes dos alunos e do docente, o que podera ter contribuido para uma
lecionagdo um pouco mais eficaz. Para além de aumentar a bagagem de
conhecimento relativamente as percecdes dos alunos, esta investigacao
potenciou um relacionamento positivo entre os varios atores do processo de
ensino e aprendizagem, uma vez que estes sentiram que as suas percec¢des
eram consideradas pelo docente.

Evidentemente que este possui algumas limitacbes, até pela
inexperiéncia que me caracteriza neste momento, no entanto, consegui
constatar na pratica as vantagens que este pode acarretar para o processo de
ensino e aprendizagem. Nao tenho duvidas que no futuro irei voltar a
investigar, quer esta tematica, quer outra que no momento considere
pertinente. Portanto, o principal objetivo foi alcancado, sendo este, fomentar o
interesse do EE pela realizacdo de investigagbes constantes que melhorem o

seu desempenho.
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4.3.2. Importancia do PFlI

Logo no inicio do EP foi proposto ao EE a elaboracdo do seu PFI, uma
tarefa que foi apresentada como fundamental e que serviria, inclusive, de
sustento para o RE. Apesar de no momento da construcdo do mesmo, ter
percecionado algumas das suas vantagens, como por exemplo o projetar e
situar as tarefas que viriamos a realizar, servindo este como um guido para a
futura intervencao na instituicdo de ensino, a realidade € que ndo compreendia
muitas das vantagens que o mesmo acarretava. Como € percetivel, no PFl vem
descrito algumas das expetativas, anseios, desafios e objetivos do EE, sendo
interessante analisar as percec¢des iniciais do mesmo. Durante a construcao
deste RE recorri a uma analise do PFI previamente realizado, tendo chegado a
conclusbes extremamente interessantes. Uma dessas conclusdes, e talvez a
mais importante, foi a comparagdo das informacbes, conhecimento e
expetativas descritas no PFl, com as que possuo apds toda a experiéncia
vivenciada. Deste modo, este €, possivelmente, o documento que testemunha
melhor as transformactes e adaptacdes realizadas ao longo do ano letivo. Por
esse motivo, merece destague neste capitulo de desenvolvimento profissional,
pois permite-me efetuar uma verdadeira comparacao com aquilo que eu era, fui

e sou, quer enquanto ser humano, quer enquanto futuro profissional.

4.3.3. Reflexdo: Um meio para um fim

A forma como todo o processo de ensino aprendizagem esta
estruturado, atribui aos professores uma importancia extrema na sociedade
atual e futura, embora nem sempre ser reconhecida. Estamos numa época
onde a formacdo das criancas e jovens é fortemente questionada e,
consequentemente, o futuro da sociedade nao transmite enorme confianga. Os
pais desempenham o papel mais importante na formagéo, enquanto seres
humanos, dos seus filhos, através de valores que os mesmos acreditam serem
essenciais para o futuro das suas criangas. Contudo, a realidade é que essas

criangas e jovens poderdo estar quase dez horas, dia apos dia, na instituicdo
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de ensino a qual pertencem. Para agravar esta situagdo, importa mencionar
que algumas horas do tempo que estes passam em casa COm 0S Seus
progenitores, sdo passadas, necessariamente, a dormir. Todos estes fatores so
realcam a importancia que as diferentes instituicbes de ensino tém na formacao
das nossas criancas e jovens, e consequentemente, da nossa futura
sociedade.

A tarefa do professor € marcada por uma constante auto superagao e
uma busca incessante de conhecimento, pois as estratégias didaticas e
pedagdgicas que hoje possibilitaram resultados extremamentes positivos
poderdo néo resultar amanha. A reflexdo possibilita a interpretacdo das
atuacles, o registar dos problemas que ocorreram e a procura de solucdes.
Portanto, o pensamento pratico reflexivo devera se constituir como um enorme
potenciador da competéncia do professor, desde que exercido de modo
sistematico. Isto porque o0 reconhecimento constante dos constrangimentos
sentidos, aliado a uma procura incessante de solucbes para ultrapassar os
problemas, possibilita aos agentes da educacdo maiores conhecimentos
praticos e teoricos, que lhes permitirdo intervir com maior eficacia no futuro.

Tenho a plena consciéncia da evolugdo positiva que sofreram as
reflexdes préaticas que realizei ao longo do EP. Inicialmente eram
caracterizadas como superficiais, embora jA& ndo possuissem um caracter
meramente descritivo, até que na fase final do EP, as mesmas adquiriram um
caracter mais fundamentado, contendo o que realmente era essencial para
progressivamente me tornar um profissional mais competente. Para uma
realizacdo eficaz da reflexdo, € obrigatério o reconhecimento dos erros
cometidos, das estratégias que ndo decorreram como o planeado, e das
tarefas que podiamos ter realizado mas nao o fizemos, contribuindo esta
complexa tarefa, pelo menos para mim, para um aumento exponencial de
maturidade. Zeichner (1993) considera a acgéao reflexiva como sendo uma acgéo
que implica uma apreciagéo ativa, persistente e cuidadosa daquilo em que se
acredita ou que se pratica, a luz dos motivos que a justificam e das

consequéncias que dele resultam.
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Estamos perante uma atividade profissional que envolve uma
complexidade e uma imprevisibilidade tremenda tornando, no meu ponto de
vista, a realizacdo constante de reflexdes sobre a pratica, como imprescindivel.
A realizacdo atempada das reflexdes das aulas (no proprio dia da aula) revelou
ser um fator crucial neste processo de aprendizagem, dada a clarividéncia das
situacdes vividas. Utilizei esta estratégia ao longo de todo o meu percurso
neste EP, o que me permitiu ndo so refletir sobre a aula que tinha acabado de
lecionar, como perspetivar um conjunto de estratégias que iria utilizar na aula
seguinte. De destacar ainda que todas as reflexdes realizadas sobre as aulas
eram verificadas pela PC, e alvo de algumas correcdes, se esta considerasse
ser pertinente.

Se refletir individualmente foi um fator diferenciador da minha
competéncia, refletir em parceria com profissionais mais experientes, e com 0s
meus colegas dos NE’s, tornou a analise ainda mais refinada.

Em suma, muito do que sou hoje devo a esta atitude reflexiva que
comanda a minha atividade profissional, primeiramente incutida no estagio
realizado durante a licenciatura, e alicercada e fundamentada durante o meu
percurso na FADEUP. Tenho como objetivo pessoal a auto superacao

constante, e conto para isso com a arma mais poderosa, a reflexao.

4.3.4. Diario de bordo

O diario de bordo foi apresentado na FADEUP como uma ferramenta
que possibilitaria a realizacao de reflexdes constantes sobre os acontecimentos
gue decorreriam no EP. Um registo minucioso e integro das ocorréncias e dos
temas de caracter mais generalizado que legitimam a docéncia. Este constituiu-
se como um elemento importante na construcdo deste RE, como se pode
observar nos muitos excertos utilizados. Esta ferramenta potenciou o
pensamento critico refletivo diario, permitindo a minha evolugdo através da
procura constante de melhores solugbes para os problemas encontrados
durante a pratica pedagogica.

De reportar que a utilizacdo que fiz desta ferramenta diz respeito a todo

0 registo acerta das reflexdes das aulas observadas, das sensacdes sentidas
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durante intervencdes no DE, da relagdo com os alunos, da minha integracéo no
grupo disciplinar de Educacado Fisicas e enquanto lider das turmas das quias

era responsavel.

4.3.5. Observacdo: Caminhos diferentes na tentativa de chegar

ao mesmo destino.

Um facto é indiscutivel, apesar das algumas experiéncias profissionais
gue possamos possuir do passado, a realidade é que eramos inexperientes e
com muito para aprender. Nada melhor para promover a aprendizagem, como
a propria pratica pedagdgica, onde fui confrontado com inameros
constrangimentos e problemas que tive de resolver de forma rapida e eficaz.

Todavia, € necessario entender que existem outras formas de potenciar
a aprendizagem, e sendo esse o grande objetivo do EP, considerei ser
fundamental, disponibilizar toda a minha atencdo e foco também noutras
tarefas, como por exemplo a observacdo das aulas lecionadas pelos meus
colegas. Isto porque considero que a observacao é um aspeto determinante na
aprendizagem do EE, pois oferece a oportunidade de reconhecer novas
praticas, estratégias e metodologias, permitindo confrontar a minha acdo com a
de outros profissionais e tirar conclusdes relativamente a ambas. Neste sentido
Rodrigues (2001, p. 14) defende que “o professor deve ter a oportunidade de
se ver ao espelho, de se ver em situacéo, pela mediacdo da observacédo de
outros, de modo a poder fazer aproximacdes sucessivas, numa relacéo pratico-
tedrica, a um espago de maior congruéncia entre pensamento e agao”.

Com as constantes observacdes realizadas a todas as aulas dos meus
colegas do NE, fui identificando e refletindo sobre teméticas interessantissimas,
na tentativa de entender que vantagens e desvantagens as mesmas
acarretariam na minha pratica pedagoégica. Contudo, mais do que referir as
estratégias utilizadas por nos, quero evidenciar os diferentes caminhos que
definimos na tentativa de alcangar o mesmo objetivo: proporcionar aos alunos
um ensino eficaz e de qualidade. Foi extremamente interessante verificar a

valorizagéo pessoal atribuida aos diferentes modelos de ensino, o que originou
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a utilizacao de uns em detrimento de outros. Contudo, encaro este facto como
sendo algo extremamente positivo, pois durante a nossa formacdo fomos
estimulados para refletir, criticar e questionar tudo aquilo que vemos e
realizamos, uma vez que, como variadissimas vezes foi referido, ndo ha uma
receita que resulte em todos os contextos. A diferenga na nossa forma de
atuacdo permitiu-me refletir, analisar e avaliar variadissimas possibilidades,

nao negando nenhuma abordagem a partida.
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5. E agora o que se segue?

Inacreditavelmente, todas as experiéncias e vivéncias com as quais
contactei parecem agora resultado de um oOtimo sonho que ocorreu numa
destas excelentes noites de sono. Estou prestes a escrever as minhas ultimas
consideracOes relativamente a este sonho que, embora tenha perdurado
durante um ano letivo, pareceu tdo curto. Este € o momento de conclusao de
um percurso e de e um ciclo de vida, e mesmo tendo algumas dificuldades em
exprimir os meus sentimentos, confesso que estou a ser invadido por eles,
oscilando entre a nostalgia, a saudade e o receio, até a felicidade e sentimento
de dever cumprido.

O RE é, como podemos constatar, um documento que pretende retratar,
de forma quase fidedigna, as experiéncias ocorridas em contexto real de
ensino, tendo como propdsito a reflexdo inerente a experiéncia formativa que
se evidenciou ao longo do ano de estagio.

Este foi um periodo marcado pela imensa imprevisibilidade caracteristica
da profissdo, que originou inumeras transforma¢des na minha forma de estar e
de intervir. Durante a pratica pedagdgica, fui confrontado com problemas e
constrangimentos praticos que tive de resolver. Felizmente o conhecimento
tedrico que adquiri durante a formac&o, em conjunto com a constante procura
por conhecimento que realizei, permitiu-me encontrar solu¢Bes rapidas e
eficazes para resolver esses problemas. Contudo, néo foi apenas a teoria que
sustentou a minha intervencdo, pelo contrario, a partir da pratica consegui
gerar novos conhecimentos, que me tornaram, sem dudvida, um futuro
profissional mais competente e eficaz. Apraz-me dizer que o EP é
insubstituivel.

Hoje sei que contribui para a formacéo de, pelo menos, noventa alunos,
e apesar de todos os conhecimentos, competéncias e experiéncias que lhes
tentei transmitir a partir de variadissimos estimulos, tenho a percecao de que a
grandeza da minha atividade se baseou na sustentacdo e potenciacdo da
formacdo dos mesmos enquanto seres humanos que vivem em sociedade.
Para isso ndo ha melhor aliado que os valores e principios que o desporto tem

a capacidade de transmitir.
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Sinceramente, o que puderei salientar? Que adorei realizar este
percurso, que adquiri inUmeras competéncias e conhecimento, que neste
momento estou muito melhor preparado quando comparado com o inicio do
EP? Mas é suposto que isso aconteca. Apenas quero destacar que estou grato
por ter tido a oportunidade de realizar parte da minha formag&do nesta
faculdade, que acima de qualquer outra coisa, contribuiu para a minha
formacdo enquanto ser humano. Para além de todo o conhecimento que
adquiri e das variadissimas experiéncias pelas quais passei, estando estas
previstas para qualquer EE, destaco, essencialmente, a importancia das
relacdes estabelecidas com os intervenientes deste processo. Quando falo de
intervenientes, quero dizer os alunos pelos quais fui responsavel, e que me
proporcionam uma enorme vontade de os nomear “meus alunos”; os docentes
do grupo disciplinar de Educac¢édo Fisica que me possibilitaram uma integracdo
tdo suave e facilitada e, por ultimo, mas ndo menos importante, aos dois
docentes que me acompanharam e orientaram durante todo este processo,
tornando-se progressivamente referéncias que certamente irei seguir.

Espero ter a capacidade e a possibilidade de continuar esta constante
procura pela perfeicdo inexistente, estando certo de que, pelo menos,

dispensarei todo o0 meu tempo na tentativa de a alcancar.
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