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Resumo

Durante o ano letivo de 2016/17 tive a oportunidade de lecionar, enquanto
professor estagiario, aulas de Educacdo Fisica na Escola Secundéaria Jo&o
Goncalves Zarco em virtude de frequentar o segundo e ultimo ano do 2° Ciclo
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario que me
encontro a terminar. O objetivo deste estagio profissional foi desenvolver as
minhas competéncias enquanto futuro professor de Educacdo Fisica,
aumentando os meus conhecimentos na area e podendo colocar 0s mesmos
em pratica num ambiente controlado e supervisionado. Durante todo o ano,
desenvolvi um trabalho no qual coloquei em préatica muitos dos conhecimentos
adquiridos ao longo de todo o meu percurso académico universitario. Ao longo
do ano letivo exerci fungcdes também noutras areas existentes na escola, como
a direcdo de turma e o desporto escolar, tal como exigem as normativas de
estagio correntes. O planeamento foi o principal instrumento utilizado para
conseguir superar todas as dificuldades encontradas durante o caminho,
revelando-se essencial para a realizacdo de um trabalho que me deixa
realizado. Termino este ano letivo com novas aprendizagens adquiridas que
nunca esquecerei e também, agora sim, com o conhecimento geral do que € o
dia-a-dia de uma escola e da articulacdo existente para que tudo funcione.
Todo o trabalho realizado a nivel escolar tem um fim: a aprendizagem do aluno.

E no final de tudo, é esse mesmo fim que importa preservar.

Palavras-chave: Estagio Profissional, Escola; Planeamento; Aquisicdo de

Competéncias; Alunos.
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Abstract

During the school year from 2016/17, | had the opportunity to teach, while
trainee teacher, physical education classes in the high school Jodo Gongalves
Zarco in virtue of attending second and last year of the second cycle in physical
education teaching in basic and secondary education that | am now finishing.

The purpose of this professional training course was to develop my skills as a
future Physical education teacher, increasing my knowledge in the area and
being able to put the same in practice in a controlled and supervised
environment. During all year, | was obligated to put all my knowledge and
abilities that | learnt in my entire universitary academic route.. Throughout the
school year | also worked in other areas in the school, such as the direction of
class and school sport, as required in the current stage rules. The planning was
the main instrument used to be able to overcome all the difficulties found along
the way and it became essential for the realization of a work that gets me
satisfied. | finish this school year with new learnings acquired that | will never
Forget. Now | also know the general knowledge of what is the daily life of a
school and the existing articulation so that everything works. All the work on a
school has a main purpose: the student improvement. And, at the end, that’s

what really matters.

Key words: School Placement; School; Planning; Competence Acquisition;
Students.
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1. Introducao

Quando aqui chegado, ao estdgio profissional, considerava-me um
estudante universitario com conhecimentos suficientes para o abragar sem
grande dificuldade. Era esta, sinceramente, a minha linha de pensamento no
inicio do estagio profissional. Ndo podia estar mais enganado. Eu tinha algum
conhecimento tedrico sim, ndo o suficiente, mas algum, mas ao nivel do
conhecimento das dinamicas da escola evidentemente (digo agora no fim) que
ndo estava preparado para toda esta aventura que se deparou no meu
percurso.

Um professor de Educacao Fisica tem de ser um professor dedicado,
cujo planeamento estd na base do ensino. Tem de ser um professor de
raciocinio rapido para alterar a aula, levando-o para o rumo que deseja quando
necessario e tem de fundamentalmente conhecer profundamente a matéria que
ensina, o que eu, apesar de toda a formacdo recebida até esse momento,
ainda tinha algumas dificuldades em modalidades especificas.

O estagio profissional € um momento muito favoravel para realizar uma
evolucdo significativa na formacdo de um professor tendo em conta que essa
mesma pessoa esta sujeita ao contexto da pratica pela primeira vez na sua
vida. O meu objetivo durante todo este ano letivo foi sempre evoluir enquanto
professor de Educacédo Fisica, para poder mais tarde exercer a profissdo que
escolhi seguir e que € o meu sonho.

O processo da realizacédo de todo este relatorio de estagio foi moroso e
complicado. Nunca tinha realizado um trabalho de complexidade sequer
parecida e todas as exigéncias e normas a cumprir confundiram-me muito ao
longo do tempo. No entanto, fui-me habituando a tudo isso e, utilizando os
documentos orientadores da faculdade, bem como dispondo da orientacao do
orientador de estagio, consegui terminar este relatério de uma forma que

considero satisfatoria.
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2. Dimensao Pessoal

2.1. Reflexdo Autobiografica

Este relatorio de estagio foi elaborado por mim, Jodo Pedro Fernandes
Campos, nascido a 10 de Agosto de 1994. Natural de Vila do Conde. No meu
percurso escolar passei pela Escola Basica n°4 do Bairro Alto (do 1° ao 4°
ano), fiz o meu ensino basico na EB 2,3 Julio Saul Dias (do 5° ao 9° ano) e
frequentei o ensino secundario, no curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias, na Escola Secundaria D. Afonso Sanches. Sou licenciado em
Educacdo Fisica e Desporto pelo Instituto Universitario da Maia (ISMAI) e
atualmente frequento o 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundéario na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP), no qual realizei o estagio profissional necessario para
terminar este ciclo de estudos na Escola Secundaria Jodo Goncalves Zarco.

Sempre fui uma pessoa bastante ligada ao desporto deste muito novo.
Pratiquei Ginastica dos 3 aos 6 anos, passando pela Natacdo, Futsal, e cerca
de 7 anos de préatica de Ténis federado. Atualmente e apds ter terminado a
minha licenciatura, sou treinador de Voleibol no Ginasio Clube Vilacondense,
em Vila do Conde. Tendo por isso um passado bastante ligado ao desporto,
creio que o meu potencial na Educacéao Fisica € alto no sentido da percecéo da
pratica desportiva, que admito, tenho alguma capacidade para tal devido a
extensa pratica dos mais variados desportos que pratiquei ao longo da minha
infancia / adolescéncia. Creio ter também uma boa capacidade de
comunicacdo no sentido de ser uma pessoa de trato facil e que cria com
alguma facilidade empatia com as outras. No entanto, tenho também algumas
dificuldades em situagcbes que procurei melhorar, como por exemplo na
linguagem utilizada (devo ter mais cuidado com a mesma em variadas
situacdes), na falta de perfecionismo que revelo em alguns momentos (tendo a
perfeita consciéncia disso), bem como na falta de conhecimento de algumas
modalidades que sao passiveis de serem lecionadas no contexto escolar. No

entanto, convém referir que todas essas dificuldades foram melhoradas ao
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longo deste estagio profissional onde, pela pratica acumulada e com a ajuda e
supervisao da Professora Cooperante consegui desenvolver as mesmas de
forma progressiva, tendo terminado o ano letivo com a clara sensacdo que sou

agora mais capacitado para a pratica docente que inicialmente.

2.2 Expectativas e impacto com o contexto de estéagio.

Tal como Carvalhinho e Rodrigues (2004) referem, a realizacdo de um
estagio pedagogico “corresponde a um momento fundamental na formacao
profissional dos jovens professores, que através do conjunto de experiéncias
vivenciadas ao longo do seu processo, tornam esse momento de formagao
decisivo na aquisi¢cdo de saberes pedagdgicos diversificados”.

A escola é uma instituicdo concebida para o ensino de alunos sob a
orientacdo de professores. E uma instituicdo que pretende ensinar criancas e
jovens a adquirirem conhecimentos e competéncias que considera importantes
para o seu futuro, bem como a evoluirem a nivel social e na construcdo da sua
personalidade futura.

A escola deve, portanto, ser reconhecida como o instrumento mais
valido da sociedade para a educacdo dos seus cidaddos. E um espaco
privilegiado para a aprendizagem e o que fazemos hoje tem influéncia decisiva
no que vamos ser amanha.

Na escola o professor tem um papel importante que deve ser valorizado
porque o “ser professor” esta intimamente ligado a escola enquanto instituicao,
porque a tipologia de professores existentes influencia de forma determinante a
vida escolar.

A tematica do “ser professor’ e tudo que isso envolve esta presente
diariamente em praticamente todas as actividades que tenho desenvolvido na
faculdade, posso dizer que hoje, quase dois anos depois de ter iniciado este
mesmo mestrado, a minha ideia global da profissdo € agora mais clara. A
mesma foi clarificada aos poucos pelos estimulos de aprendizagem facultados

pelos docentes que me acompanharam durante este periodo, bem como
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principalmente pelo estagio profissional realizado, ajudando a uma melhor
compreensao da mesma.

No estado atual em que se encontra o mundo, e em que Portugal néo é
excecdao, creio que € necessario ter nocado que muito mais que procurar uma
profissédo que seja facilmente compensatoéria (elas existem, mas séo poucas e
destinadas a um numero reduzido de pessoas — geralmente aos alunos de elite
durante o ensino secundario que conseguem entrar em cursos superiores que
conferem uma maior probabilidade de serem bem compensatérios a nivel
financeiro), é preferivel procurar uma profissdo de que se goste. Trabalhar
deixa de ser um trabalho (na conotagdo negativa dessa palavra) quando
fazemos aquilo de que gostamos. Quando entrei para a licenciatura em
Desporto, eu confesso que ndo era a area do ensino que estava definida como
minha prioridade, mas sim o treino. No entanto, apdés adquirir maior
conhecimento na &rea e de vivenciar experiéncias que puseram a prova as
minhas capacidades nas varias vertentes, acabei por chegar sozinho a
conclusdo que a realidade que € mais ajustada a mim € mesmo 0 ensino, a
escola, a aula e tudo o que isso significa e representa.

Ser professor é, antes de mais, ser um transmissor de conhecimentos,
um professor tem de ser alguém que seja conhecedor das matérias que vai
transmitir aos seus alunos, mas isso s6 ndo chega — existem imensas pessoas
com muitos conhecimentos nas mais variadas areas que, no entanto, ndo tém
vocacdo docente — € necessario também ser capaz de os transmitir, ter a
capacidade de se fazer entender e perceber. Para que isso aconteca com
maior facilidade, o professor tem de ser também alguém facilmente sociavel.
Com isto ndo quero dizer que tem de ser o maior amigo dos seus alunos —
embora o deva ser também, ja la vamos mais a frente — mas sim que tem
capacidade de compreender as dificuldades de cada um e saber retirar o
melhor deles. Nenhum aluno é impossivel ou estd perdido a partida, a
responsabilidade do professor na recuperacdo e evolucédo de cada um deles é
enorme.

N&o s6 com os alunos € necessaria que a capacidade de socializacéo

do professor seja evoluida. Na comunidade escolar as relagbes entre colegas,

19



com funcionarios, com superiores, seja com quem for, sdo constantes, e
guanto mais positivas forem mais partido o professor pode tirar delas mesmas.
A cooperacdo e o trabalho em equipa deve estar presente diariamente na
escola, s6 assim o ensino pode funcionar da melhor maneira possivel, a aula
apenas o culminar de um processo complexo desenvolvido por um conjunto de
pessoas durante o ano letivo, € o momento de lecionac¢éo dado pelo professor,
mas que nao funciona sem tudo o resto que foi referido.

Voltando as questdes especificas da aula, existe um determinado
conjunto de caracteristicas que o professor deve ter para ser bom no que faz:
deve ser compreensivo e amigo dos seus alunos (dentro de determinados
limites que sdo definidos pela relacdo que exista com a turma), deve ser um
lider para que consiga ter sempre a sua aula controlada. Deve também ser um
profissional exemplar, todas as outras caracteristicas sdo importantes quando
executadas ap6s um pensamento aprofundado e reflexdo do que deve ser
feito. Planos anuais e planos de aula, sabemos perfeitamente que séo
instrumentos que muitas vezes os professores com mais experiéncia nao
fazem porque a sua capacidade de raciocinio e de improvisacdo € enorme, no
entanto sao auxiliares importantes e que devem ser utilizados.

Tudo o que eu acabei de escrever € exatamente o tipo de professor que
pretendo ser, e que tentei replicar neste ano letivo, no estagio, onde estive a
prova pela primeira vez num verdadeiro contexto de aula e de escola. Este ano
foi um ano em que, naturalmente, cometi erros e levo comigo muitas
aprendizagens, mas pretendo aprender o mais possivel sobre aquilo que, mais
tarde ou mais cedo (infelizmente hoje em dia é impossivel prever quando)
pretendo fazer vida.

As expectativas em relacdo ao estagio profissional foram altas desde o
inicio. Pretendi sempre que fosse um meio para evoluir nas minhas
capacidades docentes e em gque conseguisse retirar bastantes aprendizagens
gue me pudessem ajudar pela vida / carreira fora, o que acabou por acontecer.
Os alunos sem duvida ajudaram a realizar aquilo que pretendo (evoluir na
pratica docente), colaborando nas aulas planeadas e fazendo o seu trabalho

com afinco. A turma a qual lecionei enquanto residente correspondeu
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perfeitamente a isto, sendo constituida por alunos calmos, trabalhadores e
aplicados. No grupo de Educacédo Fisica procurei sempre 0 apoio necessario
para alguma situacdo inesperada que possa ter acontecido ou alguma davida
que tivesse a possibilidade de esclarecer com professores mais experientes e
creditados que eu. No meu grupo de estagio contei ainda com duas colegas
que j& conhecia antes de integrar o estagio, tendo uma dessas colegas feito
todo o percurso académico ao nivel universitario comigo. Nelas encontrei todo
0 apoio necessario que foi importante para o trabalho individual e conjunto
realizado.

Dois elementos essenciais no estagio profissional sdo os papéis da
professora cooperante e do professor orientador A professora cooperante foi
um apoio fundamental durante a minha atividade, regulando-a e orientando-a
de uma forma e com conhecimentos que obviamente foram uma ajuda
importante tendo em conta a sua experiéncia na matéria. O orientador de
estagio desempenhou um papel fundamental na elaboracdo do Relatério de
Estagio, tendo sido uma ajuda presente, cooperante, orientadora e disponivel.

Segundo Batista e Pereira (2013) o professor cooperante é reconhecido
pela literatura como um elemento central no processo formativo dos futuros
professores.

O Estéagio profissional € um ano de trabalho em que nos apercebemos
na pratica como funciona uma escola, e em que lecionamos, de forma oficial,
as nossas primeiras aulas enquanto professores de Educacéo Fisica. E um ano
de pratica mas € sobretudo um ano de aprendizagem. Encarei assim este ano
como uma oportunidade de desenvolver a minha profissionalidade e a minha
capacidade de lecionagdo, duas condicdes imprescindiveis para o
desenvolvimento de uma carreira sustentada.

Para que tenha sido possivel evoluir nesta tematica, existiram varios
pontos nos quais trabalhei ao longo de todo o ano: na turma do 10° ano que
lecionei, na direcdo de turma da professora cooperante, num projeto integrado
no Desporto Escolar designado de Zarco Cup, que consiste na realizacao de
torneios inter-turmas ao longo do ano letivo (sempre nas tardes de quarta-feira)

de basquetebol, andebol, futsal e voleibol em que as finais dos mesmos foram
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todas disputadas no dia da escola (31 de maio). Ainda participei num projeto
designado de Zarco Fit, enquanto instrutor, em que alunos com o I.M.C. (indice
de Massa Corporal) elevado foram convidados a realizar de 2 a 4 sessfes de
treino funcional por semana.

Considero assim, portanto, que tive todas as condicbes para a
realizacdo de um estagio profissional importante para a minha futura carreira
docente, levando comigo experiéncias que de outra forma dificilmente seriam
alcancaveis.

Quando cheguei a escola no primeiro dia, lembro-me facilmente que o
primeiro impacto foi completamente extasiante. Estava naguele momento
dentro de tudo aquilo em que tinha sonhado em tempos anteriores. Vi-me
envolvido em reunibes de preparacdo para os Diretores de Turma, de
preparacdo para o0 ano letivo para todos os professores, e também de
preparacdo para a utilizacdo de novas fungbes nas plataformas digitais da
escola.

Acontece que o principal impacto, aquele que chegou com mais forca
nao foi, ainda assim, nada do descrito anteriormente, mas sim o planeamento.

Eram documentos a respeitar, normas a reter. Tanto nacionais como ao
nivel da propria escola. Ter a nocdo que estaria sempre a respeitar o
regulamento interno ao mesmo tempo que planeava tudo o que € necessario
para um ano letivo. Isto nas duas semanas iniciais até chegar a primeira aula,
que se aproximava como se fosse um “bicho papao” que me envolvia de
medos e receios que acabaram por ser ultrapassados com uma facilidade que

acabou por ser uma surpresa no momento.

“O planeamento esta a ser a maior dificuldade nesta altura, isso a juntar

a ansiedade que o aproximar da primeira aula provoca’

(relatério semanal — 5 a 9 setembro)
Todo o planeamento foi entdo o principal impacto inicial com o contexto

de estagio. Toda a capacidade e conhecimentos adquiridos ao longo de uma

formacao inicial foram entdo colocados em prética.
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Ainda assim, outras sensacbes como poder percorrer 0os corredores da
escola enquanto professor, frequentar a sala dos professores ou o gabinete de
professores de Educacéo Fisica foram sensacdes iniciais bastante apreciadas.

O papel do estagio na formacao é de uma relevancia extrema visto que
proporciona aos estudantes estagiarios a possibilidade de vivenciarem o
verdadeiro dia a dia de uma escola, inclusive lecionar aulas e realizar
planeamentos com turmas e alunos reais. O planeamento e trabalho com a
turma, a vivéncia da experiéncia da lecionacao, os trabalhos para a direcao de
turma, desporto escolar, entre outros, sGo uma experiéncia que nunca vou
esquecer e que certamente ajudaram a perceber melhor todo o contexto em
gue esta envolvida uma comunidade escolar, tentando com isso concretizar
objetivos e metas pessoais.

Segundo Carvalhido e Rodrigues (2004), a realizagdo de um estagio
pedagdgico é vista pelo aluno estagiario como o momento mais marcante e
com maior significado na sua formacéo como futuro profissional educativo.

Claro que, num contexto como 0 estagio profissional procura-se
essencialmente desenvolver a competéncia para a profissao.

Batista et al. (2008) referem que apesar de o conhecimento ser um
elemento chave da competéncia, ele ndo é suficiente para se ser competente,
e portanto ndo se pode tomar o conhecimento pela competéncia.

O meu objetivo neste estagio foi entdo desenvolver o maximo possivel
as minhas competéncias, principalmente nos pontos onde considero que falho
mais: no planeamento antecipado das minhas a¢fes (aulas) bem como tornar-

me um pouco mais perfeccionista naquilo que faco.
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3. Enquadramento da pratica profissional

A escola onde estive inserido a realizar o meu estégio profissional foi a
Escola Secundéaria Jodo Goncgalves Zarco, onde, através da orientacdo da
Professora Fatima Costa, lecionei as aulas da turma 10°2. A Escola Secundaria
Joado Goncalves Zarco € uma escola bastante moderna, aberta e funcional com
as novas tecnologias (é quase tudo informatizado), com professores e
auxiliares simpéticos e cooperantes, e em que todas as primeiras impressdes
gue tive acerca da mesma foram positivas (e confirmaram-se rapidamente).

Os alunos que compbdem a escola pertencem, maioritariamente, a
familias da classe socioecondémica média, e sdo alocados em turmas com o
mesmo nivel através de um teste realizado antes da abertura do ano letivo, o
que faz com que os alunos se sintam sempre motivados. A escola dispde de
bastantes programas de ajuda ao estudo dos alunos como por exemplo o
Exame+ que prepara os alunos para as importantes épocas de exame. Ao nivel
da educacéo fisica e da saude existem programas como o Zarco Fit que tem
como objetivo tornar fisicamente mais ativos os alunos com indice de Massa
Corporal elevado e assim conseguir alterar o seu estilo de vida.

Tudo isto mostra que a Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco é uma
escola pré-ativa, que esta sempre a procura de dar resposta as necessidades
dos seus alunos e que procura solucdes através de projetos inovadores. Tendo
um corpo docente empenhado e trabalhador, para além de um gabinete de
projetos que pensa e executa algumas destas atividades, nesta escola cada
um sabe perfeitamente qual € o seu papel e tudo isso tem repercussées muito
positivas no ensino e na aprendizagem dos seus alunos (que acabam sempre
por ser os beneficiados disto tudo).

A escola tem instalacbes desportivas muito boas, desde um ginasio
grande com bancadas amoviveis, a uma sala espelhada para danca, e até 2
espacos exteriores em que um deles é coberto e € possivel trabalhar nesse
local mesmo em dias de chuva. O ponto negativo das instalagdes sao a falta de
um pavilhdo com melhores condicbes para a préatica desportiva. O mesmo

pertence a camara, apenas tem um contrato de utilizagcdo com a escola, e isso
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explica a falta de obras do local durante tanto tempo. Felizmente as mesmas ja
comecaram e existe a expectativa de que o pavilhdo esteja pronto no final do
1° periodo do préximo ano letivo.

Desde o inicio do ano que a plena integracéo no grupo de professores e
a perfeita articulagdo com os restantes professores de Educacéo Fisica foi
sobejamente importante, pois, de acordo com Cardoso et al (2016) a partilha
de diferentes opinides, de atribuicdo de significado a experiéncia e a crescente
articulacao entre a faculdade e a escola fortalecem o sentimento de pertenca a
profissdo e a reconstrucao positiva da identidade profissional.

Para além da Escola Secundéaria Jodo Gongalves Zarco, o nucleo de
estagio onde estive inserido também lecionou aulas (optando por um sistema
rotativo 2 a 2) a uma turma do 5° ano na Escola EB 2,3 de Matosinhos.

Apesar de ndo estarmos téo inseridos nas dinamicas da Escola EB 2,3
de Matosinhos como estamos na Escola Secundéaria Jodo Gongalves Zarco,
existe algo em que se repara logo a entrada: a qualidade das instalacées,
sendo as instalacbes destinadas a Educacdo Fisica de exceléncia. Um
pavilhdo e uma sala de ginastica grandes e modernos, bem como um espaco
exterior com uma envolvéncia natural (e campo de futsal mais pista de
atletismo a volta) que permite com que a pratica seja desenvolvida num
ambiente favoravel aos professores e aos alunos.

Na escola EB 2,3 de Matosinhos, e convém referir, também encontrei na
pessoa do Professor Pedro (professor titular da turma do 5° a qual leciono)
alguém bastante motivador, cooperante e encorajador, que de facto facilitou a

minha integracdo naquele local dentro do que é necessario.

3.1 Natureza funcional

7

A Escola Secundéria Jodo Gongalves Zarco é uma escola que esta
muito bem preparada ao nivel tecnoldégico. Tudo nesta escola funciona a volta
de uma rede informatica em que a informacéao transita por onde necessario. Foi
dessa forma uma adaptacdo necesséria. Atraves dos codigos de acesso da

Professora Cooperante tivemos que esrever no dia-a-dia os sumarios online
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até ao maximo de 24 horas depois da aula, proceder a marcagédo de faltas,
proceder a marcacdo de faltas de material ou de atrasos. Também o
langamento de qualquer avaliacdo foi feito na plataforma online onde os
Encarregados de Educacao, através de codigos pessoais, tinham no imediato
acesso as avaliagbes dos seus educandos.

Ao nivel das instalacdes existentes, a escola possui um pavilhdo (que a
partir de fevereiro se tornou inoperacional em funcéo do inicio das obras da sua
remodelacdo que s6 devem terminar no inicio de 2018), um espacgo exterior
principal (designado de E1), um espaco exterior mais pequeno (designado de
E2), uma pista e caixa de saltos, uma sala de danca e um ginasio muito bem
equipado que pode ser transformado em anfiteatro para grandes reunifes ou
apresentacoes.

Para além disso o gabinete / arrecadacao dos professores de Educacéo
Fisica encontra-se muito bem equipado com material desportivo para todas as
modalidades que estdo previstas nos programas da escola, o que facilitou todo
o planeamento realizado. Planeamento, palavra-chave que foi fulcral durante
todo o ano letivo, principalmente enquanto professor estagiario, visto que um

bom planeamento ajudou a suprimir um pouco a falta de experiéncia.

“Planear esta aula de forma cuidada ajudou ao sucesso da mesma de forma
inequivoca. Principalmente comparando com as aulas anteriores, reparei que
tudo saiu de forma mais fluida porque eu ja sabia exatamente o que tinha de

fazer em todos os momentos”

(Relatério Semanal — 7 a 11 de novembro)

Toda a atividade de um professor de educacéo fisica deve ser orientada
por um planeamento rigoroso que deve ser feito anteriormente, desde as aulas
até ao planeamento anual que rege todas as atividades a realizar.

O planeamento anual da turma € um instrumento elaborado para que a
atividade tenha sempre linhas orientadoras. No planeamento esta la escrita

toda a nossa atividade de forma “macro”. Assim, conseguimos orientar-nos por
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esse planeamento anual sabendo que no mesmo estdo pensadas todas as
situacgdes, contemplando as nossas aulas, eventos escolares, visitas de estudo,
feriados e periodos de pausa.

Conforme Faria Jr. (1972), o planeamento passa pela “previsao de todas
as etapas do trabalho escolar e a programacgao de todas as actividades, de
forma que o ensino se torne eficaz, seguro e econémico”.

Segundo Bento (1998) o planeamento € “uma reflexdo pormenorizada
acerca da duracdo e do controlo do processo de ensino numa determinada
disciplina”

Depois do planeamento anual temos os MECs (Modelo de Estrutura e
Conhecimento) que servem para um planeamento geral das Unidades
Didaticas. Durante o primeiro periodo abordei as modalidades de Voleibol e
Atletismo, durante o segundo periodo as modalidades de Ginastica,
Badminton, Treino Funcional e Futsal, terminando o estagio no terceiro periodo
com as modalidades de Andebol e Corfebol.

Os planos de aula, notei durante este ano letivo que sdo parte
absolutamente fundamental para que a aula corra bem e no meu caso
particular isso foi notério: uma aula bem planeada, corre bem, uma aula menos

bem planeada, corre mal.

“Os diferentes niveis de planeamento s&do mais importantes do que eu

pensava ao inicio”

(Relatério Semanal — 21 a 25 de novembro)

Existem também momentos mais formais nas aulas como sdo as
avaliagOes diagnosticas e sumativas:

As avaliacbes diagnosticas sdo momentos de importancia reforcada
tendo em conta que é a partir das mesmas que identificamos o nivel atual dos
nossos alunos numa determinada modalidade. No fundo s&o o ponto de partida

para 0 processo ensino-aprendizagem numa determinada Unidade Didatica
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visto que é diferente planear aulas com alunos com baixo ou alto nivel de
capacidade na modalidade em questao.

Ja a avaliagdo sumativa é a “fotografia final” que tiramos aos nossos
alunos numa determinada modalidade. E o momento de avaliacdo formal em
que € suposto os alunos demonstrarem todas as competéncias que adquiriram
na modalidade nas aulas lecionadas. Durante todo o ano realizei momentos de
avaliacdo sumativa formal, sendo que a nota de um aluno numa determinada
modalidade também tinha muito de influéncia da prestacdo do mesmo nas
aulas referentes.

Claro que para tudo isto ser realizavel € necessario perceber com que
alunos estamos a lidar, porque todos eles sao diferentes e devem, portanto, ser
tratados de formas diferentes.

A prética profissional tem um enquadramento sempre diferente em
qualquer situagcdo. Qualquer aula, qualquer momento de transmissao de
conteudos

Segundo Santos (2015), o Desporto é um fendbmeno social cada dia
mais importante e com mudltiplas implicacbes nas relacbes entre todas as
sociedades humanas. Assim o é na escola como na vida fora da mesma.

Torna-se facil compreender entdo que o0s alunos necessitam da
Educacao Fisica ndo sé para a sua formacao curricular mas muito para a sua
vida pessoal. Para o0 que € o desempenhar das tarefas diarias. Para uma
melhor aceitacdo social por parte dos pares, e também para o seu bem estar
geral.

No entanto, o enquadramento profissional ndo se foca apenas no que
encontrei quando cheguei a escola no inicio do ano letivo. O enquadramento
profissional também passa por uma reflexdo acerca da profissédo que pretendo
abracar e que nao atravessa o seu melhor momento, apesar de existir uma luz
ao fundo do tanel nas perspetivas futuras.

Essa luz ao fundo do tunel é proporcionada pelo regresso da Educagéo
Fisica enquanto disciplina contabilizada para a média do ensino secundario.

No entanto, n0s enquanto profissionais da area, temos como missao

conseguir defender a mesma de forma a que nunca seja menosprezada,
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protegendo assim a nossa profissdo que tdo maltratada foi em tempos

recentes.

3.2 Aturma

Assim, a turma do 10° ano com a qual lidei semanalmente era uma
turma cujos alunos encontravam-se todos com 14 ou 15 anos no inicio do ano
letivo. E uma turma que, & semelhanca da maioria das turmas da escola, tem
os seus alunos num nivel socioecondémico médio. E uma turma com sucesso
escolar anterior (ndo apresentava histérico de reprovacdes) como a baixa
média de idades dos alunos da turma demonstra.

A idade referida € uma idade de plena adolescéncia. Os alunos estéo
em permanente transformacao, fisica e psicoldgica, o que influéncia claramente
as aulas de educacao fisica.

E também uma idade em que questdes como a aceitacdo social por
parte dos pares sdo por demais importante, devendo o professor ter isso
sempre em consideragdo nos contactos existentes com a turma, porque pode
justificar alguns comportamentos potencialmente existentes.

Os alunos da turma do 10° foram na generalidade bem comportados,
mas com algumas dificuldades com a Educacdo Fisica. No entanto é uma
turma bastante trabalhadora e respeitadora, o que faz com que o ambiente de
ensino-aprendizagem tenha sido muito positivo em quase todas as situacgoes.

Para os conhecer melhor, foi feito um inquérito na primeira aula com os

seguintes resultados:
v" Ao nivel da saude:

Existem alguns alunos com problemas de salde na turma que podem
influenciar a pratica da atividade fisica ainda que ndo tenha sido relatado
nenhum impedimento significativo, ainda assim problemas respiratorios como
asma ou bronquite sdo sempre de ter em conta. Regista-se também o caso de
uma aluna que ja foi operada ao coracdo, mas que aparentemente nao carrega

grandes preocupacoes.
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v Ao nivel da experiéncia desportiva:

Ao nivel da experiéncia desportiva é importante destacar a existéncia de
11 alunos com pratica desportiva federada fora da escola. Isto significa que boa
parte da turma esta habituada a sair da escola e a dirigir-se para treinos. Tém
uma vida ativa, o0 que para nds enquanto professores de educacao fisica é
positivo e sempre de salientar, mas nédo deixam de ser adolescentes com
menos tempo livie do que outros que ndo tenham essas préaticas, o que €
sempre de ter em conta.

Existem 4 desportos que estdo em maioria na turma: o Karaté, a Danca,
o Voleibol e a Natacéo, isto entre os desportos praticados atualmente.

Entre os desportos praticados no passado destaca-se claramente a
natacao que ja foi praticada praticamente por metade da turma.

v Ao nivel do gosto pela educacéao fisica:

Apenas 3 alunos disseram que nao gostavam de educacdo fisica,
portanto a maior parte da turma (condizente com a quantidade de alunos com

pratica desportiva regular existentes) gosta da disciplina.
v" Ao nivel das modalidades preferidas:

O Voleibol, o Basquetebol e o Futsal foram as 3 modalidades mais
apontadas. Ficando esse registo tendo em conta que uma delas (o

basquetebol) ndo vai ser abordada durante o ano letivo.
v" Ao nivel das modalidades com mais dificuldades:

Aqui o Futsal (por parte das raparigas) e a Ginastica (por parte dos
rapazes) foram as modalidades que registaram um maior nimero de respostas,
mantendo um registo que ja é tradicional e que também nos compete a nos

combater enquanto professores de educacéo fisica.
v" Ao nivel das modalidades que gostavam de experimentar:

Neste item, a maioria de respostas tendeu, algo surpreendentemente,

para os desportos de combate.
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A turma contou com 26 alunos (15 raparigas e 11 rapazes), 0 que
obrigou a um planeamento cuidado das aulas porque a turma é grande.
Regista 11 alunos com pratica desportiva federada, tem uma média de idades
baixa, e sdo alunos com um histérico de sucesso escolar (sem reprovacoes).

Foi entdo uma turma com muito boas condi¢cdes para trabalhar, tendo
desenvolvido um bom trabalho com os alunos aproveitando assim para evoluir

e terminar a minha formacéo enquanto professor de educacéo fisica.
“Apesar de ter alguns alunos um pouco perturbadores, a turma trabalhou

bem e apresentou-se a altura dos desafios langados durante a aula”

(relatério semanal — 28 marco a 1 de abril)

32



4. Realizacao da pratica profissional

O Estagio Profissional visa a integracao no exercicio da vida profissional
de forma progressiva e orientada, através da pratica de ensino supervisionada
em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam
nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder
aos desafios e exigéncias da profissdo. Estas competéncias profissionais,
associadas a um ensino da Educacdo Fisica e Desporto de qualidade,
reportam-se ao Perfil Geral de Desempenho do Educador e do Professor
(Decreto-lei n° 240/2001 de 17 de agosto).

Durante o estagio profissional, o foco principal de todo o trabalho
efetuado foi a préatica pedagdgica. Aquele momento (aula) em que € suposto
colocar em pratica todo o planeamento efetuado, todo o estudo realizado, e

todas as aprendizagens adquiridas ao longo dos anos de formacéo.

“A aula é sempre o foco principal, tudo o resto sdo meios para atingir um

2

mesmo fim’
(Relatorio Semanal — 13 a 17 de fevereiro)

De acordo com Bruner (2000), a espécie humana € a “Unica espécie que
ensina de uma maneira significante”. Sendo assim, um ponto absolutamente
fulcral disto tudo é, como referido acima, o planeamento para tal objetivo:
ensinar.

Almada, F. et al., (2008) referem inclusivamente que o conhecimento
deve ser um instrumento para atingir uma determinada finalidade, ndo devendo
ser visto como um fim em si mesmo. E ainda segundo Faria Jr. (1972), o
planeamento passa pela “previsdao de todas as etapas do trabalho escolar e a
programacao de todas as actividades, de forma que o ensino se torne eficaz,

seguro e econémico”.
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Bento (1998) também refor¢ca a importancia do planeamento no contexto
escolar, referindo-se ao mesmo como “uma reflexdo pormenorizada acerca da
duracéo e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina”.

Assim, foi realizado logo nas primeiras semanas um planeamento anual
das Unidades Didaticas, da sua ordem de lecionagdo, niumero de aulas, funcéo
didatica e espacos disponiveis. Tudo isto teve como base em primeiro lugar a
rotacdo de espacos (que me obrigou, por exemplo, a lecionar a Unidade de
Ginastica em janeiro, pois foi 0 momento em que tive o ginasio inteiramente a
minha disposicao).

A ordem de modalidades abordadas foi: Voleibol, Atletismo, Ginéstica,
Badminton, Futsal e Andebol. Para além destas, no final do primeiro periodo
ainda foi abordada uma pequena Unidade de Jogos Pré-Desportivos, durante o
segundo periodo foi, de forma intercalar, lecionada uma Unidade de Treino
Funcional, e nas Ultimas 3 semanas do ano letivo (num conjunto de apenas 5
aulas) foi abordado o Corfebol (modalidade alternativa escolhida por mim).

A educacdo fisica estda em constante mudanca. Os professores
necessitam de uma capacidade de aperfeicoamento e de inovacédo diaria, nao
podendo estagnar no tempo, porque, segundo Seica (2003) é uma “profisséo
em mudanca pela diversidade de competéncias e fungdes a harmonizar, pela
sua crescente relevancia social e ética, e pela complexidade dos problemas

sociais e interculturais que caracterizam os quotidianos das escolas”.

4.1 Reflexao Preliminar

A pratica profissional é, direi, o elemento principal do estagio
profissional, que se traduz principalmente no momento da aula. Todo o trabalho
realizado tem como objetivo sempre lecionar as aulas com a maior qualidade
possivel.

A Educacéo Fisica € muito mais que desporto visto que nao inclui
apenas o desporto mas uma familia de atividades fisicas que podem ir de
formas informais de jogar até formas formais de jogo que envolvam regras e
habilidades (Ozolins & Stolz, 2013).
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Tendo em conta este enquadramento, tenho no¢éo de varios momentos
ao longo do ano letivo em que o trabalho efetuado da minha parte foi bom, e
outros momentos em que esse trabalho poderia ter sido melhor.

Ao nivel do planeamento realizado as Unidades Didaticas foram sempre
preparadas recorrendo ao MEC (Modelo de Estrutura e Conhecimento),
procurando organizar a atividade letiva de forma produtiva para a
aprendizagem dos alunos. Denotei alguma dificuldade na realizacdo do MEC
de algumas modalidades. Isso aconteceu por varios motivos: em primeiro lugar,
e acima de tudo, ficaram para mim préprio evidentes algumas caréncias que
tinha a nivel de contetddos nalgumas modalidades, foi 6bvio e permitiu-me
evoluir ao longo de todo o processo nesse aspeto. Penso que a Unidade
Didatica onde isso mais se notou foi a Ginastica, onde para realizar um bom
trabalho fui obrigado a estudar e a procurar mais informacéo sobre a matéria
por falta de conhecimento préprio suficiente.

Noutras modalidades, como por exemplo o Voleibol e o Futsal, o
conhecimento inicial ja era suficientemente aprimorado para que conseguisse
explorar situacdes diferentes que me acrescentassem algo a minha experiéncia
letiva.

No Futsal experimentei utilizar o Modelo de Educacgéao Desportiva, 0 que,
como podera ser visto mais a frente, foi uma experiéncia de sobremaneira
positiva que me deixou ainda mais convencido de que esse mesmo modelo
traz vantagens muito boas, principalmente nos dominios sociais e competitivas
que qualquer professor pode aproveitar. Os alunos gostam e sentem-se
sempre motivados e incluidos neste formato, o que compensa o trabalho do
professor.

Algo que durante o meu estagio profissional senti alguma dificuldade foi
em implementar modelos de ensino diferentes para além da habitual instrucao
direta. Em virtude do que falei anteriormente, a necessidade de aprimorar
constantemente o meu conhecimento nalgumas modalidades, a especificidade
de outras e 0os momentos em que tudo decorreu, fez com que a unica
modalidade lecionada segundo um modelo de ensino diferente da instrucéo

direta fosse a de Futsal (com o MED acima referido). No entanto, € algo que,
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tendo a oportunidade no futuro de voltar a lecionar, pretendo implementar com
os alunos, principalmente o MED pelos beneficios ja explicitados e por toda a

formacado académica adjacente que tive acerca deste modelo de ensino.

“A aplicagdo do MED, apesar de trabalhosa, revelou-se acertada porque os

niveis de entusiasmo da turma cresceram exponencialmente

(relatério semanal 28 fevereiro a 4 de marco)

Durante o estagio fui também tendo contacto com o trabalho da direcéo
de turma da professora cooperante. Semanalmente ajuddvamos a professora
com o trabalho necessario a ser realizado, como a marcacao de faltas, a
organizacdo do dossier, ou a preparacdo de documentos para as reunides
existentes.

Este trabalho realizado foi muito gratificante porque pude perceber pela
primeira vez aquilo que realmente acontece por tras da figura do diretor de
turma. Apesar de evidentemente ter uma nocao (que se revelou muito vaga),
este trabalho excedeu-me as expectativas pois o diretor de turma é muito mais
que um professor, diria que é quase como se fosse um pai ou uma mae para
uma série de alunos dentro da escola que estao a sua responsabilidade neste
nivel.

Uma forma de evolucdo, de autoconhecimento e de aprendizagem
extraordindria sdo os momentos formais de observacdo. Tanto aqueles em que
observei, como aqueles em que fui observado.

Nos momentos em que observei, senti que o meu sentido critico foi
aprimorado ao longo do ano e das observacdes realizadas. Para além disso,
denotei que ao longo do ano letivo comecei a reparar num maior niamero de
situacdes, boas e mas, nas aulas das minhas colegas de estagio em funcéo
das minhas competéncias na observacao estarem a aumentar.

Nos momentos em que fui observado, inicialmente posso adjetivar os
mesmos com uma sensacao de estranheza (pela ndo habituacéo a situacao),
depois essa estranheza passou a ser responsabilidade (pela formalidade do

momento) e depois transformou-se em habituacdo (pelo habito). Foram
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momentos construtivos em que preparei melhor as aulas lecionadas e que me
possibilitaram crescer com as criticas dos outros. De todos estes momentos
destaco as aulas observadas pelo orientador de estagio que colocaram sempre
uma pressao muito grande em funcdo da formalidade total com que eram
encaradas (mesmo pela professora orientadora) e pela preparacao
pormenorizada para as mesmas.

Ao nivel do desporto escolar, os torneios organizados (dos quais falarei
mais a frente) foram de sensacfes Unicas de realizacdo total, porque todos
davam muito trabalho a organizar e a preparar. O evento final, realizado no dia
da escola, com a envolvéncia total da comunidade escolar (que tornou esse
mesmo evento nalgo muito bonito) foi o culminar de um trabalho que me
orgulho de ter realizado ao longo de todo o ano letivo.

Algo que também foi uma experiéncia Unica foi a possibilidade de
lecionar, em sistema de rotacdo com as minhas colegas de estagio, aulas a
uma turma do 5° ano da Escola Basica de Matosinhos. Nessa idade as
criancas e jovens necessitam de um tipo de trato diferente que eu creio que fui
capaz de dar. Aprendi muito lecionando aqueles meninos e meninas,
nomeadamente a nivel emocional, algo que foi muito solicitado ao lecionar

aulas a esta turma.

4.2 Organizacao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

O estagio profissional tem como objetivo a integracdo de um futuro
professor na vida escolar. Sendo a mesma feita de forma orientada e
supervisionada num contexto real.

E importante entdo, para mim, retratar todo o processo de concecao,
planeamento, avaliagdo e estratégias realizadas, falando sobre as dificuldades
e as inquietudes que me acompanharam ao longo do estagio profissional,
abordando tudo isto atraveés de uma atitude reflexiva.

O estagio profissional € o momento por exceléncia em que se conjunga

pela primeira vez o saber adquirido ao longo da formacao universitaria com a
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pratica. E a construgdo do saber-fazer através de uma realidade individual,
sendo necessaria uma atuagao inteligente e criativa.

O papel da professora cooperante foi absolutamente fulcral no descrito
acima, e posso hoje afirmar que sem a mesma seria para mim muito
complicado ter levado o estagio a bom-porto. A professora cooperante foi
tracando uma linha orientadora que me competia seguir. Umas vezes com uns
desvios a esquerda, outros a direita, mas fui seguindo ao longo do ano letivo.

Nesta area retractarei entdo o descrito acima, tentando ser o mais fiel

possivel a realidade do que aconteceu.

4.2.1 Concecao

Quando chegamos a escola enquanto professores pela primeira vez, as
duvidas e as incertezas sao tantas que é impossivel partir para a concecédo da
atividade sem antes percebermos onde estamos envolvidos, sem sequer ter
uma ideia sustentada do que € o ensino.

Foi esse o percurso, ja retratado anteriormente, que foi realizado nas
primeiras semanas apdés a chegada a escola, com o contributo essencial da
professora cooperante.

As incertezas e inquietudes sdo tantas que o meu inicio de atividade foi
um pouco como quebrar pedra constantemente, dia apds dia, e com isso
descobrir sempre algo novo. Essas incertezas e inquietudes por vezes sao
inibidoras, pois para mim foi um pequeno choque aperceber-me de forma

repentina da responsabilidade a que estava sujeito.

“A quantidade de trabalho aliada as incertezas que tenho nesta altura fazem

com que tudo parega mais complicado do que na realidade €”

(Relatério Semanal — 19 a 23 de setembro)

Entre o que é possivel realizar e o que pretendia realizar existia uma

distancia enorme, primeiro porque evidentemente que nao era portador de
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capacidades evoluidas para a docéncia, e, depois, porque cada contexto era
um contexto e ao longo do tempo, questées como o material disponivel ou as
instalacdes iam limitando de alguma forma o trabalho realizado. N&o quero com
isto dizer que fosse necessariamente pior por causa do referido acima mas sim
que, por vezes, tinha que ser simplesmente diferente do que estava idealizado.

Sendo supervisionado, aula apds aula, por uma pessoa experiente nas
matérias de ensino e cujas competéncias ultrapassam e muito, evidentemente,
as minhas por culpa de anos e anos de pratica, a professora cooperante foi
essencial na tomada de decisdes acerca de todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Novoa (1992), este momento da formacdo € muito mais que
uma aquisicdo de técnicas e conhecimentos, € 0 momento-chave da
socializacéo e da configuracdo pessoal.

Um momento importante para perceber o funcionamento da Escola
Secundaria Jodo Goncalves Zarco foi a primeira reunido realizada pelo grupo
de Educacéo Fisica, ainda antes do inicio do ano letivo.

Nessa altura apercebi-me da organizacao da disciplina dentro da escola,
dos espacos reservados para a mesma, das relagcbes pessoais entre 0s
professores bem como da orientagéo coletiva existente para o ano letivo.

Na reunido uniformizou-se o plano de intervencdo dos docentes no
processo de ensino-aprendizagem, através de um documento orientador para a
disciplina que a escola dispbe e que serviu, verdade seja dita, como um dos
principais guias para todo o ano letivo, visto que o mesmo ja estava de acordo
com o que é solicitado pelo Ministério da Educacao.

Nessa reunido também se uniformizou o processo de avaliagdo dos
alunos, de forma que fosse similar para todos os professores.

Foi-nos dado a conhecer o regulamento interno e de que forma 0 mesmo
se aplicava a disciplina de educacao fisica.

O roulement de espacos foi pela primeira vez consultado e tivemos
acesso ao Projeto Educativo da Escola.

Toda esta organizacao simplificou a minha integracéo na escola, porque

o trabalho estava, no fundo, automatizado. Todos sabiam o seu papel e o que
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tinham de fazer, no entanto, no meu caso enquanto Estudante Estagiario foi
necessaria uma prévia e cuidada consulta dos documentos mencionados
anteriormente de forma a proceder a elaboracdo de um planeamento rigoroso
em conjunto com a professora cooperante.

Segundo Bento (2003), ‘o programa ou curriculum deve fornecer
orientacdes norteadas para a planificacdo do ensino pelo professor e para a
elaboracao dos materiais complementares”.

Portanto, toda a planificacdo cuidada deve partir de um programa
previamente elaborado, como o existente do Ministério da Educacédo pelo qual
todas as escolas se devem reger.

Com a chegada do roulement de espacos ja referido anteriormente
consegui iniciar a distribuicdo das Unidades Curriculares ao longo de todo o
ano letivo. O documento referido englobava a rotacdo de espacos, bem como
0S recursos humanos e materiais disponiveis.

Ao longo do ano esse mesmo documento foi reformulado algumas vezes
em virtude das obras gue se iniciaram no pavilhdo da escola que se encontrava
degradado.

Neste momento do ano ja conhecia entdo a caracterizagdo da turma a
qual ia lecionar e ja tinha os documentos necesséarios para a planificacao.
Encontrava-me portanto apto a realizar o planeamento necessario: plano anual,
modelos de estrutura e conhecimento, unidades tematicas, planos de aula e
relatérios. Tudo isto sempre com pesquisa extra para aprimorar 0S
conhecimentos existentes e com o controlo, supervisdo e apoio da professora

cooperante.

4.2.2 Planeamento

Para Bento (2003) o planeamento é uma reflexdo pormenorizada acerca
da direcéo e do controlo do processo de ensino. Por isso, podemos dizer que o

planeamento é centrado no aluno e focado no sucesso do mesmo.
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Ao iniciar o planeamento desejado comecei a confrontar-me com
algumas dificuldades no estagio pedagogico, principalmente pela falta de
dominio em algumas matérias a lecionar.

O atletismo e a ginastica foram, na minha opinido, dois perfeitos
exemplos disso. Tanto numa como noutra modalidade eu tinha algumas
lacunas na formacéo inicial, para além de nunca terem sido propriamente
modalidades de eleicdo no meu percurso de vida. Entdo, a criacdo dos MECs
dessas modalidades, a criacdo de progressdes de ensino, a criagdo de
situacOes de aprendizagem e juntar tudo isto criando planos de aula tornou-se
numa tarefa mais complicada nestas modalidades do que noutras em que me
sentia mais a vontade. Para além disso, era preciso uma constante atualizacéo
e reformulacéo, adotando a aprendizagem as necessidades da turma.

Numa das mesmas, atletismo, ndo procurei tanta informagéo, confiando
mais na capacidade existente, e ndo correu tdo bem. Noutra, aprendendo com
0s erros, procurei informacdo e a unidade correu bastante melhor, podendo
mesmo afirmar que foi provavelmente a modalidade na qual eu mais evolui ao
nivel de conhecimento tedrico e pratico durante o ano letivo.

As condicBes de cada escola sdo distintas, entdo é necessaria uma
articulacdo entre as indicacbes centrais (Ministério da Educacdo) e as
condic@es locais (Bento, 2003).

Passando agora por todo este processo de planeamento, o planeamento
anual foi realizado recorrendo aos documentos das normais nacionais, aos
documentos reguladores da escola, bem como ao roulement de espacos
destinados a cada turma. O planeamento anual consistiu na distribuicdo das
modalidades pelos espagos e pelas aulas disponiveis ao longo de todo o ano
letivo. Foi um documento mutavel, porque durante o ano foi sofrendo diversas
alteracdes em funcéo das atualizacdes necessarias.

Para a minha organizacdo ao nivel de planeamento das modalidades,
utilizei o Modelo de Estrutura e Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) que é a
ferramenta ideal para a organizacdo do ensino de uma determinada unidade e
das suas trés fases: analise, decisdo e aplicacdo (anexos IV, VI, VIII, X, XV,
XVIII e XXV).
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Foi na constru¢cdo do MEC e dos seus 8 mddulos que comecei a ter
nocdo das falhas anteriormente mencionadas na minha formacao inicial.
Conjugar as matérias com as capacidades dos alunos e o0s contextos
especificos de cada aula tinha um nivel de dificuldade que n&do imaginava
existir, juntando a isso ainda 0s ajustes e reajustes necessarios no momento da
propria aula, adaptando o processo de ensino-aprendizagem aos alunos e aos

imperativos de cada contexto.

“Reparo agora que, de facto, nesta modalidade (Atletismo) tenho
dificuldades em relacdo a minha formacéo inicial que na realidade néo

2

imaginava ter’

(Relatério Semanal — 31 outubro a 4 de novembro)

A ideia existente numa fase inicial de que o MEC era um conjunto
enorme de paginas, e que nem sempre era necessario utilizar o mesmo foi
completamente posta de lado a medida que o estagio profissional foi
avancando, conseguindo aperceber-me das vantagens que o MEC oferece ao
nivel metodoldgico.

Penso que, no entanto, a sucessiva constru¢cdo dos MECs foi fazendo
com que as dificuldades referidas se fossem esbatendo ao longo do ano pois
as incertezas e insegurancas iniciais foram dando lugar a rotina e a habitos de
trabalho.

Num nivel mais intermédio do planeamento, temos depois as UD
(Unidades Didaticas), que mais propriamente sao integradas no modulo 4 dos
MECs ja anteriormente referidos.

Bento (2003) diz que as Unidades Didaticas estipulam etapas claras e
distintas no ensino-aprendizagem, sendo planificadas pelo professor e servindo
como base para a preparacéo das suas aulas.

Ao contrario do MEC, eu ja tinha uma ideia muito mais clara da
elaboracdo e do funcionamento das UD, tendo por isso tido alguma facilidade

em elaborar as mesmas. No entanto, por vezes cometia alguns erros, que eram
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sempre ajustados e corrigidos com a colaboracdo da professora cooperante,
mais propriamente por alguma falta de preparagcdo em certas modalidades do
que pelo desconhecimento do funcionamento e elaboracdo do documento em
Si.

A maior dificuldade que tive na realizagao das UD foi na necessidade da
percecdo de quanto tempo necessitava para ensinar cada conteudo. Por vezes,
por evidente falta de experiéncia, aglomerava varios contetudos de dificil
transmissdo numa mesma aula ou para um curto periodo de tempo, 0 que
tornava depois as planificacdes de aula muito mais complicadas de realizar.

Devo realcar que fui chamado a atencdo para esta situacdo desde o
inicio do ano letivo pela professora cooperante, algo que fui melhorando ao
longo do estagio profissional.

Depois, para além dos contetdos técnicos e taticos, uma UD tem
categorias transdisciplinares como a cultura desportiva, condicao fisica,
habilidades motoras e fatores psicossociais que demorei a entender como
devia aplicar os mesmos nos planos de aula, tendo uma dificuldade inicial nisso
mesmo por estar mais preocupado com o0s conteudos a lecionar, estando a
minha atencdo quase 100% presa nisso.

Por fim, chegamos ao ultimo nivel de planeamento, o plano de aula. Rink
(1993) define que a divisdo do plano de aula contempla trés fases: inicial,
fundamental e final, tendo sido essa a organizacdo utilizada para elaborar os
planos de aula ao longo de todo o ano letivo, tentando sempre incluir todas as
categorias transversais existentes na UD de cada modalidade.

Inicialmente devo confessar que a elaboracdo dos planos de aula foi
uma confusdo para mim. Fruto da inexperiéncia, muitas vezes definir um
determinado exercicio para procurar um determinado comportamento era um
pesadelo, passe a redundancia.

Para além do planeamento normal que o plano de aula deve obedecer,
havia um nivel transcendental de pensamento onde foi necessario imaginar
situacdes que ndo pudessem correr tdo bem e prevenir as mesmas, levando ja

solucdes pensadas para as aulas, por exemplo, como mudar um determinado
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exercicio de forma a torna-lo mais simples ou de resolver o problema
instaurado.

Nisto tudo, para além das constante conversas com as minhas colegas
de estagio e com a professora cooperante, muito contribuiu também o contacto
diario com os restantes colegas do grupo de Educacéo Fisica da escola. Devo
dizer que desde o inicio fui sempre tratado de forma exemplar e que me
ajudaram sempre que foi necessario. Encontrei nesta escola um grupo
absolutamente excecional.

As observacdes de aulas também ajudaram-me a melhorar o meu

reportdrio de exercicios.

“Foi importante ter observado a aula da minha colega a semana
passada, porque decidi aplicar o mesmo exercicio para esta situacdo, que

voltou a resultar muito bem”

(relatério semanal — 10 a 14 de janeiro)

Tudo isto foi fazendo que ao longo do tempo construir um plano de aula
fosse cada vez mais facil até se tornar algo “normal”, mesmo nas modalidades
em que 0 meu conhecimento nao era tdo aprofundado.

Em suma, a planificacdo € um processo absolutamente fundamental
para 0 sucesso das aulas, seja em qualquer uma das etapas acima
mencionadas. Ter em conta conteddos, objetivos e métodos, seguindo ainda as
diretrizes escolares e nacionais por vezes nao é facil. No entanto um professor
deve ser capaz de o conseguir de forma eficaz para que as suas aulas também
se tornem eficazes. Este estagio profissional ndo me deixou duvidas numa
coisa: o sucesso de uma aula esta, em grande parte, diretamente ligado a uma
boa planificacdo. Também ndo me deixou duvidas que para que a planificacdo
seja boa a experiéncia e o conhecimento do que se vai abordar sdo fatores

absolutamente fundamentais.
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Posto isto, devo dizer que a experiéncia acumulada ao longo deste
estagio profissional me tornou bastante mais capaz de realizar uma

planificacdo adequada do que o que inicialmente era.

4.2.3 Realizacao

Nem todos os acontecimentos da pratica docente sdo previsiveis, como
referido acima. Logo, mesmo que o planeamento seja adequado por vezes
existem situagcbes em que a capacidade de improvisacdo do professor é
colocada a prova.

No estagio profissional senti-me colocado a prova em situacfes do
género de forma algo frequente.

Lembro-me de uma aula de Voleibol logo no inicio do ano letivo onde
supostamente teria 2 redes inteiras a minha disposicdo mas que, devido ao
material se ter danificado, apenas tive 1. Com 28 alunos naquele momento
entrei em panico mas, felizmente, consegui resolver bem o problema e adaptei
a aula ao espaco existente.

O estagio aumentou de forma significativa as minhas capacidades e a
minha experiéncia de lecionacéo, pois a pratica implica uma data de situacdes
que nas aulas tedricas da faculdade séo, diria, dificeis de prever ou de explicar:
por exemplo, o determinado feitio de um ou outro aluno que devo conseguir
controlar em determinada altura, ou o porqué daquela aluna ter tal reacdo a um
acontecimento, talvez de forma inesperada. E necessario conhecer os alunos e
também ter um comportamento diario reflexivo acerca do assunto, para tal os

relatérios diarios e semanais eram de sobremaneira importantes.

“Nesta altura do ano, sinto que conhecer verdadeiramente os meus

alunos ja é uma vantagem significativa”

(relatério semanal — 2 a 6 de maio)

A minha acéo durante o estagio profissional focou-se entdo em varios

pontos: o facto de ser professor iniciante e de ter uma turma que define a
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minha atuacdo, a comunicagao e a instrucdo, a boa gestéo, a disciplina dos
meus alunos e a intencao de criar um clima positivo na sala de aula. Isto tudo

construindo um percurso ao longo do ano letivo.

4.2.3.1 Ser professor iniciante e a turma que define a acéo

Quando chegou a minha primeira aula — aquela em que ia conhecer e
me apresentar aos meus alunos — confesso que me sentia extremamente
positivo mas ao mesmo tempo nervoso.

Essa aula foi bastante bem preparada, em colaboracdo com a
professora cooperante, que me apresentou a turma, a qual tive oportunidade
de dirigir algumas palavras e de descrever o que se iria passar ao longo do ano
letivo. As reunides de nucleo de estagio das duas semanas anteriores ao inicio
do periodo letivo foram o local onde tudo foi preparado para que nesta primeira
aula nada falhasse.

Para além disso, foi também elaborado um questionério, ja apresentado
anteriormente, que me deu indicacfes precisas sobre as expectativas, bem
como o passado e presente desportivo dos alunos.

Sabendo que seria julgado pelos meus gestos, acdes e pela minha
forma de comunicar, estava nervoso mas consciente da importancia de um
primeiro contacto positivo com os alunos, o que acabou por se verificar.

Sendo uma pessoa critica sobre o trabalho que desempenho, pretendia
gue nada falhasse. Segundo Mialaret (1981) a primeira atitude de um professor
em relacdo a si proprio deve ser exatamente essa.

A primeira impressao da turma foi absolutamente positiva, tendo ficado
com a ideia que os alunos eram empenhados e trabalhadores, apenas algo
inquietos.

A turma passou entdo a ser o principal fator que definia a minha acéo,
porque tudo o que foi pensado a partir daquele momento teve como base e

objetivo a turma
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4.2.3.2 Comunicacgéo e Instrucao

Comunicar e instruir sdo, talvez, duas das capacidades mais importantes
num professor de Educacéo Fisica. E sdo duas capacidades que, mesmo sem
dar conta de tal, vimos aprimorando desde crianca, pois a comunicagao faz
parte do dia-a-dia.

Fundamental para uma boa capacidade de comunicacgéo e instrucdo € a
convivéncia diaria com pessoas que tenham essas mesmas virtudes, bem
como a sorte de ter encontrado professores que me ensinaram, principalmente
na parte da comunicacdo, a conseguir ser eficaz e a passar a mensagem
pretendida, algo que nem sempre aconteceu na instrugao.

Nem sempre aconteceu isso na instrugdo porque por vezes nao era
claro quando tratava de conteldos especificos de modalidades com os alunos.
Na minha opinido, essa falta de clareza devia-se a insegurangas existentes em
algumas modalidades em relacdo a esses mesmos contetdos. Algo que foi
sendo ultrapassado com o estudo das matérias ao longo do tempo.

Segundo Rosado e Mesquita (2009) a capacidade de comunicar é um
fator importante para a eficacia pedagogica no ensino de atividades
desportivas.

ApOs um ano inteiro de experiéncia no estagio profissional, concordo a
100% com Rosado e Mesquita porque eu préprio senti as dificuldades
inerentes aos momentos em gque nao conseguia comunicar da forma desejada,
bem como o0 sucesso alcancado com muito maior facilidade quando a

comunicacao era realizada de forma correta.

“O exercicio do quadrado néo resultou bem porque os alunos

demoraram demasiado tempo a entender 0 mesmo, provavelmente porque a

2

minha instrugdo n&o tera sido clara e objetiva, algo que procurarei melhorar’

(relatério semanal — 21 a 25 de fevereiro)

Durante o ano letivo este foi um dos pontos principais em que a

professora cooperante atuou sobre mim. Desde cedo se apercebeu de alguma
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falta de conhecimento em determinadas modalidades, aconselhou-me a
pesquisar em casa sobre as mesmas, ajudou-me no desenvolvimento de
exercicios adequados ao que era pretendido e creio que no final do ano
apresentei um desenvolvimento muito significativo neste aspeto, ainda longe do
gue um professor com anos de experiéncia tem, mas muito melhor do que o
apresentado no inicio do ano letivo em determinadas modalidades.

Essas falhas em algumas matérias limitavam-me entdo no momento de
comunicar, criando as insegurancas transmitidas acima.

A instrugdo tem influéncia direta em determinados comportamentos e
atitudes dos alunos ao longo da aula. Isso acontece visto que uma instrucao
bem feita ganha e agarra a confianca dos alunos.

Ao longo do ano letivo, para além de uma instrugcdo bem conseguida, fui
tentando que a mesma fosse cada vez mais rapida (de forma a gerir melhor os
tempos da aula), e tentando que a qualidade e a pertinéncia da mesma fossem
aumentando, algo que na minha opinido foi acontecendo.

A instrucdo tem por base a capacidade de comunicar, como dito
anteriormente. Inicialmente ja tinha uma boa colocacao de voz, sendo audivel e
objetivo. Com o tempo fui aprendendo a ser mais breve e a ser
progressivamente mais claro, algo que foi melhorando a qualidade do processo
ensino-aprendizagem da turma.

Durante o ano fui desenvolvendo estratégias de instrucdo que também
foram facilitando o meu trabalho, como a melhoria nas demonstracdes
realizadas, utilizando o melhor aluno da turma como modelo na maior parte das
vezes. Algumas vezes, quando me sentia a vontade para tal em modalidades
que dominava bem, eu proprio realizei as demonstracdes necessarias, muito
embora ndo seja um prodigio a nivel desportivo, tive essa capacidade.

Reparei que quando algo era demonstrado os alunos captavam quase
sempre melhor do que quando era apenas explicado, ou seja, a visualizagéo
ajuda sem sombra de duvida a memorizar 0 movimento, por isso deve-se
sempre que possivel completar a explicacédo verbal com uma referéncia visual.

Rosado e Mesquita (2009) refere que a demonstracdo deve ser

planeada, repetida tantas vezes quanto necessaria e, sempre que possivel,
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realizada por um praticante da modalidade. Foram estas 3 premissas que tentei
seguir sempre que decidia que a demonstracdo era necessaria.

Outro elemento importante na instrucdo sdo as palavras-chave, que
ajudam o aluno a memorizar um ou outro movimento através de palavras de
facil memorizacéo.

Por fim, o método do questionamento aliado a instru¢do, permitiu-me
sempre perceber se os alunos estavam a entender o que estava a ser
explicado e também se 0s mesmos estavam atentos.

Os momentos de questionamento ndo eram apenas utilizados no inicio
da aula ou quando estava a instruir toda a turma em simultdneo. Durante a
aula, mesmo durante 0s exercicios e em varios momentos procurei questionar
os alunos acerca da sua prestagéo, se achavam que estavam a fazer o que era
Suposto ou entdo como era suposto.

No fim da aula, muitas vezes em atitude reflexiva, utilizava entdo o
guestionamento para que os alunos retivessem o mais possivel do que tinha
sido ensinado na aula em questéo.

Seguindo Siedentop (1991) existe a necessidade de haver um periodo
para rever os aspetos de maior importancia, dar feedback coletivo e motivar
para a proxima aula. Nas minhas aulas esse periodo era fundamentalmente
numa pequena reunido realizada na parte final da mesma.

Por fim, falo agora numa das maiores dificuldades que tive ao longo do
ano: o feedback.

Segundo Fishman e Tobey cit. por Rosado e Mesquita (2009) o
feedback pedagogico é o comportamento do professor em relagcdo a acdo do
aluno, tendo como objetivo modificar o comportamento do mesmo de forma a
melhorar a aprendizagem.

Para que essa intervencdo seja eficaz € necessario um dominio
acentuado da matéria que se esta a lecionar, e, mais uma vez voltamos ao que
ja referi anteriormente: eu nado estava preparado para lecionar todas as
matérias. Portanto, em algumas modalidades os meus feedbacks eram
confusos ou entdo existiam mas em menor nimero pela inseguranca resultante

do referido
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No caso da modalidade de Atletismo, por exemplo, foi dificil emitir muitos
feedbacks.

Para solucionar esse problema procurei entdo conhecimento em livros,
pesquisando um pouco mais fora da escola, e também a ajuda da professora
cooperante, dos elementos do grupo de educacao fisica e das minhas colegas
de estégio, revisitando também as matérias que me foram lecionadas na
modalidade enquanto estudante universitario.

Comecei a reparar que os relatérios das aulas aumentavam a sua
importancia porque era através da reflexdo das mesmas que me apercebia
mais propriamente dos erros cometidos. Assim, consegui comecgar a prever o
que poderia correr mal na aula seguinte, o que fazia com que chegasse a
mesma melhor preparado.

Para além da dificuldade em emitir feedbacks acima referida tinha outro
problema, inicialmente detetado pela professora cooperante: a maioria de
feedbacks que eu emitia eram feedbacks negativos: “nao estas a fazer bem X”
ou “Y nao se faz assim”. Comecei a sentir que devia ser mais simpatico com os
meus alunos e, ao longo do ano, melhorei substancialmente neste ponto,
passando a ser capaz de elogiar frequentemente as acdes bem conseguidas

do que centrar-me exclusivamente naquilo que estava a ser mal executado.

4.2.3.3 Gestao da Aula

A gestéo da aula foi outro dos processos complicados que fui tendo ao
longo do ano letivo, sendo a mesma fulcral para tirar o maior proveito do tempo
disponivel.

A gestdo envolve varias coisas ao mesmo tempo, como a gestdo do
tempo, a gestado do material e a gestao espacial.

Também a gestdo dos alunos (como a rapidez a formar equipas) €
importante para evitar tempos mortos.

E com base numa gestdo eficaz de tudo acima relatado que consegue-

se que o tempo de empenho motor seja 0 maximo possivel em cada aula, algo
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de extrema importancia principalmente numa altura em que nos queixamos da
falta de tempos letivos para a disciplina de Educacao Fisica.

Na Escola Secundaria Jodo Goncalves Zarco, 0s espac¢os desportivos
disponiveis ficam um pouco distantes da arrecadacdo dos professores de
Educacéo Fisica (principalmente o pavilhdo), excetuando a sala de ginéstica,
por isso em todas as aulas o processo inicial era quase sempre 0 mesmo:
preparava o material uns minutos antes (ou solicitava-o ao funcionario
disponivel no local se necessario), esperava pelos alunos a porta dos
balneéarios e deslocavamo-nos todos em simultaneo para o espaco destinado,
levando o material connosco. Foi um processo bem assimilado pela turma do
10° desde o inicio do ano letivo, pois alguns alunos apresentavam-se até antes
do tempo no local exigido, dai que nunca foi motivo de perda de tempo. A
criagdo de regras e rotinas de aula, como a acima descrita, foi importante para
que os alunos me ajudassem nestes aspetos. Os alunos ajudavam no
transporte do material, na montagem de alguma situacdo quando solicitado, no
transporte do material no final da aula e tinham também outro tipo de rotinas
facilitadoras: por exemplo sentavam-se sempre no mesmo local para ouvir a
instrucdo, e sabiam que uma contagem a partir de 3 significava que 0s queria
nesse local o mais rapido possivel. Rink (1993) afirma que as regras e rotinas
para além de reduzirem a indisciplina promovem uma aula fluida.

Foi na gestdo da aula propriamente dita que tive inicialmente algumas
dificuldades.

Segundo Oliveira (2001) uma boa organizacdo do espaco de aula
aumenta o empenho e rendimento face ao tempo de instrucgéo.

Inicialmente ndo estava a ser capaz de organizar o0 espago na perfei¢éo,
provavelmente porque estava tdo obcecado em cumprir o plano de aula que
me esquecia de algum material ou de o colocar no local desejado, obrigando
por vezes a parar a aula para que tudo pudesse estar conforme necessario.

Por vezes, o plano de aula também ndo era cumprido porque estava
demasiado extenso — néo previa corretamente o tempo necessario para cada
exercicio, o0 que me levava ao erro de acelerar a aula em vez de, mesmo néao

realizando tudo o previsto, ter mais aten¢éo a qualidade do ensino.
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Ao longo do ano fui melhorando progressivamente na gestéo da aula. As
reflexdes efectuadas, bem como as revisdes pré-aula ao plano de aula
realizadas pela professora cooperante foram absolutamente fundamentais
neste processo. A professora cooperante, devido aos seus largos anos de
experiéncia, conseguia detetar erros onde eu ndo os imaginava (e depois
verificava que a mesma tinha razao), e as reflexdes das aulas ajudavam-me a
pensar sobre o que nao tinha sido bem feito para que nas seguintes nao se
voltasse a repetir.

Fui reparando que os momentos de transicdo podiam, muitas vezes,
definir a qualidade de uma aula. Entdo era importante assegurar que todos o0s
alunos estivessem prontos para ajudar quando necessario, bem como para

iniciar ou terminar os exercicios ao sinal previamente estabelecido.

“Desde cedo que os alunos reconhecem que a contagem decrescente
de 3 até 0 é o tempo de chegarem rapidamente a minha beira, algo que facilita

'y

bastante na organizagéo e gestéo das minhas aulas’

(relat6rio semanal — 17 a 21 de outubro)

De forma a aproveitar todo o espaco, o material, gerir bem os alunos e
os tempos de aula e aliar tudo isso a uma boa qualidade de ensino, tentei
comecar a apelar ao meu lado mais criativo, algo que por vezes resolvia 0s
problemas, mas noutras vezes, por inexperiéncia, tornava a aula confusa. Foi
entdo necessario um cuidado acentuado nesse aspeto de forma a nunca
comprometer o essencial: a aula e o processo ensino-aprendizagem.

Para a gestado da aula também é importante a capacidade de improviso
perante o inesperado, situacdo que no entanto nunca senti grande dificuldade,
provavelmente por trazer comigo alguma experiéncia na gestdo de grupos
trazida do treino.

Um aspeto que tinha dificuldade e que fui resolvendo ao longo do ano
letivo foi a colocacdo no espaco de aula. Por vezes dava por mim demasiado

afastado de um grupo de alunos ou de costas para os mesmos, por exemplo.
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No entanto gradualmente fui tendo mais cuidado com isso, a medida que as
restantes rotinas foram adquiridas e lecionar uma aula se tornou mais facil do
gue inicialmente.

Ao longo do ano fui entdo melhorando a capacidade de gestdo da aula,
terminando o ano com um nivel bastante satisfatério na minha opinido. Isso
permitiu-me também, a partir de determinado momento, centrar-me mais no
processo de instrucao e na qualidade do ensino, visto que as rotinas de gestao

ja estavam instauradas.

4.2.3.4 Disciplina

A turma com a qual tive oportunidade de trabalhar era de uma
heterogeneidade tal que me permitiu vivenciar varios tipos de situacfes
relacionados com a disciplina. Posso dizer que tinha literalmente de tudo.
Desde vérios alunos(as) muito empenhados e esforcados a alunos mais
perturbadores e/ou menos motivados.

Siedentop e Tannehill (2000) referem que alguns professores usam
desde o principio um clima de aula rigido e apertado de forma a transmitir aos
alunos que maus comportamentos trazem consequéncias.

Inicialmente para travar esses mesmos alunos um pouco mais
perturbadores utilizei uma postura mais autoritaria, de forma a impor respeito, o
gue penso que resultou porque sempre senti ao longo de todo o ano que a
turma me respeitava e acatava as minhas ordens com alguma facilidade.

No entanto o tempo foi passado e fui reparando que ndo poderia ser
sempre assim porque, para contribuir para um clima mais saudavel, teria que
comecar a criar lagcos mais fortes com os alunos que o autoritarismo ndao me

permitia.
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“Secalhar ndo devia ser tdo autoritario porque tenho a sensagéo que
alguns alunos em especifico — apesar de disciplinarmente resultar — ndo

4

respondem muito bem a isso’

(relatorio semanal 21 a 25 de novembro)

Entdo, comecei a tentar resolver as problematicas associadas a
indisciplina através do dialogo (pese embora isso fosse complicado com alguns
alunos).

Codo e Gazzotti cit. por Sobral (2012) referem que é através do didlogo
e do estabelecimento de um vinculo afectivo que se estabelece o processo
ensino-aprendizagem, caso contrario existirdo lacunas nesse processo. Tentei
entdo, com base nisso, tentar desenvolver uma relagcdo mais afetiva com os
meus alunos.

Sem duvida que a comunicacdo e o planeamento foram armas muito
eficazes para travar alguma indisciplina. Sempre gque conseguia comunicar
melhor e, a0 mesmo tempo, a aula estava bem preparada, os alunos sentiam
ISSO mesmo e apresentavam-se muito mais motivados quando chegava o
momento da pratica. Notei isso em todas as Unidades Didaticas, isso significa
gue ndo associei necessariamente uma superior motivacao relacionada com
uma ou outra modalidade (o que naturalmente, acontece) mas principalmente
com o planeamento da aula, as situacdes de aprendizagem gue constavam na
mesma e a forma como comunicava, fosse qual fosse a matéria.

Segundo Siedentop e Tannehill (2000) o conceito de disciplina consiste
em manter e desenvolver um comportamento apropriado entre o professor e
todos os estudantes. Foi sem duvida isto que me guiou ao longo do ano letivo,
querer ser respeitado, querer que os alunos fizessem 0 que eu ordenasse, mas
sempre respeitando também os alunos. Por vezes, quando senti que isso ndo
aconteceu, procurei no fim da aula refletir um pouco com os alunos acerca
dessas atitudes.

Sabemos que nestas idades da adolescéncia o0 comportamento dos

jovens tem por base o comportamento do grupo em que estdo inseridos, sinta-
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se o0 aluno identificado com o mesmo. Ao longo do ano letivo fui percebendo a
que grupo da turma cada aluno fazia parte e — utilizando a previsdo como
prevencao — tentava, conforme me interessava, colocar esses mesmos alunos
juntos ou separados em tarefas de grupo.

A maximacdo do tempo de atividade, exercicios mais apelativos e
motivantes, bem como a diminui¢cdo dos tempos de espera, sdo determinantes
no controlo da disciplina, como referem Siedentop e Tannehill (2000). Durante
0 ano letivo fui entdo tentando utilizar essas estratégias para me auxiliarem no
controlo da disciplina e a verdade é que resultavam sempre que corretamente
aplicadas. Os alunos trabalhavam mais, melhor, divertiam-se, aprendiam mais,
e 0 processo ensino-aprendizagem funcionava melhor. Era o melhor para
todos, incluindo para mim, o professor. Agora, finalizado o estagio profissional,
compreendo que esta é a melhor estratégia a aplicar no futuro: prevenir os
comportamentos disruptivos através do planeamento estratégico de forma que
os alunos, por propria vontade deles, os pratiguem menos vezes porque

gostam e estdo empenhados nas atividades.

4.2.3.5 A criacao de um clima positivo na aula

Como referido anteriormente, inicialmente adotei uma postura um pouco
autoritaria de forma a controlar melhor os alunos. Sentia que isso ndo ajudava
a criar um clima positivo na aula com determinados alunos cujo perfil era mais
sensivel.

Durante o ano a professora cooperante foi chamando gradualmente
atencao para essas questdes. Mais propriamente a partir do inicio do segundo
periodo, quando o controlo da turma estava assegurado e ja tinha ganho a
confianca dos alunos, comecei entdo a tentar arranjar estratégias que
promovessem um clima mais positivo na aula. Ndao que o mesmo fosse
negativo, mas sentia que podia ser melhor.

J& conhecia os alunos, ja tinha elaborado a sua caracterizagcéo, conhecia

0 escaldo etario da turma e as implicacdes préprias do mesmo, e conhecia 0s
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comportamentos, atitudes e alteragBes dos alunos (fisicas, comportamentais e
psicossociais).

Foi com este espirito que, no final do segundo periodo, implementei o
Modelo de Educacédo Desportiva (MED), procurando aumentar a cooperacao
entre os alunos mais capacitados e menos capacitados, bem como dar mais
responsabilidade aos alunos na sua propria aprendizagem.

Esse MED foi aplicado na modalidade de Futsal e resultou em pleno,
tendo sido a Unidade Didatica em que o clima da aula se revelou mais positivo
e proficuo. O evento culminante foi o expoente maximo dessas semanas, com
todos os alunos a terem direito a prémio e a equipa vencedora um troféu.

A utilizacdo do MED abriu a oportunidade de ter uma relacdo mais
afetiva com os meus alunos, algo que acabou por acontecer com alguns deles.
No final do ano letivo ndo digo que todos os alunos da turma gostassem de
mim enquanto professor da mesma forma, mas fiquei com a certeza de que
muitos deles me respeitavam. Na ultima aula do ano tiramos uma foto de turma
que foi inclusivamente colocada nas redes sociais com o0s alunos a
comentarem e a elogiarem o tempo que passamos juntos, algo que me

agradou de sobremaneira.
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4.3 Avaliacéao

Bento (2003) afirma que a planificacéo e a realizagdo em conjunto com a
analise e a avaliacdo do ensino sdo consideradas como tarefas centrais do
professor. Portanto, o professor deve ao longo do percurso ir avaliando os
alunos, pois, de acordo com Rosado et al. (2002), a avaliacdo pode ser
entendida como a tarefa de recolher, analisar e interpretar diversos elementos
reunidos ao longo do tempo, existindo para isso dois tipos de avaliacbes
possivels: a normativa e a criterial.

Na avaliacdo criterial avaliam-se os alunos em relacdo a critérios
previamente selecionados (Gongalves et al., 2010), enquanto na avaliacdo
normativa utiliza-se a comparacdo das prestacdes dos alunos entre si,
organizando-as hierarquicamente (Aranha, 2004). Nesta avaliacdo avaliam-se
os alunos em relacdo a norma, ou seja, em comparagcdo com 0s restantes.

Existem também trés tipos de avaliagdo a considerar sendo elas:
avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa.

A primeira, segundo Goncalves et al. (2010), permite recolher
informacgéo de forma a planear e priorizar os objetivos pretendidos para cada
matéria e a ajustar os mesmos no sentido de potenciar o desenvolvimento dos
alunos. A avaliacdo diagnostica serve entdo para tirar uma espécie de
“fotografia inicial” as capacidades dos alunos para cada modalidade, devendo
ser realizada no inicio de cada Unidade Didética.

A segunda, para Ribeiro e Ribeiro (cit. por Gongalves et al., 2010), deve
acompanhar todo o processo de ensino-aprendizagem, servindo também para
se ajustar a aprendizagem dos alunos ao longo do percurso quando
necessario.

A terceira, segundo Rink (2014), acontece no fim da unidade de
instrugcdo ou no fim do ano letivo e mostra se os objetivos tragcados foram
atingidos. Se a avaliagao diagnodstica € a “fotografia inicial” tirada no inicio da
Unidade Didatica, a avaliagao sumativa é a “fotografia final” tirada aos alunos
no final dessa mesma unidade, sendo geralmente realizada na dltima aula de

cada Unidade.
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Em todas as modalidades lecionadas foram utilizados os trés tipos de
avaliacdo referenciados anteriormente. A excegao foi a modalidade de Corfebol
que, pela razdo de ndo ser uma modalidade fundamental (categorizada como
alternativa), pelo facto de apenas ter um conjunto de 6 aulas para a lecionar e
visto que os alunos né&o tinham historial na modalidade em questéo, achei que
Nao seria necessario nem proveitoso realizar uma avaliagdo diagnostica. Essa
modalidade também n&o entrou para a avaliacdo final dos alunos, ndo tendo
existido portanto um momento de avaliacdo sumativa na modalidade de
Corfebol. Isto aconteceu por entendimento da professora cooperante tendo em
conta o reduzido nimero de aulas lecionadas na modalidade em questao.

Inicialmente néo foi facil conseguir avaliar com precisdo os alunos. Nao
era dificil fazer uma avaliagcdo continua dos mesmos, saber o que eles valiam
ou que nota mereciam também de acordo com o seu esforco. O dificil eram os
momentos formais de avaliacdo, em que uma folha com o nome de todos os
alunos, os critérios de avaliagdo, e uma caneta na mao para escrever 0S
primeiros nameros se podem tornar num auténtico pesadelo. Como avaliar?
Um critério de cada vez? Um aluno de cada vez? Um grupo de cada vez?

Ao inicio todas estas questfes eram complicadas. Lembro-me que a
primeira vez que avaliei, na modalidade de voleibol, os alunos em geral tiveram
notas muito baixas, provavelmente também por alguma inseguranca da minha
parte no momento de avaliar. Depois, em conjunto com a professora
cooperante essas notas foram corrigidas.

Ao longo de todo o ano fui, no entanto, desenvolvendo estratégias que
me permitiram avaliar melhor, dependendo também da modalidade em
guestdo. Uma das primeiras medidas tomadas foi reduzir os critérios de
avaliacdo e os itens a avaliar, utilizando uma escala mais pequena e menos
itens tudo se tornou mais facil. Depois, dependendo da especificidade da

modalidade, foram utilizadas também outras estratégias.
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“Reduzir os critérios de avaliagdo e os itens a avaliar foi a melhor
decisao que podia ter tomado, porque notei logo diferencas significativas em

4

relagdo as avaliagbes anteriores’

(relatério senanal — 28 de novembro a 2 de dezembro)

Na avaliacdo de ginastica de solo cada aluno fez a sua apresentacéao a
vez. Neste caso, para que nada me escapasse, optei por gravar para voltar a
visualizar posteriormente. Na avaliagdo da modalidade de andebol, visto que
lecionei toda a modalidade utilizando dois campos na transversal de um campo
normal, optei por colocar todos os alunos a jogar em simultaneo e ir circulando
entre os campos para observar a medida do que fosse necessario.

Estas medidas em conjunto permitiram que a avaliacdo deixasse de ser
um tormento, tornando-a mesmo em aulas que a mim me davam um particular
gozo, porque estava a observar a progressdo dos alunos num momento que,
para eles, é de pressdo, o que proporciona sempre alguns comportamentos

diferentes comparativamente a uma aula normal.
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4.3.1 Avaliacédo Final do Primeiro Periodo

Para a ponderagdo da avaliagdo foram considerados dois dominios,
como definido no regulamento interno da escola: Saber Fazer (a valer 90%) e o
Saber Estar (a valer 10%).

No Saber Fazer contaram, equitativamente, as avaliagdes de Voleibol e
de Atletismo, sando que no Saber Estar contou uma avaliacdo feita ao
comportamento dos alunos ao longo do periodo.

Foi realizada também uma auto-avaliacdo, sendo que existiu uma
variacdo por excesso da percecao da avaliacdo pela turma. Na aula final do
periodo os alunos que tiveram essa percecao exagerada foram chamados a
uma pequena conversa onde lhes foram transmitidos os motivos da nao
correspondéncia da nota a sua auto-avaliacao.

Existiram ainda 5 alunos cuja classificacdo proposta ao conselho de
turma foi 1 valor superior a classificacdo aritmética dada pelos critérios de
avaliacdo. Isso aconteceu apds ponderacdo efetuada por mim em conjunto
com a professora cooperante e tendo em conta critérios como o0
comportamento e o esforco dos alunos nas aulas de educacdo fisica,
beneficiando os alunos que demonstraram qualidades acrescidas nesse
campo.

Realizar esta avaliacdo ndo foi nada féacil, visto que foi a primeira vez
que fui colocado a prova a ponderar notas finais. Mais do que a nota aritmética
foi também necessério verificar a justica das mesmas em comparacdo com
todos os alunos da turma mas também com as turmas do restante nucleo de
estagio, acabando assim por ser uma avaliagdo transversal as trés turmas

(anexo IX)
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4.3.2 Avaliacédo Final do Segundo Periodo

No segundo periodo, tendo lecionado 4 unidades, o dobro das 2 do
primeiro periodo, refletiu-se num peso muito superior na nota dos alunos, pois
na Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco as 6 modalidades lecionadas até
este momento especifico contaram por igual (anexo XXI).

Assim, com as notas de Ginastica, Badminton, Futsal e Treino Funcional
lancadas, a Avaliacdo Sumativa final do 2° periodo (juntando os 10% do saber
estar) teve um peso substancialmente superior do periodo referido do que do
anterior (4 em 6 Unidades).

10 alunos obtiveram uma variagdo positiva da nota em relagdo ao
primeiro periodo, enquanto apenas 3 alunos baixaram a sua nota, 0 que
demonstra uma melhoria no aproveitamento. De destacar 2 subidas de 2
valores, levando-me a pensar que estes alunos talvez tenham sido um pouco
prejudicados pelas modalidades abordadas no 1° periodo.

Este 2° periodo foi um misto de emocdes, enquanto me senti muito
realizado com as modalidades de Ginastica e Futsal, Badminton acabou por
ser um pouco a desilusdo, e no Treino Funcional senti alguma incapacidade
propria e necessidade de me identificar mais nessa area no futuro mesmo
tendo sentido a minha prépria evolucéo.

O 2° periodo ainda assim penso que no geral acabou por ser o melhor
do meu estagio profissional e também o momento em que me senti mais
motivado (principalmente por sentir que as coisas me estavam a correr melhor

em relacdo ao primeiro periodo).
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4.3.3 Avaliacédo Final do Terceiro Periodo

O terceiro periodo deste ano letivo foi bastante curto, ainda mais na
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, onde o Senhor de Matosinhos, bem
como a presenca dos meus alunos numa visita de estudo me limitaram ainda
mais o periodo.

Por isso, para este periodo apenas foi contabilizada a avaliagdo de
Andebol, juntando a todas as outras avaliacdes realizadas durante todo o ano
letivo.

E importante reconhecer que ao elaborar o documento das propostas de
avaliagdo neste periodo tive, desta vez, uma maior atencédo a nota atribuida a
cada aluno, tendo em conta 0 seu comportamento, compromisso e esfor¢go nas
aulas de Educacao Fisica. Nao desfavoreci nenhum aluno em relacdo a nota
aritmeticamente alcancada, apenas favorecendo em 1 valor aqueles alunos
que considerei que mereciam tal distincdo, tentando também equilibrar as
notas da turma equiparando alunos semelhantes e que, matematicamente,
teriam notas diferentes.

O procedimento acima descrito € discutivel, no entanto foi com a
colaboracdo da professora cooperante que tal foi efetuado, tendo assim
colocado alguma justica nas avaliacGes atribuidas. Ao inicio pensava que a
nota aritmeticamente atribuida seria sempre a mais justa. Pensava eu que a
elaboracdo da férmula matematica ja faria essa correspondéncia entre a
avaliacdo obtida e a justica da mesma. Verifiquei ao longo do ano letivo que
nao funciona bem assim, procedendo a varias alteracdes de avaliacbes que
tornaram indubitavelmente o processo mais justo.

Assim, a meédia da turma no fim de ano cifra-se nos 16,0 valores, com 6
alunos a alcancarem notas de exceléncia (18 ou superior), e ainda outros 10
alunos a terem classificagdes de 16 ou 17 valores.

Por fim, resta-me referir que de todos os periodos o terceiro foi aquele
que registou uma média de turma mais alta, com a turma a revelar uma

evolucao geral na disciplina ao longo de todo o ano letivo (anexo XXVII).
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4.4 Modelos de Ensino

Como sabemos, existem varios modelos de ensino que podem ser
utilizados na aula de educacao fisica. Hoje em dia, as novas tendéncias da
Educacéao Fisica (e também tendo em conta aquilo que nos foi lecionado no 1°
ano deste 2° ciclo de estudos em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério) apontam para a utilizacdo do Modelo de Educacao
Desportiva (MED) como algo emergente e com bastantes beneficios para a
aprendizagem, bom ambiente na aula e cultura desportiva (e competitiva) dos
alunos.

Tradicionalmente, o Modelo de Instrucdo Direta (MID) tem sido
preferencialmente o mais utilizado tanto por professores como por treinadores
de Desporto, o qual centra toda o processo de ensino-aprendizagem no
professor (Pereira et al., 2013)

Durante o ano letivo, e para ter a experiéncia daquilo que me tinham
feito ver em anos anteriores, decidi utilizar o MED. Utilizei o mesmo na Unidade
Didatica de Futsal porque sentia 0os rapazes muito motivados para a pratica
dessa modalidade e, dessa forma, poderiam ajudar as raparigas (que sentia o
inverso no caso desta modalidade especifica).

Na realidade, a tradicional unidade € substituida por uma época
desportiva onde, durante a mesma, € atribuida aos alunos maior
responsabilidade e autonomia na organizagéo e gestao da atividade. Durante a
época desportiva os alunos aprendem ndo s6 a jogar, como também a
desempenhar papéis diferenciados, mormente treinadores, capitdes, arbitros,
estatisticos, entre outros (Pereira et al., 2013)

O MED no futsal resultou em pleno, senti a turma toda envolvida e a
festividade e cultura esteve presente do inicio ao fim, contribuindo para uma
aprendizagem positiva e terminando com um evento culminante que
certamente deixaré recordacdes futuras aos alunos.

Nas restantes modalidades utilizei preferencialmente o modelo de
instrugéo direta, que é o modelo mais tradicional no ensino da educacéo fisica.
Passo a explicar porque tal aconteceu: a primeira modalidade do ano foi

Voleibol, e, como professor iniciante totalmente inexperiente, pensei na altura
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que seria a forma mais adequada e nem pus a hipétese de o fazer doutra
maneira.

A segunda modalidade foi Atletismo. Ao inicio, nas primeiras aulas,
tentei de facto utilizar o MED, chegando a dividir os alunos por equipas. Acabei
no entanto por reparar que tinha algumas dificuldades no planeamento e nas
aulas dessa modalidade, pelo que o MED caiu em esquecimento nessa altura,

concentrando-me mais na qualidade da transmisséao de informacéao.

“As limitagbes que tenho a nivel de conhecimento no atletismo levaram-
me por optar por suspender o MED, afim de me concentrar mais na instrucéo e

2

na aprendizagem dos alunos’

(relatério semanal — 24 a 28 de outubro)

No inicio do segundo periodo comecei com Ginastica, e, tendo em conta
as especificidades da modalidade, principalmente ao nivel da seguranca,
preferi utilizar o Modelo de Instrucdo Direta, obtendo assim um maior controlo
sobre os alunos.

A Unidade seguinte compreendeu Badminton e Treino Funcional de
forma simultanea, e, nessa altura, ja sabia que utilizaria o0 MED no Futsal (com
0 qual terminei 0 2° periodo).

No terceiro periodo, admito que a preocupagcdo na realizacdo deste
relatério influenciou o facto de preferir a instrucao direta pela facilidade que

confere ao planeamento das aulas.
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4.5 Diregao de Turma

Tal como indicam as normativas de estagio da faculdade, uma das areas
pelas quais teriamos de experienciar no estagio profissional é a direcdo de
turma, percebendo todo o trabalho que esta por tras de uma diretora de turma.
Por trds de uma diretora de turma, para além de um conhecimento profundo
dos seus alunos e de ser a coordenadora dos professores da turma, esta,
fundamentalmente, a principal ligacdo escola — pais. Esta € a sensacdo com
gue termino este ano letivo depois de ter, inclusivamente, assistido a alguns
atendimentos a encarregados de educacéo.

Para Boavista e Sousa (2013), o Diretor de Turma exerce uma tripla
funcdo, ou seja, uma relacdo com os alunos, com 0s encarregados de
educacao e com os outros professores da turma.

O nosso trabalho, enquanto nucleo de estagio, na direcdo de turma foi
acompanhar a direcéo de turma da nossa professora cooperante, 0 12°5

Durante todo o ano, todas as tercas-feiras, das 9h as 10h, esse horério
foi dedicado aos assuntos da direcdo de turma, auxiliando a professora em
tudo o que fosse solicitado, como justificacdo de faltas, assisténcia a
atendimentos a encarregados de educacdo, elaboracdo de grelhas de
avaliacdo geral da turma, elaboracdo de documentos orientadores para
reunides, entre outros.

Desta forma percebemos fundamentalmente aquilo que um diretor de
turma faz na hora que oficialmente tem dedicada para tal, bem como o seu
trabalho de coordenacéo e ligacéo escola — encarregados de educacéo. E um
cargo extremamente importante e delicado, sendo necessaria bastante
capacidade de trabalho e inteligéncia para gerir e resolver as situacdes que vao
aparecendo.
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4.6 Aulas Observadas

Ao longo do ano letivo, e como escrito nos regulamentos de estagio, tive
que que observar varias aulas, tanto as minhas colegas de estagio como a
professora cooperante.

Durante todas essas observacdes utilizamos varios modelos de fichas
de observacgéo:

= O momento 1: preocupacao centrada no controlo da turma.
= O momento 2: preocupacao centrada na gestédo da aula.

= O momento 3: preocupacao centrada na qualidade da instrucao.

Para além das fichas dos 3 momentos, realizamos também observactes
utilizando uma time-line de 15 segundos.

Em todos os momentos observei as minhas colegas e a professora
cooperante com a preocupacao de conseguir evoluir ao nivel das minhas
capacidades para lecionar.

Estas aulas foram sempre extremamente importantes, até porque tivemos
de realizar relatérios das mesmas, o que me obrigou a refletir acerca de
exercicios, de métodos de instrucdo, de métodos de gestdo, da forma mais
apropriada de gerir ao tempo e sempre tentando estar enquadrado nos
objetivos de cada momento.

Por uma questdo de opcdo do nucleo de estagio, estas fichas foram
utilizadas por periodos. Ou seja, no primeiro periodo o nosso foco principal
esteve no controlo da turma, no segundo periodo na melhoria da gestdo da
aula e no terceiro periodo na melhoria da instrucéo.

Penso que as observagdes foram uma metodologia bastante relevante e
fundamental pois através delas adquiri novas técnicas e formas diferentes de
lecionar, tendo em conta que observava aulas diferentes, com alunos

diferentes e, naturalmente, contextos diferentes.
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4.7 Desporto Escolar

Tal como estd descrito nas normativas de estagio, como estudante
estagiario tive também que trabalhar noutra das areas que compde a educacao
fisica na escola: o desporto escolar.

Segundo Santos (2015), o Desporto escolar deve ser redimensionado,
permitindo que cada escola responda ao pulsar desportivo regional,
desenvolvendo centros de exceléncia que ndo se compadecem com horarios
limitados e meios reduzidos que lhe estrangulam a operacionalidade.

Ao invés de integrarmos um projeto de treino e competicdo (na Escola
Secundéria Jodo Gongalves Zarco existe o Badminton) preferimos organizar
torneios inter-turmas que foram incluidos no Plano Anual da escola, procurando
alcancar a pluralidade desportiva e incentivar os estudantes a prética.

Estes torneios foram designados de ZarcoCup, eram mistos, e foram
divididos em basico e secundario.

Foram disputados torneios das seguintes modalidades: Basquetebol,
Futsal, Voleibol e Andebol.

Os calendérios dos torneios foram divididos entre o0 1° e o0 2° periodo,
com as finais de cada competicdo a serem disputadas no dia da escola, dia 31
de maio.

No dia 31 de Maio realizamos entdo as finais da ZarcoCup, com uma
grande envolvéncia da comunidade escolar (foi o principal evento do dia da
escola — mesmo no cartaz divulgado pela equipa de projetos) com a
competicdo saudavel a ser o ténico de uma manhd bem passada e cerca de
140 alunos a levarem uma medalha para casa, seja de vencedor ou de finalista

vencido.
“As finais da ZarcoCup foram, seguramente, um dos melhores
momentos deste ano letivo. Simplesmente espectacular a envolvéncia de toda

a escola, e saber que fui um dos organizadores orgulha-me”

(relatério semanal — 29 de maio a 2 de junho)
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No total, contando todas as modalidades, torneios de qualificagédo e
finais, participaram cerca de 500 alunos na ZarcoCup, o que afere um sucesso
bastante grande desta iniciativa.

Para além da ZarcoCup, colaborei também nos inter-escolas de
Matosinhos (competicdo envolvendo os desportos de Badminton, Andebol,
Voleibol, Futsal, Basquetebol e Atletismo — em que cada escola faz a sua
selecdo propria a cada modalidade), estando responsavel pelas equipas de
Voleibol da escola (ganhamos a competicdo masculina e perdemos na final
feminina) , e ajudei na organizacdo da prova de atletismo (cuja competéncia
era da Escola Secundaria Jodo Goncalves Zarco). Esta semana foi
objetivamente uma semana de realizacdo desportiva, com todas as
competicdes a decorrerem num clima de fair-play e desporto saudavel.

O desporto escolar é um processo educativo fundamental no contexto
escolar, que promove o desenvolvimento das competéncias sociais e
relacionais (Marques, 2011). Estes torneios desenvolvidos claramente que
fomentaram o desenvolvimento do referido por Marques, tendo em conta o

tempo de convivio e competicdo saudavel partilhado pelos alunos.
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4.8 Escola Basica de Matosinhos

No regulamento de estagio esta definido que cada estudante estagiario
leccione as aulas da disciplina de Educacéo Fisica a uma turma do 3° ciclo ou
secundario, mas também a uma turma do 2° ciclo, tendo em conta que sdo
grupos disciplinares diferentes consagrados na lei e, desta forma, no final do
mestrado haver a possibilidade de ambas as possibilidades ficarem em aberto.

Nesta escola ndo passamos muito tempo, na realidade entravamos para
lecionar as aulas previstas e saiamos no final da mesma, sendo 0 Nnosso
“quartel general” a Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco.

No entanto, durante todo o ano fui bem recebido e bem tratado na
Escola Basica de Matosinhos, com destaque para o Professor Pedro Santos
gue nos acompanhou nesta caminhada.

O desporto continua a encerrar em si mesmo uma formacao integra e
integral, uma ética incontornavel do dever, uma estética que irradia
luminosidade, uma praxis que enleva a exceléncia e um homem que se supera
na arte do esforco, da dor e da intencdo (Marinho & Bento, 2010). Creio por
isso que ndo h& nada mais nobre do que influenciar criangas tdo jovens com
valores tdo especiais como 0s acima mencionados.

A turma que nos foi destinada (partilhada pelo ndcleo de estagio) foi o
5°1. uma turma com algum histérico problematico a nivel comportamental mas
que, por outro lado, era pequena pois apenas 20 alunos realizavam a aula de
Educacéo Fisica.

Em concordancia com todo o nucleo de estagio, foi decidido que as
aulas no Ensino Basico seriam lecionadas a pares, por isso sempre que
lecionei uma aula ao 5°l tinha uma das minhas colegas a acompanhar, o que
facilitava todo o processo, desde o planeamento a execucao porque o trabalho
foi dividido.

Considero que a experiéncia na Escola Basica de Matosinhos foi muito
enriquecedora para mim enquanto futuro professor de Educacédo Fisica tendo
em conta que lecionei num contexto diferente da Escola Secundaria Joao
Gongalves Zarco, com alunos completamente diferentes e de um escaléo etario

completamente diferente.
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Os alunos de um 5° ano, com cerca de 10 ou 11 anos de idade,
necessitam e procuram uma afetividade com e para o professor, necessitando
da mesma para se sentirem motivados. Muitas vezes também era necessaria
uma intervencao psicolégica junto dos mesmos para que estivessem nas suas
plenitudes nas aulas de Educacéo Fisica.

Todas as modalidades abordadas desde o inicio do ano letivo foram
bem lecionadas e os alunos gostaram de experimentar muitas situacdes que
nunca tinham vivenciado.

Desta forma, na minha opinido, as aulas lecionadas na Escola Basica de
Matosinhos foram das experiéncias mais estimulantes que adquiri ao longo do
estagio profissional, proporcionando-me uma oportunidade de trabalhar e

vivenciar algo completamente diferente daquilo a que estava habituado.
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5. Efeitos do exercicio fisico regular na alteracédo do
indice de Massa Corporal (IMC) e do Perimetro
Abdominal em jovens dos 15 aos 18 Anos

Resumo

Durante o ano letivo de 2016/17 fui desafiado a fazer parte de um projeto
denominado de Zarco Fit, que consistia na melhoria da qualidade de vida, do
aumento do gosto pelo desporto e de uma vida com habitos saudaveis de um
grupo de 17 alunos com o Indice de Massa Corporal elevado através da
realizacdo de sessdes de treino funcional. Entre novembro e fevereiro fiz parte
do projeto, participando nas sessbes de treino funcional, organizando-as,
planeando-as e/ou ajudando os alunos na sua realizacdo. No inicio e no final
da minha presenca foram realizadas medic6es para monitorizar as alteracdes
no peso, no perimetro abdominal e no indice de massa corporal. No final
cheguei a conclusao de que o indice de massa corporal, em média, acabou por
subir (provavelmente devido ao aumento da massa muscular dos alunos) mas

o perimetro abdominal diminuiu (emagrecimento abdominal).

Abstract

In the school year of 2016/17 | was challenged to take part of a project named
Zarco Fit. That project was focused on the improvement of quality of life,
improvement of passion for sports, and improvement of a healthy lifestyle of a
group of students with high body mass index with functional training classes.
Between November and February | took part of the project participating on the
funcional training classes, organizing, planing, and helping the students in the
practice.. At the beggining and at the end of my presence | realized
monitorizations of weight, abdominal perimeter and body mass index. At the
end | got some conclusions: the body mass index rised (probably because the
students had more muscle mass than the beggining) , but the abdominal

perimeter decreased (local weight loss).
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5.1 Introducéao

Este estudo de Investigagédo — Acao foi realizado com base num projeto
existente na Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco designado de Zarco Fit,
em que alunos que apresentem um indice de Massa Corporal (IMC) elevado
sdo convidados a participarem em sessdes de Treino Funcional, num minimo
de 2 e num maximo de 4 por semana. Alunos que ndo tenham o IMC elevado
também se podem inscrever voluntariamente.

O projeto iniciou-se a 4 de marco de 2016 e € um projeto de colaboracéo
entre a Escola Secundara Jodo Gongalves Zarco e a Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP), tendo o nacleo de estagio da FADEUP
presente na escola (onde me incluo) sido convidado a participar no mesmo,
acompanhando as sessdes ministradas pelo professor responsavel, ajudando
os alunos quando necessario, e também administrando algumas sessdes.

Durante as varias sessofes realizadas captei positivamente o entusiasmo
dos participantes. Os alunos mostraram-se bastante empenhados na
realizacdo das tarefas, contribuindo para um bom clima de treino entre todos,
de cooperacao, apoio e companheirismo.

O projeto teve como objetivos, entre outros, mudar a auto-estima e a
qualidade de vida dos alunos, criando o gosto pela atividade fisica regular, bem
como aumentar a qualidade de vida dos alunos envolvidos, fomentando
comportamentos que os préprios alunos deveriam reproduzir fora do ambito

escolar.

5.2 Enquadramento Teodrico

O indice de Massa Corporal (IMC) h4 muitos anos que é reconhecido
como um elemento importante quando se pretende medir se um individuo se
encontra, ou nao, dentro do seu peso ideal.

Para além disso, é um item de facil obtencéo e calculo, visto apenas ser

necessario o peso e altura para uma medicéo ser efetuada.
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Pelas facilidades de obtencdo ja discutidas, varios pesquisadores e
entidades profissionais tém sugerido o uso do IMC em estudos da relacéo en-
tre sobrepeso e o risco de mortalidade e morbidade das doencas crénica
(Anjos, 1992).

J4 que o IMC ndo mede a composicdo corporal, ele também nao
expressa a distribuicdo da gordura corporal, fator que parece importante na
determinacao de risco de doencas cardiovasculares, hipertenséo, diabetes e
acidentes vasculares cerebrais (Anjos, 1992).

No entanto De Albuquerque et al., (2015) diz que o indice de massa
corporal (IMC) reflete o excesso de gordura corporal total e vem sendo muito
utilizado para o diagnéstico de sobrepeso e obesidade em adultos e criancgas.

Estudos demonstram a associacdo entre diferentes indicadores de
gordura corporal, como o IMC, o perimetro abdominal (PAB) e o percentual de
gordura (%G), e os fatores bioquimicos de risco para as doencas
cardiovasculares, no entanto, os resultados séo relacionados ao publico adulto
(De Albuquergue et al., 2015).

Existem estudos que mostram a importancia do exercicio fisico e
orientacdo nutricional em adolescentes obesos, como se verifica nos trabalhos
de Berleze, Rosseti ou Poeta (cit. Por Valentim-Silva et al., 2014, p.51)

Armstrong e Welsman mostraram que o0 resultado da populacéo
portuguesa nos niveis de Atividade Fisica € preocupante (cit. por Bastos et al.,
2015).

Segundo o Departamento de Salde e Servicos Humanos dos Estados
Unidos da América, o tempo minimo para exercicio fisico diario em jovens é de
60 minutos de exercicio moderado a vigoroso (cit. por Podstawsky et al., 2017),
e foi esse o0 tempo de exercitagdo, com essa intensidade, que este programa
ofereceu, ainda que néo todos os dias por impossibilidades logisticas.

Miranda-Rios et al., (2017) refere que os problemas de excesso de peso
e de obesidade sdo de etiologia multifatorial, ou seja, h4 sempre mais que um
fator responséavel pelo problema. O que é importante para entender que néo
seria sO 0 exercicio fisico a necessariamente resolver o problema de excesso

de peso destes alunos.
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Algo que é importante para os adolescentes € também a sua imagem
corporal como forma de inclusdo na sociedade. Tal como diz Duda-biernacka
(2017) existe uma percecdo comum de que as pessoas mais elegantes tém
uma vida melhor. E mais facil para as mesmas arranjar um parceiro, um bom
trabalho, sdo mais felizes, sexualmente atrativas e, por consequéncia, mais
confiantes.

Para Rentz-Fernandes (2016), para além de associada a doencas
cardiovasculares e a outras patologias, também s&o comuns problemas
psicolégicos como a depressdo e a ansiedade nesta populacdo com excesso
de peso.

Entdo, estudar os efeitos do exercicio fisico regular na mudanca de
parametros corporais que influenciam a confianca das pessoas, neste caso

adolescentes, torna-se um desafio importante.

5.3 Objetivos e hipoteses

O objetivo deste estudo de Investigacdo — Acéo € observar as alteracdes
resultantes de um programa de treino de condic¢éo fisica no IMC e no Perimetro
Abdominal. De referir que existem variaveis que ndo sdo controladas neste
estudo (como a alimentacdo — apesar dos alunos terem sessbes com
nutricionistas) e que podem influenciar os resultados finais.

Como hipéteses, no ponto de partida existem 4 principais:

1- O IMC e o Perimetro abdominal diminuiam nos alunos com as sessfes
regulares de Treino Funcional.

2- O IMC e o Perimetro abdominal ndo diminuiam nos alunos com as
sessoOes regulares de Treino Funcional.

3- O IMC aumentava mas o Perimetro Abdominal diminuia.

4- O IMC diminuia mas o Perimetro Abdominal aumentava.
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5.4 Material e métodos

O estudo realizado teve o periodo de cerca de 2 meses e meio, entre 14
de novembro (inicio) e 1 de fevereiro (fim).

O projeto Zarco Fit tinha nos seus principais objetivos a promoc¢éo do
gosto pelo desporto e pelos hébitos de vida saudaveis dos alunos como
objetivos primordiais, pelo que ndo existia um plano de treinos a longo prazo
concreto. Existiam sim planos de treino realizados treino a treino, as vezes pelo
professor responsavel pelo projeto, outras vezes por elementos da FADEUP
gue se deslocassem ao local para administrar o treino (alunos do Mestrado de
Saude) e outras vezes por n@s, estagiarios, que independentemente de quem
fosse o orientador do treino estdvamos sempre la para ajudar.

A orientacdo que existia era para que em cada treino os diferentes
grupos musculares fossem trabalhados, ou seja, ndo se dividiam os treinos
como tipicamente se faz: pernas, bracos, core, cardio, etc. Cada treino tinha
sim que conter um pouco de cada.

Essa recolha de dados foi feita de manha cedo na escola, para que a
alimentagao durante o dia néo influenciasse os resultados.

Ao nivel dos procedimentos de andlise foi realizada uma andlise
comparativa entre os resultados iniciais e finais, em todos os dados
antropométricos medidos (peso, perimetro abdominal, e calculando o indice de
massa corporal) com excecdo da altura que se revelou praticamente inalterada
entre a medicdo inicial e a final tendo em conta que o espacgo temporal do
estudo foi curto e a maioria dos participantes ja estdo numa fase maturacional
cujo crescimento em altura comeca a ser residual.

Participaram no estudo 17 alunos (todos os que acompanharam o
projeto do inicio ao fim), dos 15 aos 18 anos, sendo 4 do sexo masculino e 13
do sexo feminino.

O tratamento estatistico efetuado foi realizado recorrendo ao programa
SPSS para calculo das medidas descritivas basicas de tendéncia central
(média e mediana).
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5.5 Resultados

No quadro seguinte podemos ver os dados gerais dos participantes:

B 18 1117 1148 33 33 1169 17

1 M ,

1 M B 17 %9 %, 59 1051 100 1005
3 M 718 1] 147 Bl 2% 87 83
4 M 71 8l 89 20 93 9 102
5 f 1 162 69,8 699 26,60 2,03 el 81
b f 7 18 63,5 6,1 361 513 8l 156
1 f 7 10 854 830 254 318 1025 1024
§ f 1o 16l 634 6,7 1 b1 18 18
g f 1 18 1] 720 B 2908 85 888
10 f B 158 615 619 24 0 905 817
1l f Y 103 I/ U3 491 8 813
1 f 7 1% I/ 107 284 219 81 8l
3 f B 1h 09 B4 1988 208 741 A
1 f 7 15 105 119 IR 2,09 885 84
1 f 7 1% 66,9 66,0 P P 805 el
1o f o 148 51 %3 BR U3 685 715
17 f 7 1% 9 %6 3139 0% 107 110

5.5.1 Peso

A média do peso dos alunos na medic¢ao inicial (14 novembro) verificou-

se inferior a da medicéo final (1 de feveriro).

Quadro 1: média e mediana do peso

Data Mediana (peso) Média (peso)
14 novembro 70,5kg 73,99kg
1 fevereiro 71,9kg 75,37kg

Importante registar que 13 dos 17 alunos da amostra aumentaram o seu

peso no periodo referido, enquanto apenas 4 alunos diminuiram o mesmo.
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Ao nivel de comparacdo por género, 3 alunos do sexo masculino
aumentaram o peso e 1 diminuiu e 10 alunas do sexo feminino aumentaram o

peso e 3 diminuiram.

5.5.2 indice de Massa Corporal

Em 14 novembro (medicéo inicial) a média do IMC dos participantes
cifrava-se nos 27,34. A 1 de fevereiro, na medicdo final, a média aumentou

para 27,88, mantendo-se em sobrepeso (IMC > 25).

Quadro 2 — média e mediana do IMC

Data Mediana (IMC) Média (IMC)
14 novembro 26,60 27,34
1 fevereiro 26,63 27,88

O facto da mediana ser inferior a média mostra que a mesma €
influenciada por 2 alunos, um com 38,96 e outro com 40, 93 (nas medicbes
finais).

O registo de alteracdes em relacdo a elementos do sexo masculino ou
feminino mantém-se, com 3 em 4 elementos do sexo masculino a aumentarem

o0 seu IMC e 10 em 13 elementos do sexo feminino a também aumentarem.

5.5.3 Perimetro abdominal

O perimetro abdominal diminuiu entre os dois momentos de medicao,

ainda que ligeiramente.

Quadro 3 — média e mediana do perimetro abdominal

Data Mediana (PAB) Média (PAB)
14 novembro 88,5cm 89,30cm
1 fevereiro 87cm 89,15cm
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Ao nivel de géneros, o perimetro abdominal aumentou em 3 dos 4
elementos do sexo masculino presentes no projeto, enquanto apenas

aumentou em 1 dos 13 elementos dos sexo feminino.

5.6 Discussao

Nos parametros observados € possivel verificar que no peso e no indice
de massa corporal, talvez um pouco ao contrario do que € o pensamento
comum, a alteracdo existente é a do aumento dos dois parametros, ou seja,
mesmo a realizar atividade fisica regular, algo a que a maioria dos alunos
presentes no projeto ndo estavam habituados, foi possivel verificar um
aumento do peso e consequentemente do IMC na grande maioria dos alunos,
nao existindo aqui nenhuma dissociacao por género.

Num estudo realizado por Herman et al (2012) na populacdo Canadiana
mostra que a atividade fisica regular esta associada a uma maior qualidade de
vida, mas o IMC n&o mostra influéncia na mesma em jovens adultos.

Assim, o aumento do IMC na maioria alunos ndo influencia a sua
qualidade de vida negativamente, pelo contrario, até pode ser positiva porque
esse aumento pode passar pelo facto de que a gordura inicialmente existente
foi substituida por massa muscular mais pesada e, com isso, justificar o
aumento do peso e consequentemente do IMC.

Num estudo efetuado para a Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento com algumas semelhancas (treino de forca durante 6 meses e

comparacao de resultados através de medic¢des), aconteceu 0 mesmo aumento
no IMC pois "quando comparados os resultados entre a segunda e a terceira

avaliacdes também ocorreram significativas reducdes em todos os parametros
estudados, exceto em IMC e %G” (Valentim-Silva et al., 2014).

Ja no caso do perimetro abdominal, aconteceu precisamente o contrario,
houve uma ligeira diminuicdo desse mesmo perimetro da medicéo inicial para a
medicao final, o que pode significar que existiu uma diminuicdo no depdsito de

gordura nesse local do corpo.
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No perimetro abdominal nota-se uma clara diferenca de géneros: no
caso dos elementos do sexo masculino, 3 em 4 aumentaram, enquanto no
caso dos elementos do sexo feminino apenas 1 aluna participante aumentou o
perimetro, sendo as outras 12 que diminuiram as grandes responsaveis pela
diminuicdo média da amostra.

Segundo Podstawsky et al. (2017) estudos cientificos mostram que a
atividade fisica regular tem um papel importante na manutencdo da saude, o
que também €é importante a reter neste estudo de investigacdo-acéo realizado
porque, independentemente dos resultados, existiu um contributo dado para o
aumento pelo gosto e pela préatica da atividade fisica aos alunos participantes.

5.7 Conclusdes

Das hipoteses lancadas anteriormente a que se verificiou foi a numero 3:
ao longo destas sessées o indice de Massa Corporal dos alunos aumentou e o
Perimetro Abdominal Diminui (de acordo com as medidas descritivas de
tendéncia central, a média e a mediana).

No caso do Perimetro Abdominal, os dados indicam que se registou uma
diminuicdo coletiva de quase todos os participantes, em particular do sexo
feminino, algo que nao aconteceu com o IMC.

No entanto, o estudo ndo permite realizar generaliza¢cées. Contudo
revelou-se uma excelente experiéncia participar nestas sessdes orientando os
alunos referidos e dando uma ajuda que espero ter sido importante na procura

de habitos de vida saudaveis por parte dos mesmos.
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6. Concluséao e Perspetivas para o Futuro

Escrever este relatorio foi um turbilhdo de emocdes, recordacdes e
sensacdes que me remetem no momento para uma palavra: saudade.

Este ano letivo acabou por ser absolutamente indiscritivel naquilo que
constituiu uma iniciacdo a pratica pedagdgica.

A Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, bem como a Professora
Cooperante, Fatima Costa, receberam-me de forma absolutamente fantastica e
fui tratado pela escola como professor durante todo o ano, nunca como “o
estagiario”, o que constituiu um elemento importantissimo para a minha
adaptacao a realidade encontrada.

A experiéncia foi enriquecedora em todos os dominios pelos quais é
guiado o nosso estagio profissional. Tive a oportunidade de trabalhar um pouco
em todas as areas pelas quais um professor normal pode passar em qualquer
dia de trabalho, como a pratica pedagdgica, a direcao de turma, as reunides de
departamento, reunifes de nucleo, reuniées solicitadas pelo diretor da escola,
organizacao de eventos de desporto escolar.

Sem duvida que, tendo que enumerar a principal dificuldade que senti
durante todo este ano, h4 uma que se destaca de qualquer outra: o
planeamento.

Considero mesmo que foi no planeamento que tive a maior dificuldade
ao longo de todo este ano. Por vezes pela inexperiéncia, por vezes por
algumas lacunas no conhecimento que foram corrigidas com a ajuda da
professora cooperante.

Fui obrigado, em fungdo disso, a um trabalho extra sistematicamente
realizado de forma a poder lecionar as aulas que me estavam destinadas com
qualidade.

Este ano letivo que passou, em funcdo da vida que levei em funcéo do
estagio profissional em conjunto com a vida que tinha fora do ambito do
mesmo, com os treinos de Voleibol todos os dias, fins de semana ocupados, fui

completamente absorvido restando-me pouco tempo para a minha vida mais
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pessoal, mais particular. Até por isso a sensacdo de escrever a conclusdo
deste relatorio é absolutamente indiscritivel.

O estagio profissional deu-me a oportunidade de sentir o que é ser
professor, de colocar a teoria adquirida até entdo na pratica. De sentir a
realidade escolar na pele e os problemas do dia a dia, sendo obrigado a apurar
0 meu engenho para resolver alguns deles.

O sucesso deste processo soO foi possivel gracas a um determinado
conjunto de pessoas: a professora cooperante, que de uma forma
irrepreensivel se mostrou sempre disponivel para me integrar, colaborar, dar
ideias, chamar a atencdo quando necessério e muito mais. O nucleo de
estagio, com quem partilhei os momentos de reflexdo, quando as coisas
corriam bem ou quando n&o corriam como esperado. Ajudaram-me sempre que
necessario dando apoio e ideias. A minha turma, que na maior parte das vezes
colaborou comigo mesmo sabendo que era professor estagiario. E o professor
orientador, que mesmo nao estando presente no dia-a-dia deixou sempre bem
claro que podiamos contar com ele sempre que necessario, marcando a sua
presenca pontualmente para se assegurar que tudo estava dentro do previsto e
mostrando o0 seu apoio para este ano complicado.

A nivel pessoal sinto um desenvolvimento impressionante. Quase que
como num ano tenha crescido por dois ou trés. A responsabilidade do dia-a-dia
foi a grande culpada disso mesmao.

As perspetivas para o futuro, sei, ndo sdo as mais faceis nem nenhum
mar de rosas. A dificuldade que o pais ainda atravessa, bem como a
dificuldade em aceder via publica a carreira docente fazem com que me depare
neste momento com alguma inquietacdo do que ir4 acontecer nos préximos
tempos. No entanto de uma coisa tenho a certeza: seja qual for o projeto que
abracar no mercado de trabalho, esperando que esteja dentro da area que
espero tornar-me mestre aquando da apresentacdo deste relatorio, abragarei
com toda a vontade de forma a colocar em pratica tudo aquilo que aprendi ao
longo destes anos.

N&o consigo olhar para esta conclusdo como o fim de um ciclo de dois

anos. Muito menos como o0 ciclo de cinco anos enquanto estudante
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universitario. Penso um pouco mais e vejo esta conclusdo como o final de um
ciclo de dezassete anos!

Quando entrei para a escola primaria ndo sonhava sequer que um dia
poderia ser professor, ainda que apenas o tenha experimentado na pele de
estagiario. Esse sonho ja virou realidade e agora gostaria que fosse possivel
continuar, esperando que o futuro me reserva, mas procurando sempre o
melhor.

Termino assim o0 ano completamente satisfeito, com a sensacdo de
dever cumprido, e sabendo que levarei todas as pessoas que passaram por
mim no coragdo. Foi uma experiéncia impressionante, daquelas em que s6
guem passa por ela € que entende como consegue ser tdo absorvente e, no
fim, mesmo assim deixar saudades.

Obrigado a Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, a todas as

pessoas que se cruzaram no meu caminho e... até um dia!
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8. Anexos

Anexo | — Planeamento do 1° periodo.

Periodo

1° Periodo

Anexo Il — Planeamento do 2°

:

2° Periodo

Més

Més

x
i
:

Terca
Quinta
Terca

:

1] | L

Jia da seman:

Terca
Quinta
Terca
Quinta
Terca
Quinta
Terca
Qinta

-

T Ty (e

Data

26
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15h10 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15h10 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15h10 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15h10 - 16h0C

2
2
=

o

5
23
4
56
7
89
10
11,12
13
14,15

12
3
45
&
78
[}
10,11

eriodo.

§.

LR

Hora Aulan® Aula daUD n® Espaco

15h10 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15010 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15010 - 16h0C
15h10 - 17h0E
15h10 - 16h0C
15h10 - 17h0%

a5
36,37
38
39,40
41
42 43
44
45,46

1
23
4
56
7
89
10
11,12

Gindsio
Ginasio
Gindsio
Gindsio
Gindsio
Ginasio
Gindsio
Gindsio

Unidade Didatica

FitEscola
FitEscola
Voleibol
Voleibol
Voleibol
Voleibol
Voleibol
Voleibol
Voleibol

Funcio Diddtica
Apresentacio

IIIIIIIIE il

Unidade Didatica

Gindstica
Ginastica
Gindstica
Gindstica
Gindstica
Ginastica
Gindstica
Gindstica

i

50mmmmﬁ§§

4

15010 - 17h0%

T4
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Anexo Il — Planeamento do 3° periodo.

Periodo

Més

Abril

Maio

Junho

Jiadaseman: Data Hora Aulan® AuladaUD n® Espaco Unidade Didatica Fungﬁo Didatica
Cinta 20 15h10-17h0f 75,76 12 Pavilhdo Andebol
_-—_-__
Quinta 27 15h10-17h05 Pavilndo INTER ESCOLAS
Terca 2 15010 -16h0C 77 3 Pavilhdo Andebol IWE
[ Quinta ][4 Ti8A10-47R05 ][ |[Pavilhdd [ VISTADEESTUDD [ TE ]
Terca 9 15h10 -16h0C 78 4 Pavilhdo Andebol E
Cinta 11 15h10-17h0E 79, 80 5,6 Pavilhdo Andebol E
Terca 16 15010 -16h0OC 81 T Ginasio Andebol E
Cinta 18 15010 -17h0E 82, 83 89 Ginasio Andebol E
Terca 23  15h10-16h0C 84 10 Ginasio Andebol c
Cinta 25 15h10-17h0: 85, 86 11,12 Ginasio Andebol AS
Terca 30 15h10 -16h0C &7 1 Gindsio Corfebol IWE
Quinta 15h10 - 17h0% &8, 89 Gindsio Corfebol EIC
_-_-_-__
Quinta 8 15h10 - 17h0E 90, 91 45 Gindsio Corfebol

Anexo IV — Grelha de Vickers de Voleibol

Tempao 100° 0 | 100' | 500 | 1000 50 100°
Aula 1,2 4,5 5 7,8 3 10,11

Hazbilidades Motoras = AD

2
MznipulagSo de bola I/E E

Passa de Frent= emapaoios I/E E C
E

Manchete I/E

Tacnicas

Servigo por cima IfE E E

Remate I/E E c
C
C

Deslocamentos IfE E E E

Rececao em Manchete —
Envio pars o passador
Finaliza com passe colocada,

Tética Amarti ou Remate

PasicSo defensiva basica IJE
Ix3
454

Enll

i
i
i
fa)

Cultura Desportiva Terminologia especifica ¥

AD
Regulamenta ¥

Fisiologia e Condic3o Fisica

Caparidades condicionais e
coordenativas

Conceitos Psicossociais

Respeito

Empenha
Cooperaco
Autonomiz

ANENRNENENIEN NN A A AP A A A A

R EERE
SSEY ENENEN IRV YIRS
SSENENENEN RN ENIEN
SN RN ENENEN [N ENIEN
SSEY ENENEN IRV YIRS
SSEY ENENEN IRV YIRS

AD - Avaliacio

Diagnostica | - Introdugdo | E - Exercitagdo | C - Consolidagdo AS — Avaliagdo Sumativa
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Anexo V — Avaliacao de Voleibol

Rececdo

orientada 2= Servico Atague
para o Togue por cima intencional

passador

Jogo 3x3 Total

Avaliacdo (1-4)

P e =1 ]

1
13

12|
11
20
13
14
13

11
14

15
12|
20

13
13
15
18|
20

B L 1o 1 L e e L L L L L e e e e e L P e e s e e
E B 1 O L L s o L e L L e e L A e e L e e L L e A
E B 1 e L L e e e L L L A L e o e e e e L LA A A
B 1 1 L Ll e L o L e e L e L o e e L D L e e e A
E B 1 L L L e e e L e L L L L A e e T R e L e L e A
N
N

Anexo VI — Grelha de Vickers de Atletismo

I Tempo 50' 100" 100" 50" 100" 50" 100"
Aulz 1 2,3 4,5 & 7.8 g 10,11

Partidas IJE E AS
Técnicade corrida. I/E E E C AS
Disciplinas T.C::l.rrl::lad:let RESISIIEI'Iflad I/E E E C AS

ecnicas de transmissan de
testemunha. IVE E A3
Corrida de estafetas I/E E AS
Multi-szltos IfE E AS
Salto em comprimento I/E E AS
Langamento do Peso IJE E AS
Cultura Desportiva Terminologia especifica om A s v v " v
Regulamanto A s s s W v
.. ) m e Capacidades condicionsis e v b b b b b v
Fisiologia e Condigdo Fisica ~ K
coordenativas - - " 7 " " -
Respeito v v v v v s v
_ _ . Empenha v v v v v v v
Conceitos Psicossociais —— - - " - " " -
Autanomia v v v v v ¥ v
AD - Avaliacdo - - A - .
: . ,g |- Introdugdo | E- Exercitacdo | C- Consolidagdo AS — Avaliagdo Sumativa
Diagnostica

93



Anexo VIl — Avaliacdo de Atletismo

Salto em . Corrida de
Comprimento(3 Corrida de Lancamento do Resisténcia
0%) Estafetas (25%)] Peso (15%) (30%) Total (100%
Avaliacdo (0-20)
13 16 g 10 12
X 18 X 15 (frab) 17
15 16 12 14 16
14 16 10 149 15
17 18 13 19 17
18 18 17 18 18
16 18 17 19 18
16 18 10 19 16
15 18 12 19 16
18 16 15 19 17
13 16 15 19 16
17 18 15 14 16
12 14 13 19 15
13 16 13 18 15
15 18 13 19 16
14 16 12 19 15
15 16 10 19 15
12 18 10 19 15
10 20 13 19 16
20 18 13 19 18
13 16 13 18 15
13 14 10 19 14
13 18 15 19 16
14 18 13 19 16
20 18 13 149 18
15 12 X 13 14

Anexo VIII — Grelha de Vickers dos Jogos Pré-Desportivos

| Tempo 50’ 50 50" 50' 50
Aula 1 2 3 4 5
Cobertura Ofensiva I/E E AS
Cobertura Defensiva I/E AS

Conteldos (taticos abrangentes atodos| Ocupac3o Racional do
os jogos desportivos colectivos) Espaco I/E 3 £ £ A3
Passa e Vai I/E E E AS
Marcac3o Individual I/E E E AS
CltEa Daspoxthes Terminologia especifica V| v v v V5
Fisiologia  Condicio Fisica Capacidades conc.iicionais el ¥ v v v v
coordenativas v v 7 7 /
Respeito v v v v v
Conceitos Psicossociais Empanho ~ v £ v v
Cooperagdo v v v v v
Autonomia v v v v v
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Anexo IX — Avaliacéo Final do 1° Periodo

UD Voleikol e Autao Proposta
ETIS Mo P
(50% c Saber Fazer| Saber Estar | Avaliacao Classificacio Final de
saber | 7252 g0y | (10%) | do Atuno - Classificac
N azery
Fazer) e
9 12,1 10,6 13 10| 11,3 11
10 15,0 125 18 13 131 13
g 16,0 12,5 19 13 13,2 13
9 15,4 12,2 19 14] 129 13
14 17,6 158 19 17 161 16
13 18,2 15,6 19 15 15,9 16
17 17,6 17,3 19 18| 174 18
12 16,5 14,3 18 15 14,6 15
11 16,5 13,8 19 16 14,3 15
20 17,2 18,6 17 g 18,4 18
13 15,9 14,4 19 15 14,9 15
14 16,1 15,0 19 15 154 16
13 14,8 139 19 17 14,4 15
11 15,3 13,1 19 16 137 14
1 16,7 138 17 16 141 14
14 15,7 14,9 16 17 15,0 15
9 15,7 12,4 19 14 130 13
15 15,3 152 19 18 15,5 16
12 15,7 13,8 19 16 14,3 14
20 16,9 18,5 18 18] 18,4 18
g 15,3 121 18 10 127 13
13 14,6 13,8 16 17 14,0 14
13 17,0 15,0 19 16| 154 16
15 16,4 15,7 19 17| 16,0 16
18 18,2 18,1 16 20 17,9 18
20 13,4 16,7 17 18] 16,7 17
Anexo X — Grelha de Vickers de Ginastica
lempo 50" 100 b 100 s 100 H0” 1uu
I Data 3N 51 101 121 171 1911 241 2611
Aula 1 213 4 516 7 8/9 10 1112
Rolamento & frente com pernas unidas AD E E c a5
Rolamento 3 frente com pernas afastadas I/E. E E = [
o Rolamento & retaguarda com pernas unidas | AD IIE E E = AS
Rolamento a retaguardacom penas afastadas E = E E =
Apoio facial invertido AD VE E E E (1% AS
Roda AD [3 B E = AS
Posicio de Avido IE E C AS
Equilibrio Bandeira VE E B B
Habilidade Posiges de Ponte VE E E E c AS
Maotoras Flexibilidade Espargata IE E E E E
Pirueta IIE E E = AS
El Salto tesoura IE E E E E c AS
Gimnicos Salto de gato IIE E E E E c A3
Pivd IVE E E c AS
Salto a0 eixo AD IE E E B AS
Plinto/Boque Salto de coelho AD E E C AS
Salto entre m3os IVE E B AS
Cultura Desportiva Terminologia especifica . v v v v v v
Regulamento v v v v v v
Cemen : " " v v v v v v
Fisiologia e Condigéo Fisica Capacidades condicionais e coordenativas
v v e v v ¥
Respeito e e v v v v
_ _ . Empenho v v v v v v
Conceitos Psicossociais Cooperacio = = = = = =
Autonomia v v v v v v
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Anexo X| — Ficha para a avaliacéo de Ginastica

—

| -
AVALIACAO SUMATIVA - 10° ano

Sequéncia Gimnica

Nome; b
Ginastica artistica
Sequéncia de solo
Constrdi uma sequéncia gimnica constituida por 1 elemento de cada grupo,
conforme o representade na tzbela zbaixo e os elementos que quiserss do
grupoe G
El Grupo | Valor
Rol 2 retaguarda engrupado A 2
Rol 4 retaguarda membros inferiores afastados A 3
[Ral 2 retzguarda engrupado [ B 1T2]
[Ral 2 retzguarda membros mferiorss afastados [ B 13 ]
[ Apoio facial invertido [ CT2] 1I°Elemento
| Apoio facial invertido com szida em rolzmento 2 frente [ 1371
27Elemento
[Eoda [ D 5] 3Elemento
[Aviga [ E 2] FEI
Bandeira [ E [ 3]
5°Elemento
[ Ponte [ F T2]
[Esparzata [ F [ 3] 6° Elemento
TEL
4 Pirueta G 1
Salto de tesoura G 1 8" Elemento
Salto de gato G 1
Pro G 1 9°Elemento
Oz elementos devem ser descrites segundo 2 ordem que serdo executados 10°Elemento
indicande o valor correspondents. A sequéncia dos el deve ser
desenhada ne local disponivel na ficha de avaliacio Sumativa. Esta deve ser
preenchida e entregue 2 professora no dia 24 de jansiro.
Anexo XII — Grelha da avaliagdo de solo em Ginastica
? AVALIACAO SUMATIVA DE GINASTICA DE SOLO
Fiolamento 3 Ralamento & Apcic ‘Apoilo Facial
HQlamento frente som Balamento retaguarda Facial \nvelfldo SOM | poda | Avito |Bandeia| Ponte Espargat ."2 Salo de | Sakode Fid | Totalds
afrente aretaguarda|  com M) o saidaem a PFirueta | tesoura | gato Aon .
M. afastadozs inwertido Fequanci Mata Fina
afastados ralamenta
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 1 1 1 a
Ana Carvalho 0 0 0 1 15 0.5 0.5 0.5 0.5 4.5 0 4.3
AnaCurha 259 25 2] 0.3 1 2 1 1 0.7 07 159 05 14
Ana Monleio 3 25 EE 3 3 n,?H | EE B2
Ana Siva 0 15 0.5 0) 2 15 0.5 0.5 0.7 0.7 7.3 0 |
Antdnia Filipe E 3 3 3 2 2 1 1 1 1 20 20
Beatrz Baosn 3 25 EEE E B 1 wi I I
César Queirds 2 25 15 2.3 1,5 25 1 1 0.7 07l w3 07 166
Inés Giraf 2 2] 15 0 2 2 1 1 0.7 0.7] 12.9] 0.5 134
Inés Costa 2 2 3 0 2 2 1 1 1 1 13| 1 1
Inéz Sausa 25 2 2 E 17] 2 1 1 1 1 17,21 1 8.2
JoanaFinho 15 2.5 1 15 2| 2 1 1 1 1 14,5 0.5 5
Jodo Silva 2 15 L 15 1 15 1 1 0.7 05 1.7 05 122
Jodo Barbosa z 15 0 0 1 1 05 07 05 0.7 73 03 8.2
Leanoi Fires z 3 3 3 1 3 1 1 1 1 13 1 i
Magda Granja 2,5) 0.5 L 0.3 15 2 1 1 1 0.7 1.7 0.3 12
Melzon Loursira Z 2.5 1 3 15 3 oy 1 0.5 1 16.2] 0.3 165
Nuno Cardoso 2 2] 1 0.7 15 1 0.5 0.7 05 13 03 122
Fedio Almeida 1 05 2] 1 05 1 0.7 07 05 0.7 2.6 03 8.3
Fita Amaral 3 00,5 0 15 1 15 1 0.7 1 1 11.2] 0.5 nr
Sofia Gomes 2.5 2.9 15 1.9 1 12 1 1 1 1 12 05 M|y
Sunlina Hu z 1 1 2.9 1 2 0.7 1 0.7 1 129 0.3 132
Tiago Seabra H 1 15 15 1 15 05 0.3 0.7 0.7] 10,9 0 0.3
Tomés Almeida Z 2| 15 1.5 1 2 1 07 05 0.7 12,9 07 136
Yasoo Santos 15 1 1 1 1 1 0,5 0.5 0.5 0.5 5,3 0.3 8.4
Vasoo Maia 2 3 2] 1.9 1 05 1 1 1 05 155 03 138
Joiana Oostdam z 3 2 3 1 3 1 1 0.7 0.7 17.4] 1 184
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Anexo XlIl — Grelha de avaliacao de saltos em Ginastica

P 0 LY I ) Y ) N ) e ) - ) - ) - Y - I )
[0 L Dl RS E R EGVE Y I ) B Y R R R ) LY L] = I GV Y
=k
m

Anexo XIV — Grelha da avaliacdo combinada: solo + saltos em Ginastica

Mata Fina

4.5 4 4.4 3
X 10 13,3 13
19.2 18 15,9 19
7.3 12 3.3 10
20 20 20,0 20
177 16 17,3 17
16.6 16 15,5 16
13.4 g 121 12

16 12 15,0 15
158.2 20 18,7 13

15 g 13.3 13
12,2 18 13,7 14
g2 16 10,2 1
20 14 15,5 13

12 10 11,5 12
6.5 18 16,9 17
12,2 16 13,2 13
8.3 10 3.2 10
1.7 5] 105 1
14,7 10 13,5 14
13.2 10 12,4 12
10,9 20 13,2 13
13.6 18 14,7 15
5.5 10 3.1 10
13.8 20 12,4 15
168.4 12 6.5 17
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Anexo XV — Grelha de Vickers de Badminton

Tempo 50" 100° 50" 100° 50" 100° 50 Ly
Data n o 101 121 171 191 241 261
Aula 1 203 4 506 7 819 10 1112
Clear IE E E E T A5
Lob IIE E E E C AS
Amari IE E C AS
Drive. IIE E c A3
Encosto IIE C AS
Deslocamentos il IIE E E C A3
Conteiidos Servico Curto e Longo IIE E E E C AS
Batimento de Direita IIE E E E C AS
Batimento de Esquerda IIE E E E c AS
Remate IIE C AS
Jogo 1x1 IE E E E T AS
Cultura Desportiva Terminologia espacifica o 's 's 's 's 's s
Regulamento ' v ' ¥ s v
L S . . ) v v v v v v
Fisiologia e Condigao Fisica Capacidades condicionais e coordenativas
v v ¥ ¥ ¥ v
Respeito v v ' 's v s
. _ . Empenho v v v v 4 v
Conceitos Psicossociais T v v v v v v
Autonomia v v v v v s
Anexo XVI — Grelha de avaliagcdo de Badminton
Ltiliza o gesto 0 aluno
Servico técnig: . den'tonst!a D::ls:;::ed:o Sequéncia (lol? o | T
adequado a | intencionalidad lante clear - amorti)
cadasituagdo.| e ofensiva e
(0ad) (0ad) (0ad) (0ad) (0ad)
2 2 2 2 2] 10
2 2 2 2 2] 10
2 1 2 3 3 11
2 3 3 3 3 14
4 3 4 4 3 18
3 3 3 4 3 16
3 4 3 3 4 17
3 3 4 3 4 17
3 3 3 3 4 16
4 3 3 4 4 18
3 3 3 3 4 16
3 2 3 3 3 14
3 3 3 3 ] 15
Avaliada por trabalho escrito 14
2 2 2 2 2 10
3 3 3 4 3 16
2 3 3 3 2| 13
3 3 3 3 3 15
2 2 2 3 3 12
3 4 3 3 4 17
3 4 3 2 3 15
4 3 2 2 4 15
4 4 3 3 3 17
3 4 4 3 3| 17
4 3 4 4 4 19
3 3 4 3 4 17

98




Anexo XVII — Grelha de avaliacao de Treino Funcional

Equilibri Galtar
TRE | Burpees | =7, | Kettlehel | g, [FO12Med v [Eupess |eal Pl [Reulebal Satar C Bola ied TR EONFEACAD  [WowFime
28 10 16 19 25 20 1z 12 4 13 ] 13 123 0& 131
36 15 2 22 52 7 4 14 6 1 12 12 132 1 1.2
24 14 17 18 73 2 i 14 4 13 13 1B 138 08 4.6
30 14 19 23 &1 kil 1z 14 15 15 15 15 145 1 155
70 28 M 25 13 45 20 i 13 15 1 1B 15 12 18,7
8 16 16 2 106 3 13 14 4 14 1 14 4.8 06 154
43 20 ps] 23 110 £ 4 15 1 14 1 14 5.0 04 154
3 15 2 2 &5 30 4 14 15 14 T 15 4.7 1 157
45 17 21 24 93 35 6 13 1 13 7 17 158 1 18
41 23 K}l il &0 43 13 17 1 1B 13 13 5.7 08 175
3 12 p4] 24 66 29 4 13 T 15 4 15 145 1 155
40 20 3 iy 66 39 4 13 1 1B 4 13 153 12 S
45 17 2 2 21 i3 13 14 13 14 3 14 135 1 15
0.0 0.0
28 21 z 25 100 22 12 15 16 15 17 13 14,5 1 15,5
50 27 1 il 97 4 16 17 3 15 7 15 5.2 1 1.2
40 23 20 2 54 3 4 1B 4 14 12 14 4.0 08 4.8
28 14 17 24 72 27 i 13 13 15 4 13 3.2 0h 134
M 19 18 il 70 28 4 13 4 15 4 13 .7 12 153
40 26 18 2 98 9 13 18 4 7 7 15 5.0 08 A
Kl 13 9 12 &0 27 13 13 i 13 15 15 133 04 137
28 14 17 2 29 30 12 13 13 4 0 13 125 0.2 12,7
42 14 9 3 88 2 4 13 il 14 1 13 135 1 145
40 10 16 2 30 3 4 1l 13 14 1 13 125 1 135
43 16 2 29 &5 5] 4 13 15 15 T 14 4.7 1 157
32 16 18 2 73 24 4 14 4 15 1 14 15 1 155
38 14 20 238 I 304
Anexo XVIII — Grelha de Vickers de Futsal
Tempo 100’ 50 100’ 50 100 50 100’ 50'
Data 273 7/3 973 1473 1613 2113 2373 2813
Aula 1,2 3 4.5 6 7.8 9 12
Passe AD VE E (o3
Rececao AD VE E <
: Condugdo de bola AD VE E C
AL = Finta/Dridble E < ==
Simulscao F
=3
e 2
=] c
w o
0009.950 racional do espaco E g =
e Desmarcacao de rotura/apoo AD VE E @ %
m Msrcacdo individusl [ L o
Motoras Marcacao zonsl ] 'g
Tatica Marcacao mista - >
Contencso & =
Cobertura ofensiva ®
Cobertura defensva z
Bloqueio/Cortinas
Rotacao
(e Jogo Reduzido AD VE E E c E
: 1090 formal 5x5 VE E CIAS
Cultura Desportiva Terminologis especifica = v v v v v v ¥
Regulamento v v v v v v v
% oJad CL
Fisiologia @ Condigao Fisica | 00 caocremto o=@ v v v v v v v
Respeito v v v v v v v
Empenho v v v v v v v
Cooperagao S v v v v v v
e ot
e Autonomia v v v v v v v
Farr piay v v v v v v v
Espirto de equipa v v v v v v v
_ AD - Avalacdo Disgndstica | | -Introducdo | E-E cd C - Consolidacd AS - Avalacdo Sumstiva
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Anexo XIX — Diploma do MED de Futsal

Lstola Secundarin Fode Congalves Trarto

Q) aluno

Qiploma

Jurma 1072

. peorticipou na époen desportiva de

JLutsal da turma 10°2, em marco de 2017, fazendo parte da equipn

o

obtendo o ___

Povabéns pela tan participagio e empenho!

Anexo XX — Grelha de avaliacao de Futsal

lugar na classificacao final.

Lar
Relagio com | continuidade Cobertura . Cobertura
Eala ao jogo [com Ofersiva Dertienpes Oefensiva Vet
bialzl Propostz
(Dad) (Dad) (Da4d) (Dad) (Dad)

2 2 2 2 2 10 11
1 2 2 3 2 10 11
2 2 2 2 2 10 12
2 2 2 3 2 11 12
3 4 3 4 3 17 18
3 3 3 3 2 14 15
4 4 3 3 3 17 1F
2 3 2 3 3 13 14
2 2 3 3 3 13 14
3 3 4 3 3 16 1F
3 3 2 3 2 13 14
3 3 3 3 3 15 16
3 3 3 4 3 16 1F
Avaliada por trabalho escrito 14 14

2 2 2 2 2 10 12
4 4 3 4 3 18 18
3 3 3 3 3 15 15
4 3 3 4 3 17 17
2 2 2 3 2 11 13
3 3 2 3 2 13 15
2 2 2 3 2 11 12
4 4 4 4 4 20 19
3 3 4 2 3 15 16
3 4 3 3 4 17 1F
4 4 4 4 4 20 19
3 2 2 3 2 12 13
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Anexo XXI — Grelha de avaliacédo final do 2° periodo

Auta Propasta _

U0 Voleibolf M2 uo uo D Treing | S2ber Fazer | aber Ectar | Saber Ectar | Seber Estar| Auslisgdo Classiioacsa Final de VTFIES&OEI:II:

PERR ptetismo Gindstica | E:adminton UBNRiEd Funcional | 90%] | #'Perinda | 1 Perioda ]| da Aluna i Classificag ra:z:z::

4o

a0 121 a0 10,0 110 103 0.2 8.0 18.0 18 1 1.0 1l 0
10,0 15.0 133 10,0 110 135 121 13.0 18.0 185 1 128 13 0
a0 16.0 8.3 13.0 2.0 JIE] 135 3.0 18.0 13 L 4.0 14 |
a0 154 0.0 4.0 120 15,0 126 10 15,0 15 1 132 19 1
9.0 176 200 18,0 180 199 179 19,0 15,0 19 L B0 18] 2
13.0 18.2 1.3 160 &0 151 58 19,0 15,0 19 T Al 16| 0
17,0 176 BS 17,0 17,0 15,1 8.7 13,0 15,0 13 L 13 18] 0
12,0 16,5 121 170 o 16,0 4.6 80 6.0 18 4.3 1 0
11,0 16,5 5.0 16,0 .o 18,5 5.2 130 130 13 1] 136 15 1
200 7.2 LN 18.0 1.0 185 8.4 8.0 17,0 175 1 183 19 |
13.0 153 133 16.0 W0 15.0 .3 170 18.0 18 1 4.3 15 0
.0 1.1 L<hi .0 8.0 157 4.3 8.0 18.0 185 1 153 16 0
13.0 4.8 110 15.0 10 2.2 136 3.0 18.0 13 1 W3 15 0
10 153 /s 9.0 W0 46 19,0 15,0 19 = 15,0 15] 1
10 1.7 15 10,0 120 .7 13,0 170 1.0 17 L 134 ) 0
19,0 157 k] 18,0 8.0 18,7 18,2 180 18,0 17 T .3 17 2
30 15,7 1.2 13,0 5.0 13,0 13,1 18,0 15,0 185 i 137 ) 1
15,0 15.3 oo 15,0 1.0 111 133 130 130 13 1 4.4 1 -1
12,0 157 1.0 12,0 1.0 16,4 133 180 18,0 85 1 133 14 0
200 16,3 133 1.0 5.0 18.0 8.3 13.0 18.0 13 1 i 18] 0
a0 5.3 124 15.0 2.0 113 126 8.0 18.0 18 1 131 L |
13.0 .6 132 15.0 13.0 3.2 .0 8.0 16.0 17 1] W3 15 |
13.0 17.0 LX) 17.0 =] 122 150 10 15,0 15 L 153 16| 0
150 164 0.0 170 10 10,8 44 170 15,0 18 = 9.7 15] -1
18,0 18.2 E4 15,0 1.0 152 175 B0 16,0 17 5 174 18] 0
20,0 134 A 17,0 1.0 15,3 153 17,0 17,0 17 1 15,0 16 -1
132 £3 4,1 150 W3 4.0 W6 8.2 B3 83 4.9 15.0) 14 0.3

Anexo XXII — Modelo de registo do 1° momento de observacao

[DBSERVACAO - 1° momento

Data: P Observador:

Observado:

NedaQbs: Ang: Turma:

e de alunos: Unidade Didactica

Objectivo: Ganhdraronfidnca e pstabélaceérocontrolo

Apreciacdo global:

O professor
Rastura [ vaz [ sfactiiidase

ssazriagia / regams

Compartamentos —instrugis / feedback / organizagio / movimentagia / resclugli de problemas /

As actividades da aula

cama . i e da estruts

- SituagBes do ARE —durag3s fvarisdade / adequag3s = sequiincia / ftma [ saguranga f agradabiidade |

Os alunos
+ Reacglo & actividad es / participagio / desempe

c ame s — acthidade motars |
deslacamentas / fora de tarefs / manipulacia de material

sjuda f aterg3e d informags fespera f

Tnteracgoes
L o Wi

de apren
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Anexo XXIIl — Modelo de registo do 2° momento de observacao

OBSERVACAO - 22 momento

Observado:

N2 da ) Ano: Tu _NE de alunos:

Unidade Didactica,
——

22 Momento - Objectivo: Rentabilizal o tempo.de 3ula (Gestao)

Apreciagio global:

O professor (estagiario)
BEn [ v | alecasate
A - matngle [ fesstesk [ spenaegds [ 3 [ mlede

wmssdemamia
stiacls [ gt

Actividades da aula

com o fndemonidl g5 coelnids s Saminios Sqeaatee

- WRREAS de AP2- mmes [ nstet | aismeacds < vmmedc / wime / smpowee [ mpedetidate |

Interacgbes

zseimin ative ~eale | Smlecamenin [ prnedade face /sl cxesiei: boeitcs
sapem - szeaatiesa | /

P e R

Anexo XXIV — Modelo de registo do 3° momento de observacéo

bbuﬁio 32 rnomcng

Data: ___[__ [ Observador:

N? da Ohs: Ano: . Turma:

NE de alunos: Unidade Didactica

Objectivo: Melhbrora qualidddedd informdgic (Instrucho)

Apreciagdo global:

Os alunos

« maeis, b sstedatm [ petosads (Smempehs
.  eriededt =alew [ drmeeateds [ awde mensdecis drmeied (e b
~femule | mpew | Sulscemeina [ e de e

Actividades da aula
< giegehe e 42D. empt [ verelalt [ alttuacle ¢ ataudeee [ 0Tme ) sgewrie [ agedeb-hdede [
s fdem e S sl s feminies Sy asie

Interacgoes

wrRaln etive < vale | doiscemorin [ pemesdelt Tace f diercle cocaini bedien
- s S aprortzagom - coesalircas [ crcomamerl

Atassieac e temstacs
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Anexo XXV — Grelha de Vickers de Andebol

Tempo 100 50 100" 50° 100" 50° 100°
Data
Aula 1,2 3 415 6 T8 k] 10011
Msnipulsgﬁn de bola AD IE. E E c
Passe/recegdo em deslocamanto AD IVE. E E C
Drible Vg ES ES ES C g
Técnicas Finta AD IVE E C ]
Remate em apoio/em salto/passads AD lVE. E. E. E. c E
Deslocamentos defensivos/ofensivaos IVE. E. E. G =T
Dezame E, E c 3
Ocupagio racional do espago AD IVE, E E E C =
Habilidade Criar inhas de Passe AD IVE. E E C E
Motoras Desmarcagio de apoio e rotura AD IVE, E E E C S
Passa e vai AD IVE. E E c ‘g
Transicao defesalataque & . -~ -]
Tafica H_9;1:9{1 ue/defesa i VE. E E - E
Atague ao pare ao impar IiE. E C E
[3x2) + GR AD Vg E =
(GR+3) x (GR+3) Vg = =
(GR+4) x (4+GR) IiE. ES C
| |
Cultura Desportiva Terminologia especifica . " ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Regulamento v v v v v v
. ) - ) Capacidades condicionsis e v v v ¥ ¥ ¥
Fisiologia e Condigdo Fisica T e B
v v v v v v
Respaito v v v ¥ ¥ ¥
. . . Empenho v v ¥ ¥ ¥ ¥
Conceitos Psicossociais Gooperagio - " v v v v
Autonomia ¥ v ¥ ¥ ¥ ¥

Anexo XXVI — Grelha de avaliacdo de Andebol

Ocupa
racionalment
&0 espago

Crialinhas de
passe

Deferde em el @

recuo

defenziva
deslocamenta

pazse e Procura o
recegdoem |remate aosE6m

Total

[0ad)

[Dad)

[0ad) [0ad) [0ad)

3

13

13

12

14

18

14

17

15

17

17

12

17

16

16

13

18

15

16

14

17

11

18

15

16

19

P [ e [ | e | e [ | o e [ b | o | [ e [ | e | e o | e [ e | o [ e [ e | e | [ |

e o e I e i g e B g e B e e e N S N A N R L Rt NS ]

L N A A s e A I A S N e R R I O e R R e ]
L e L | e LR et e feafca|fd|Lafeafcalraia]eafcafea]ea)ea|kafea|ry]es

e feofeo|eoeofpa]eo]defeo]eo | dafrafeo ol i o g oo eafes] b bafes]eo]ra

13
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Anexo XXVII — Grelha de avaliacédo final do 3° periodo

futo Proposta
' uo i Sabeer Fazer Saber Estar | Avaliagin - de
B clebel Atletismo GinUésDtica Badtlniton UDFutzal UFEnLrieol:; UDAndebel] (9t i?‘geff;;;f 9;?;:535;;' i?‘g;fosdt;f {10%) | do Aluno Classifcagao Fina Clazzificag
i

a0 121 3.0 0.0 1.0 03 130 06 1.0 1.0 1.0 1.0 1 14 12
0.0 15,0 13.3 10,0 1.0 135 130 23 130 8.0 130 8.7 123 4
a0 16,0 18,9 130 120 1.8 120 132 130 130 8.0 187 13 138 1
a0 154 0.0 14,0 120 &0 4.0 28 8.0 13.0 8.0 8.3 14 133 4
4.0 176 200 180 18.0 133 8.0 173 13.0 13.0 13.0 1.0 19 180 19
130 182 173 16.0 15,0 5.1 4.0 &5 13.0 13.0 13.0 1.0 15 153 17
10 176 65 170 7.0 5.1 170 7 1.0 1.0 1.0 1.0 17 170 1)
120 165 121 170 14,0 6.0 1.0 47 1.0 1.0 180 180 15 150 |
1.0 165 15.0 16.0 14,0 85 170 154 =] =] 130 130 16 153 17
200 172 18.7 18.0 170 135 170 8.2 1.0 10 1.0 7 13 Al 13
130 153 133 16.0 4.0 1.0 1220 4.2 170 130 1.0 1.0 13 145 1
4.0 161 13.7 .0 160 =X 170 B2 1.0 130 130 8.7 16 17
130 143 1.0 15.0 170 122 6.0 4.1 130 130 10 8.3 145 T
1.0 15,3 185 1.0 4.0 6.0 45 130 130 1.0 8.7 13 12 T
1.0 67 115 10,0 120 .7 130 130 170 10 10 170 14 134 4
4.0 a7 6.3 16.0 18,0 .7 1.0 5 1.0 6.0 1.0 1.0 13 166 15
a0 17 13.2 130 15,0 130 1.0 134 8.0 130 130 8.7 14 133 1)
5.0 15,3 0.0 15.0 17.0 111 6.0 4.2 130 130 130 130 16 L i
120 157 1.0 12,0 130 64 4.0 134 8.0 130 8.0 8.3 20 133 4
20,0 163 133 170 150 130 170 63 130 130 130 130 18 LA L
a0 153 124 15.0 120 14 1.0 24 8.0 8.0 8.0 180 12 123 4
130 146 13.2 15.0 8.0 32 8.0 46 8.0 6.0 13.0 i 17 143 |
130 17.0 w7 170 16,0 122 &0 &0 8.0 1.0 8.0 183 18 153 ‘IEr
1.0 164 10,0 170 17,0 0.8 6.0 46 170 130 50 170 15 148 |
5.0 18.2 5.4 13.0 13.0 5.2 =] 177 5.0 1] 6.0 .7 13 176 5
200 134 6.4 1.0 130 1.3 130 15 170 10 6.0 .7 17 156 |

13.2 153 14,1 =0 13 1.0 15.2 1.7 8.2 8.3 8.0 8.2 .2 12,1 16,0
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