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A presente investigacao foi baseada na metodologia baseada em casos (Case-
Based Teaching), a qual valoriza a utilizagdo de casos reais no ensino, que
frequentemente envolvam conflito. A discusséo de estudos de caso visa confrontar os
alunos com um problema que deve ser resolvido, encorajando-os a analisarem
criticamente as noticias sobre ciéncia e tecnologia veiculadas pelos meios de
comunicacgao social.

O estudo da investigagao teve como propésito avaliar o contributo da referida
metodologia no processo ensino-aprendizagem em alunos do 9°ano de escolaridade a
disciplina de Ciéncias Naturais. Através da analise e discussdo de um caso real
relacionado com a influéncia da exploragdo mineira no sistema respiratério procurou-se
estimular os alunos a analisarem criticamente todas as informacdes disponibilizadas,
por forma a desenvolverem capacidades comunicativas e de tomada de deciséo.

Foram elaborados materiais didaticos concordantes com a metodologia de
ensino adotada e instrumentos de avaliagdo, com o intuito de averiguar se ocorreu
aprendizagem significativa dos conceitos lecionados apés a realizagao dos mesmos. A
entrevista focal e as grelhas de observagdo foram os instrumentos de avaliagdo
desenvolvidos e utilizados para responder as questdes da investigacao.

A posterior analise dos resultados obtidos possibilitou constatar que os jovens,
em geral, demonstram um acentuado interesse e uma elevada participacédo neste tipo
de atividades, fator crucial para a realizacdo das tarefas propostas e o consequente
envolvimento nas atividades. Contudo, tratando-se de uma investigagao qualitativa, os
resultados obtidos ndo podem ser generalizados a toda a populagdo, tendo apenas
como principal propdsito produzir preciosos insights sobre os ambientes de

aprendizagem.

metodologia baseada em casos; processo ensino-aprendizagem,;
ciéncias naturais; exploragao mineira; sistema respiratorio.
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This investigation was supported on Case-Based Teaching methodology, which
values the use of a real cases in teaching that often involve conflict. The discussion of
case studies aimed at confronting students with a problem that should be solved by
encouraging them to critically analyze the news about science and technology published
by the media.

The purpose of this investigation was to assess the contribution of this
methodology in the teaching-learning process in students of the 9th year of schooling to
the discipline of natural sciences. Through the analysis and discussion of a real case
related to the influence of mining on the respiratory system sought to encourage students
to critically examine all available information in order to develop communication skills
and decision-making.

Educational materials were prepared in line with the methodology adopted and
the assessment tools used, in order to ascertain whether significant learning occurred
after the concepts were taught. The focal interview and observation were the
assessment instruments developed and used to answer the questions of the
investigation.

The further analysis of the results obtained made it possible to note that young
people, in general, show a marked interest and a high participation in this type of
activities, crucial factor for the performance of the tasks proposed and the consequent
involvement in activities. However, in the case of a qualitative research, the results
cannot be generalized to the entire population, being the only main purpose to produce

valuable insights about the learning environments.

Case-based teaching; teaching-learning process; Natural Sciences; mining;
respiratory system.
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Hoje em dia deparamo-nos com uma sociedade fortemente influenciada pelos
rapidos avangos da Ciéncia e da Tecnologia, tornando os conhecimentos que
possuimos rapidamente desatualizados. Face a essa crescente influéncia torna-se
imperativo que o ensino acompanhe essas mudancas, adotando novas metodologias e
estratégias no ensino das Ciéncias, com a finalidade de formar futuros cidadaos
responsaveis e intervenientes na sociedade, capazes de mobilizar os seus saberes em
situagdes problematicas do quotidiano. Trata-se de um conhecimento que permite a
superacdo de situagdes problematicas do dia-a-dia que envolvam conhecimentos
cientificos e tecnolégicos e de competéncias necessarias para atuarem como
consumidores esclarecidos e intervenientes.

O Curriculo Nacional Portugués enfatiza esta necessidade ao indicar que deve
ser desenvolvido nos alunos de Ciéncias Naturais do 3° Ciclo do Ensino Basico, o
desenvolvimento de capacidades de resolugéo de problemas através de contextos reais
e quotidianos.

Uma das metodologias que da resposta a estas necessidades é o Case-Based
Teaching, conhecido em portugués como ensino baseado em estudo de casos.

A metodologia baseia-se na apresentagcdo de um caso em que os estudantes
sdo levados a tomar decisbes, baseadas em informacdes fornecidas pelo professor,
com a finalidade de criarem hipoteses explicativas e fundamentadas.

A discussao de estudos de caso revela-se extremamente eficaz na estimulagéo
de interagdes na sala de aula, na construgdo de conhecimentos sobre as tematicas em
causa e nas inter-relagdes entre a ciéncia, a tecnologia e a sociedade (Reis e Pereira,
1998).

Com o objetivo de averiguar a influéncia da metodologia baseada em casos no
dominio cognitivo e atitudinal dos alunos, foi criado um caso baseado em factos reais,
relacionado com a exploragcdo mineira e o sistema respiratorio. Apesar de a primeira
vista, estes dois temas ndo desencadearem uma relagdo 6ébvia, a toxicidade de algumas
particulas minerais na saude humana é conhecida desde a antiguidade (Castilhos,
2008).

O desenvolvimento de doengas respiratdrias proporcionadas pela exposig¢ao de
poeiras potencialmente toxicas, resultantes da alteragdo de minerais das minas sdo uma
das causas que provoca mais mortes entre os mineiros e daqueles que contactam
diariamente com estas substancias.

Sendo assim, a presente investigacao visa verificar se o Ensino Baseado em
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Estudos de Caso promove nos alunos a aquisicdo de uma aprendizagem significativa
que, segundo a teoria de Ausubel, citado por Moreira & Masini (2002), s6 ocorre quando
0 novo conhecimento interage com o conhecimento ja adquirido na estrutura cognitiva
do aluno, bem como de competéncias essenciais ao desenvolvimento do raciocinio
cientifico. A ocorréncia da aprendizagem significativa implica o crescimento e
modificagdo de conceitos ja incorporados pelo aluno. Quando este conhecimento
preexistente se liga a novos conceitos, facilita a compreensao das novas informagoes,
0 que proporciona um significado real ao conhecimento adquirido.

A implementacdo da metodologia escolhida foi possivel através da PES,
integrada na IPP, durante a qual foi previamente definido um programa de intervengao
(PI). O PI foi aplicado no letivo 2016/2017 a uma turma do 9°ano de escolaridade de
Ciéncias Naturais da Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo, a qual pertence a sede

do Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo.

|.1 Contextualizacao e Justificagdo Geral do Estudo

O presente relatério trata-se de um estudo contextualizado nas metas
curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais do Ensino Basico, implementadas pelo
Ministério da Educagao e Ciéncia. Encontra-se contextualizado no dominio: Viver
melhor na Terra, do subdominio: Organismo humano em equilibrio, cujo objetivo
principal é: Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema
respiratério. Para este estudo abordaram-se os seguintes descritores; Referir a funcao
do sistema respiratorio e dos seus constituintes (1); Avaliar os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no sistema respiratério (2); Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema respiratério (3); Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento
do sistema respiratério (4).

Para a implementacao deste estudo foi abordado a exploragdo mineira e a sua
influéncia na saude humana, mais concretamente, a ocorréncia de doencgas e problemas
no sistema respiratorio dos individuos com contacto direto e/ou indireto com este tipo
de ambiente.

A Geologia pode parecer longe das questdes relativas a saude humana,
contudo, a maioria das particulas minerais nas rochas entram no corpo humano através
do ar, dos alimentos, da agua e tém um papel muito importante na saude humana.

A natureza e a quantidade destas particulas dependem do local onde vivemos e

das condi¢cdes do nosso trabalho (Fubini & Fenoglio, 2007). O desenvolvimento de
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doengas respiratorias resultantes da prolongada exposicdo a poeiras depende de um
variado numero de fatores, entre eles, a distribuicdo do tamanho das particulas
suspensas no ar, a concentragao das poeiras, a forma e o tempo de exposicao a essas
poeiras (Santos & Cangado, 2001). Algumas formas de silica e asbestos' apresentam
caracteristicas comprovadamente toxicas, sendo o principal problema, em termos de
saude ocupacional, ligado a rochas e minerais industriais, como o carvdo (Fubini &
Fenoglio, 2007).

A escolha da tematica recaiu sobre o sistema respiratério, uma vez que se torna
possivel, através desta abordagem, correlacionar as componentes da area da Biologia
e da Geologia, ja que nesta tematica ambas as componentes se encontram interligadas
e correlacionadas a nivel cientifico. Adicionalmente, pode ser associado a um caso real,
imprescindivel para a aplicagao da metodologia educacional escolhida.

Para a criacdo de um bom caso os alunos devem dispor de informacdes
contextuais suficientes para procederem a tomada de decisbes sobre a questdo em
causa. Neste caso em concreto foram disponibilizados documentos de analises médicas
de antigos mineiros das minas de Sao Pedro da Cova que contrairam doengas
respiratorias derivadas do permanente contacto com estes componentes geologicos. A
localizagéo e acessibilidade de informacgdes referentes a antigos trabalhadores dessa
mina foram uma mais-valia para a aplicabilidade pratica da referida metodologia.

A abordagem da componente bioldgica incide sobre as consequéncias que a
exposicao a estas particulas pode induzir no sistema respiratorio e a subsequente
resposta do sistema imunitario a esta exposicdo. Apesar do sistema respiratorio ter a
capacidade de reter a maioria das particulas inaladas através do auxilio da membrana
mucosa, dos cilios das células de defesa e do sistema de macrofagos pelo processo de
fagocitose, a deposi¢ao excessiva de poeiras pode causar efeitos adversos no sistema
respiratorio pela constante inalagdo ao longo do tempo dessas particulas nos pulmoes.

Na componente geoldgica, a abordagem sera desencadeada pela exploragao
dos recursos geoldgicos, nomeadamente de carvdo e respetivas particulas que
apresentam caracteristicas comprovadamente toxicas, provocadoras de doengas que

sao denominadas consoante o tipo de poeira inalada.

' Asbesto também conhecido como amianto € a designagdo para uma variedade fibrosa de sais minerais
metamorficos de ocorréncia natural. E considerado um material nocivo a saude, principalmente por causar danos nos
pulmoes.
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|.2 Contextualizacdo Cientifica

A toxicidade de algumas particulas minerais € conhecida desde a antiguidade
(Bezerra, Carmem, & Neumann, 2008). A exposicdo humana a essas mesmas
particulas pode ser classificada como ambiental ou ocupacional, consoante o ambiente
em que o individuo se encontra exposto coloca em risco a populagcdo em geral ou
apenas os trabalhadores. Neste caso em concreto, sera dado mais énfase ao risco
ocupacional, ou seja, a probabilidade de uma pessoa sofrer danos na sua saude devido
as condi¢des de trabalho, provocadas pela inalagdo de material particularmente téxico.

Quando o contacto entre as substancias e os tecidos-alvo de um individuo é
sucedido de forma continuada e em doses suficientemente elevadas, desencadeia o
aparecimento de efeitos patogénicos a nivel celular. Ambientes de exploragao de rochas
e minerais industriais, bem como de recursos energéticos, como € o caso da exploragao
em minas de carvao, sao um bom exemplo de locais com potencial toxico para o
organismo, devido, por exemplo, a presenga de formas de silica e asbestos em algumas
minas. A acumulagao progressiva de poeiras nos pulmdes é responsavel pela incidéncia
de doencas pulmonares designadas por pneumoconioses. Entre as pneumoconioses
destacam-se, pela sua alta prevaléncia em grupos ocupacionais, a silicose, a asbestose
€ a pneumoconiose nos trabalhadores das minas.

As pneumoconioses, das quais a silicose continua a ser a de maior impacto em
Portugal, sdo processos patologicos do pulm&o que resultam da acumulacdo de
particulas inorganicas nos alvéolos pulmonares, pela inalagdo de poeiras minerais em
meio ocupacional. No caso concreto da silicose, estamos perante uma doenga pulmonar
causada por inalagdo de silica ou de poeiras minerais que contenham silicatos,
substancia presente em grande parte das industrias.

A silicose caracteriza-se por longos periodos de laténcia entre a exposicao e a
expressao da doenca, cuja evolugao é progressiva e irreversivel (Vallyathan et al, 1980).
A evolucdo clinica é manifestada por dispneia, tosse, expetoragdo, sibilancia
(sonoridade aguda produzida pelas vias respiratérias) e crepitagdes (ruido inspiratério
pulmonar que pode caracterizar uma pneumonia), sendo a dispneia o principal sintoma.

Todavia, 0 nosso sistema imunitario possui a capacidade de impedir a passagem
de grande parte das particulas inaladas para o pulméao através do movimento mucociliar
auxiliado pela membrana mucosa, dos cilios das células de defesa e da atuagéo dos
macrofagos perante agentes estranhos ao organismo. Contudo, quando a inalagéo de
tais particulas com potencial toxico ocorre de forma sistematica, incitam no sistema
respiratorio efeitos adversos. As particulas que passam pelo trato respiratério, quando

nao sdo detidas nas vias aéreas superiores, alcangam os alvéolos chegando a regido
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mais profunda dos pulmdes, entrando em contacto direto com as células epiteliais. Tal
contacto promove danos nessas células que constituem as paredes dos alvéolos,
através das quais se dao as trocas gasosas. Na sequéncia da entrada destas particulas
para os pulmdes, o sistema imunitario desencadeia automaticamente uma resposta que
promove o aparecimento de macrofagos alveolares, cuja fungao imediata € emitir
pseuddpodes citoplasmaticos em redor dos organismos estranhos, com a finalidade de
os fagocitar, eliminando todos os agentes patogénicos. No entanto, a remogao nem
sempre € bem-sucedida e os macrofagos alveolares intervenientes podem ser
destruidos. Quando tal acontece, ha libertacdo pelos mesmos de substéncias que
atraem novas células de defesa imunoldgica ao local e de outras substancias que se
depositam no tecido vivo, nomeadamente espécies reativas de oxigénio, citoquinas e
fatores de crescimento, juntamente com as poeiras inaladas, os quais contribuem para
danificar as células epiteliais e estimular o crescimento anormal de fibroblastos?.

A continuidade deste ciclo de recrutamento de células de defesa provoca danos
€ um crescimento anormal de células, que a longo prazo pode levar ao aparecimento
de doengas, tais como fibrose ou cancro do pulméao.

A figura 1 ilustra de uma forma simplificada o processo desencadeado apds a

entrada de agentes patogénicos no sistema respiratério.
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Fig. 1 — Atuacdo dos macrofagos apds a entrada de substancias patogénicas nos alvéolos
pulmonares. Retirado de https://goo.gl/YuxbHJ

2 Fibroblastos s&@o células constituintes do tecido conjuntivo. Durante o processo de recuperagdo de lesées, os
fibroblastos migram para as areas afetadas, sintetizando matriz celular. Na ocorréncia de uma desregulagéo por parte
destas células, desencadeia-se a produgéo exagerada de colagénio, o que pode levar a deformagéao dos 6rgaos afetados.
Este processo leva a formagéo de uma doenga respiratéria, designada por fibrose.
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Apo6s a entrada de corpos estranhos, nomeadamente fibras de asbestos nos
alvéolos pulmonares, os macréfagos alveolares, identificados na figura 1, tentam
elimina-los. No entanto, os macrofagos destruidos durante este processo libertam
oxidantes que recrutam mais macréfagos. Os oxidantes libertados lesam diretamente a
parede alveolar e o ciclo sistematico de morte celular, deposi¢ao de corpos estranhos e
de produtos libertados pelos macréfagos provocam um crescimento anormal de células,
comprometendo o normal funcionamento das trocas gasosas.

Nanoparticulas podem ainda transpor a camada epitelial e atingir outros érgaos
pela circulagdo sanguinea, como é o caso de asbestos que, quando longos e finos

atingem a pleura, membrana que reveste os pulmdes, causando mesotelioma.

Relativamente as doencgas ocupacionais em Portugal procedentes da exposicao
continuada a poeiras inaladas pelos individuos. Destacam-se a silicose, a asbestose e
a pneumoconiose nos trabalhadores de carvdo. Nesse sentido, torna-se relevante
proceder a uma breve sintese das respetivas doengas.

A silicose é uma forma de pneumoconiose, causada pela inalagdo unicamente
de silica cristalina, ou seja, tridimita, cristobalita e, principalmente, quartzo. Trata-se de
uma doenga grave, cuja prevaléncia e severidade esta associada a intensidade da
exposi¢ao, especialmente quando ocorre em espagos confinados (Luz & Lins, 2008).
Incide, fundamentalmente, em trabalhadores de atividades de extragdo mineira.

A silicose ndo apresenta ainda tratamento especifico, devendo-se, por isso, ter
especial atengdo as medidas de prevengao e evitar por completo a exposi¢cao as poeiras
de silica.

Os asbestos integram agentes carcinogénicos humanos reconhecidos e a sua
inalagao representa um grande risco de contrair cancro do pulmao. O periodo de
laténcia, geralmente, é superior a dez anos, variando de acordo com o ramo da atividade
dos individuos.

A pneumoconiose dos trabalhadores de carvao, referenciada como uma doencga
crénica e irreversivel, é originada pela exposicdo ocupacional de poeiras de carvao
mineral em minas de carvao subterrineas, por meio de inalagdo. A doenca inicia-se
aquando da deposicao das poeiras de carvao nos alvéolos pulmonares e a subsequente
reacdo tecidular, anteriormente descrita.

O tipo de carvdo que é extraido influencia o risco de gravidade da
pneumoconiose dos trabalhadores de carvao, sendo o carvao antracito (com antracite
na sua maior composi¢cao) considerado de maior perigosidade, contrariamente ao

carvao betuminoso que apresenta menor risco.
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Na poeira de carvao mineral existe também a presenca de silica, tornando a
exploracdo de carvao ainda mais perigosa, uma vez que a probabilidade de contrair
silicose em simultdneo com pneumoconiose dos trabalhadores de carvao € superior.

Relativamente a componente geoldgica sera importante abordar alguns
conteudos, nomeadamente sobre o carvdo. O carvao é provavelmente o recurso
mineral energético mais antigo do planeta, sendo utilizado ha milénios (Moura & Velho,
2011). Em Portugal existem varios tipos de carvao que foram explorados desde 1803
(no caso de S. Pedro da Cova) até 1993 (no caso do Pejao), com especial destaque
para o periodo entre 1940-1969, nas duas regides de S. Pedro da Cova — Pejao, perto
do Porto.

O carvdao pode ser classificado como uma rocha sedimentar, formada
essencialmente por restos de plantas em conjunto com matéria mineral. A sua formagao
é resultante da acumulacao de matéria vegetal em bacias sedimentares confinadas, em
condicbes que permitem a preservacao dos restos vegetais, originando as turfas. Os
restos vegetais sdo degradados por bactérias, sofrendo alteragdes quimicas como
reducdo, condensacao e polimerizacéo, responsavel por produzir substancias humidas
que vao sendo gelificadas, diminuindo a porosidade e o teor em agua e volateis devido
a pressao e temperatura, com consequente aumento gradual do teor de carbono.

Em Portugal, os carvbées ocorrem em
varios pontos do pais em formacbdes do
Paleozdico (Carbonifero) e do Cenozodico
(Miocénico e Pliocénico).

Portugal nunca foi considerado um pais

com grande importdncia no que respeita ao

carvao, contudo, chegou a ter alguma importancia "
no século XIX e XX, principalmente nos periodos '
de caréncia energética ligados aos conflitos

mundiais. LEGENDA
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A mina de S. Pedro da Cova foi a segunda concessédo de carvao registada,
datada a 31 de Outubro de 1854 (Sousa, 2010), no entanto foi mandada abrir
inicialmente por José Bonifacio de Andrada e Silva em 1803, sendo este Intendente
Geral das Minas do Reino de Portugal, tendo sido abandonada em 1942 (Moura &
Velho, 2011). As suas principais aplicacbes seriam na produgdo de energia, em
particular de energia calorifica que em algumas ocasibes seria posteriormente
transformada em energia elétrica.

A grande vantagem deste recurso comparativamente ao petréleo e ao gas
natural sdo a sua abundancia, visto que existem mais de 50 paises produtores, a sua
estabilidade quimica e o baixo custo. Estima-se que 37% da energia elétrica do mundo
resulta atualmente deste tipo de combustivel, sendo em alguns paises como na Polénia,
Africa do Sul e Australia a origem da maior parte de energia produzida (Moura & Velho,
2011).

O papel do professor na metodologia de ensino baseada em casos baseia-se na
criagdo de um conjunto de perguntas abertas que desencadeiem nos alunos propostas
de resolucdo e diferentes pontos de vista. As perguntas dirigidas estimulam a
participagédo, crucial para estabelecer uma discussio entre os alunos.

A discussdo é fundamental para o professor observar os processos de
pensamento dos alunos e corrigir quando verifica raciocinios errados ou incompletos
(Arends, 1997). A discussdo pretende desenvolver nos alunos varias competéncias
essenciais a aprendizagem dos mesmos. Ajudar os alunos a construir 0 seu proprio
significado dos conteudos € uma delas. A discussdo de um assunto permite que os
alunos consolidem melhor as estruturas cognitivas existentes e aumentem a sua
capacidade de pensar. Além disso, possibilita que haja um maior envolvimento por parte
dos discentes, tendo em conta que estes assumem uma responsabilidade acrescida na
sua propria aprendizagem. A possibilidade de falarem e trocarem ideias oferece maior
liberdade para construirem os seus proprios raciocinios e a motivacdo para se
envolverem no discurso. Em acréscimo, a discusséo ajuda os alunos a desenvolver
competéncias de comunicagao, tais como formular as suas ideias com clareza, ouvir os
outros, responder aos outros de forma apropriada e aprender a colocar boas questdes
(Arends, 1997).

A metodologia baseada em casos perspetiva uma investigagao dirigida para a
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discusséo e o conflito com a finalidade de obter-se uma solugao. Assim, o tradicional
papel do professor é substituido por um mediador e educador, apto de construir um
ambiente de aprendizagem, capaz de promover uma participagdo ativa dos alunos.
Além disso, o professor tem a fungao de monitorizar e avaliar a progressao do dialogo
construido pelos alunos. Deve intervir sempre que necessario, colocando questbes
adicionais que potencializam o desenvolvimento da discussdo e estimulam a
controvérsia.

A medida que a discussdo se desenrola o professor deve interferir com
perguntas que auxiliem a clarificacdo das ideias dos alunos na formulagdo de uma
solugado mais concreta, de modo a nao se desviarem do ponto fulcral do estudo. O ideal
€ a aplicagao de questdes que os permita refletir sobre os conteudos em vez de obterem
respostas diretas as perguntas. Neste sentido, a metodologia de Ensino Baseada em
Estudos de Caso pretende englobar todos os alunos no envolvimento ativo, obedecendo
a todos os objetivos de aprendizagem pretendidos, levando a uma conclusdo
conveniente.

Posto isto, a aprendizagem baseada em estudos de caso tem como finalidade
primordial incutir nos alunos a aquisi¢cao de diversas competéncias, além de uma mera
transmissdo de conteudos baseada em aulas expositivas. Estende-se ao trabalho de
grupo, na qual os alunos podem discutir um caso individualmente ou em grupo
permitindo ao professor detetar possiveis concegdes erroneas por parte dos alunos
durante a discussdo. O pensamento critico, recolha e analise de informacgao,
capacidades argumentativas e comunicativas, gestdo do tempo de estudo, e
aperfeicoamento de apresentacdes de trabalhos fazem ainda parte das principais
capacidades que a aplicagdo da metodologia pretende desenvolver nos estudantes.

A colaboragdo em grupo na procura de resolug¢des para o problema inicial e a
partilha de conhecimentos e experiéncias entre os alunos durante as trocas de opinides
sdo outras das agdes bem patentes em aulas baseadas em estudos de caso. Os alunos
devem ser capazes de lidar com os diferentes pontos de vista e ideias. Para além do
trabalho de grupo, esta metodologia pode exigir que o professor requeira pesquisas
auténomas fora do contexto de sala de aula, na sequéncia da procura de solugdes as
perguntas geradas. Muitas dessas pesquisas exigem uma investigacdo mais
aprofundada, o que os obriga a pesquisar em diferentes fontes, potenciando uma
analise e intervengao mais critica. Tais fatores exigem uma gestao de tempo de estudo
para concretiza-lo dentro do prazo instituido. As posteriores apresentacbes dos
resultados obtidos podem ser nas mais diversas formas, tais como apresentacdes orais,

em powerpoint, artigos, cartazes ou relatérios. A aprendizagem ativa que se pretende
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com a metodologia baseada em casos permite ainda o desenvolvimento de capacidades
de tomada de decisdo e de comunicagdo, cuja finalidade pretende desenvolver
capacidades intelectuais de nivel elevado.

A aplicacdo desta metodologia, contudo, pode apresentar alguma adversidade
consoante o numero de alunos na turma e a idade dos intervenientes. Contrariamente
a turmas pequenas, em que a troca de opinides e a exploracdo de um caso € passivel
de se fazer num ambiente favoravel, em turmas grandes pode gerar alguma confuséo e
a nao participacao de todos os intervenientes. Como solugao a estas situagdes pode-se
dividir a turma em grupos para que cada grupo examine separadamente o estudo,
expondo num momento seguinte as suas propostas de solugbes a turma. Outra possivel
solugdo é a atribuicdo de diferentes partes do tema a cada grupo, elaborando a
discussao/debate apds a pesquisa dos diferentes grupos aos diferentes assuntos do
estudo. Na amostra de conveniéncia utilizada foi pedido que examinassem o caso
individualmente, antes de iniciar a discussao, por forma a obter uma discussdo mais
organizada e proveitosa.

Um caso adequado pode ser descrito como um exercicio de simulagdo, com
cenarios detalhados, atores definidos, e um fluxo de problemas que permitem um
exercicio completo numa aula (Graham, 2010). No presente estudo sera aplicado um
caso real capaz de interligar os conteudos programaticos da disciplina com a ocorréncia
de uma situagao veridica. Casos reais muitas vezes contém componentes dramaticos,
cuja atualidade torna a discussdo intrinsecamente interessante (Graham, 2010).
Resolver problemas da vida real € um modo de elevar o interesse emocional e
motivacional dos participantes.

Nesta perspetiva, os critérios de avaliagdo devem ser determinados com
antecedéncia, para que no final de uma discussao seja possivel avaliar o sucesso da
mesma. A observagao de alguns parametros especificos que ocorrem durante o debate
possibilita-nos essa avaliagdo. O numero de estudantes envolvidos na discusséo de
forma voluntaria, bem como a frequéncia de momentos em que todos se encontram
envolvidos, interessados e concentrados, sao claros indicadores de uma boa aplicagao
desta metodologia em sala de aula (Graham, 2010). As questdes e o dinamismo criado
pelo mediador tornam-se igualmente imprescindiveis para o decorrer de uma boa
discusséo.

Quando concluida, é necessario avaliar se a discussao foi coerente e obteve um
desfecho légico consoante a pergunta inicial. Fazer os alunos analisar criticamente o
caso, avaliar diferentes hipéteses, aplicar as teorias abordadas nas aulas anteriores, e

conseguir propor uma solugao plausivel, sao as finalidades que se pretendem alcangar.
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Quando todos os parametros acima referidos sdo concretizados pode-se afirmar
que a implementagédo da supracitada metodologia de ensino foi aplicada e realizada
COm sucesso.

Posto isto, tendo em atencédo as caracteristicas da metodologia apresentada,
os alunos foram confrontados com uma situagcao-problema em ambiente de discussao-
turma, visando estimular a interacdo através do aumento das probabilidades de
diversificagdo dos pontos de vista e valores pessoais. Pretendeu-se criar um ambiente
de interacdo na sala de aula capaz de promover a construgdo de conhecimentos
cientificos sobre o sistema respiratério. O desenvolvimento de competéncias cognitivas,
tais como a recolha e analise da informagéo, a formulacdo de juizos de valor, a
argumentacao, tomada de decisdes, a cooperagdo e a analise de argumentos sao
parametros que se pretendem avaliar mediante os instrumentos de recolha de dados
escolhidos.

Como documentos auxiliares da discussao foram distribuidas analises médicas
de antigos mineiros da mina Sao Pedro da Cova que contrairam doencgas respiratérias
devido ao ambiente ocupacional, documentos com a percentagem de incapacidade
adquirida por parte de alguns trabalhadores dessa mina, descriminando os seus postos
de trabalho, e alguns excertos de noticias de jornais referentes a mina Sao Pedro da
Cova. Informacgdes suficientes para desenvolver hipéteses por parte dos alunos sobre
os conteudos cientificos e iniciar uma discussdo, capaz de interligar o sistema
respiratério com a componente geoldgica. Perguntas como, por exemplo, “A que se
podera dever esses resultados?” e “Como a geologia pode afetar o sistema
respiratério?” foram s6 algumas das questdes que desencadearam a discussao-turma.
Considera-se que a realidade do caso em questao aumenta a potencialidade de motivar
os alunos e de desencadear reflexdo e debate.

Como papel de professora, durante a realizacdo das atividades, a principal
funcdo regeu-se apenas em motivar os alunos a participar de forma ativa na
discussao/debate, incentivando-os a contribuir com ideias, analises e conclusoes. Este

comportamento teve como objetivo nao influenciar a evolugao da discusséo.

Mediante as observacbes que precederam a elaboracdo e desenvolvimento
desta investigacdo, ao qual se pretende construir a solugdo, optou-se como
problematica subjacente a esta investigagao: Averiguar a influéncia da metodologia de

Ensino Baseada em Estudos de Caso no dominio cognitivo e atitudinal em alunos do
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9°ano de escolaridade.
Neste sentido, pretende-se analisar a eficacia do programa de intervengéo,

convenientemente estruturado e planificado aquando da sua implementacgao.

Apo6s a formulagdo do problema, que conduziu a investigagao, foram tragados
os objetivos orientadores que se pretendem alcancgar a nivel conceptual, educacional e
profissional. Partindo do prossuposto que a utilizagdo de uma metodologia baseada no
estudo de caso permite obter aprendizagens significativas dos alunos nos conteudos

abordados, estabeleceram-se os seguintes objetivos de investigacao.

1. Educacionais

1.1. Desenvolver competéncias de trabalho colaborativo e de grupo nos alunos,
de forma a promover a partilha de conhecimentos e aumentar o grau de envolvimento
de cada elemento nas tarefas a desenvolver.

1.2. Desenvolver competéncias comunicativas, de reflexao critica e de tomada
de decisao dos alunos, através da metodologia de Ensino Baseada em Estudo de Caso.

2. Cientificos

2.1. Descrever a constituigdo e funcionamento do sistema respiratorio;

2.2. Relacionar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema

respiratorio;

2.3. Caracterizar doengas que afetam o sistema respiratorio, especialmente

derivado da atividade de exploracdo mineira;

3. Profissionais

3.1. Aquisicao de competéncias profissionais, a nivel cientifico e pedagdgico,
essenciais a pratica docente;

3.2. Refletir sobre o ambiente didatico-pedagdgico desenvolvido e na
consequente contribuicdo para a melhoria das competéncias necessarias, bem como
de possiveis constrangimentos relacionados com a atividade docente.

3.3. Analisar o sucesso da metodologia baseada em casos na aquisicao de

capacidades cognitivas e atitudinais pelos alunos em contexto formal de aprendizagem.
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A classificagao da investigagao utilizada neste estudo € baseada na classificagao
desenvolvida por Gay e colaboradores (2006). Segundo 0 mesmo autor, a investigacao
em educacao classifica-se quanto ao propésito e quanto ao método.

Considerando os objetivos deste trabalho, quanto ao método foi desenvolvida
uma investigacao qualitativa, uma vez que nao tera como finalidade generalizar os
resultados, mas sim entender a que outros contextos o estudo se pode generalizar.
Sendo assim, o tamanho da amostra em estudo é reduzido e a investigacao de caracter
descritiva e exploratéria.

Em vez da procura de leis que possam ser extensiveis a toda a populagao, os
estudos deste tipo procuram compreender os mecanismos, como funcionam certos
comportamentos, atitudes e fungdes (Sousa, 2009). Os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente
pelos resultados e a analise dos dados é feita de forma indutiva, baseado na observagao
de um numero limitado de eventos relacionados e experiéncias. O investigador
interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes
atribuem as suas experiéncias, através de uma detalhada descricdo dos
acontecimentos.

Assim sendo, aceitando a subjetividade e a intuicdo no processo da investigagao
qualitativa, é possivel o enveredar por investigagdes baseadas em descricbes pessoais
e opinides individuais, incluindo a prépria opiniao subjetiva do investigador (Sousa,
2009).

Em educacao, na investigagdo qualitativa, o investigador recolhe informacdes
relativamente aos comportamentos dos individuos nos locais em que naturalmente se
verificam os fendmenos nos quais esta interessado, constituindo, o préprio investigador,
o principal instrumento de recolha de dados.

Ao recolher dados descritivos, o investigador aborda determinada situagdo de
forma minuciosa, sendo os dados recolhidos em forma de palavras ou imagens e nao
de numeros.

Pode apontar-se como principal vantagem da presente investigacao a riqueza
dos dados recolhidos e como principal desvantagem a subjetividade, uma vez que as
interpretagdes da realidade podem diferir consoante os individuos que a consideram e
a inexperiéncia do investigador na recolha e no tratamento dos dados.

Relativamente ao propdsito sera desenvolvida uma investigagdo aplicada,
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conduzida com o objetivo de aplicar e testar uma teoria, que neste contexto sera a
metodologia baseada em casos, na sua relevancia e utilidade perante a aquisi¢do de

conhecimentos e atitudes na amostra selecionada.

A natureza do estudo sera baseada num estudo de caso que, segundo Yin
(1998), € uma abordagem que investiga um fendmeno atual no seu ambiente natural
quando os limites entre determinados fendmenos e o seu contexto ndo sdo claramente
evidentes e no qual sao utilizadas uma diversidade de fontes de dados.

Segundo Coutinho (2013) a caracteristica que melhor identifica e distingue esta
abordagem metodolégica, € o facto de se tratar de um plano de investigagdo que
envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o “caso”.

Aplicando a presente investigacao, o caso trata-se de uma turma, como um todo,
que sera analisada em fungédo dos objetivos do estudo e cuja caracterizagdo exige
tratamento especifico. Implica um estudo pormenorizado, através de uma recolha de
dados profunda, recorrendo-se para tal a todos os métodos que se revelem apropriados
(Yin, 1998). O seu principal objetivo foca-se na compreensao do caso no seu todo e na
sua unicidade.

O estudo de caso nao se confina apenas a simples descricao do caso, mas
também a verificagao da eficacia de um tratamento, podendo ser formuladas hipoteses
consoante os resultados obtidos. O estudo de caso perspetiva, acima de tudo, a analise
das experiéncias vividas pelos préprios individuos, em vez dos dados para uma possivel

generalizagdo.

Quando se inicia uma investigacdo em educacao € definido imediatamente a
contextualizagcdo humana a qual se destina, de acordo com o tipo de estudo que se
pretende realizar.

Segundo a nomenclatura estabelecida por Charles (1998 citado em Coutinho,
2011), os métodos de selecao de amostra podem dividir-se em dois tipos, amostras
probabilisticas e ndo probabilisticas. A amostra referente a presente investigacao é de
indole nao probabilistica, uma vez nao ser possivel especificar a probabilidade de um
sujeito pertencer a uma determinada populagéo.

A amostra eleita recaiu sobre alunos do 9%ano da turma A, do 3°Ciclo do Ensino
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Basico, a frequentar a disciplina de Ciéncias Naturais. Trata-se de uma amostra por
conveniéncia, visto ser condicionada pela aceitagdo de grupos ja existentes na Pratica
de Ensino Supervisionada.

Perante o tipo de amostragem, os resultados dificimente podem ser
generalizados, além do grupo em estudo, tendo em consideragcdo a sua baixa
probabilidade de ser representativa de uma populagdo mais alargada.

A amostra escolhida é constituida por vinte alunos, doze dos quais do sexo
masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre os catorze e os
quinze anos. Esta amostra de conveniéncia (N=20) foi dividida em quatro grupos (n1,

n2, n3 e n4) com cinco elementos cada, sendo cada grupo alvo de uma entrevista focal.

Qualquer que seja o método de investigagao, seja ela de cariz quantitativo ou
qualitativo, implica uma recolha de dados por parte do investigador. A escolha das
técnicas depende dos objetivos que se pretendem atingir, sendo essencial delinear-se
previamente todas as etapas de planeamento de recolha de informacéo.

Tendo em conta os objetivos desta investigagédo e as questdes que a orientam,
foram utilizadas varias técnicas de recolha de dados qualitativos, de modo a considerar
um conjunto mais diversificado de tépicos de analise e, por outro lado, permitir
comprovar o mesmo fenémeno.

Com este proposito, apds uma reflexao sobre as técnicas de recolha de dados
mais adequadas a usar, a técnica de analise documental, o inquérito por entrevista e a
observacao foram as técnicas consideradas mais apropriadas. A analise documental
baseou-se na analise de registos de documentos arquivados, tais como grelhas de
observagao preenchidas pela orientadora cooperante ao longo do ano letivo, com a
finalidade de se proceder a comparagdes qualitativas e interpretativas dos dados
correspondentes aos parametros pretendidos.

A entrevista foi a principal técnica de recolha de dados e a sua analise permitiu
fazer um levantamento das representagbes dos alunos e consequentes concegdes
erroneas por parte dos mesmos. Pretendeu inclusive, compreender o ponto de vista tal
como € percebido pelos participantes, avaliando um determinado conteudo concetual.

Em funcdo do grau de liberdade concedido ao entrevistado, as entrevistas
podem classificar- se como dirigidas, nao dirigidas ou semidirigidas. O tipo de entrevista
realizada agrupa-se na entrevista semidirigida que, segundo Sousa (2009), combina

caracteristicas da entrevista n&o dirigida com a entrevista estruturada. Trata-se de uma
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entrevista que se assemelha a uma conversa informal, em que as questdes derivam da
elaboragao prévia de um guido onde se define e regista, numa ordem logica, o essencial
do que se pretende obter, embora, na interacdo se venha a dar grande liberdade de
resposta ao entrevistado (Amado, 2013). A entrevista semidirigida é usualmente
utilizada quando o entrevistador deseja obter mais informagodes particulares sobre um
determinado tema, tal como compreender o significado de um acontecimento ou de um
fendmeno vivido pelos participantes, mas sem sair do tema proposto, evitando
enveredar-se por outros assuntos que n&o os pretendidos.

Para o presente tipo de entrevista, foi elaborada uma lista de temas a tratar, com
questdes respeitantes a esses temas, por forma a apresentar aos participantes, numa
ordem que se julgue mais apropriada.

No sentido de facilitar a posterior transcricao e desta ser mais confiavel, as
entrevistas foram gravadas em audio.

Outra particularidade da entrevista foi o seu caracter focal, que tem como
beneficio proporcionar grande quantidade e diversidade de informagao, e encorajar os
participantes a responderem de forma mais elaborativa.

Aspeto fundamental no decorrer de uma entrevista € a criagdo de um clima de
confianga para que os entrevistados se sintam a vontade para responder as questdes.
A formulagao correta de uma questao, o tom de voz, a fisionomia, a atitude corporal sdo
também elementos fundamentais no decorrer da entrevista.

A confidencialidade de toda a conversa é um dos pontos que devem ser
assinalados logo no inicio da entrevista, bem como a autorizacdo para utilizar um
gravador.

As vantagens inerentes a este tipo de entrevistas focam a oportunidade do
entrevistado poder exprimir os seus sentimentos e as suas opinides acerca do tema
tratado, através de um contacto direto com os participantes, bem como a obtencgéo de
uma taxa elevada de respostas detalhadas sobre o assunto que se pretende examinar.
Contudo, por outro lado, os dados podem ser dificeis de codificar e analisar.

Com o propésito de complementar o estudo e compreender melhor o fendmeno
de investigacao, recorreu-se simultaneamente a técnica de observacao. Esta técnica
consistiu em observar e descrever determinados comportamentos e competéncias em
fungéo dos objetivos do estudo e das hipoteses a verificar.

Segundo Fortin et al (2009), a observagao realizada nesta investigagao é feita
num momento desencadeador, tendo em conta que a recolha de dados, tais como
comportamentos e atitudes se sucede numa altura previamente definida. Segundo a

classificagdo do mesmo autor a observagao é ainda de natureza estruturada, uma vez
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que a maneira como os dados foram recolhidos, registados e codificados foram
previamente planeados e trabalhados, de acordo com os objetivos orientadores desta
investigagao.

Para garantir a consisténcia e aumentar a validade dos dados obtidos, as
entrevistas foram realizadas por um Unico entrevistador que, neste caso em concreto, é

a investigadora deste estudo.

Como referido anteriormente, a principal técnica utilizada correspondeu ao
inquérito por entrevista, sendo neste sentido o instrumento de recolha de dados,
correspondente ao guido da entrevista.

O guiao da entrevista facilita a comunicagéo, apresentando de uma forma légica
as questdes que focam os diferentes aspetos do tema (Fortin et al, 2009). As questdes
sao um elemento base da entrevista, sendo possivel adotar trés tipos de questbes
segundo Sousa (2009); as questdes abertas, fechadas ou as semiestruturadas. Na
presente investigacdo pensou-se ser mais apropriado elaborar um guido de entrevista
com questdes semiestruturadas, que se baseiam na jungdo de perguntas fechadas,
como questdes dicotomicas e de escolha multipla, com questdes abertas, na qual o
participante € livre de responder como quiser, favorecendo a livre expressdo de
pensamento e um exame aprofundado da resposta do entrevistado.

O guiao de entrevista (tabela I.1), contém, além das perguntas gerais, perguntas
intercalares, com a finalidade de auxiliar a obtengao de respostas relativamente ao tema
pretendido e evitar possiveis afastamentos. A descriminagdo dos objetivos que se
pretendiam alcangcar com a formulacdo de cada uma das perguntas também foi
mencionado.

Paralelamente, foi utilizado uma grelha de observacdo (possivel de ser
consultada no Apéndice V), que permitiu avaliar o desempenho dos alunos apds a
realizagédo das tarefas propostas. O preenchimento da grelha de observagao permitiu
verificar alteragbes nas atitudes e comportamentos dos alunos durante da aplicacdo do
Programa de Intervengdo. Os parametros observados e avaliados restringiram-se ao
interesse e empenho, a participacao, a formulacdo de hipéteses, a fundamentacao de
ideias, ao uso de terminologia cientifica e ao espirito critico. Os critérios acima referidos
foram avaliados em trés niveis: Nao Satisfatério (NS), Satisfatério (S) e Muito
Satisfatério (MS). Para simplificar o registo dos niveis de desempenho dos alunos,

transformou-se os niveis NS, S e SB em 1, 2 e 3 respetivamente.
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Tabela Il.1 - Pardmetros aferidos na grelha de observagao referente ao Programa de Intervengéo, com
respetiva descrigao dos niveis de desempenho.

Interesse

O aluno manifesta interesse quando demonstra curiosidade e gosto pelo saber, e empenho quando
revela dedicagédo na concecao e realizagao das atividades propostas.
1- O aluno nao revela interesse nem empenho nas atividades propostas;
2- O aluno revela interesse, mas nao demonstra empenho na execugcdo das atividades
propostas;
3- O aluno revela interesse e empenho na execugao das atividades propostas.

Participagao

O aluno revela uma participacdo correta quando participa de forma ativa, organizada e oportuna
nas tarefas propostas.

1- O aluno néo participa nas atividades propostas;

2- O aluno participa pouco ou de forma incorreta nas tarefas propostas;

3 — O aluno participa corretamente nas tarefas propostas.

Respeito pelas opinides dos colegas

O aluno respeita a opinido dos colegas quando sabe ouvir, interagir, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista. Revela espirito de cooperagédo e partilha de saberes, sendo capaz de considerar diversas
perspetivas e construir consensos.

1- O aluno nao sabe ouvir, nem aceitar a opinido dos colegas;
2- O aluno ouve, mas nao aceita a opinido dos colegas;
3- O aluno sabe ouvir e aceitar a opinido dos colegas.

Formulagao de hipéteses

O aluno formula hipéteses quando elabora uma explicagdo para um dado problema. Possui a
capacidade de encontrar respostas para uma nova situagao, mobilizando o raciocinio com vista a tomada
de decisdo e a eventual formulagdo de novas questdes.

1- O aluno néo formula qualquer hipotese;
2- O aluno formula hipétese(s) mal estruturada(s);
3- O aluno formula hipétese(s) bem estruturada(s).
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O aluno sabe fundamentar as suas ideias quando transmite as suas ideias de forma estruturada e
l6gica, de forma a justificar e obter a aprovacao da(s) sua(s) hipotese(s).
1- O aluno nao fundamenta as suas ideias;
2- O aluno fundamenta as suas ideias de forma pouco clara;
3- O aluno fundamenta as suas ideias de forma estruturada e clara.

O aluno utiliza terminologia cientifica quando comunica oralmente e por escrito, com rigor e
clareza, utilizando adequadamente linguagem cientifica.
1- O aluno nao utiliza terminologia cientifica;
2- 0O aluno utiliza terminologia cientifica, embora com pouco rigor e clareza;
3- O aluno utiliza corretamente a terminologia cientifica.

O aluno demonstra espirito critico quando observa, analisa e discute ideias, emitindo opinides
proprias. As competéncias na area de pensamento critico requerem observar, identificar, analisar e dar
sentido a informacao, argumentando a partir de diferentes hipéteses.

1- O aluno ndo demonstra espirito critico;
2- O aluno demonstra pouco espirito critico;
3- O aluno demonstra espirito critico.

Os registos de observagao foram realizados pelos professores-colaboradores,
Doutora Sandra Ferraz e Alexandra Cardoso, durante as aulas destinadas a
implementacao da investigacao. Assim sendo, pode-se classificar esta observagao
como uma observagdo nao-participante em que, segundo Sousa (2009), os
observadores tém contacto com os elementos da amostra, contudo, nao participam nem
se deixam envolver por eles. As suas fungdes regem-se apenas por presenciar e registar
os factos observados.

E de salientar que a observagdo efetuada por duas pessoas permite chegar a
conclusdes mais objetivas e imparciais do mesmo fendmeno do que quando realizada
apenas por uma. Ambos o0s observadores examinaram ao mesmo tempo 0os mesmos
parametros, através das mesmas formas de registo, com a finalidade de combinar os
dados observados.

Relativamente aos artefactos a sua escolha recaiu sobre grelhas de observagao
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preenchidas durante o ano letivo. A principal vantagem da analise destes registos € o
facto de estes servirem, simultaneamente, como instrumentos de avaliagdo e como
instrumentos de recolha de dados. Desta forma, os alunos nao sao sobrecarregados
com questionarios extras ou entrevistas. O material recolhido e analisado através de
artefactos é utilizado para validar evidéncias das outras fontes de informacéo.

A utilizacdo destes diferentes instrumentos de recolha de dados constitui uma
forma de obtengdo de informacdo de diferentes tipos, os quais proporcionam a
possibilidade de cruzamento ou triangulacdo da informacgéo (Coutinho, 2011). Torna
possivel a recolha de dados de varias fontes, o que assegura a obtengao de um conjunto
mais diversificado de tdpicos de analise para consequentemente certificar o mesmo
fenémeno.

Para a elaboragdo de tais instrumentos, o investigador pode utilizar um
instrumento ja existente estandardizado ou construir o seu proprio instrumento.
Atendendo as necessidades da amostra, foram produzidos o guido de entrevista e a
grelha de observagao. Contudo, isso exigiu um trabalho consideravel, sendo dispensado
muito tempo e trabalho para que esses instrumentos se tornassem validos e fiéis, de

modo a poderem ser aplicados a respetiva amostra.

Independentemente do tipo de dados obtidos é crucial assegurar a validade e
fiabilidade dos instrumentos. Segundo Coutinho (2011), a validade refere-se a qualidade
dos resultados da investigacdo, no sentido de os podermos aceitar como factos
empiricamente verdadeiros, ao passo que a fiabilidade assegura que os dados foram
obtidos independentemente do contexto do instrumento ou do investigador, por forma a
fornecer os mesmos resultados numa segunda aplicagdo, independentemente das
circunstancias.

Sendo assim, antes da aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados acima
mencionados, estes foram devidamente validados e determinada a sua fidelidade por
um painel de juizes constituido por professores universitarios da area da Didatica da
Biologia e da Geologia e de professores do Ensino Basico e Secundario que avaliaram
a pertinéncia das questdes formuladas, consoante o conteudo pretendido e a finalidade

do estudo.
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Sendo o presente estudo baseado na metodologia de investigagao qualitativa, o
seu forte caracter descritivo, estabelece a necessidade de organizar e interpretar
devidamente toda a informacao recolhida.

O tratamento de dados baseou-se na analise do conteudo, avaliando de forma
sistematica o material obtido, quer escrito quer gravado, por forma a quantificar a
ocorréncia e intensidade de certas palavras, frases ou expressdes consideradas
fundamentais e que possibilitam uma posterior comparagéao (Fortin, 2006).

Para analisar os dados obtidos através das entrevistas, organizou-se uma tabela
com as perguntas gerais e intercalares efetuadas aos grupos focais, assim como os
objetivos pretendidos com a formulagdo dessas questdes. Posteriormente, foram
transcritos, na sua integra, os dados registados via audio, por forma analisar as
respostas dos participantes comparativamente aos objetivos pretendidos.

Adicionalmente, foi realizada uma analise global dos resultados obtidos pelos
alunos em sala de aula nos parametros presentes nas grelhas de observacao. Os
critérios foram examinados, atribuindo a cada um dos parametros analisados uma
escala numérica com os niveis 1, 2 e 3, 0s quais representam respetivamente pouco

satisfatorio, satisfatorio e muito satisfatorio.
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Para a concretizagdo do presente estudo foram necessarias trés aulas de
cinquenta minutos, sendo que a ultima aula foi exclusivamente destinada a realizagao
de entrevistas a grupos de alunos previamente organizados. Todas as aulas foram
sujeitas a elementos de avaliagdo, sendo a grelha de observacao o método avaliativo

das duas primeiras aulas.

A escolha dos conteudos programaticos recaiu sobre os efeitos do ambiente e
dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio integrados no programa e metas
curriculares do 9°ano de escolaridade.

O objetivo geral da primeira aula centrou-se em apresentar os efeitos do
ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério, assim como
conhecer medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do mesmo. Como
objetivos especificos a aula prendeu-se em identificar e explicar a atuagao de variadas
patologias no trato respiratdrio proporcionadas pelo meio ambiente, assim como a
enumeracao por parte dos alunos de medidas que contribuissem para a prevengao
dessas mesmas doencgas. Apds esta introducéao tedrica, auxiliada por um PowerPoint e
videos explicativos, foram distribuidos documentos com informagdes relevantes e
diversificadas sobre um caso real, cujo ambiente condicionou a saude do sistema
respiratério das pessoas envolventes. Apdés uma breve analise dos documentos foi
solicitado que os alunos comentassem esses dados, gerando uma discussdo de
descoberta.

As discussbes de descoberta sdo referidas por Arends (1997) como uma
discusséo iniciada por situagdes enigmaticas que ndo sao imediatamente explicaveis.
Estas situacbes pretendem criar uma discordia cognitiva, proporcionando uma
motivagao natural para aprender e estimular os alunos a criar hipéteses explicativas,
gerar questdes e confrontar diferentes opinides. Ao contrario das discussdes de
recitacdo, em que o professor levanta questdes com o propédsito de obter uma
informacao especifica na qual o aluno tem de recorrer a memorizagdo, o tipo de
discussao que se pretendeu criar nesta aula teve como intuito levar os alunos a tomar

consciéncia dos seus proprios processos de pensamento, bem como de monitorizagao
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das suas estratégias de aprendizagem.

Por forma a dar continuidade a aula anterior, na segunda aula foi organizado um
debate relacionado com os conteudos anteriormente abordados, envolvendo duas
posigdes diametralmente opostas.

Para a concretizagdo das duas primeiras aulas foram necessarios varios
recursos, tais como o computador, o video-projetor, o PowerPoint “Sistema
Respiratorio”, animagdes e videos 3D adaptados da plataforma “Mozaik”, o quadro
branco e documentos informativos previamente disponibilizados e ajustados.

A terceira e ultima aula teve como unico objetivo avaliar a nivel cognitivo e
atitudinal os alunos, através da técnica de inquérito por entrevista (entrevista focal), com
a finalidade de obter insights. Para tal foi apenas necessario um gravador de audio e o

guido da entrevista previamente validado e fiavel.

O objetivo geral das duas primeiras aulas residiu na compreensao por parte dos
alunos de como o meio ambiente influencia o sistema respiratério, tendo para isso
utilizado um caso real.

O ambiente em sala de aula para a realizacao de discussdes exige o uso
apropriado do espaco fisico. A melhor disposicdo das mesas para desenvolver uma
discussao €, segundo Arends (1997), em forma de U ou em circulo. Neste sentido, a
organizacao e disposi¢cao das mesas da sala foram alteradas antes do inicio das aulas,
de modo a que as mesmas formassem um U. A seguinte disposi¢cao teve por objetivo
colocar os alunos todos frente a frente, uma condi¢gdo importante para a interagcao
verbal. Como professora permaneci situada no lado aberto do U, o que permitiu controlar
melhor todo o debate e discussdo. Este posicionamento estratégico confere ao
professor maior autoridade, importante para controlar o comportamento de toda a turma.
A referida disposi¢ao permitiu-me ainda estabelecer um contacto mais préximo com os
alunos sempre que me movimentava dentro do U para interagir de uma forma mais
direta com um determinado aluno. A forma em U criado com a disposicdo das mesas
contribuiu positivamente nos padrées de comunicagdo dos alunos ao longo da

discusséo realizada na primeira aula e no debate criado na segunda aula

A primeira aula decorreu no dia vinte e sete de margo de dois mil e dezassete,
com uma duragéo de cinquenta minutos.

No inicio da aula houve uma pequena introducgao tedrica relativamente a saude
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do sistema respiratério e a influéncia que o ambiente e os estilos de vida podem ter
neste sistema. Esta parte da aula serviu para introduzir e compreender alguns conceitos
relevantes para a tematica do Pl, com o auxilio do PowerPoint.

Seguidamente, foram abordadas algumas das doengas mais comuns, bem
como a sua atuagao no sistema respiratorio. A apresentagao foi sempre acompanhada
de perguntas, por forma a que os alunos chegassem a conclusdes por troca de ideias e
opinides entre eles, ndo dando em momento algum as respostas sem que primeiro
colocassem as suas hipoteses. Foi ainda apresentado um video 3D realizado através
da plataforma “Mosaik”, na qual foi possivel ver a atuagdo de algumas doencas no
sistema respiratdrio. Além de uma explicagao tedrica € fundamental que os alunos criem
imagens mentais corretas dos conteudos abordados. O uso de imagens ou videos
melhora a aprendizagem de conceitos, tornando-a mais concreta. Desta forma, foi
possivel que os alunos ficassem com uma base tedrica mais completa e consolidada.

No final da discussdo e de os alunos entenderem como muitas das doengas
atuam e afetam o nosso sistema respiratorio, foram distribuidos exemplares de fichas
meédicas (Apéndice lll), gentiimente fornecidas pelo Museu Mineiro de Sao Pedro da
Cova, onde constavam algumas doengas respiratérias contraidas por esses mesmos
trabalhadores. Foi pedido aos alunos que analisassem com atencdo essas mesmas
analises médicas, bem como uma ficha onde constava a percentagem de incapacidade
que os cerca de trezentos mineiros selecionados adquiriram (Apéndice 1V). Nessa
mesma ficha estava discriminado a fungdo que cada um desses mineiros
desempenhava na mina, assim como a percentagem de incapacidade motora.
Informagdes suficientes para alimentar uma discussdo, mas ndao demasiado extensas
ao ponto de a tornar exaustiva. Todos esses documentos incluiam informagdes
imprescindiveis a tomada de decisdao sobre a questdao em causa. Consultados e
analisados os documentos, procedeu-se a discussao entre a turma por mim mediada.
As minhas principais fungdes enquanto mediadora destinaram-se em manter a
discussao no caminho certo, redirecionando as divagacdes dos alunos, encorajar os
mesmos a participarem e a ouvir cuidadosamente todas as ideias e pontos de vista
diferentes.

Ao longo da discussao fui colocando perguntas tais como: “Como se justifica o
elevado numero de trabalhadores da mina com doengas respiratérias?”, “Qual sera o
fator responsavel pelo aparecimento destas doencas respiratdrias?”, “Porque nao
existem registos de cozinheiros, secretarias ou contabilistas que trabalharam na mina
com doencgas respiratérias?”, entre outras. Este tipo de questdes permitiu que os alunos

compreendessem os propoésitos da discussdo e respondessem sem se desviar do
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assunto central. Outra vantagem € o maior envolvimento na discusséo e a adogao de
uma posicdo. Os mesmos foram bastante participativos, contribuindo para uma
discussado coerente e precisa. No final da discussdo, apdés uma acesa troca de ideias,

todos chegaram a uma conclus&o convergente.

A segunda aula, realizada no dia vinte e oito de margo de dois mil e dezassete,
passou pela criacdo de um debate na qual colocou de um lado alunos apoiantes da
atividade mineira, como uma profissao responsavel pelo crescimento econémico e, por
outro lado, adeptos do fim desta atividade profissional, tendo em conta o elevado
numero de doencgas que estes profissionais contraem.

O formato de debate é uma das formas como o Ensino Baseado em Estudos de
Caso pode ser explorada. Dois grupos de alunos assumem uma posi¢cao oposta para
discutirem um caso problematico. O formato tribunal esteve também implicito nesta
aula, uma vez que os alunos apresentaram e avaliaram argumentos dos diferentes
individuos presentes. Foram capazes de construir e discutir variadas hipoteses para
uma situagao problematica de teor controverso. Os diferentes pontos de vista permitiram
assim a partilha de informacdo, a modificacdo de raciocinios e a construgdo de
conhecimento. No entanto, os casos segundo a metodologia Case-Based Teaching
podem também ser aplicados em formato de resolugao de problema, quando o objetivo
€ incentivar os alunos a construir e discutir possiveis solu¢gdes para uma situagao
problematica. Os casos podem ainda ser apresentados sob o formato individual em que
os alunos, individualmente, sdo convidados a pronunciar-se sobre 0 caso apresentado.

Para fornecer algum apoio, foram expostas duas noticias do Jornal de Noticias
e da Gente, respetivamente, cujos excertos forneciam alguns argumentos a favor e
contra. A apresentagdo de noticias de jornais teve ainda como objetivo reforgar o
interesse da histéria, acrescentando realismo ao caso. O debate foi pautado por varias
intervengdes dos alunos com variados argumentos coerentes. Paralelamente, a Dra.
Sandra Ferraz, juntamente com a minha colega estagiaria Alexandra Cardoso,
encontravam-se a avaliar as atitudes e competéncias dos alunos na grelha de
observacao que lhes forneci no inicio da aula.

O debate, assim como a discussao-turma tiveram como propésito desenvolver
nos alunos varias competéncias, tais como capacidades comunicativas, colocagao de
hipéteses e desenvolvimento de raciocinio cientifico, mesmo em alunos que
habitualmente sdo menos interventivos em contexto sala de aula.

Este tipo de estratégia permitiu uma maior aproximag¢ao e controlo dos alunos.

Estes sentiram-se mais cativados e encorajados a participarem, fator fundamental
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durante uma aula. Além disso, suscita um fator novidade o que desperta de imediato

uma maior atengao e curiosidade por parte dos discentes.
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Neste capitulo serdo apresentados, interpretados e discutidos os resultados
obtidos durante a investigacao.

Apdés a implementacdo da investigacdo, cujo problema era “Averiguar a
influéncia da metodologia baseada em casos no dominio cognitivo e atitudinal em
alunos do 9°ano de escolaridade”, procedeu-se a recolha de dados e a posterior analise
descritiva dos resultados. Essa analise passou pela transcricao de todas as entrevistas
focais e a sua respetiva analise, bem como das grelhas de observagéo preenchidas nas
duas primeiras aulas, referentes a implementacgao do PI.

Tratando-se de uma investigacdo qualitativa, os dados obtidos séo,
essencialmente, descritivos e a sua analise é feita de uma forma indutiva.

As dificuldades e limitagdes encontradas durante a investigacao serao outros
aspetos analisados neste capitulo.

Segundo Silverman (2000) as entrevistas sdo uma poderosa técnica de recolha
de dados porque prossupdem uma interagdo entre o entrevistado e o investigador,
possibilitando a este ultimo a obtengao de informagdo que nunca seria conseguida
através de um questionario, uma vez que pode sempre pedir esclarecimentos adicionais
ao inquirido no caso da resposta obtida nao ser suficientemente esclarecedora. Quando
realizadas em grupo podem ser bastantes vantajosas, na medida em que varias
pessoas juntas sdo encorajadas a falarem sobre o tema de interesse, estimulando-se
umas as outras.

As entrevistas focais foram realizadas a quatro grupos de cinco alunos,
estrategicamente organizados, por forma a n&o existir heterogeneidade entre os
diferentes grupos. No inicio de cada entrevista foi assegurado aos participantes que
tudo o que seria dito seria tratado confidencialmente, criando um ambiente onde os
entrevistados se pudessem sentir a vontade para expressar as suas opinides. Cada
sessdo teve uma duragido de cerca de quinze minutos, sendo que todos os topicos
discutidos foram detalhadamente registados, através de audio gravagdes, por forma a
captar o discurso proprio dos sujeitos.

Para a transcricdo das entrevistas ser mais facilitada, os diferentes grupos foram
designados por grupo |, II, lll e IV e os alunos por uma numeracao seguida do cédigo
do respetivo grupo pertencente. Por exemplo, os alunos respeitantes ao grupo | sdo

designados por 1.1, 1.2, 1.3 e assim respetivamente.
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Para a realizagdo das entrevistas foi elaborado um guido de entrevista com as
respetivas perguntas gerais e intercalares, bem como os objetivos pretendidos na
formulagao de cada pergunta. O guido de entrevista (tabela 1V.1) foi elaborado de forma
a evitar perguntas que fossem respondidas com “sim” ou “nao” e suficientemente flexivel
para permitir anotagdes sobre dimensdes inesperadas do tépico do estudo.

Tratando-se de uma entrevista semiestruturada, as questdes definidas no guiao
registam-se numa ordem ldgica, visando obter o essencial, embora, na interagdo haja
uma grande liberdade de resposta ao entrevistado. Desta forma, ndo ha uma imposigao
rigida de questdes, mas sim um referencial organizado de tal modo que permite obter o
maximo de informagao com o minimo de perguntas, guiando o entrevistado em dire¢édo
das tematicas que interessa explorar.

Seguidamente, foram estipulados os objetivos orientadores das questbes
apresentadas e os cddigos a atribuir a cada uma das questdes do guido. Atribuiu-se um
codigo aos dados que se definiram como pertinentes, correspondente ao sentido que
se lhe atribuiu. As categorias de codificagéo constituem um meio de classificar os dados
descritivos recolhidos, de forma a que o material contido num determinado tépico possa
ser diferenciado dos outros dados (Bogdan & Biklen, 1999).

Terminada a codificagao passou-se a analise do conteudo que segundo Amado
(2013), o primeiro grande objetivo € o de organizar os conteudos de um conjunto de
mensagens num sistema de categorias que traduzam as ideias-chave veiculadas pela
documentagao em analise. Para esse efeito, apds as sessdes serem audio-gravadas e
transcritas comparou-se os dados registados atribuidos com o mesmo cddigo,
nomeadamente os tragos comuns e diferentes das varias mensagens analisadas e

interpretadas.
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Pergunta geral

1) O que entendem por
doencgas respiratérias?

2) Como se contraem
as doengas
respiratorias?

3) Qual a influéncia do
ambiente e dos estilos
de vida no
funcionamento do
sistema respiratoério?

4) Que doenga(s)
conhecem que afeta(m)
o sistema respiratorio?

5) Como é que essa(s)
doenca(s) prejudica(m)
o sistema respiratorio?

Tabela 1 - Perguntas do guido da entrevista focal, objetivos e codificagéo.

Pergunta(s) intercalar(es)

1.1) Que odrgdos/estruturas
podem ser afetados por
doengas?

1.2) A expressdo da doenga
depende do local do aparelho
respiratorio atingido?

2.1) Refere as vias através das
quais se podem contrair doengas
respiratorias.

3.1) O ambiente e os nossos
estilos de vida tém impacto na
saude do sistema respiratério?
Como?

5.1) Que odrgaos/estruturas séo
afetados?

5.2) Que processos ocorrem
nesses orgaos/estruturas?

Objetivos

Verificar o conhecimento dos
alunos relativamente as
doengas respiratérias.

Constatar se os alunos
conhecem todas as vias
possiveis de contagio

Averiguar se reconhecem a
influéncia do ambiente na
saude do sistema respiratorio

Constatar se conhecem e
sabem identificar  varias
doencas que afetam o
sistema respiratorio.

Verificar se os alunos sao
capazes de relacionar os
conhecimentos relativos as
doengas mencionadas com a
sua atuagdo no sistema
respiratorio

Cédigo
A0 - Nao
compreendem o que
sao doengas

respiratorias;

A1 - Compreendem o
que sado doengas
respiratorias;

B0 - N&o conhecem
as vias de contagio.

B1 - Conhecem as
vias de contagio.

CO0 — N&o reconhecem
a influéncia do
sistema  respiratorio
no ambiente;

C1 — Reconhecem a
influéncia do sistema
respiratorio no
ambiente;

D0 - Nao identificam
doencas respiratoérias;

D1 - Identificam varias
doencas respiratérias;

EO - Nao sao capazes
de relacionar os
conhecimentos
prévios com novos
conhecimentos;

E1 - SZo capazes de
relacionar os
conhecimentos
prévios com novos
conhecimentos;
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6) Considerando o
exemplo dado na aula,
sobre a Mina de Sao
Pedro da Cova, como
justificam o elevado

numero de
trabalhadores da mina
com doengas

respiratorias?

7) Tendo em conta que
a silicose é uma doenga

muito  comum nos
trabalhadores da mina,
explica como esta

doencga ataca o sistema
respiratorio?

8) Consideram que uma
aula recorrendo a
discussdo e debate
sobre casos reais é
melhor que uma aula
expositiva?

6.1) Que fatores presentes na
mina poderiam  ter  sido
responsaveis pelo aparecimento
de tantos trabalhadores com
doencas respiratorias?

6.2) Como é que esses fatores
afetaram o sistema respiratdrio
desses trabalhadores?

7.1) Que drgaos/estruturas séo
afetados?

7.2) Que processos ocorrem
nesses orgaos/estruturas?

8.1) Preferes uma aula em que
seja apenas o professor a falar?

8.2) Consideras que usar
situagdes do quotidiano facilita a
aprendizagem?

Verificar se os alunos sao
capazes de relacionar os
conhecimentos  adquiridos
sobre o sistema respiratorio,
com o aparecimento de
doengas respiratérias num
caso real.

Verificar se os alunos sao
capazes de formular uma
explicagcéo de como a silicose
ataca os orgdos/estruturas
do sistema respiratério.

Perceber se a metodologia
de ensino aplicada foi eficaz.

FO - N&o sdo capazes
de mobilizar os seus

conhecimentos em
situagcdes
problematicas do
quotidiano;

F1 Sao capazes de

mobilizar os seus
conhecimentos em
situagcdes
problematicas do
quotidiano;

GO0 - Nao formulam
nenhuma explicagao
para a atuagdo da
silicose;

G1 - Formulam uma
explicagdo para a
atuagao da silicose;

HO - A metodologia
de ensino nao foi
relevante;

H1 - A metodologia
de ensino foi
relevante.

Apos a realizagado das entrevistas focais, estas foram transcritas na sua integra

para posterior analise e interpretagao, recorrendo a técnicas de analise de conteldo.

Para facilitar a analise do conteudo e a atribuicao dos cédigos, com as respetivas

ilagbes, foram elegidas algumas das respostas que se definiram como significativas

para a pesquisa, sem retirar respostas com conteudo relevante para a investigagao.

No entanto, a andlise das entrevistas na sua totalidade efetuadas aos quatros

grupos torna-se necessaria para um estudo mais aprofundada, podendo ser para esse

efeito consultada nos anexos (Apéndice VI).

Algumas das entrevistas focais transcritas encontram-se registadas na tabela

seguinte (tabela 1V.2).
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Pergunta

1) O que entendem por
doengas respiratérias?

2) Como se contraem as
doencas respiratérias?

3) Qual a influéncia do
ambiente e dos estilos de
vida no funcionamento do
sistema respiratério?

4) Que doenca(s)
conhecem que afeta(m) o
sistema respiratério?

5) Como é que essa(s)
doenga(s) prejudica(m) o
sistema respiratério?

Tabela 2 - Resultados da codificagao da analise de conteudo das entrevistas.

Objetivo

Verificar o conhecimento dos
alunos relativamente as doencgas
respiratorias.

alunos
vias

Constatar se 0s
conhecem todas as
possiveis de contagio

Averiguar se reconhecem a
influéncia do ambiente na saude
do sistema respiratério

Constatar se conhecem e sabem
identificar varias doengas que
afetam o sistema respiratorio.

Verificar se os alunos séo
capazes de relacionar os
conhecimentos relativos  as
doengas mencionadas com a sua
atuacao no sistema respiratorio

Respostas

“Sao doengas que afetam direta ou indiretamente o
sistema respiratorio, provocando danos que podem
levar mesmo a morte.”

“Séo doencas que afetam o bom funcionamento do
sistema respiratorio.”

“E um distrbio causado em algum érgédo pertencente
ao sistema respiratério que dificulta a nossa
respiragao.”

“Contraem-se a partir do ar inalado que pode conter
bactérias ou virus prejudiciais a saude”

“Vias nasais e através da circulagédo sanguinea”
“Através da via oral”

“Se o ar que respirarmos estiver contaminado, ao estar
em contacto com o meio interno pode danificar alguma
estrutura do sistema respiratorio ”

“Se vivermos em locais de altas altitudes a quantidade
de oxigénio € menor e 0 NOSSO organismo para se
adaptar forma uma quantidade superior de heméacias
para haver uma quantidade superior de hemoglobinas
a transportar oxigénio na corrente sanguinea”

“Se formos um fumador ativo, ou mesmo passivo
estamos a prejudicar a saude do nosso sistema
respiratério, nomeadamente os nossos pulmdes”

“Asma, bronquite, tuberculose, cancro dos pulmoes,
enfisema pulmonar, cancro da lingua, rinite, sinusite”
“Tuberculose, rinite, cancro dos
pulmdes, pneumonia”

sinusite, asma,

“Cancro do pulméo, cancro da lingua, faringite,
laringite, bronquite”

“Na sinusite temos um bloqueio nas nossas vias
respiratoérias que acabam por provocar entupimento e
dificuldade em respirar”

“A pneumonia é causada por uma inflamagdo nos
alvéolos por bactérias, causando uma acumulagéo
excessiva de muco, o que dificulta a ocorréncia de
hematose alveolar”

“A asma ocorre quando as paredes dos bronquios
ficam mais estreitas e acumula-se muco, o que vai
dificultar a passagem do oxigénio”
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6) Considerando o
exemplo dado na aula,
sobre a Mina de Sao Pedro
da Cova, como justificam o

elevado numero de
trabalhadores da mina
com doencgas

respiratorias?

7) Tendo em conta que a
silicose é uma doenga
muito comum nos
trabalhadores da mina,
explica como esta doenga
ataca o] sistema
respiratorio?

8) Consideram que uma
aula recorrendo a
discussdo e debate sobre
casos reais € melhor que
uma aula expositiva?

Verificar se os alunos sé&o
capazes de relacionar os
conhecimentos adquiridos sobre
o sistema respiratério, com o
aparecimento de doencgas
respiratérias num caso real.

Verificar se os alunos séo
capazes de formular uma
explicagcdo de como a silicose
ataca os orgdos/estruturas do
sistema respiratorio.

Perceber se a metodologia de
ensino aplicada foi eficaz.

“O facto de eles estarem em contacto constante com
poeiras e outras substancias libertadas das rochas fez
com que estas entrassem em contacto com érgaos do
sistema respiratdrio, danificando-as.”

“As poeiras foram sendo acumuladas nos pulmdes ao
longo do tempo, prejudicando o sistema imunitario o
que contribui para a entrada de cada vez mais poeiras
até provocar problemas sérios numa estrutura do
sistema respiratorio”

“As poeiras no ar entraram no sistema respiratério e
apesar de este naturalmente fazer uma filtracao das
substancias, devido ao prolongado tempo de
exposi¢ao nao conseguiu filtrar todas as substancias e
foram sendo acumuladas ao longo de muitos anos nos
pulmdes”

“O sistema imunitario fica mais fragil depois de os
alvéolos serem acumulados ao longo do tempo com
poeiras porque como as células de defesa nao
conseguiram matar todas as substéncias perigosas
elas foram-se acumulando e aumentando a espessura
das paredes dos alvéolos. E esse aumento da
espessura fez com que a hematose alveolar ocorresse
muito mais dificimente levando ao aparecimento de
doengas”

“As particulas de silica que penetraram os alvéolos
foram-se acumulando 1a e os macréfagos que nao as
conseguiram eliminar produziram substancias que
‘chamaram” para o local células que foram
acumulando e engrossando as paredes dos alvéolos e
a passagem de oxigénio para as células foi afetada”

“Foi devido a acumulagédo de substancias libertadas
pelas rochas que escavavam, nos alvéolos
pulmonares. E devido a acumulagao de células que se
depositaram também, apds as células que fagocitaram
algumas das substancias morrerem e atrairem essas
células (...) Provocou um crescimento anormal de
células com poeiras danificando as membranas das
células do pulmao onde ocorre as trocas gasosas entre
os alvéolos e as células”

“sim, porque a aula torna-se mais interativa e
acabamos por aprender mais do que se fosse uma aula
normal em que o professor debita a matéria. E em vez
de s6 alguns estarem atentos, estdo todos porque é
uma discussao entre toda a turma”

“Ter exemplos da vida real a nossa frente e
informagdes reais torna mais interessante e sao



FCUP
Ensino Baseado em Estudos de Caso: Impactes da exploragdo mineira no sistema respiratério

curiosidades interessantes que desperta mais a
atengao”

“‘Eu acho mais interessante porque estamos todos
atentos e acabamos por aprender mais e a0 mesmo
tempo n&o deixa de ser uma aula divertida”

“Apesar de tudo numa aula de debate podemos
confrontar ideias e chegar a conclusdes interessantes
que se calhar sozinhos nao chegamos I8”

“Eu gostei porque todos podem dar a opiniao e verificar
se esta correto a forma como estamos a pensar ou
nao.”

“Sim, porque torna a matéria mais divertida, ouvir a
opinido dos outros e dizer se concordamos ou ndo.”

“Também prefiro estas aulas porque é uma aula mais
pratica, demonstrar a nossa opinido, saber se
percebemos ou ndo e aprender com quem aprendeu”

Analisando exaustivamente todas as questdes efetuadas, verifica-se que os
objetivos previamente delineados no guido da entrevista foram, maioritariamente,
atingidos.

Quando confrontados com a primeira questao, na qual consistia em averiguar o
conhecimento dos alunos quanto a expressao e atuagdo das doencas respiratérias,
verificou-se que todos os grupos foram capazes de identificar os 6rgaos e estruturas
possiveis de serem afetados por doengas respiratorias. Sendo assim, os alunos
demonstraram compreender o que sao e que estruturas afetam as doengas
respiratérias. Seguidamente, tentou perceber-se se conheciam as vias possiveis de
contagio, sendo que os quatro grupos mencionaram todas as vias de contaminagao.

Na formulagdo da terceira questdo, cujo objetivo pretendia averiguar se os
alunos seriam capazes de relacionar a saude do sistema respiratério com o ambiente,
todos os alunos se revelaram sabedores da influéncia que o ambiente exerce sobre o
sistema respiratério, mencionando alguns exemplos, incluindo o dado na aula, das
doencgas ocupacionais que afetavam os mineiros.

Relativamente a quarta pergunta, sobre que doengas afetam o sistema
respiratério, os grupos mencionaram todas as doengas abordadas na aula,

demonstrando facilidade na identificagdo das mesmas.
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A quinta pergunta, com um nivel cognitivo superior as anteriores, teve como
objetivo verificar se os alunos eram capazes de relacionar os conhecimentos que detém
relativamente as doencas mencionadas com o0s conhecimentos que possuem
relativamente a estrutura e funcionamento do sistema respiratério. Era esperado que os
alunos fossem capazes de formular hipoteses de como essas doencgas podem afetar o
sistema respiratério, uma vez que conheciam os efeitos dessas doencas e a estrutura e
funcionamento do sistema respiratério. Nesta questado foi notério que os grupos foram
capazes de mencionar hipoteses que explicassem de forma correta a atuacao de certas
doencas, tendo inclusive todos os grupos mencionado que certas doengas poderiam
afetar as trocas gasosas e, portanto, a hematose pulmonar e consequente oxigenagao
dos tecidos. A formulacdo de respostas a esta questdo demonstrou a utilizagao de
terminologia cientifica por parte dos alunos. Apesar de apresentarem alguma dificuldade
em explicar o processo, todos o referiram podendo-se, por isso, considerar que o
objetivo da questao foi cumprido.

Quando se tenta averiguar se conseguem relacionar o aparecimento de certas
doencas respiratérias a um caso real em concreto, como € o caso dos trabalhadores da
mina de Sao Pedro da Cova, o resultado foi igualmente satisfatério. Evidenciaram a
capacidade de formular hipéteses para o caso em questdo, apontando os possiveis
fatores presentes na mina capazes de desencadear as doengas referidas, tal como a
forma como a doenga era provocada. Todos os grupos chegaram ao fator responsavel
por desencadear uma percentagem tao elevada de doengas nos mineiros e explicaram,
embora com algumas hesitagdes, 0 modo como as particulas de silica poderiam afetar
o0 bom funcionamento do sistema respiratério.

Por forma a examinar melhor os conhecimentos dos alunos relativamente ao
aparecimento de doencas respiratérias na presencga de certas substancias geoldgicas,
a seguinte pergunta teve como intuito avaliar a capacidade de formularem explicagbes
para o modo como a silicose afetava os 6rgdos do sistema respiratério. E de ressaltar
que todos os grupos, uns com mais facilidade que outros, apresentaram a explicagao
correta da acao prejudicial que a acumulagdo de silica provoca nos alvéolos
pulmonares.

Por ultimo, a oitava pergunta destinou-se exclusivamente a tentar compreender
se a metodologia de ensino aplicada foi eficaz tanto a nivel cognitivo como atitudinal.
Estando os alunos em questao apenas familiarizados a aulas de cariz transmissivo, sem
recurso a materiais didaticos, a criagdo de aulas de debate e discussao-turma gerou um
fator novidade entre os alunos. Os alunos de todos os grupos mencionaram a

curiosidade e consequente interesse que este tipo de aulas Ihes despertaram. Destaco



FCUP
Ensino Baseado em Estudos de Caso: Impactes da exploragdo mineira no sistema respiratério

o0 comentario de uma aluna que acentuou a necessidade de existir mais aulas como
estas para despertar o interesse e cativar os alunos nas aulas “Sim, porque torna a
matéria mais interessante e divertida, por isso estamos mais atentos. Deveria haver

mais aulas como estas”.

No decorrer das duas aulas destinadas a aplicacdo do Programa de Intervengao,
foi avaliado o desempenho dos alunos a parametros ja mencionados em secgdes
prévias, através de uma grelha de observagao.

A grelha de observagao, a semelhanga da entrevista, foi construida por forma a
obter resultados para os parametros que se pretendiam avaliar. Assim sendo, a validade
e fidelidade foram igualmente obtidas para garantir a qualidade informativa dos dados.

Os parametros presentes na grelha pretendiam avaliar os alunos tanto a nivel
atitudinal como a nivel cognitivo. O interesse e empenho manifestado pelos alunos,
demonstrado pela curiosidade, gosto pelo saber e dedicagcdo na concegao e realizagao
das atividades propostas; a participacdo manifestada quando o aluno participa de forma
ativa, organizada e oportuna nas tarefas pedidas; e o respeito pela opinido dos colegas
expressada pelo saber ouvir, interagir, negociar e aceitar diferentes pontos de vista
foram os parametros atitudinais considerados mais pertinentes de serem avaliados. Ao
passo que 0s parametros cognitivos avaliados se centraram na capacidade de
formulacao de hipoteses, ou seja, na capacidade de elaborar uma explicagao para um
dado problema, encontrando respostas para uma nova situagdo. Na capacidade de
fundamentar as suas ideias, apresentada pela transmissdo de ideias de forma
estruturada e légica, com vista a justificar e obter a aprovagao das suas hipoteses. Na
utilizagéo de terminologia cientifica, evidenciada quando o aluno comunica oralmente e
por escrito com rigor e clareza, na utilizagao adequada da linguagem cientifica e no
espirito critico quando o aluno observa, analisa e discute ideias, emitindo opinides
proprias.

Os critérios acima referidos foram avaliados em trés niveis: Nao Satisfatorio
(NS), Satisfatorio (S) e Muito Satisfatorio (MS), por dois investigadores independentes,

cujos niveis de desempenho avaliados por ambos foram submetidos a uma média, de

forma a facilitar a sua interpretacao.

Y

Para proceder-se a analise das grelhas de observacao estas devem ser,

segundo Fortin (2009), agrupadas e resumidas, tendo em vista a sua interpretacao.
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Assim sendo, para resumir os dados obtidos das grelhas de observagéo, fez-se
uma analise simples através de um grafico de barras, especificando o numero de alunos
que obtiveram niveis de desempenho NS, S e SB nos diferentes parametros presentes

na grelha nas duas aulas (Figura IV.1 e Figura IV.2).
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Fig. 3 - Resultados aferidos pela aplicagdo de grelha de observagdo na primeira aula.

NS - Desempenho Nao satisfatério; S — Desempenho Satisfatério; SB — Desempenho Muito Satisfatério
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Fig. 4 - Resultados aferidos pela aplicagdo de grelha de observagdo na segunda aula.

NS - Desempenho Nao satisfatério; S — Desempenho Satisfatério; SB — Desempenho Muito Satisfatério
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Analisando detalhadamente as classificagdes obtidas pelos alunos nas grelhas
de observagdo é possivel fazer um balango essencialmente positivo quanto aos
parametros atitudinais e aos paradmetros cognitivos.

Observando os niveis atingidos pelos alunos nos critérios de avaliagao verifica-
se que o valor obtido nos diversos critérios de avaliagdo enquadra-se maioritariamente
no desempenho muito satisfatério. O mesmo resultado verificou-se na generalidade dos
critérios avaliados.

Os elementos da amostra demonstraram um interesse e empenho
maioritariamente satisfatério (S) na primeira aula lecionada, contrariamente a segunda
aula cujo nivel de desempenho passou para muito satisfatéria (SB). Estes resultados
podem ser justificados pelo facto de a segunda aula ter sido destinada exclusivamente
ao debate, atividade que desperta maior interesse e motivagao por parte dos alunos.
Quando cativados, os alunos demonstram um maior empenho na participacdo das
atividades propostas pelo professor.

No que concerne aos restantes critérios avaliados, todos eles apresentaram na
sua maioria, um nivel de desempenho muito satisfatéria (SB). Tais resultados
evidenciam que a participagao, respeito pelas opinides dos colegas, formulagdo e
fundamentagéao de hipoteses, utilizagao de terminologia cientifica e espirito critico foram
critérios sempre presentes no decorrer destas aulas.

Analisando mais exaustivamente, verifica-se que os parametros cujos alunos
obtiveram com maior frequéncia uma classificagdo nao satisfatoria (NS) recairam sobre
a fundamentagao das suas ideias, utilizagao de terminologia cientifica e de espirito
critico. Embora a maioria dos alunos obtivesse um resultado muito satisfatério existe
uma minoria que apresenta dificuldade na expressao destes trés critérios. O facto de os
alunos nao estarem habituados a atividades que potencializam estas trés capacidades
pode ser uma justificagdo para estes resultados.

Analisando grelhas de observagao preenchidas ao longo do ano letivo quer pela
orientadora cooperante quer por mim € visivel que se trata de uma turma com grandes
capacidades cognitivas e atitudinais, ressaltando-se, no entanto, uma melhoria no
desenvolvimento de certas competéncias nas duas aulas em que decorreu o Programa
de Intervencao, comparativamente a apreciacao global das restantes aulas. Apesar de
estarmos perante uma turma participativa, o numero de alunos a participar ativamente
nas aulas aumentou consideravelmente, assim como a desenvolver capacidades de
formulacdo de hipéteses e de fundamentacdo das suas ideias. Estes dois ultimos

parametros sdo explicados pelo facto de as atividades a que normalmente se deparam
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nao exigirem uma exploracéo destas duas competéncias. Relativamente a participagao,
sendo estas aulas baseadas na criagdo de um conjunto de perguntas abertas com a
finalidade de obter uma discussdo na qual os alunos trocam ideias e formulam
hipéteses, € natural que esta competéncia esteja mais patente quando comparada as
restantes aulas.

Contudo, é de realgar que para a constru¢gao de um conhecimento sélido acerca
da natureza da ciéncia é crucial o desenvolvimento de capacidades de argumentacao e
de tomada de decisdo. Estas capacidades contribuem para o acréscimo da literacia
cientifica, para o gosto e interesse pela ciéncia e consequentemente para o aumento do

numero de cidadaos cientificamente cultos.

Durante a investigagao foram surgindo determinadas limitagbes que dificultaram
a preparacao e implementacdo do PIl, bem como os resultados obtidos, uma vez se
tratar de uma investigacao de caracter qualitativo.

Antes da preparacao e implementacao do PI, a grande dificuldade enfrentada
prendeu-se na escolha de um tema que conciliasse a Biologia com a Geologia, visto
que nas metas curriculares do 9°ano de escolaridade apenas se abordam tematicas da
Biologia, tendo sido dificil encontrar conteudos programaticos que fossem possiveis de
conjugar ambas as areas.

Relativamente a implementagao do PI, o reduzido tempo que dispomos para a
lecionacao das aulas foi um dos fatores limitantes desta investigagdo. Embora cada aula
seja de cinquenta minutos, tarefas como a escrita do sumario e a verificagdo da
presenca dos alunos em sala de aula retiram tempo imprescindivel a realizacdo de
atividades que promovem a reflexao e discusséo. Acrescentando o reduzido tempo que
os docentes tém para cumprir o programa curricular, a gestdo de atividades torna-se
bastante limitante. Para cumprir com as planificagbes elaboradas no inicio de cada ano
letivo muitos docentes restringem-se a aulas meramente expositivas, tornando bastante
dificil a obtencao de tempo para a aplicagao de diferentes metodologias.

O numero de elementos da amostra também foi reduzido, devido a uma atividade
extracurricular que sucedeu em simultdneo com a segunda aula do Pl. Como resultado,
0 numero de alunos passou para vinte de uma turma com o total de trinta elementos. A
aplicagdo da mesma investigacdo a outras turmas também tornaria a propria

investigacdo mais enriquecedora.
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Outra limitagado desta investigagdo prende-se com o facto de nas entrevistas
focais sobressairem, sobretudo, as opinides mais fortes, contrariamente aquelas em
que os participantes sdo menos seguros, podendo ndo aparecer as suas opinides na
entrevista se esses participantes ndo se sentirem muito motivados para as defender
(Amado, 2013). A entrevista em grupo corre ainda o risco de uniformizar muitas das
opinides dos participantes, sobressaindo um pensamento mais coletivo que individual.

Por ultimo, os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva, o que atribui uma certa subjetividade na interpretagdo dos dados. Para
combater essa subjetividade o investigador tem de passar uma quantidade de tempo
consideravel a recolher grandes quantidades de dados, tornando o processo bastante

moroso.
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Fazendo um balango geral de toda a investigagdo educacional realizada verifica-
se que a metodologia baseada em casos pode ser facilimente adotada nas aulas de
Ciéncias Naturais e, através de uma detalhada analise dos resultados, pode-se inferir
que permitiu 0 sucesso a nivel cognitivo e atitudinal dos alunos, na tematica abordada.

No que diz respeito aos objetivos educacionais previamente delineados, os
resultados obtidos através da grelha de observagdo demonstram que foram cumpridos
e a referida metodologia mostrou-se capaz de promover o desenvolvimento de
competéncias essenciais a construgdo de saberes, como a criagao de hipdteses,
capacidade de fundamentar as suas ideias, de reflexdo critica e desenvolvimento de
competéncias comunicativas.

A dindmica gerada nas aulas cuja metodologia foi implementada proporcionou
um acréscimo do interesse e consequente empenho, motivando os alunos a
participarem de uma forma mais ativa nas diferentes atividades realizadas. Atitudes
essenciais, uma vez que a auséncia de motivagdo por parte dos alunos desperta
maiores dificuldades de concentragdo e empenho face as atividades propostas pelo
professor.

No entanto, embora o ambiente didatico-pedagdgico gerado contribua para a
melhoria das competéncias necessarias ao trabalho cientifico, o reduzido tempo
dispensado aos docentes para o cumprimento do curriculo dificulta a implementagao
desta metodologia que requer tempo suficiente para os alunos refletirem sobre o
problema e as questdes levantadas.

Em acréscimo, € notério que o uso de casos pode ser uma abordagem
fortificante para o ensino e ajudar os alunos a assumirem um papel mais ativo no seu
processo de aprendizagem comparativamente a aprendizagem tradicional. Tal se
sucede ao colocar os alunos em situacdes reais € de tomada de decisbes criticas,
estimulando os alunos a relacionar todos os conhecimentos adquiridos relativamente
aos temas abordados para que sejam capazes de tomar uma decisdo. Contudo, nao é
a mais apropriada para abordar grandes quantidades de conteudos e, por isso, a mais
indicada para aulas de nivel introdutério ja que os alunos geralmente precisam de um
bom conhecimento da tematica para interpretar e resolver adequadamente um caso.
Neste sentido, os estudos de caso constituem uma excelente metodologia educativa
para consolidar os conhecimentos aprendidos. Fazendo um balanco da discusséo de

caso, indicadores como a existéncia de muitos alunos envolvidos na discussdo de forma



44

FCUP
Ensino Baseado em Estudos de Caso: Impactes da exploragdo mineira no sistema respiratério

voluntaria; o levantamento de diversos pontos de vista; o interesse e concentragao
demonstrados; a coeréncia dos argumentos apresentados; e a apresentacdo dos
trabalhos sob a forma de apresentagdes orais indicam que os objetivos da mesma foram
cumpridos.

Relativamente aos objetivos cientificos, os resultados obtidos através das
entrevistas focais comprovaram que a maioria dos alunos foram capazes de relacionar
os conhecimentos relativos ao sistema respiratorio com a influéncia que o ambiente
pode exercer no mesmo. Foram capazes de identificar e caracterizar diversas doencas
que afetam o sistema respiratério, criando e fundamentando hipéteses da atuacao
dessas mesmas doengas no trato respiratério. Demonstraram principalmente um
elevado desempenho cognitivo, relativamente aos conteludos abordados nas aulas de
implementacéo da PI.

Paralelamente, todo o trabalho desenvolvido para a planificacdo das aulas, a
construc¢ao de recursos didaticos que melhor se adaptavam aos objetivos, as estratégias
adotadas, a construgdo de instrumentos para a recolha de dados, assim como a
implementacdo e avaliagcdo das mesmas contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a profissionalizagdo e ao meu progresso enquanto futura

docente.

Muitos dos impactes negativos que ocorrem pelo funcionamento de uma
exploragdo mineira, incidem direta ou indiretamente sobre o Homem e nas suas
comunidades (Gomes, 2010). A mineragao na mina de Sao Pedro da Cova que remonta
pelo menos ao séc. XVIII, provocou ao longo da sua atividade um numero consideravel
de mortos pela acdo de doencas respiratorias, como é exemplo a silicose e a
tuberculose, que deixaram marcas na qualidade de vida dos mineiros que se tornaram
irrecuperaveis

A propagacgao e evolugdo destas doencgas, resultantes do contacto direto do
Homem com a exploragdo mineira torna-se assim, um tema essencial de ser integrado
nos conteudos programaticos da disciplina Ciéncias Naturais. Tal integragdo é
justificada pela crescente interagdo das atividades humanas com a dindmica do meio
natural. As complexidades de ambas determinam que as questbes de natureza
ambiental passem a integrar o corpo de conhecimentos basicos que uma pessoa
deveria possuir para exercer, ao longo da sua vida, aquilo que se entende por cidadania

responsavel (Carneiro et al, 2004).
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A Geomedicina, disciplina que estuda a influéncia de fatores geoldgicos
ambientais sobre a saude humana, € uma das areas que aborda conteudos como os
ambientes mineiros, potencialmente indutores de carcinomas devido a presenca de
muitas poeiras compostas por minerais potenciadores dessas situagcboes. Apesar de
atualmente nas exploragdes mineiras, com a adequada utilizacdo de equipamentos de
protecdo, as referidas doengas sdo praticamente inexistentes. E neste sentido,
importante a referéncia da Geomedicina em termos curriculares nesta disciplina, com
base na metodologia de estudo de caso que desenvolve o raciocinio cientifico e saberes
necessarios ao processo cientifico, raramente utilizados nas aulas de Ciéncias.

As contaminacdes do ar, resultantes da alteracdo de minerais das escombreiras,
bem como o arrastamento de particulas finas pela agdo do vento (quando nao bem-
acondicionadas como acontece nas exploragdes mineiras modernas onde a legislacao
atual o obriga) sdo uma das causas das doencas profissionais que atacam os mineiros,
mas também a saude publica e daqueles que diariamente convivem com estas poeiras.
Posto isto, torna-se importante mais do que uma simples abordagem, consciencializar
os jovens relativamente aos riscos que estas atividades acarretam na saude publica e
ambiental. Esta area da Geologia e da Biologia que integra problemas gerados pelo
ambiente geoldgico na saude humana apresenta inUmeros casos reais perfeitos para
aplicar a metodologia de Ensino Baseada em Estudos de Caso e encorajarem os alunos
a analisarem criticamente as noticias sobre ciéncia e tecnologia transmitidas pelos
meios de comunicagao social. A analise destes casos torna-se uma oportunidade para
promover uma melhor compreensao da natureza da ciéncia e prepararam os alunos
para uma intervengdo mais critica em discussdes e debates publicos sobre questdes
socio-cientificas que geram discérdia (Reis, 2003).

Em contrapartida, a extragdo mineira é crucial para o funcionamento sustentavel
das sociedades atuais. As exploragdes mineiras tém um grande impacto na criagao de
postos de trabalho, além de contribuirem para a riqueza do pais. A extragdo de recursos
quando feita de forma energeticamente eficiente e ambientalmente sustentavel reflete
numa melhor qualidade de vida na sociedade. E neste sentido, importante abordar esta
tematica em contelddo escolar, por forma a formar futuros cidadaos cientificamente
informados e consciencializados da problematica inerente as exploragcdées mineiras e de
como estas podem contribuir de forma positiva para a sociedade quando realizadas de

forma sustentavel e eficiente.
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O avancgo da Ciéncia impde a Educagao em Ciéncias a procura de metodologias
de ensino e de aprendizagens que promovam no aluno um conhecimento efetivo, que
possibilite a mobilizacdo de saberes para situagdes do quotidiano, tornando-os capazes
de desenvolver capacidades necessarias a literacia cientifica (Vasconcelos & Almeida,
2015). E neste sentido que o perfil do professor aponta para alguém competente, capaz
de acompanhar essas mudangas, refletindo e adaptando as suas estratégias, por forma
a reajustar o ensino as necessidades dos alunos.

Na perspetiva de professora, o ensino baseado em casos tem como objetivo
orientar os alunos para perguntas e nao solugdes, exigindo um nivel de complexidade
e compreensao superior dos conteudos. Essas exigéncias passam pelo
desenvolvimento de capacidades comunicativas, de analise critica, argumentacao e
fundamentacao das suas ideias. Deste modo, a aplicacdo desta metodologia de ensino
nas aulas de Ciéncias Naturais contribui positivamente para a formagao de futuros
cidadaos ativos na sociedade, capazes de mobilizar os seus saberes em situagdes
problematicas do quotidiano.

Esta metodologia exige, por parte dos professores, a aquisicdo de novas
habilidades e atitudes em relagdo ao ensino em prol do aumento do sucesso escolar
dos alunos. Como professora, a principal capacidade pretendida € de motivar os alunos
para desenvolverem o seu pensamento critico e analitico, e habilidades de
argumentagao e persuasdo. Além disso, 0 processo exige tempo para o professor
preparar a discussdo, nomeadamente a elaboragdo de um conjunto de questdes
orientadoras, a previsdo de perguntas que se possam levantar e tipo de argumentos
que podem ser usados. Seguidamente, o professor tem por objetivo incentivar uma série
de discussdes, direcionando sempre a ateng¢ao do aluno para as questdes levantadas
no caso, a fim de culminar numa concluséo.

Contudo, como ja foi referido a limitagdo de tempo para a concretizagao dos
objetivos implica por parte do professor outra competéncia, uma gestao organizada do
tempo. Essa gestédo inclui o envolvimento de toda a turma na discussao/debate,
cumprimento dos objetivos tragados, exploracdo de todas as perguntas e uma
conclusao adequada antes do final da aula.

No que concerne a minha pratica docente, todas as etapas intrinsecamente
ligadas a investigacao realizada permitiram desenvolver e aperfeigoar capacidades e
aptiddes essenciais a pratica pedagdgica e a descoberta de um estilo pessoal de ensino.

A proximidade com as exigéncias de uma planificacdo de aula, concordantes com as
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metas e orientagdes curriculares, a construcdo dos materiais didaticos, o contacto com
0 publico-alvo, a gestdo de tempo foram sé alguns dos aspetos que permitiram
experienciar de uma forma real uma parte do trabalho de um docente.

Além disso, a elaboracdo desta intervencdo educativa contribuiu para o
aperfeicoamento dos conhecimentos relativos aos conteudos programaticos abordados
durante as aulas. O estudo aprofundado do sistema respiratério e das possiveis
doencas que nele atuam permitiram uma maior confianca e destreza no momento da
lecionac&o das mesmas.

Paralelamente, o contacto diario com o corpo docente da escola permitiu
experienciar todo o trabalho realizado pelos mesmos, assim como obter conselhos e
trocas de informacgdo, conhecimentos e ideias imprescindiveis para o meu futuro
profissional. A concretizacao de projetos e atividades curriculares e extracurriculares em
conjunto com outros docentes permitiu também obter um certo traquejo na realizagao
dos mesmos, nomeadamente na preparacéo e organizagao das atividades, bem como
de toda a componente burocratica inerente. O convivio diario permitiu experienciar de
perto todo o trabalho, preocupacdes e opinides dos restantes professores relativamente
ao contexto escolar. Foi resultante dessa experiéncia que foi possivel para mim
desempenhar as minhas fungbes de forma mais eficiente e sentir-me mais segura no

meu papel como professora estagiaria.
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Apéndice | — PowerPoint utilizado na sessao “Doencas e saude do Sistema Respiratério”.

e
i
Doengas e saude
do sistema respiratério

Quais sdo as condigoes necessarias a saude do
sistema respiratorio?

Ventilagdo pulmonar

O ar tem de circular nos pulmdes para renovar o conteddo

gasoso dos alvéolos pulmonares. Qual é a influéncia do ambiente

e dos estilos de vida no funcionamento
do sistema respiratorio?

Hematose alveolar
Tern de haver uma troca constante de gases entre os alvéolos e o sangue.

Transporte dos gases respiratdrios

0 axigénio tem de ser transportado dos alvéolos pulmonares para as células
e o didxido de carbono, das células para os alvéolos pulmonares.

Hematose tecidular

Temn de haver uma troca constante de gases entre o sangue dos capiares
sistémicos e as células.
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Cancro do pulmao Cancro do pulmao

Células pulmonares malignas

—— s

O fumo do tabaco é responsdvel por nove em cada dez casos de cancro do
pulmdo. Contém centenas de substancias cancerigenas conhecidos.

0O cancro do pulmao é o cancro mais comum em todo o mundo, com mais de um milhdo de
novos casos diagnosticados todos os anos. Em Portugal, € um dos cancros que mais obitos
provoca.

Tuberculose

. A Tuberculose é uma infecdo pulmonar contagiosa, causada pelo bacilo de Koch. A tuberculose
Alguns dos trés mil quimicos componentes do fumo do cigarro. é transmitida, a partir do ar contaminado, por uma pessoa que tenha a doenca ativa.



Asma

Bronquiclo normal Bronquiolo sujeito a asma

A asma é uma doenga pulmonar, frequentemente crénica, que se traduz
em crises imprevistas de dificuldades respiratérias devido ao
estreitamento e acumula¢do de muco nos bronquios e bronquiolos.

Pneumonia

A pneumonia é uma infe¢do dos alvéolos pulmonares que origina uma acumulagdo de
mucos nos alvéolos, o que dificulta a hematose pulmonar. Geralmente, é provocada por
bactérias, mas também pode ser causada por virus e fungos.

n
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Bronquite

Saudavel Inflamacio

A

A bronquite € uma inflamagdo dos brénquios provocada por substancias irritantes,
como o tabaco e os poluentes atmosféricos ou por virus ou bactérias . Caracteriza-
se pela secreg¢do excessiva de muco, o que faz diminuir o diametro dos brénquios e
dificulta a ventilagdo pulmonar. O principal sintoma é a dificuldade em respirar.

Enfisema

Alvéoles com enfsema

Saudaveis
Alvéolos
destruidos

O enfisema é uma consequéncia da destruigdo das paredes dos alvéolos, o que se
denomina DPOC - doenga pulmonar obstrutiva crénica, associado ao fumo do tabaco.
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Que medidas podem contribuir para o bom funcionamento do sistema Que medidas podem contribuir para o bom funcionamento do sistema
respiratorio? respiratorio?

Vacinagio em dia

Nio fumar e evitar a

cnppsic.'io 20 fumo Mascaras de protegio em
ambiental do tabaco

Evitar ambientes com ar

- condicionado
ambiente muito poluidos
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Apéndice Il — Documentos adaptados a partir de jornais, relativamente a noticias da Mina Sao Pedro da Cova.

Bx Didrio de Nolicias

Duare de Saticias

06 DE NOVEMBRO DE 2010

Memorias da vida dura nas
minas

Mina Sao Pedro da Cova

“A muitos mineiros, ndo se sabe quantos, nem a
Santa Bdrbara lhes valeu. Se ndo morreram
soterrados, ficaram com sequelas irreversiveis nos
pulmdes. A crueldade andava de brago dado com
os capatazes, lembra. "As questdes de seguranga
ndo existiam, por isso forcavam-nos a correr

todos os riscos s6 para mostrar servico aos que

06 DE NOVEMBRO DE 2010

por cima deles". Clima de medo,
dentro e fora da terra, "Sdo
memorias de fome, opressdo e

doenga.

Quem por ai passou, no rude
tempo da fome e miséria, traz dentro do corpo uma marca que sé
a morte a apaga. "O pé" (que lhe corrdi os pulmdes): silica
inalada nos tineis e galerias...”

FRANCISCO MANGAS

TESTEMUNHO DE UM ANTIGO MINEIRO DA MINA S.
PEDRO DA COVA

“Tenho das minas as memdrias mais
tristes que pode haver. Memdrias de
morte. Estou a ver o meu avé morrer,
com uma medalha ao peito, mas pobre,
cansado, miseravel, tuberculoso. O meu
pai tisico, depois de muitos anos de
mina. E a minha mae a perder a vida a
minha frente, a sujar os lengdis de
sangue. Silicose: 100% de pd.”
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pessoas de toda a zona Norte e até do Alentejo. (...)
Nos tempos 4ureos, as minas davam trabalho a
gente do Douro Litoral, Minho e até do Alentejo.
Chegaram a empregar mais de 1600 pessoas, entre
homens, mulheres, rapazes e raparigas.

Nas minas de S. Pedro da Cova trabalharam
familias inteiras. Muitas deixaram a agricultura em

busca de melhores condi¢des de vida.”

Schreck

PUBLICO 9 Novembro 2009

MINAS ENTERRARAM S. PEDRO DA COVA

Freguesia de Gondomar deu trabalho a milhares de
pessoas de toda a zona Norte e até do Alentejo.

“Freguesia de Gondomar deu trabalho a milhares de

Ocarvdode S
Pedro da Cova foi
descoberto em
1795, mas sé nas
primeiras décadas
de 1900 é que a
exploragdo das
minas atingiria o
apogeu, com uma
extra¢ao de cerca
de 330 mil

toneladas por ano
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Apéndice lll — Algumas fichas médicas dos trabalhadores da Mina de Sao Pedro da Cova utilizadas nas aulas.

COMPANKHIA DAS MINAS DE CARVAQ DE S. PEPRE@DAIECNA

DOENTE PROFISSIONAL Wl
PROCESSO N.© 195882,

CATEGORIA PRIMITIVA SALARIO CATEGORIA ACTUAL SALARIO
_MINEIRO DE 1a, _36g00+3g00 __MINEIRO DE 1&, _ 38s50
IXI . Tempordria 3= %
NATUREZA DA INCAPACIDADE s b S __ DESVALCRIZAGCAO 100% escupos  2eEE@6bg00

DIAGNGSTICO Mépico_ D Ltlicose - associa¢Bo tuberculose.

RECOMENDAGAO MEDICA _

LOCAL DE TRABALHO _ o

SERVICO QUE EFECTUA N&o estd ao servigo.
O SALARIO ACTUALMENTE ATRIBUIDO?
ESTE SERVICO ESTA DE ACORDO COM { A SUA CAPACIDADE DE TRABALHO?
A RECOMENDAGCAO MEDICA?
OBSERVACGES:A__S,_ubSi_diado pela Comp2. com Lg8o diiriocs. (deixou de receber——

em 1/6/959). Passou a loo% em 25/5/959. Mem. de 29/5/959.

ALK

|
/

V

Mod. 41/10 — 500 ex. —1-959
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A RECOMENDACAO MEDICA? éﬁif‘ ‘ "
OBSERVACOES : \AA&&Q{N &52@ fo« ﬁ g‘«w aAtks e m@m LLS* ; A

COMPANHIA DAS MINAS DE CARVAO DE S. PEDRO DA COVA ‘

DOENTE PROFISSIONAL 261

N.oL

processo N 2OLETL

v

CATEGORIA PRIMITIVA SALARIO -« CATEGORIA ACTUAL SALARIO\'L t\ A
"N N

Minedro de 18 33g50 = 3goo0 M N-E. e

.
NATUREZA DA INcapAciDADE__Inc. Parcial Permanente oesvacrizacio §@j  escupos 3logfoe/més

Y

DIAGNOSTICO MEDICO

RECOMENDACAO MEDICA Jlao_pode_t.mbalhan_eambiente_céma‘ina&sﬁ d i/ g%
A M A

LOCAL DE TRABALHO

SERVICO QUE EFECTUA

O SALARIO ACTUALMENTE ATRiBuiDO? A Varificar

ESTE SERVICO ESTA DE ACORDO COM { A SUA CAPACIDADE DE TRABALHO? ,t‘i verificar

uuwﬁawupﬁ$&fm{ux LU&\(“ 0 ﬁﬁ%a

»
c—
e

Mod. 41/10 — 500 ex. —1-959

NI e s i L e SN i i il e cainiic s - PR e ) B |
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Apéndice IV — Documento com a incapacidade que alguns dos mineiros da Mina Sdo Pedro da Cova adquiriram.

Categoria
Enchedor
Mineiro de 1*
Mineiro 2*
Transporteiro
Forjador de 2*
Enchedor
Guincheiro
Mineiro de 2°
Condutor
Serralheiro C. 1*
P.N.D
Serralheiro civil de 2°
Mineiro de 2*
Guarda
Enchedor
Enchedor
Mineiro de 2*
Mineiro de 2°
Guincheiro de 2°
Mineiro de 2*
Mineiro de 1*
Pes. Esp. 3°
Guarda
Enchedor
Sinaleiro

Mulher

Tralha

Mineiro de 1*
Mineiro de 2°
Enchedor
P.Esp. 3*
Enchedor
Guincheiro de 2°
Servente

PND
Guincheiro de 3°
Mineiro de 2*
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Maguinista de Tractor
Mineiro de 2*
Mineiro Praticante
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira

Trolha
Guincheiro de 2°
Guarda

P.N.D

Incapacidade
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
1.P.Temporéria
1.T.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Temporéria
Parcial Permanente
1.T.Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Total Permanente
|.T.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
1.P.Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
I.P.Permanente
Parcial Permanente

Desvalorizagao

45%

20%
10%
25%
50%
15%
20%
20%
50%
20%
30%
10%
15%
10%
25%
25%

10%
10%
90%
40%
50%

Recomendagio médica
Relagdo n°6

Relagdo n®10

Relagdo n®2

Relagédo n°2

Nao pode trabalhar em ambi /poeiras - Mem. De 25/04/59
Nio deve Ihar em /poei Mem. 6/9/56.
Relago n°10

Néo deve trabalhar em i /poei
Relagdo n°2

Mem. 28/1/960.

Relagdo n°15
Relagdo n°11

Relagdo n°16

Néo tem - Mem. De 14/6/960
Relagéo n°3

Nao deve trabalhar em ambientes c/poeiras. Mem.10/4/959
Relagdo n®12

Néo pode trabalhar em ambiente c/poeiras - Mem. 30/5/58

Néo tem - Mem. De 12/2/60
Relagdo n®15

Relagdo n®13

Relagdo n%4

Relagdo n°6

Relagdo n°18

Relagdo n°6

Relagdo n°7

Relagédo n°7

Néo pode trabalhar em ambiente c/poeiras - Mem. De 2/11/59
Relagdo n°7

Nao tem - Mem. De 9/11/59

Néo deve trabalhar em /poei
Relagdo n°15

Mem. 6/2/59

Enchedor
Enchedor
Enchedor
Mineiro de 2°
Enchedor
Mineiro de 2°
Capataz
Magquinista
Mineiro 2°
Mineiro de 2°
Mineiro de 2°
PN.D
Mineiro de 2°
Mineiro de 2*
Mineiro de 2°
Fundidor de 2°
Mineiro de 2°
Mineiro de 2*
Guarda
Mineiro de 2°
Britadeira
Britadeira
Guarda
Enchedor
Mineiro 2*
Mineiro de 1°
Enchedor
Escolhedeira
Mineiro de 1°
Enchedor

Aj. Entiv.
Enchedor
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Tubista de 1°
PND
Mineiro 2*
Mineiro de 2°
Enchedor
Enchedor
Britadeira
Enchedor
Mineiro de 2°
Enchedor
Capataz A
Mineiro de 2°
Enchedor
PND
Enchedor
Mineiro de 2°
Mineiro
Mineiro de 2°

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Temporéria
Parcial Permanente
|.P.Temporéria
Parcial Permanente
|.T.Permanente
Parcail Permanente
Parcial Permanente
|.T.Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Temporéria
|.P.Permanente
|.P.Temporaria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Total Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente

40% Relagdon*14

10%

10% Relagdo n°17

20% Relagdo n®12

60% Relagdo n°16 e carta da Exm. Administragdo de 14/1/63
55% Ndo pode trabalhar em ambiente c/poeiras. Mem. ?

20% Relagdo n%

10% Nao pode trabalhar em ambiente c/poeiras . Mem. 22/4/58
30% Rolago n°

20% Relagdo n°8
40% Relagdo n°13

20%
70%
20%
20%

30%
359 Ndo pode trabalhar em ambiente c/poeiras. Mem. 10/12/57
35% Ndo deve trabalhar c/poeiras. Mem. 29/1/59

Ndo tem - Mem. De 30/9/59

5%
50% Ndotem - Mem. De 17/6/60
50% Relagdo n°11
35% Ndo pode trabalharcipoeiras - Mem. De 23/3/60
25% Ndo pode trabalhar c/poeiras - Mem. De 13/5/60
10% Ndo tem - Mem. De 22/1/960
20%
10% Relagdo n*13
65%

- Néo pode trabalhar cipoeiras - Mem. De 30/5/58
10% Rolago n°18
10% Relagdo n°8

:g Relagdo n°2
10%

4

,[5):: Relagdo n°3

20% Afastar de amblentes poeirentos, pois futuramente ndo nos reconhecemos responsévels pelos agravamentos|
20% Ndo pode trabalhar em ambiente c/poeiras . Mem. De 17/10/59
20% Relagdo n7

35% Néo tem - Mem. De 13/10/50

20% Relagdo n°

10% Néo tem - Mem. De 13/10/959

80% Relagdo n°

25% Relagdo n*15

25%

10% Memoradum de Exm® Direcgdo de 27/12/61

10%
40%
90%

10% Ngo pode trabalhar em ambiente clooeiras. Mem, 127/58
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Enchedor
Mineiro de 1
Mineiro de 1*
Britadeira
Mineiro de 2*
Mineiro
Mineiro 2*
Enchedor
Enchedor
Britadeira
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Mineiro de 2°*
Enchedor
Mineiro
Caminheiro de 2°
Enchedor
Engatador de 1*
Mineiro Pratic.
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Mineiro 2*
P.N.D

Mineiro de 2°
Enchedor
Enchedor
Mineiro de 2°
Mineiro de 1
Enchedor
Mineiro
Mineiro de 2*
Enchedor
Mineiro 2°
Enchedor
Guincheiro
Enchedor
Mineiro de 2°
Enchedor
Enchedor
Engatador
Mineiro de 2*
Enchedor
Enchedor
Caminheiro de 1°
Caminheiro de 1°
Guarda
Enchedor
Serralheiro ¢.2*
Enchedor
Mineiro de 1*

Parcial Permanente
|.P.Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Total Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.T.Temporaria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente

10%
40%

15%
20%
35%

30%
20%
20%
10%
80%
15%
20%
20%
50%
20%
10%
20%
15%
80%
10%
30%
20%
40%
70%
55%
10%
30%

20%
20%
65%

10%
20%
10%
20%
10%
35%
10%
10%
35%
20%
10%
25%
30%
20%
70%
10%
10%

20%

Relagdo n°16

Néo pode em i /poeiras. Mem. 9/12/58
Relagdo n°5

Né#o pode trabalhar em ambiente c/poeiras. Mem. 3/2/59

Néao pode trabalhar em /poeiras - Mem. De 2/12/59
Néo tem - Mem. De 30/5/60

Relagao n°16

Relagao n°®18

Relagao n°18

Relagdo n°13
Relagdo n°8
Relagdo n°16
Relagdo n°5

Relagao n®11

Relagao n®17

Néo tem - Mem. De 22/2/60
Relagao n°8

Relagdo n®17

Relagao n°7

Relagdo n°8

Nao tem - Mem. De 17/12/59

Relagao n°8

Relagao n®13

Néao pode trabalhar em ambiente c/poeiras - Mem. De 29/5/59
Relagao n°5

Néo deve trabalhar em ambinete c/poeiras. Mem. 26/2/59
Relagao n°16

Néo pode trabalhar em ambiente c/poeiras - Mem. De 7/11/59

Nao pode trablhar em ambiente c/poeiras. Mem. 20/11/58

Relagao n°5
Relagao n°9
Relagdo n°11

Relado n°10

Enchedor
Mineiro de 2°
Mineiro de 2°
Mineiro de 1*
Transporteiro
Enchedor
Trabalhador
Mineiro 2*
Capataz

Al. Entivador
Ent. De 2°
Guincheiro de 1°
Mineiro
Mineiro de 1*
Enchedor

Aj. entivador
Mineiro de 2°
Capataz de 1*
Enchedor
Bombeiro de 1*
Mineiro de 1*
Mineiro de 2°
Mineiro Ent. 2°
Capataz
Bombeiro
Engatador
Mineiro de 2°
Mineiro de 2°
Transporteiro
Engatador de 1°
Cabo_aéreo
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Mulher
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira

Parcial Permanente
|.T.Permanente

1.P.Permanente

|.P.Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente

Inc. Parcial Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente

Relagdo n®12

Néo deve trabalhar em ambiente ﬁms. Mem. 19/12/58

Relagdo n°5
Relagdo n°7

Néo tem - Mem. De 5/2/960

Relagado n°16

Relagdo n°5
Relagdo n°8
Relagdo n°9
Relagdo n°8

Relagdo n°5
Néo pode trabalh:

Relagdo n°2
Relagdo n°5
Relagdo n°3
Relagdo n°6
Relagdo n®12
Nao pode

em

Mem. 4/9/957

Relagdo n°6
Relagdo n®12
relagdo n°13

Nao tem - Mem. De 26/5/960

Néo pode

Nao tem - Mem. De 22/1/960

em

- Mem. De 9/8/59

Néo pode trabalh

Relagdo n°6

Relagdo n®13

em

ilicogénias - Mem. De 5/7/60

Néo pode
Relagdo n°6

Relagdo n°6
Relagdo n®2

llicogé - Mem. De 11/7/60
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Enchedor
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Guincheiro de 3°
Mineiro 1°
Enchedor
Enchedor
Enchedor

Aj. Ent.
Mineiro de 1*
Enchedor
Mineiro de 1*
Serralheiro C.2*
Mineiro de 1*
Mineiro de 1*
Britadeira
Mineiro 2°
Enchedor
Britadeira
Librificador
Mineiro de 2*
Mineiro
Guincheiro
Enchedor
Mineiro de 1*
Mineiro Ent. 2*
Enchedor
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Britadeira
Mineiro de 2*
Caminheiro de 2°
Guincheiro de 2°
Mineiro de 1*
Guincheiro
Guarda
Tubista
Mineiro de 1*
Mineiro de 2*
Enchedor
Guarda
Mineiro de 2*
Mineiro de 2*
Enchedor
Serralheiro
Faxina

PNE

PN.D

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
1.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Temporaria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Total Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
I.T.Temporéria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Temporaria
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
I.P.Permanente
1.T.Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
?

Parcial Permanente

10%

Relagdo n?

Relagdo n6

Relagdo n°13

Relagdo n°13

Ndo pode trabalhar om ambienta cipoeras - Mem. De 201260
Relagdo n°18

Ndo tom - Mem. De 11/2/60

Ndo pode trabalhar cipooiras. - Mem. 14/5/58

Relagdo n°7

Relagdo n%§

Néo pode trabalhar em ambientes c/poeiras. Mem. §/5/959
Ndo pode trabalnar em ambienlas c/poeiras - Mem. Do 23/12/59

Relagdo n°16
Ndo pode trabalhar om ambientos c/poeiras - Mem. Do 21/1/60

Néo tom - Mem. De 31/5/60
Ndo podo trabalhar em ambiento cipoeiras - Mem. Do 3011159

Relagdo n6

Relagdo %8

Ndo tom - Mem. De 3017/59

Ndo pode trabalhar em ambiente c/poeiras. Mem. 5/3/58

Relagdo n°7
Relagdo n°16

Relagdo 15
Relagdo %6

Mineiro de 1*
Pedreiro
Mineiro de 2°
Mineiro de 1*
Enchedor

?

Capataz de 1*
Capataz de 3*
PN.D

Mineiro de 2*
Mineiro de 2*
Capataz
Mineiro de 2°
Mineiro Ent. 1*
Guincheiro de 3*
Mineiro de 1*
Enchedor
Mineiro
Mineiro de 1*
?

Enchedor

A. Forjador
Aj. Ent
Capataz de 2*
Capataz de 2*
Mineiro de 2*
Mineiro
Engatador
Ent. De 2°
Mineiro de 2*
Mineiro de 2*
Enchedor
Enchedor
Enchedor
Mineiro
PNE
Enchedor
Mineiro de 2°
?

Malnhador

?
Encarregado do Cabo
Mineiro de 2*
Min® Prat.
Enchedor
Caminheiro
Mineiro de 1*
Enchedor
Enchedor
Enchedor
PN.D

PN.D

Aj. Entivador

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente

Inc.Parcial Permanente

Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
1.P.Permanente
Total Permanente
Parcial Permanente
|.Parcial Permanente
Total Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
1.T.Permanente
1.P.Permanente
|.P.Temporéria
Total Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Inc.P. Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
|.P.Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente
Parcial Permanente

25%

Ndo tem. Mem. De 51260

Ndo pode trabalhar em amblent c/poeiras- Mem. De 17/6/59

Relagdo n%4
Relagdo n2

Relagdo n°14

Relagdo n°4
Relagdo n°2
Relagdo n°2
Ndo pode trabalhar em ambiente clpoeiras, - Mem. 7/6/58

Relagdo n°13

Néo pode trabalhar em amblente cipoeiras, Mem, 3/4/58
Relagdo n*19

Néo tom - Mem. De 8/3/60

Relagdo n2

Ndo pode trabalhar em ambiente clpoeiras - Mem. 18/12/57
Ndo pode trabalhar em ambiente clpoeiras. Mem. 8/51959
Relagdo 112

Relagdo 116

Relagdo 115

Relagdo n°

Relagdo

Relagdo n°18
Relagdo n°

Relagdo n°16

Ndo pode trabalhar em ambiente clpoeiras. Mem. 7/11/58
Relagdo n*13

Ndo tom - mem. De 30/7/59

Rolagdo 111

Ndo pode trabalhar em amblenta c/poeiras siicogénicas - Mem. De 17/6/60

Ndo pode trabalhar em ambiente clp+oeiras- Mem, 5/2/58
Relagdo n°16

Néo tem - Mem. De 26/7/59
Relagdo n°2

Ndo deve continuar a trabalhar em ambientes c/poeiras - Mem, De 17/5/60

Relagdo n°10
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Apéndice V — Grelha de Observagao utilizada nas aulas do PI.

GRELHA DE OBSERVACAO DE AULA - 92A
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Escala a utilizar: 1 — N3o satisfatorio 2 — Satisfatorio 3 — Muito satisfatorio
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Apéndice VI - Transcricao e codificagao das gravagdes da entrevista

Grupo

Perguntas

Cadigo

1) O que entendem por doencas respiratorias?

I.1. Sdo doengas que afetam o sistema respiratorio.
1.3. S&o perturbagdes que ocorrem no nosso sistema respiratério e que dificultam as trocas gasosas.
I.1. Doengas que afetam o bom funcionamento do sistema respiratério.

I.5. Sdo doengas contraidas por algum érgdo do nosso sistema respiratorio.

A1

I.1. E quando ocorre uma infegdo nos pulmdes, ou outro érgédo do sistema respiratério, dificultando a nossa
forma de respirar.

I.2. E um disturbio causado em algum 6rgdo pertencente ao sistema respiratério que dificulta a nossa
respiragao.

I.4. Uma doenga respiratéria € quando contraimos uma doenga, por exemplo, pela contaminagao do ar.

A1

I.1. Sdo doencgas que afetam direta ou indiretamente o sistema respiratério, provocando danos e podendo
mesmo chegar a causar a morte.

I.3. S&o consequéncias de fatores externos ou internos em érgéos do sistema respiratorio, causando danos.

I.4. S&o doengas que afetam o bom funcionamento do sistema respiratério.

A1

I.2. Sdo doengas que atingem érgéos do sistema respiratorio.
1.3. Ocorre sempre que um 6rgao do sistema respiratorio € afetado, prejudicando as trocas gasosas.

I.5. Sdo doengas contraidas pelo sistema respiratério.

A1

2) Como se contraem as doengas respiratérias?
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1.2. Através do ar que respiramos.

1.3. Vias nasais, ou seja, fossas nasais.

I.1. Pela boca.

|.5.Através da inalagdo de substancias que podem ser téxicas ao nosso organismo como por exemplo o fumo
do tabaco.

B1

1.3. Através do contacto com outras pessoas afetadas com doengas respiratorias.
1.2: Vias nasais.
I.1. Via oral.

I.4.Através de maus habitos como o consumo de tabaco e a frequéncia com que estamos em espagos com ar

contaminado.

B1

I.1. Através do ar inalado pela qual pode contrair bactérias ou virus.
I.2. Vias nasais e através da circulagdo sanguinea.
1.3 Através da via oral.

I.4. Pelo contagio com outras pessoas.

B1
BO
B1

I.1. Contraem-se a partir do ar inalado que pode conter bactérias ou virus prejudiciais a saude.
I.3. Contraem-se através das vias nasais e orais.

I.5. Através de substancias nocivas ao sistema respiratério pela via oral ou nasal.

B1

3)

Qual a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no funcionamento do sistema respiratério?

I.1. Se formos um fumador ativo, ou mesmo passivo estamos a prejudicar a saude do nosso sistema respiratério,

nomeadamente 0s nossos pulmoes.
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I.2. Se consumirmos drogas. Podem danificar algum érgéo do sistema respiratério. Cc1
1.3. O contacto com ambientes poluidos afeta a qualidade de ar que inalamos.
Il I.1. Por exemplo, em paises onde temos de usar mascaras para respirar afeta a nossa qualidade de vida.
I.4. Se no nosso quotidiano ou mesmo local de trabalho existir substéncias toxicas no ar a nossa saude é ¢
afetada.
I.3. A entrada de certos agentes patogénicos no nosso corpo pode levar a desregulagao de alguma atividade
no nosso sistema respiratoério.
]l I.4. Se vivermos em locais de altas altitudes a quantidade de oxigénio € menor e 0 nosso organismo para se
adaptar forma uma quantidade superior de hemacias para haver uma quantidade superior de hemoglobinas a transportar C1
oxigénio na corrente sanguinea”
I.1. Se o ar que respirarmos estiver contaminado, ao estar em contacto com o meio interno pode danificar
alguma estrutura do sistema respiratério
I.5. Em locais, como a China altamente poluidos a qualidade do ar que vai para os pulmdes e as trocas gasosas
que ai ocorrem sao prejudicadas.
v I.1. Se estivermos constantemente confinados num local com a presenga de substancias toxicas, ao longo do
tempo os pulmdes vao se prejudicando, podendo surgir doengas.
I.2. O contacto direto com pessoas com doengas respiratdrias transmissiveis.
I.5. A qualidade do ar, assim como a presenca de bactérias no ar que respiramos pode causar doengas.
4) Que doenga(s) conhecem que afeta(m) o sistema respiratério?
| I.1. Asma, bronquite, enfisema pulmonar.
D1

I.1. Cancro do pulmao, rinite.

|.2. Sinusite.
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|.3. Pneumonia.

I.5. Asma, sinusite, faringite e laringite, sinusite.

D1
I.4.Bronquite, rinite enfisema pulmonar.
I.2. Cancro do pulmao.
1] I.1. Asma, Cancro do pulméao bronquite, enfisema pulmonar.
|.3: Tuberculose, rinite.
D1
I.2. Sinusite.
v I.1. Asma, bronquite, tuberculose, cancro do pulméo, enfisema pulmonar, cancro da lingua, rinite, sinusite.
I.3. Faringite, Laringite. D1
I.5. Cancro da garganta.
5) Como é que essa(s) doenga(s) prejudica(m) o sistema respiratorio?
| I.1. Na sinusite temos um bloqueio nas nossas fossas respiratorias que acabam por provocar entupimento e
dificuldade em respirar. E1
1.3. A pneumonia é causada por uma inflamagdo nos alvéolos por bactérias, causando uma acumulagao
excessiva de muco, o que dificulta a ocorréncia de hematose alveolar.
Il I.4. No asma a parede dos brénquios engrossa e o ar ndo passa com tanta facilidade.
I.1. No cancro do pulméo as células reproduzem-se anormalmente formando metateses que se espalham para E1

o resto do corpo. E uma propagagdo anémala de células.

I.4. A rinite pode ser alérgica e por isso & proporcionada por alergias.
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I.2. A asma ocorre quando as paredes dos bronquios ficam mais estreitas e acumula-se muco, o que vai dificultar
a passagem do oxigénio.

I.5. A tuberculose é transmitida por uma bactéria e pode ser contraida por outras pessoas afetadas.

[.2. A pneumonia é causada por uma inflamag&o nos alvéolos, causando uma acumulagao excessiva de muco,

o que dificulta a ocorréncia de hematose alveolar. E1
I.1. A asma ocorre quando as paredes dos brénquios comegam a diminuir e o ar tem dificuldade em passar.
v I.1.Sinusite temos um bloqueio nas nossas fossas respiratérias que acabam por provocar entupimento e
dificuldade em respirar. E1
|.2.Cancro do pulm&o mata células que estavam em funcionamento.
1.4. O enfisema pulmonar ocorre pela destruigdo das paredes dos alvéolos pulmonares.
6) Considerando o exemplo dado na aula, sobre a Mina de Sao Pedro da Cova, como justificam o
elevado numero de trabalhadores da mina com doencgas respiratérias?
| I.4. Por exemplo, se uma pessoa trabalhar em ambientes muito fechados e o ambiente for poluido o contagio
ocorre mais facilmente. F1
I.1. O facto de eles estarem em contacto constante com poeiras e outras substancias libertadas das rochas fez
com que estas entrassem em contacto com 6rgaos do sistema respiratério, danificando-as.
1l I.2. Na altura as condi¢gdes de seguranga ndo eram boas e facilitou a libertagdo de poeiras das rochas que
atingiram os pulmdes. F1
I.1. Na parte subterranea ndo deviam usar equipamento de seguranga apropriado e deviam passar imenso
tempo expostos as poeiras que se libertavam das rochas que iam cavando na mina e iam sendo acumuladas nos alvéolos
pulmonares ao longo de muitos anos.
I.4. As poeiras no ar entraram no sistema respiratorio e apesar de este naturalmente fazer uma filtragdo das
substancias externas, devido ao prolongado tempo de exposicdo ndo conseguiu filtrar todas as substancias e foram
sendo acumuladas ao longo de muitos anos nos pulmdes.
]l I.1. O ar que respiravam estava contaminado com poeiras das rochas que escavavam e a inalagdo dessas
substancias foram sendo acumuladas nos pulmées, o que desenvolviam anos mais tarde doengas. F1
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I.2. As poeiras no ar entraram no sistema respiratério e apesar de este naturalmente fazer uma filtragdo das
substancias, devido ao prolongado tempo de exposigdo ndo conseguiu filtrar todas as substancias e foram sendo
acumuladas ao longo de muitos anos nos pulmoes.

I.2. O facto de eles estarem em contacto constante e direto com poeiras e outras substancias libertadas das
rochas fez com que entrassem em contacto com 6rgaos do sistema respiratoério, danificando-as.

I.4. As poeiras foram sendo acumuladas nos pulmdes ao longo do tempo, prejudicando o sistema imunitario o
que contribui para a entrada de cada vez mais poeiras até provocar problemas sérios em alguma estrutura do sistema
respiratorio.

I.1. O sistema imunitario fica mais fragil depois de os alvéolos serem acumulados ao longo do tempo com
poeiras porque como as células de defesa ndo conseguiram matar todas as substancias perigosas elas foram se
acumulando e aumentando a espessura das paredes dos alvéolos. E esse aumento da espessura fez com que a
hematose alveolar ocorresse muito mais dificilmente levando ao aparecimento de doencas.

F1

7) Tendo em conta que a silicose é uma doenga muito comum nos trabalhadores da mina, explica como
esta doenca ataca o sistema respiratério?

I.4. Os alvéolos foram ficando irritados com a presenca e acumulagcédo da silica e dificultou a hematose
pulmonar, ou seja, a passagem do oxigénio para as redes capilares ndo ocorria de forma natural e os tecidos ndo eram
bem oxigenados.

I.1. O sistema imunitario fica mais fragil depois de os alvéolos serem acumulados ao longo do tempo com
poeiras porque como as células de defesa ndo conseguiram matar todas as substancias perigosas elas foram-se
acumulando e aumentando a espessura das paredes dos alvéolos. E esse aumento da espessura fez com que a
hematose alveolar ocorresse muito mais dificilmente levando ao aparecimento de doengas.

G1

I.4. Durante a hematose alveolar as trocas gasosas ndo ocorrem de forma natural. E na passagem de oxigénio
para as células tecidulares as poeiras mais finas podiam também ser transmitidas para a corrente sanguinea
desenvolvendo outras doengas respiratorias.

I.1. As particulas de silica que penetraram os alvéolos foram-se acumulando la e os macréfagos que néo as
conseguiram eliminar produziram substancias que “chamaram” para o local células que foram acumulando e
engrossando as paredes dos alvéolos e a passagem de oxigénio para as células foi afetada.

G1
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I.5. Afetou as trocas gasosas porque as poeiras entopem os alvéolos pulmonares nao ocorrendo eficientemente

as trocas gasosas ndo passando oxigénio suficiente para as restantes células. G1
1.3. As particulas de silica que penetraram os alvéolos foram-se acumulando la e os macréfagos que nao as
conseguiram eliminar produziram mediadores que “chamaram” para o local células que foram acumulando e
engrossando as paredes dos alvéolos e a passagem de oxigénio para as células foi afetada”
v I.4. As poeiras que os mineiros inalaram ao longo dos anos tinham substancias toxicas que afetou bom
funcionamento do sistema respiratorio. G1
1.3. Foi devido a acumulagao de substancias libertadas pelas rochas que escavavam, nos alvéolos pulmonares.
E devido a acumulagdo de células que se depositaram também, apds as células que fagocitaram algumas das
substéncias morrerem e atrairem essas células (...) Provocou um crescimento anormal de células com poeiras
danificando as membranas das células do pulm&o onde ocorre as trocas gasosas entre os alvéolos e as células.
8) Consideram que uma aula recorrendo a discussao e debate sobre casos reais é melhor que uma aula
expositiva?
| I.1. Eu acho que sim, porque assim podemos trocar ideias entre todos e até compreender melhor.
I.1. Sim, porque cativa mais o interesse dos alunos. HA
I.1. Acho que cativa mais a nossa atengéo porque € algo real.
1l I.1. Eu gosto desse tipo de aulas, porque acho o debate importante apesar de as vezes poder ser um bocado
desorganizado. Mas gosto mais desse tipo de aulas que as que estamos s6 a dar matéria e matéria. Acho que a
professora deu uma boa aula HA1

I.2. Acho mais interessante porque estamos todos atentos e acabamos por aprender mais e ao mesmo tempo
¢ divertido

I.4. Acho que assim é melhor porque podemos ouvir as ideias de todos.

I.3. Gostei da aula apesar de em certos momentos ser um pouco desorganizada, mas ao ouvir a opinido dos
outros vemos outros pontos de vista.
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I.2. Gostei porque todos podem dar a sua opinido e verificar se esta correto a forma como estamos a pensar ou

I.2. Apesar de tudo numa aula de debate podemos confrontar ideias e chegar a conclusdes interessantes que
se calhar sozinhos ndo chegamos la.

I.3. Gostei dessas aulas porque é uma forma diferente e mais interessante de dar a matéria e assim absorvemos
mais facilmente a matéria.

I.4. Eu prefiro estas aulas porque quando debatemos e confrontamos as nossas ideias com os outros
interiorizamos mais facilmente a matéria e lembramos mais facilmente dela.

I.1. Sim, porque torna a matéria mais interessante e divertida, por isso estamos mais atentos. Deveria haver
mais aulas como estas”

I.2. Também prefiro porque é mais um lado pratico, demonstrar a nossa opinido, saber se percebemos ou nao
e aprender com quem aprendeu.

I.5. Também prefiro estas aulas porque torna as aulas mais divertidas e dindmicas.

H1




