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A ACNE

A acne vulgaris, ou, simplesmente, acne, é uma doenca de pele caracterizada pelo aparecimento de lesdes, inflamatdrias ou ndo, nas zonas da pele

mais ricas em glandulas sebaceas, nomeadamente na face, nas costas, no peito e nos bragos.

E consequéncia da excessiva secre¢do de sebo e da descamagdo anormal das células da epiderme. A acumulagdo gradual de sebo e células mortas

leva a formagao de uma espécie de rolha que bloqueia totalmente o poro.
As lesBes mais comuns da acne sdo:

= Comedao fechado: papula firme e de coloracdo branca ou amarela, denominado normalmente como ponto branco. A acumulac¢do de sebo
provoca a distensao do foliculo piloso e a formagdo de um comedao fechado.
= Comedao aberto: saliéncia firme e de coloragao escura, mais conhecido por ponto negro. Se o foliculo piloso continuar a distender e se o

poro dilatar a superficie da pele da-se a formag¢do de um comedao aberto.

Figura 1 - Comedao fechado, ou ponto branco.
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= LesoOes inflamatdrias: comumente designadas de espinhas ou borbulhas, surgem frequentemente como papulas firmes e de coloragdo rosada,
ou como pustulas de coloragdo avermelhada a volta e amarelada no centro. Tém origem a partir de comeddes fechados e decorrem da rotura

do foliculo e libertagdo do contelddo do comeddo para o interior da pele.
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Figura 4 - LesOes inflamatdrias: papula a esquerda e pustula a direita.



DAS CIENCIAS UNIVERSIDADE DO PORTO

." UNIDADE DE ENSINO FC FACULDADE DE CIENCIAS

Agiupamentode Escolas

FONTES PEREIRA DE MELO

Causas da acne

A acne é uma doenga tdo frequente que é quase universal durante a adolescéncia. Apesar disso, pode afetar

individuos de todas as idades.
Podem ser varios os fatores, internos e externos, que contribuem para o aparecimento e/ou agravamento da acne:

= A atividade hormonal do organismo é um dos mais prevalentes. Hormonas derivadas da testosterona
estimulam a atividade das glandulas sebaceas, contribuindo para o desenvolvimento dos comeddes.

= Propionibacterium acnes, uma bactéria pertencente a flora natural da pele, infeta as lesdes caracteristicas
da acne e estd associada ao aumento da inflamacgéo e irritacdo das mesmas. % 4 L

Figura 5 - Propionibacterium acnes, ao

= A genética também parece ter alguma influéncia no desenvolvimento da acne, tendo ja sido identificados microscépio eletrénico de varrimento.

possiveis genes responsaveis.

Consequéncias da acne

Do ponto de vista psicolégico, a acne é uma doenca frequentemente associada a baixa autoestima,
isolamento social, ansiedade e depressao, devido ao forte impacte que tem na imagem pessoal. Tendo em conta
as grandes mudangas fisicas e psicoldgicas que caracterizam a puberdade, ndo serd de estranhar que os efeitos

estéticos da acne sejam particularmente stressantes para os adolescentes.

As cicatrizes na pele devido ao rebentamento propositado das lesdes da acne sdo uma consequéncia

comum. Para além disso, se ndo for tratada, poderd haver agravamento da inflamacao. Figura 6 - Cicatrizes decorrentes da acne.



