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Unhas

Leito ungueal

Lamina
ungueal

= Localizam-se na superficie dorsal das falanges terminais dos dedos e sdo constituidas por

Borda células mortas, achatadas e muito ricas em queratina, uma proteina dura;

Falangeta

Figura 1 - Esquema representativo da constituigdo da unha.

4 = Na raiz da unha, as células dividem-se e produzem grandes quantidades de queratina;
| = Qcrescimento da unha da-se continuamente sob a cuticula que esta na base da unha, devido

a divisdo das células epiteliais, que empurram as células mais velhas para o exterior.

Pelos

Também sdo constituidos por células epiteliais mortas e queratinizadas, com origem no foliculo

piloso, uma invagina¢do da epiderme na derme.

= QO crescimento é semelhante ao das unhas, no entanto, apresentam um crescimento intermitente;

= As hormonas, principalmente as hormonas sexuais, influenciam o ritmo de crescimento do pelo,
enquanto a cor do pelo é determinada pela quantidade de melanina das células que o constituem;

= Cada foliculo piloso tem um musculo eretor associado, que é responsavel pela ere¢ado involuntaria

do pelo;

= As glandulas sebaceas, geralmente, também estdo associadas ao foliculo piloso.
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Glandula
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Foliculo
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Figura 2 - Esquema representativo da constituicdo do pelo.
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Glandula sebacea Pelo

Glandulas sebaceas

= Localizam-se na derme e os seus ductos, geralmente, desembocam nos foliculos pilosos;

= S3o produtoras de sebo, uma mistura complexa de lipidos, que é responsavel pela lubrificagdo do
pelo e da superficie de pele envolvente, para além de ter propriedades antifungicas e
antibacterianas;

= As hormonas sexuais também tém influéncia na produgao desta secregao.

Figura 3 - Esquema representativo da glandula
sebacea.

Glandulas sudoriparas

= S3o glandulas tubulosas e enoveladas, que se localizam na derme e abrem diretamente para o

Poro

exterior através de poros sudoriparos;
= Produzem e segregam o suor, uma solucdo de agua, sais minerais e produtos de excre¢do, como a

ureia.

Figura 5 — A esquerda, poro e fragmentos da epiderme humana a escamar (microscépio eletrénico

. N > . . J. L. X Figura 4 - Esquema representativo da glandula sebacea.
de varrimento 500x); a direita, goticulas de suor na epiderme (microscopio eletrénico de varrimento).




