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Guiao de entrevista de grupo focal — o uso de areias e argilas no cuidado da pele

Entrevistador: Alexandra Jorge Macedo Cardoso

Entrevistado:

1. O que entendem por pele?
(Sera a pele um tecido? Um 6rgdo?)

2. Quais sao as fungdes da pele?

(Sera que a pele protege o nosso organismo de alguma forma? O que acontece na tua pele quando esta muito
calor?)

3. Como descreveriam a acne?

(A acne caracteriza-se por fendmenos positivos ou negativos na pele? Sdo capazes de referir um exemplo?)

4. Conhecem alguma medida para o cuidado da pele que permita tratar a acne?
(Tendo em conta que as lesGes da acne aparecem devido ao excesso de sebo e a acumulagdo de células mortas da
epiderme, o que consideram que poderia auxiliar a melhorar a situagdo?)
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5. Conseguem estabelecer alguma relagao entre a pele e os recursos geologicos?
(Conhecem alguma forma de utilizar os recursos geoldgicos para cuidar da pele? Acham que podem ser utilizados
em cremes ou produtos do género?)

6. Qual é a principal vantagem da utilizacao destes recursos geolégicos no cuidado da pele

relativamente aos tratamentos da medicina convencional?
(Um tratamento a base de quimicos sintéticos terd os mesmos efeitos que um tratamento a base de recursos
geoldgicos?)

7. No nosso pais, conhecem algum exemplo da aplicagao dos recursos geoldgicos no cuidado da
pele?
(Acham que existe algum produto portugués que utilize algum recurso geoldgico para cuidar da pele?)

8. Qual é a vossa opinidao acerca das aulas sobre o uso das areias no cuidado da pele?
(Gostaste do facto da aula ser diferente do costume? Ou preferes uma aula expositiva, na qual o professor debita
a matéria a saber? Achas que este tipo de aula facilita a tua aprendizagem?)

Notas:




