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FUNCOES DA PELE

Funcao excretora

* E desempenhada pelas glandulas sudoriparas que libertam, no suor, varios produtos de excrecido potencialmente nocivos ao organismo.

Funcdo protetora

E a primeira linha de defesa do organismo contra:

= AgressOes mecanicas: forma uma barreira que protege o corpo contra os choques. A epiderme, como camada mais externa e queratinizada, concede
protecdo contra o atrito. Por outro lado, a derme, gracas a sua elasticidade, amortece os impactos;

= Radiacao ultravioleta: a melanina, presente na epiderme, é um pigmento capaz de absorver os raios UV, impedindo-os de penetrar nas camadas
mais profundas da pele, protegendo as células dos seus efeitos nefastos.

= Desidrata¢ao: a camada queratinizada da epiderme protege o organismo da perda de agua excessiva;

=  Microrganismos: a pele também é uma barreira a entrada de microrganismos e toxinas e esta envolvida em mecanismos de defesa do sistema

imunitdrio, através das células de Langerhans, por exemplo.

Funcdo termorreguladora

Varios elementos da pele contribuem para a sua fun¢do de termorregulagdo, nomeadamente:

= Glandulas sudoriparas: a quantidade de suor excretado pelas glandulas sudoriparas estd dependente, de entre outros fatores, da temperatura

ambiente. Isto porque a evaporacao do suor provoca uma diminuicao da temperatura da pele.
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*  Vasos sanguineos: os vasos sanguineos presentes na derme contraem quando é necessario preservar a temperatura e distendem quando é necessario

dissipar algum calor;

= Pelos: quando ericados, permitem criar uma camada isolante que diminui as perdas de calor pela superficie da pele.

Funcdo sensorial

= A pele é o maior recetor sensorial do nosso organismo. As terminagées nervosas e os inUmeros sensores distribuidos ao longo desta conferem

sensibilidade ao toque, a pressdo, a variagdes de temperatura, dor, prurido, entre outros.

Protege do frio Reduz o efeito dos Destréi muitos dos Evita a desidratacao e Deteta a pressao,
e do calor. impactos mecanicos. microrganismos que simultaneamente permite avibracao e as
a conseguem penetrar. a evaporacao de pequenas sensacoes tacteis.

quantidades de agua.

Protege os tecidos | Evita a entrada Absorve certas
contra os danos de microrganismos. | substancias.
fisicos e quimicos.




