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Resumo

Numa paisagem dominada por nucleos urbanos surgem varios espacos verdes
fragmentados (com diferentes usos), que resultaram de um planeamento desorganizado
ou incapaz. Através da interligacao desses diferentes espacos surge uma infraestrutura
verde que trard beneficios ambientais, sociais e econémicos.

O tema deste trabalho pretende conceber uma proposta de intervengéo a nivel
de estudo prévio para o Anel Verde de Sdo Mamede Infesta, que faca esta ligacdo
através de um planeamento que alie a componente social e recreativa com as
preocupacdes ambientais, tirando partido do potencial dos cursos de dgua e do mosaico

de paisagem agricola do local.

“Os rios surgem como espagos de caracter natural, aos quais se podem associar 0s parques e zonas
verdes e outros espacos abertos de que a cidade moderna carece, constituindo-se como elementos

estruturadores desses espacos, orientando o desenvolvimento de areas de recreio e lazer.”

(Saraiva, 1999)

Desta forma pretende-se valorizar o espago ndo s para 0s proprietarios, mas

também para a populagdo em geral.

Palavras chave: infraestrutura verde, corredor verde, anel verde, sdo mamede
de infesta, ribeira de picoutos, ribeira do boi morto, corredor ecoldgico do leca,

mobilidade suave
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Abstract

In a landscape dominated by urban structure there are several fragmented green
spaces (with different uses), which resulted from disorganized or incapable planning.
Through the interconnection of these different spaces emerges a green infrastructure
that will bring environmental, social and economic benefits.

The theme of this work is to design a proposal for intervention at the level of a
previous study for the Anel Verde de Sdo Mamede Infesta, making this link through
planning that combines the social and recreational component with environmental
concerns, taking advantage of the potential of the water courses and agricultural

landscape mosaic.

It is intended to value the space not only for owners, but also for the population

in general.

Key words: green infrastructure, greenway, green ring, sdo mamede de infesta,

ribeira de picoutos, ribeira do boi morto, lega green corridor, soft mobility
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1. Consideracoes Iniciais

1.1. Introdugao

Este trabalho foi desenvolvido no ambito do Estagio Curricular do Mestrado em
Arquitetura Paisagista (MAP) da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
(FCUP). O estagio realizou-se na Camara Municipal de Matosinhos (CMM), na Divisdo
de Planeamento Urbano (DPU) entre 12 de dezembro de 2016 e 30 de junho de 2017,
sob a orientacdo da Professora Isabel Martinho da Silva (FCUP) e do Arquiteto Jo&o
Quintdo (CMM-DPU).

O mesmo debrugou-se sobre a anélise da UOPG 6 e o desenvolvimento de uma
proposta para o Anel Verde de Sdo Mamede de Infesta. O conceito desta proposta
baseia-se em trés campos de acao diferentes; a Infraestrutura Verde, o Corredor Verde

e a Rede de Mobilidade Suave.

Objetivos

Os objetivos deste trabalho sé&o:
= A elaboracdo de uma proposta de infraestrutura verde para o Anel Verde
de S&o Mamede Infesta (AVSMI);
» A criagdo de uma rede de mobilidade suave integrada no AVSMI,
estabelecendo ligagBes deste com a envolvente;
» Arenaturalizacéo e requalificagdo da Ribeira de Picoutos e requalificacédo
da Ribeira do Boi Morto;
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1.2. Metodologia

O trabalho decorreu em 4 fases. Na primeira fase foi identificado o tema, definidos
0s objetivos, e feita uma revisdo de literatura sobre o conceito de Anel Verde e sobre
dois casos de estudo — o Colar de Esmeraldas de Boston, e o Anel Verde de Vitoria-

Gasteiz.

Na segunda fase, foi feita uma analise da &area de estudo (a UOPG 6 de
Matosinhos) e da sua envolvente. Na terceira fase, foram identificadas as principais
oportunidades e constrangimentos para a persecucdo dos objetivos. Finalmente, na
quarta fase foi elaborada uma proposta para o AVSMI (figura 1).

Recolha e tratamento de

o Recolha de Informacgao Tedrica
dados cartograficos

Camara Municipal de Matosinhos Conceitos

Visitas ao Terreno Casos de Estudo

Google Earth

Definicao de Objetivos

Producao de Mapas

Tipologias de Espaco Verde Intensidade de Fluxo Automovel

Espaco verde Publico vs Privado Declive Longitudinal das Vias

Nos e Conexdes

Anel verde Rede Mobilidade Suave

Oportunidades e Constrangimentos

Proposta para o Anel Verde de Sao Mamede de Infesta

Figura 1 — Diagrama da metodologia
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2. O Anel Verde enquanto Infraestrutura Verde

2.1. Infraestrutura Verde

Encontramos na literatura varias definicbes de infraestrutura verde. No
desenvolvimento deste trabalho vai ser usada a definicdo de Benedict e McMahon
(2002), que descreve infraestrutura verde como uma rede de espagos verdes
conectados ente si, que preservam os valores e fun¢Bes do sistema ecolégico com
beneficios para a populacdo humana. A Infraestrutura Verde é o mosaico ecoldgico
necessario para a sustentabilidade ambiental social e econémica numa cidade.
(Benedict e McMahon, 2002).

Uma Infraestrutura Verde assenta em dez principios fundamentais; (1) a
conexdao como elemento chave, (2) a importancia do contexto onde se insere, (3) a
fundamentagé@o em bases cientificas e de planeamento do uso do solo, (4) a importancia
de funcionar como mosaico de conservacao e desenvolvimento, (5) a necessidade de
efetuar um planeamento da infraestrutura verde e de tomar medidas de protegdo em
relag@o ao existente, (6) o facto de ser um investimento publico importante, (7) o dever
de oferecer beneficios para a natureza e para as pessoas, (8) o dever de respeitar a
necessidade e desejos dos proprietarios de terras e outras partes interessadas, (9) a
necessidade de conexdes para atividades dentro e fora da comunidade e (10) a

necessidade de um compromisso a longo prazo. (Benedict e McMahon, 2006).

2.1.1. Como funciona

Uma infraestrutura verde € composta por nés e conexdes (Figura 2).

NGs, sdo elementos ndo lineares com prevaléncia de espacos verdes, com uma
area e valor ecologico significativos quando comparados com a escala da cidade. Sao
definidos por ter cerca de 70% da area ocupada por espagos verdes. (Farinha-Marques
et al 2013).

Conex0es, sdo elementos lineares que ligam os NOs e permitem que as redes
de infraestruturas verdes funcionem (Benedict e McMahon, 2002), uma vez que

garantem o fluxo de energia, matéria e espécies (Linehan, Gross, & Finn, 1995).
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Estrutura

»

Cinzenta » -
» Conexao

Figura 2 — Esquema Infraestrutura Verde

2.2. Corredor Verde

Segundo Little (1990); Corredor Verde é um espaco aberto linear estabelecido
ao longo de um corredor natural nomeadamente linhas de agua, linhas de cumeada,
linhas caminhos de ferro convertidas para uso recreativo, canais, e estradas cénicas.
Pode também ser um percurso natural ou paisagistico para caminhadas, ciclismo e
outros usos recreativos que ligue parques, reservas naturais, locais histéricos ou
culturais entre si e com areas povoadas. A uma escala local pode ser um parque linear,
um parkway ou um greenbelt.

O obijetivo principal de um Corredor Verde é a criacdo de uma rede de espacos
publicos recreativos continuos, préximos da natureza (Kun Liu et al, 2016). Os
corredores verdes representam uma parte importante da infraestrutura verde, embora

tenham objetivos ecoldgicos mais restritos. (Benedict e McMahon, 2006).

As Infraestruturas Verdes diferem dos Corredor Verdes, em trés pontos chave:
i) as infraestruturas verdes valorizam a ecologia e n&o o recreio; ii) as infraestruturas
verdes incluem nés ecologicamente importantes assim como rela¢des paisagisticas; iii)
podem ser planeadas de forma a moldar a estrutura urbana identificando a partida areas

com interesse ecolégico e areas adequadas para o desenvolvimento urbano.
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2.3. Casos de estudo

2.3.1. O Colar de Esmeraldas de Boston

Boston, capital do estado norte americano de Massachusetts, € uma cidade com
cerca de 667.000 de habitantes inserida numa area metropolitana com de 5,6 milhdes
de habitantes.

Em meados do século XIX, Boston era caracterizada por uma malha urbana
densa dentro dos limites municipais, e por uma grande concentracdo industrial e
portudria nas suas margens, assim como em South Boston e East Boston. (Figura 3). A
sua periferia era ocupada por uma paisagem de carater mais rural, constituida por
pequenas quintas de agricultura (West Roxbury, Dorchester, Brookline). Esta malha
urbana densa deveu-se ao aumento exponencial da populagdo (cerca de 25 000
habitantes em 1800 para cerca de 136 000 habitantes em 1850), o que acarretou graves

problemas de salubridade.

[&oucutn‘zn

Ay

Fia — Bird Eye Boston, 1872

(Fonte: https://www.digitalcommonwealth.org/search/commonwealth:x059ch50v)

Para solucionar estes problemas e seguindo o exemplo do Central Park em Nova
lorque, em 1850 iniciaram-se diligéncias para planear um parque urbano para Boston.
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Em 1878, o projeto foi entregue a Frederick Law Olmsted, apds o interregno causado
pela Guerra Civil Americana.

Uma vez que Boston ndo possuia area suficiente dentro da malha urbana para
um parque com as dimensdes almejadas, Olmsted criou um sistema de parques que
unia varias areas com caracteristicas naturais e paisagisticas com potencial Unico. Este
sistema era entdo constituido pelos pantanos salinos Back Bay Fens, pelas margens do
Rio Muddy (The Riverway), pelos lagos Leverett, Willow e Ward’s (Olmsted Park), por
um lago de grande dimensdo Jamaica Pond, por uma colina onde ja estava a ser
instalado um arboreto (Arnold Arburetum), e por uma ampla zona com caréter rural
(Franklin Park). (descricdo mais detalhada de cada parque no anexo Al).

De modo a fazer a conexdo entre os varios parques, Olmsted, usou uma
estratégia criada por ele e Calvert Vaux para o Prospect Park em Brooklyn, os Parkway
Eles pretendiam que esse parkway (Eastern Parkway) fosse uma estrada ampla para
carruagens, ladeada por alamedas pedestres de Ulmus americana, e estradas laterais
para transportes. (Figura 4). Foi pensada de forma a permitir “cavalgar ou conduzir
prazerosamente”, a funcionar como entrada cénica para o Prospect Park, e como peca
essencial em Brooklyn para uma rede de parques de Nova lorque que nunca foi

concretizada.

Figura 4 — Corte tipo do Eastern Parkway, Brooklyn

Hoje em dia o conceito de parkway é um pouco mais abrangente, incluindo vias
amplas com faixas centrais ou laterais verdes, arborizadas, que usualmente ligam ou
atravessam parques.

O Colar de Esmeralda é constituido por 4 parkways, o Arborway (que liga o
Franklin Park ao Jamaica Park passando pelo Arnold Arburetum), o Jamaicaway (que
liga 0 Jamaica Park ao Riverway), o Riverway (que liga o Olmsted Park até ao Back Bay

Fens) e o Fenway (que liga Back Bay Fens ao Charlesgate). Embora tenham diferentes
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nomes, os parways foram pensados como um SO e S80 a conexao necessaria para
unificar os varios parques criados por Olmsted hum grande sistema de parques.

O Colar de Esmeralda, constituiu uma solugdo para os caudais de cheia e
problemas sanitarios, para toda a cidade de Boston; criou pontos ancora para estimular
o crescimento da cidade; e funcionou como um incentivo ao desenvolvimento de bairros

atrativos (tornando a zona economicamente mais apetecivel).
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Figura 5 — Mapa do Colar de Esmeraldas de Boston (Fonte: http://www.emeraldnecklace.org/)

BOSTON
COMMON

Foi um projeto futurista que serviu como protétipo para percecdo da
infraestrutura verde das cidades, o que hoje em dia € muito valorizado principalmente

devido as preocupacdes ambientais.

2.3.2. Anel Verde de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteiz, capital do Pais Basco, é uma cidade com cerca de 240.000
habitantes. Caracteriza-se pela ocupacédo do espaco central do territério municipal pela
cidade urbanizada, pelo uso agricola das areas periféricas mais planas e por uma
ocupacéo florestal da envolvente montanhosa. E uma cidade compacta, com areas
residenciais e industriais bem demarcadas.

Na area periurbana era visivel alguma falta de preocupacdo com o ambiente,
gue se alastrou até algumas areas rurais mais distantes da cidade. Era comum a
ocupacdo abusiva do dominio publico com construgbes precérias, apropriagdo de
terrenos para préticas agricolas, assim como as descargas ndo autorizadas de esgotos
e residuos solidos. O uso recreativo intensivo também foi um dos seérios problemas
ambientais, particularmente aqueles causados pelo movimento descontrolado de

atividades com veiculos a motor (jipes, motociclos, barcos, etc.).
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Em resposta a estes problemas, o Centro de Estudos Ambientais de Vitoria-
Gasteiz pensou, no inicio dos anos 90, na possibilidade de estabelecer ao redor da
cidade uma rede de espacos verdes que agisse como um filtro entre a area urbana e a
area rural circundante. Esta rede ancorou-se em areas naturais de algum interesse,
como o rio Zadorra a norte, as zonas humidas de Salburua a leste e o bosque de
Armentia a sudoeste. Para a conservagao destas areas era necessario conecta-las entre
si e com 0s Montes de Vitoria (uma area natural com mais de 5000 hectares localizada
a sul da cidade) através de corredores ecoldgicos funcionais. O futuro "Anel Verde" foi
estruturado através da recuperacdo de areas degradadas (lixeiras, pedreiras

abandonadas, etc) e de pequenos riachos provenientes dos Montes de Vitoria e que

desaguam no rio Zadorra.

Y
S EBAETAN
PAUFLONA

- > VITORIA-GASTEIZ
7
». 5“‘
- -

Figura 6 — Mapa do Anillo Verde de Vitoria-Gasteiz

(Fonte: http://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/img/gestor/50/23/gi_35023.png)

Para além da sua fungdo ecoldgica, o anel verde desempenha também
importantes fungdes sociais, providenciando locais de recreio ao ar livre, e espacos para
o desenvolvimento de atividades de educacdo e consciencializacdo ambiental. Foi
fundamental, para o cumprimento das fun¢des sociais, garantir o acesso publico, para
permitir desde o inicio a integracdo dos itinerarios periféricos propostos numa rede de
rotas que estabelece a ligacdo da cidade para as areas verdes suburbanas, e destas
para as areas agricolas e silvicolas circundantes. O Anel Verde de Vitoria-Gasteiz
tornou-se desta forma na antecamara da cidade, promovendo o acesso a pé ou de
bicicleta.

O Anel Verde Vitoria-Gasteiz foi delineado de acordo com um conceito com dupla
finalidade, ecoldgica e social, conciliando o uso publico e a conservagédo dos valores

ambientais.
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3. Estudo de Caso: Anel Verde de Sao Mamede de

Infesta

3.1. Analise

3.1.1. Caracterizagao do Concelho de Matosinhos

O concelho de Matosinhos esta situado no Norte litoral, no distrito do Porto,
sendo um dos 17 concelhos que compdem a Area Metropolitana do Porto. Encontra-se
limitado pelos concelhos de Vila do Conde (a Norte), Porto (a Sul) e Maia (a Este), e
pelo Oceano atlantico (a Oeste).

Matosinhos tem cerca de 175.000 habitantes e uma superficie geogréafica de
62,4km?2 (amp.pt, 2017). Encontra-se subdividido em 4 unides de freguesias: a Unido de
Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifdes; a Unido de Freguesias de Matosinhos
e Leca da Palmeira; a Unido de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo; e
a Unido de Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Matosinhos

Figura 7 - Localizagao do distrito do Porto e do municipio de Matosinhos
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No que respeita a rede viaria principal, o concelho de Matosinhos é atravessado
por 3 autoestradas, a A28 (Viana — Porto), a A4 (Matosinhos — Quintanilha), e a A4l
(Matosinhos — Espinho) e encontra-se proximo da A3 (Valenga — Porto). O concelho é
também atravessado por duas estradas nacionais, a N14 (Via Norte) e a N12 (Estrada

da Circunvalacao).

Valongo

Rio Leca

Matosinhos

Gondomar

Oceano Atlantico

Rio Douro

Vila Nova de Gaia
Figura 8 - Rede Viéaria Principal Matosinhos e Porto

Como é possivel verificar na Figura 9, as maiores manchas da estrutura verde
Matosinhos, localizam-se a Norte na UOPG 1 e a Noroeste na UOPG2, em zonas do
concelho com carateristicas mais rurais. Estas areas consistem maioritariamente em
espacos agricolas e zonas de mata.

Na area mais a Sul e Sudoeste a malha urbana € mais consolidada notando-se
uma grande diferenca em relacdes as areas referidas anteriormente. As areas verdes
agui existentes normalmente estdo associadas a jardins publicos, parques ou espacos
verdes de enquadramento de vias.

A maioria da estrutura verde encontra-se associada as linhas de agua e as suas
bacias hidrogréficas, principalmente o Rio Leca que é a maior linha de agua com maior

expressao no concelho.
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Figura 9 — Estrutura verde de Matosinhos (Adaptado de COS, 2007)

3.1.2. Caracterizacdo UOPG 6

O concelho de Matosinhos, para efeitos de programacgéo da execucao do PDM,
encontra-se dividido em 6 Unidades Operativas de Planeamento e Gestdo (UOPG’s).
(figura 10).

A éarea de estudo deste trabalho € a UOPG 6. Esta unidade tem uma éarea de
sensivelmente 490 hectares e encontra-se limitada pela A4 (a Norte), pelo limite do
concelho e pela A3 (a Este), Estrada da circunvalagéo - N12 (a Sul) e pela Via Norte -

N14 (a Oeste). A UOPG 6, é atravessada pela linha ferroviaria de Leix0es. (Figura 8).
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Figura 10 - Limites das UOPG'’s.

A paisagem da UOPG 6 carateriza-se por ter um centro urbano consolidado
(cidade de Sdo Mamede de Infesta), delimitado por um conjunto de espacos verdes que
se encontram maioritariamente em area de REN e RAN, associados ao leito das ribeiras
de Picoutos, ribeira do Boi Morto, e ao Regato da Lavandeira. Estes espacos
maioritariamente de uso agricola e silvicola.

O ponto mais alto da UOPG 6, com cerca de 118 metros, situa-se no lugar da

Asprela.

3.1.2.1. Estrutura Urbana

O espaco urbano é composto pela estrutura cinzenta, estrutura verde, estrutura
azul, e estrutura castanha; Farinha-Marques et al (2011).

A Estrutura cinzenta corresponde a estrutura construida, sendo composta pelo
conjunto de superficies impermeaveis do espaco urbano, nhomeadamente edificios,
ruas, e pavimentos pedonais.

A Estrutura verde engloba todas as areas cobertas da vegetagdo, incluindo
parques, jardins, ruas arborizadas, campos desportivos, hortas, cemitérios, floresta e

12
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campos agricolas, espagos expectantes, vegetacdo ribeirinha e de zonas humidas,
taludes de estradas e autoestradas.

A Estrutura azul inclui todos os elementos de 4gua dentro da &rea urbana tais
como rios, estuarios, canais artificiais de agua, lagos, reservatorios, zonas humidas,

charcos e linhas de drenagem natural.

A Estrutura castanha engloba areas ocupadas por estruturas permanentes que
foram abandonadas (areas industriais ou linhas de caminho de ferro abandonadas).

@ Estrutura Cinzenta

. Estrutura Verde
. Estrutura Castanha
‘ Estrutura Azul

1 - Ribeira de Picoutos

2 - Ribeira do Boi Morto
3 - Regato da Lavandeira
4 - Ribeiro das Avessas
5 - Rio Lega

-
v ) Limite UOPG 6

400m

A UOPG 6 carateriza-se por possuir uma area permeavel (55%) ligeiramente
superior & area impermeavel (45%).

A estrutura azul principal desta UOPG € constituida por duas ribeiras, a Ribeira
de Picoutos e a Ribeira do Boi Morto, ambas, afluentes do rio Leca e pelo Regato da
Lavandeira (afluente da ribeira do Boi Morto). Como se pode constatar na Figura 11, a
grande maioria dos espacos verdes estdo associados a bacia hidrogréafica de ambas as
ribeiras.

A estrutura castanha é formada pelos edificios de antigas fabricas, todas eles
em ruinas, e localizam-se perto dos limites da UOPG junto a via norte. A area que

ocupam é quase insignificante (~1,3%),
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3.1.2.2. Tipologias de Espaco Verde

De forma a caraterizar os espacos verdes da UOPG 6 foi feita uma adaptacéo
das tipologias definidas por Farinha-Marques et al (2014):

Espacos Expectantes — espac¢os urbanos nao edificados, publicos ou privados
provavelmente sobrantes ou abandonados, sem funcdo ou uso definido;

Espacos Verdes associados a Equipamentos — espacos com cobertura
vegetal associados a edificios publicos ou com acesso publico;

Espacos Verdes associados a Urbanizacdes — espacos verdes associados a
conjuntos habitacionais multifamiliares;

Espacos Verdes de Cultivo — espagos cultivados;

Espacos Verdes de Enquadramento de Vias — espagos verdes associados as
vias de circulagdo automdvel principais;

Logradouros — espacos verdes em interiores de quarteirdo ou de habitacdes
unifamiliares independentemente do tipo de uso;

Matas Urbanas — espacos verdes com uma cobertura arbdrea superior a 70%,
sem uma estrutura planimétrica definida;

Parques e Jardins de Acesso Publico — espacos de pelo menos 35% de area
permeavel, ordenado e desenhado com presenca de vegetacao;

Quintas — areas com importancia floristica, histérica ou turistica. Normalmente
associam casa, jardim e espago de cultivo;

Ruas Arborizadas - vias de circulagao com estrato arbéreo em caldeira ou faixa

verde continua, em alinhamento ou pontuacao.
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Espagos Expectantes

Espacos Verdes associados a
Equipamentos

Espacos Verdes assoclados a
Urbaniza¢tes

. Espacos Verdes de Cultivo

Espagos Verdes de Enquadramento
de Vias

. Logradouros
. Matas Urbanas
' ffé —— o A . . Parques e Jardins de Acesso Puablico
] s S tl
i, .Q \‘\Fﬁl‘: LA . Quintas
B . Ruas Arborizadas

-~ G
< ) Limite UOPG 6

400 m

As tipologias de espaco verde com maior expressao na UOPG 6 sdo os Espagos
Verdes de Cultivo (~ 17%) e os Espagos Expectantes (~ 11%). A tipologia Espagos
Verdes Associados a Equipamentos é a que tem a menor expressao (~ 1%). Verifica-se
também uma grande concentragdo da tipologia Logradouro no ndcleo urbano central.
(Figura 12).

3.1.2.3. Espaco Verdes de Acesso Publico vs. Privado

De modo a informar a proposta para o anel verde, foi elaborada uma
classificacdo dos espacos verdes da UOPG 6 em espacos verdes de acesso publico e
espacos verdes de acesso privado. Assim foram considerados:

Espacos Verdes de Acesso Privado - os Espagos Expectantes, os Espacos
Verdes de Cultivo, os Logradouros e as Quintas;

Espacos Verdes de Acesso Publico - os Espacos Verdes associados a
Urbanizagbes, os Espacos Verdes de Enquadramento de Vias, os Parques e Jardins de
Acesso Publico e as Ruas Arborizadas.
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. Espago de Acesso Privado

¢ .‘ Espago de Acesso Puablico

O Linhas de Agua

o Limite UOPG
\, imite U 6

400m

Como se pode observar na Figura 13, existe uma predominéncia de espacos
verdes de acesso privado na UOPG 6 que representam cerca de 80% da area total de

espagos verdes.

3.1.2.4. NOs e conexdes potenciais
N\Ng&3
3."/

. Estrutura Cinzenta
. Estrutura Verde
P

Nés
Q)
Pl

Conexdes
\J

O Gaps

“ ) Limite da UOPG 6
\) imite da UOPG

400m

Figura 14 — Mapa de N&s e Conexdes Potenciais na UOPG 6
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Segundo o estudo feito para o enquadramento teorico, a infraestrutura verde é
constituida por N6s e Conexdes.

Na Figura 14 estdo representados os nds identificados na UOPG 6, assim como
as potenciais conexdes que podem ser estabelecidas. Os NOs identificados estdo
associados as principais linhas de agua e envolvem grandes areas verde com varios
usos (cultivo, expectantes, quintas, etc), por outro lado as Conexdes séo zonas verdes
mais estreitas resultantes da pressdo urbana (mas que permitem fazer a ligagéo entre
0S Nnos).

Sao também assinalados os Gaps (areas ou vias a que quebram a continuidade
do espaco verde). Os Gaps identificados na UOPG 6, sdo zonas de malha urbana

consolidada, em que néo € possivel fazer uma ligagéo verde.
3.1.2.5. Potencial Ciclavel das Vias

O Potencial Ciclavel das Vias da UOPG 6, foi determinado recorrendo a dois
parametros: o Declive Longitudinal da Via e a Intensidade de Fluxo Automdével. O declive
longitudinal da via permite determinar a aptiddo da mesma para deslocacdes em
bicicleta de acordo com o esfor¢co do ciclista (Figura 15); a intensidade de fluxo
automovel, avaliada segundo dados de transito do Google Maps e visitas realizadas ao
local, permite avaliar esse mesmo potencial em fungdo do potencial de conflito com

transito motorizado.
Declives do perfil Aptidéo do terreno para as Disténcia maxima
longitudinal deslocacoes de bicicleta aceitavel a ser percorrida

Temeno considerado plano, com aptiddo completa para
a circulagdo em bicicleta; limitada

Temeno pouco declivoso, considerando-se ainda

3-5% satisfatdrio para circular até médias distancias;

240m
Temeno declivoso, improprio a partida para circulagéo

5 8% de bicicletas a longa-média distancia podendo, no 120m

entanto, funcionar como trocos ciclaveis de ligacao;

90 m

Termreno muito declivoso, néo adequado a circulagéo de 60 m

8_11% bicicletas, exceto para trogos muito pequenos, de 30m
ligagéo;

15m

_ Né&o aconselhado a velocipedes

Figura 15 - Aptidéo da via para deslocacdes em bicicleta de acordo com o declive longitudinal (Adaptado de
Magalhées, 2011)
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Como se verifica na Figura 16, as vias da UOPG geralmente apresentam declives
entre 0 e 5% no centro urbano e a sudoeste. As vias com menos aptiddo para
deslocacdes de bicicleta situam-se a noroeste no vale da Ribeira de Picoutos, a Norte
junto a A4 e a este ao longo do Vale da Ribeira de Picoutos e do Regato da Lavandeira.

. > 1%

32K

,-‘.' A S,

': 1 ,*‘J»ﬂ’

Nl LG
Y

Figura 16 - Mapa do Declive Longitudinal das Vias

A figura 17 mostra que existe uma predominancia de ruas com baixo fluxo automével
na UOPG 6. Apenas nas ruas que estabelecem as liga¢des principais se nota um fluxo
mais elevado: Rua Silva Brinco e Rua Godinho de Faria (Porto — Maia); Rua 5 de
Outubro, Avenida Conde, Rua Henrique Bravo, Rua Padre Costa (Matosinhos — Maia).

Apesar de em algumas ruas existir uma intensidade de fluxo automével mais

elevado, a velocidade é limitada a 50km/h em todas as ruas.
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O Elevado Fluxo Automével
O Médio Fluxo Automével
O Baixo Fluxo Automével
-

\ J Linha Ferroviéria

-~
\ , Limite UOPG 6

400m

Figura 17 - Mapa da Intensidade de Fluxo Automével

3.1.2.6. Patrimoénio e Pontos de Interesse

Quintas

1 - Casa de Recarei

4 - Quinta do Eirado

6 - Quinta do Dourado

9 - Quinta do Marques Pinto
14 - Quinta de Quelhas Lima
15 - Quinta da Estrela

19 - Quinta da D. Marta

27 - Quinta da Amieira

28 - Quinta da Arroteia

. Parques Publicos

2 - Parque Ambiental da Ribeira de
Picoutos

7 - Parque Publico de S&o Mamede de
Infesta (ex Quinta de Hondrio de Lima)
25 - Parque Urbano dos Amores (Maia)

. Patriménio Cultural

3 - Casa Museu Abel Salazar
8 - Castro de S&o Mamede de Infesta
24 - Moinhos Hidraulicos

Patriménio Religioso

5 - Capela de Sao Cristovao

10 - Capela da Ermida

13 - Capela de S&o Felix

21 - Igreja de Sao Mamede de Infesta
22 - Capela do Senhor da Boa Fortuna

. Instituigdes de Ensino

11 - Escola Secundaria Abel Salazar
12 - E.B. 1 da Igreja Velha

16 - E.B. 1 Padre Manuel Castro

17 - E.B 2,3 Maria Manuela Sa

18 - E.B.1 da Ermida

20 - J.I. Padre Manuel Castro

23- ISCAP

26 - E.B. 1 da Asprela

= RUas com carater rural

Como se pode verificar na Figura 18, a grande concentracdo de pontos de
interesse situa-se no nucleo urbano mais central, com predominancia das Quintas e
Instituic6es de Ensino.
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Séo de salientar a Casa Museu Abel Salazar, que se encontra em vias de
classificagdo como patrimonio imoével, e que usufrui de uma zona especial de prote¢éao;
a Casa de Recarei, com os jardins do século XVII e os elementos escultéricos atribuidos
a Nicolau Nasoni, classificada como Imdvel de Interesse Publico; e a Capela de S&o

Félix uma vez que € unico elemento que resta da Quinta de S&o Félix de Picoutos.

3.1.2.7. Condicionantes legais

As principais condicionantes legas na UOPG 6 séo a Reserva Agricola Nacional
(RAN) e Reserva Ecoldgica Nacional (REN). A RAN encontra-se associada as principais
areas de cultivo nesta UOPG. Por outro lado, a REN encontra-se associada
principalmente as areas das linhas de 4gua que usufruem também de uma éarea de
protecédo de 10 metros proveniente do Dominio Publico Hidrico (DPH).

. Reserva Agricola Nacional (RAN)

Wl

Reserva Ecolégica Naclonal (REN)

/ O Domninio Hidrico Pablico (DHP)
|
;Ji\ ’)
\

Limite da UOPG 6

400m

Figura 19 — Mapa das Principais Condicionantes Legais na UOPG 6 (Adaptado da Planta de Condicionantes, CMM)
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3.2. Sintese

Esta UOPG, encontra-se circunscrita por 4 vias principais e € atravessada pela
linha férrea de Leixbes, sobressai claramente um conjunto de espacos verdes ainda
com um carater bastante rural, associados a linhas de agua que circundam o centro
mais urbanizado. Essas areas verdes demonstram um potencial paisagistico, ecoldgico
e agricola elevado, embora se encontrem degradadas e desordenadas.

Mantiveram-se protegidas da pressdo urbana pelos instrumentos de gestdo
territorial REN e RAN do PDM de 1992, embora néo as tenham protegido da degradacgéo
inerente da falta de uma estratégia e ordenamento para o local.

Torna-se assim necessario medidas que fomentem a reabilitacdo do

ecossistema, e a ligacao destes espacos a malha urbana e a populagéo.

3.2.1. Oportunidades e Constrangimentos

A caracterizacdo e analise da UOPG 6 e o reconhecimento presencial da éarea,
permitiu a identificacdo de oportunidades e constrangimentos para a elaboracdo do
AVSMI

Oportunidades

¢ Proximidade aos centros urbanos de Matosinhos, Maia e Porto, é vantajoso na
medida que sao centros urbanos bastante populosos.

¢ Proximidade ao Pdlo Universitario da Asprela, que cria oportunidades para o
sucesso das ligagGes de mobilidade suave.

e Bons acessos viarios, uma vez que se encontra proximo a varias vias
principais, o que facilita 0 acesso a um futuro parque.

¢ Diversos pontos de interesse na malha urbana, que funcionam como pontos de
atracao.

e Potencial paisagistico, ecoldgico, agricola, histérico e cultural, de caracter
anico.

e Proximidade ao rio Leca e futuro corredor ecolégico que permitira ligagdes ndo

s6 de percurso, mas também ecoldgicas.
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Potencial para a criagdo de espacos de recreio e lazer, tornando possivel a
instalacdo de um parque.

Matriz agricola de elevada fertilidade, fomenta a continuacao da exploracéo
agricola e assim a manutencao do mosaico de paisagem.

Itinerdrios e espagos com caracteristicas rurais, potencial interesse para a
criacdo de percursos.

Area com miuiltiplas protecdes ao nivel do PDM (REN, RAN, EEM, etc), o que
tem preservado estes espacos da pressao urbana.

Servigcos e equipamentos na envolvente (centro de saude, escolas, bombeiros,
piscinas, etc), o que potencializa a atratividade do local e torna desnecessario
a construcao de equipamentos de apoio.

Constrangimentos

Area limitada por vias estruturantes (A4, A3, Via Norte, Estrada da
Circunvalacao), que podem funcionar como barreira.

Linha ferroviaria que fragmenta o espaco, e dificulta as liga¢cdes do espaco.
Rede de transportes publicos reduzida, reduz a acessibilidade ao local.
Conjuntura que dificulta a mobilidade suave (declives, largura de vias,
ordenamento).

Poluicdo da Ribeira do Boi Morto e suas margens (lixo, odor, coloracéo, etc),
que torna desagradavel vivenciar o local.

Ribeira de Picoutos canalizada e entubada em algumas partes, o0 que impede
0s sistemas naturais de funcionarem.

Auséncia de vegetacdo ripicola (em todas as linhas de agua), que dificulta a

fitorremediagéo e a consolidacdo das margens.

Predominancia de terrenos privados e com diversos proprietarios, o que podera

complicar a instalacdo de um parque ou de implementacéo de diretrizes.

Ruas com largura insuficiente para a implantacéo de ciclovias ou arborizacéo,
0 que complica a criacéao de ligacdes entre os espacgos verde

Areas de mata constituidas por Eucaliptos e Pinheiros Bravos, que impede um
bom funcionamento dos sistemas ecoldgicos da mata.

PDM em vigor desatualizado, que podera néo criar os mecanismos de protecao

necessarios atualmente.
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Elevada presséo urbana, devido a proximidade do Porto e do Polo Universitario
da Asprela, o que faz com que os limites do AVSMI ndo possam abranger uma
area maior.

Poucos fundos para a gestao e constru¢ao de parques publicos, o que

restringe a area do parque e a sua instalacao.
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3.3. Proposta Estudo prévio para o AVSMI

3.3.1. Programa

A encomenda realizada pela CMM para o AVSMI centrava-se ha criacdo de um
espaco verde ecologicamente e economicamente sustentavel, de modo a permitir que
a populacédo usufrutue da paisagem de carater ainda bastante rural existentes na UOPG
6.

ApOs o estudo paisagistico, socioecondémico e patrimonial, realizado ao longo da
andlise, percebeu-se que estes espacos deviam ser pensados ndo s6 com uma légica
interna (dentro dos limites da area proposta), mas também como uma logica externa de
visdo territorial que permitisse a preservacao do mosaico da paisagem ainda preservada
e a ligacdo a pontos de interesse na malha urbana e fora da UOPG 6.

Assim definiu-se os seguintes objetivos orientadores da proposta:

- A elaboracdo de uma proposta de infraestrutura verde para o Anel Verde de
Sdo Mamede Infesta (AVSMI);

- A criacdo de uma rede de mobilidade suave integrada no AVSMI,
estabelecendo ligacbes deste com a envolvente;

- A renaturalizacdo e requalificacdo da Ribeira de Picoutos e a requalificacédo da
Ribeira do Boi Morto e potenciar o seu carater de corredor ecolégico.

- Criagdo de acessos para o AVSMI e garantir estacionamento (onde for
necessario);

- Estimular o funcionamento dos sistemas ecoldgicos, através das galerias
ripicolas, matas autéctones e de praticas agricolas extensivas.

- Recuperagéo de construgfes tradicionais existentes: muros de pedra seca,
caminhos de carater rural, etc;

- Utilizacao de recursos existentes local para a criagdo de mobiliario, habitat para
fauna e flora;

- Incentivo a formacéo e educacdao ambiental da populacao através de acdes

pedagdgicas.

24



FCUP
Anel Verde de Sdo Mamede de Infesta

3.3.2. Conceito

Esta proposta para o AVSMI estrutura-se em trés campos de acgéo diferentes.
(Figura 20).

O primeiro a um nivel mais estratégico e de protecdo, o anel verde, que delimita
as varias areas que constituem a infraestrutura, envolvendo terrenos privados e
publicos, definindo medidas a implementar de forma a proteger e/ou recuperar o carater

das diversas areas.

’ 0 Ancl Verde
” Pargue lineas
L7 Rede Cictayee
/ Ribeirag

" linka Ferrovidriq

@ Entradag

Figura 20 - Plano Conceptual

O segundo, a estratégia de mobilidade ciclavel, que estabelece ligagbes
importantes no AVSMI, e também entre este e as areas urbanas fora dos seus limites.

O terceiro a um nivel de maior investimento publico, delimita um parque linear
publico ao longo das margens das duas ribeiras e que funciona como o corredor verde
estratégico que conecta 0 AVSMI e o torna numa infraestrutura verde coesa.

Embora estes trés campos sejam explicados em separado, para facilitar a leitura

das intervencdes necessérias, eles funcionam como um so.

3.3.3. Anel Verde de Sdo Mamede de Infesta

O limite do AVSMI foi delineado tendo em conta a andlise efetuada e limite

estabelecido pelo CMM-DPU na planta de condicionantes do novo PDM que se encontra
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em elaboracdo. Fazem parte do AVSMI espacos de verdes (agricolas, matas, parques
publicos) contiguos a estrutura azul da UOPG 6. A grande diferenga entre o limite
estalecido na Figura 21 e o definido pelo DPU-CMM sdo a inclusdo da Quinta da
Amieira, da Quinta do Dourado, da Quinta Honoério de Lima (atualmente um parque

publico), da area envolvente a Casa de Recarei e os espacos de verdes de

enquadramento da A4 (que fecham o Anel).

" ’ Limite do AVSMI

N ', Limite so AVSMI da CMM

2.
Area da Infraestrutura verde
pertencente ao municipio da Maia

(=
y § . Corredor Ecolégico do Leca

Limite UOPG 6
~ s
\ , imite

. Quintas

1 - Casa de Recarei

2 - Quinta do Dourado

3 - Quinta de Honorio de Lima (Parque
publico)

27 - Quinta da Amieira

400 m

A &

- = = e
Figura 21 — Limite da Area do AVSMI

De forma a assumir o AVSMI como area de protecao, conservacao e valorizagédo
da paisagem agricola e da mata ribeirinha é necessario definir medidas de gestao para
solucionar os seguintes problemas: o elevado grau de poluicdo das ribeiras e dos seus
afluentes causado por descargas ilegais, pelo
lixo acumulado ao longo das suas margens e
possivelmente por poluicdo difusa proveniente
das atividades agricolas; a inexisténcia de
galerias ripicolas; a canalizacdo de partes dos
leitos das ribeiras (Figura 22); a grande

guantidade de construcdes precéarias que servem

Figura 22 - Ribeira de Picoutos

de apoio & agricultura (Figuras 23);
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gura 23 - Estruturas cideoio icultura (Rbeiro Boi Morto)
0 abandono de espacos com aptidao agricola, que comecam a ter grande quantidade
de vegetacao invasora principalmente a erva das pampas (Cortaderia selloana) (Figura
24); éareas de mata com predominio do eucalipto, e consequente reduzida
biodiversidade a nivel da fauna e flora; a falta de ligacdes entre as areas verdes da area

de intervencdo com a infraestrutura verde do concelho de Matosinhos, Maia e Porto.

, Figur 2- ra I’IC|S cultur
As medidas de gestéo a ser implementadas no AVSMI séo as seguintes:

- Limpeza das margens das ribeiras com recurso a trabalho voluntario em acdes
promovidas pela CMM em conjunto com instituicdes de ensino e associagbes da
sociedade civil de Sao Mamede de Infesta;

- Reconstrucao das galerias ripicolas de forma a restituir o ser valor ecoldgico;

- Fiscalizacdo de descargas de agentes poluidores, como &guas residuais ou

lixo, nas linhas de &gua;

- Reconducdo das aguas residuais para centrais de tratamento adequadas
(ETAR’s);

- Proibicao de estrutura precarias de apoio a agricultura, permitindo apenas
estruturas que sigam os modelos representados no Anexo C;
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- Incentivo ao cultivo da terra pelos proprietérios ou por cedéncia em regime de
aluguer ou comodato;

- Reintroducdo do sistema tradicional campo-bouca, de forma aumentar a
gqualidade da paisagem, através de incentivos fiscais e ac6es de educacao;

- Reconversdo das areas de mata para matas de protecdo de espécies
autoctones ou matas de producéo de castanheiro (Castanea sativa), nogueira (Juglans
regia), carvalho (Quercus rébur), sobreiro (Quercus suber);

- Acles de formacao e sensibilizacdo da populacao agricola sobre boas praticas
agricolas (compostagem, protecdo integrada e luta bioldgica, técnicas de agricultura
extensiva etc);

- Acbes de educacdo ambiental promovidas pela CMM em conjunto com as
instituicdes de ensino e associagdes da sociedade civil de SGo Mamede de Infesta.

- Regulacao de agdes conducentes a impermeabilizacdo do solo na area do anel
verde;

- Investigacédo e estudo da area do Castro de S&o Mamede de Infesta, de modo
a perceber a necessidade de medidas de protec&o ou de preservacao a aplicar.

- Colaboragédo com o Municipio da Maia, na recuperacao da ribeira do Boi Morto,
uma vez que a margem direita deste curso de agua pertence a este concelho; e na
ligacdo ao futuro corredor ecoldgico do rio Leca apds o viaduto da A4 (limite onde a
ribeira do Boi Morto passa a pertencer exclusivamente ao concelho da Maia).
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3.3.4. Mobilidade Suave

O estudo do potencial ciclavel das vias revelou que a grande maioria das ruas

ndo tém largura suficiente para a introducdo de ciclovias. Assim a proposta da

mobilidade ciclavel para a zona urbana da UOPG 6 assenta em trés estratégias

diferentes: as Zonas 30, as Zonas de Coexisténcia e as Ciclovias.

As Zonas 30 consistem em ruas com velocidade limitada
a 30km/h, em que as vias pedonais séo separadas da via principal
(partilhada entre automdveis, bicicletas, etc). Estas zonas tem o
objetivo de diminuir a velocidade de circulacdo e das
probabilidades da ocorréncia de acidentes, garantindo assim uma
maior seguranca rodoviaria e reducao da poluicdo (atmosférica e
sonora) causada pelos veiculos a motor.

De modo a cumprir estes objetivos deve ser
implementada nas entradas destas zonas sinalizacdo
vertical e horizontal; uma faixa em cubo de granito (apenas

em ruas em asfalto); e zonas sobre elevadas em

ZONA

\ y,
Figura 25 — Sinalizag&o
Vertical Zona 30

cruzamentos com ruas fora das zonas 30 ou de coexisténcia. (Figura 25).

As Zonas de Coexisténcia (previstas no Decreto Lei n°
72/2013, de 3 de setembro. Diario da Republica n® 169/2013 - |
Série) sdo ruas associadas a areas (na sua maioria)
exclusivamente residenciais, em que a via publica é partilhada
entre todo o tipo de veiculos e pedes, sendo a velocidade de
circulacdo limitada a 20km/h. Estas zonas para além de
partiiharem os objetivos com as Zonas 30, ainda permitem a

apropriacdo das ruas para atividades como jogos e convivio.

De modo a cumprir estes objetivos, devem ser aplicadas

/\
D

J

Figura 26 -

Sinalizagéao Vertical Zona

de Coexisténcia

as mesmas medidas que nas Zonas 30, incluindo o nivelamento das vias com 0s

passeios e a criacdo de obstaculos ao longo das vias como arvores, mobiliario ou zonas

de estacionamento. (Figura 26).

As Ciclovias, séo vias dedicadas unicamente a circulacédo de bicicletas. Estas

vias devem ser num pavimento betuminoso em tons laranja com tracejado branco

central para limitar os dois sentidos de circulagéo.
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A figura 27 apresenta o Plano de Mobilidade Suave proposto para a UOPG 6.

Este plano pretende estabelecer ligagbes entre o0 AVSMI e a malha urbana

circundante. Pode ser consultado em maior detalhe no anexo B1 (folha 1.02).

Legenda

Ciclovia

S Percusos do Parque Linear de Sdo Mamede de Infesta

— V/ias ciclo-ped
e Zonas de Coexisténcia TR SIRmRoRenes

e ZoNaS 30

Figura 27 — Plano de Mobilidade Suave para a UOPG 6

A Figura 28 (pode ser consultado em maior detalhe no anexo B1 (folhal.02)
indica a localizagéo e o tipo de intersecdo da rede de mobilidade suave com a rede de
circulacdo automovel. Foram considerados trés tipos de atravessamento indutor de
reducdo da velocidade de circulacdo automoével: elevagédo da via ao nivel do passeio
(A), faixa de pavimento diferente (B) e seméaforo (C).

A elevacdo da via ao nivel do passeio é o elemento com maior eficacia na
reducdo da velocidade de circulacdo automovel e devera seguir o modelo representado
no anexo B1 (Corte tipo).
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7

A faixa de pavimento diferente, € uma forma menos eficaz de reducdo de
velocidade e é aplicada entre duas elevagbes de via relativamente proximas. Devera
seguir o modelo representado no anexo B1 (Corte tipo).

Os semaforos identificados ja sao pré-existéncias, e cumprem o objetivo de criar

um atravessamento seguro.

Legenda

N .. .
!“ Elevag&o da via ao nivel do passeio
s Percursos do Parque Linear de Sdo Mamede de Infesta —

W) Semaforos
e Ligagaes principais da Mobilidade Suave »

@f‘ Faixa de pavimento diferente

Figura 28 — Plano das Ligag6es Principais na UOPG 6

De forma a indicar a rede de ciclovias deve ser aplicada sinalizacdo vertical nos
cruzamentos a indicar os percursos. Devem também ser colocados mapas informativos
dos percursos ciclaveis nas zonas de estacionamento de bicicletas em sitios
estratégicos, como nas entradas do parque e perto dos pontos de interesse marcados
na Figura 18. E de salientar que esta rede é um elemento chave da circulag&o pelo anel
verde, conectando os espacos do parque pela malha urbana.
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3.3.5. Parque Linear de Sdo Mamede de Infesta (PLSMI)

O PLSMI apresenta-se como o elemento central do AVSMI. Este parque
desenvolve-se ao longo das duas Ribeiras com maior expressdo na UOPG 6, do
respetivo DPH, e algumas &reas adjacentes. Foi criada uma malha de percursos
desenhados ao longo das margens das ribeiras, que estabelecem relagdes cénicas com
a paisagem ripicola e com a paisagem agricola para além dos limites do parque. Sdo
propostas varias clareiras ao longo de todo o percurso, de forma a criar zonas de recreio
informal que permite a apropriacdo do espaco para realizacdo de varias atividades
(exercicio fisico, jogos, piqueniques, contemplacdo da paisagem, concertos, etc.).

A Figura 29 apresenta o Plano Geral proposto para o PLSMI. Este plano pode
ser consultado em maior detalhe no anexo B2.

Este parque é formado por quatro diferentes zonas (Parque Ambiental da Ribeira
de Picoutos, Parque do Castro, Parque da Amieira e Parque da Circunvalagéo) e inclui
nove portas principais em locais estratégicos. As portas (1) Corredor Ecoldgico via
Ribeira de Picoutos, (2) Corredor Ecolégico via Ribeira do Boi Morto (devera ser ligada
ao Rio Leca em parceria com o Municipio da Maia), (3) Sao Félix, (4) S&o Mamede de
Infesta, (5) Moalde, (6) Castro, (7) Amieira, (8) Circunvalacdo e (9) Asprela.

Estas entradas foram escolhidas em virtude da sua proximidade a locais de
interesse (assinalados na Figura 18) ou zonas habitacionais.

As portas do Corredor Ecologico e da Circunvalacdo sao acessiveis apenas por
modos suaves (a pé ou de bicicleta) e estabelecem a ligagdo com o futuro Corredor
Ecoldgico do Lecga e as futuras ciclovias para a Estrada da Circunvalacéo. As portas de
Sdo Mamede de Infesta, Moalde e Castro estdo dotadas de parques de estacionamento.
Estes estacionamentos tém uma capacidade relativamente reduzida, uma vez que se
pretende que a maioria dos utilizadores acedam ao parque através da mobilidade suave.
As restantes portas ja possuem lugares de estacionamento suficientes na proximidade,

ndo havendo necessidade de criar novas zonas de estacionamento.
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gura 29 - Plano Geral do AVSM

3.3.5.1. Parque da Ribeira de Picoutos

Para o Parque da Ribeira de Picoutos (o Plano

| ! Geral pode ser consultado em maior detalhe no
(anexo B3, folha 3.01) € proposta a renaturalizagdo
da Ribeira de Picoutos. Esta renaturalizacao implicou
um novo tragado dos caminhos de acordo com uma
linguagem mais biomorfica. Foram mantidas as
hortas urbanas ja existentes, apesar de terem sido
ajustadas ao novo desenho. A vegetacdo mantém-se
Figura 30 - Parque da Ribeira essencialmente a mesma, sendo necessario apenas

de Picout i 5 [
€ Ficoutos a introducéo de um estrato arbustivo.
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Este parque estd ligado a norte com o0s espacos verdes de enquadramento
associados a A4, permitindo os fluxos ecoldgicos e da mobilidade suave com a Casa de
Recarei (a Oeste), com a ponte verde (Figura 31) que estabelece a ligagdo com o
corredor ecoldgico do Leca (a Norte), e com a Ribeira de Picoutos (a Este). é ligado a
um espaco de enquadramento de via que foi desenhado de forma a ser um distribuidor

para Oeste.

Para sul é feita a conexado com o Parque da Amieira percorrendo uma area de

clareira onde sdo propostos para esta equipamentos de parque infantil.

B

igura 31 - Vista aére da Ponte Verde
3.3.5.2. Parque do Castro

O Parque do Castro (o Plano Geral pode ser
consultado em maior detalhe no (anexo B3, folha
3.02) liga-se a Noroeste com os espacos verdes de
enquadramento associados a A4, permitindo o fluxo
ecoldgico e da mobilidade suave com o Parque da
Ribeira de Picoutos. Estabelece-se um percurso
pela margem direita do Regato da Lavandeira que
concretizara a ligacdo ao Parque da Circunvalacéo

(a Sul). Figura 32 — Parque do Castro
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O percurso criado na margem da Ribeira do Boi Morto estabeleceréa a ligacao a
um ponto mais elevado dotado de um miradouro que orienta as vistas para sudoeste de
forma a evitar o viaduto da A4; e com a zona dos moinhos.

S&o propostas duas zonas de hortas urbanas associada a pomares, uma junto
aos moinhos e outra junto a confluéncia do Legato da Lavandeira com a Ribeira do Boi
Morto.

Foi ainda desenhado recuperacdo da galeria ripicola da margem direita da
Ribeira do Boi Morto (Figura 33), que devera ser realizada em parceria com o municipio

da Maia (uma vez que ja pertence ao seu limite administrativo).

—

Figura 33 — Antes e depois da recuperacéo da galeriarlplcol da Ribeira do Boi Morto

3.3.5.3. Parque da Amieira

Esta area (o plano geral pode ser consultado em maior detalhe no (anexo B3,
folha 3.03) estabelece a ligagdo ao Parque da Ribeira de Picoutos através da mobilidade
suave proposta na seccdo 3.3.4, e ecologicamente através da Ribeira de Picoutos. E
proposta a ligagdo por uma zona com caréter rural, através de uma rua ciclo-pedonal
arborizada.

Os percursos foram criados com clareiras que surgem no decorrer dos

percursos, e criam vivéncias diferentes em cada margem da ribeira, permitindo duas

vivéncias diferentes da mesma éarea.

Liga-se ao Parque da circunvalacao (a Este),
sob a ponte da Rua Silva Brinco.

Sao criadas duas zonas de miradouro em
forma de anfiteatro que estabelecerdo relagdes
visuais com a Ribeira de Picoutos, renaturalizada, e

com a paisagem agricola envolvente.

Figura 34 — Parque da Amieira
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E proposto um parque de estacionamento associado & porta da Amieira, sendo

que € o que tem maior capacidade.

S&o também propostos equipamentos de piquenique e de manutencao.

Figura 35 — Antes e depois da entrada pelo tlnel sob a linha ferroviaria

3.3.5.4. Parque da Circunvalagéo

Esta area abrange parte da area do Parque do Castro de modo a perceber
melhor as ligacfes efetuadas (o plano geral pode ser consultado em maior detalhe no
(anexo B3, folha 3.04)

A ligagéo estabelecida através do Regato da Lavandeira entre esta area e a do
Parque do Castro, é provavelmente a mais estreita devido a morfologia do terreno. Faz
aligag&o por terrenos agricolas privados. E proposta uma ponte em madeira (Figura 35)
gue faca esta travessia para Sul da linha ferroviéria, ligando a Asprela (a Este) e ao

Parque da Circunvalagédo (a Oeste) por uma zona urbana através da estratégia de

mobilidade (seccao 3.3.4).

A, [} - 3 -
i \& W ~ 3

Figura 36 — Vista aérea da Ponte sobre a Linha Ferroviria
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E proposto o alargamento do leito da

Ribeira de Picoutos nesta zona e a construgéo de
duas represas, de forma a criar um efeito
paisagistico mais interessante, mas também como
estratégia de controlo da velocidade das aguas
que vém canalizadas do seu curso na area do
Porto. (Figura 37)

Sao também propostas areas de clareira
sem uso formal e uma &rea de equipamentos de

Figura 37 — Parque da
manutencao. Circunvalacdo

. S
Figura 38 — Vista aérea da Parque da Circunvalacdo

3.3.5.5. Pormenorizacdo de algumas teméticas

Estrutura Vegetal

A estrutura vegetal define-se como elemento fundamental para o sucesso
ecoldgico, paisagistico e funcional de um parque.

Existe na area vegetacao autdctone com elevado interesse (sobreiros, choupos,
etc) que deverd ser protegida e integrada no parque, promovendo 0 seu

desenvolvimento e o de espécies associadas através da regeneracdo natural.
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Propbe-se a renaturalizacdo da Ribeira de Picoutos (Figura 38) e a recuperagao
das galerias ripicolas das Ribeira de Picoutos e da Ribeira do Boi Morto. Nesta
renaturalizacdo e recuperacdo devem ser utilizadas espécies autdctones da mata
ribeirinha, segundo os mddulos de plantacdo de galeria ripicola (anexo B4), de modo a

consolidar as suas margens e ajudar na fitorremediacdo das aguas.

Figura 39 — Corte tipo da renaturalizagéo da Ribeira de Picoutos

Nas &reas do parque mais afastadas da galeria ripicola deverdo ser
implementados os modulos de plantacdo gerais (anexo B4), recuperando o carvalhal da
zona temperada humida.

S&o ainda mantidas as hortas urbanas preexistentes a Noroeste (Parque da
Ribeira de Picoutos) e propostas novas hortas urbanas a Este (Parque do Castro)
associadas a pomares (moédulos de plantacdo de pomares, anexo B4).

O anexo A2 indica as espécies vegetais a ser utilizadas.

Estrutura de Mobilidade

A mobilidade ao longo do PLSMI, é realizada de 4 formas diferentes: caminhos
agricolas, passadicos, ciclovias e zonas partilhadas?.

Os caminhos agricolas baseiam-se em caminhos publicos ou de servidao ja
existentes, recuperando o seu tracado e criando novas ligagdes de forma a criar uma
mobilidade mais interessante para 0 parque, mas que ao mesmo tempo sejam
funcionais e permitam ligacdo a caminhos de serviddo ou diretamente a terrenos
privados. Estes caminhos devem ser em terra estabilizada com um composto natural
(tipo Stabilsana ou similar), de forma a manter o carater rural.

Os passadigos foram pensados como vias mais estreitas de contemplacdo, em

gue o uso é limitado ao atravessamento pedonal e ciclavel. Estabelecem ligacdes

1 As ciclovias e as zonas partilhadas fazem também parte da estratégia da mobilidade
para a UOPG 6 e encontram-se explicados mais detalhadamente na sec¢éo 3.3.4.
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complementares aos caminhos agricolas e atravessam zonas com caracteristicas
cénicas melhores e permitem um contacto mais préximo com as ribeiras.

Estes passadicos deverdo ser em deck de madeira tratada sem guardas, com
distancia ideal de 20 cm ao solo (acima desta distancia devera possuir guardas).

As pontes necessarias para o0 atravessamento dos cursos de agua em caso de
uso pedonal e ciclavel devem seguir o modelo A (Figura 39), em madeira tratada (ja se
encontram implementadas no Parque Ambiental da Ribeira de Picoutos). Em caso de
caminhos aptos para maquinas agricolas deve seguir o modelo B (Figura 38), em pedra,

de modo a suportar cargas superiores.

Figura 40 — Modelo de ponte AeB
(Fonte:http://photographersdirect.com/pdwm.php?i=2558746&s=12213&p=8respetivamente, 2017)

Estruturas Construidas

Os limites do parque séo definidos em grande parte por limites ja existentes,
muros de pedra seca ou de blocos de cimento, que funcionam apenas como limite ou
como muro de suporte. Os muros de pedra seca deverdo ser todos recuperados. SO
deverdo ser mantidos os muros em blocos de cimento que funcionem como suporte de
terras, devendo ser pintados. Os restantes deveréo ser substituidos por muros de pedra
seca. Os restantes limites do parque que fagam contacto direto com terrenos privados
deverdo ser demarcados através do uso de vedagcdo em madeira.

Os moinhos existentes devem ser recuperados ao seu carater inicial.

A sinalética sera um elemento fundamental para orientar os utilizadores ao longo
das varias zonas do parque. Deve ser colocada sinalética de orientacdo em todos os
cruzamentos e mapas de localizagdo em todas as entradas. Deverdo ser ainda usadas
placas informativas sobre alguns locais de interesse como os miradouros, 0s moinhos
e o Castro de Sdo Mamede de Infesta. A sinalética devera ser essencialmente em

madeira de modo a integrar-se harmoniosamente na paisagem. Anexo C.
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Relativamente aos parques infantis devem ser utilizados modelos com baixo
impacto visual; e que se adaptem a morfologia do terreno utilizando materiais como a
madeira, corda, metal e areia (Figura 40). Deverao ser equipamentos que estimulem a
imaginacgéo e a atividade fisica das criangas

Os circuitos de manutencdo deverdo seguir as mesmas diretrizes dos parques
infantis, criando condi¢des para a pratica de exercicios calisténicos, mencionando em
placas exercicios tipo, que se possam realizar naqueles equipamentos.

Os pargues de estacionamento a criar deverao ter as vias em cubo de granito,
com os lugares em grelhas de enrelvamento em pvc, de forma a minimizar a
impermeabilizagéo do solo.

E importante ainda distribuir ao longo do percurso bancos, bebedouros, e
papeleiras de forma a criar zonas de estadia. Anexo C.

Sempre que possivel deverdo ser utilizados recursos existentes na area do

parque como pedras, arvores caidas ou cortadas e ramos provenientes de podas que

funcionem como bancos, delimitadores de espaco ou abrigos para a fauna.

prs

Figura 41 — Fotomontagem da implementacéo de um parque infantil no Parque da Ribeira de Picoutos
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4.Consideracoes Finais

A UOPG 6 carateriza-se um conjunto de espacos verdes (maioritariamente
agricola) que foram sendo protegidos da presséo urbana ao longo do tempo pelos
instrumentos de gestdo territorial REN e RAN. O grande desafio era propor uma
estratégia de protecdo e ligacdo entre todos os espacgos, atendendo aos fatores
econdmicos e ecolégicos.

Assim, ap0s as conclusoes retidas do estudo bibliogréfico e da anélise de casos
de estudo, a solucgdo inicial seria criar uma estratégia de ligacdo de todos os espagos
através da recuperacdo das galerias ripicolas e dos leitos das ribeiras e uma rede
ciclavel que os conectasse com a malha urbana.

Apoés a analise da UOPG 6 percebeu-se a necessidade de alterar os limites do
AVSMI, de forma a abranger um pouco mais de areas, incluindo algumas quintas que
nao estavam abrangidas. Percebeu-se também que as dimensdes das estradas sao
insuficientes para a instalagéo de ciclovias ou arborizagéo.

Embora seja uma area consideravel de espaco verde em estudo, o facto de
serem praticamente todos o0s terrenos privados restringe muito as agdes possiveis a ser
tomadas. Assim, optou-se por a criacdo de um Parque Linear publico (corredor verde)
gue funcionasse como a coluna vertebral do AVSMI (infraestrutura verde) e ligasse
todas as areas com uma estratégia de mobilidade suave. Percebeu-se também a
necessidade de estabelecer uma ligacao ao corredor ecologico do Leca, assim como de
uma parceria com o municipio da Maia de forma a continuar as ligacdes ecologicas.

Desenvolveram-se também medidas de gestéo e protecdo para toda a area do
AVSMI.

Pretende-se com este trabalho estabelecer ligacBes fundamentais para
funcionamento ecoldgico de todo o AVSMI e aproximar a populacéo destes espacos,
promovendo a recuperagdo dos mesmos. Ao mesmo tempo pretende-se criar condicbes
para a promog¢dao do recreio ao ar livre e de mobilidade sustentavel.

Neste trabalho atingiram-se os objetivos definidos inicialmente, resolvendo os

principais problemas detetados.
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