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“E no problema da educagéo que assenta o grande segredo do aperfeicoamento

da humanidade. O ser humano é aquilo que a educacgao faz dele”

(Immanuel Kant)
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Resumo

A presente dissertacdo teve como objetivo compreender a percegdo de
estudantes, professores, encarregados de educacdo e orgdos de gestao,
pertencentes ao Agrupamento Vertical de Escolas de Fides, sobre a persecucéo
dos objetivos estratégicos do Desporto Escolar. Deste modo, foram
entrevistados 23 elementos da respetiva comunidade escolar, nomeadamente:
() 2 representantes dos Orgdos de gestdo; () 5 representantes dos
Encarregados de Educacao; (lll) 6 Professores de Educacgao Fisica e (IV) 10
Estudantes (escolhidos aleatoriamente no nucleo de Desporto Escolar). Os
resultados obtidos demostraram, em termos gerais, que as opinides se
encontram em linha com os objetivos estratégicos propostos pelo Gabinete do
Desporto Escolar da DGIDC afeto ao Ministério da educacao. No que respeita
aos diferentes agentes da comunidade educativa: () salientaram as dificuldades
e constrangimentos que os Orgdos da tutela revelam na prestagdo dos apoios
devidos, sobretudo de ordem financeira e organizacional; (Il) salientaram a
reduzida visibilidade do projeto e das condi¢des fisicas e humanas que séo
dadas para o desenvolvimento do mesmo; (lll) naturalmente o grupo mais critico,
referiram nas suas opinides uma série de ideias que refletem os seus anseios,
as suas duvidas e frustragbes como agentes diretos no processo de
desenvolvimento do projeto, bem como o distanciamento que sentem existir
entre o projeto “no papel” e a sua operacionalizagao; (IV) sendo eles a esséncia
da Instituicdo — Escola, salientaram a importancia dos atributos do Desporto
Escolar e reivindicaram uma maior aposta no projeto, sobretudo ao nivel das
condicdes de treino e do tempo de pratica dedicado a estas atividades. Este
estudo permitiu alcangar um entendimento mais concreto e aprofundado sobre
as percecbes dos diferentes agentes da comunidade educativa acerca dos
objetivos estratégicos do Desporto Escolar, identificando diversas lacunas na
sua aplicacao e apontando diregdes futuras a explorar para um desenvolvimento
mais proficuo deste projeto a nivel nacional.

PALAVRAS-CHAVE: DESPORTO ESCOLAR, OBJETIVOS ESTRATEGICOS,
COMUNIDADE ESCOLAR.
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Abstract

The present dissertation had as its objective to understand the perception of
students, teachers, parents and school management, belonging to the School
Grouping of Fides, about the pursuit of the strategic objectives of school sports.
Consequently, 23 members of the school community were interviewed, namely:
() 2 members representing the school managements; (ll) 5 members
representing parents / guardians; (lll) 6 Physical Education teachers and (V) 10
students (randomly chosen in School Sports). The results that have been
achieved have shown, in general terms, that the collected opinions are in
accordance with the strategic objectives proposed by the School Sports Office of
the General Administration for Innovation of the Ministry of Education. In what
concerns the different representatives of the education community: (l) pointed out
the difficulties and constraints that the responsible Offices reveal in providing
support, mainly financial and organizational assistance; (ll) pointed out the
reduced visibility of the project and of the physical and human conditions given
to its development; (lll) naturally the most critical group, referred in their opinions
to a series of ideas that reflect their expectations, their doubts and frustrations as
direct agents in the development of the project, as well as the gap they feel there
is between the project “on paper” and its operationalization; (V) the essence of
the School — Institution, emphasized the importance of the attributes of school
sports and demanded for a stronger commitment to the project, mainly in what
concerns the training conditions and the time for practice dedicated to these
activities. This study has enabled me to reach a more solid and profound
understanding of the perceptions of the different agents in the educational
community about the strategic objectives of School Sports, by identifying several
shortcomings in its operationalization and indicating future directions to be
explored toward a more productive development of this project nationwide.

KEYWORDS: SCHOOL SPORTS; STRATEGIC OBJECTIVES; SCHOOL
COMMUNITY.
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1. INTRODUCAO

1. INTRODUGAO GERAL E ESTRUTURA DA DISSERTACAO
1.1. Ambito e Enquadramento do Trabalho

Esta dissertagcéo insere-se no ambito do trabalho de 2° Ciclo em Desporto
para Criancas e Jovens da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). A realizagdo deste trabalho visou uma compreensao sobre as
percegcoes da comunidade educativa acerca dos objetivos e aplicagdo do
Desporto Escolar enquanto atividade extracurricular do sistema de ensino no
Agrupamento Vertical de Escolas de Fides. Uma vez que o servigo que o
Desporto Escolar presta tem diversas valéncias e finalidades dentro dos
objetivos gerais que se propbe perseguir, procuramos aferir os niveis de
operacionalizacdo e satisfacdo relativamente a persecugdo desses mesmos
objetivos. Para a concretizag&do deste trabalho foram fundamentais o apoio e a
colaboracgéao de toda a comunidade escolar de uma escola do agrupamento atras
referido. Concretamente, a amostra representativa dos varios intervenientes
desta comunidade escolar caracterizou-se pelos: Orgédos de gestdo (dois
elementos do Conselho Executivo); Encarregados de Educagdo (cinco
Encarregados de Educacéao de alunos inscritos nos nucleos de Desporto Escolar
da escola); Professores de Educacao Fisica (seis professores, totalidade dos
professores que compdem o grupo de Educagdo deste agrupamento) e
Estudantes (dez alunos escolhidos aleatoriamente do grupos de alunos inscritos
nos nossos nucleos de Desporto Escolar).

1.2. Justificagao e pertinéncia do estudo

Como ¢é do conhecimento publico, o desporto € uma realidade
inquestionavel do nosso tempo. Sao varias as ofertas de servicos desportivos
que dispomos atualmente na nossa sociedade, desde associagdes e clubes até
a instituicdo “Escola”, na qual dispomos de um leque de opg¢des validas onde as
criangas e jovens podem promover 0 seu desenvolvimento desportivo. Todas
estas opcdes sao crediveis, portanto, o trabalho que desenvolvem deve

corresponder as expetativas daqueles que as pretendem frequentar. A
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capacidade que essas instituicoes poderdo ter em inovar e a qualidade dos
servigos que podem oferecer sdo argumentos muito importantes no momento da
escolha. Neste sentido, a Escola assume um papel de exceléncia na
oportunidade que tem de promover e valorizar uma educacgao desportiva, a par
com a formagao cognitiva, visando o desenvolvimento de valores pessoais e
sociais, de acordo com os interesses dos estudantes, com as motivacdes dos
professores, com os anseios e expetativas dos encarregados de educagao e da
comunidade escolar em geral. A disciplina de Educacgao Fisica e as atividades
desportivas desenvolvidas em meio escolar, nomeadamente o Desporto Escolar
constituem a garantia de acesso de toda a populagédo a pratica de atividades
fisicas e desportivas, o que em grande parte dos casos é a unica. Como tal,
torna-se necessario a instituicdo “Escola” preocupar-se com aquilo que pretende
em termos de futuro para os seus alunos, pois “como se sabe, o futuro do
desporto depende da maneira como se oferece e é vivido pelos mais jovens”
(Bento, 1999, p. 102).

No entanto, como se verifica no trabalho realizado por Handy (citado por
Pina 2002, p. 27), “para preparar o futuro € necessario compreender o presente”
, OU seja, € condigdo importante reconhecer a necessidade de conceber um
quadro tedrico de referéncia sobre o Desporto Escolar que possibilite e promova
uma elevagao do nivel qualitativo da sua intervencéo e permita, a médio prazo,
opgdes que se traduzam em melhores decisdes em relagdo a sua organizagao,
particularmente no que concerne a elaboragao e reajustamento periddico do seu

programa, além duma melhoria dos servigos prestados no ambito escolar.

A qualidade desses servicos € constantemente posta em causa nos dias
de hoje, muito devido aos niveis de exigéncia serem cada vez mais elevados.
Ha, portanto, necessidade de apresentar respostas adequadas, em tempo util,
as exigéncias que vao surgindo ao nivel do Desporto Escolar. A Escola,
nomeadamente ao nivel de recursos, deve estar a altura desses desafios
apresentando o seu corpo docente como uma mais valia e fazendo transparecer
para a sociedade civil indicadores de boa qualidade, quer educacional quer
organizacional, principalmente quando se trata de educar e formar

desportivamente os alunos que participam nas atividades do Desporto Escolar.
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O facto deste estudo incidir sobre percecdes dos diversos elementos da
comunidade educativa sobre o contexto do Desporto Escolar permite identificar
visdes e perspetivas diferentes sobre a prestacdo da formagdo desportiva em
meio escolar, quer de quem fornece quer de quem a recebe, apresentando,
assim, pontos sensiveis desse processo de formacdo. E sobre esses pontos
sensiveis que importa refletir para perspetivar uma melhoria de qualidade do
servigo prestado, de forma a responder cabalmente as expetativas de todos os
intervenientes educativos. Com o aumento da qualidade dos servigos prestados
na area das atividades fisicas e desportivas, nomeadamente do desporto
escolar, pretende-se contribuir duma forma clara para que 0 mesmo cumpra 0s
objetivos que se prop6s atingir (educativos, formativos, desportivos, etc.),
especialmente no que se refere a formagéao integral do aluno, sendo este o maior

desafio que se coloca a quem tem responsabilidades nesse processo.

1.3. Estrutura do trabalho

O presente trabalho encontra-se estruturado em sete capitulos que se

encontram organizados da seguinte forma:

Capitulo | — “Introducdo Geral e Estrutura da Dissertagdo”, na qual se
apresentou e enumera a estruturagdo do mesmo tendo em conta os seguintes
requisitos: Ambito e enquadramento do trabalho, justificacdo e pertinéncia do
estudo onde se enquadra o ambito do estudo que se pretende realizar e a

estrutura do mesmo.

Capitulo Il — “Revisao da Literatura”, no qual se efetuou uma analise de
todo o conhecimento cientifico inerente a tematica em estudo em termos
conceptuais e ideologicos, a qual servira como referencial tedrico para a

respetiva dissertacao;

Capitulo Il — “Objetivos do estudo”, no qual foram enunciados os objetivos

gerais e especificos do trabalho desenvolvido;
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Capitulo IV — “Metodologia”, no qual foram caracterizados o contexto de
analise, os participantes do estudo, os procedimentos de recolha de dados e os

procedimentos de analise dos mesmos;

Capitulo V — “Resultados”, no qual foram descritos os resultados obtidos a

partir da recolha de dados e da sua respetiva analise;

Capitulo VI — “Discussao”, espaco onde colocamos a interpretagcao dos
nossos dados em confrontagdo com o conhecimento tedrico existente sobre o
tema em questao, aproveitando, ainda, a oportunidade para lancar um olhar

critico sobre as lacunas e limitagdes desta area de estudo;

Capitulo VII — “Consideragdes finais”, no qual realizamos uma conclusao
mais generalizada sobre os resultados alcangados com este trabalho, apontado,
ainda, diregdes para investigagdes futuras.



CAPITULO Il

REVISAO DA LITERATURA







2. REVISAO DA LITERATURA

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Desporto Escolar

2.1.1. Enquadramento histoérico e legislativo

O Desporto Escolar, como atividade extracurricular do nosso sistema de
ensino, foi ao longo dos tempos sofrendo alteragbes, adaptando-se cada vez
mais as exigéncias das novas geracgdes. Esse processo de atualizagao, quer em
termos conceptuais quer em termos operacionais, deve, duma forma breve, ser
interpretado dentro de um processo natural de evolugéo historica. Pina (1995),
refere que o Desporto Escolar tem sido ao longo dos tempos o reflexo de
ideologias politicas e sociais, processo que se carateriza pela instabilidade pela
falta de definicdo conceptual, por falta de coeréncia e por uma visdo analitica e
partidaria das praticas desportivas na escola. A mesma perspetiva € partilhada
por Mota (1997), segundo o qual, O Desporto Escolar tem sido ao longo dos
tempos alvo de experiéncias, sem que delas se tenham conhecido seriamente
0s seus resultados e sem que os mais diretamente interessados, as criangas e
jovens, delas tenham retirado grandes beneficios. Neste sentido importa referir
0os aspetos mais relevantes desse processo de evolugdo e uma abordagem
histdrica breve, a partir da queda do regime fascista, ou seja, desde abril de 1974

mais precisamente do dia 25.

Com a revolugdo dos cravos em abril de 1974 e a entrada na era da
liberdade, o Sistema Educativo em Portugal foi sofrendo profundas alteragdes
e com ele o projeto do Desporto Escolar. Varias e diferentes perspetivas foram
surgindo no seu desenvolvimento, variando tanto ao nivel dos modelos
conceptuais, como ao nivel dos modelos organizativos e estes integrando tanto

o ambito do sistema desportivo federativo como o sistema educativo.

Assim, com a publicagado do Decreto-Lei n° 694/74, de 5 de dezembro, foi
criada a Direcado Geral dos Desportos, as atribuicdes e competéncias no que se
refere a orientagao pedagodgica da Educacao Fisica. O artigo 6° da a designacgao

de “Divisao do Desporto Escolar” a “Divisao da Educacéo Fisica e Desportos da
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Direcdo-Geral dos Desportos” e “exercera as suas funcdées em intima
colaboracdo e numa acdo coordenada com os servicos de orientagao
pedagogica das Dire¢des-Gerais de Ensino que superintendem na Educagéo
Fisica”.

Segundo Pina, (citado por Silva, 2010), a Divisdo do Desporto Descolar
elaborou um plano de desenvolvimento do Desporto Escolar que o define
enquanto plano integrado em todo o conjunto de ac¢des culturais, através da
pratica educativa voluntaria, amadora e nao discriminada da atividade
desportiva, em regime de ocupagao dos tempos livres. Refere ainda o mesmo
autor, que era o objetivo dos responsaveis criar um “Desporto Novo para um
Pais Novo”. Em 1976, na Constituigdo da Republica, foi consagrado o direito ao
desporto como um direito fundamental de todos os cidadaos (artigo 79°). O ponto
1 do mesmo artigo afirma que “Todos tém direito a cultura e ao desporto”. No
ponto 2 do artigo 79° refere que “Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as
escolas e associagdes e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar
€ apoiar a pratica e a difusao da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir
a violéncia no desporto”. Com base nestes principios da constituicdo da
Republica, inicia-se um caminho legislativo que termina com a passagem do
Desporto Escolar da Direcao-Geral dos Desportos, para as Dire¢goes-Gerais do

Ensino Basico e Secundario.

A Portaria n° 434/78, de 2 de agosto, estabelece normas relativas aos
servicos de Educagao Fisica e Desporto Escolar e refor¢a a integragcdo do
Desporto Escolar nas Direcdes-Gerais do Ensino Basico e Secundario. A 18 de
junho é publicado o Decreto-Lei n° 150/86, que extingue os Servicos de
Coordenacéao de Educacgao Fisica e Desporto Escolar, criados pelo Decreto-Lei
n° 554/77, de 31 de dezembro, com a redacao dada pelo Decreto-Lei n°® 197/79,
de 29 de junho, “sendo as Dire¢des-Gerais do Ensino Basico, do Ensino
Secundario e do Ensino Particular e Cooperativo que devem assegurar as
competéncias e fungdes que Ihes estavam atribuidas em matéria de Educagéo
Fisica curricular e a Diregcao-Geral dos Desportos a coordenagao e o apoio das

atividades desportivas nao curriculares”. Este foi o periodo designado de

10
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Associativismo Juvenil, que assentava em trés projetos: os torneios abertos, os

Clubes de Jovens e as Férias Desportivas.

Com a Lei ° 46/86, de 14 de outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo,
o Desporto Escolar é colocado novamente no ambito do Sistema Educativo. O
artigo 48° da referida Lei é dedicado a “ocupagao dos tempos livres e Desporto
Escolar”. Como refere o ponto 2 do artigo 48°, para além de atribuir uma nova
ordem e importancia ao Desporto Escolar como atividade de formacgao integral e
de ocupacdo dos tempos livres, € também reconhecida a importancia de se
organizarem atividades de complemento curricular na escola que “...visam,
nomeadamente, o enriquecimento cultural e civico, a Educagédo Fisica e
Desportiva, a Educacéao Artistica e a inser¢cao dos educandos na comunidade”.
Ainda o ponto 5 do mesmo artigo, especifica as finalidades, objetivos e o
enquadramento do Desporto Escolar: “O Desporto Escolar visa especificamente
a promog¢ao da saude e condicdo fisica, a aquisicao de habitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperacao, autonomia e criatividade, devendo
ser fomentada a sua gestao pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a

orientagao por profissionais qualificados”.

O Despacho n° 87/ME/86, de 30 de maio, da origem ao Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar, que funcionou em regime de experiéncia
pedagogica no ambito do sistema educativo, que dependia funcionalmente, do
Diretor-Geral do Ensino Basico e Secundario e do Diretor-Geral dos Desportos.
No Decreto-Lei n® 286/89, de 29 de agosto (Reforma Curricular), como expressa
o artigo 8° nos pontos 1 e 2, que para além das atividades curriculares, os
estabelecimentos de ensino deverdo organizar atividades de complemento
curricular, este de carater facultativo e de natureza eminentemente ludica e
cultural, também visando a utilizacao criativa e formativa dos tempos livres dos
educandos. Entre as atividades ja referidas, integra-se o Desporto Escolar, o
qual deve ser tornado gradualmente acessivel a todos os alunos dos varios ciclos

de ensino.
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O Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de fevereiro, define o regime Juridico da
Educacao Fisica e do Desporto Escolar, onde assenta o Sistema Desportivo
Escolar. Este Decreto-Lei ja no seu preambulo revela que “O desenvolvimento
do sistema educativo nacional passa, necessariamente, por uma bem
estruturada organizagcédo da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar. No entanto,
ao passo que a Educacéo Fisica se situa no quadro das atividades curriculares,
o Desporto Escolar carece de tratamento proprio, em virtude de se tratar de uma

atividade de complemento curricular’. Acrescenta ainda que, “...0 Desporto
Escolar deve promover a saude e a condigao fisica, bem como a educacgao
moral, intelectual e social da juventude portuguesa, no respeito absoluto pelo
direito a individualidade e a diferenca, partindo do principio de que a atividade
desportiva do jovem deve servir exclusivamente a sua educagdo, sem

parcialismo e em verdadeiro espirito de cooperagao”.

O Desporto Escolar é, entéo, definido no artigo 5° como: “... o conjunto das
praticas ludico-desportivas e de formagao com objeto desportivo desenvolvidas
como complemento curricular e ocupagao dos tempos livres, num regime de
liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano de atividade da
escola e coordenadas no ambito do sistema educativo”. E referido, também,
neste artigo 5° que as atividades do Desporto Escolar decorrem nas escolas do
2° e 3° ciclos e do ensino secundario. Ao nivel do 1° ciclo do ensino basico sdo
desenvolvidas apenas atividades ludicas de iniciagdo desportiva integradas no
ambito dos programas de Educacado Fisica da respetiva area curricular ou
articuladas com estes.

Surge, entdo, um periodo algo conturbado para o desenvolvimento do
projeto do Desporto Escolar que se ia orientando ao sabor das vontades politicas

dos sucessivos governos da altura.

O Decreto-Lei n° 143/93, de 26 de abril, aprova a lei organica do Instituto
do Desporto (INDESP), extingue a Diregdo-Geral dos Desportos e o Fundo de
Fomento do Desporto. Cabe a este Instituto (INDESP) fomentar e apoiar o
desporto em todos os seus niveis, criando as condicdes técnicas e materiais

para o seu desenvolvimento (artigo 2°) e compete-lhe também “apoiar o
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desenvolvimento da atividade desportiva competitiva no ambito do Desporto

Escolar, em colaboragdo com as estruturas proprias existentes” (artigo 9°).

A publicacdo do Decreto-Lei n°® 115/95, de 29 de maio, altera a Lei Organica
do Instituto do Desporto, ex-Direcgdo-Geral dos Desportos (DGD), recolocando
o Desporto Escolar no sistema desportivo, através da criacdo do Gabinete de
Apoio do Desporto Escolar, ainda que este desenvolva a sua atividade em
coordenacgdo com as Diregdes Regionais de Educacgéo (DRE’s) e os Centros de
Area Educativa (CAE’s). Com este Decreto-Lei n° 115/95, de 29 de maio, s&o
alterados alguns artigos de Decreto-Lei n°143/93, de 26 de abril, e é adequada
a Lei Orgénica do Instituto do Desporto, atribuindo-lhe novas responsabilidades
na dinamizacdo do Desporto Escolar e na construcdo de infraestruturas

desportivas escolares.

Com o Decreto-Lei n°165/96, de 5 de setembro é criado no ambito do
Ministério de Educacao, o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. “Este
diploma procura, por um lado, consagrar um modelo de Desporto Escolar
adequado a realidade nacional e, por outro, lancar as bases para que o Desporto
Escolar possa efetivamente estabelecer a ligagcédo entre os sistemas educativo e

desportivo”. Cabe, ainda, a este gabinete “... estabelecer relagcbes com as
autarquias locais e com o movimento desportivo, nomeadamente o Comité
Olimpico de Portugal, as federagdes e associagdoes desportivas, tendo em vista
o estabelecimento das bases de uma cooperacgdo institucional regular e
sistematica” (artigo 4°, ponto 2). Segue-se o Decreto-Lei n°62/97, de 26 de
margo, que aprova a Lei Organica do Instituto Nacional do Desporto (IND) e é

extinto o Instituto do Desporto (INDESP).

Segue-se o Decreto-Lei n°® 208/2002, de 17 de outubro, o qual aprova a
nova organica do Ministério da Educagao, onde as competéncias do Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar “conceber, coordenar e acompanhar o
desenvolvimento da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar’, sdo agora
assumidas pela Direcdo-Geral de Inovacado e de Desenvolvimento Curricular
(DGIDC). Este Decreto-Lei, revoga ainda o Decreto-Lei n° 133/93, de 26 de abril,
o Decreto-Lei n° 151/93, de 26 de abril e o Decreto-Lei n°® 165/96, de 5 de
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setembro. E publicado também o Decreto-Lei n° 317/2002, de 27 de outubro,
onde se estabelece a distribuicdo de verbas das apostas mutuas para apoiar o
Desporto Escolar e realiza investimento em infraestruturas desportivas

escolares.

Através do Despacho n® 15322/2007, de 12 de julho, sdo constituidas
equipas multidisciplinares, funcionalmente integradas na Diregdo-Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) e hierarquicamente
dependentes diretamente do Diretor-Geral, entre elas o Gabinete Coordenador
do Desporto Escolar (GCDE). Este Gabinete para além de outras, tem as
seguintes competéncias: “Planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os
diversos programas, projetos e atividades do Desporto Escolar; colaborar na
definicdo das competéncias e orientagbes curriculares e pedagdgicas da

Educacao Fisica e do Desporto Escolar”.

O Despacho n°® 9486-A/2012, de 12 de julho de 2012, vem assegurar as
condigdes e regras de execugao do Programa do Desporto Escolar 2009-2013,
em que pela primeira vez |lhe sao aplicadas as medidas de um programa
plurianual, que pretende melhorar e assegurar um melhor Desporto Escolar a
nivel de escola, promovendo a continuidade dos diferentes grupos/equipa, como
é referido no ponto 4 do referido Despacho, “para o ano letivo 2012-2013 n&o é
aceite proposta de adesdo de novos grupos/equipa ou a substituicgdo dos
existentes, salvaguardando-se o eventual ajustamento cronolégico de escaldo

etario”.

Por ultimo, o Despacho n°® 13608/2012 DR. N° 203, Série |l de 19 de outubro
de 2012, promove a criacdo de unidades flexiveis e a constituicdo de equipas
multidisciplinares da Dire¢cao-Geral da Educagéo. Assim e segundo o ponto 1 —
“Sao criadas no ambito da Diregcao-Geral da Educagao as seguintes unidades
organicas flexiveis”: 1.2 — “Na dependéncia da Direcado de Servigos de Projetos
Educativos (DSPE)”: 1.2.1- “A Divisao de Desporto Escolar (DDE)".

Cabe a esta Divisdo de Desporto Escolar (DDE), no ambito das atribuicoes
da Direcao Geral de Educacao, em matéria de Desporto Escolar, desenvolver as

suas atividades: “promover o desporto escolar junto das escolas, como meio de
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9.

atingir o sucesso escolar”; “planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os
diversos programas, projetos e atividades do Desporto Escolar”; “promover e
apoiar a realizacio de ac¢des de formacao destinadas a professores e alunos nas
areas da organizacdo, gestao e treino das atividades desportivas escolares”;
“‘colaborar na definicdo das competéncias e orientagbes curriculares e
pedagogicas da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar’; “assegurar a
colaboracdo da DGE com a Diregcdo-Geral da Administracdo Escolar na
concecao dos termos de referéncia da inovacao, qualidade, caracterizacio e
normalizacido da arquitetura dos equipamentos e do mobiliario desportivos dos
estabelecimentos de educagao e de ensino”; “assegurar a articulagao entre o
Desporto Escolar e o Desporto Federado” (ponto 7, do Despacho n°
13608/2012).

2.1.2. Conceito de Desporto Escolar

A Instituicdo Escola, além de um local de instrugao é, também, um local
onde devem ser criadas condigdes para que os jovens se desenvolvam de forma
harmoniosa e integral. Como tal, torna-se consensual que a escola fomente a
pratica desportiva, tendo o Desporto Escolar um papel relevante no processo
educativo dos nossos jovens, evidenciada por ser uma pratica inclusiva de todos
os alunos. Este tem um papel de elevadissima importancia no dominio da
socializagdo, proporcionando o desenvolvimento pessoal e social, através de
novas experiéncias, praticas e realidades, dotando e desenvolvendo os alunos
de competéncias nos varios dominios (fisicos, afetivos, pessoais e sociais).
Conquistou, por isso, um espaco relevante na escola e no processo educativo,
ao representar, para além de um espaco de pratica desportiva de competicdo ou
lazer, um elemento fundamental na educagao para a cidadania das criangas e

dos jovens.

Os professores de Educacao Fisica possuem, também, um papel fulcral
nesta matéria. Estes deverdo proporcionar experiéncias positivas, no que
concerne ao exercicio fisico, bem como realcar a importancia dos beneficios da

atividade desportiva regular e da criagdo de um estilo de vida saudavel. Esta
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mensagem devera ser transmitida através da disciplina de Educagao Fisica e

das atividades extracurriculares, onde se destaca o Desporto Escolar.

Deste modo, a sua pratica, devera ser de todos e para todos,
independentemente das suas capacidades, ndo devendo permitir qualquer
motivo de exclusao e selecdo, assumindo, por isso um verdadeiro papel
educativo e formativo, de acordo com o importante principio pedagoégico e social
da igualdade de oportunidades.

Para muitos alunos, € mesmo a unica possibilidade que tém de praticar
desporto de uma forma organizada e com caracter formal. Neste concreto torna-
se importante realcar que o desporto € um veiculo perfeito para a Educagao, pois
gera nas criangas uma grande excitacdo e prazer, dai a pertinéncia destas
atividades para promover a formagao integral dos nossos jovens. Importa por
isso apresentar de uma forma clara o conceito de Desporto Escolar, bem como
a sua fundamentacéo juridico/legislativa.

Segundo o Decreto-Lei n® 95/91 de 26 de fevereiro, Secgéao I, artigo 5° do
regime juridico da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, “Entende-se por
Desporto Escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagao com
objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagao dos
tempos livres, num regime de liberdade de participagao e de escolha, integradas
no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema

educativo.”

Para o Ministério da Educacédo do XV Governo Constitucional, “Desporto
Escolar é a atividade de complemento curricular, voluntaria, que permite aos
alunos a pratica de atividades desportivas, em ambiente educativo, sob a
orientagao de professores, podendo-se configurar como a principal possibilidade
para a maioria dos nossos jovens poderem participar em quadros competitivos,
de forma regular.” (Ministério da Educagdo — DGDIC: “Jogar pelo Futuro —
Medidas e Metas para a década, 2003, p.4). Ainda segundo o Ministério da
Educacao “o Desporto Escolar constitui, também, uma enorme oportunidade

para que 0S Nossos jovens possam aceder aos valores educativos do desporto”.
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Pode, assim, afirmar-se, com base na Lei de Bases do Sistema Educativo
- Lei n.° 49/2005 de 30 de agosto; Capitulo VII; Artigo 51°; ponto 5, que o
Desporto Escolar visa especificamente a promocdo da saude e condigao
fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras o entendimento do desporto
como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestao pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientagao por profissionais qualificados.

Outras opinides e conceitos sdo apontados, realgcando sobretudo a sua

importancia na formacgao do individuo:

Para Bento (1989, p.44), “o Desporto Escolar é o setor da vida escolar onde
sao criadas oportunidades para a acado orientada e organizada, para
desenvolvimento de atividades autbnomas e espontaneas, para competicao intra
e inter escolas e o fomento e desenvolvimento de talentos”. Ainda segundo o
mesmo autor, o Desporto Escolar trata-se de “uma atividade extracurricular,
complementar das aulas de Educacao Fisica, contribuinte para a realizacdo da
incumbéncia sociopedagdgica da escola, nomeadamente no plano do
desenvolvimento integral dos alunos. Uma atividade assente na adeséao
voluntaria dos alunos e na dimens&o cultural da escola” (Bento, 1989, p. 49).
Refere, ainda, que “o Desporto Escolar €, em primeiro lugar, um problema da
realizagcao da obrigagao da escola em garantir uma sélida formagao desportivo-
corporal; em segundo lugar apresenta-se como uma fungdo — chave do

desenvolvimento global do desporto” (Bento, 1989, p. 50).

Ja Gongalves (2002, p.2), salienta o papel das relagbes com o sistema
desportivo, sendo o Desporto Escolar entendido “‘como uma atividade de
complemento curricular, como um instrumento de intervengdo pedagdgica do
sistema educativo, mas de igual modo com uma zona de contacto com o sistema

desportivo.”

Segundo Mota (2003, p.2), entende-se o Desporto Escolar “como um
processo unitario, representado por um projeto global, assente em trés vertentes
de acao pedagodgica e educativa dos educadores junto das criangas e jovens

para quem ele se dirige, designadas da seguinte forma: vertente da atividade
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curricular/aulas de Educagéo Fisica com participacdo de carater obrigatério;
vertente da atividade de extensao curricular com participacao de carater misto e

uma outra vertente de atividade de tempos livres de participagéo voluntaria”.

Para terminar este pequeno espaco sobre o conceito de Desporto Escolar,
e segundo documento apresentado como posicao conjunta entre o Comité
Olimpico de Portugal, o Conselho Nacional de Associagcbes de Professores e
Profissionais de Educacédo Fisica e a Sociedade Portuguesa de Educacgéo
Fisica, (2017 p.1) “o papel fundamental do Desporto Escolar, enquanto atividade
de complemento curricular, na construgdo de um sdlido e alargado processo de
formacéo desportiva, associados a promocgao de estilos de vida saudaveis, a
formacgao dos valores de cidadania, ao desenvolvimento e aprofundamento das
suas capacidades e competéncias numa determinada modalidade desportiva, de
forma facultativa e vocacional, para a qual se sintam motivados”. E na Escola
gue se encontram todos os jovens e que existem condic¢des fisicas e materiais e
o enquadramento técnico qualificado, para uma aposta na formagao desportiva

de qualidade.

2.1.3. Finalidades e Objetivos do Desporto Escolar

No que se refere aos objetivos do Desporto Escolar, a Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n°49/2005 de 30 de agosto, Artigo 51.°, ponto 5) frisa que
‘o Desporto Escolar visa especificamente a promocédo da saude e condicao
fisica, a aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto
como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestao pelos estudantes
e praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados”.
Por outro, lado a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007
de 16 de janeiro, Artigo 28°, ponto 1) refere que o Desporto Escolar deve visar
“...especificamente a promog¢ado da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura”.

O Programa para o Desporto Escolar 2007/08/09 pretendia alcangar os

seguintes objetivos:
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Relativos a Organizacao:

1. Promover uma maior articulagdo a todos os niveis de organizagéao.
Entre os estabelecimentos de ensino, as estruturas regulares do Ministério da
Educacao e os profissionais envolvidos no Desporto Escolar, numa légica de
subordinagao destes aos projetos e prioridade das primeiras, potenciando desta

forma as func¢des educativas do Desporto Escolar;

2. Reforgar as Parcerias entre o Desporto Escolar e outros agentes

desportivos, incluindo Associacdes Locais, Autarquias e o Desporto Federado;
3. Promover o combate a inatividade fisica e a luta contra a obesidade.

Relativos as atividades:

a. Pelo menos devem ser mantidas as atividades oferecidas no ano
transato acrescidas, eventualmente, de novas atividades que alarguem a pratica
desportiva principalmente a alunos do sexo feminino, a alunos com
necessidades educativas especiais de carater prolongado e a alunos em risco
de abandono e insucesso escolar; abrangidos pelo Programa Territorios

Educativos de Intervengao Prioritaria (TEIP);

b. O aumento das iniciativas de competicdo externa, em particular
geradas nos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Integradas em

Agrupamentos, constituidas em Associagdes Desportivas Escolares;
C. Promover a constituicdo de Associacdes Desportivas Escolares.

Neste sentido e para uma afirmagao mais solida do Desporto Escolar, o
programa de 2009-2013 apresentou como objetivos estratégicos: (1) melhorar a
qualidade da educacéo; (2) aumentar as oportunidades de pratica desportiva de
qualidade; (3) aumentar o sucesso escolar; (4) formar mais e melhores
praticantes; (5) garantir a igualdade de oportunidades; (6) aumentar a visibilidade
das boas praticas; (7) melhorar métodos de ensino/aprendizagem; (8) adaptar
ofertas as necessidades; (9) criar instrumentos facilitadores de incluséo; (10)
melhorar a imagem e divulgag¢ao do Desporto Escolar; (11) valorizar a formagéao

profissional; (12) potenciar projetos estruturantes em parcerias e (13)
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implementar um sistema de informagao e comunicacgao.

Dando continuidade aos anos anteriores, e de modo a concretizar a Visao
e cumprir a Missao do Programa do Desporto Escolar, no periodo compreendido
entre 2013 e 2017 o Programa concentrou-se em quatro vetores estratégicos

qgue reunem um conjunto de objetivos, projetos e agdes:

a. melhorar a oferta desportiva: reforcar a componente de atividade
interna (Nivel 1); diversificar o leque de modalidades desportivas disponiveis
e aumentar o acesso aquelas cujas especificidades técnicas exigem
condicbes especiais e aumentar a numero de atividades para alunos com

necessidades educativas especiais.

b. estimular a procura do Desporto Escolar: aumentar o numero de
praticantes na atividade interna e externa; aumentar a taxa de feminizagao

dos praticantes e aumentar o numero de praticantes no ensino secundario.

C. qualificar a atividade do Desporto Escolar: melhorar o desempenho
desportivo dos alunos; reforgcar a articulacdo entre o Desporto Escolar e o
curriculo, destacando o seu papel na promog¢ao do sucesso educativo, da
incluséo e do combate ao abandono escolar; alargar e dinamizar a rede de
parceiros do Desporto Escolar; aumentar a formacdo e atualizacdo de
conhecimentos dos intervenientes no Desporto Escolar e definir e

implementar o cédigo de conduta dos intervenientes no Desporto Escolar

d. consolidar a gestdo do Desporto Escolar: implementar uma cultura
de exigéncia baseada na autoavaliagcdo e na avaliagdo; melhorar a
comunicagcao interna e externa do Programa do Desporto Escolar e

implementar um sistema integrado de informacéo.

2.1.4. Valor educativo do Desporto Escolar

Sendo a Escola, por exceléncia, uma entidade de referéncia social, ela
deve ser um veiculo de promocédo de comportamentos e valores socialmente
relevantes (Mota, 2001), tais como a pratica de atividades fisicas e desportivas.

De facto, enquanto entidade transmissora de saberes e comportamentos, a
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escola pode consubstanciar em si uma forte possibilidade de associacido para
os comportamentos vivenciados na comunidade, particularmente no da
promocé&o da atividade fisica entre os jovens (Mota, 1997).

A Escola pode, deste modo, desempenhar um papel relevante na
consciencializacdo dos seus alunos para os beneficios decorrentes da pratica
desportiva, implementando programas desportivos extracurriculares que
despertem o interesse por essas praticas e afastem os jovens de determinados
perigos da sociedade. Por sua vez, a pratica de exercicio fisico na escola,
nomeadamente no que diz respeito a atividades extracurriculares, como é o caso
do Desporto Escolar, pode envolver os alunos, ajuda-los a identificarem-se mais
com a comunidade educativa e, deste modo, leva-los também a obter resultados
académicos mais elevados (Sobral, 1996).

A Educacao Fisica e o Desporto Escolar enquanto parte integrante e
estruturante do projeto educativo da escola podem ser portadores de uma
mensagem inovadora e transformadora, visando a aquisicdo e o
desenvolvimento de comportamentos desde a autonomia e sentido de
responsabilidade até ao prazer, emocdo, risco, competicdo, superacdo e
afirmacé&o da personalidade no direito a diferenga (Pina, 2002).

O Desporto Escolar produz dindmicas de grupo em ambiente educativo que
poderdo ser claramente potenciadoras do desenvolvimento de valores como: o
humanismo, a verdade e a honestidade, a solidariedade, o respeito, a lealdade,
a disciplina, a coragem, o exercicio da liberdade, a tolerancia nas relagoes
humanas, o acatamento da regra e da afirmagéo do primado do direito sobre o
arbitro. E em torno destes valores que Constantino (2006) diz-nos que se pode
construir aquilo que vulgarmente se chama o “Espirito Desportivo”.

S&o varios os autores que nas suas publicagdes fazem referéncia ao valor
educativo do Desporto Escolar. A escola, através da disciplina de Educagao
Fisica e do Desporto Escolar € por vezes, o unico veiculo difusor e promotor da
oferta de atividades fisicas a muitas criangas e jovens deste pais.

Nesta perspetiva Garcia (1999) acrescenta mesmo que a escola deve
também ir ao encontro das modas, mesmo as mais efémeras, porque sao elas
que melhor cativam a juventude, podendo contribuir de forma significativa para
a aquisi¢cao de verdadeiros habitos desportivos. Garcia (2005), refere ainda, que
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o Desporto Escolar ndo pode alhear-se da comunidade envolvente, naquilo que
se pode denominar de Dimensao Ecolégica da Educacgao,

Pina (1997) evidencia o papel do Desporto Escolar no desenvolvimento e
formacdo dos estudantes, sobretudo nos aspetos relacionados com os
comportamentos e emog¢des, promovendo o desenvolvimento da: autonomia;
responsabilidade; sentido critico; cooperagao; criatividade; sentimentos de
prazer; emogao; risco; competicio e superacao.

Também Silva (1999), refere a importancia e o potencial que o Desporto
Escolar revela na capacidade de promogao da formacéao integral do individuo,
nomeadamente nos aspetos sociais e emocionais. Segundo este autor o
desporto, em geral, e o Desporto Escolar, em particular, funcionam como uma
escola onde o aluno pode aperfeicoar as suas competéncias sociais, morais e
emocionais nomeadamente: o carater; o espirito de grupo e de entre ajuda; a
capacidade de sacrificio e o transpor de adversidades. O Desporto Escolar
permite que alunos, professores e demais pessoas envolvidas neste fendmeno,
de diferentes escolas, se conhegam, confraternizem e estreitem relagdes
reciprocas de amizade e franco convivio.

O Desporto Escolar conquistou, dada a sua importancia, um espaco
relevante na escola e no processo educativo ao representar para além de um
espaco de pratica desportiva de competicao e lazer, um elemento fundamental
na educacgao para a cidadania das criangas e jovens. Sendo a escola de todos e
para todos, o Desporto Escolar pode promover a igualdade de oportunidades
quer de acesso quer de sucesso. Nesta perspetiva, Bento (2001, p.88) diz-nos
“O ato desportivo constroi e revela o Homem por dentro e por fora. O melhor
desporto é aquele que pbe a pessoa em movimento, configurando-a na plenitude
estética e na sua exemplar harmonia.”

Meneses (1999) considera o Desporto Escolar e as atividades que
dinamiza, como sendo uma das formas mais ricas que a escola dispde para
promover a sua autonomia cultural, pois contribui para a formagao integral do
aluno na sua individualidade e dignidade de pessoa constitutivamente cultural e
favorece a sua integragao na sociedade. Neste sentido o Desporto Escolar pode

projetar-se num componente importante para a transformagao da propria escola,
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tornando-se mais ativa, mais viva, mais solidaria e mais democratica (Mota,
2003).

Sérgio (2003) considera o Desporto, sobretudo, como um fator educativo
insubstituivel, que visa tanto a saude como a promoc¢ao e a libertagcdo dos
agentes do desporto, que procura tanto o lazer e a reabilitagdo, como a
construgdo de um espacgo onde seja possivel educar para a cidadania.

O Desporto, na escola, deve educar: dando a coragem da imperfei¢cdo e a
humildade dos limites; ensinando a manter aberta, em todas as dire¢cdes, uma
declarada racionalidade comunicativa; evitando a polarizacdo dos conflitos
porque, no desporto, a competicao € didlogo, ndo é guerra por outras formas;
fazendo compreender que uma equipa nao se cria por facilitismo, nem pelo
querer de um homem so; recuperando do redemoinho acelerado dos treinos e
das competicdes um conceito correto de corpo; habituando o aluno, por entre o
fendmeno crescente da sedentarizacdo, a pratica habitual de um desporto que
apresente, como objetivo primeiro, a saude, o jogo, o humor e a festa (Sérgio,
2003).

O Desporto Escolar representa, assim, um setor fundamental, estratégico,
para a formagao de habitos de pratica desportiva, ao longo da vida, sendo
promotor de valores fundamentais para a formagéo do carater dos jovens,
precursor da promog¢ao da saude dos cidadaos, um elemento de
desenvolvimento da sua cidadania e uma pedra basilar do desenvolvimento do
desporto e da aquisi¢do de uma sdlida cultura desportiva. (CREDE — Comissao
de Reavaliagdo do Desporto Escolar, 2006, p.2). Deve, por isso, ser
desenvolvido tendo como referéncia os principios que orientam o quadro
tedrico, pedagdgico e organizacional em que 0 mesmo se deve processar,
como constante na Lei de Bases do Sistema Educativo e na Lei de Bases da
Atividade Fisica e Desporto.

O Ministério da Educacao assume a Educacao Fisica e o Desporto Escolar
como meio educativo privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente as
criangas e os jovens portugueses, sendo, portanto, e como se |é na nota
introdutdria do Programa do Desporto Escolar 2009 — 2013, “um instrumento

essencial na promogao da saude, na inclusao e integragao social, na promogao
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do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar”. Por este motivo,
€ necessario olhar para o Desporto Escolar com uma nova perspetiva para que
ele se afirme definitivamente de forma sustentada. Para que isso aconteca, é
necessario que haja uma abordagem numa perspetiva de mudanga, com
estratégia, medidas e metas que permitam redimensionar o Desporto Escolar.
Pode dizer-se que o programa tem como vis&o proporcionar a todos os alunos
0 acesso a pratica de atividade fisica e desportiva, como contributo essencial
para a sua formagao integral e para o desenvolvimento desportivo nacional.

Concluindo, o Desporto Escolar, enquanto pratica desportiva conducente
a formacao integral dos jovens, tem como missao primordial promover a
inclusdo e a aquisicao de habitos de vida saudavel, sendo, portanto, um
instrumento essencial na promoc¢ao da saude e do desenvolvimento desportivo
nacional. Desta forma, sera necessario que seja acessivel a todos os alunos e
implementado efetivamente em todas as escolas. Paralelamente, a pratica
desportiva e, neste caso, a pratica de Desporto Escolar, contribui ainda para
uma melhoria qualitativa do processo ensino aprendizagem, pois pode ser um
espaco de resposta as motivagdes e expectativas de muitos jovens (Ministério
da Educacgao — DGIDC, 2009).

2.1.5. Relagao entre Desporto Escolar e Desporto Federado

Desporto na escola e no clube sdo duas realidades distintas a concorrer
para o mesmo objetivo, que €, no seu sentido mais lato, o desenvolvimento do
desporto nacional (Teixeira, 2007). Esta € uma discussado antiga que reflete
bem a desarmonia e descoordenacido entre os dois sistemas de
desenvolvimento desportivo que, embora por vias diferentes, deveriam procurar
formas de cooperacédo e entendimento rentabilizando ao maximo todas as suas
potencialidades.

Apresentando a apreciagdo de Chumbinho (2006) Mestre em Ciéncias do
Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa e Professor na Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de
Setubal, especialista do Desporto Escolar na area do Desporto Montanha

(Orientagdo e Escalada), para o Desporto Escolar como Instituicdo, ‘@
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irrelevante a modalidade de eleicdo do jovem, na medida em que a tonica se
coloca na pratica de desporto e atividade fisica e ndo desta ou daquela
modalidade em particular. Ja para as Federagées, existe um denotado interesse
na captagcdo de jovens para as suas modalidades, procurando por esta via
garantir um trabalho de desenvolvimento sustentavel e com marcada
profundidade. Ambos os subsistemas dispbem de importantes recursos que
Ihes permitem concretizar na pratica aquelas que s&o as suas intengées nesta
matéria” (R. Chumbinho comunicagao pessoal, 26 Set 2006).

Relativamente a este assunto, ja o Programa de Desporto Escolar,
(2006/2007, p.9) deixou bem clara a importancia desta relacéo ao referir nos
seus objetivos especificos relativos a organizagdo, o seguinte:

‘Reforcar as parcerias entre Desporto Escolar e outros agentes
desportivos, incluindo associagées locais, autarquias e o Desporto Federado.”

O Documento Orientador do Desporto Escolar “Jogar pelo Futuro,
Medidas e Metas para a Década” (Ministério da Educagéo 2003, p.19) define
que: ‘a estratégia global do Desporto Escolar devera desenvolver-se num
tridngulo com as federagbes desportivas, as autarquias e a comunidade
educativa. No que diz respeito ao relacionamento com as federagbes
desportivas, serdo desenvolvidas iniciativas globais e especificas, junto dos
diversos agentes do subsistema desportivo federado, no sentido de ver
estabelecida uma necessatria articulagao ideoldgica, de suporte a indispensavel
cooperagao a concretizar.”

Estes dois subsistemas de desenvolvimento das atividades fisicas, apesar
de evidenciarem diferengas nas finalidades que se propdem perseguir n&o
deveriam concorrer entre si, mas sim cooperar na busca dos interesses comuns.
Garcia (2005, p.5) refere que o “Desporto Escolar poderia assumir-se como um
enorme viveiro de potenciais desportistas de elevado nivel.” Nesta linha de
pensamento, Bento (1991) considera que “ndo ha um desporto pedagdgico, puro
e educativo na escola e outro ndo pedagogico, impuro e ndo educativo no clube;
ndo ha um desporto bom que se deve escolher e um desporto mau que se deve
rejeitar; sdo improprias a dicotomia e a oposi¢cdo entre clube e escola, entre

professor e treinador, entre treino e educag¢do”. Ainda segundo o mesmo autor,
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“Escola e Clube tém, pois, que viver em simbiose de perspetivas e alargar a sua
cooperagdo no sentido dos objetivos comuns, a fim de que o jovem possa
receber, de ambos os lados, uma imagem francamente positiva da sua ligagdo
ao desporto” (Bento, 1991, p.7)

O ideal seria, nas relagdes do Desporto Escolar com o Desporto Federado
serem estabelecidas pontes de comunicacio entre os dois sistemas, no sentido
de se clarificarem as relagdes e rentabilizarem os meios, como refere Pires
(1990, p.82), “O que é necessario é reconhecer que cada um destes sistemas é
valido, cada um deles cumpre a sua missdo.” Mais ainda, Sobral (1991) defende
a ideia duma intervencdo do estado que implique, ao mesmo tempo, duas
consequéncias: a implantagao efetiva e pedagogicamente coerente do desporto
na escola e a salvaguarda do Desporto Juvenil no ambito do sistema federado.

Sendo um dos objetivos do Desporto Escolar, possibilitar o alargamento da
pratica desportiva ao maior numero de portugueses, para a qual podem
“concorrer as escolas, as autarquias e outros agentes.” (Constantino, 2003, p.5),
todas as entidades operantes no sistema desportivo deveriam articular as suas
intervencdes de modo a possibilitar a todas as criancas o contato com as
diferentes realidades desportivas sem prejuizo da concretizagado das atividades
e projetos especificos de cada uma dessas entidades. Pina (2002, p.27) refere,
nesse sentido, que: “estamos, assim, perante o reconhecimento formal e
explicito da cooperacédo entre os dois subsistemas, o Escolar e o Federado. Para
nos esta situagdo é necessaria, é possivel e desejavel e devera ser facilitada e
estimulada tanto na perspetiva de complemento educativo, como na de
ocupacgéo dos tempos livres.”

Apesar dos avangos e recuos nesta area, muito ainda ha para fazer, uma
vez que a coexisténcia destes subsistemas nao €, ainda, de todo a ideal.
Referindo uma vez mais Chumbinho (comunicagao pessoal 26 set. 2006), onde
salienta a necessidade do emprego de uma politica sustentada, articulada e
coerente capaz de promover uma eficaz articulagdo entre os diversos
subsistemas nos pontos em que estes se tocam, por forma a rentabilizar os
recursos empregues nos mesmos. Mas, continua enfatizando os aspetos pelos

quais ainda enferma o projeto, nomeadamente na parte dos recursos que, muitas
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vezes, sdo aplicados de forma completamente desarticulada e despesista, sendo
“beneficiarios” os mesmos individuos e por vezes até os mesmos técnicos: das
08:30 as 18:30 é-se atleta do Desporto Escolar e depende-se dos recursos e
constrangimentos do Desporto Escolar; a partir das 18:30 é-se atleta do clube e
depende-se dos recursos e constrangimentos do Desporto Federado. Raras sao
as vezes em que a crianga, ou jovem, € simplesmente aluno e atleta durante as
24 horas do dia, beneficiando simultaneamente e de forma rentavel dos recursos
do Desporto Escolar e do Desporto Federado e diminuindo, por esta via, os
constrangimentos de ambos os subsistemas, resultando daqui projetos de
desenvolvimento desportivo mais sustentados, com resultados mais visiveis e
importantes e talvez com menor consumo de recursos. Perdem os jovens
praticantes, perdem as modalidades e o Desporto Escolar, em ultima analise,
perde o DESPORTO NACIONAL e desperdicam-se importantes recursos
publicos.

Seria de todo benéfico que na relagédo entre o Desporto Escolar e o
Desporto Federado fossem valorizados os aspetos positivos que cada um deles
apresenta. Deveriam olhar-se como parceiros no mesmo interesse € ndo como
concorrentes no mesmo mercado, promover e criar, por parte de muitas das
federacbes, mecanismos que incentivem e facilitem a articulacdo com o
Desporto Escolar, para além de iniciativas pontuais com pouca expressao e mais
do que no momento, promover uma efetiva e duradoura politica nacional de
Desporto Escolar. Sendo a realidade, apesar da existéncia de um programa
estatal, muitas vezes dependente de variaveis circunstanciais como as
concecgodes dos responsaveis, a diversos niveis, em cada momento, os modelos
de organizagdo ministerial, as verbas disponibilizadas para o Desporto Escolar
e tentar colmatar a necessidade de implementagado de orientacbes claras e
objetivas, emanadas pela tutela do Desporto Federado, por inexisténcia de uma
politica nacional e integradora de desenvolvimento desportivo.

O Desporto Escolar apresenta argumentos de elevado valor que a serem
aproveitados em parceria com o Desporto Federado, permitiriam recolher ainda
mais dividendos. Dispde do maior parque desportivo nacional (instalagdes

desportivas das escolas); fazem parte do seu quadro de recursos humanos um
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elevadissimo numero de técnicos especialistas em pedagogia e didatica das
atividades desportivas bem como de muitos especialistas em diversas
modalidades (professores de Educagao Fisica); dispde de um enorme campo de
recrutamento cujos individuos ja passam uma significativa parte do dia e da
semana em contacto com as instalacées e técnicos, ndo necessitando de se
deslocarem do seu “habitat” para praticar desporto (alunos nas escolas) e esta
associado a um programa estatal que permite cativar verbas ao Orgamento de
Estado e Jogos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e da atribuigdo de
reducao da componente letiva do horario aos professores envolvidos (Programa

de Desporto Escolar).

Tal como o Desporto Escolar, também o Desporto Federado apresenta
argumentos extremamente validos, a serem explorados pelas entidades
competentes, no caso de uma cooperacdo franca e efetiva. Dispdem de uma
estrutura total e especificamente vocacionada para o desenvolvimento da sua
modalidade (formacédo especifica aos diversos agentes, instalagdes,
equipamentos, técnicos, planos de atividade, etc.) bem como de verbas estatais

destinadas exclusivamente ao desenvolvimento da modalidade.

Neste sentido e finalizando esta tematica achamos pertinente referir o
recente protocolo celebrado entre O Presidente da Federagdo Portuguesa de
Futebol, Fernando Gomes, e o Ministro da Educacéao, Tiago Branddo Rodrigues,
que aproxima o Desporto Federado e o Desporto Escolar. Esta aproximacao
passa, por exemplo, pela promocdo de eventos, estagios e competi¢cdes
desportivas conjuntas. Como refere a pagina da Diregao-Geral da Educacgao
(Desporto Escolar. Consultado a 29 de abril de 2016, disponivel em
http://wwww.dge.mec.pt/noticias/desporto-escolar), no ambito do protocolo,
havera também condicbes especiais para a participagdo das escolas em
competicdbes da Federagdo Portuguesa de Futebol. Este protocolo visa o
aumento da pratica desportiva, o sucesso educativo e o combate ao abandono
escolar com base no desenvolvimento do futebol no meio escolar, masculino ou
feminino, nas suas diferentes variantes. Deste modo, sai reforgcada uma visao do
"Desporto ao longo da Vida", com o Desporto Escolar na base bem como sai

valorizada a atividade fisica e a Educacéo Fisica como areas estruturantes do
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ensino e do desenvolvimento harmonioso dos alunos. Este protocolo potencia,
assim, uma visao integrada do desporto, que passa pela maior articulagado da
oferta desportiva escolar com a de outros subsistemas — federado e universitario
— e com o projeto olimpico, uma mais-valia potenciada pelo facto do desporto
estar, agora, sob a tutela do Ministério da Educagao. Ao abrigo deste protocolo,
havera ainda um incremento da formagao conjunta de professores na area do
futebol, bem como da formag&o conjunta de alunos, especificamente para

assumirem a competéncia de arbitro.

2.2.A organizagao do Desporto Escolar

2.2.1. Organograma do Desporto escolar

O Desporto Escolar € tutelado a nivel nacional pelo Ministério da Educacgao,
atribuindo a responsabilidade da sua coordenacéao a Diregcao-Geral da Educacgao

e a nivel regional pela Diregcado-regional dos Estabelecimentos Escolares.

Quadro 1 - Organograma nacional do Desporto Escolar

Ministério da Educacéio e Ciéncia

Direcéio-Geral dos

Direcdo-Geral da Educaciio
s § Estabelecimentos Escolares

Coordenaciio Nacional do Coordenacéio Regional do
Desporto Escolar Desporto Escolar
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Coordenacao Nacional

do Desporto Escolar

Coordenagio

Regional do Norte

- Coordenacio Local de
Braga

- Coordenacio Local de
Braganca e Céa

- Coordenacio Local
entre Douro e Vouga

- Coordenacdo Local do
Porto

- Coordenagio Local do
Tamega

- Coordenagdo Local de
Yiana do Castelo

Coordenagio

Regional do Centro

- Coordenagio Local de

Aveiro

= Coordenacio Local de

Castelo Branco

- Coordenagio Local de

Coimbra

- Coordenacdo Local da

Guarda

- Coordenacio Local de

Leiria

- Coordenacio Local de

Viseu

Coordenacio
Regional de Lisboa e

Vale do Tejo

- Coordenagdo Local de

Amadora-Cascais-Oeiras

- Coordenacdo Local da

Leziria e Médio Tejo

- Coordenacio Local de

Lishoa Cidade

- Coordenagio Local de

Loures, Odivelas e Vila
Franca de Xira

- Coordenacdo Local de

Sintra

- Coordenacéo Local do

Coordenagio

Regional do Alentejo

« Coordenagio Local do
Alentejo Central

- Coordenacdo Local do
Alto Alentejo

- Coordenacio Local do

Baixo Alentejo e Alentejo

Litoral

Coordenacio

Regional do Algarve

Qeste

= Coordenacio Local de

Vila Real e Douro - Coordenacdo Local da

Peninsula de Setubal

Quadro 2 - Distribuigao dos organismos de Coordenagdo do Desporto Escolar

A sua estruturacédo respeita 0 mapa geografico do Pais, encontra-se
organizado por Coordenagbes Regionais que correspondem a determinadas
areas geograficas do Continente e compde-se de 3 niveis complementares: uma
Coordenagdo de Ambito Nacional, cinco Coordenacées de Ambito Regional que
incluem 24 Coordenagdes Locais € um numero variavel de Clubes de Desporto

Escolar, promovidos pelos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas.
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2.2.2. Orgaos e competéncias da estrutura do Desporto Escolar

COORDENAGAO NACIONAL
DO DESPORTO ESCOLAR
DIREGAO-GERAL DA
EDUCACAO

CoordenadoresNacionais
de Modalidade !

COORDENAGAO REGIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR

Coordenacdes Locais do
\ Desporto Escolar

DIREGAO-GERAL DOS
ESTABELECIMENTOS

ESCOLARES
Professores de Apoio
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
Diregéo do Clube de DeSpOl’tO Escolar AGRUPAMENTOS DE
Coordenador Técnico do Clube de Desporto ESCOLAS E ESCOLAS
Escolar NAO AGRUPADAS
Responsavel do Grupo-Equipa |

Quadro 3 - Orgéos constituintes da estrutura do Desporto Escolar

A Coordenacao Nacional do Desporto Escolar é da competéncia da
Direcao-Geral da Educacéao que, de acordo com o artigo 2.° do Decreto-Lei n.°
14/2012, tem como uma das suas atribuicdes: coordenar, acompanhar e propor
orientagdes, em termos cientifico-pedagogicos e didaticos, para a promogao do
sucesso e prevencdo do abandono escolar e para as atividades de

enriquecimento curricular e do Desporto Escolar.

O Despacho n.° 13608/2012 atribui a Divisdo de Desporto Escolar da
Direcdo de Servicos de Projetos Educativos as seguintes competéncias: (1)
promover o Desporto Escolar junto das escolas como meio de atingir o sucesso
escolar; (Il) planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos
programas, projetos e atividades do Desporto Escolar; (Ill) promover e apoiar a

realizagao de agdes de formacao destinadas a professores e alunos nas areas
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da organizagao, gestdo e treino das atividades desportivas escolares; (IV)
colaborar na definicho das competéncias e orientagbes curriculares e
pedagogicas da Educacédo Fisica e do Desporto Escolar; (V) promover o
Desporto Escolar junto das escolas como meio de atingir o sucesso escolar; (VI)
planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos programas,
projetos e atividades do Desporto Escolar; (VIl) promover e apoiar a realizagao
de acbes de formacgdo destinadas a professores e alunos nas areas da
organizagcédo, gestdo e treino das atividades desportivas escolares; (VIII)
colaborar na definicho das competéncias e orientagbes curriculares e
pedagogicas da Educacédo Fisica e do Desporto Escolar; (IX) assegurar a
colaboracdo com a Diregao-Geral da Administracdo Escolar na concecao dos
termos de referéncia da inovagao, qualidade, caracterizagdo e normalizagédo da
arquitetura dos equipamentos e do mobiliario desportivo dos Estabelecimentos
de Educacéao e Ensino; (X) assegurar a articulagao entre o Desporto Escolar e o

Desporto Federado.

Para operacionalizagdo das competéncias acima referidas, a Divisdao de
Desporto Escolar compete: elaborar o plano anual de atividades (ambito
nacional); gerir os programas e projetos inerentes ao Desporto Escolar;
supervisionar a organizagdo das competigcbes nacionais do Desporto Escolar;
conceber estratégias de desenvolvimento das modalidades; elaborar os
regulamentos e a documentagao de apoio ao desenvolvimento do Programa do
Desporto Escolar; promover a realizacao de acdes de formagao que contribuam
para o desenvolvimento do Desporto Escolar; planear e supervisionar a
participacdo em atividades desportivas internacionais; definir, monitorizar e
avaliar os projetos complementares; constituir um grupo de especialistas em
modalidades especificas (Coordenadores Nacionais de Modalidade) para
assessorar e submeter a consideracdo da Coordenacido Nacional do Desporto
Escolar os planos de desenvolvimento das modalidades; apresentar o relatério
de avaliagcado anual de atividades e o relatério de avaliagao final do Programa do

Desporto Escolar.

Faz parte da estrutura da Coordenagao Nacional do Desporto Escolar a

Coordenacdo Nacional das Modalidades, funcionando como uma estrutura

32



2. REVISAO DA LITERATURA

consultiva, constituida por docentes ou técnicos convidados pela Coordenagao
Nacional do Desporto Escolar, com reconhecida competéncia técnica e
pedagogica nas diferentes modalidades. Compete a Coordenacdo Nacional das
Modalidades assessorar e propor a Coordenacao Nacional do Desporto Escolar,
sugestdes e pareceres sobre assuntos relativos a promogéo e desenvolvimento

das modalidades desportivas.
Coordenacgao Regional do Desporto Escolar

De acordo com a Portaria n.° 29/2013 de 29 de janeiro compete a Diregao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares “assegurar a implementagdo a nivel
regional dos diversos programas, projetos e atividades do Desporto Escolar, em
articulagdo com a DGE”. No Programa do Desporto Escolar designam-se por
Coordenacado Regional as unidades organizacionais da Diregdo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares com atribuicdes especificas no Desporto Escolar.

As Coordenacgdes Regionais do Desporto Escolar s&o responsaveis por:
elaborar o plano de atividades da unidade organizacional (&mbito regional);
propor o numero e ambito geografico das Coordenagdes Locais do Desporto
Escolar, assim como os recursos humanos necessarios; analisar os pareceres
das coordenacgdes locais relativos aos Projetos dos Clubes do Desporto Escolar
dos agrupamentos de escolas e escolas nado agrupadas; assegurar a
participagdo dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas nos
Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar; apresentar a Coordenacgao
Nacional a monitorizacao das atividades do Desporto Escolar, de acordo com o
Plano Anual de Atividades do Desporto Escolar; organizar e acompanhar as
atividades de ambito nacional realizadas em conjunto com as unidades
organizacionais de proximidade; planear e organizar as atividades de ambito
regional em articulagdo com as coordenacgdes locais; promover as agoes de
formacdo para os alunos intervenientes no Desporto Escolar; assegurar a
realizagdo das atividades de ambito nacional que lhe tenham sido delegadas
pela Coordenagao Nacional, em articulagdo com as Coordenagdes Locais e

apresentar um relatério anual de atividades.
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Coordenacao Local do Desporto Escolar

A Direcado-Geral dos Estabelecimentos Escolares, através das suas
Direcdes de Servigos Regionais, constituira equipas para a Coordenacao Local
do Desporto Escolar. As Coordenagdes Locais do Desporto Escolar sao
estruturas de proximidade tendo por atribuicoes: elaborar o plano anual de
atividades (ambito local); dinamizar as suas atividades em articulagdo com a
Coordenacédo Regional do Desporto Escolar e as atividades nacionais em
articulacdo com a Coordenagao Nacional do Desporto Escolar; promover as
acdes de formagao para os alunos intervenientes no Desporto Escolar; analisar
e dar parecer sobre os Projetos dos Clubes do Desporto Escolar em articulagédo
com a Coordenacgao Regional do Desporto Escolar; supervisionar as atividades
dos Clubes do Desporto Escolar e apresentar o relatério anual do plano de

atividades.
Professores de Apoio as Modalidades

Os professores de apoio as modalidades sdo docentes ou técnicos
convidados pela Coordenagao Regional do Desporto Escolar que, em fungéo do
conhecimento especifico das modalidades que representam, colaboram com as
Coordenacéao Regional do Desporto Escolar no cumprimento do respetivo plano

de atividades.

As Coordenagbes Regionais do Desporto Escolar poderdo constituir um
Conselho Técnico Regional que integra os professores de apoio as modalidades
daquela regido. Os Conselhos Técnicos deverao articular em primeira instancia
com a Coordenagao Regional do Desporto Escolar que, por sua vez, remetera a

Coordenacao Nacional do Desporto Escolar, as suas sugestdes e pareceres.

O Clube do Desporto Escolar € a unidade organizacional do agrupamento
de escolas ou escolas ndo agrupadas responsavel pelo desenvolvimento e

execucao do Programa do Desporto Escolar.

Compete ao Clube do Desporto Escolar, através do seu diretor, elaborar e
fazer aprovar anualmente no Conselho Pedagdgico do agrupamento de escolas

ou escola ndo agrupada o seu Projeto de Desporto Escolar. Os clubes de
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Desporto Escolar sdo constituidos pelos seguintes 6rgaos: Diretor do Clube do
Desporto Escolar; Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar e pelos

Responsaveis dos grupos-equipa

O modelo organizativo dos Clubes do Desporto Escolar devera prever a

participacao dos varios representantes da comunidade educativa.

Os Diretores dos agrupamentos de escolas e de escolas ndo agrupadas
sao, por ineréncia, diretores dos Clubes do Desporto Escolar, podendo esta
competéncia ser delegada num dos elementos da Dire¢cao do agrupamento de
escolas ou de escola ndo agrupada. Compete ao diretor do clube do Desporto
Escolar: assegurar a articulagdo das atividades do Desporto Escolar com a
componente curricular, com o Projeto Educativo e com o Plano Anual de
Atividades do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada; supervisionar
as atividades desportivas de extensdo e complemento curricular; promover os
estilos de vida saudaveis nos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas
e submeter a Coordenacdo Local do Desporto Escolar o relatério anual

elaborado pelo Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar.

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar € um docente de
Educacéao Fisica designado pelo Diretor do Clube de Desporto Escolar. Este
responsavel, sempre que solicitado, participa como convidado no Conselho
Pedagdgico de modo a promover a dinamizagao da atividade desportiva em meio
escolar. Caso entenda, o Diretor pode ainda designar um ou mais adjuntos do

Coordenador Técnico.

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar € responsavel por
planear e supervisionar a preparacdo, desenvolvimento e monitorizacao de
todas as atividades previstas no projeto do Desporto Escolar, competindo-lhe em
particular: elaborar o plano anual de atividades do Clube do Desporto Escolar;
organizar atividades que promovam a melhoria da condigao fisica da populagéo
escolar; realizar acbes de formagdo para os alunos com funcdes de
juizes/arbitros; elaborar o Dossier do Clube Desporto Escolar; acompanhar as
competicdes, preencher os relatérios e atualizar os resultados; implementar

projetos e agbes no ambito da promogdo dos estilos de vida saudaveis;
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dinamizar a atividade interna (Nivel I); produzir e apresentar o relatério anual de

atividades.

O Responsavel do grupo-equipa tera de ser por ineréncia um professor de
Educacao Fisica. Excecionalmente poderdao ser professores de outras
disciplinas, mas com habilitagdo na modalidade que irdo desenvolver, devendo,
para isso, candidatar-se e apresentar habilitagcbes no seu curriculo. Aos
docentes responsaveis pelos grupos-equipa compete: elaborar o plano técnico
anual do seu grupo-equipa; promover agoes de recrutamento de praticantes e
de divulgacao da modalidade; realizar as sessdes de treino previstas no plano
de atividades; atualizar as fichas de presenca e a base de dados; acompanhar e
preparar as competigdes, jogos e atividades; realizar agdes de formagéo para os
alunos com fungbes de juizes/arbitros, em articulagdo com o Coordenador
Técnico do Clube do Desporto Escolar e elaborar o relatorio de atividades, que
devera incluir a avaliagdo qualitativa referente ao desempenho e assiduidade

dos alunos.

2.2.3. Modelo Organizacional do programa do Desporto Escolar

A pratica desportiva escolar  desenvolve-se através de
modalidades/disciplinas desportivas, podendo cada uma delas ter uma dinamica
especifica em fungao do grupo alvo, dos objetivos que se pretendem atingir, dos

meios existentes e dos condicionalismos organizativos.

Embora a organizagao global das praticas desportivas deva respeitar as
tradicdes e os habitos organizacionais da escola, o projeto esta subordinado

ao programa do Desporto Escolar em vigor.

No periodo de vigéncia do respetivo programa, prevé-se a
implementagao das seguintes modalidades, sem prejuizo de alteragdes que a

Coordenacéao Nacional do Desporto Escolar proponha introduzir.
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Oferta Desportiva

A oferta desportiva disponibilizada pelo projeto do Desporto Escolar no

seu programa € a seguinte:

Andebol
Basquetebol
Basebol e Softebol
Boccia
Corfebol
Modalidades coletivas Desportos adaptados
Futsal
Goalball
Héquei em campo
Rugby
Voleibol
BTT
Exploracéo da Escalada
natureza Multiactividades
Orientacao
Canoagem
Atividades nauticas Prancha a vela
Surf
Vela
Esgrima
Desportos de combate ‘IJ_UdO
uta
Taekwondo
Modalidades Badminton
Individuais Desportos de raquetas Ténis
Ténis de Mesa
Atividades Ritmicas e
Expressivas
Atletismo
Desportos gimnicos
Golfe
Varios Hipismo
Natacéao
Pericias e corridas de patins
Tico com arco
Triatlo
Xadrez

Quadro 4 - Oferta desportiva do Projeto do Desporto escolar

Niveis de desenvolvimento da oferta desportiva

A dinamizagao do projeto pelos clubes de Desporto Escolar sera feita
tendo em conta varios niveis de desenvolvimento dentro da oferta desportiva
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disponibilizada pelo mesmo. A cada um desses niveis correspondem ambitos
de atividades diferentes e com populagdes alvo bem mais especificas. O

quadro que se segue refere os varios niveis de desenvolvimento do projeto.

Clube de Desporto Escolar
(CDE)

Nivel | Nivel Il Nivel lll

disciplina de Educagtio Fisica
Atividades desportivas dos
Atividades desportivas dos
Clubes Escolares Federados

Projetos Complementares
Grupos-Equipa

Extensdo curricular da

Grupos-Equipa

Centrosde Formagtio Desportiva

Quadro 5 - Niveis da oferta do projeto do Desporto Escolar

Atividades de Nivel | — Conjunto de atividades de promocéo e
divulgacao desportiva, organizadas na continuidade dos conteudos
curriculares da disciplina de Educacdo Fisica. S&o dinamizadas na
componente n&o letiva dos docentes de Educacgédo Fisica, no ambito da
autonomia dos agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrupadas. As
atividades de Nivel | sdo organizadas pelos Clubes do Desporto Escolar e
poderao envolver outros agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas.
Para além das atividades de ambito interno as escolas, existem ainda Projetos

Complementares, dotados de financiamento préprio, organizados por etapas
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e divulgados pela Coordenagao Nacional do Desporto Escolar.

Atividades de Nivel Il — Atividades de treino desportivo regular de
grupos-equipa e de competicdo desportiva interescolar formal. As
competices escolares dividem-se em competicdes interescolares com as
escolas de proximidade (fase Local), as competi¢cdes interescolares de ambito
regional com as escolas apuradas nas competi¢cdes locais, as competi¢gdes
interescolares de ambito nacional com as escolas apuradas na fase regional
e eventualmente internacional, os alunos neste nivel deverao apreciar rituais
e convengdes que dao um significado singular a cada desporto e serem
capazes de participar em competicdes apropriados a sua experiéncia. Para
valorizar o sentimento de pertenga a escola, a participagcdo dos alunos nas

competicdes deste nivel deve fazer parte do quotidiano escolar.

Atividades de Nivel Ill — Atividades de aprofundamento da pratica
desportiva (treino e competigdo) em modalidades e grupos-equipa de elevado
potencial desportivo. Deste nivel podem fazer parte os Clubes escolares
federados. Estes clubes constituem os grupos-equipa que optam por
participar em competicdbes organizadas pelas federagdes das respetivas
modalidades, desde que integrem alunos do agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada a que pertence o grupo-equipa. Nessas situagdes, 0s
alunos, além das normas internas ficam sujeitos as normas das respetivas

federacoes.

Centros de Formagcao Desportiva - Constituem polos de
desenvolvimento desportivo, dinamizados por agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas, em parceria com federagdes, municipios e parceiros
locais. Visam a melhoria do desempenho desportivo através da concentragao
de recursos humanos e materiais em locais para onde possam convergir
alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos letivos, quer em estagios

de formacao desportiva especializada, nas interrupgdes letivas.

Os Centros de Formagéo Desportiva organizam-se em torno de 4 eixos
fundamentais: (1) atividades de iniciagao e aperfeicoamento desportivo que
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favorecam a pratica de atividades desportivas, cuja especificidade técnica
exija condigdes especiais, como é o caso das modalidades nauticas, de ar livre
e de exploragdo da natureza, entre outras; (2) atividades que favoregcam a
formagao especializada de alunos com interesse, capacidades e aptiddes
excecionais para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva; (3)
formacéao e certificacdo de professores nas vertentes tedricas e praticas de
uma modalidade ou disciplina desportiva; (4) atividades de curta duragdo que
incidam fundamentalmente em estagios de formagdo desportiva
especializada, durante as interrupcdes letivas. A criacdo e renovagao de
Centros de Formacdo Desportiva decorre da aprovagao de candidaturas

submetidas nos termos constantes do regulamento do presente programa.

2.3. Investigagao Empirica no ambito do Desporto Escolar

by

No que concerne a investigagdo empirica realizada no ambito do
Desporto Escolar nacional, poucos s&o os estudos encontrados que explorem
este campo de aplicacdo. Do nosso conhecimento, os estudos existentes
parecem centrar-se em dissertagdes de mestrado, sendo nulos os artigos de
investigacao cientifica que estudem esta tematica. Assim, apds uma vasta e
cuidada pesquisa, foi possivel aceder a algumas teses de mestrado
desenvolvidas nas diversas instituicbes de ensino superior de Desporto e
Educacédo Fisica do pais, onde, de alguma forma, os temas abordados e
estudados referenciavam pontos de interesse para o contexto deste estudo,
mais propriamente com os Objetivos Estratégicos que o Desporto Escolar se
propde desenvolver. Assim, salientam-se algumas reflexées e pontos de vista

dos mesmos, os quais consideramos importante referenciar.

Marques (2011), na sua Dissertacdo de mestrado, “Sentidos e vivéncias
do Desporto”, referencia que “os motivos que levam os alunos a pratica do
Desporto Escolar materializam-se em aspetos relacionados com as
competéncias afetivas/pessoais, mais concretamente o gosto pela
modalidade”. Por outro lado, no que concerne aos objetivos visados com a

pratica do Desporto Escolar, “os alunos apontam principalmente o

40



2. REVISAO DA LITERATURA

aperfeicoamento da técnica e a melhoria da condigcdo fisica”. Deste modo, é
percetivel que sao, principalmente, as competéncias motoras que os alunos
procuram desenvolver na pratica de Desporto Escolar. Porém, o autor refere
que também as competéncias sociais e afetivo/pessoais sao referenciadas de
forma acentuada, consubstanciadas na convivialidade e possibilidade de
competir. Ainda no mesmo estudo, Marques (2011), relativamente as opinides
colhidas no grupo de professores de Educacéo Fisica, salienta “sob o ponto de
vista negativo, a falta de apoio das organizagbes que tutelam o Desporto
Escolar e, positivamente, o desenvolvimento social e relacional dos alunos,
assim como a sua evolugdo técnica”. Refere, ainda, que os mesmos “sdo da
opinido de que deveria existir um vinculo mais estreito ao meio associativo, na
perspetiva de dar continuidade a evolugdo desportiva, principalmente dos
talentos detetados”. Concordam com a ideia de que o Desporto Escolar deve
funcionar como um espaco onde os alunos devem desenvolver
maioritariamente as competéncias sociais e relacionais, dando, assim, primazia
aos aspetos pedagogicos e socio afetivos, para além de se apresentar como
uma excelente ferramenta para o desenvolvimento social e relacional,
desenvolvendo neles as questdes da superagao, da cooperagao, da integragao,
da autonomia e da organizagao pessoal. Reconhecem-no como uma pratica
que combate o abandono escolar, fomenta o sucesso escolar, resolve
problemas de comportamento e cria uma identificacdo dos alunos com a escola.
O autor refere, ainda, que os professores sdo da opinido que a sua formacéao e
experiéncia profissional sdao os aspetos mais relevantes para o seu
desempenho enquanto professores de Desporto Escolar e conclui que “os
professores concebem o Desporto Escolar de modo alinhado com os Objetivos

Estratégicos enunciados no Programa de Desporto Escolar’.

Santos (2009), na sua dissertacdo de mestrado, “Atributos da qualidade
da competicdo desportiva escolar: estudo comparativo entre as percegcées dos
praticantes e respetivos encarregados de educagdo”, pese embora se trata de
um estudo de caso e que as conclusdes retiradas do mesmo tém significado
apenas para a comunidade escolar estudada, refere que nao existem

diferencgas significativas entre praticantes e encarregados de educacgéo no que
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concerne a satisfagao geral em relagdo ao Desporto Escolar. Assim, o nivel de
satisfacdo dos praticantes reflete-se no nivel de satisfagdo dos encarregados
de educacao, por outras palavras, se os praticantes estdo satisfeitos, € bem
provavel que o seu encarregado de educagao também esteja. Uma possivel
interpretacédo para tal cenario € que a grande maioria dos encarregados de
educacao sabem o que se passa no Desporto Escolar pelos seus educandos,

sendo assim influenciados nas suas opinides.

Vieira (2008), na sua dissertacdo de mestrado “Percec¢éo dos professores
de Desporto Escolar sobre os atributos do servigo e fatores de satisfagdo e
insatisfacdo”, refere que os professores estdo satisfeitos com o servigo
disponibilizado pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e com o
contributo do Desporto Escolar no desenvolvimento integral dos jovens ao nivel
dos dominios: fisico, cognitivo, afetivo e psicolégico, realgando o seu valor

formativo e educativo.

Como é possivel verificar através da informagao supracitada, denota-se
uma analise das perspetivas dos encarregados de educagéao e dos professores
de Educacao Fisica face ao Desporto Escolar, destacando-se a escassez de
informagé&o sobre as perspetivas inerentes aos orgaos de gestado da instituicdo
Escola. A este nivel, na sua dissertagdo de mestrado, Henrique (2015)
referencia a opinido do diretor da sua escola sobre o Desporto Escolar onde
salienta “os condicionalismos que sdo colocados a montante pelas diretrizes
politicas da tutela (...) verifica-se um divorcio escola/clube que ndo beneficia
nenhum (...) devia haver mais rigor e até mesmo ser alterada a politica de
subsidios, para que haja um maior equilibrio nos valores atribuidos aos clubes

e ao Desporto Escolar’.

Para concluir, importa salientar, ainda, a ideia apresentada por Freire
(2010) na sua dissertacdo de mestrado “Desporto Escolar — Uma possivel
estratégia no combate ao insucesso escolar”, onde de uma forma geral traga um
quadro envolvente ao desenvolvimento do Desporto Escolar enfatizando a ideia
de que cabe entdo a todas as entidades devidas que se unam e criem novos

projetos e condi¢des, para que todos os alunos que queiram participar no
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Desporto Escolar tenham essa hipétese e na modalidade que pretendem, tendo
a sua disposicao condi¢des para a pratica do desporto na escola, profissionais
do desporto a orienta-los e um sistema competitivo atrativo. S6 assim se poderao
tirar todos os proveitos referenciados do Desporto Escolar para o
desenvolvimento fisico e cognitivo de todos os alunos, aliando assim mais uma
estratégia para o combate a um dos flagelos da nossa sociedade atual, o

insucesso escolar.
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3. OBJETIVOS DO ESTUDO

3. OBJETIVOS DO ESTUDO

3.1. Objetivos gerais

Com o presente estudo pretendeu-se compreender a percecido de
estudantes, encarregados de educagao, professores de Educacédo Fisica e
elementos dos 6rgaos de gestdo acerca da persecugcdo dos objetivos
estratégicos preconizados pelo Desporto Escolar na realidade de uma escola do
Agrupamento Vertical de escolas de Fides. Tal como foi mencionado e
desenvolvido no capitulo da Revisdo da Literatura, os objetivos estratégicos
inerentes ao Desporto Escolar caracterizam-se por: (1) melhorar a qualidade da
educacéo; (2) aumentar as oportunidades de pratica desportiva de qualidade; (3)
aumentar o sucesso escolar; (4) formar mais e melhores praticantes; (5) garantir
a igualdade de oportunidades; (6) aumentar a visibilidade das boas praticas; (7)
melhorar os métodos de ensino aprendizagem; (8) adaptar ofertas as
necessidades; (9) criar instrumentos facilitadores da inclusédo; (10) melhorar a
imagem e divulgacdo do DE; (11) valorizar a formagao profissional; (12)
potenciar projetos estruturantes em parcerias; (13) implementar um sistema de

informacao e comunicacgao.

3.2. Objetivos Especificos

Compreender a percecgao dos participantes sobre a forma como o Desporto
Escolar pode concorrer para a melhoria da qualidade da educacéo e do sucesso

escolar;

Perceber o modo como os participantes vém o Desporto Escolar enquanto
meio promotor de oportunidades de pratica desportiva de qualidade e,

simultaneamente, garantir a igualdade de oportunidades entre géneros;

Aferir a percecao dos estudantes, dos professores de Educacgao Fisica e
dos encarregados de educagao sobre a forma como o Desporto Escolar pode

concorrer para a formagao de mais e melhores praticantes;
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Compreender a percecao dos professores de Educacao Fisica e dos
representantes dos 6rgaos de gestao sobre a forma como o Desporto Escolar

pode promover a criacdo de instrumentos facilitadores da incluséo;

Analisar a visdo dos professores de Educacgao Fisica e dos representantes
dos 6rgaos de gestado sobre a forma como o Desporto Escolar pode melhorar a
sua imagem e divulgacdo bem como de potenciar projetos estruturantes em

parcerias;

Compreender a percegao dos professores de Educacdo Fisica sobre a
forma como o Desporto Escolar pode concorrer para a melhoria dos métodos de
ensino/aprendizagem e para a valorizagdo da sua formacgao profissional;

Aferir a percecao dos representantes dos 6rgaos de gestao sobre a forma
como o Desporto Escolar pode concorrer para aumentar a visibilidade das boas

praticas e para a necessidade de adaptar a oferta as necessidades.
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4. METODOLOGIA

4.1. Caracterizagao do Contexto

Este trabalho foi realizado numa escola do Agrupamento Vertical de

Escolas de Fiaes, pertencente a Dire¢ao Regional de Entre Douro e Vouga.

O Agrupamento de Escolas de Fides situa-se no concelho de Santa Maria
da Feira e na cidade de Fides. O concelho de Santa Maria da Feira € um dos
concelhos que constituem a sub-regido "Entre Douro e Vouga". Situa-se na
Regido Dou