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Provas de Segundo Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Atividade Fisica
e Sauide da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, requeridas pelo Licenciado
Frederico Vilela Silva, (ao abrigo do Decreto-Lei numero setenta e quatro/dois mil e seis
de vinte de quatro de margo).

A vinte e trés de outubro de dois mil e dezassete, pelas onze horas na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, sob a presidéncia da Doutora Maria Paula Maia dos
Santos, Professora Auxiliar com Agregacao da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto, realizou-se a primeira reunido do juri das provas acima referidas, com a
seguinte ordem de trabalhos: Aceitagdo da dissertacdo; Distribui¢do do servigo; Marcagao
da defesa publica.

O Juri nomeado por despacho de dezoito de outubro de dois mil e dezassete, por
delegacdo do Diretor Interino da Faculdade, conforme deliberagdo niimero oitocentos e
vinte e dois/dois mil e dezasseis, publicado no Diario da Republica - (Segunda série)
numero noventa e um de onze de maio de dois mil e dezasseis, tem a seguinte
constituicao:

Presidente:

- Doutora Maria Paula Maia dos Santos, Professora Auxiliar com Agregacdo da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Vogais:

- Doutora Teresa Paula Dias Figueiras, Professora Auxiliar do Instituto Universitario da
Maia.

- Doutor Nuno José Corte-Real Correia Alves, Professor Auxiliar da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, Orientador da dissertacao.

Aberta a sessao pela Senhora Presidente que, depois de ter cumprimentado os membros
do juri presentes deu inicio a ordem dos trabalhos, perguntando se aceitavam a
dissertagio apresentada e intitulada BEM-ESTAR SUBJETIVO E EXERCICIO FiSICO:

Um estudo realizado com praticantes e ex-praticantes de uma academia brasileira, nos
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termos do numero um do artigo vinte e quatro do Decreto-Lei niimero setenta e
quatro/dois mil e seis de vinte e quatro de margo.

Foi de seguida distribuido o servigo docente, ficando a apreciacdo da dissertacdo a
responsabilidade da Doutora Teresa Paula Dias Figueiras, Professora Auxiliar do
Instituto Universitario da Maia. Em relacdo a defesa publica, a mesma ficou marcada para
o dia vinte e trés de novembro de dois mil e dezassete, pelas onze horas, na Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (Auditério A).

E, para constar se lavrou a presente ata, que depois de lida e aprovada vai ser assinada

por todos os membros do juri presentes.
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