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Assunto: Pedido de autorizagdo para colaboragdo numa Investigacao Cientifica

Exmo. Sr. Diretor Clinico do Centro de Dia Sao Jodo de Deus - Centro
Hospitalar Conde de Ferreira, Dr. Carlos Pereira,

Eu, Filipe Miguel Lemos Duarte, residente no Concelho de Castro Daire,
Distrito de Viseu, Mestrando de Multimédia na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, venho por este meio solicitar a V. Ex.2 autorizacdo para
desenvolver a minha investigacdo cientifica, no dambito da minha dissertacao,
apelidada de “Jogos Sérios para a Saude: Estimulagdo Cognitiva em Doentes com
a Demeéncia Alzheimer” na instituicao que V. Ex.2 dirige.

Tendo em consideracdao que o Alzheimer é uma problematica patente a
nivel mundial e que abrange cada vez mais um numero muito elevado da
populacgdo, é neste ambito que surge esta dissertacao.

Sdo varios, os estudos que refletem e exigem a aplicacdo de programas de
estimulacdo cognitiva baseados em jogos.

Os jogos, ao longo dos ultimos anos revolucionaram os mais diversos
sectores. A area da saude, também procurou evoluir os seus métodos clinicos,
surgindo neste contexto a alianga entre esta e as novas tecnologias de informacao
e comunicacdo, numa cooperac¢do cada vez mais importante. Assim a realidade
virtual e mais concretamente os jogos sérios comegaram a ter um importante
papel nesta area, auxiliando na estimulacdo das fung¢des cognitivas, como a
atencdo, a memoria e as fungdes executivas, visando o aumento da
funcionalidade e da qualidade de vida das pessoas.

Além da investigacdo cientifica, pretende-se ao mesmo tempo
implementar desenvolver um protdtipo denominado por “Neuroginasio”, tendo
como objetivo, interligar duas tematica anteriormente referenciadas, o Alzheimer
e 0s Jogos Sérios na Saude. Este projeto consistira na criacdo de um protétipo de
um jogo sério para a saude, constituido por um conjunto de jogos digitais de
estimulacao cognitiva, cujo objetivo passa por promover a mesma para
prevencdo e retardamento da deméncia de Alzheimer na fase inicial, permitindo
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ao mesmo tempo melhorar a saude, proporcionando um maior conforto e
qualidade de vida ao doente e aos seus cuidadores.

E no desenvolvimento deste protétipo que reside o meu pedido de
colaboracgdo. Assim sendo, indmero as varias fases:

* Prestar trabalho voluntario na instituicdo com o objetivo de conviver
com os dementes nos proximos dias 16 a 20 de margo, se possivel. Indico
estes dias, porque terei que marcar férias devido a minha atividade
profissional.

» Dialogo/entrevista com cuidadores formais que lidem com doentes com
deméncia de Alzheimer:

o Perceber os métodos de trabalho, mais propriamente nas
atividades de estimulagdo cognitiva;

o Perceber e identificar as limitacdes na aplicagdo do treino
cognitivo computorizado;

o Recolher feedback, depois da descricio do protétipo a
implementar.

- Numa fase posterior, aplicar o prototipo em doentes com deméncia de
Alzheimer afetos a instituicdo com o auxilio de um cuidador formal da
instituicao:

o Perceber arelagdo entre o doente e um jogo;

o Identificar possiveis erros no prototipo;

o Validar os exercicios de memoria, atencdo e resolucdo de
problemas.

As atividades/reunidoes decorrerao de acordo com a disponibilidade dos
intervenientes e sempre sob o supervisionamento dos responsaveis/técnicos da
instituicdo, caso assim entenda. Todos os participantes serdo listados na
dissertacao, se assim o desejarem.

Na certeza que o meu pedido ird merecer a maxima atengao de V. Ex.2 e dos

restantes membros da equipa multidisciplinar, apresento respeitosos
cumprimentos.

Filipe Duarte



