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RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar os requisitos legais, regulamentares e normativos na
area da Seguranca e Saude no Trabalho, com vista a elaborar uma analise do custo-beneficio
resultante da implementacdo da OHSAS 18001 na industria metalomecénica, assim como
quantificar os beneficios.

Atualmente verifica-se que as entidades tém vindo a investir na obtencéo de certificacdes para
demonstrar compromissos tanto a nivel interno, como para com os clientes. Grande nimero de
empresas iniciaram a certificacdo pela norma ISO 9001 (Gestdo de Qualidade), contudo quer o
sistema de gestdo ambiental (ISO 14001 — Gestdo da Qualidade Ambiental), quer o Sistema de
Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho (OHSAS 18001) e a norma ISO 26001
(Responsabilidade Social), também tem sido uma questdo estratégica para um grande nimero de
empresas.

As abordagens a realizar dentro da tematica da implementacdo da OHSAS, serdo as analises de
custos dos acidentes de trabalho, das doencas ocupacionais ou mesmo a falta de formacédo e
informacdo sobre os problemas que poderdo surgir, porque no ponto de vista empresarial, um
elevado nivel de sinistralidade influencia negativamente o custo do produto ou servico, a
motivacao dos colaboradores e a imagem das empresas.

Apdbs descricdo de todos os materiais e métodos estudados e analisados, a Anéalise de Custo-
Beneficio, sera elaborada de acordo com os principais pontos da norma OHSAS 18001:2007 que
se encontram em obrigatoriedade legal, mas ainda um pouco ambiguos e dos restantes pontos da
norma gue nao tém enquadramento na legislacdo. Todos os restantes pontos que forem objeto de
enquadramento legal, a anélise de custos ndo sera contabilizada neste estudo de caso.

Esta tese tem como principal objetivo comprovar que existem custos de elevadas dimensoes,
nomeadamente custos comerciais que nao podem ser controlados facilmente, podendo colocar a
empresa em risco na presenca ativa no mercado. Continua a existir o preconceito principalmente
nas pequenas e medias empresas dos elevados custos necessarios para a certificacdo. A formacéo
de técnicos e de todos os colaboradores, aquisicdo de equipamentos de seguranca, aplicacao de
sistemas de seguranca nas maquinas industriais, sdo diretamente avaliados como despesas, sem
que sejam quantificados os custos associados dos acidentes de trabalho e doencas ocupacionais
que estes pretendem prevenir.

Pretende-se com este levantamento sensibilizar as entidades patronais que nem tudo sé@o custos,
mas sim beneficios comerciais, sociais e de crescimento no mercado. Cada vez mais as empresas
tém de diminuir os riscos e 0s perigos para que o absentismo diminuia, tendo todos os funcionarios
disponiveis nos seus postos de trabalho.

Desta forma todas as atividades industriais tém um crescimento continuo quer no mercado
nacional, quer no internacional.

Palavras-chave: Analise do Custo-Beneficio, Implementacdo da OHSAS 18001, Industria
metalomecanica
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ABSTRACT

This study aims to present the legal and regulatory requirements in the occupational health and
safety area, to elaborate a cost-benefit analysis resulting from the implementation of OHSAS
18001 in the metalworking industry, as well quantify the benefits.

Nowadays, it has been verified that the entities have been investing in obtaining certifications to
demonstrate commitments both internally and with customers. A large number of companies
began certification under ISO 9001 (Quality Management), however, both the environmental
management system (ISO 14001 - Environmental Quality Management) and the Occupational
Safety and Health Management System (OHSAS 18001) and The ISO 26001 standard (Social
Responsibility) has also been a strategic issue for a large number of companies.

The approaches to be carried out within the thematic of the implementation of OHSAS will be cost
analyses of occupational accidents, occupational diseases or even lack of training and information
on the problems that may arise, because from a business point of view, a high level Adversely
affect the cost of the product or service, the motivation of the employees and the image of the
companies.

After a description of all the materials and methods studied and analysed, the Cost-Benefit
Analysis will be elaborated according to the main points of the OHSAS 18001: 2007 standard,
which are legally obligatory but still somewhat ambiguous and the remaining points of the Which
do not have a legal framework. All other points that are subject to legal framework, cost analysis
will not be accounted for in this case study.

This thesis has as main objective to prove that there are costs of high dimensions, specifically
commercial costs which can’t be easily controlled, and possibility put the company at risk in the
active presence in the market. There continues to be an unfairness, especially in small and medium-
sized enterprises, of the prohibitive costs required for certification. The training of technicians and
all employees, the acquisition of safety equipment and the application of safety systems to
industrial machines are directly evaluated as expenses without quantifying the costs associated
with occupational accidents and diseases that they are intended to prevent.

This survey aims to raise the awareness of employers that not all are costs, but commercial, social
and growth benefits in the market. Increasingly, companies must reduce the risks and dangers of
absenteeism, having all employees available at their jobs.

In this way, all industrial activities have a continuous growth both in the national market and in
the international market.

Keywords: Cost-Benefit Analysis, Implementation of Occupational Safety and Health
Management Systems (OHSAS 18001), Metalworking Industry
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1 INTRODUCAO

Na atividade industrial, tem sido crescente a obtencdo de certificacdes para demonstrar
compromissos tanto a nivel interno, como para com os clientes. Grande nimero de empresas
iniciaram a certificagdo pela norma ISO 9001 (Gestdo de Qualidade), contudo quer o sistema de
gestdo ambiental (ISO 14001 — Gestdo da Qualidade Ambiental), quer o Sistema de Gestdo da
Seguranca e Saude no Trabalho (OHSAS 18001) e a norma ISO 26001 (Responsabilidade Social),
também tem sido uma questdo estratégica para um grande nimero de empresas.

Algumas das abordagens a realizar dentro da tematica da implementacdo da OHSAS, sera a analise
de custos dos acidentes de trabalho, das doencas ocupacionais ou mesmo a falta de formacéo e
informacao sobre os problemas que poderéo surgir. E de referir que no ponto de vista empresarial
um elevado nivel de sinistralidade influencia negativamente o custo do produto ou servigo, a
motivacao dos colaboradores e a imagem das empresas.

A problematica dos acidentes de trabalho deve ser vista sob a perspetiva da l6gica da prevencao e
também sobre a inevitabilidade da reparacdo. Para que a analise seja sustentada, torna-se
fundamental aplicar um sistema de avaliacdo de riscos que se mostre suficientemente capaz de
interpretar as medidas de prevencao existentes em cada empresa.

De acordo com Hopkins (2015) a anélise de Custo-Beneficio deve iniciar, se possivel, por fazer
uma estimativa numérica dos beneficios. Esta analise pode incluir vérias perspetivas tais como,
utilizador/cliente, administrador/operador, sociedade, entre outros. Interpolando ou ajustando
todos estes resultados, obtemos diferentes pontos de vista sobre o Sistema de Gestdo da Seguranca
e Saude no Trabalho (Rogerson et al., 2013).

Neste ambito existe uma relacdo Custo-Beneficio muito importante que merece ser estudada, pois
teremos de ter em conta que a ndo aplicabilidade da metodologia OHSAS 18001 no setor
industrial, podera trazer muitas implicacfes a médio, longo prazo. Como exemplo, poderemos
analisar os custos de alguns equipamentos de protecdo individual e facilmente concluimos que o
retorno do investimento é praticamente imediato, ao contrario de muitas opinides existentes (Elena
etal., 2015).

Para compreender alguns dos custos, sabemos de inicio que um acidente de trabalho implica o
agravamento do prémio do respetivo seguro, que a taxa de absentismo aumenta e se formos um
pouco mais minuciosos, acrescentamos 0s custos dos subsidios de férias e de natal que os
funcionarios terdo todo o direito em ser ressarcidos, assim como o pagamento dos respetivos
Impostos.

Segundo Cioca et al. (2016) a percentagem de acidentes de trabalho na industria metaltrgica
europeia diminuiu de 13,1% em 2014 até 5,7 % em 2016, o que ja garante uma evolugéo na
aplicacdo da legislacdo em vigor.

Por outro lado, também se salienta que a competitividade empresarial é diretamente proporcional
a implementacéo das normas de Seguranca, ou seja, quanto menor a taxa de acidentes de trabalho,
mais elevada a taxa de competitividade das empresas. De acordo com Falkner et al. (2012) os

Costa, Orquidea 1
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Estados Unidos da Ameérica € o pais em que a competitividade € a mais elevada a nivel mundial e
a taxa de acidentes de trabalho fatais a mais baixa. Ja Portugal, lamentavelmente ¢ o pais da Unido
Europeia em que a taxa de competitividade é menor e os acidentes de trabalho fatais ocorrem em
maior nimero.

2 Introducdo
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2 FUNDAMENTACAO DO TRABALHO

2.1 Apresentacao da Entidade

A criagdo da empresa FISOLA — IP, Lda. surgiu na sequéncia de uma oportunidade muito bem
identificada para comercializacdo de produtos metélicos, nomeadamente colunas de iluminacao
publica, colunas para suporte de camaras CCTV, colunas de recinto, colunas com sistema
elevatorio, colunas de estadio e torres de telecomunicacdes. Este € um mercado que continua em
franca expansdo em Portugal, Europa, paises Africanos e paises Latino-Americanos. O CAE
(Cddigo da Atividade Economica) € 0 25110 - Fabricacdo de Estruturas de Construcdes Metélicas.

A empresa foi criada no dia 11 de janeiro de 2011, contudo esteve mais de um ano a preparar todas
as certificagdes e homologacGes dos produtos e também a aguardar pelo projeto e fabrico das 3
maquinas principais, porque sdo maquinas especiais e por esse motivo nao sdo fabricadas em série.
O primeiro fabrico com toda a estrutura em completo funcionamento foi no dia 12 de marco de
2012,

Também no sentido de criagdo, organizacdo e inovacado criou-se um layout fabril, apresentado na
Figura 1, ainda pouco utilizado neste tipo de industria. Na entrada do pavilh&o industrial, existe a
zona de descarga de matéria-prima (chapa de aco até 12 metros de comprimento) onde através da
movimentagdo com pontes rolantes com sistema de ventosas é colocada huma maquina de corte
por plasma.

Seguidamente, esta mesma chapa sai do plasma com um corte enviesado, seguindo para a
quinadora onde a chapa plana vai ser transformada num octogono, cilindro ou num poligono de
12 ou 16 faces. Continuando na linha de fabrico, o fuste j& quinado € colocado por tapetes
transportadores no robot de soldadura onde a estrutura € soldada longitudinalmente.

As duas maquinas de menor estrutura sdo o serrote de fita e a maquina de furar, destinando-se
apenas ao fabrico de bragcos metalicos para colocar no topo das colunas.

Na area de iluminacdo pablica, destacam-se as colunas de varias formas geométricas, tais como
octogonais, conicas, tubo redondo, tubo quadrado, entre muitas outras. Também nesta area estdo
incluidas as colunas para recintos desportivos onde podem suportar plataforma, escada simples ou
escada com guarda-corpos.

Outros tipos de estruturas fabricadas séo estruturas pertencentes a area de vias de comunicacao
(portico para sinalizacéo de estradas), como exemplificado na Fotografia 1. Nesta area também se
destacam as colunas com sistema integrado elevatdrio e as colunas com bascula para suporte das
camaras de vigilancia. Estes produtos sao uma mais valia, devido a facilidade de manutencéo,
sendo de extrema importancia, visto que a instalagdo deste material, usualmente ¢ feita em locais
de dificil acesso. Também nesta area a empresa esta vocacionada para o fabrico de colunas para
suporte de catenarias.

Costa, Orquidea 3
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Por ultimo, e também uma grande aposta de todos os mercados, existe o fabrico de torres de
telecomunicacdes para todas as operadoras de comunicacBes moveis nacionais e algumas
internacionais. Este tipo de material pode ser fabricado em fuste tubular, tubo redondo ou trelica.
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Figura 1 — Layout fabril da FISOLA IP

Fotografia 1 — Alguns dos produtos fabricados na FISOLA IP

No inicio do corrente ano (2017), a empresa iniciou o estudo da implementacdo da OHSAS 18001
visto ja ser uma empresa certificada pela 1SO 9001, EN 40-5 (Candeeiros de iluminacédo publica;

Parte 5: Especificacdo para candeeiros de iluminagéo publica em aco) e ISO 1090 (Execucdo de
Estruturas de Aco e Aluminio).
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Com a constante evolugdo no mercado no que diz respeito as exigéncias dos clientes, que cada vez
mais primam por fornecedores altamente qualificados, a geréncia decidiu iniciar o processo de
certificacao.

2.2 Enquadramento Legal e Normativo

2.2.1 Licenciamento Industrial

De acordo com o Decreto-Lei n.° 169/2012 de 1 de agosto, uma das prescricdes minimas dos
Servicos de Higiene e Seguranca no Trabalho é o Licenciamento Industrial a incluir em todos os
pavilhdes industriais.

O licenciamento industrial enquadra-se nas atividades de regulacdo exercidas pelas entidades
publicas. Geralmente é realizado no inicio da atividade, contudo também pode ser submetido
posteriormente, com fiscalizacdo por parte do Ministério da Economia que confirme a atribuicao
de uma licenga. Esta regulacéo tem como objetivo a defesa do interesse publico devido a correcéo
de falhas de mercado, nomeadamente impedir a transacao de produtos ou servi¢cos com qualidade
demasiado baixa (em termos de seguranca para 0s consumidores).

2.2.2 Formagéo

Para que todo o tipo de industria tenha sucesso, é necessario que a formacdo administrada aos
funcionarios seja adequada no dominio da seguranca e satde no trabalho (Lei n.° 7/2009 de 12 de
fevereiro). Para tal é essencial formar, em nimero suficiente, os funcionérios responsaveis pela
aplicacdo das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo de
funcionarios, bem como facultar-lhes material adequado. Para que exista uma completa
transparéncia e um entendimento eficaz, disponibiliza-se aos funcionarios toda a informacéo sobre
0s riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e de prevencao e a forma
como se aplicam, as medidas de emergéncia e de socorro e as medidas em caso de perigo eminente.

2.2.3 Vigilancia Médica

Também no &mbito da prevencgdo existe uma medida na Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro
que obriga a uma consulta escrita aos funcionarios.

Um dos pontos importantes devido a atividade profissional em estudo que a entidade patronal deve
garantir na vigilancia médica, sera em termos da fungéo auditiva dos trabalhadores com a seguinte
periodicidade:
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= Anual (ou inferior se 0 médico o entender) para os trabalhadores que tenham estado
expostos a niveis de ruido superiores aos valores de acdo superiores (LEX,8h = 85 dB(A)
e LCpico = 137 dB(C)).

= Dedois em dois anos (ou inferior se 0 médico o entender) para os trabalhadores que tenham
estado expostos a niveis de ruido superiores aos valores de agdo inferiores (LEX,8h = 80
dB(A) e LCpico =135 dB(C)).

Em que LEX, 8h significa a média semanal dos valores diarios da exposi¢cdo de um trabalhador ao
ruido durante o trabalho e LCpico significa o nivel de pressédo sonora de pico (valor maximo da
pressdo sonora instantanea, ponderado C, expresso em dB).

Na atividade desta empresa, as consultas de medicina do trabalho da maior parte dos trabalhadores
sdo realizadas pelo menos, em cada dois anos. Neste ponto é necessario a existéncia de um
Contrato com uma entidade prestadora de servicos de Saude no Trabalho autorizada pela DGS
(Direcdo Geral de Saude) e pela ACT (Autoridade para as Condicdes de Trabalho). A realizacéo
de exames de aptiddo é realizada na admissao (até no maximo de 15 dias apds a data de admisséo),
periddicos anuais para funcionarios menores e com mais de 50 anos, ocasionais (por mudanca de
funcdo) e com mais de 30 dias de baixa por motivo de doenca ou acidente. Apds o Médico do
Trabalho ter conhecimento dos resultados dos exames € emitida uma Ficha de Aptidao para o
funcionario.

2.2.4 Apreciagédo de Riscos

De acordo com a Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro, é de extrema importancia a identificacdo dos
riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, assim como a priorizacdo das medidas de
protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecdo individual. A adaptacdo do trabalho ao
homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho, a escolha de
equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, também tem um papel
fundamental para a implementacdo da OHSAS 18001.

Apesar da legislacdo nacional aplicavel ndo identificar a metodologia a adotar na identificacéo e
avaliacdo do risco, a mesma faz referéncia a obrigacdo da entidade patronal garantir as condi¢Ges
de Higiene e Seguranca do trabalhador. Sendo assim, compete ao Técnico de SHT a escolha da
metodologia a aplicar face a realidade a avaliar.

Nesta sequéncia, o Decreto-lei 109/2000, de 30 de junho, reforca a prevencdo em atividades em
que os riscos profissionais sdo mais elevados.

Legalmente, os diplomas que dizem respeito a analise a desenvolver para a avaliacdo de riscos
séo:
= Diretiva 89/391/CEE, tem por principio de base a prevencdo dos riscos. E imposto ao

empregador a obrigacao geral de assegurar a seguranca e a saude dos seus trabalhadores,
prevendo este Decreto que o empregador devera proceder a avaliagao de riscos;
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= Lein®7/2009, de 12 de fevereiro, que aprova a revisao do Codigo do Trabalho, atualmente
em vigor;

= Lein.° 3/2014 de 28 de janeiro, Revisdo da Lei n°102/2009, de 10 de setembro, relativa a
promogao da Seguranga e Saude no Trabalho;

= Norma NP: 4397/2008, Ponto 4 - Requisitos do Sistema de Gestdo da SST.

2.2.5 Condicdes de Trabalho

Nao existe legislagdo portuguesa especifica relativa a “Iluminagdo nos Postos de Trabalho”, a qual
se encontra dispersa e abordada em diversos diplomas, nomeadamente:

= Portaria n.° 53/71, de 3/ 02 com as alteragdes introduzidas pela Portaria n.° 702/80, de
22/09 — que estabelece 0 Regulamento de SHST em Estabelecimentos Industriais (Seccao
I1 do Capitulo Il — artigos 18°, 19°, 20° e 21°);

= Decreto-Lei 243/86, de 20/ 08 — que estabelece o Regulamento de SHST nos
Estabelecimentos Comerciais, de Escritorios e de Servicos (Seccéo Il do Capitulo 111 -
artigos 14°, 15°, 16° e 17°);

= Portaria n.° 987/93, de 06/10 — que fixa as Normas Técnicas relativas as prescricdes
minimas dos Locais de Trabalho (artigo 8°);

= Portaria n.° 989/93, de 06/10 — que fixa as Normas Técnicas relativas aos Equipamentos
dotados de Visor (alinea b) do artigo 3°);

= Portaria n.° 1456-A/95, de 11/120 — que fixa as Normas Técnicas relativas a Sinalizacao
de Seguranca (artigo 11°);

Os niveis de iluminacdo ndo devem ser inferiores aos limites minimos legislados na norma ISO
8995:2002 (Lighting of indoor workplaces), devendo também existir iluminacdo de seguranca. A
iluminancia ou nivel de iluminacdo ¢ medida através de um aparelho denominado por luximetro,
sendo a unidade de medida o lux (Ix). O luximetro determina a densidade ou a concentracdo do
fluxo luminoso recebido pela superficie ou plano de trabalho onde o funcionario executa a tarefa.
Apbs efetuadas as medicBes, de forma a verificar se os valores da iluminancia sdo os adequados
aos postos de trabalho em analise, procede-se a comparacdo dos valores registados com os valores
legislados na ISO 8995 (2002) (Fernandes, 2008).

2.2.6 Limpeza e Higiene

O artigo 7° do Decreto-Lei n.° 243/86 define que os pavimentos, os planos de trabalho e seus
utensilios, os utensilios ou equipamentos de uso diario e as instalagcBes higieno-sanitarias, como
vestiarios, lavabos, balnearios, retretes e urindis, ou outros comuns postos a disposicdo dos
trabalhadores devem ser limpos diariamente.

O artigo 38° do mesmo Decreto menciona que sempre que possivel as instalagdes sanitarias terdo
de ser suficientes e separadas por sexo em edificio separado dos locais de trabalho e ter
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comunicagdo por passagens cobertas. Deverdo ser iluminadas e ventiladas, de preferéncia
naturalmente. Neste mesmo artigo sdo definidos todos acessorios necessarios, assim como o
material que deve revestir as instalacfes sanitarias.

2.2.7 Riscos Quimicos

Os agentes quimicos sdo um dos riscos que por vezes é algo que 0s empregadores ndo valorizam,
contudo, a exposi¢do a certas substancias quimicas pode originar lesGes graves num curto espacgo
de tempo, mas que somente serdo reconhecidas mais tarde. O enquadramento legal é definido pela
seguinte legislacao:

= Decreto-Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescricdes minimas em matéria
de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a
exposicao a agentes quimicos no trabalho);

= Decreto-Lei n® 301/2000, de 18 de novembro (Regula a protecéo dos trabalhadores contra
os riscos ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho);

= Decreto-Lei n® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86, de 31 de
janeiro (Fixa as substancias, 0s agentes e 0s processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos).

De acordo com a Portaria n.° 702/80 de 22 de setembro, as condi¢Ges atmosféricas tém de ser
adequadas nos locais de trabalho. Neste sentido é realizada anualmente uma monitorizagdo da
qualidade do ar (particulas, compostos organicos volateis, agentes quimicos, entre outros). Todos
0s gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras que se produzam ou desenvolvam no decorrer das
operacdes industriais devem ser captados, tanto quanto possivel, no seu ponto de formacéo de
modo a evitar a poluicdo na atmosfera de trabalho.

2.2.8 Equipamentos de Protec¢édo Individual

De acordo com a Diretiva 89/656/CEE o Equipamento de Protegdo Individual é “qualquer
equipamento destinado a ser usado ou detido pelo trabalhador para sua protecao contra um ou mais
riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no trabalho, bem como qualquer

complemento ou acessorio destinado a esse objetivo”.
p )

A legislagdo sobre os EPI’s (Equipamentos de Protecdo Individual) em geral esta legislada pelos
seguintes Decretos-Lei e Portarias:

= Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro (Prescricbes Minimas de Seguranga e Saude para
a utilizagéo pelos trabalhadores de equipamento de prote¢éo individual no trabalho);

= Portaria n® 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de
salde dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual, previstas no
Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro);
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= Portaria n°® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n° 109/96, de 10 de abril e
Portaria n® 695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satde e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual);

= Decreto-Lein®128/93, de 22 de margo alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de junho,
e pelo Decreto-Lei n® 374/98, de 24 de novembro (Prescricbes minimas de seguranca a que
devem obedecer o fabrico e comercializagcdo de maquinas, de instrumentos de medigéo e
de equipamentos de protecédo individual).

De acordo com as necessidades teremos de enquadrar a legislacdo sobre equipamentos dotados de
visor, nomeadamente:

= Decreto-Lei n®349/93, de 1 de outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e
de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor);

= Portaria n°® 989/93, de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo das
prescricdes minimas de seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com equipamentos
dotados de visor previstas no Decreto-Lei n° 349/93, de 1 de outubro).

As prescricdes minimas de seguranca e de salde na movimenta¢do manual de cargas € legislada
pelo Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de setembro.

2.2.9 Agentes Fisicos

O ruido também é abordado na legislacdo em vigor, ou seja, 0s riscos de exposi¢ao ao ruido e as
vibracbes devem ser eliminados ou reduzidos através de técnicas adequadas, e s6 em ultimo
recurso serem utilizados os EPI's. Nos locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir o ruido,
adotando medidas técnicas apropriadas (medi¢do do ruido ocupacional).

O Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de setembro define as prescricdes minimas de seguranca e de
salde em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).
Este Decreto-Lei & aplicavel a todas as atividades, tendo particular importancia para o sector
metaldrgico e metalomecanico, cujas industrias apresentam, de uma forma geral, processos
produtivos com potencial para gerarem niveis de ruido significativos suscetiveis de inferir riscos
para a saude e seguranca dos trabalhadores expostos. Estas medi¢cdes podem ser efetuadas no
ambito de processos de licenciamento, na avaliacdo do incobmodo que possa causar o ruido no
exterior, na realizacdo de estudos de impacte ambiental, de mapas de ruido, sendo as limitacdes de
emissdo sonora reguladas pelo Decreto-Lei n.° 221/2006.

2.2.10 REACH e CLP

O Regulamento (CE) n.° 1907/2006, relativo ao registo, avaliagdo, autorizagdo e restricdo dos
produtos quimicos (Regulamento REACH) e o Regulamento (CE) n.° 1272/2008, relativo a
classificacéo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas (Regulamento CLP) impdem aos
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Estados-Membros a obrigacdo de criarem servigos nacionais de assisténcia (helpdesks)! para
aconselhamento dos fabricantes, importadores, distribuidores e utilizadores de produtos quimicos
e de outras partes interessadas sobre as respetivas responsabilidades e obrigacdes, em
complemento aos manuais de orientacdo disponibilizados pela Agéncia Europeia dos Produtos
Quimicos (ECHA). No estudo de caso desta empresa metalomecanica, estes regulamentos ndo se
aplicam.

2.2.11 Organizagéo e Dimensionamento do PT

A ergonomia e a movimentacdo manual de cargas, também se aplica a este tipo de atividade
industrial. O Decreto do Governo n.° 17/84, aprova o peso maximo de cargas a transportar por um
sO funcionério. Quanto ao Decreto-Lei n.° 330/93 remete para requisitos a cumprir tais como,
medidas de organizacdo do trabalho adequadas, utilizando os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a movimentagdo manual de cargas pelos funcionarios,
a avaliacdo de riscos e a consulta, formacdo e informacao aos funcionarios.

2.2.12 Protecdo de Maquinas

Os equipamentos de elevacdo e movimentacdo tém obrigatoriamente de ter marcacdo CE, de
acordo com a Diretiva 2006/42/CE, assim como manutencdo e verificacdo periddica de
conformidade (Decreto-Lei n.° 286/91).

Todas as maquinas e equipamentos de trabalho terdo de ter Marcagdo CE, Declaracdo de
Conformidade e Manual de Instru¢cdes em Portugués (Decreto-Lei n.° 103/2008), sendo este o
Decreto que estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico das
maquinas e respetivos acessorios. Ja a verificacdo periddica da conformidade das méaquinas e
equipamentos de trabalho é definida pelo Decreto-Lei n.° 50/2005.

2.2.13 Licenciamento de Equipamentos Sob Pressao

Os equipamentos sob pressao (reservatério de ar comprimido) tém de ser alvos de licenciamento,
0 mandmetro incorporado no equipamento tem de ter verificacdo metroldgica anual. Para que o
equipamento esteja conforme, é necessario realizar uma prova de pressao periddica e renovagao
da autorizacdo de funcionamento.

O Decreto-Lei n.° 90/2010 aprova o Regulamento de Instalacdo, de Funcionamento, de Reparacao
e de Alteracdo de Equipamentos sob Pressao.

L http://www.reachhelpdesk.pt/

10 Fundamentagdo do Trabalho


http://www.reachhelpdesk.pt/

Elaboracdo de uma analise do custo-beneficio resultantes da implementacdo da OHSAS 18001, na Industria Metalomecanica

Por sua vez é necessario estabelecer regras a que devem obedecer o projeto, o fabrico e a avaliacéo
da conformidade, a comercializacdo e a colocacdo em servico dos equipamentos sob pressao,
transpondo o artigo 13.° da Diretiva n.° 2014/68/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15
de maio de 2014, sendo estas regras definidas pelo Decreto-Lei 32/2015 de 4 de marco.

2.2.14 Plano de Emergéncia e Segurancga Contra Incéndios

De acordo com o Decreto-Lei n.° 220/2008, para existir seguranga contra incéndios, os caminhos
de circulacdo tém de estar demarcados e desobstruidos, tem de existir manutencdo periddica dos
equipamentos de prevencdo e combate a incéndios. A Autoridade Nacional de Protecdo Civil
(ANPC) tem de aprovar as medidas de autoprotecdo, assim como também tem de realizar
inspecdes regulares. Conforme a atividade e categoria de risco efetuam-se simulacros de incéndio
periodicos.

2.2.15 Primeiros Socorros

Por ultimo de acordo com a Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro, Revisao da Lei n°102/2009, de 10 de
setembro, € atribuido as empresas a responsabilidade da prestacdo de cuidados de primeiros
socorros aos trabalhadores sinistrados, devidamente sinalizadas.

Os principios base de orientacdo genérica estdo abaixo descriminados:

= Compete sempre ao responsavel pela seguranca e satde no trabalho da empresa, a decisao
sobre o conteido da caixa de primeiros socorros, bem como o seu nimero e respetiva
localizagdo. Os critérios relativos ao nimero de trabalhadores, dispersao na unidade fabril,
a area total da fabrica, o tipo de atividade e os fatores de risco, devem ser sempre
equacionados;

= A empresa devera formar, em namero suficiente, trabalhadores em matéria de primeiros
SOCOITO0S.

= Alocalizacdo da caixa de primeiros socorros deve ser conhecida pelos trabalhadores, deve
estar devidamente sinalizada e em local acessivel e o seu contetdo deve ser devidamente
listado e revisto periodicamente, com especial atencdo para as datas de validade dos
componentes;

= Deverdo existir junto da caixa de primeiros socorros procedimentos escritos relativos a
atuacdo a prestar nas situacoes de acidentes mais comuns.
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2.3 Conhecimento Cientifico

A pesquisa sobre a andlise custo/beneficio foi realizada de acordo com a metodologia Prisma
Statement?. A data inicial foi de 1 de janeiro de 2007, sendo a data final a data atual. As bases de
dados utilizadas foram a Scopus, Academic Search Complete e Web of Science. As linguagens
preferenciais foram a inglesa e a castelhana e os grupos das palavras-chave foram: “Seguranga E
Custos”, “Metalurgia E Seguranca”, “Metalirgica E Custos”, “Metalurgica E Seguranga”,
“Implementacdo E Custos E Seguranca”, “Industria E Seguranca E Custos”, “Industria E
Seguranca E Implementagao” e “Industria E Gestao de Seguranca E Andlise de Custos”. Os grupos
das palavras chave foram utilizados por forma a restringir a selecdo de artigos e os documentos
analisados foram artigos, revisoes e revistas cientificas. Toda a pesquisa relacionada com as areas
de estudo de Economia e Medicina foi excluida, sendo o critério de elegibilidade os estudos
relacionados com os custos diretos e indiretos da implementacdo do sistema de gestdo de
seguranca, analise de Custo-Beneficio derivado da implementacdo e estudo da produtividade
associada a esta mesma andlise. Foi elaborado um ficheiro em Excel e outro em Endnote para
registo.

Na pesquisa inicial foram totalizados 5172 documentos e ap0s utilizacdo dos critérios de selecao
foram selecionados 17 (Figura 2). Os 17 documentos estdo resumidos na Tabela 1, de acordo com
os critérios descritos. No decorrer dos ultimos seis anos, a certificagdo do sistema de higiene e
seguranca por parte das empresas industriais, tem vindo a aumentar, apesar do numero de
certificacbes ainda ser relativamente baixo. A maioria das entidades opta por ndo certificar a
empresa devido aos elevados custos associados, contudo ha algo que néo se pode calcular, o custo
de uma vida.

Perante a literatura selecionada entende-se que o Reino Unido é o pais que analisa mais
pormenorizadamente a relacdo Custo-Beneficio dos acidentes de trabalho e doencas ocupacionais,
atraves da identificacdo e quantificacdo de cada custo ou beneficio direto ou indireto.

O tipo de industria onde o sistema de higiene e seguranca ¢ mais abordado é a inddstria de
construcao civil, sendo esta a que tem mais registos de acidentes fatais e doencas ocupacionais de
maior gravidade (87,7 % do total dos registos de acidentes fatais). A indlstria metalomecénica
também tem taxas de sinistralidade elevadas (cerca de 6,6 %") e por este motivo é necessario
estudar as variaveis diretas e indiretas que intervém na implementacao deste sistema.

Para que a analise Custo-Beneficio seja corretamente elaborada, primeiramente sera necessario
elaborar uma analise de riscos ocupacionais (Cioca et al., 2016). Como resultado destes artigos é
visivel que existe dificuldade em quantificar corretamente todos os custos e todos os beneficios
indiretos implicados.

2 http://www.prisma-statement.org/ (acedido em 26/01/2017)
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Documentos relevantes na pesquisa inicial

(n=5172)

1841 foram excluidos pela data

A\ 4

Estudos apos selecdo de data

(n = 3331)

845 foram excluidos pelo tipo de
documento

\ 4

Estudos apos selecdo de documento

(n = 2486)

I

209 foram excluidos pela lingua

]

Estudos ap6s selecdo da lingua

(n=2277)

2004 foram excluidos por estar
fora de tema

Estudos apo6s selecdo de tema

|

(n=273)
256 foram excluidos por serem
direcionados para a indUstria de
v construcdo civil

Estudos incluidos para a revisao final

(n=17)

Figura 2 — Processo de sele¢do de literatura
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Tabela 1 — Literatura selecionada

Custos-Beneficios

Custos-Beneficios Tipo de indUstria

Autores Ano Localizagdo Diretos indiretos Resultados
Insercdo de protecdo nas Metalomecénica
maquinas industriais Diminuicdo em 15 % de acidentes de trabalho
Brosseau, Lisa M.; Parker, Aquisicao de~ materiais (amputagao de membros)
David; Samant, Yogindra; 2007  Minnesota, EUA Para manutencao Diminuicdo de doencas ocupacionais (sistema
Pan, Wei Méo-de-obra utilizada respiratorio)
Intervencgdo no sistema de
ventilagdo
Formagdo especializada
Irregularidades nos Metalomecanica
Elena, F.; Antonella, B.; - S'S,te”?as de protegao das Mais de 20% das empresas ndo apresentam planos
2013 Italia maquinas em  micro- x
Andrea, D. . de seguran¢a nem de manutengao
empresas (até 10
colaboradores)
Andlises das condicOes Metalomecanica
Ovalle-Castiblanco.  Alex de trabalho, de higiene e As pequenas empresas néo tém politica de higiene e
o ! 2016 Coldémbia de seguranca no processo seguranga implementada nem profissionais alocados
M.; L6pez-Botero, Carlos produtivo \ 2 -
a érea de seguranga devido aos elevados custos
Andlise de riscos Influéncia na economia e MetalUrgica Apesar da diminuicéo ao longo dos anos, as taxas de
Cioca, M.; Ivascu, L. 2016 Roménia ocupacionais na sociedade doengas ocupacionais ainda sdo elevadas (160
milhdes de novos casos em 2016)
Intervencgdo no sistema de Psicologia social Geral As anélises das causas dos acidentes de trabalho séo
gestdo de seguranga . . sempre subjetivas devido a existéncia de varias
Literatura organizacional variaveis
Avaliacdo dos acidentes L .
) _ _ de trabalho:  Causas Avaliagdo dos acidentes
Gyekye, Seth Ayim 2010 Reino Unido externas de trabalho:  Causas
internas
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Custos-Beneficios Custos-Beneficios

Tipo de indUstria

Autores Ano Localizagdo Diretos indiretos Resultados
Andlise de riscos nos Iniciativade mudanca por Metallrgica o .
departamentos de parte do Co'aborador Para ter uma Vantagem COmpetltha € necessario
Gajdzik, B. 2013 Polonia producio e manutencio envo_l\_/er 0s .colaboradores na eficiéncia,
o reabilitacdo, qualidade e seguranca
Formacao especializada
Complexidade do sistema Tendéncias culturais Construgdo Civil Os custos indiretos dos acidentes de trabalho séo
legal quatro vezes superiores aos custos diretos
Dependendo de cada Custos diretos: Pagamento continuo das retribuicoes
pais, os acidentes de L
Falkner L. Schneider. 1. trabalho séo considerados Perda de produtividade
Aa nlgr,J -+ SCNNEITEr, % 5012 Alemanha em fungéo do nimero de Paragem da atividade durante o acidente de trabalho
rnoid, J. dias de absentismo o
Custos indiretos: Perda de colaboradores
especializados
Tempo de aprendizagem de novos trabalhadores
Invalidez do colaborador e transtornos familiares
Hopkins, A. 2015 EUA Atrlbu_lrvalor a perda de Petrolifera Existem situacdes onde os beneficios ndo séo
uma vida guantificaveis
Analise de custos Andlise de custos ndo Construgdo Civil Custos tangiveis: perda de retribuicdes, perda de
tangiveis para a tangiveis para a capacidade profissional, perdas financeiras,
prevencdo de acidentes  prevencédo de acidentes diminuicdo da produtividade, danos nas maquinas,
- - - - absentismo
Andlise dos beneficios Analise dos beneficios
diretos indiretos Custos ndo tangiveis: sofrimento fisico e
psicoldgico, péanico, ma reputagdo, aumento do
iac: ) ) seguro
B ammON, 2012 Reino Unido - N
elix; Oloke, Davi Beneficios diretos: prémio do seguro, despesas
médias, danos materiais, litigio, investigacdo de
acidente, formacéo, ndo se perde uma vida
Beneficios indiretos: aumento de produtividade, ndo
existe perda de tempo e produtividade, ndo afeta a
imagem, ndo ha danos morais, satisfacdo no posto
de trabalho
Elias. 1 Felix. H.: David _ _ Andlise de custos Anélize, _de beneficios Construgdo Civil Necessi(_iade d_e prevencio de_ acidentes fatais e
P-David O. ' 2007 Reino Unido  Apalise de beneficios —ccundartos perdas financeiras porque os acidentes e as doencas
' ’ primérios ocupacionais originam custos elevados
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Custos-Beneficios

Custos-Beneficios Tipo de indUstria

Autores Ano Localizagdo . o Resultados
Diretos indiretos
Beneficios diretos dos Cimenteira
ss:;eén;as integrados - de A integracdo de sistemas ndo reflete 0 aumento de
Hamidi, N.; Omidvari, M.; x gestdo produtividade de imediato
; 2012 Iréo Diminuicéo da P ,
Meftahi, M. burocracia Os resultados s6 sdo visiveis entre 2 a 3 anos apés
L implementacdo dos sistemas
Eficiéncia das
organizacdes
Maior  eficiéncia e Metallrgica E mais facil implementar os trés sistemas em
menores custos quando se simultaneo do que separadamente
Luczak, J.; Wolniak, R. 2016 Polénia implementam os  trés A quantidade de documentos é mais reduzida,
sistemas tornando mais facil a supervisdo e auditoria
simultaneamente
Interagdo do sistema de Geral
Maudgalya, T.; Genaidy, 2008 EUA Siggﬁ?ﬁ%g&awﬁ?ﬁagg Existe uma ligagdo entre a aplicagdo do sistema de
A; Shell, R. P aade, g seguranca e 0 aumento de produtividade e qualidade
e eficiéncia dos
respetivos custos
Rogerson. E. C. Lambert Retorno do investimento Aviacdo Civil
g. o ' 2013 EUA no sistema de gestédo de Quantificacdo do Custo-Beneficio
J. H.; Johns, A. F.
seguranca
Rubio-Gamez, M. C; Andlise de custos da Construgdo Civil
Lopez-Alonso, M.; 2013 Espanha, implementacéo do Dependendo do momento da implementacdo do
Ibarrondo-Davila, M. P Granada sistema de higiene e sistema existem diferencas de custos
Munoz, T. G. seguranca
Se a implementacdo for realizada na fase inicial, os
custos de prevencdo sdo mais elevados, mas 0s
custos dos acidentes diminuem
Custos de certificacdo Resisténcia @ mudanca Geral A implementagdo da OSHAS 18001 apds
Santos, Gilberto; Barros, implementacdo da ISO 9001 poderd criar uma
Siria; Mendes, Fatima; 2013 Portugal resistncia a mudanca, elevados custos de
Lopes, Nuno certificagdo, aumento de burocracia e dificuldade de
gestdo
Reducéo de custos Geral Algumas pequenas e médias empresas (PME) foram
. ) Facilidade no inquiridas sobre a integracdo dos sistemas de gestdo
Santos, Gilberto; Mendes, - - - x
R - 2011 Portugal cumprimento da e consideraram como beneficio a redugdo de custos,
Fatima; Barbosa, Joaquim S : ~ .
legislacéo melhoria da formacdo dos colaboradores, maior

facilidade no cumprimento da legislacdo
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A literatura existente, quantifica na sua globalidade a ndo aceitabilidade por parte da inddstria da
implementacdo da OHSAS 18001, devido aos elevados custos envolvidos de profissionais
qualificados e de certificacdo. Apesar da maioria dos estudos apresentarem o elevado custo como
argumento, alguns dos estudos sdo mais pormenorizados e sensatos indicando que a relacdo Custo-
Beneficio € bastante positiva (Santos et al., 2011).

As doengas ocupacionais e os acidentes de trabalho tém diminuido ao longo dos anos, mas as taxas
continuam elevadas. A resisténcia a mudanca e a necessidade de formacéo de técnicos do sistema,
segundo Ovalle et al. (2016), sdo causas que também tém sido apontadas, contudo o Custo-
Beneficio ainda nédo esta a ser corretamente calculado pelas entidades patronais, caso contrario
esta opinido seria inversa.

Com a implementacdo do sistema de seguranca ha com toda a certeza um aumento de
produtividade, de melhoria do produto e também uma formacdo mais adequada para 0s
colaboradores de acordo com cada posto de trabalho. E extremamente importante que a
envolvéncia dos colaboradores seja uniforme em todo o ambiente industrial, para que a
responsabilidade seja atribuida diretamente a cada colaborador de igual modo.

Existem alguns estudos sobre os custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho e das doencas
ocupacionais. A quantificacdo dos custos diretos é mais facil do que os indiretos e de acordo com
Falkner et al. (2012), os custos indiretos sdo quatro vezes superiores aos custos diretos. A nivel de
custos indiretos temos a indisposicao do colaborador e da sua familia, o absentismo, a publicidade
que poderé ser feita de forma negativa atingindo a imagem da empresa de uma forma grave, entre
muitos outros.

Apesar de ser possivel realizar uma analise Custo-Beneficio eficaz, facilmente poderemos concluir
que alguns dos custos, assim como beneficios ndo sdo quantificaveis (Hopkins, 2015).

E importante investir cada vez mais na formagdo de profissionais qualificados, na analise de
potenciais causas que poderdo originar os acidentes de trabalho e doencas ocupacionais.

Durante os ultimos anos tem vindo a aumentar a preocupacao com a implementacdo da OHSAS
18001, mas apesar de estarmos no século XXI, as empresas consideram estes custos como
secundarios. O custo da vida de um colaborador ou de uma doenca ocupacional que este possa
contrair, ndo é de todo quantificavel e se pensarmos que todos os profissionais ativos, poderdo
estar envolvidos em acidentes fatais ou mesmo em doencgas ocupacionais, ja é suficiente para
calcular que o beneficio da implementacéo € superior ao seu Custo.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Metodologia

A andlise de custo/beneficio teve inicio com o levantamento das necessidades, segundo a
legislacdo em vigor, no ambiente fabril, denominado por “chdo de fabrica” e simultaneamente foi
relacionada com a norma OHSAS 18001:2007, de acordo com a abordagem esquematizada na
Figura 3. Este estudo de caso terd uma determinada metodologia, por forma a apresentar os custos
reais da instalacéo fabril. assim como os respetivos beneficios.

CAE 25110 Fabricagdo de Estruturas metalicas

Enquadramento legal e normativo

Levantamento das medidas adicionais em falta para cumprir toda a legislagdo em vigor

Preparagdo da empresa para implementagdo da OHSAS 18001:2007

Confrontar as medidas que ja estavam cumpridas e as que estavam por cumprir

Efetuar o levantamento das a¢des e todos os custos associados

Figura 3 — Metodologia

Na sequéncia do levantamento foram detetadas algumas situagdes que ndo estariam de acordo com
a legislacdo em vigor, e por esse motivo foram realizadas consultas de precos ao mercado, por
forma a estimar o valor dos custos associados a implementacao dessas praticas por forma a cumprir
a legislagéo.

Na continuacdo do estudo e para que seja possivel apresentar calculos da Analise de Custo-
Beneficio, por forma a preparar a empresa para a implementacdo da OHSAS 18001:2007, foram
estudados com pormenor os acidentes de trabalho, nomeadamente no que diz respeito as causas
dos acidentes e nimero de dias perdidos entre 2015 até 30 de maio de 2017. Para quantificar e
determinar cada custo, serdo analisados os valores dos respetivos.

A implementacdo de praticas para cumprimento dos requisitos normativos, segundo a norma
OHSAS 18001:2007, iniciou-se em meados de marco de 2017 através de um levantamento das
necessidades estruturais e financeiras por forma a existirem dados sustentaveis para analise.

Seguidamente sera apresentada individualmente toda a legislacdo de acordo com a atividade em
vigor na empresa e com o estudo de caso que se pretende realizar.

Em termos gerais sendo uma esta uma industria fabricante de estruturas metalicas, toda a
regulamentacdo de Segurancga e Salde de Trabalho é aprovada pela Portaria n® 53/71, de 3 de
fevereiro alterada pela Portaria n® 702/80, de 22 de setembro.
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3.2 Classificagdes dos Custos

De acordo com Campelo (2004), o custo é a tradugdo monetaria dos recursos sacrificados para
determinado objeto de custo e para determinado fim. Em geral os custos referem-se a uma base de
calculo, que se denomina objeto de custo, titular de custo ou portador de custos. O objeto de custo
é a forma como este se calcula. O titular ou portador € a entidade a que o custo diz respeito, por
outras palavras, alguém para quem € desejada uma medicao separada dos custos.

3.2.1 Custos Segurados e Nado Segurados

A Lei n.° 98/2009, de 04 de setembro regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho
e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro.

Esta lei determina qual a responsabilidade das seguradoras, assim como das entidades patronais,
no que diz respeito aos custos segurados. Resumidamente, os custos das reparagdes dos danos
causados pelos acidentes de trabalho sdo transferidos pelas entidades empregadoras para as
seguradoras, sendo estas as respetivas entidades legais.

Esquematicamente, é possivel explicar o calculo das indemnizacdes por acidente (sempre que ndo
haja atuacdo culposa por parte do empregador, por omissdo ou incumprimento das normas de
higiene e seguranca no trabalho) de acordo com o esquema apresentado na Figura 4.

Acidente de trabalho

Incapacidade Temporaria Incapacidade Permanente
(IT) (1P)

Absoluta para todo e

Absoluta para o trabalho

Absoluta (ITA) Parcial (ITP) Parcial (IPP) qualquer .
trabalho(IPAQTP) habitual (IPATH)
Pensdo Anual Pensdo Anual
L Vitalicia = 80% Vitalicia = Valor a
- 70% 'R_etnbmn;ao _IPP=30% (1Roe£d1mentg fixar entre 50% a
 diania (12 ) - 70% Retribuigio 70%xRendxIPP pessog'fg;r‘;o = 70% do Rend
pmnelros_or/neses disria % PP - 100 % Rend) + Sub. Elevada
- 'b_ bﬂ ‘o diani + Subs. 70%xFendxIPPxF + Sub. Elevada incapacidade
(apie 15 moses). Reabilitagio ator Ponderagdo incapacidade + Subs.
B + Proporcionais + Sub. Elevada + Subs Readaptacéo da
—Prgp;{c;onals sub. Férias o Natal incapacidade Readapta o da habitagio
Ns:tal, ::éss;o apds 30 dias + Subs. habitaggo *Subs.
dias ITA Reabilitagio + Subs. Assisténciaa 3

Assisténcia a 3°
pessoa

Figura 4 — Calculo das indemnizacGes por acidente de trabalho®

8 http://rpassociados.com/acidentes-de-trabalho/
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Quanto aos custos ndo segurados, esses sdo assumidos na sua totalidade pelas entidades patronais,
e nesta rubrica é possivel indicar, que este € um dos pontos em que a implementacdo da OHSAS
18001:2007 demonstra o seu beneficio. Os custos ndo segurados acompanham sempre 0S
segurados, ou seja, quando existe um acidente de trabalho, h4 sempre perda de produtividade, quer
do funcionério acidentado, quer dos colegas que rapidamente interrompem as suas tarefas para
prestar auxilio. E necessario prestar os primeiros socorros ou realizar pequenos tratamentos
(dependendo da leséo) e perceber qual 0 motivo ou a causa do acidente de trabalho. Se todos estes
tempos forem somados, poderemos estar a falar de custos ndo segurados significativos.

3.2.2 Custos Diretos e Indiretos

Existem varias metodologias determinadas por varios autores para o célculo de custos diretos e
indiretos, estando alguns destes descritos na Figura 5. (Campelo, 2004), apresentou no seu estudo,
variadissimos métodos de calculo, nomeadamente o Método de Heinrich (1959) para o calculo dos
custos dos acidentes o Método de Simonds (1978) para o calculo dos custos dos acidentes, o
Método de Bird (1975) para o calculo dos custos dos acidentes, 0 Método de Pharm (1988) para o
calculo dos custos indiretos dos acidentes, o Método de Manuel Bestratén Bellovi (1994) para o
calculo dos custos dos acidentes e o0 Método desenvolvido pelo Health & Safety Executive (hse)
para o célculo dos custos dos acidentes.

De acordo com Chagas (2015), os custos dos acidentes de trabalho sempre foram uma
preocupacdo. Na década de 30, H. W. Heinrich ensaiava a quantificacdo dos custos dos acidentes
a partir de uma analise econdmica da sinistralidade laboral.

Desta analise econdémica, (Heinrich, 1959) construiu a famosa teoria do “Iceberg”, para
demonstrar que o custo dos acidentes de trabalho é superior ao valor pago pela seguradora ao
sinistrado, tendo defendido que os custos indiretos seriam quatro vezes superiores aos custos
diretos. Na realidade a empresa suporta diretamente um custo quatro vezes superior ao valor pago
pela seguradora ao sinistrado. Neste contexto, (Heinrich,1959) considerou que os custos dos
acidentes de trabalho se dividiam em dois grupos, os custos diretos, sendo o montante total de
indemnizacBes e pensdes pagas pela seguradora e os custos indiretos, definidos pelo valor
assumido diretamente pela entidade empregadora.
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Custos

Diretos

Custos

indiretos

|_| Prémio de seguro
e agravamento

Custos salariais

Remuneragdo e
== subsidios devidos
ao acidente

Perdas de
materiais

Diferenca de
= retribuicdo ao —
trabalhador

Perdas da
eficiéncia e da
produtividade

— Transportes —

Custos diversos

|| Assisténcia médica
e medicamentosa.

Etc...

Figura 5 — Apresentacgdo de custos diretos e indiretos

Para (Heinrich, 1959), os custos totais dos acidentes de trabalho, deveriam ser o somatério dos

custos diretos e custos indiretos e propde a seguinte equag

ao:

Cacc:Cas+ Ch:5 Cas
Cacc — custos dos acidentes
Cas — custos de assisténcia médica e indemnizacdes

Ch — custos indiretos ou ocultos suportados pela empresa

Equacéo 1 — Custos totais do acidente

Cp=4C,,

Equacdo 2 — Custos ocultos
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Os custos de assisténcia médica e indemnizages (Cas) sdo facilmente contabilizaveis e constituem
a primeira rubrica. Os custos indiretos ou ocultos (Ch), os “hidden cost”, sdo suportados pela
empresa, apesar de na maioria dos casos ndo existirem tratamento contabilistico.

Para (Heinrich, 1959), os custos ocultos (Ch) eram quatro vezes superiores, aos custos associados
a assisténcia médica e indemnizagdes (Ch= 4Cas).

O icebergue de (Heinrich, 1959) apresentado na Figura 5, permite verificar que o acidente de
trabalho custa sempre mais a empresa, do que o total das indemnizagdes pagas ao sinistrado pela
seguradora. A parte visivel do iceberg corresponde aos custos identificados e a parte invisivel aos
custos ndo identificados.

Custos Diretos

Custos indiretos

Figura 6 — Icebergue de Heinrich (Chagas, 2015)

Em Portugal, constata-se que 0s montantes pagos pelas seguradoras referentes aos acidentes de
trabalho rondaram os 515 milhdes de euros em 2014, aumentando em 2016 para cerca de 624
milhdes de euros®.

E importante investir em seguranca e satde do trabalho, para além de reduzir os custos diretos e
indiretos, o prémio de seguro, bem como o absentismo, um dos principios fundamentais é o
aumento da motivacdo dos trabalhadores com impacto no seu desempenho e produtividade
(Chagas, 2015).

De acordo com Campelo (2004), o método de (Pharm, 1998), define os custos indiretos da seguinte
forma:

= Custos salariais — pagamento de salarios e indemnizagdes ao sinistrado, pagamento de
salarios aos restantes trabalhadores que tiveram intervencdo no acidente (prestacdo de
socorro a vitima, horas suplementares para compensar o tempo perdido);

4 http://www.asf.com.pt/ISP/Estatisticas/sequros/estatisticas_anuais/historico/Producao%20provisoria%202016.pdf
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= Custos relativos a producdo — paragem no trabalho pelo sinistrado e pelos colegas de
trabalho, eventual diminuicdo do rendimento produtivo no regresso do trabalhador
sinistrado ou dos colegas, produtos que possam ter sido danificados;

= Custos materiais — restabelecimento do posto de trabalho do sinistrado, reparagédo ou
substituicdo dos equipamentos e/ou ferramentas danificadas;

= Custos administrativos — custos de investigagcdo, custos com programas de formacdo e
custos com a reorganizacao da producéo;

= Custos contabilisticos — salarios dos trabalhadores substitutos implicando o aumento da
base para o célculo do prémio de seguro;

= Custos comerciais — penalidades pelo incumprimento contratual para com os clientes,
nomeadamente por falhas nos prazos de entrega, perda de clientes devido a deterioracdo
da imagem da empresa;

= Custos repressivos — san¢des penais dirigidas as empresas ou aos cargos hierarquicos
suportados pela empresa, quotizacBes suplementares com a entidade Seguradora que
poderdo atingir 200% das quotizacbes habitualmente aplicadas e reparacGes
complementares exigiveis em caso de falha indesculpavel do empregador;

= Custos sociais — concessdes e ajudas ao sinistrado e a sua familia;

= Custos de prevencdo — programas de formacéo e de informacdo para a prevencao, reforco
dos meios de controlo na empresa, reforco salarial e de equipamento em material dos
servigos de higiene, seguranca e salde;

= Qutros custos — alteracdo do clima social na empresa (greves, reivindicacfes sindicais),
fuga de mao-de-obra perante uma situacéo considerada perigosa.

3.2.3 Custos Fixos e Custos Variaveis

Os custos fixos sdo custos independentes em relacdo ao nivel de sinistralidade, considerando os
custos fixos como evitaveis ou inevitaveis. Para (Horngren et al., 1999), os custos evitaveis, sao
0S gue surgem caso uma operacao seja eliminada, e 0s custos inevitaveis sdo 0s que permanecem
mesmo que a operacao seja suprimida.

Os custos variaveis sao influenciados pelo nivel de sinistralidade e podem ser proporcionais,
degressivos ou progressivos. Os custos proporcionais variam linearmente com o nivel de
sinistralidade, os degressivos crescem menos que proporcionalmente e 0s progressivos crescem
mais rapidamente do que o nivel de sinistralidade laboral (Horngren et al., 1999).

3.3 Analise da OHSAS 18001:2007

Efetivamente apds anélise dos pontos anteriores, a implementacdo da OHSAS preenche algumas
lacunas da legislacdo, nomeadamente a melhoria do desempenho das empresas, assim como a
criacdo de uma imagem de responsabilidade nos mercados em que atua. Neste ponto é importante
relembrar que os custos dos acidentes de trabalho e doencgas profissionais sdo prejudiciais tanto
para a entidade empregadora, como para os funcionarios e demais familiares.
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Este sistema deve ser tratado e utilizado como mais uma das ferramentas da gestdo da organizacao,
a disposicdo de toda a estrutura (funcionarios, geréncia, funcionarios subcontratados ou
temporarios) e ndo como um elemento isolado e independente das fungdes de gestdo da mesma.

A complexidade deste sistema de gestdo, a documentagdo e 0s recursos necessarios dependem da
natureza, dimensdo e atividades desenvolvidas pela empresa, podendo ser aplicado a toda a
organizacao ou a partes da mesma. O modelo de implementacdo em que se baseia € uma sequéncia
simples e ja bastante conhecida: Planear — Implementar — Verificar — Rever.

A fase inicial serd a implementacdo da Politica da Seguranca e Sadde no Trabalho (SST)
demonstrada no Anexo I, onde o envolvimento dos érgéos de gestao serd de maxima importancia.
A Politica da Seguranga e Saide no Trabalho (SST) implementada devera incluir um conjunto de
orientacBes apropriadas a realidade da empresa nomeadamente, aos riscos especificos do
desenvolvimento das suas atividades. A Politica SST implementada deve ser compreensivel e
comunicada a todos os funcionarios da empresa, definindo concretamente todos os objetivos e
demais compromissos, nomeadamente a melhoria continua e 0 cumprimento da legislacdo em
vigor.

Seguidamente devera realizar-se o procedimento de identificacdo dos perigos das atividades
laborais (Anexo Il) e a respetiva avaliacdo dos riscos associados podendo 0s mesmos ser aceitaveis
ou ndo aceitaveis (Anexo Il1). Relativamente a estes ultimos deverdo existir medidas de controlo
acompanhadas da respetiva monitorizacdo. Efetivamente é necessario que a entidade cumpra todos
0s requisitos legais, assim como especificacbes que poderdo existir da propria entidade. A
semelhanca de todos os sistemas de gestdo devera ser garantido que toda a documentacao
disponibilizada aos funcionérios estd devidamente atualizada, assim como tem de ser garantida a
recolha de todos os documentos obsoletos.

Todos os pontos da norma sdo de extrema importancia, mas para que seja possivel realizar uma
monitorizacdo clara, objetiva e atualizada é necessario definir os objetivos desejaveis para
determinada funcdo ou para cada posto de trabalho. Apos a definicdo de todos os objetivos a
entidade tera de os monitorizar, criando indicadores que permitam avaliar a eficacia do processo
de gestdo e verificar a concretizacdo dos objetivos, dentro dos prazos definidos.

O envolvimento da entidade patronal é crucial para o sucesso na implementacdo da OHSAS 18001,
porque é necessario disponibilizar os recursos (humanos, especialistas, tecnoldgicos, financeiros)
para a implementacéo, controlo e melhoria do Sistema. O sistema de gestdo de SST indica que tem
de existir um envolvimento ativo da gestdo de topo, assim como tem de ser nomeado um
representante, cuja identidade tem de ser conhecida por todos os funcionarios da empresa. Todos
os restantes funcionarios envolvidos neste Departamento tém de ter definida uma descri¢do de
funcles e responsabilidade para que possam executar, controlar e verificar as atividades, por forma
a cumprir os procedimentos de trabalho implementados, no que diz respeito a identificagdo dos
perigos e riscos associados. Acrescenta-se ainda que todos os funcionarios devem estar
completamente informados e conscientes dos perigos que poderdo estar sujeitos, assim como quais
0s riscos associados, tendo como obrigacdo o cumprimento da SST perante a empresa.
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Um dos aspetos importantes e que em regra geral tem bastantes falhas nas empresas, é a formacéo.
Todos os funcionarios deverdo ter formacao sobre a identificacdo dos perigos, avaliacao de riscos
e controle de riscos identificados, antes de iniciar qualquer atividade, ou se efetivamente o seu
posto de trabalho for alterado. E recorrente (principalmente nas Pequenas e Médias Empresas), a
alteracdo do posto de trabalho devido a mdo-de-obra estar bastante restrita a cada posto de trabalho
e durante o periodo de férias dos funcionérios existe alguma rotatividade. Na maioria dos casos,
ndo existe formacao adequada para essa alteracdo de funcdo, mesmo sendo temporaria.

Todos os cenarios de emergéncia provaveis tém de ser identificados, assim como 0s respetivos
procedimentos para atuacdo em situacdo de emergéncia. A Empresa devera estar sempre atenta as
ndo conformidades, todos os incidentes deverdo ser investigados e definidas agOes corretivas e
preventivas em tempo util.

Uma das grandes diferengas da OHSAS 18001 relativamente a outras normas de sistemas de gestao
(1ISO 9001 ou ISO 14001) é a necessidade de revisdo, antes da sua implementacdo, das acdes
corretivas e preventivas através da metodologia de avaliacdo de riscos. A entidade patronal deve
estabelecer procedimentos para descrever e avaliar os acidentes, compreender os acidentes,
incidentes e ndo conformidades para que as agdes preventivas e/ou corretivas sejam as mais
adequadas por forma a eliminar ou minimizar a probabilidade da mesma ocorréncia.

Para que a empresa tenha a certeza que o sistema tem a correta manutengéo, deve ser realizada
uma avaliacdo de desempenho, por forma a avaliar a implementacao da Politica de SST. Por ultimo
devera ser realizada um Auditoria Interna e uma Revisdo pela Gestdo, no minimo uma vez por
ano, procedimentos estes também utilizados nos restantes Sistemas de Gestdo existentes (OHSAS
18001:2007).
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4 ANALISE DE RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs descricdo de todos os materiais e méetodos estudados e analisados, a Analise de Custo-
Beneficio, sera elaborada de acordo com os principais pontos da norma OHSAS 18001:2007 que
se encontram em obrigatoriedade legal, mas ainda um pouco ambiguos e dos restantes pontos da
norma que nao tém enquadramento na legislag&o. Todos os restantes pontos que forem objeto de
enquadramento legal, a analise de custos ndo sera contabilizada neste estudo de caso.

A empresa FISOLA IP conta com 38 funcionarios, em que 10 % corresponde ao sexo feminino e
90 % ao sexo masculino. As faixas etarias dos trabalhadores estdo compreendidas entre os 18 e 0s
62 anos. Dentro dos 38 funcionarios nos quadros da empresa, 8 sdo considerados ndo produtivos,
denominados habitualmente como administrativos e corpo integrado de engenharia. No ambito de
funcionarios pertencentes a producao propriamente dita, a empresa conta com 30 operacionais.

Devido a quantidade de maquinas existente e postos de trabalho diversos, praticamente cada
funcionario sabe executar uma Unica tarefa. Apesar de existir uma abordagem para a
implementacao de polivaléncia nos postos de trabalho, devido a relacdo de encomendas / horas de
fabrico ndo é possivel administrar formacéo a diferentes funcionarios para executarem tarefas
diferentes.

Para combater este défice de polivaléncia sera necessario aumentar o quadro de pessoal por forma
a ndo existir quebras de produtividade das 3 principais maquinas (corte por plasma, quinadora e
robot de soldadura) apresentados por esta ordem na Fotografia 2.

Fotografia 2 — Corte por plasma; Quinadora; Robot de soldadura

Para que seja possivel comparar o custo da implementacdo da OHSAS 18001:2007 com o
respetivo beneficio, foram realizados os levantamentos de acordo com a legislagdo, assim como
as necessidades acrescidas que a entidade patronal tem de contratar ou adquirir.

No decorrer da analise de resultados e respetiva discussdo, serdo apresentados e discutidos todos
os valores individualmente.
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4.1 Licenciamento Industrial

Tal como descrito no ponto 2.2.1, o Licenciamento Industrial enquadra-se nas atividades de
regulacdo exercidas pelas entidades publicas. No exemplo da empresa FISOLA IP o inicio de
atividade foi no dia 21 de janeiro de 2011, sendo que o pedido de Licenciamento Industrial foi
realizado no dia 17 de marc¢o de 2011, sendo o0 mesmo entregue online (Anexo 1V) visto o custo
associado a entrega nesta modalidade ser mais econémico (365,96 €). O CAE da atividade é o
25110 e por este motivo o Licenciamento Industrial é inserido no Tipo 2 (Anexo V). Este tipo de
custo enquadra-se nos custos de obrigatoriedade legal.

4.2 Formacao

De acordo com Maudgalya et al. (2008), o processo de avaliagdo de um sistema de SST, inicia
com a formacao adequada a um grupo de trabalho, por forma a identificar os problemas e encontrar
a solucdo. Se forem reunidos todos os dados relevantes de acordo com a atividade da empresa,
sobre seguranca e saude no local de trabalho, sera possivel definir um modelo de intervencao por
etapas (pré-intervencdo, implementacdo de intervencdo e pds-intervencdo). Apos a andlise de
dados realizada pelo grupo de trabalho, todos os resultados deverdo ser compartilhados antes de
se proceder a implementacao das medidas.

Efetivamente a componente da formagdo € um requisito obrigatério da Lei n.° 7/2009 de 12 de
fevereiro e da norma I1ISO 9001. Cada trabalhador tem direito a 35 horas de formacdo continua
minima anual, ndo se podendo recusar. Anualmente a entidade empregadora deve assegurar a
formacdo profissional, pelo menos a 10% dos funcionarios. A entidade empregadora também tem
de promover a qualificacdo do trabalhador, assegurar o direito individual a formacéo, organizar
planos de formacéo, reconhecer e valorizar a qualificagdo adquirida pelo trabalhador e habilitar os
trabalhadores a prevenir os riscos associados a respetiva atividade.

A formacéo profissional obrigatdria pode ser ministrada pela prépria entidade empregadora com
quadros préprios ou com formadores externos. Por exemplo, a formacdo inicial ministrada a um
trabalhador, aquando da sua admissdo, pode ser considerada para as 35 horas anuais de formacao
profissional obrigatdria. A formacéo pode ser ainda dada por uma entidade formadora certificada
ou por um estabelecimento de ensino reconhecido oficialmente.

O Plano Interno de Formagdo apresentado no Anexo VI, trata-se de um diagnostico das
necessidades de formacdo dos trabalhadores. Deve especificar os objetivos, as entidades
formadoras, as a¢Oes de formacdo, o local e o seu horério. Pode ser feito no momento de novas
contratacOes, mudanca de posto de trabalho, aquisicdo de novos equipamentos ou tecnologias, ou
avaliagdo do desempenho. Apds o periodo previamente determinado para avaliar a eficicia de cada
acdo de formacéo, cada responsavel devera realizar a respetiva avaliacdo da formacdo. Algumas
formacdes sdo acompanhadas de testes praticos e tedricos para que no final seja atribuida uma
classificacdo ao funcionario, neste caso formando. Os acidentes de trabalho ocorridos devido a
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ineficacia do Plano de Formacdo, estdo mencionados na Tabela 2 e o custo total do absentismo
correspondentes encontram-se na Tabela 3.

A ineficacia deve-se ao fato de somente 5 trabalhadores terem formacdo em movimentacdo de
cargas, sendo estes 0s manobradores das pontes rolantes e o condutor do empilhador. O valor de
8 horas de formagé&o para 5 trabalhadores é de 330,00 € / ano, para o periodo em estudo poderemos
assumir o custo de 990,00 €. Se a formagdo profissional for administrada a 10 trabalhadores,
incluindo o controlador de qualidade, o funcionario que se encontra no serrote, os dois funcionarios
da quinadora e o funcionario do plasma, teremos o valor de 660,00 €/ano, perfazendo o total de
1.980,00 €.

No acidente de trabalho n° 9, o funcionério (controlador de qualidade) teve 41 dias de baixa médica
devido ao acidente de trabalho que sofreu. Facilmente se pode constatar no Anexo VII que os
custos das ndo conformidades existentes em 2016 (40 NC) deveréo ser elevados, sendo que 14
foram constatadas pelos clientes e 26 derivaram de ndo conformidades internas, outras
identificadas nas auditorias externas e internas e 9 ndo conformidades de material rececionado dos
fornecedores.

Das 14 nédo conformidades detetadas pelo cliente, duas encomendas que foram expedidas no més
de junho originando as NC 28 e NC 30 tiveram de ser reparadas, sendo que o0 custo da reparacao
da NC 28 foi de 2.008,30 € e da NC 30 de 1.165,00 € (valores sem IVA). Ambos os valores estdo
descriminados na Tabela 4.

Visto o cliente da NC 28 ser o segundo maior cliente ha cerca de 3 anos (22 posi¢do no Ranking
de clientes), o custo é muitissimo elevado e de dificil quantificacdo. Devido a esta NC o cliente
informou-nos que seriamos penalizados durante um més, ou seja, a encomenda programada para
0 més de julho foi cancelada e seguidamente durante 6 meses fomos auditados diretamente pelo
cliente antes de expedir o material, 0 que comprova uma extrema desconfian¢ca nos nossos
fornecimentos. Se avaliarmos as auditorias mensais que foram realizadas durante 6 meses,
facilmente concluimos que o responsavel da qualidade esteve 1 dia por més a acompanhar o cliente
sem ter qualquer poder para interferir podendo somente responder as questdes que sdo colocadas.

Acrescenta-se que a média mensal de compras deste cliente ¢ de 18.000 €, o que corresponde a
11% da faturacdo anual.
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Tabela 2 — Incidentes / Acidentes de Trabalho (Falta de Formacdo em Movimentacdo de Cargas)

o
N.° pl\elr d?zj?)ss Motivo Lesdo
1 11 Mau jeito ao movimentar carga Costas
2 17 Peca Quinadeira caiu Fractura dedo méo
3 17 Entalamento Contuséo Perna
4 1 Entalamento Contuséo Joelho
5 59 Mau jeito Luxacdo perna
6 51 Queda sobre Material Costela Fraturada
7 15 Movimentacdo Pecas Luxacao costas
8 13 Tropecamento Mau jeito Joelho
9 41 Desmontagem peca Lesdo muscular
10 21 Movimentacdo peca Luxacdo/Deslocamento ombro
11 8 Entalameto da mao Corte mao
12 7 Peca atingiu a médo Les&o na mao
13 1 Peca atingiu pulso Lesdo no pulso
Total 262
Tabela 3 — Custo total do absentismo (Falta de Formagdo em Movimentacdo de Cargas)
. Subsidio Férias € | Subsidio de Natal € Custo do
N.° Vencimento € |Valor mensal seguro € (2.5 dias/més) (2 diias/més) absentismo €
1 540,00 € 8,10 € 30,68 € 24,55 € 63,33 €
2 580,00 € 13,45€ 50,93 € 40,74 € 105,12 €
3 520,00 € 12,05 € 45,66 € 36,53 € 94,24 €
4 550,00 € 0,75 € 2,84 € 2,27€ 5,86 €
5 550,00 € 4425 € 167,61 € 134,09 € 345,95 €
6 520,00 € 36,16 € 136,98 € 109,59 € 282,73 €
7 600,00 € 12,27 € 46,49 € 37,19€ 95,95 €
8 530,00 € 9,40 € 35,59 € 28,47 € 73,46 €
9 630,00 € 3522 € 133,42 € 106,74 € 275,38 €
10 530,00 € 15,18 € 5749 € 45,99 € 118,66 €
11 557,00 € 6,08 € 23,02 € 18,41 € 47,51 €
12 607,00 € 5,79€ 21,95 € 17,56 € 45,30 €
13 627,00 € 0,86 € 3,24€ 2,59 € 6,68 €
Total 1560,18 €
Tabela 4 — Custos indiretos derivados das NC’s
Levantamento do | Transporte de Transporte de
Transporte
material no ida para a Galvanizagéo retorno para a Total
para o cliente
cliente galvanizaco fabrica
NC 28 245,00 € 105,00 € 1308,30 € 105,00 € 245,00 € 2008,30 €
NC 30 180,00 € 195,00 € 415,00 € 195,00 € 180,00 € 1165,00 €
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4.3 Vigilancia Médica

No ponto 2.2.3 é descrita a periocidade das consultas de medicina do trabalho. A semelhanca do
ponto 4.1, também o custo associado nesta rubrica € um custo de obrigatoriedade legal. O valor
associado para a totalidade das consultas € de 1.137,50 € (Anexo VIII).

Segundo Pernas (2012) existem efetivamente assuntos em que a participacdo e consulta aos
funcionarios é eficaz, nomeadamente no que diz respeito a testes para escolha do fardamento e
equipamentos de protecédo individual.

4.4 Apreciacao de Riscos

Uma analise de riscos devera ser baseada na eliminacao de causas de incidentes inesperados para
o funcionério, de acordo com a variabilidade do processo e do posto de trabalho (Maudgalya,
2008). O combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢cdo aumenta 0s
niveis de protecdo, assim como assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cdes aos agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos sdo inexistentes. Existem também os fatores de risco psicossociais,
gue ndo constituem risco para a seguranca e saude do funcionario e por esse motivo ndo serao
comtempladas neste estudo de caso.

Por acreditar que o Beneficio supera o Custo, a FISOLA IP iniciou em marco de 2017 a preparacao
da documentagdo necessaria para proceder a implementacdo da OHSAS 18001:2007. No anexo Il
é apresentado o Procedimento de Riscos Laborais e no anexo Il encontram-se duas tabelas, uma
com o nivel do risco, descri¢do e nivel de intervencdo associado e na outra tabela a matriz da
identificacdo dos riscos laborais.

Foi solicitada uma proposta a entidade certificadora e o custo que foi apresentado para certificacdo
foi de 3.300,00 €. Este custo é um custo direto da implementacdo da OHSAS 18001:2007.

Para que a implementacdo da norma possa ter sucesso e para que seja possivel fazer cumprir todos
0s requisitos, é necessario a contratagdo de um Técnico Superior em Higiene e Seguranca no
Trabalho. A entidade patronal analisou a contratacdo de um profissional, sendo o custo anual
aproximadamente de 20.000 € (neste valor estdo incluidos todos os impostos € os respetivos
subsidios).

4.5 Condic0es de Trabalho

De acordo com Miguel (2016), cerca de 80% dos estimulos sensoriais séo de natureza otica. Os
olhos desempenham, assim, um papel fundamental no controlo dos movimentos e atividades do
Homem.

Uma iluminagdo adequada é, pois, uma condicdo imprescindivel para a obten¢do de um bom
ambiente de trabalho.
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A iluminacéo ideal é a que é proporcionada pela luz natural. Contudo, e por razdes de ordem
pratica, 0 seu uso é bastante restrito, havendo necessidade de recorrer complementarmente a luz
artificial.

A qualidade da iluminag&o artificial de um ambiente de trabalho dependeré fundamentalmente dos
fatores apresentados na Figura 7.

adequagdo ao
tipo de
atividade
prevista

harmonizacdo
da cor da luz
com as cores
predominantes
do local

limitagdo do
encadeamento

distribuicdo
conveniente das
lampadas

Figura 7 — Qualidade da iluminag&o artificial de um ambiente de trabalho

O efeito estroboscopio neste tipo de atividade é de extrema importancia. Este efeito corresponde
a sensacao de que 0os movimentos rotativos s&o mais lentos, ndo existem ou realizam-se em sentido
contrario ao real, como por exemplo, os movimentos realizados por maquinas. Este efeito é
bastante perigoso porque apos exposi¢des prolongadas podem provocar dores de cabeca, irritacdo
dos olhos e fadiga geral (Miguel, 2016).

Muitas vezes ndo damos a devida importancia a iluminacgdo, quer no trabalho, quer nas nossas
habitacGes esquecendo-nos que cerca de 80% dos estimulos sensoriais sao de natureza Otica.

Geralmente, tanto trabalhadores como empregadores ndo estdo devidamente sensibilizados para o
problema da iluminag&o nos locais de trabalho, persistindo a ideia de que o trabalho nas atividades
industriais ndo exige uma qualidade de iluminagdo como a que deve existir no trabalho de
escritorio, por exemplo.
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Com efeito, os nossos olhos poderdo ajustar-se a varios graus de intensidade da luz, mas a
iluminacdo insuficiente ira dificultar o trabalho e assim contribuir para a ocorréncia de acidentes.

Uma iluminacdo correta num determinado local de trabalho, devera contribuir para evitar tensbes
psiquicas e fisioldgicas aos trabalhadores e para proporcionar um aumento da produtividade,
motivagdo e desempenho.

A tematica da iluminancia € um elemento essencial e necessario a seguranca e salde e que
certamente podera contribuir para a criacdo de um bom ambiente de trabalho e melhoria da
qualidade deste.

No anexo IX é possivel analisar a avaliagdo da iluminancia no ano de 2015. Como se pode observar
existiram uniformidades nas medic¢des quer em alguns planos de trabalho, quer na vizinhanca dos
planos de trabalho.

Nos planos de trabalho a uniformidade verificou-se no oxicorte, na furadora, nos postos de
montagem das estruturas metalicas e na soldadura por arco submerso. Quanto a vizinhanga dos
planos de trabalho a uniformidade verificou-se também no oxicorte, na quinadora I, no robot de
soldadura, no serrote de fita e na zona dos acabamentos, perfazendo o total de uniformidade de
320 m2,

Para regularizar todas estas situacdes, a geréncia decidiu alterar uma parte da cobertura existente
de chapa metélica simples para chapa plana de policarbonato incolor tendo como custo total
(incluindo méo-de-obra) o valor de 16.820 €, acrescido de IVA.

A avaliacdo da iluminancia vai ser realizada entro outubro e novembro de 2017, pois durante a
estacao invernal os valores apurados sdo 0s mais desfavoraveis que se poderdo obter, ou seja, 0s
melhores para estudar os postos de trabalho.

4.6 Limpeza e Higiene

Em regra geral, os funcionarios realizam quase sempre o0 mesmo trabalho no mesmo local, o que
proporciona alguma distracdo no que diz respeito a limpeza. O posto de trabalho é constituido por
pessoas, equipamentos, materiais e ambiente. Para que haja harmonizacéo entre estes elementos,
€ necessario que exista organizacdo. A organizacdo e arrumacdo contribui na prevencdo de
acidentes de trabalho que séo resultantes de materiais espalhados, chdo sujo/escorregadio, entre
outros aspetos. A ordem e a organizagdo é assim, um fator essencial a seguranca e higiene no
trabalho (Rodrigues, 2014). Para cumprir este requisito legal, e devido a area associada a esta
unidade industrial, é necessario uma funcionaria que execute estas tarefas durante o periodo da
manha, sendo o custo anual de 6.457,00 €
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4.7 Riscos Quimicos

Neste tipo de industria, 0 agente quimico mais usual sdo os fumos de soldadura. Os fumos de
soldadura sdo uma mistura complexa de metais e gases toxicos, cuja inalacdo pode levar a efeitos
adversos para a satde dos soldadores. A presenca de manganés (Mn) nos elétrodos de soldadura é
um motivo de preocupacdo porque pode originar o potencial desenvolvimento de uma doenca
neuroldgica (doenca de Parkinson). Consequentemente, existe uma extrema necessidade de
prevenir as exposic¢des adversas aos fumos de soldadura (Sriram et al., 2015). Devido a uma parte
da producao estar direcionada para uma maquina de corte por plasma além de existirem particulas,
também existe producdo/libertacdo de ozono. As particulas sdo uma classe de poluentes
constituida por poeiras, fumos e todo tipo de material sélido e liquido que, devido ao seu pequeno
tamanho, mantém-se suspensos na atmosfera. Este poluente é produzido por diversas fontes de
emissdo e consiste num aglomerado de particulas de varios tamanhos com diferentes propriedades
fisico-quimicas que apresentam diferentes graus de toxicidade. Pesquisas recentes demonstram
que particulas mais finas, geralmente com diametro menor que 10 um (PM10), penetram mais
profundamente no aparelho respiratorio, atingindo os broénquios e bronquiolos, sendo as que
apresentam mais riscos para a salde. Os funcionérios expostos a este tipo de ambiente estdo
sujeitos a casos de asma, bronquite crénica, infe¢cdes do trato respiratdrio, doencgas do coracéo e
derrames (Spurny, 1998).

Os COV sdo compostos quimicos organicos, facilmente volateis em determinadas condicGes de
temperatura e pressdo ambiente, sendo relativamente comuns no ar interior (Schirmer et al., 2011).
Estes provocam diversos efeitos na saude, tais como: irritacdo nos olhos, nariz e garganta; dores
de cabeca; perda de coordenacdo; nauseas; danos no figado, rim e sistema nervoso central. Para
reduzir a exposi¢do aos compostos organicos volateis, deve aumentar-se a ventilagdo do ambiente,
quando se estiver a usar os produtos que os emitem (Gioda e Neto, 2003). Nesta empresa nao se
utilizam produtos emissores de COV’s.

Para analisar a qualidade do ar interior, foi solicitada uma avaliacdo a uma entidade externa para
emissdo do respetivo relatorio (Anexo X), cujo o valor associado foi de 375,00€.

Ap0s a analise das conclusGes e recomendacdes do relatdrio, e apesar do pavilhdo ter um sistema
de extracdo na cobertura, este ndo € suficiente para cumprir os requisitos legais.

Por esse motivo foi necessario adquirir 5 aparelhos de extracdo (Wall-flex) para colocar na parede
do pavilhdo, junto aos postos de soldadura e um ventilador centrifugo para instalar junto ao robot
de soldadura. Os custos associados a implementacéo dos aparelhos perfizeram o total de 12.252,34
€, tal como se pode observar no anexo XI.
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4.8 Equipamentos de Protecdo Individual

A questdo que se deve analisar € toda a complexidade destes objetos aparentemente simples, assim
como a sua utilizacdo. Esta complexidade esta relacionada primeiramente a sua concecao e a sua
eficcia real, que muitas vezes é mal avaliada. Um segundo aspeto desta complexidade esta
relacionado ao seu uso em situagdes reais. Os funcionarios sentem uma série de dificuldades e
inconvenientes que interferem no desenvolvimento das suas atividades. Assim, o design destes
equipamentos devem assegurar uma 6Otima protecdo, perturbar o menos possivel e o funcionéario
deve ser informado sobre 0 uso adequado e a manutencdo apropriada a fim de reduzir a exposicao
(Duarte et al., 2016).

Devido a principal atividade desta empresa metalomecénica ser o fabrico de materiais soldados, é
necessario observar o cumprimento das regras de seguranca nas operacGes de soldadura,
nomeadamente no armazenamento dos gases, equipamentos de prote¢do individual (EPI’s)
adequados para as operacfes de soldadura e biombos ou anteparos apropriados nas zonas de
soldadura. Toda a distribuicao de EPI’s e vestuario de trabalho destinado aos colaboradores terao
de estar de acordo com as atividades realizadas e 0s perigos a que estdo expostos. Na realidade, a
questdo dos EPI’s tem sido muito comentada, principalmente a partir de uma abordagem técnica
pelos quimicos ou especialistas em materiais. Poucos estudos tém abordado as dificuldades
durante o uso, o que pode conduzir a um ponto de vista relativamente simplista, ou seja, somente
seria necessario utiliza-los para estar protegido.

Os olhos constituem uma das partes mais sensiveis do corpo, onde os acidentes podem atingir a
maior gravidade. Na empresa existem duas formas diferentes de protecdo ocular, a mascara para
soldadores que tem como objetivo a protecdo de todas as a¢des quimicas, nomeadamente 0s corpos
em fusdo e os 6culos para os preparadores de trabalho que executam as montagens, onde por vezes
€ necessario rebarbar pecas devido as limalhas existentes. Este tipo de protecdo é uma acao de
prevencdo mecanica contra as particulas, poeiras e aparas. Em todo os Equipamentos de Protecao
individual, nomeadamente na protecdo ocular é de extrema importancia que os equipamentos
sejam confortaveis, ergonémicos e que a sua limpeza seja mantida.

Na Tabela 5, apresentam-se os acidentes de trabalho relativos a esta rubrica e na Tabela 6 estdo
descritos os custos de acidentes de trabalho, devido a utilizagdo inadequada dos EPI’s desde o
inicio de 2015 até maio de 2017. Apesar dos custos dos acidentes serem inferiores aos restantes
apresentados neste estudo de caso, é necessario que a acdo preventiva se torne completamente
eficaz, porque a visdo é um dos nossos principais e mais importantes sentidos.

Por esse motivo no anexo XII sdo apresentadas as fichas técnicas dos 6culos usados em 2015 e
2016 e dos dculos que comegaram a ser adquiridos em fevereiro de 2017. Os novos 6culos (Oculos
Bollé Attack) além de terem a possibilidade de ajustamento angular, tém ventilacdo tornando as
lentes anti-embaciamento e tém a propriedade anti-riscos. O valor unitario destes 6culos € de 12,25
€, que comparativamente aos usados nos anos anteriores (Oculos 3M SecureFit SF201), tém um
acréscimo de custo de 6,90 €. Curiosamente, a durabilidade deste novo modelo é mais prolongada
devido ao tratamento das lentes anti-riscos, o que implica que ndo figuem danificados aquando da
projecdo de limalhas de ago, comparativamente aos anteriores.
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Apesar da alteracdo deste EPI ter sido realizada hd poucos meses as unidades compradas no
trimestre de 2017 (fevereiro, marco e abril) corresponderam a 30 unidades. Ja no altimo trimestre
de 2016, tendo em conta 0 mesmo numero de funcionarios ativos no setor produtivo a compra total
foi de 90 unidades. Em resumo, foi possivel concluir que com a troca de 6culos, além do modelo
ser mais adequado para que exista ma diminui¢cdo de acidentes de trabalho, simultaneamente
obteve-se uma poupanga de 114,00 €.

Tabela 5 — Incidentes / Acidentes de Trabalho (EPI inadequado)

0
N.° pl:r dicz';oass* Motivo Lesédo
1 1 Rebarbagem Limalha Olho
2 1 Rebarbagem Limalha Olho
3 1 Rebarbagem Limalha Olho
4 1 Rebarbar Limalha Olho
5 1 Gases Soldadura Irritacdo Olho
6 1 Estavam a rebarbar perto do acidentado Limanha Olho
7 8 Fumo irradiacdo de soldadura Lesédo no olho
Total 14
Tabela 6 — Custo total do absentismo (EPI inadequado)
. Valor mensal seguro | Subsidio Férias € (2,5 | Subsidio de Natal € (2 Custo do
N.° Vencimento € - . - N .
€ dias/més) dias/més) absentismo €
1 520,00 € 0,71 € 2,69 € 2,15€ 5,54 €
2 550,00 € 0,75 € 2,84 € 227€ 5,86 €
3 550,00 € 0,75 € 2,84 € 2,27€ 5,86 €
4 530,00 € 0,72€ 2,74 € 2,19€ 5,65€
5 530,00 € 0,72€ 2,74 € 2,19€ 5,65€
6 660,00 € 0,90 € 341€ 2,73 € 7,04 €
7 557,00 € 6,08 € 23,02 € 18,41 € 47,51 €
Total 83,11 €

4.9 Agentes Fisicos

O ruido pode provocar perda de audicdo, silvo permanente nos ouvidos (zumbido), alteracdes no
limiar inferior auditivo (primeiro temporarias e, ap6s exposicao prolongada, permanentes), perda
dos sons de alta-frequéncia, gerando problemas de comunicacdo e perda da interagcdo em funcoes
sociais. A exposicdo ao ruido pode, igualmente, ter efeitos secundarios, nomeadamente provocar
stress e interferir com a comunicacéo no local de trabalho, potenciando a ocorréncia de acidentes
de trabalho (Assec, 2001).

Segundo a Australia, Safety News (2000), a crescente mecanizagdo em todas as industrias e
atividades econdémicas tem vindo a contribuir para o agravamento da problematica do ruido. Até
final da década de 90 este era considerado como um indicador de industrializacéo, ou seja, se as
empresas fossem silenciosas teriam pouco desenvolvimento, as empresas mais ruidosas
distinguiam-se, pois teriam as maiores e potentes maquinas. Este indicador servia como avalia¢do
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de maior desenvolvimento industrial. Contudo, nos ultimos anos o ruido industrial tem sido
transformado em siléncio, porque atualmente considera-se que a existéncia de ambientes
silenciosos € uma necessidade crescente, quer nos postos de trabalho, quer no ambiente em geral.

No anexo XIII encontram-se as fichas técnicas dos protetores auriculares usados até 31/05/2017
(MERDOP MURMULLO SNR 37), cujo valor unitario ¢ de 0,20 € e do protetor utilizado desde
meados de junho (3M ULTRAFIT 20) cujo valor unitario ¢ de 1,80 €. No anexo XIV € apresentada
a avaliacdo de ruido ocupacional realizada em maio de 2017.

Até a presente data os novos auriculares tém uma durabilidade superior relativamente aos
auriculares iniciais. Os funcionarios necessitavam diariamente de mudar os auriculares MERDOP
e neste momento estdo a solicitar ao armazém 2 auriculares por semana. Contudo, existe uma
duvida nesta analise pois quando a entidade externa sugeriu a alteracdo de auriculares na
apresentacdo do relatério do ruido, devido ao custo ser bastante superior houve mais controle por
parte do responsavel de producdo em solicitar que os funcionarios mantivessem a higiene dos
auriculares lavando frequentemente com agua e sabéo.

410 REACH e CLP

Tal como indicado no ponto 2.2.10, neste estudo de caso, estes regulamentos néo se aplicam, logo
néo séo apresentados 0s custos associados.

4.11 Organizacao e Dimensionamento do PT

lida (2005) descreve a ergonomia como o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem onde, o
trabalho consiste além das maquinas e equipamentos, no relacionamento do homem com estes.
Logo, desenvolver um estudo de ergonomia compreende, além do ambiente fisico, 0s aspetos
organizacionais do qual o homem participa, assim como os resultados obtidos desta relagcdo quanto
a saude e o bem-estar do funcionario. (E, Wisner, 1994), pondera que avaliar as atividades reais
dos funcionarios e reunir informacdes junto a estes, é uma avaliagdo que tem varias etapas. Estas
etapas sdo verificar a necessidade, analisar o ambiente técnico, econoémico e social e, as atividades
em cada posto de trabalho durante a laboracdo. Seguidamente sera possivel apresentar resultados
e recomendacdes ergondmicas, validando a intervencao e verificando o aumento da eficiéncia a
partir das recomendacdes.

Apesar das entidades patronais ndo atribuirem a importancia merecida a esta rabrica, a quantidade
de acidentes de trabalho ocorridos devido a falta de organizacdo do posto de trabalho (PT) €
bastante significativa (Tabela 7). Os valores do absentismo correspondente sdo apresentados na
Tabela 8 perfazendo o total de 1092,99 €, o que pode contrariar algumas opinides.

O acidente de trabalho n° 1 referente a esta causa, originou a auséncia do funcionario durante 83
dias, sendo este o Unico que sabe trabalhar convenientemente com o serrote para corte de tubo.
Lamentavelmente, devido ao excessivo tempo que foi necessario para contratar um funcionario
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temporario e para ser administrada a respetiva formacéo do posto de trabalho, porque efetivamente
nem todas as maquinas funcionam da mesma forma, originou um custo indireto bastante avultado.

Este custo teve o valor de 3.500 € pois o cliente n° 69 anulou uma encomenda no valor total de
5.872,00 €, visto o prazo de entrega ndo ter sido cumprido. Toda a matéria-prima necesséria para
executar esta encomenda j& se encontrava dentro das instalagdes, contudo devido a baixa médica
do funcionério a capacidade produtiva nesta maquina, diminuiu bastante.

O custo associado para evitar estas situacfes passa além da formacéo pela prépria disciplina e
higiene, que nem sempre é facil de cumprir e fazer cumprir. Desde o inicio da laboracéo da fabrica
em 2012, sempre houve uma instrucao de trabalho que determina que cada funcionario limpe o
seu posto de trabalho 10 minutos antes do horario da sua saida. Lamentavelmente, esta instrucéo
é cumprida entre 1 a 2 vezes por semana, 0 que causa acidentes de trabalho frequentes, porque o
material ndo € acondicionado nos respetivos caixotes existentes para a sucata. Outra situacao de
falta de organizacdo do posto de trabalho sdo os cabos elétricos das pequenas maquinas
(berbequins, aparafusadoras, etc.), pois ndo sdo devidamente arrumados, originando muitos
tropecamentos em diversos locais.

Neste tipo de indUstria 0 material sobrante de obra (sucata ou desperdicio) apesar de ser pequeno
é consideravelmente pesado. Como exemplo é possivel analisar o desperdicio de 500 mm do corte
de um tubo de ago com 12 metros de comprimento e didmetro de 139,7 mm que tem o peso
aproximado de 8 Kg. Imaginando esta ponta de tubo em queda livre da mesa do serrote para o
chéo, estando o funcionario a usar botas com biqueira de a¢o, podera acontecer que o tubo apds a
sua queda acerte na parte superior do pé onde nao existe protecdo. Este foi o exemplo que originou
83 dias de baixa médica porgue o funcionario teve de realizar uma pequena intervencao cirdrgica.

Tabela 7 — Incidentes / Acidentes de Trabalho (Falta de Organizacao)

°
N.° p':r dclild?)ss Motivo Leséo
1 83 Desquilibrio Luxacdo perna
2 1 Tropecamento Articulacdo Anca
3 28 Corrente embateu perna Contuséao - Ferida aberta perna
4 72 Queda Material Dedos Pé fratura
5 1 Queda Contussao, costas
6 3 Movimentacdo Chapa Contusséo, Pé
Total 188

Tabela 8 — Custo total do absentismo (Falta de Organizacéo)

) Subsidio Férias € | Subsidio de Natal € Custo do
N.° Vencimento € Valor mensal seguro € (2.5 dias/més) (2 dias/més) absentismo €
1 540,00 € 61,12€ 231,51 € 185,21 € 47783 €
2 520,00 € 0,71€ 2,69 € 2,15€ 5,54 €
3 520,00 € 19,85 € 75,21 € 60,17 € 15523 €
4 550,00 € 54,00 € 204,55 € 163,64 € 422,18 €
5 800,00 € 1,09 € 4,13 € 331€ 8,53 €
6 740,00 € 3,03€ 11,47€ 9,17€ 23,67 €
Total 1092,98 €
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4.12 Protecao de Maquinas

Apesar da legislacdo ser explicita, os objetivos de utilizagdo das maquinas e a respetiva
manutencdo devera ser apresentada aos respetivos operadores. Os funcionarios conseguem
verificar se poderé existir mais alguma adaptacao ou alteracéo a fazer a uma determinada maquina,
para aumentar o fator de seguranca. E conveniente a direcio dos servigos de SST verificarem se
as politicas e os procedimentos de utilizacdo estdo a ser devidamente cumpridos. Os operadores
tém de estar familiarizados com o0s processos de seguranca implementados, assim como € de
extrema importancia a participacdo de cada operador (Brosseau et al., 2007). Devido a recente
criacdo da empresa, todas as maquinas adquiridas ja obedecem a legislacdo em vigor da Diretiva
Maquinas.

4.13 Licenciamento de Equipamentos Sob Pressdo

De acordo com Costa (2011), o reservatorio de ar comprimido (RAC) é um reservatorio de agua
fechado em permanente ligacdo com a conduta que se pretende proteger e que contém no seu
interior um gas comprimido, geralmente ar. Este dispositivo tem como objetivo principal o
controlo das pressbes minimas e das pressbes maximas através do efeito da
compressdo/descompressdo do ar. A variacdo do estado do ar é provocada pelas oscilages do
nivel de &gua no RAC, isto €, quando o RAC alimenta a conduta, o volume de ar aumenta (entrada
em funcionamento do compressor) e a respetiva pressdo diminui. Quando a conduta fornece agua
ao RAC o volume de ar no seu interior diminui, traduzindo-se num aumento da sua pressdo. De
forma a estabelecer-se o equilibrio de pressdes, aquando do aumento da pressao do ar no RAC, o
ar € libertado por purgas instaladas neste, diminuindo a sua pressdo. O funcionamento deficiente
de um dispositivo desta génese pode ser muito perigoso para todo o seu espago envolvente devido
as bruscas variacGes de pressfes a que esta sujeito. De forma a evitar essas situacdes é necessaria
a garantia de manutencao do seu normal funcionamento através da monitorizacdo da massa de ar
no reservatério com compressores de ar e sistemas de controlo de presséo.

4.14 Plano de Emergéncia e Seguranca Contra Incéndios

Os incéndios em edificios causam todos os anos grande numero de vitimas mortais e perdas
materiais incalculaveis. O objetivo da Seguranca contra Incéndio € primariamente a salvaguarda
da vida humana, e secundariamente a minimizagéo de perdas materiais. Nesse sentido, a Seguranca
contra Incéndio é o conjunto de medidas e sistemas que nos permitam reduzir a0 minimo o numero
de incéndios ocorridos, e simultaneamente minimizar a severidade das consequéncias. Assim, a
Seguranca contra Incéndio designa uma especialidade de projeto, mas também de a postura que as
pessoas e instituicoes devem adotar.

Relativamente ao Plano de Emergéncia Interno, este € um documento no qual estdo indicadas as
medidas de autoprotecdo a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio
nas instalagdes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizacdo, os meios humanos e
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materiais a envolver e 0s procedimentos a cumprir nessa situacdo. Compete a entidade exploradora
tomar as providéncias que se julgam convenientes para alcancar este objetivo (Martins, 2010).

4.15 Primeiros Socorros

Segundo Reis (2010), a definicdo de primeiro socorro € o tratamento inicial e temporario
ministrado a acidentados e/ou vitimas de doenca subita, num esfor¢o de preservar a vida, diminuir
a incapacidade e minorar o sofrimento. O primeiro socorro consiste, conforme a situagdo, na
protecdo de feridas, imobilizacéo de fraturas, controlo de hemorragias externas, desobstrucdo das
vias respiratorias e realizacdo de manobras de Suporte Basico de Vida. Qualquer pessoa pode e
deve ter formacdo em primeiros socorros. A sua implementacdo ndo substitui nem deve atrasar a
ativacdo dos servicos de emergéncia médica, mas sim impedir acGes intempestivas, alertar e
ajudar, evitando o agravamento do acidente.

4.16 Custos Adicionais

Para finalizar a analise de resultados, serdo descritos na Tabela 9 os valores dos prémios de seguro
e dos agravamentos para os anos de 2015, 2016 e 2017 por forma a avaliar 0s respetivos custos
diretos.

Tabela 9 — Valores anuais de prémios de seguro e agravamentos

2015 2016 2017
Prémio de seguro 4.189,96 € 9.538,57 € 4.376,24 €
Agravamento do prémio 2.877,57 € 9.442,85 € 0€

O prémio de seguro pode ser liquidado a seguradora mensalmente, trimestralmente ou anualmente.
Para que ndo exista um grande esforco a nivel de tesouraria, a modalidade escolhida foi a
trimestral. Nestes dois itens estdo englobados 0s custos da assisténcia médica e medicamentosa, 0
transporte de ida e volta aos tratamentos quando necessarios e a retribuicao ao trabalhador.

Nesta rubrica ndo estdo avaliados os custos indiretos proporcionais dos subsidios de Férias e de
Natal que a entidade tera de remunerar. Todos os funcionarios apesar de estarem com baixa medica
derivada ao acidente de trabalho, tém o direito ao gozo dos proporcionais dos dias de férias.

O valor cobrado pela seguradora mencionado no agravamento do prémio, deve-se ao fato dos dias
de baixa serem superiores, aos dias estimados pela companhia seguradora para este tipo de
atividade.
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4.17 Resumo de Custos / Beneficios

Esta tese teve como principal objetivo realizar uma Analise de Custo-Beneficio, tendo como
principio a maior problematica empresarial, os acidentes de trabalho.

O levantamento efetuado para realizar esta tese, tornou-se bastante Util porque existiam
obrigatoriedades legais que estavam em incumprimento. Ao analisar a legislacdo em vigor,
solicitando diversas anélises as entidades externas, foram realizadas implementa¢Ges com custos
significativos, que ndo serdo consideradas na Analise Custo-Beneficio da implementacdo da
OHSAS 18001:2007.

O método utilizado para determinar, foi um método simples e algo eficaz, ou seja:

Beneficio = Z Custos (exceto custos obrigatoriedade legal) — Z Custos implementagdo

Ao analisar a Tabela 10, é possivel verificar que com as variaveis utilizadas, o beneficio que
poderia ser obtido seria de 16.430,00 €.

Como ja referido anteriormente este método foi adotado, para que fosse possivel fazer uma relacao
direta com os acidentes de trabalho e a &rea comercial. Na realidade a &rea comercial sera sempre
a mais afetada e a que tem maiores custos associados.

Existem valores que aqui ndo foram descriminados, porque sdo valores incertos e muito raramente
poderdo ser obtidos, como por exemplo os custos da imagem de uma empresa, da desacreditacdo
dos clientes, da sugestdo que podera ser feita a potenciais clientes, entre muitas outras situacées
possiveis de acontecer.

Pelos resultados obtidos, verifica-se que se existirem acidentes de trabalho ou doencas
profissionais a funcionarios ativos, independentemente da funcdo que desempenhem, os custos
poderdo ser bastante elevados e apesar de todos os clientes serem importantes para uma unidade
fabril, cerca de 5% dos clientes totais, sdo a vitalidade de cada empresa.

Na realidade em qualquer tipo de industria, a faturacdo principal deriva de 3 a 5% dos clientes
ativos, o que implica que a perda de um deles podera ser um ato prejudicial. Se imaginarmos a
perda dos trés principais clientes do ranking, podera na realidade contribuir para a faléncia de uma
empresa.

No que diz respeito aos custos sociais envolvidos, também estes sdo de dificil valorizagdo e muitas
das vezes também causam extremas complicacOes a nivel emocional quer do funcionario, quer da
restante familia.

Por todas estas realidades, a FISOLA IP considera de extrema importancia que a certificacéo seja
um processo a concluir até ao final do corrente ano.
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Tabela 10 — Comparacdo entre Custos e Beneficio

Custos
Beneficio = Custos
Obrigatoriedade| Acidentesde | Produtos Nio L _ | (exceto obrigatoriedade
Comerciais| Implementagdo
legal Trabalho Conformes legal)- Custos
Implementagdo
Bicenciamento Industrial 365,96 €
Bormagdo 1980,00 € 1560,18 € 3173,30€ |18000,00€ 22733,48¢€
Figilancia Médica 1137,50€
Bpreciacdo de Riscos 23300,00€ -23300,00€
Bondigdes de Trabalho 16 820,00 €
Bimpeza e Higiene 6457,00€
Riscos Quimicos 12627,34€
Bquipamentos de Protegdo Individual 83,11€ 83,11€
Bgentes Fisicos
Brganizagdo e Dimensionamento do PT 1092,99€ 3500,00€ 4592,99€
Agravamento do prémio do seguro devido a
quantidade de Acidentes de Trabalho 12320,42 € 12320,42 €
16 430,00 €
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5 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

5.1 Conclusotes

Geralmente, 0 pensamento habitual é que quando um funcionario esta com baixa medica originada
por um acidente de trabalho, a entidade patronal ndo tem custos, porque nestas situacdes a
responsabilidade do pagamento € das entidades seguradoras, mas nem todos 0s custos sdo
assumidos pelas seguradoras, sendo muitos dos custos assumidos pela entidade patronal.

Como foi abordado no decorrer desta tese, esta é a ideologia mais errada que poderemos ter, porque
o0s acidentes de trabalho podem num caso mais critico originar o encerramento de uma empresa.
Esta afirmacdo pode ser explicada através dos custos comerciais apresentados, derivados dos
acidentes de trabalho e dos custos que sdo impossiveis de determinar, nomeadamente os custos da
imagem de uma empresa, perante os clientes habituais e potenciais clientes. Em qualquer tipo de
indUstria é usual que os potenciais clientes pecam informacGes antes de efetivar uma encomenda
(principalmente as de maior valor). E bastante comum solicitarem opinibes a clientes que ja tém
experiéncia sobre uma determinada empresa e podera ser numa destas abordagens que a passagem
da informacéo seja pouco positiva.

Quando interligamos um acidente de trabalho com um planeamento produtivo existe um fator que
acontece sempre e de imediato, que sdo 0s atrasos produtivos e por consequéncia o atraso da
entrega do material aos clientes. Neste estudo de caso existiu uma anulagéo de encomenda e uma
penalizacdo através do cancelamento de uma encomenda programada. As encomendas
programadas sao bastante Uteis para realizar o acondicionamento da matéria-prima, quando existe
uma descida do preco de custo do aco, o que implica que a matéria-prima entra nas instalacfes
fabris antecipadamente e geralmente é liquidada aos respetivos fornecedores num curto espaco de
tempo para que seja obtido o desconto financeiro da compra. Contudo, implica o custo do
armazenamento do material e a diminuicdo do fundo de maneio apds o pagamento aos
fornecedores.

Nesta sequéncia poderemos questionar como sera a relacdo num futuro proximo com estes clientes,
porque a area comercial, é a de mais dificil gestdo, principalmente quando se trata de recuperar
um cliente que tenha perdido toda a confianca no fornecedor. Esta tarefa € muito mais dificil do
que a angariacao de novos clientes.

Existem algumas formas de recuperacgéo de clientes, contudo todas elas tém custos associados, ou
seja, quando perdemos a capacidade de negociacdo uma das primeiras abordagens comerciais é a
atribuicdo de descontos ao prego de venda habitualmente em vigor, o que implica diretamente uma
diminuicdo na margem de lucro ou na eventualidade de ser um cliente que tenha uma elevada
faturacdo a margem de lucro é mesmo nula, podendo eventualmente em casos extremos a empresa
ter de assumir custos, 0 que na giria dizemos que temos de pagar para fornecer. Neste caso em
especifico é possivel concluir que a empresa necessita de aumentar o quadro de pessoal em pelo
menos 4 funcionéarios para que na falha de um dos operadores das maquinas principais exista
sempre uma segunda alternativa. Contabilizando um vencimento de 600,00 € mensais, sendo este
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o valor associado a estas fungdes na localidade onde esta inserida esta unidade industrial, o valor
anual necessario ¢ de 15.400 € (vencimento + imposto a pagar pela entidade patronal + Subsidio
de Refeicdo + Subsidio de Natal + Subsidio de Férias + Custo mensal do seguro), perfazendo os 4
funcionarios o total anual de 61.600,00 €.

Outra contratacdo importante e a realizar num curto espaco de tempo, serd a de um Técnico
Superior em Higiene e Seguranga no Trabalho, para que esteja constantemente na unidade fabril
por forma a sensibilizar os funcionarios, fazer cumprir todos os pontos derivados da
obrigatoriedade legal, assim como a politica de seguranca e satde no trabalho. O valor anual de
um técnico € de 20.000 € (vencimento + imposto a pagar pela entidade patronal + Subsidio de
Refeicdo + Subsidio de Natal + Subsidio de Férias + Custo mensal do seguro).

A primeira leitura que é feita ao somar os valores das contratacdes é a sensagdo de um custo
elevado, mas se analisarmos a Tabela 10, poderemos comprovar precisamente o contrario.

Contabilizando todos os custos e beneficios apresentados em cada rubrica, apresenta-se o valor
final de 16.430,00 € como beneficio, ou seja, se existir investimento na contratacdo de pessoal por
parte da entidade patronal o custo sera facilmente amortizado.

Por Gltimo e o ponto mais importante e sensivel sdo os chamados custos sociais, ou seja, 0s danos
que um acidente de trabalho pode causar ao funcionario e a sua familia, sendo que é impossivel
atribuir qualquer custo associado a dor, ao sofrimento e muitas das vezes a alteracdo da gestéo e
rotina familiar que sofre alteracdes significativas.

Por todos estes pontos € possivel concluir que a implementacdo da OHSAS 18001:2007 podera
ser identificada como um sistema de gestdo saudavel.

Nos anexos desta tese estdo apresentados todos os relatorios emitidos pelas respetivas entidades
externas que podem comprovar os céalculos apresentados, assim como alguma documentacdo ja
realizada para a empresa implementar o Sistema de Gestdo da Seguranca e da Saude no Trabalho.

5.2 Perspetivas Futuras

A intencdo da escolha deste tema para realizar esta Tese foi a obtencdo de um documento onde
fossem apresentadas todas as etapas, necessidades legais e normativas e relatérios externos, por
forma a demonstrar o procedimento da implementacdo da norma OHSAS 18001:2007 onde foram
descritos os custos associados quer a legislacdo em vigor, quer a implementacdo da norma.

Um procedimento que esta empresa vai adotar sera a formacao anual aos funcionarios produtivos
e ndo produtivos em contexto de trabalho, administrada por um psicologo, por forma a reforgar
todos 0s perigos e riscos associados a atividade.

Apesar da experiéncia profissional nesta empresa ser de 6 anos, na totalidade ha 15 anos que tenho
um contacto intenso com a industria metalomecanica. Analisando durante todos estes anos 0s
acontecimentos sucedidos, € possivel concluir que é necessario tratar e cuidar de todos 0s recursos
humanos disponiveis porque as empresas ndo produzem sem funcionarios. E importante que todo
0 tipo de trabalho seja realizado em equipa porque somente desta forma o sucesso € alcangado.
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ANEXO |

Politica Seguranca e Saude no Trabalho
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A FISOLA IP estd empenhada em assegurar a todos os seus colaboradores, e a todos 0s
quanto colaborem connosco, condi¢des de seguranca e saude, em todos os aspetos relacionados
com o trabalho.

Estando a prevencdo de riscos para a seguranca e saude no trabalho na primeira linha de
preocupacOes da FISOLA IP, constituem pressupostos para o seguimento de tais objetivos a
seguinte Politica de Seguranca e Salde no Trabalho:

Gestao

e Garantir a avaliagdo da aplicagdo da Politica de Seguranga e instituir mecanismos de
actualizagdo e de melhoria continua.

e Promover e assegurar um sistema de Gestdo de Seguranga sélido com os outros
sistemas e politicas de Gestdao da FISOLA IP.

Prevencao e Controlo de Riscos

e Planear em todas as actividades com riscos associados as medidas de prevengdo e
protec¢do necessarias , de modo a minimizar os efeitos de eventuais acidentes.

Regulamentagao

e Assegurar o cumprimento dos requisitos da norma e legislacdo em vigor no ambito da
Seguranga e Saude no Trabalho.

Colaboradores

e Reconhecer a seguranca do trabalho como parte influente do desempenho de todos,
incentivando os colaboradores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afectados pelas suas acgdes.

Nenhuma situacdo ou urgéncia de servicos pode justificar que se ponha em perigo a
integridade ou a vida de ninguém. Tenhamos em conta que o éxito da nossa Politica depende do
empenho de todos e de cada um de nés.

Edicdo n° Data Descricdo Responsével

0 22-03-2017 | Redacdo inicial.
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ANEXO 11
Procedimento de Riscos Laborais
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1.

Objetivo

Descrever a metodologia para identificar os riscos laborais das atividades, servigos e produtos.

2.

Ambito

Aplica-se a todos os sectores, instalagdes e equipamentos considerando todos 0s servigos, produtos
e as atividades, incluindo as de rotina e ocasionais, quer desenvolvidas por colaboradores
permanentes ou temporarios, prestadores de servigos e fornecedores.

3.

DefinicOes e Abreviaturas

As definigdes utilizadas sdo as descritas na NP EN ISO 9001, na NP EN ISO 14001 e OSHAS
18001/ NP 4397.

SGQ —

Sistema Gestdo Qualidade

RQ — Responsavel Qualidade;

N.A. — Nao aplicavel,

Perigo — Fonte, situacdo, ou ato com potencial para o dano em termos de lesdo ou afetacdo da
salde, ou uma combinacdo destes.

Risco - Combinagéo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de exposi¢ao(6es)
perigosos e da gravidade de lesGes ou afecdes da salde que possam ser causadas pelo
acontecimento ou pela(s) exposicao(Ges).

4.

Descricao

A avaliacédo de riscos é coordenada pelo RQ, contando com a colaboracdo do representante dos
trabalhadores em SST e sempre que possivel pelos representantes dos processos.

Deve-se considerar na identificacdo dos perigos:

>

>
>
>

Atividades de rotina e esporadicas;

Atividades de todas as pessoas com acesso ao local de trabalho;

Comportamento, capacidades e outros fatores humanos

Perigos identificados com origem fora do local de trabalho e com capacidade para afetar
adversamente a seguranca e a salde das pessoas, sob o controlo da organizacao, no local
de trabalho;

Perigos com origem na vizinhanca do local de trabalho associados a atividades
relacionadas com o trabalho sob o controlo da organizagéo.
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4.1.Selecdo da atividade, produto ou servigo

Evidenciar em que atividade, produto ou servico, se enquadra cada perigo/risco.

4.2.1dentificacédo Perigo/Risco/ Dano

Identificacdo dos perigos e associa¢do dos potenciais riscos e das respetivas consequéncias. A
identificacdo dos riscos laborais baseia-se no codigo de riscos laborais da OIT.

4.3.Avaliacao

A avaliacdo de riscos associados aos diferentes processos, atividades e produtos assenta na
expressdo numérica:

NR=GxExP
Em que,

NR — Nivel de Risco; Gravidade (G) — Gravidade do incidente; Exposi¢do (E) — Exposicdo dos
trabalhadores ao perigo; Probabilidade (P) — Probabilidade de Ocorréncia do risco.

4.3.1.1.Exposicéo

Grau Classificacéo Descricao
1 e (i Exposicdo acontece pelo menos uma vez por ano por um periodo
sporadica | ortg de tempo ou nunca acontece.
Pouco -
2 Exposicdo acontece algumas vezes por ano.
frequente
3 Ocasional Exposicao acontece algumas vezes por més.
4 Frequente Exposicao ocorre varias vezes por semana.
5 Continua Exposicao por periodos diarios ou varias vezes por dia
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4.3.1.2.Probabilidade

Grau Classificacéo Descricao
1 Improvavel | Nunca ocorreu, mas € possivel que possa ocorrer
2 Remoto Ocorre mais que uma vez por ano
3 Ocasional Ocorre mais que uma vez por més
4 Provavel Ocorre mais que uma vez por semana
5 Frequente Ocorre de forma sistematica, mais que uma vez por dia
4.3.1.3.Gravidade
Grau Classificacao Descricao
1 Negligenciavel | Danos pessoais ligeiros ou sem danos.
5 Marginal Danos ,O.U doengas profissionais menores sem incapacidade
temporaria.
3 Moderado !I)anos .ou doengas ,p.rofissionais de média gravidade, com
incapacidade temporaria.
A Grave Danos ou doengas profissionais graves, lesdes com incapacidade
tempordria ou parcial permanente, internamento hospitalar.
5 Critico Morte ou incapacidade total permanente
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4.4.Avaliacdo/Classificacdo do Risco/ Nivel de Intervencao

Nivel Nivel
Risco Descricdo Intervencéo
(NR) (NI)
Sé&o sistematicamente identificadas e implementadas as medidas
> 75 de protecdo adequadas para o controlo desse risco. Deverédo ser
_Ou equacionados cenarios de emergéncia decorrentes deste tipo de
G=5 nivel de risco ambiental (Plano Emergéncia Interno). As medidas

para reducdo do risco sdo definidas no Plano de Acdo e/ou no
Plano Gestdo Qualidade.

55 <NR | Devem ser identificadas e implementadas medidas para o
<75 controlo do risco laboral. As medidas para reducdo do risco sdo I
definidas no Plano de Acéo e/ou no Plano Gestdo Qualidade.

Deve ser efetuada uma analise individual dos

35<NR | perigos/riscos/danos, a partir da qual podem ou nao ser
<55 identificadas agBes. As medidas para reducdo do risco séo

definidas no Plano de Acédo e/ou no Plano Gestdo Qualidade.

N&o é necessario tomar medidas imediatas para o reforco do

15 < . o
N controlo e prevencdo, para alem das ja implementadas. Devem v
NR<35 . . . . x
ser identificadas medidas de melhoria no Plano de Acéo.
<15 Devem ser identificados e registados 0s impactes. \Y/

4.5.Medidas de Prevencgéo, Controlo e Minimizagdo do Risco

No controlo do risco, deve ser considerada a minimizacéo dos riscos de acordo com a hierarquia:

Eliminacéo;

Substituicéo;

Controlos técnicos/Engenharia;
Sinalizag&o/aviso e/ou contratos administrativos;
Equipamento de Protecédo pessoal.

vV V V V VY

4.6.Monitorizacao, Medicéo e Avaliacdo da Eficacia
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Deve-se proceder a um acompanhamento, atraves de monitorizacdo e medi¢do, de modo a
avaliarmos a eficacia das medidas de prevencéo e controlo aplicadas.

Consistindo em:

Verificar e identificar as ocorréncias de incidentes;

Comprovar que as medidas implementadas funcionam como esperado e controlam os
riscos identificados a um nivel aceitéavel;

Detetar perigos e riscos ainda ndo identificados pelo sistema;

Se da analise dos resultados da monitorizacdo se verificar que as medidas implementadas
sdo insuficientes ou inadequadas deva-se proceder a nova avaliagao.

4.7.Revisao

Sera efetuada uma revisdo dos riscos laborais sempre que se verificar uma das seguintes situacoes:

>

YV V V V

Acidente laboral;

Publicacdo de SST aplicavel;
AlteracOes de instalacdes e layout;
Novas atividades;

Reclamac0es de partes interessadas;
Por decisdo da Geréncia.

Documentos

Lista de Edicbes

Edicdo n° Data Descrigéo Responsavel

22-03-2017 | Redacdo inicial.
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ANEXO I11
Nivel do Risco / Nivel de Intervencéao
Matriz com identificacéo dos riscos laborais
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Nivel
Risco Descricio Nivel I?&Ielgvengao
(NR)

Séo sistematicamente identificadas e implementadas as medidas de protecdo adequadas para o controlo desse risco.
>75eG=5 Deverdo ser equacionados cenérios de emergéncia decorrentes deste tipo de nivel de risco ambiental (Plano
Emergéncia Interno). As medidas para reducéo do risco sdo definidas no Plano de Acdo e/ou no Plano Gestdo QAS.

55 <NR <75
Devem ser identificadas e implementadas medidas para o controlo do risco laboral. As medidas para reducéo do I
risco sdo definidas no Plano de Acéo e/ou no Plano Gestdo QAS.

35 <NR <55 Deve ser efetuada uma andlise individual dos perigos/riscos/danos, a partir da qual podem ou néo ser identificadas m

= acBes. As medidas para reducdo do risco séo definidas no Plano de Acdo e/ou no Plano Gestdo QAS.

N&o é necessario tomar medidas imediatas para o refor¢o do controlo e prevengdo, para além das j& implementadas.

15 <NR<35 S . . ~ v
Devem ser identificadas medidas de melhoria no Plano de A&o.

<15 Devem ser identificados e registados os impactes. \%
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mesmo nivel)

. ) ) ) ) Condig&o Avaliagdo
Local Actividade/Produto/ Servigo Descrigéo Perigo Risco Dano . Accéo de Controlo
¢ ¢ Operacional G |NR| NI ¢
Circulagio Rodoviaria Mecanico ( Acidente) Fisico e Material R 1] 4 Sensiblizagdo e Formagdo dos trabalhadores, definigdo de
Percurso casa <-> Trabalho sinalizacdo Rodoviaria (sentidos obrigatérios; sinalizagdo;
Circulagdo Pedonal Mecénico ( Atropelamento) Fisico R 1 3 limites de Velocidade; marcas de estacionamento)
Equipamento trabalho ( Ergonénico ( Postura de Fisico (lesdes R s | 10 v
secretarias; cadeiras) trabalho) lombares ; dorsais Sensiblizagdo e Formacdo dos trabalhadores Adaptacdo
Equipamento dotados de Fisicos (lluminag&o) Fisicos (sistema R 2 | 20| v local trabalho
visor Ergonémicos (postura de visual, lesdes)
Acessg};(():(;zl;sr;ibalho Mecénico ( quedas) Fisicos (lesdes ) R 213 \Y) Sensiblizacdo e Formacéo dos trabalhadores
uipamentos de ecanicos (quedas,choques, ensiblizacédo e Formagdo dos trabalhadores par ao bom
Equi d Mecanicos ( quedas,ch (Hen::tlgr?'laS' o L5 |y | sensiblizagio e Formagio dos trabalhad b
rabalho cortes de objectos - manuseamento dos equipamentos
Trabalh de obj ) ' d i
Contusdes)
Fisico e Material (
Eléctricos ( Contacto Directo e Lesdes Multiplas, Sensiblizagdo e Formagao dos trabalhadores; Sinalizagdo
. Indirecto queimaduras e R 1 2 \ quadros eléctricos; Isolamento correcto de fichas e cabos
2 Trabalho em Secretaria Instalagio Eléctrica e perda de eléctricos;
e Equipamentos eléctricos equipamentos)
-
Q
4 N . s . . Sensiblizacdo e Formacéo dos trabalhadores; Sinalizagéo
o Incéndios (Origem Eléctrica) | Fisico e Material E 3 3 \Y/ ¢ quagdros eléctricos: ¢
Fisico ( Lesdes
- . . Fisicos ( Ambiente Térmico; oculares; - N
CondigBes Ambientais ( N R 1|10 \ Sensiblizacdo e Formag&o dos trabalhadores
lluminagéo) Problemas
respiratorios)
Acesso ao Arquivo Mecanicos ( quedas em . -
. q (a Fisico R 2 4 \ Sensiblizagéo e Formagéo dos trabalhadores
(utilizagdo escadote) altura)
. . R Mecénicos ( quedas em o,
Limpeza das Instalacdes Utilizagdo Escadotes altura) Fisico R 2 4 \
Utilizagdo Aspirador Fisico (Ruido) Fisico 1 2 \ . . il o %
» - - - Formagéo e Informacéo, Sinalizacéo areas molhadas
Utilizagdo Detergentes Quimicos (Liquidos) Fisico R 1 4 \Y
Pisos Molhados Mecanicos (quedas a0 Fisico R 1 2 \Y
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) Avaliagéo
. ) - . . Condicéo x
Local Actividade/Produto/ Servigo Descrigédo Perigo Risco Dano . Accéo de Controlo
Operacional
E|P| G [NR] NI
Mecénicos ( Atropelamento) Fisico R 5 (3] 4] 60 1
Movimentagdo Manual e Condugéo Empilhador —
Mecénica de Cargas Mecanicos (Qhoque, Queda Fisico e Material R 4121118 \Y . B B
de Objectos) Formagdo e Informagdo, colocacéo de guarda-corpos e
Fisico (Ruido) Fisico R 2 13| 2|12 Zebras
(%)
=
(5] Ani .
@ Circulagéo Pessoas Obstéculos Mecanicos (Choqlfes, queda Fisico R 4 13| 3136 1
£ ao mesmo nivel)
<
ArTazenamento em Mecéanicos (Queda emaltura
Condicionamento de Materiais Objectos) Ergonémicos Fisico R 4 14 3 | 48 1 Formagdo e Informagdo
altura
(postura de Trabalho)
Colocar / Retirar Material
- Mecanicos (Queda emaltura R 412 4 (32] IV « i . ]
. PR na maquina . .. Formagéo e Informacéo, Utilizagéo EPI's (luvas, mascaras) ,
Quinagem Matéria-Prima Objectos, Entalamentos, Fisico . e . ~
o ] cuidado na utilizagdo cintas elevacéo
< Quinagem Cortes) R 412 4|32 v
ie]
[5+]
=
>
(0] . .| Mecénicos (Queda emaltura . . - ,
Colocar / Retirar Matriz . Formacao e Informacdo, Utilizacdo EPI's (luvas, mascaras) ,
Mudanca de Matrizes - Objectos, Entalamentos, Fisico R 3 12| 3|18 [\ ¢ . g0, 1 f; . ( x )
da Quinadora cuidado na utilizagdo cintas elevacédo
Cortes)
Ergondnico ( Elevacdo cargas . Formag&o e Informacdo, Utilizacdo EPI's (luvas, mascaras) ,
o g (Elevagdo carg Fisico R 43| 3|3| m gdo e Informagao, Utilizagdo EPTs (luvas )
= pesadas) cuidado na utilizag&o cintas elevagdo
E Colocar/Retirar Colunas
% na maquina
p Soldar Mecanicos (Queda emaltura
[5+]
5 Objectos, Entalamentos, Fisico R 4 |3| a|ag| m | Formacdoe Informacdo, Utilizacdo EPI' (luvas, mascaras),
o cuidado na utilizag&o cintas elevagédo
R Cortes)
=
Bxposicdo Gases Quimicos ( Inalagdo Gases) Fisico R 4 14 4 | 64 1 Formagdo e Informagaso(; I:J;Z'lj?g; 0 EPI's (Mascaras de
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. . Avaliacao
Local Actnwdade/!)rod Descri¢ao Perigo Risco Dano Condlf;ao Accao de Controlo
uto/ Servigo Operacional
G NR NI
- ;o ~ .. F a Inf do, Utili a
Soldar Exposicdo Gases Quimicos ( Inalagdo Gases) Fisico R 4 64 I orm?gao? nformagdo, tiizagdo
EPI's (Mascaras de Soldadura)
© quina Sold Eléctricos (Electrizagdo; o Formacio e Informac3o. Inspeccio
_§ Méquina Soldar electrocusso) Fisico R 3 |18 IV dos equipamentos
§ Mecanicos ( Queda a nivel Formagdo e Informacdo. Evitar
& Movimentag¢do Produto diferente) Fisico R 4 24 A% longos periodos de tempo na
Ergondnicos (postura) mesma posicdo
Utilizagdo Maquinas A
§ . q Mecanicos (Cortes, L. Utilizagdo EPI’S (luvas; Botas,
electricas Queimaduras) Fisico R 4 64 1 M3 Oculos Proteccio)
r r
(Rebarbadoras) dscaras e Oculos Protecgdo
Mecéanicos (Queda em altura, L. R 3 |30 \Y)
Fisico
cortes)
40 1" Sensibilizacdo e Formacdo dos
o Colocacao AL Trabalhadores;
2 ch ¢ Movimentac3o Produto Mecanicos ( cortes; Fisico 2] WV Manutencio/Verificacio cint
apa projeccio de objectos) R 4 | 32 v anutenc¢do/Verificagdo cintas e
Ponte Rolante
Quimicos ( Inalagdo pds) Fisico R 4 | 48 11
Formag¢do em conduc¢do pontes
[} Mecéanicos ( Quedas em . lantes.
5 9= Utilizagdo Ponte Rolante ( . Fisico R 2 |18 IV rotantes
2 0 o altura de objectos)
GEJ g 10 Movimentacdo Verificagdo de cangas e cintas
g 'én g Cargas
S & o Utilizagdo Maquinas Sensibilizagdo e Formagdo dos
< L electricas Mecéanicos (Cortes) R 2 18 \Y} Trabalhadores; Utilizagdo EPI’'S
(Rebarbadoras) (luvas; Botas)
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ANEXO IV
Licenciamento Industrial
Regime de exercicio da Atividade Industrial

Costa, Orquidea
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Simulador - Regime de Exercicio da Actividade Industrial

Pagina de pagamento aquando a submissdao do formulario

Com base nas informacgbes preenchidas, obtemos os seguintes
resultados:

Tipologia do Estabelecimento

[wa

Regime REAI Declaracdo Prévia

Entidade Coordenadora DRE Centro - Direccdo Regional de
Economia do Centro

Rua Camara Pestana, 74 - 3030-163
Coimbra

Tel.: 239700200

Email: dre-centro@drce.min-economia.pt
Fax: 239405611

site:
Lista ndo exaustiva dos Mao aplicavel
Regime(s) Juridico(s) a que
esta sujeito o
estabelecimento
Taxa Processo entregue on-line - 365,96 €

365,96 € - Declaracdo Prévia -
Instalacio

Processo entregue no canal presencial (na
Entidade Coordenadora) - 731,92 €

731,92 € - Declaragdo Prévia -
Instalacdo

Prazo Maximo 35 dias para a Declaracdo Prévia -
Instalacdo

Mo caso de ser necessario esclarecer ou
completar o pedido, estes prazos serdo
acrescidos do tempo necessario ao seu
aperfeigoamento pelo requerente.

¥ visualizar Cronograma do Processo
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Processo de Pedido de Declaracao Prévia (com consuitas obrigatérias)
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ANEXO V
Licenciamento Industrial
Tipo 2

Costa, Orquidea
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LICENCIAMENTO

INDUSTRIAL

TIPO 2

Decreto-Lei n.? 69/03, de 10 de Abril

Decreto Regulamentar n.° 08/03, de 11 de Abril

Portaria n.? 464/03, de 6 de Junho

Portaria n.? 473/03, de 11 de Junho
Portaria n.? 470/03, de 11 de Junho
Portaria n.? 474/03, de 11 de Junho

Tulho 2003

LICENCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2
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TABELA1

TIPOLOGIA DOS ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS PARA EFEITOS DA DEFINICAO
DO RESPECTIVO REGIME DE LICENCIAMENTO

TIPOS CARACTERISTICAS *

TIPO [Estabelecimentos industriais que se encontrem abrangidos por, pelo menos, uma das seguintes
circunstincias:

1 *  Anexo Ido regime de avaliacio do impacte ambiental;

*  Prevencio e controlo integrados da poluicio;

*  Prevencio de acidentes graves que envolvam substincias perigosas com a obrigatoriedade de relatorio de
SEQUIANCA.

[Estabelecimentos industriais nio incluidos no tipo 1 e que se encontrem abrangidos por, pelo menos,
TIPO puma das seguintes circunstancias:

* Anexo IT do regime de avaliacdo do impacte ambiental,

2 * Prevencio de acidentes graves que envolvam substancias perigosas sem obrigatoriedade de relatorio de
SEgULANCA;

* DPotencia eléctrica contratada superior a 250 EVA |

* Potencia termica supetior a 8.10% &J/h);

® N7 De trabalhadores superior a 50.

TIPO [Estabelecimentos industriais nio incluidos nos tipos 1 e 2 e que se encontrem abrangidos por, pelo
menos, uma das seguintes caracteristicas:

3 * Potencia eléctrica contratada igual ou inferor a 250 KVA e supedor a 25 EVA;
* Potencia térmica igual ou inferior a 8.108 k] /h e superior a 4.105K]/L;
® NN.° De trabalhadores igual ou inferior 2 30 e supedora 3

TIPO [Estabelecimentos industriais nio incluidos nos tipos anteriores

¥

notas expheativas
Nota | — Coeficientes de equivalencia a utilizar:
1 EVA =093 kW
L keal = 418 K]
Nota 2 — Poderes calorificos a utilizar:
Fueloleo — 9 600 keal/Kg
Gasoleo — 10 450 keal /Kg
Petroleo — 10 450 keal/Kg
Propanc — 11 400 keal/Kg
Gas natural — 9 080 kcal/m?
Combustiveis solidos:
- 2 000 kcal/Kg (teor de hunudade >60%)
- 2 500 keal/Kg (30% < teor de humidade < 60%)
- 3 000 keal/Kg (teor de humudade < 30%)
Nota 3— QOutros factores de conversao:
- 1000 lLitros de gasoleo — 835 Kg
- 1 000 Ltros de petroleo — 785 Kg

LICENCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 2/14
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TAEELA 2

ENTIDADE COORDEMNADORA DO PROCESE0 DE LICEMCIAMENTO INDUSTRIAL

. TIFD DE ENTIDADE
| CAE-RETS .. | ESTABELE COORDENADORA
(D.L.n." 182/93, de 14 de Alaio) CIMENTOS
i;;ig S e %ﬂx‘ipﬁzl{:c‘rmpe'rerg-e: -:lln Tm;i.niatéﬁ.o da Agricultura,
T irremriae N ,2ed esenvolvimento Fural e Pescas,
= lf:u:“ﬂ-lmiﬂ}: fespeaE COu su?ie-q.ades gesfon? de ALE no caso de
liofilizacio & conservacio E:-,tab.e_eqmenm: luczlilJ:zadns em areas de
de ovos & oroprodutos e localizagio empresanal (ALE)
centros de inspeccio e
el cacio de ovos
Camaras municipais.ou sociedades gestoras de ALE
4 no caso de estabelecimentos loczhrados em dreas
de localizacio empresanal (ALE)
10103 Todos os .
=570 Diireccio Geral de Geologia ¢ Energiy
23300 Tipos
1.2ed Direcpdes Regionals do Ministénio da Economia,
O sociedades gestoras de ALE no caso de
R . estabelecimentos localizados em areas de
10,12 2 37, com exceprodo das X i .
aeirns indicadas, bem coma daz localizagio empresanial{ ALE)
actividades 221 2223 2224 2225 223
e 2451
Camaras municipals, ou sociedades gestoras de ALE
4 no caso de estabelecimentos locahzados em areas de

localizacdo empre=anal (ALE).

LICEMCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2
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LICENCIAMENTO INDUSTRIAL
TIPO 2

Organizacdo do processo. em sextuplicado:

- Apresentacio do pedido (ver Modelo em anexo)
- Projecto de instalacio
- Identificacio do Interlocutor e Responsavel Técnicos

- Se aplicavel:

*  Certidio de Autorizacao de Localizacio

+* Declaracio de Impacte Ambiental ou Estudo de Impacte Ambiental

+» Notificacio de Seguranca relativo ao cumprimento da legislacio sobre
Acidentes Industriais Graves

* Pedido de Autorizacio Prévia de Gestio de Residuos

* Pedido de Licenca de Utilizacio do Dominio Hidrico

* Elementos previstos no Regulamento Geral do Ruido

* Pedido de atribuicio do mamero de Controlo Veterinirio

¢ Cumprimento das obrigacies relativas aos Compostos Organicos Volateis

- Opcionalmente, relatério de avaliacio do projecto de instalacio, a emitir por
entidade acreditada para o efeito no ambito do Sistema Portugués da Qualidade

(5PQ).

LICEMCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 414

Costa, Orquidea

71



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

O FEDIDO DE INSTALFLI;AO DO3 ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIZ ENQUADRADOS NO3 REGIMES DE
LICENCIAMENTO DE TIFO 2 SERA ACOMPANHADO DO FROJECTO DE INSTALACAOG, O QUAL DEVERA)

PROJECTO DA IFSTALACELD - TIPO 2
(em sextuplicada)

COMNTER :
PARTEI - INFORMACAO GERAL
I. MEMORIADESCRITIVA

1. Descucio detalhada dafs) actmidade(s) industoalias) com indicacio das capacidades a instalar,
doz proceszo: tecnclogieos e diagramasz de faboco, especificando a: melhores técnicas
dispomiTeis & o poacipeos de eco-sficiéncia adoptados;

2 Desencio das matérias-primas e subsidianas, com indicacdo do consume ammal & capacidade de
armazenagem, para cada mox delas;

3. Indiczcio dos tipos de energia whilizada explicitando o respectrro consumo (hocanio, mensal on
annal) e emdenciando a sua nhilizacio racional;

4. Indicscio dos tipos de enerma produnzida no estabelecimento, s& for o caso, ezplictando a
respectrra producio (hordos, mensal o annal);

5. Indiczcio dos prodotos (intermedios e finas) a fabricar & dos sermicos a efectmar e respectivas
producdes anmais;

G. Listagem das maqunas e equpamentos a mstalar (quantidade e designacio);

7. Fegme de laboragio e indicacio do nmimero de trabalhadoses por tomo, se for o caso;

8. Descncio das mstalagdes de cardcter social, dos vestidnos, balnedros, lavabos e samitdnios, bem

como dos servigos de seguranca, lngrene e sande no trabalho.

LICEMCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 514
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a

-

L

L

L

PROJECTO DA INSTALACAO - TIPO 2 (cont.)

PARTE II - SEGURANCA_ HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO E SEGURANCA

INDUSTRIAL

II-a) Esmdo de Identificacio de Perigos & Awvaliscdo de Fiscos para a Seguranca, Higiene e Saade no
Trabalhe, inchundor

Identificacio das fontes de pengo internas, desgnadaments no que se refere a agentes quinucos,
fizicos e huologicos, bem como a pergos de meéndio e de explosio merentes aos equpamentos on
de produtos armazeaados, ntibizados ou fabocados, nomeadameate oz inflamdres, o3 tomicos ou
OTHEIOs PErignEns;

A escolha de tecnclogias gue pernnitam evitar on cednzir o3 nscos decocrentes da nhlzacio de
equpamentos o1 prodatos pergosos;

As condicdes de armarenagem, mommentacio e uhlizacio de produtos nflamdares, tomcos on
ONEIos Perigosos;

Dezoricio das medidas e mesos de prevencio de nscos profiszionsis e proteccio de trabalhadores,
em maténa de seguranca, lngene e sande no trabalho, mchundo os oscos de incéndio e explosdo,
adoptadas a nmel do projecto e as premstas adoptar agqnando da instalagio, exploracdio e
dezactmracdo:

Indicacio das puncpais fontes de epuszdo de oude e mibeacdes e das cectificacdes & mustemas de
sequranca, das magqunas e eqrepamentos a instalar;

Descrcdo dos meios de deteccio e alarme das condigdes ancrmais de finconamento  susceptimess
de coarem sitnacdes de msco;

Dezcricio da  forma de orgameacio dos sermicos de segnranca, lugiene e sande no trabalheo
adoptada, inchindo. nomeadamente:

* o0z procedimentos escritos, tendo em wista geduzir os oscos de acidentes e az suas
COMESqISNCias;

" oz meios de interrencio hemanos e materiais em caso de acidents;

" oz meios de socofro intennos a instalar e o3 meios de socooo priblicos disponsres,

II-b) Os estabelecimentos shrangidos pela legizlacio relatira 2 prevencio dos acidentes graves que enrolram
snbstincias pengosas devem mencionar as condicdes que mmplicam que a instalacdo sepa abranmda pelo
Decreto-Lai 0n.° 164/ 2001, de 25 de Mlaio e apresentar, conforme aplicdrel:

Motificacdo acompanhada da Politica de Prevencido de Acidentes Graves;
Motificacdo e Eelatono de Seguranca, mchundo o Sistema de Gestio de Seguranca.

LICENCIAMENTO INDUSTRIATL TIFO 2 614
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Iv-

PROJECTO DA INSTALACAO - TIPO 2 (CONT.)
PARTE III - PROTECCAO DO AMBIENTE

Indicacdo da oogem da dgma wohlizada/constmida, espectimos candais, sistemas de tratamento
associados, emdenciando a sua nhilizacio racional;

Tdentificacio das fontes de enussio de eflnentes e geradoras de residnos:

Caractenizacio qualitativa e guantitatrra das dgnas resduais, mdicacfo dos sistemas de monitonzacio
utilizados e desencio das medidas destinadas a sua mimmizacio, tratamento e indicacio do sen destino
final:

Caractenzacio qualitatira & gquantitatira dos eflnentes gasosos, indicacdo dos sistemas de monitorzacio
utiizados, dimenuonamento das chaming:, quando a legislacio aplicivel o exmja e descocdo das
medidas destinadas a sma numinuracio e tratamento;

Caractenizacio qualitatima e quantitativa dos residuos gerados na actrmdade bem come descrcio das
medidas internas destinadas 4 sua redocio, valonzacio e elinenacio, meluindo a desericio dos locais de
acondicionamento e de armazenamento temporano;

Deescricio do uistema de gestio ambsental adequado ao tipo de actrmdade e nscos ambientais inerentes;

Tdentificacdo das fontes de emissio de mudo acompanhada da caractenzacio gralitatira e quantitatera
do mudo para o extenor e das rezpectrras medidas de prevencdo e controlo.

PARTE IV - PECAS DESENHADAS
Pecas desenhadaz, sem prejizo de outras exmgidas no dmbito de legslacio especifica:

Planta, em escala nio mfenor a 1:25 000, mdicando a localizacio do estabelecmento mndustoal e
shrangendo nm raio de 1 km a partir da mesma, com a indicacdo da zona de proteccio e da localizacio
dos edificios poncipais, tais como hospitais, escolas e wndastoas;
Planta de zinteze do estabelecimento indnstrial sbrangends toda a drea afecta a0 mezmeo, em escala ndo
inferior a 1: 500, indicando a localizacio das areas de producio, armazéns, oficinas, depdsitos, cironitos
exterioges, cofem da dgua ubilbizada, sistemas de toatamento de dguas residoas e de armazenagem on
tratamento de residnos;
Planta demidamente legendada, em escala ndo inferior a 1:200, indicando a localizacdo de:
® D[agminas e equupamento produtoro;
* Armazenagem de maténas-pomas, de combmstiress lgudos, solidos on gasosos e de produtos
acabados;
# Instalacdes de queima, de forca motriz ou de producio de vapor, de recipientes e gaszes sob
preszio e instalacdes de prodocdo de foo;
® TInstalacdes de cardeter socual, escrtorios e do sermico de medicing do trahalho e de primeiros
socorros, lavabos, balnednos e instalacdes santdnas;

4. Alcados e coctes do estzbelecimento, demidamente referenciados e em escala nio inferior a 1:200.

PARTE V- INSTALACAO ELECTRICA

Projecto de instalacdo eléctrica, quando emgrrel nos termos da legislacio aplicavel, que sera entregne
e separata.

LICEMCIAMENTO INDUSTRIAL TIFO 2 114
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PROJECTO DE ALTERACAO - TIPO 2

(O projecto de alteragdo de um estabelecimento industnal devera conter os elementos
referidos para o projecto de instalagdo, em funcdo do regime de licenciamento que
resulte para o estabelecimento, atendendo 4 respectiva alterag3o.

Os elementos a fomecer nos termos do ndmero anterior reportar-se-3o as
modificactes decorrentes do projecto de alteragio, devendo igualmente indicar-se
expressamente os pontos em relacdo aos quais a sifuacdo se mantém inalterada.

LICENCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 814
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AUTORIZACAO DE LOCALIZACAD

1. A aprovagio da localizagio de um estzbelecimento indusinal do TIPO I obedece ao disposto no Ant® 47 do
Dec. Reg. o® 0872003, de 11/4.

2. pedido de autorizagio de localizagio @ apresentade na entidade coordenadora, instruido de zcorde com o
mndicado na Portana 47403, de 11 de Junho e dingido a:

2.1- Camara Municipal sempre que a area onde se pretende instalar a actividade industnial esteja prevista
em plano drector municipal para ualizagio ndustnal.

2.2- Comizsio de Coordenacio e Dezenvolviments Regional do Algarve (CCDE) nos restantes casos.

3- A autonzagio de localizacio caduca com o indefermmento do pedido de hcenciamento ou findo o praze de
2 apos azpos a2 sua emissdo, case o pedido de instalagiofalteragio nio tenha defenmento por causas
imputavels ac mdustrial.

NOTA: MNio carecem de auntorizacio de localizacio os estabelecimentos industriais:
= alocalizar em Areas de Localizacio Emprezarial (ALE)
= 3 localizar em Zonas Industriais devidamente aprovadas
= gue tenham side objecto de Declaracic de Impacte Ambiental Favoravel om
Condicionalmente Faveravel

LICENCIAMENTO INDUSTRIAL TIFO 2 14
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ACIDENTES INDUSTRIAIS GRAVES

0 estipulado no Dec. Lex 1642001, de 23 de Maio, aplica-se aos estabelecmmentos mndustriziz nos quals estejam
presentes substancias perigosas em quantidades 1guals ou superiores as mdicadas na coluna 2 das partes 1 & 2 do
Anexo I tendo vista um reforge da protecgio confra os mnscos de acidenfes provementes de fals
estabelecimentos indusinais e a bowtacdo das suas consequéncias para o homem e para o ambiente

ESTABFIECIMENTOS INDUTSTRIATS MOWVOS

Notificacio ae Institute do Ambiente (IA) - Ex. Drecgdo Geral do Ambiente (DNGA)
Todos os exploradores de estabelecimentos mmdustnals nos guars estejam presentes substancias pengosas em
gquantidades 1guals ou superiores as mdicadas na coluna 2 das partes 1 & 2 do Anexo 1 do ctado diploma
devem apresentar no LA previamente zo pedido de licenciaments, uma motificacio contendo os elementos
constantes non” 1 do art. 11° daquels diploma.

Para os estabelecimentos mdustnals apenas abrangidos pelos gquantitatives indicados na coluna 2 das partes 1
g 2 do Anexo I, a notficacdo devera ser acompanhada de uwm documento, elaborado de acordo com os
pnncipios constantes no Anexo II deo citade diploma, que defina a Pelitica de Prevencio de Acidentes
Graves (PPAG) bem como o modo de zelar pela sua correcta aphicagio.

Relatorio de Seguranca
Todos os exploradores de estabelecimentos indusinals nos guais estejam presentes substancias perigosas em
quantidades ignais ou superiores is mdicadas na coluna 3 das partes 1 e 2 do Anexo 1 do atade diploma
devem apresentar no IA, amtes da data prevista para o micio da laboragio, um relatorio de zeguranca
elaborado de modo a cumprnr os objectrvos estabelecidos nos pontos 2 e 3 do art. 16° do citado Dec. Lew

Todos oz operadores de estabelecimentos mdustriais abrangidos pela cbrigagdo de apresentar o relatornio de
seguranga, devem apresentar, no prazo de 180 dias, apos a respectiva notficagio:
Mo IA, o plano de emergéncia interne (PED), elaborado com os objectivos constantes no n.° 2 do art.22°
do citado diploma e mnclur as mformagdes constantes no seu Anexo IV,
Mo Servige Macional de Protecgio Civil um documento contende z imformagio necessina para a
elzboragio do plano de emerzéncia externo (PEE), bem como uma copia do PEL

ESTABEIECTMENTOS INDUSTREIATS EXTSTENTES

As alteragfes aos estabelecimentos mdustnais abrangmdos pelo disposto meste DL estio dependentes do
resxamie e, & necessano, da revisio dos mmstmmentos de prevengio de acidentes graves. Para o efeito o
indusirial deve formecer ao IA todos os elementos de mformacio relatives 3 alteracio em czusa, podendo
apresentar, desde lodo, a revisdo do mstrumento de prevencio dos acidentes graves em causa, ou uma proposta
de revizdo, 3 fim de gue o [A se promuncie sobre 3 necessidade de revisdo dos mstumentos antes de se
efectuar 3 alteracio prevista.

LICENCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 10/14
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AVALIACAO DO IMPACTE AMBIENTAL

A aprovagio de projectos de instalapbes industnais que se considerem susceptiveis de prowecar incidéncias
sigmificatrvas no ambiente, fica sujeita a prévia avaliagdo de impacte ambiental nos termos do Decreto Ler n®.
62/2000, de 3/53, com as correcgdes infroduzidas pela Declaragdo de Rectificagdo o™ 7-D/2000, de 30/6.

I - ACTIVIDADES ABEANGIDAS
1- Anexo I do Decreto Lei n® 197/2005 de 8 de Novembro.
2~ Anexo IT do Decreto Lei n®. 197/2005 da § de Novembro.

II - ESTUDD DE IMPACTE AMBIENTAL (EIA)

1. Ao abngo do Art. 12.° do Decreto Ler n®. 1972005 de £ de Novembro e Portania 3302001, de 2/4, deve o
industrial apresentar nz entidade licenciadora — DEE-Algarve que enviara 3 Autondade de ATA (TA on Comussie
de Coordenagio e Desenvolvimento Regional do Algarve - CCDREN (ex-DEACTN), conforme defimdo no n® 1
do Art. 7.° do mesmeo diploma):

-Eztudo de Impacte Ambiental, em 10 ou & exemplares, consoante se trate, respectivaments, de projectos do
anexo I ou do anexo II do Decrete Lei n® 19772005 de & de Novembre, devendo abordar necessariamente os
aspectos constantes do Anexe IIT do Decreto Ler ™. 1972005 de 8 de Movembro, e normas técnicas constantes
do anexo II da Portaria n.® 330/2001, de 2/4;

-Mota de emvie, dinpida a autondade de AIA, cujo modelo, de caracter mndicative, consta do anexe VI da
Portania n.® 330/2001;

-Estudo prévio, ou anteprojecto, ou, s a este nio houver lugar, projecto mdustnal sujeiio a heenclamento.

1. A Autoridade de AIA nometa a comissdo de avaliagio, 3 qual submete o EIA para apreciagio técnica. A
comussdc de avaliagdo, em face dos pareceres técmicos recebidos, da apreciacdo fécnica do EIA, do relatorio da
consulta publica e de outros elementos de relevante interesse, elabora e remete a Autondade de ATA o parecer fimal
do procedmmento de ATA.

3. A Autoridade de AIA deve remeter ao a pr Mimistro do Ambiente, do Ordenaments do Terntoro e do
Desenvolvimento Regional oposta de Declaracio de Impacte Ambiental (DIA) para decisdo.

A DIA e potificada, de imediato e em simmultinec, a DEME e ao proponente.

Considera-se que a DIA é favoravel se nada for comunicado 3 DEME no prazo de 140 dias, no caso dos projectos
constantes do anexo I ou de 120 dias, no caso de projectos constantes do anexo I, contados a partor da data de
recepedo da documentagdo previstano n® 1 do art. 13.7 do Decreto Lei 071972005 de 8 de Novembro.

0 acto de heenciamento de projectos sujeitos a procedimento de AIA so pode ser praficado apos a nofificacdo da
respectiva DIA favoriavel ou condicionalmente favoravel ou apos o decurso do prazo necessarne para a produgio de
deferimento tacito, nos termos don” 1 do Art. 197 do Decreto Lean®. . 197/2005 de & de Novembro.

LICENCIAMENTO INDUSTRIAT TIFO 2 1114
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PEDIDO DE LICENCA DE UTILIZACAO DO DOMINIO HIDRICO

I De acordo com a alimea h) do ponto I do Art® 5° do Dec. Rez. n® 3/03 de 11 de Abril, o pedide da

Licenca de Utilizacio de Dommio Hidrico devera fazer parte da instrucio do processo, se:

1 - A proveniéncia de agua utilzada no estabelecimento mdustnal for diferente da rede publica ou fiver
ongem em captagdes de dpua por furos ou por pogos situades em dreas do Dominie Hidneo e

captagdes directamente de linhas de agua;

2 - Houver rejeigio de efluentes ligmdos em me1o hidrico ou no solo;

3 - Houver ocupagio da area do Domume Hidrnico.

II. O pedido deve conter oz elemento: previstos no Decreto-Lei n.” 46/94, de 22 de Fevereiro.

LICEMCIAMENTO INDUSTRIAT TIPO 2 1214
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OPERACOES DE GESTAO DE RESIDUOS

AUTORIZACAOQ PREVIA

Hos termos do art. 8° do Dec. Lei n® 23997, de 9 de Setembro, a= operagfes de armazenagem tratamento,
valonzacdo e elinunagdo de residuos estio sujeltas a autonzagdo prévia.

0 requermmente a apresentar nas Dhrecgdes Fegionais do Mimstério da Economia para auterizacic das citadas
operagoes quando reabzadas em estzbelecimentos mdustnals, e dmgido ao:

Minizire do Ambiente,do Ordenamento
Do Territorio & do Dezenvolvimento

Eegional - para actividades previstas no n°.1 do art. % do Dec. Le1 239/97
Prezidente do Instituto Nacional de Residuo: - para actvidades previstas no 0.2 do art.® do Dec. Lex 238/97
Prezidente da Comissio de Coordenacio e

Dezenvolvimentoe Regional de Algarve

(CCDEXN) - para actividades previstas no n°.3 do art.® do Dec. Lex 230/97
Direccio (veral de Saude - para actividades previstas no n°.4 do art. 9 do Dec. Le1 239/97

deve conter oz sepuntes elementos:

a) Identificagdo do requerente;

b) Objective do requenmento, com deserigdo sumana da operagio que se pretends realizar & da sua
locahizacdo geografica, mdicando se se frata de uma operagio nova ou de amplhiagdo ou alteragio
de uma existents;

c) Estimativa do investimento a realizar;

d} Indicagio da existéncia de candidatura a fundos de financiamento e ponto de sitwacic sobre a
mesma;

e) Outros elementos julzados relevantes para apreciagio do pedido.

e ser acompanhado de:

a) Ceridio de aprovagio da localizagdo passada pela cimara municipal, que ateste a
compatitilidade da localizagdo com o respective plano municipal de ordenamento do termitono,
ou, na falta deste planc, pela Comussio de Coordenagio e Desenvolvimente Eegional do
Algarve (CCDEI).

b} Parecer favoravel a localizacdo, quanto a afectacdo dos recursos hidnicos, emntido pela CCDEMN.

c) Projecto elaborado por forma a dar resposta ao constante no anexo II da Portaria 961/98, de 10
de Novembro.

Nota: O requerimento e restantes elementos devem ser apresentades em sextuplicado.

LICENMCIAMENTO INDUSTRIAL TIPO 2 1314
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LIMITACAO DAS EMISSOES DE COMPOSTOS ORGANICOS VOLATELS (COV's)

Hos termos do art™ 17 de D.L. n° 242/2001, de 31 de Agosto, este diploma é aplicavel 3z actividades constantes no
respectivo Anexo I sempre que sssas actividades operem acima dos lomiares de consumo de solventes constantes do
Anexo [I-A do mesmo diploma.

OBRIGACOES APLICAVEIS AS NOVAS INSTALACOES

1. De acordo com os arfigos 37, 7°, 8% & 9° as nowvas mstalagdes devem:

- Satisfazer os valores limite de emissdo e outros requisitos estabelecidos no Anexo II-A. ou oz requisitos do
plano indrvidual de redugio de emissdes, constante do anexo II-B.

- Elaborar um plano de gestdo de solventes, de acordo com as orentagdes constantes do Anexo IIT

-  Proceder 3 monitonizacio pencdica ou continua, nos termos do art” 9° e Anexo V. e envio 3 Comussdo de
Coordenagio e Desenvelviments Regional do Algarve — CCDEN (ex-DEAOQTN), até 31 de Margo de cada
ano, dos dados e elementos de mformacio comprovatives do cumpriments do referido diploma, relativaments
20 ano anterior.

b

No caso de movas instalagbes abrangidas pelo DL. n® 1942000, de 21 de Agosto, a venficacio do
cumpnmento do disposte no DL n® 242/200] compete ao Instituto do Ambiente - IA (ex. Direcgio Geral do
Ambiente), no ambito do procedimento para a concessio da licenga ambiental

3. No cazo de novas instalagdes ndo abrangdas pelo DL, ¥ 19472000, a entdade coordenadora do heenciamento
deve remeter a CCDEN o pedido de autonizacio da mmstalagdo, acompanhade da decumentagio exmgivel nos
termos do DL n® 242/2001, 2 qual deve emufir o sew parecer no praze de 50 dias.

OBRIGACOES APLICAVEIS AS INSTALACOES EXISTENTES
1. De acordo com o art® §° do D.L. n® 24272001

- No caso de instalagdes existentes que sofram alteragbes substanciziz [alinea b) do arf® 2°] ou que sejam
mehiidas pela primeira vez, no dmbito do presente diploma, na sequéncia de alteragdes substanciais, a parte
da mstalagdo que sofrer alteragbes substaneians sera considerada uma nova instalagdo se as emissbes tofals de
COV's, de toda a mnstalagdo, forem superiores ao nivel de emussdo gque ocorrena se ndo fivesse hawvido
alteragao.

- Os operadores das mstalapbes existentes que optem pela utihzagio de um plano mdividual de redugio de
emssdes de COV's (Anexo II-B), tém de comunicar 3 autornidade competente, até 2005.10.30, a adopgdo do
referido plano.

bl

Nes termos dos numeros 11 e 12 do art” 7°, as instalagfes existentes que ja peossuam equipamento de redugio
na data de entrada em vigor de D L. n® 2422001 podem ser dispensadas, até 30 de Abril de 2013, da obnzagio
de cumpnmento dos valores lmifte de emuss3o de gases residuais, desde que o solicitem & autondade
competente, até ao final do prazo de sers meses confado a partir da data de entrada vigor do refendo
diploma.
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ANEXO VI

Plano Interno de Formacao e Avaliacdo da Eficacia da
Formacao
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Edicéo: 0

E Fi)OLA - i? Plano de Formagao 2017

2017 !
Avaliagdo | e o
Accéo Objectivos Ne° formandos | Horas i 2T 3T AT Efic. Prevista i} Awaliagdo Hicacia
Jan|Fev|Mar |Abr|Mai [Jun| Jul |Ago| Set| Out| Nov| Dez !
Movimentagdo Manuale |Reconhecer e aplicar os procedimentos basicos de seguranca 10 12 set/17 !
Mecénica de Cargas na movimenta¢do manual e mecanica de cargas. !

Adquirar competéncias ao nivel de Higiene, Salde e i

. - Seguranca no Trabalho, desenvolvendo a aplicagdo dos i
Ambiente, Higiene e A - x - !
principios e praticas e promovendo a prevencdo de riscos, 37 16 dez/17 |
Seguranga no Trabalho . . L ~ . |
realcando a importancia de privilegiar a protegao colectiva I

face a utilizacdo da protecéo individual. |

o ~ B I
Qualificagao procedimento Qualificar colaboradores para os processo 138 2 8 juliiz |
Robot |

Qualificar colaboradores para os processos SER (Soldadura i
Qualificacdo Soldadores  |por Eléctrodos Revestidos), TIG, MIG, MAG, e Fios Fluxados 3 8 jul/az !
emchapa ou tubo (ago carbono, ago inoxidavel e aluminio) i

- - — !
Operacio Pontes Rolantes Reconh_ecer e aNpllcar 0s procedimentos basicos de seguranca 5 8 ago/17 |
na movimentacdo de cargas com ponte rolante |
Atendimento presenciale [Reconhecer e aplicar técnicas de atendimento ao publico 1 8 un/17 !
telefénico presencial e telenfonico ) !
1: . 1e o I
PLSCAD - célculo de postes Calcular e modelar as estruturas metélicas tridimensionalmente 2 30 NP 7 |
no software i
Legenda:
Prioritario
Intermédio
Né&o prioritario
FIP.DAF.IM.04 Elaborado:
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SISTEMA DA QUALIDADE

PLANO ANUAL DE FORMAGAO

NUmero total de colaboradores - N =
Horas de formagdo minimo /ano (=10%*N*35) =

38
144,4

2017

Accéo n.°

Accéo de formacédo

Objectivos

Participantes

Local

Duragéo
(h)

Horéario
(L-Lab/
PL-P/Lab)

Realizagéo
prevista
em:

Entidade
formadora

Realizada

Atendimento presencial
telefénico

Reconhecer e aplicar técnicas de
atendimento ao publico presencial
e telefonico

Forgesp

PL

Abril

Forgesp

Junho

Total h/ano

Eficacia média

95%

Avaliacdo da eficacia

Custo total
2 400,00 €

N.ede
partic.

Horas
totais

Cert?

(SIN)

%

Conclusé&o

Custos

Financi-
amento-
(P-Prépr.-
CF-Cofin.)

8,0

95

50 €

PLSCAD - célculo de postes

Calcular e modelar as estruturas
metdlicas tridimensionalmente no
software

PLS

30

Abril

PLS

Julho

60,0

90

1100 €

Qualificacéo procedimento Robot

Qualificar colaboradores para os
processo 138

FISOLA IP

16,0

100

890 €

Qualificagdo Soldadores

Qualificar colaboradores para 0s
processos SER (Soldadura por
Eléctrodos Revestidos), TIG, MIG,
MAG, e Fios Fluxados em chapa
ou tubo (aco carbono, aco
inoxidavel e aluminio)

FISOLA IP

24,0

100

210€

Operagéo Pontes Rolantes

Reconhecer e aplicar  os
procedimentos basicos de
seguranca na movimentagdo de
cargas com ponte rolante

FISOLA IP

Junho

GH

Maio

Junho

40,0

90

150 €

Movimentagdo Manual e
Mecénica de Cargas

Reconhecer e aplicar 0s
procedimentos basicos de
seguranca  na  movimentagdo
manual e mecénica de cargas.

10

FISOLA IP

12

Julho

Forgesp

Ambiente, Higiene e Seguranca
no Trabalho

Adquirar competéncias ao nivel de
Higiene, Salde e Seguranga no
Trabalho, desenvolvendo a
aplicacdo dos principios e praticas
e promovendo a prevencdo de
riscos, realgando a importancia de
privilegiar a protegao colectiva face
a utilizacdo da protegdo individual.

37

GIAGI

16

Outubro

GIAGI
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ANEXO VI

Resumo das Nao Conformidades do ano de 2016
relativas as Normas 1SO9001; EN1090 e EN40-5
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BNC n° | Cliente/Fornecedor Descrigéo Ocorréncia B Causa Acgéo Correctiva Acgac? Data Fecho Estado Eficacia Obs
Abertura Preventiva
|- - - - - - - - - -
* Nao cumprimento do
Foi detectado no momento da descarga, que a malha vinha com pedido, havendo e
Néo conformidades, nomeadamente pontas curtas (sem ser incumprimento das - Soldar a malha ndo inteiria Alertar o
1 Fornecedor . ) P A 03/02/2016 - ,p . « Separar malha ponta curta para 14/03/2016 Encerrado Eficaz
possivel fazer a quinagem), malha cortada, quando tém que ser especificacdes pedidas (malha devolucio Fornecedor
inteirica inteirica e pontas com 100 - o
0+5)
2 Fornecedor Ocorréncia de galvanizagéo com néo conformidades em torres 25/02/2016 Defeitos na galvanizagéo do Reprocessar o material Alertar o 26/02/2016 Encerrado Eficaz
com flange produto Fornecedor
Foi detectado que o seguinte material:
- Mastro 12M T1 — 5 unidades, enviado na GT 2016B08/67 de
15-02-2016 (OF 206)
3 Fornecedor -0 _rnaterlal recepcionado na GT 761/2016, ndo veio na 25/02/2016 Néo c_o ntagem, n 2 carga do Produgéo das duas unidades em falta Alertar o 02/03/2016 Encerrado Eficaz
totalidade, estando em falta 2 unidades, que desapareceram. material devolvido a Fisola-1P Fornecedor
. . . Identificagéo das
Foi detectado que o seguinte material: )
. . . zonas de risco
Projecto mal dimensionado ( (devido a Ap6s o reforgo realizado néo foi
4 Cliente - Colunas colombo com 9 metros para braco duplo, obtiveram | 23/02/2016 |O projecto era do cliente e ndo Rectificag&o estrutural coluna . 07/06/2016 Encerrado Eficaz P G
Lo condicdes constatado mais nenhum problema
rotura foi verificado ) X
meteorologicas e
ambientais)
Alertar o
. . . Possivel a
Foi detectado que o seguinte material: ossivel absorgao por p_a rte respon_s Dl
da manta protectora da tinta, recebimento
. . . provocando mancha. O material foi aceite pelo cliente que paraa
. - Torre trelicada t| lar 30mt, continha al lado d . . 5 .
5 Cliente orre re_ gada triangu ar» m continha aigum acumu’aco de 01/03/2016 | Excesso de galvanizado, que apenas alertou para a existencia verificagdo 15/03/2016 Encerrado Eficaz
galvanizado, sendo mais visivel que o normal, e algumas . oer M .
X néo foi lixado para ndo destas manchas exautiva do
manchas de tinta em partes das torres i .
danificar a estrutura. aspeto vizual da
cobertura
galvanizada
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BNC n° | Cliente/Fornecedor Descrigdo Ocorréncia pata Causa Acgdo Correctiva Acgac? Data Fecho Estado Eficacia Obs
Abertura Preventiva
e . . . Alertar o .
6 Fornecedor - Painéis, continham fiapos de galvanizado, que causam um 16/03/2016 Fornecedor 18/03/2016 Encerrado Eficaz
mau acabamento ao produto.
Durante os ensaios de recegéo as colunas de 4 metros no dia 5
de abril, foram verificadas 3 néo conformidades:
- NC1 — foram obtidas medidas de alturas das aberturas de
visita de 434 e 433 mm n&o conformes deveriam ter 410 mm
maximos;
- NC2 - foram obtidas medidas de profundidades dos ol Fomou
. s x conhecimento
compartimentos elétricos de 95 e 94 mm néo conformes, - .
deveriam ter 100 mm minimos. As medidas néo conformes Efectuar alteragges em projecto e (5 (oY
7 Cliente R L 07/04/2016 | N&o cumprimento do DMA produgéo conforme relatorios em | parametros que [ 03/05/2016 Encerrado Eficaz
foram realizadas nas secgbes mais apertadas dos fustes das P
. ! . R anexo.. seréo utilizados
colunas. Nas secgdes mais largas, as profundidades obtidas .
nos projetos
foram de 104 mm; futuros
- NC3 —segundo o certificado, o tipo de ago dos tubos
utilizados nas pegas de suporte das lumindrias é o S195T (EN
10255); 0 DM A refere as normas EN 10210 e EN 10219.
. M 1-Aii ao tinh i i I .
8 Auditoria Interna | inda no tinham sido obtidos todos os resultados nos| ¢, 1y 03/05/2016 | Encerrado Eficaz
indicadores para 0 ano 2015.
N OM 2- Actualizar ficheiro FIP:DQ.IM .04 — LISTA DE "
9 Auditoria Interna DOCUMENTOS CODIEICADOS 26/04/2016 03/05/2016 Encerrado Eficaz
OM 3 -Aconselha-se a melhoria da lista de material Metodologia de trabalho
10 Auditoria Interna nomeadamente as edi¢des e descricdo de material( descricéo de [ 26/04/2016 inc?)rre cta Alertar os colaboradores . 04/07/2016| Encerrado Eficaz
servicos de fornecimento de corte e material)

Costa, Orquidea
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fornecedores de servicos

fornecedores incompleta

existente.

BNC n° | Cliente/Fornecedor Descrigéo Ocorréncia ol Causa Acgéo Correctiva Acgac? Data Fecho Estado Eficacia Obs
Abertura Preventiva
As maquinas néo se
- M 4 - |dentificaca aquin: a ncon m instalacd NPT - N
11 Auditoria Interna ° dentificagéo de troda_s as méguinas em produgao( 26/04/2016 enco trav_a _nas instalacoes Proceder a identificagéo das maquinas 03/05/2016 Encerrado Eficaz
estavam duas maquinas soldar em falta) na primeira ronda de
identificacdo.
Recomenda-se a validagéo (assinatura e data) da Guia de Falta de informacio a0s Proceder 4 informacio dos
12 Auditoria Interna transporte, ap6s confirmagdo do material recepcionado da 26/04/2016 ¢ ¢ 04/07/2016| Encerrado Eficaz
- . colaboradores colaboradores.
galvanizagdo e pintura.
13 Auditoria Interna | DEVer ser elaboradas as instruges de trabalho damaquinade | 5.0 03/05/2016 | Encerrado Eficaz
desempeno e da méaquina soldadura por arco submerso
OM 01 -A AE recomenda a utilizacdo de um plano de accéo, g:gﬂ:;?ggsiﬁ:r:ji;z:?:ee Proceder a actualizagéo e
14 Auditoria Externa  |onde se incluam as acgdes correctivas e preventivas e assim 11/05/2016 nasua ossibiJIi dade de melhoramento do ficheiro excel 04/07/2016| Encerrado
seja mais agil o controlo de execucéo e de avaliagdo de Eficéacia. P . existente.
melhoria
. s . " Proceder a actualizagéo e Foram listados todos os fornecedores
15 Auditoria Externa OM 02 - Rever os critérios de avaliagdo utilizados para os 11/05/2016 Metodologia de selecgio dos melhoramento do ficheiro excel 04/07/2016 Encerrado Eficaz da FISOLA IP e melhorado o ficheiro

excel
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BNC n° | Cliente/Fornecedor Descrigdo Ocorréncia pata Causa Acgdo Correctiva Acgac? Data Fecho Estado Eficacia Obs
Abertura Preventiva
OM 03 - No ambito da avaliagdo da eficacia das accdes
formagéo, recomenda-se que sejam definidos objectivos . . Delinear uma metodologia para
- s 8 X . Metodologia de anlise de A .
16 Auditoria Externa  [especificos associados as valias esperadas pela empresa bem 11/05/2016 PR detalhe de objectivos pretendidos 04/07/2016 Encerrado
o - objectivos incorrecta. "
como clarificado 0 momento da efectivagdo desta para cada com a formagéo, para cada formando.
uma das acgoes.
Efectuar uma
analise da
OM 04 - Recomenda-se que sejam revistos alguns indicadores Néo foi tido em conta a eventual
17 Auditoria Externa - L a . g " . 91 11/05/2016 . . necessidade de 29/09/2016 Encerrado
utilizados, numa 6tica de avaliacéo da eficiéncia dos processos. melhoria continua do SGQ .
revisdo das
metas dos
indicadores
Criar
OM 05 - Recomenda-se a utilizacdo de ferramenta especifica, Néo foi tido em consideragdo metodologia,
18 Auditoria Externa  [para apoio a determinag&o da(s) causa(s) de uma ndo 11/05/2016 | as metodologias existentes de baseada em 29/09/2016 Encerrado
conformidade (ex:: diagrama de causa e efeito, 5 porques) andlise da qualidade ferramenta de
anélise de causa.
Auditoria . L N " e
19 (Externa)Auditoria | O™ 08 - Avaliar a pertinéncia da eliminacdo da figura "revisao™| ) oc 51 04/07/2016 | Encerrado Eficaz
nalguns dos documentos do SGQ (Ex.:Manul da Qualidade)
Externa
- - . Criar metodologia de seguranca
NC 01 - A EA verificou a existéncia de folhas de célculo . - -
associadas a concesséo e desenvolvimento, disponiveis aos informatica, nomeadamente criando
20 Auditoria Externa . o ! ‘p. . ~ 11/05/2016 uma arvore de acessos onde cada 08/06/2016 Encerrado
técnicos. No entanto os ficheiros excel disponibilizados, néo se ) .
. . : . responsavel terd a sua password de
encontram protegidos contra alteracdes acidentais.
entrada.
Costa, Orquidea 89
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Data

Accéo

apresenta Corroséo

local de instalagéo. Tinta de
proteccdo utilizada com baixa
eficiencia

de pintura

evitar corroséo
nazonade

enterramento da

coluna.

o . - — . . -
BNC n Cliente/Fornecedor Descricdo Ocorréncia Abertura Causa Accdo Correctiva Preventiva Data Fecho Estado Eficacia Obs
NC 02 - O Processo: Concep¢éo e desenvolvimento de novos
n Auditoria Externa prf)dAuto‘s Edicéo 2 de 22-?-2016, na(? prevé o reglsto~das 11/05/2016 Rever 9 processo concepcéo e 08/06/2016 Encerrado
evidéncias no caso de projectos que incluam a execugdo da desenvolvimento de novos produtos
obra.
NC 03 - O responsavel pela recegdo de consumiveis de
soldadura, néo disp&e de meios (exemplo nota de encomenda
elou especificacdes técnicas do CPF), que lhe permitam atestar "
- P S . Dotar o responsansavel de recepcéo
as caracteristicas técnicas dos consumiveis rececionados. de consumiveis das especificacdes
22 Auditoria Externa  [Evidéncias: Fluxo ESAB (OK FLUZ 10.71) EN 14174-A S 11/05/2016 tecnicas que ermiter’; atestafa.s 04/07/2016 Encerrado Eficaz O Responsével ja tem aceso ao PHC
AS 67 AC HS - Recegao em 7-04-2016, 5 sacos 125K. Caracterigﬂca‘; e
Fornecedor UNISOLDA n°do lote PN441595, certificado EN :
10204 3,1 e 19-11-2014 n° EC23668705 rev. 0 corresponde a
requisicéo interna,
NC 04 - A EPS referente ao processo 135 automatico refere a
possibilidade de usar todas a posi¢des, porém o processo
- implementado apenas permite a posicéo PA. Evidéncias: EPS Alterar a EPS . . .
23 Auditoria Externa 03-2014 rev2 de 20 de Abril EN [SSO 15609-1, refere a 11/05/2016 em causa 04/07/2016 Encerrado Eficaz Foi Revistaa EPS em causa
posicéo soldadura: Todas excepto PG e JL-045. Com base no
wpqr 14.P00844 (Rinave) de 6-3-2013 para grupo 1.1.
24 Auditoria Externa NC 05 - A empresa ainda r_1ao concluiu a validag&o do processo 11/05/2016 Proceder a finalizagdo da validacdo do 08/06/2016 Encerrado
de soldadura 138 e respectivos soldadores processo
o cliente aceitou as colunas em
Alteragdo da armazém e a questdo inicial foi
OF 103/2015 - Problemas detectados na galvanizagao. Danificagio do proc!uzo e prgtecgao ultrapassada
) . o transporte e condi¢bes e (pintura)
Devido a um acidente de viacdo que derrubou uma das colunas atmosféricas e dos solos do Efectuar tratamento para eliminagéo utilizada para
25 Cliente recentemente instaladas, ficou visivel que a base das mesmas ja | 17/05/2016 da corroséo . Efectuar novo esquema P 19/09/2016 Encerrado Eficaz
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BNC 17,

- liente/Fornecedc

Descrigdo Ocorréncia

Data
Abertura ™

Causa

Acgdo Correctiva

-

Acgéo
Preventive ™

Data Fechi

Estado

Eficacia

Obs

26

Cliente

(OF 162/2014) - Cliente afirma que as Garras fornecidas sdo
contrafeitas (Réplicas) N&o sdo normalizadas SOLL.

18/05/2016

N.A. Nota: Comprovou-se através da
factura que o material foi comprado
directo para a obra e veio da fabrica,

sendo a mesma normalizada. O
cliente ndo voltou a a questionar.

17/10/2016

Encerrado

Eficaz

Foi comprovado através de
documentacéo que o material era
normalizado

27

Cliente

OF 50/2016 - A flange da coluna n&o foi fabricada com a
furacéo correta para as colunas com 8 metros.

19/05/2016

Desenho técnico

Efectuar a Recolha das colunas e
proceder a substituicdo das flanges

O DT foi
alertado paraa
importancia da
verificagdo do
tipo de furacéo a
ser utilizada em

cada projecto

08/06/2016

Encerrado

Eficaz

28

Cliente

(OF 257) Nas colunas de 10m para aplicacéo de braco triplo
(codigo SAP: 298711 e 298705) as dimensdes da abertura de
visita séo de 530x98 mm (segundo o documento normativo
referido, as dimensdes deviam estar dentro do seguinte
intervalo: (500-510)x(100-110) mm)

- Nas colunas de 12m (c6digo SAP: 298710) as dimensdes da
abertura de visita sdo de 430x98 mm (segundo o documento
normativo referido, as dimensdes deviam estar dentro do
seguinte intervalo: (400-410)x(100-110) mm).

25/05/2016

N&o cumprimento do DMA

NC1 - Atendendo a0 DMA, a
solugdo proposta pela Fisola-1P
consiste em aumentar a barra do

batente superior de 30 mm de largura
para 50 mm de largura, e subir a barra
de fixacdo do quadro eléctrico 10 mm.

Esta alteracdo permitira reduzir a
altura da abertura para 500 mm com
tolerancia de -0 + 10 mm. As barras
de fixacdo da portinhola deveréo ser

reposicionadas de modo a ficarem

centradas com a abertura de visita.

No posicionamento das barras de

reforco laterais, sera garantida a

largura minima de 200mm.

Em anexo s&o apresentados dois
desenhos, o desenho 1 — PT500 com
o pormenor do interior da portinhola
actual e o desenho 2 — PT500 com o
pormenor do interior da portinhola

para a solugdo proposta.

NC2 - Atendendo a0 DMA, a
solucéo proposta pela Fisola-1P
consiste em aumentar a barra do

batente superior de 30 mm de largura

N.A.

para 50 mm de larqura, e subir a barra

24/05/2016

Encerrado

Costa, Orquidea
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I o~ - Data " . Accéo L
BNC 17|/ liente/Fornecedq Descricéo Ocorréncia +| Aberturd ~ Causa - Accao Correctiva +| Preventivd Data Fech | Estado Eficacia Obs
Embate de garfo de Proceder a reparacdo da mesma
empilhador. Contudo na nossa|
expedicdo apenas se utiliza a
ponte rolante.
. F 43) Foi lo client lun " Né&o h nova N r part
2 Cliente (OF 43) Foi detectado pelo cliente parte da coluna ( cod 02/06/2016 0810712016 B Eficaz &o houve ov_a C por parte do
299972) rasgada na entrada de cabos cliente.
A existéncia de acumulados de
galvanizado levou a
rectificagdo do material,
procedendo-se a limagem do Alertar os
acumulado e é dado um pouco colaboradores
de zinco a frio para um melhor que sempre que
acabamento, neste caso foi haja acumulado
f B ilisacd i dado demasiado zinco. -
. (OF 82) Foi detectado pelo cliente a utilizagéo de tinta de g " . de galvanizado
30 Cliente 2inco em pequenas areas da estrutura 02/06/2016 podendo_ ser retirado com um |Regalvanizar devem ser 24/06/2016 Encerrado
pouco diluente, sendo que limados e
este procedimento n&o coloca limpos sem
em causa o galvanizado da utilizagéo de
estrutura. ) zinco a frio.
O galvanizado ser mais baco
napega “L”, deve-se as
propriedades do aco e &
n yra do mocma cantudn
(OF 186/2015) - O cliente esta a reclamar que néo foram N0 existem evidencias do nio Fotoarafar todas
31 Cliente enviadas as porcas e contraporcas dos chumbadouros das 20/06/2016 . Envio porcas J 24/06/2016 Encerrado Eficaz
P . envio das mesmas as cargas
Gltimas torres TRI enviadas
NC 1 - Costura desalinhada do tubo ago redondo
Alertar
168.3x3x12000 — 1 un Devolucéo ao fornecedor e pedido de | Fornecedor para
2 Fornecedor NC 2~ Amolgadura do tubo ago redondo 101.6:x3x12000~ 1 | 13/07/2016 ¢ ececor e p orp 25/08/2016 | Encerrado
un substituicdo posteriores
Nota: Fotografias em Anexo encomendas
OF 95/2016 - O cliente esté& a reclamar que as flanges das Néo foi efectuado o confronto Alertar o
colunas néo foram conforme pedido iguais 8 OF 172(2015). As das encomendas em detalhe renonsavel pelo
flanges da OF 95 so de 400 e direitas a OF 172/2015, séo de ponsavel p
280 e diagonal N.A Nota: recebimento
33 Cliente ’ 21/07/2016 - . " [para efectuar 04/08/2016 Encerrado
cliente aceitou as colunas e
uma verificagdo
mais detalhada
das encomendas
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Costa, Orquidea

- . . o Data . . Acgéo A
BNC 17| Cliente/Fornecedq Descrigdo Ocorréncia +| Aberturd ~ Causa - Accdo Correctiva +| Preventivd~ Data Fech | Estado Eficacia Obs
Né&o cumprimento das micragens minimas e médias nas
portinholas colunas EDP
Requisi liente mini Medigd N . Medigdo a 100%
34 Fornecedor equisito de Cliente minimo 63 um ¢ média 70 um 20/07/2016 | ™MedigBes por amostragem ao Regalvanizagio material edicio a100%| e ng015 | Encerrado
Conforme podem verificar no relatdrio anexo no email, podem lote e néo total do lote
verificar as medicdes efectuadas apenas as portinholas temos
uma média de 52.85 pm e um minimo de 36,3 um.
-
a. A massa minima do revestimento de zinco por metro
quadrado, em determinadas faces de colunas, apresenta valores
inferiores a 450 g/m? (63 pm);
b. A massa média do revestimento de zinco por metro
quadrado, de determinadas faces de colunas, apresenta valores Efectuar
35 Cliente inferiores a 500 g/m* (70 pm); 29/07/2016 Controlo néo exaustivo N.A medicdo lotes | 29/07/2016 | Encerrado Eficaz
c. Observa-se também em fotos anexas uma superficie 100%
bastante irregular que induz uma galvanizagéo imperfeita,
sendo também questionavel a qualidade das soldaduras;
d.  Dimensdes ndo conformes de componentes de colunas;
Né&o cumprimento das micragens minimas e médias nas
portinholas colunas EDP
Requisito de Cliente minimo 63 édia 70 Medigdes por amostragem ao R . Medicéo a 100% .
36 Fornecedor equisito de Fente minimo . Hm e media /U pm 09/08/2016 oes P - o Regalvanizagdo material G °|  09/08/2016 Encerrado Eficaz
Conforme podem verificar no relatério anexo no email, podem lote e néo total do lote
verificar as medicdes efectuadas apenas as portinholas temos
uma média de 52.85 pm ¢ um minimo de 36,3 pm.
T OTCUTTCE T UM Ay OTU S AT o, e
instalar a meia altura de cada trogo da
torre, de modo a garantir a uma
distancia de 3m entre apoios
(desenho 1).
Foi detectado pelo cliente ap6s a instalagéo, que a escada da Para a Torre de Espadanedo
. Torre de Espadanedo apresentava empeno, principalmente nos o "
37 Cliente # =P apresentava empeno, princip 14/09/2016 Desenho técnico atendendo ao facto de a escada estar 20/09/2016 | Encerrado Eficaz
trocos inferiores. O cliente alertou também para o facto das em contacto com o beto da
escadas terem apoios insuficientes. fundagdo, podera fazer com que
esteja sob tensdo aumentando o seu
empeno (imagem 1). Para esta torre
em particular é necessario
providenciar um troco de escada para
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] . - Data . . Acgéo A
BNC r7_| [ liente/Fornecedc Descrigdo Ocorréncia + | Aberwrd ~ Causa - Acggo Correctiva + | Preventivd * Data Fechi | Estado _ Eficacia Obs
. . . L Alertar
Foi detectado no tubo um ligeiro achatamento, possivelmente Producio tubo/Rolos Foi aceite o produto, atendendo que Fornecedor para Eficaz. Produto
38 Fornecedor provocado pelo rolos de fabrico, que no nosso produto final, 26/09/2016 ¢ no produto acabado nédo houve ) P 04/10/2016| Encerrado L .
. [ R Dobragem I i posteriores aceite pelo cliente
apos a galvanizacéo iré ficar mais evidente. visibilidade do defeito
encomendas
Al
Foi detectado que os trogos apresentavam riscos profundos na Rebarbar o produto e efectuar uma Fornecjcrjtjrr ara
39 Fornecedor g 505 ap R p 10/10/2016 camada de primario com mais . P 17/10/2016 Encerrado Eficaz
galvanizagdo micracem posteriores
% encomendas Foi dado tratamento com massa de
ferro. N&o houve constatagbes na
inspecéo do cliente
Nao conformidades relativas a pintura da torre, nomeadamente
ao esquema de pintura da balizagem (vermelho/branco). Envio ti - i
Os Montantes TROGO n% DA TORRE, tém a balizagem mal Fornecedor de Pintura nvio tinta e acessorios ao cliente
40 Cliente . . ’ 14/12/2016 . para poder proceder & correccao das 26/12/2016 Encerrado Eficaz
pintada.Ou seja, de acordo com 0o DESENHO MONTAGEM efectuar mal as medicdes cotas pintura
em anexo, devia ser 3900 mm de vermelho e 2100 mm de
branco e foi pintado ao contrario.
Existem zonas aonde se verifica a falta de acabamento na
pintura.
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ANEXO VIII
Custos anuais da vigilancia médica

Costa, Orquidea
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interprev

Alameda Péro da Covilha, Lote 3, RIC 6200-507 Covilha

Telefone: 275 310 170 Fax: 275 322 148
Contribuinte n.° 507 072 0685

Coneserv, Reg. Comercial Covilha n.° 607
Capital Social em Euros: 400.000,00€

072 086

FISOLA-IP, LDA.

Pagina 1dec 1

20lcoN

ZONA INDUSTRIAL DE ALBERGARIA-A-VELHA - ARRUAMENTO C

ALBERGARIA-A-VELHA
3850-184 ALBERGARIA-A-VELHA

Cliente 125880
V. Contribuinte PT509708315 22 Via
Data de Vencimento 22-03-2017
ORIGINAL
FACTURA FT 2017 A/8189
DATA 2017-03-22
DESCRICAO Referéncia Q1D Preco Unit, Tx.IVA (%) Valor sem IVA
CONTRATO DE PRESTAGAD DE
SERVIGO
SAUDE NO TRABALHO Margo 2017 a Fevereiro 2018 35 22,50 0 787,50
Auditoria Seguranca no Trabalho com Margo 2017 a Fevereiro 2018 1 350,00 23 350,00
AVRP
15 postos de trabalho
y ST T
G3R WRWOh - FST O
R e B e e
ACL VA - IOy O
(o] e AT -153‘
c <)
Supesy — 80%
- AA‘ 5 N v =
gop 0. CO0S ~ Y )
Base de Incidéncia TaxaIVA (%) Valorde IVA EUR
787,50 0,00 0,00 VALOR SEM IVA 1.137,50
360,00 23,00 80,60 VALOR DE IVA 80,50
TOTAL 1.218,00

Os servigos de saude facturados estdo isentos de IVA ao abrigo do Art.9, N° 2 do CIVA

KtKY-Processado por programa certificado n.° 0750/AT

FORMAS DE PAGAMENTO:

Transteréncia Bancdaria:

(Indiconde sempre o n® contribuinte)

MONTEPIO: PT50 0036 0011 99100044020 15
B. POPULAR: PT50 00446 0212 006002721460 83
BPI; PTS0 0010 0000 43076750001 49

Cheque dirigido a:

INTERPREV, Lda.
Alemeda Péro da Covilha, lote 3
6200-507 Covilha

Valores em Euro excepto onde especificagdo em contréario.

MB PAGAMENTO MULTIBANCO:

ENTIDADE:
REFERENCIA:

~
MB
wmm MONTANTE:

11802

236 588 027

1.218,00

© luldo emilido fue prova de pagamento,

s hensfsarvicas canstantas dasta factirs faram calnradng A dispasican da adnuirenia nn data da mesmna, de acorda com a alinea f). n.° 5 do art® 34 do CIVA.
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ANEXO IX
Avaliacao da Iluminancia

Costa, Orquidea
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RELATORIO DE AVALIACAO DA ILUMINANCIA

Fisola IP, Lda.

AlberMedhis, Unip., Lda. | Rua Padre Matos, Edificio Amazonas 3, 3850-091 Albergaria-a-Velha
Contactos | 234 525 283 .:. 916 787 073 ... albermedhis@gmail.com
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Documento: STO6 | Relatdrio de Avaliagdo de lluminancia

Cliente: 179 [Fisola IP, Lda.

indice
B Lo Tt LT T o TSP 3
2. DocUmMENtOs de REFEIENCIA.......c.uotiieiiiii ettt ettt ettt 3
3, DefiNICBES REIBVANTES ....vecvieectieci ettt ettt et teeme et eseseeaseeeeeeeeenan s enseeeaneeanens 4
A, OBJEEIVO ettt en £t bR en et e e b et et e e et ea 5
5. EQUIPamMento ULIlIZAd0......ccooooiiiie ettt eaan 5
B M BEOAOIOBIA . eiieeiieitee ettt ee st st e e be s et e e s be et aee b ae et seas eanbek s e bt eeetsaeetnneetsaeetnneenran 5
6.1. Definicdo dos PoNtos A& aMOSLIAZEIM ....ocuiiiiiiciieiir it iecire et sesbeseabesanssasbeaeetssanse e stneans 5
6.2. TECNICA A8 MEAICHD .. eeeeeeeereeeeeceie e e et e s ee e e e eneeseesanneeseesaesaeseemsseensensasmessssanseensananns 5
6.3. Calculo do nivel médio de ilumMINANCIA. ..o oo 6
6.4. Célculo da uniformidade ... 6
6.5. Valores de referéncia ... 7
7. Resultados .....oocvvvevmnninieninininnieciannanes s 8
8. RECOMEBNAAGOES ....vviueeieeiiieeeiiiisit e it e e easertsisstesete st astsastesbaaaseeebeebbe st e eas s et esnssesnesbsabsenbeebaanseen 9
8.1. Medidas na iluminaga@o MAtUFAl.........oouiiiiiiiieeeee et ettt et et e et e e e emsnen 9
8.2. Medidas na luminagao artificial ...........cc.ooieeuieiieceeie e 10
8.3. PSicodinAmica das COMeS....c.uiiimimiiiiiiiiie ettt et ne e e e e enees 12
8.4. Manutengdo das instalagdes de iUMINACAD ....ccvvcviveiicciiciicici e 13
9. VIZHANCIA A SAUUE ....oeeee ettt ettt et s e sa st e s ee st et et e e etenae s et esarasasssesanens 14
10. Informagdo e formagdo aos trabalhadores..........ccooeeereiicnniie s 14
10 CONCIUSEO oottt st e s e s a e st e st e s et e et e et e b et et sneannnans 15
12. Referéncias BiblIOZrafiCas ..o icreiiecrc ettt e r e e 16

AlberMedhis, Lda.
2/16
Empresa autorizada pela ACT e DGS para a prestagdo de servigos externos na area da Seguranga e Satide no Trabalho

100

Anexos



Elaboracdo de uma analise do custo-beneficio resultantes da implementacdo da OHSAS 18001, na Industria Metalomecanica

— i :
iim“ 179 |Fisola 1P, Lda. bGSSL E

! Documento: 5706 | Relatdrio de Avaliacdo de lurnindncia

1. INFORMACOES GERAIS

I. Identificacdo do Estabelecimento

Meme: . [fuolalf,Lda.

Localidade: . Albergaria-a-Velha

Data: - . _ . i 24112015 )

Hora: o _ B H 3:30-12:30

t;ar'rdi;ﬁes Meteoralogicas: Céu com periodos de nublado

Tipo de luminagdo: Matwral e artificial

Tecnicela) Superior de Seguranca no Trabalho: Rita Melo

Hi. Dados do Relatdrio
E|_ata: . _ _ __25-11-?'015

Elaborado por: Rita Melo

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

¥ Lei n.? 102/2009 10 de Setembro alterada pela Lei n.? 3/2014 de 28 de Janeiro: Regime
juridico da promogao da Seguranga e Saade no Trabalho,

¥ Portaria n.2 989/93 de & de Outubro: Prescricies minimas de seguranga e salde
respeltantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

¥ Portaria n.? 987/93 de 6 de Outubro: Prescrigtes minimas de seguranca e saude nos locais
de trabalho.
¥ Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro: Prescricoes minimas de seguranca e de sadde

respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor,
¥ Norma IS0 8995: 2002.

*  Decreto-Lei n.2 243/86 de 20 de Agosto: Regulamento Geral de Higiene & Seguranca do
Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritdrio e Servicos.

¥ Portaria n.? 53/71 de 3 de Fevereiro: Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do
Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.
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3. DEFINICOES RELEVANTES

W

Efeito estroboscopio: sensacdo de gue movimentos rotativos (exemplo: movimento
realicados por méquinas) sdo mais lentos, ndo existem ou se ddo em sentido contrario ao
real. Efeito perigoso, que apds exposicdes prolongadas podem provocar dores de cabeca,
irritagiio dos olhos e fadiga geral (Miguel, 2007);

lluminancia ou nivel de iluminacdo: medida do fluxo emitide numa determinada direcio
por unidade de superficie. O seu valor depende diretamente da poténcia luminosa da
fonte de luz mas igualmente da distincia e do dngulo que a mesma faz com o plano de
trabalhe (Flequimetal, 2010);

Lumindrias; Dispositivos que distribuem, filtram ou transformam a iluminagdo provenienta
de uma ou varias limpadas e que incluem os elementos necessarios para fixar e proteger

essas [Ampadas e para ligé-las a uma fonte de energia (Miguel, 2007);
Nivel minimo de ilumindncia, Emin: valor minimo de ilumindncia medido sobre o plano de
trabalho e sobre a vizinhanca do plano de trabalho;

Nivel médio de iluminancia, Emédio: valor medio de iluminancia medido sobre o plano de
trabalho e sobre a vizinhanga do plano de trabalho;

Plano de trabalho: superficie de referéncia, definida como plano, na qual ¢ desempenhada
a tarefa visual;

Tarefa visual: os elementos visuais da tarefa a ser desempenhada:

Uniformidade, U: Relacdo entre os valores minimo e médio de lluminancia obtida por L) =

Emin { Emédio & m gue:

v Vizinhanga do plano de trabalho: rona localizada no campo de visdo do plano de trabalho,

a pelo menos 0,5 m de distdncia da drea onde é executada a tarefa visual;
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4, OBJETIVO

A& equipa técnica da AlberMedhis procedeu a realizacio da avaliagdo de llumindncia na
empresa Fisola IP, Lda., com o objetivo de verificar os niveis de iluminagio dos locais de
trabalho, identificar os postos de trabalhe em risco e apresentar medidas preventivas efou

corretivas para o controlo dos perigos detetados, de acordo com a legislacio neste dmbito,

5. EQUIPAMENTO UTILIZADO

Foi utilizado o luximetro Delta OHM, modelo HD 2302.0, n® de série 08000221, certificado n?
COPTSTSOF.

6.METODOLOGIA

A metodologia aplicada baseia-se na descrita na 150 8995:2002,

6. 1. DEFINICAD DOS PONTOS DE AMOSTRAGEM

De forma a obter um valor representative do nivel médio de ilumindncia no plano de trabalho
& na sua vizinhanga procedeu-se 3 definigio prévia de diversos pontos de amostragem de

modo a englobar todos os tipos de tarefas visuais existentes, em condigdes reais de trabalho,

6.2, TECHICA DE MEDICAD

Para efetuar as medigdes no plana de trabalho, a célula fotoelétrica do luximetro foi voltada
para a luz e posicionada paralelamente ao plano de referéncia, e sempre gque possivel, sobre o
mesmo, Para efetuar as medigdes na vizinhanca do plano de trabalho, a célula fotoelétrica foi
posicionada ao nivel dos olhos e a uma distdncia de cerca de 0,5m do plano de trabalha, nas

posicies frente, atras, direita e esquerda,

Os valores de ilumindncia foram registados apds a estabilizagdo do luximetro. A estabilizagdo

do aparelho pode levar mais ou menos tempo, dependendo das variagBes de luminosidade
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nos pontos de medigdo. Em cada ponto de amostragem foram registados 2 valores: o minimo

e 0 maximo registado.

6.3. CALCULD DO MIVEL MEDID DE ILUMINANCIA

() nivel médio de ilumindncia & calculado de acordo com a equagdo abaixo apresentada.

PI
2E
— =l
E, sio =——
M
Onde,

*  Engdio nivel madio de iluminancia {lux);

* fi: nimero total de medigbes efetuadas;

+  Ei: nivel de iluminagdo na medigdo i (lux);

6.4, CALCULD DA UNIFORMIDADE

A uniformidade & calculada de acordo com a equacio abaixo apresentada.

U= Emi:n

E .
Onde,
& L yniformidade da ilumindncia;
*  Emediot nivel médio de ilumindncia {lux);

*  Emin: valor minimo de fluminancia na medigao {lux);

AlberMedhis, Lda.
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6.5. VALORES DE REFERENCIA

03 valores obtidos 530 comparados com os valores de referéncia descritos na norma 150 8995;

2002 e apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1 - Valores de ilumindncia descrito na norma 150 83952007

200 Forjamento
M Estampogem, soldadura e conformacdo de pegasa rio
w0 Desbaste grosseiro: Tolerdncia> Oamm
SO0 I Desbaste de precisao: Tolerancia de fresagem <0,1 mm
750 Inspegio de deshaste/polimente |
EDU S - .ﬁ\.ﬁin;a:;in lf.’E.ﬁ:IITI'I.HS em tubos 1
200 i - Trabalhos em folha metalica = 5 mm
w © Tabalhos em folha metalca s 5mm
750 'I;rahal.hu Com méquinas. de corte i:.1dt.|.r|.trial
i 200 | Montagem grosseira '
T  Monwgemmediana |
L m S Mnntaaemﬁna S
!. S :r_;n__ S ________;;ntag_em.’_e p_l_!-:“;; S _— __
| 300 o Gahrani:la-;ﬁn :
-71’5-0 - - Prepara.;in de superficies e pintura !
. - |
1000 Acabamentos de precis3o e avaliagie da conformidade do produto com !
padriies JI
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7. RESULTADOS

Maquina Oxicorte

{Motofil)
| Quinadora | {(Ermak) 300
: Quinadora Il (Ermak) 300
Soldadura Manual | 300

|
i
Robot soldadura l 300
Furadora ! 300
Serrote de fita | 300
|
: 1
Montagem | 500
Montagem (Bancada 500
pav. novo)
Soldadura de ago 300
submerso
T
Acabamentos e : 500
Expedicdo |

110,63

207,50 121,47

371,60 481,20

152,53

145,70 189,57 115,77

415,70 205,70
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8. RECOMENDACOES

Tendo por base os resultades obtidos na avaliagio de ilumindncia pode verificar-se a seguinte

distribuigdo dos postos de trabalho pelos intervalos de referéncia:

= Valor de Referéncia

< Valor de Referéncia

Relembra-se gue os valores de referéncia indicam as condigbes minimas de iluminagdo que
que se devem verificar na realizacio de determinada tarefa. Mo entanto, é necessario ter em
conta fatores individuais tais como a idade do trabalhador uma vez que, 3 medida que a idade

avanga, maior & a necessidade de luz para o mesmo trabalho visual.

De acordo com o artige 15.2 da Lei n.2 102/2009 o empregador deve assegurar ao trabalhador
condigies de seguranga e de saude em todos os aspetos do seu trabalho. Assim, recomenda-se
a aplicacao das medidas (preventivas e corretivas) abaixo enunciadas de modo a melhorar as

condigdes de iluminacio nos postos de trabalho.

8.1, MEDIDAS PA ILUMINACAD NATURAL
Medi P tivas:

* Sempre que possivel, aproveitar as fontes de iluminagio natural. Quando esta for
insuficiente complementar com iluminagdo artificial que garanta idénticas condictes de
seguranca e de saude aos trabalhadores (exceto os casos em gue por razdo de ordem
técnica impossibilitemn a utilizagdo de luz natural);

* A superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas a iluminacdo natural ndo
deve ser inferior a um tergo da drea do pavimento a iluminar;

* O empilhamento dos materiais ou produtos deve realizar-se de maneira que ndo

prejudigue a conveniente distribuicdo de luz natural ou artificial,

" AlberMedhis, Lda.
=Pl
Empresa aitorizada pela ACT ¢ D65 para 3 prestaido o8 Serifes exlenn os np bred da Segursns & Saode ne Trabalho

Costa, Orquidea 107



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

| Cliente: 179 |Fisola 1P, Lda.

Documento: STOG | Relatdrio de Avaliagio de llumindncia |

. ‘ besst

8.2, MEDIDAS NA ILUMINACAD ARTIFICIAL

Medidas Corretivas:

+« FReforcar a iluminagio existemte, que poderd ser efetuada pela instalagdo de mais
luminarias efou substituicdo das |ampadas por outras que proporcionem niveis de
iluminagdo mais elevados, tendo sempre em atengdo os locais de implantagdo por forma a
evitar o risco de encandeamento, sombras efou reflexos;

+ Sempre que os requisitos da tarefa de um posto de trabalho o exijam deve ser aplicada
sobre o mesmo iluminacdo local a gual deve ser obtida por uma conveniente combinacio

com a iluminagio geral no local onde o trabalho for executado de modo a proporcionar-se

convenientes condigdes de conforto e seguranca;

¢ Ds sistemas de iluminagdo geral e suplementar devem ser instalados de forma a evitar o
encandeamento;

» Recomenda-se que a instalagdo da lumindrias efou substituicdo das lampadas seja

efetuada sob orientagdo/ aconselhamento de um técnico especializado para o efeito,

Medidas Preventivas:

*  Além da iluminagdo minima e adequada acs requisitos das tarefas dos diversos postos de
trabalho, as fontes de iluminagdo devemn satisfazer os seguintes requisitos:

a. Serem de intensidade uniforme e estarem distribuidas de modo a evitar
contrastes muito acentuados e reflexossombras prejudiciais nos locais de
trabalho, em especial nos planos de trabalho;

b. Mo provocarem encandeamento;

c. MNao provocarem excessivo aquecimento;

d. Mao provocarem cheiros, fumos ou gases incomodos, txicos ou perigosos;

g, Mio serem suscetiveis de variaghes grandes de intensidade;

= As fontes de luz ndo devemn incidir num dngulo inferior a 30° medido do nivel horizontal e

a linha que vai do olho a lampada (situagio 1 da imagem abaixo);

« (s pontos de luz ndo devem ser colocados de forma que o seu reflexo no plano de

trabalho encandeie o trabalhador (situagdo 2 da imagem abaixo);

&« (s pontos de luz devem ser colocados lateralmente, de forma a nao estarem no campo de

visdo do trabalhador, e ndo o encadearem por reflexo (situacio 3 da imagem abaixo);

Emipresa autorizada pela ACT & DGS para a prestagio de servigos externas na drea da Seguranca e S5adde no Trabalba

Alberhedhis, Lda.
116

108

Anexos



Elaboracdo de uma analise do custo-beneficio resultantes da implementacdo da OHSAS 18001, na Industria Metalomecanica

Documento: STOG | Relatdrio de Avaliacio de Numindncia

Clienbe: 179 |Fisola IP, Lda, o - b @ SS{

Exemplo:

Imagem 2 = Distribulcdo dos pontos de luz em relacio ao plana de trabalho (fonte: BMigueel, 2007}

= A fim de se conseguir um grau uniforme de iluminagio sobre o plano de trabalho devemn
montar-se as linhas de luminarias a altura mais elevada possivel. Na eventualidade de ser
necessaric aproximar as lumindrias dos respetivos postos de trabalho diminuindo a
distincia “teto-chdo”, devera ter-se em aten¢do o cumprimento do dngule minimo de
instalacao da lumindria referido anteriormente, bem como o facto da aproximacio da
lumindria ao posto de trabalho ndo se tornar numa fonte de calor zobre o mesme;

= As grandes variagdes de iluminago entre ronas contiguas devem ser atenuadas através de
uma adequada graduagdo;

* Todos os objetos e superficies principais perlencentes ao campo de visdo devem, sempre
que possivel, ser diferentemente brilhantes;

* (O campo de trabalho deve ser brilhante no centro @ mais escuro para a periferia;

* Ter atencgdo a cintilagdo das lAmpadas fluorescentes, fendmeno responsavel pelo efeito
estroboscdpico. De modo a evitar tal efeito, o sistema de iluminagio fluorescente deverd
sor alimentado por corrente elétrica trifasica, distribuindo as lampadas pelas 3 fases. Se tal
medida ndo for possivel, deverdo montar-se as lampadas fluorescentes aos pares,
alimentando uma delas atraveés de um condensador, de forma a obter um desfasamento
{em quadratura) da corrente entre as lampadas de cada par, ou utilizar balastros de alto
fator de poténcia;

= MNos casos em gue a tecnologia o exija, devem ser fornecidos aos trabalhadores meios
oticos adequados;

* Deve intensificar-se a iluminagio geral onde existe perigo particular de acidente,

designadamente nas zonas de risco de guedas.
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8.3. PSICODINAMICA DAS CORES

A qualidade e a seguranca do trabalhe produzido pelos trabalhadores pode ser influenciada
pelas cores predominantes em cada ambiente de trabalho (Munes, 2006). Uma boa
combinacdo de cores no local de trabalhe vai permitir aos trabalhadores um melhor
desempenho e, consequentemente, um aumento da produtividade, Quando bem utilizadas,

amenizam condigdes naturalmente desfavoraveis (Miguel, A., 2007).

A tabela abaixo pretende identificar os efeitos psicologicos relacionados com cada uma das

COTES,

Tabvela 3 - Efeitos psicoldgicos da cor [fonte: Miguel, 2000

Azul Alastamento Frio i Calmante
Werde Afastamenta Frio a neutro Muito calmante

o Multn estimulante,

Vermelhao Aproximacio Cuente
cansative
Laranja Muita aproximacao Muito guente Excitante
Amarelo Aproximagio Muito guente Excitante

'''''''''''' T Muita Spmxlmar,:ﬁu. .
Castanho ) Neutra Excitante
claustrofobia
R | ; — I S B § -.ﬂ;.ares-sivn. cansative
Violeta | Muita aprozimacio Frio

deprimente

Deste modo, recomenda-se:

* A cor dos tetos deverd ser branca, as paredes de cor branca ou de cores claras que n3o
atraiam a atencdo e os pavimentos de cores mais escuras;

« Evitar tampos de mesas refletores, tabuas pretas em paredes brancas, paredes brancas
brilhantes com soalhos escuros;

# Todos as objetos do campo de visdo deverdo possuir diferentes brilhos, permitindo a sua

clara identificac3o;

S
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« 0 campo visual central deverd ser mais brilhante do que o campo visual periférico que
devera ser mais escuro;
« Deverd ser evitado o contraste no campo visual inferior ou lateral face ao campo visual

superior,

8.4, ManUTENGCAD DAS INSTALACOES DE ILUMINACAD

A manutengdo da rede de iluminagdo deve ser cuidadosamente planeada por razdes de ordem
técnica e econdmica. Assim, recomenda-se planear e implementar um Plano de Manutengao

do sisterma de iluminagdo do qual conste as seguintes medidas:

= Garantir que as lampadas ndo cintilam nem produzem calor incémodo;

= Asspperficies de iluminagio natural e artificial devem ser mantidas em boas condiges de
limpeza e funcionamento. A limpeza deve ser periddica;

= O estado das paredes e tetos deverd ser regularmente wverificado. Os custos de uma
eventual lavagem ou pintura sdo certamente compensados pelos ganhos na qualidade da
iluminagao;

«  Garantir uma boa ventilacdo dos espagos;

s Substitvicdo, em prupo, das ldmpadas fluorescentes. As limpadas fluorescentes
apresentam um tempo de vida de cerca de 15 000 horas. O momento ideal para a
substituicdo global das mesmas ocorre ao atingirem 60% a 75% da sua vida atil provivel, e
ndo apenas quando fundem. A partir deste valor, a sua fiabilidade decresce rapidamente;

*  Substituigdo em grupo das lampadas deve ser realizada a uma hora conveniente, fora do
horario normal de servigo ou gquando de uma paragem da produgdo e de modo a ndo por
em causa os niveis de iluminagio necessdrios para a realizacdo de trabalho, e assim evitar

acidentes.
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9. VIGILANCIA DA SAUDE

0 empregador deve assegurar a vigilincia da sadde do trabalhador em fungio dos riscos a que

estiver potencialmente exposto no local de trabalho. Recomenda-se assim que;

s Sgjam realizadas pausas na observacdo uma vez que estas tém um efeito benéfico sobre a
fadiga visual;

# 5e tenha em conta a idade do trabalhador, uma ver que, & medida que a idade avanga,
maior & a necessidade de luz para o mesmo trabalho visual;

* Periodicamente, e sempre que apresentem perturbagdes visuais, os trabalhadores sejam
sujeitos a um exame médico adequado dos olhos e da visio;

*  Sempre gue os resultados dos exames médicos o exigirem e os dispositivos normais de
correqdo ndo puderem ser utilizados, devem ser facultados aos trabalhadores dispositivos

especiais de corregdo concebidos para o tipo de trabalho desenvolvido;

10. INFORMACAD E FORMACAD AOS TRABALHADORES

O empregador deve assegurar aos trabalhadores informacdo e formacio adequada sobre os
riscos para a seguranga e sadde, bem como as medidas de protecdo e prevencdo e a forma
como se aplicam, guer em relagdo a atividade desenvolvida, gquer em relagdo & empresa,

estabelecimento ou senvico.
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11. CONCLUSAOD

0 presente relatdrio pretende fornecer informacies necessirias 3 entidade empregadora para
gque sejam tomadas as medidas necessdrias para a protegdo da seguranga e sadde dos
trabalhadores e para que seja possivel a definicdo de prioridades na implementagdo das
mesmas. Deste modo & fundamental o envolvimento & empenho entre todos os

intervenientes; entidade empregadora, colaboradores e Técnicos SHT.

& Albertedhis dispde de todos oz meios para colmatar todas as ndo conformidades
identificadas na Fisola IF, Lda. atraves de Técnicos e Fornecedores qualificados. Caso pretenda
regularizar estas situacbes, poderda contactar-nos, de forma a |he apresentarmos a nossa

melhor proposta,

Temos por Missao ser um parceire das OrganizacBes a encontrar as solucdes mais adequadas,
e por objetiva colaborar no desempenho e controlo cada vez mais eficaz dos servigos
prestados, no cumprimento da legislagdo aplicavel e na dignificagio & bem-estar da pessoa

humana enguanto ator principal do mundo do trabalho,

A equipa técnica da AlberMedhis agradece a colaboracdo prestada e aproveita este espago
para Ihe enviar os melhores cumprimentos, colocando-se a disposigdo para esclarecer

eventuais duvidas que possam surgir na leitura deste relatdrio.
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1. IDENTIFICACAD DA INTERPREV

Interprev — Seguranca, Higiene e Saldde no Trabalho, Lda.
Alameda Péro da Covilha, Lote 3, R/C

4200-057 Covilha

Responsaveis pela amostragem

1y —
Wil Lt e
7

Fiipa Magalhdss
Técnico Superor de Higiene e Seguranga no Trabalho

Certificado n.? 095851510ETS

Nadia Carvalha
Técnico Superor de Higiene e Seguranga no Trabalho

Certificado n.® 03101008ECS

Responsavel pela elaboracdo do relatdrio

A
! W e
.r'«"—l\ e Yol emat
André Ramaos
Técnico de Higiene e Seguranga no Trakbalho

Cerfificado n.® 15081207RC4
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2. IDENTIFICACAC DO CLIENTE

FISOLAAP, Lda.
Iona Industrial de Albergaria-a-Velha - Armuamento C

3850-184 Albergaria-a-Velha

2.1 CoNDICGES DA AVALACAD

A empresa FISOLA-IP, Lda. desenvolve afividades de fabricagdo de estruturas de construgdes metalicas e as

suas instalagdes industricis, onde se realizou a medigdo, encontram-se situadas em Albergaria-a-Velha .

A avaliogd@o decoreu em moeldes de exposigdo pessoal do frabalhador tendo as amostragens sido realizadas
nos seguintes locais:

¥ FRobot de Soldadura [MQO5-01)

#  Aparelho de Soldar (FOT)

¥ Aparelho de Soldar [FO7)

* Serrote Mecdnico (MQ10)

F  Aparelho de Soldar (FOZ)

# Aparelho de Soldar [F11)

# Reborboadora [E24)

¥ Armazem Acabamento

=  Aparelho de Soldar [FO8)

# Aparelho de Soldar [FOS)

# Prensa [MIO7)

*  Oxicore [MQO1)

*  Quinadeira (MQ02)

2.2 DATA E FERIODO DE AVALIACAC

A amostragem decomeu no dia 27 de junho de 2017, num infervale de tempo compreendido entre as 0930 H

e as 19:00 H.

Este reiatnio ndo deve ser reprodudidc, 0 ndo 587 Na nregra € Oom Joondo escmo OO il'"El'Fd'E\'
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3. INTRCDUCAC

A verificacdo da Qualidade do Arnos locais de frabalho visa a verficacdo da necessidade de implementacdo

de medidas de prevengdo ou de coregdo no local de frabalho.

A contaminagdo de arinterior pode ser originada por agentes fisicos, gquimicos e bicldgicos, gue podem originar
varias doengas profissionais, & existern muitos contaminantes guimicos, fisicos e biologicos, resultantes dos

processos industriois que condicionam a salde dos frabalhodaores.

4. EqurAMENTO UNLZADC

Com a finalidade de proceder a avaliagdo da exposicdo pessoal o nivel da Gualidade do Ar Interior a gue os
trabalhadores se encontram sujeitcs no ambiente de trabalho, foram ufiizados os seguintes equipamentos:
T3l AMS10, n® de série 11502004
¥ T3 AMS520, n° de série 49002
¥ T3l 1AQ-Calc, n® de série 3080405
» T3 IAQ-Calc, n® de série T754514847004

Os eguipamentos uliizados foram calibrados em 6 de fevereiro de 2015, 29 de novembro de 2016, 25 de ouvtubro

de 2016 = 25 de novembro de 2014, como atestado nos cerificados de calibragdo em anexo.

ofe ReiThOnNo NAo devie ser ReproaUTioo, o Nao Ser N nfegro & COm aCondo 85CIo OO il'"El'Fl’E\'
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5. METODOLOGIA

A legislagdo nacional € bastante vasta, nesse senfido destacam-se os seguintes diplomas legais como os mais

relevantes:

W

w

W

W

W

w

w

Portaria n.®* 53/71 de 3 de fevereiro, alterada e republicada pela Portara n® 702/80, de 22 de
setembro, regulamento geral de seguranga € higiene do trabalho nos estabelecimentos industriais;
Decreto n® 1046/80, e § & outubbro, Protecdo dos trabalhadores contra os riscos profissionais devidos
a poluvicdo do ar, ao ruido e vibragdes no local de trabalho;

Lei n.® 102/200%, de 10 de sefembro, alierada e republicada pela Lei n.® 3/2014 de 28 de janeiro,
regulamenta o regime juridico da promogdo e prevencdo da seguranca & da salde no trabalho,
de acordo com o previsto no arfigo 284.° do Codigo do Trabalho, no que respeita a prevengado;
Portaria n.® 967/93, de é de ovtubro, regulamentagdo das normas técnicas, de prescrigdes minimas
de seguranga e de sadde nos locais de frabalho;

Decreto-lei 3012000, de &8 de novembro, regula a protecdo dos frabalhadores contra os riscos
ligados @ exposicdo a agentes cancengenos;

Decreto-lei n.® 24/2012, de & de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n® 88/2015 de 28 de maic
caonsolida as prescrigdes minimas em maténa de protecdo dos frabalhadores contra os fscos para
a seguranga € a saude devido @ exposicdo a agentes quimicos no trabalho.

MP 1796:2007, alterada pela NP 1794:2014, fixa os valores imite de exposigdo a agentes guimicos

existentes no ar dos locais de frabalho.

A Interprev recore aos meétodos intemacionais NIOSH para a medigdo de parficulas existentes no Ar do

Trabalho

L

W

. segundo a seguinte tipologia de particulas.

Particulas totais: MIOSH 0500
Parficulas respiraveis: NIOSH 0600

A andlise dos resultados obtidos segue o descrito na Norma Portuguesa 1794:2014

Este refdiono NAo Oeve s refroaupoio, O Noo 587 N e

QO & SO QCONT0 e5CTTe o0 inberprey
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Considera-se que o ar s encontra poluido quando contém materais estranhos 4 sua compaosigdo normal ou

quando, mantendo-se a composicdo qualitativa, estdo alteradas as concentragdes dos seus constituintes.

Segundo a Morma Portuguesa 1794, definem-se os seguintes conceitos técnicos:

Valores limite de exposicdo [VLE)
Concenftragio de agentes guimicos & gual se cornsidera gue praficamente todos os frabalhadores possam estar expostos,

dia apds dia, sem efeitos adversos para a savde. Consideram-s2 as categorias de VLE seguidamente apresentadas.

Valor limite de exposicdo — média ponderada (VLE — MP)
Concenftragio média ponderada para um dia de frapalho de 8 horas & uma semana de 40 horas, & qual se considera aue

praticamente todos os frabalhadores possam estar expostos, dio apds dia, sem efeitos adversos para a sadde.

Valor limite de exposicdo - curta duracdo [VLE - CD)

Concentragio a gual s considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar repefidamente expostos por
curtos pericdos de tempo, desde que o valor de VLE-MP ndo sejo excedido & sem que ocoram efeitos adversos, tais como:
1) imitagdo;

2] lesdes cronicas ou imeverivek dos tecidos;

3] efeitos toxicos dependentes da dose ou taxa de absorgdo;

4] narcose que possa aumentar a probabiidade de ocoméncia de lesbes acidentais, auto-fuga diminuida ou reduzir

ckjetivamente a eficiéncia do trakbalho.

Valor limite de exposicdo — concenfracdo maxima [VLE - CM)

Concentragio que nunca deve ser excedida durante gualquer pericdo da exposigio.

Guadro 1.0 _yglgres Limite de Exposiciio [VLE)
Tipo de WLE VLE
estabelecimento Gases {mg,/ma) {ppm) Base legal
Co - 25 ppm NP 1794:2014
Industrial
oo } 5000 pom Decreto-Lei n.® 24/2012, de & de fevereiro
2 pe NP 1796:2014
co 12,5 mgfm? 10 ppm Decreto-Lei n.® 79/2006, de 4 de abril
Cwiros
COz 1800 ma/fm?* 1000 ppm Decreto-Lei n.® 79/2006, de 4 de abril
Esfa res J'\.'.-": ":.:'h."' geve mer reproduando, d ndo 587 g megna € O0M aconao escmo Og il"El'Fd’E\'
WIF SHT 119 0O
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7. REsTADOS OBNDOS

Os resultados obfidos s@o representafivos dos pardmetros indicados, para o intervale de duragdo da

amostragem, e as medigdes foram realizadas tomando em linha de confa o exposicdo pessoal a gue os

trabalhadores se encontram expostos no decorrer do dia de frabalho.

Quadro 20 - Valores de concentragdo obfidos Particulas Respirdveis

HDrlfll_iD_:jE“ Funcéo/Equipamento Concenfracdo média —

medicdo TWA (mg/m3)
0940 Fobot de Soldadura [MGO5-01) 1.0%0
11:20 Aparelho de Soldar [FO1) 28995
11:50 Aparelhoe de Soldar [FOF) 0,459
14:30 Semrote Mecdanico [MQ10) 0,270
15:00 Aparelhoe de Soldar [FO2) 3,741
16:30 Aparelhoe de Soldar [F11) 0,435
17:00 Rebarbadora [R24) 1.004
18:30 Armazem Acabamento 0,034
10:52 Aparelhoe de Soldar [FO8) 0,381
11:20 Aparelhoe de Soldar [FOS) 4708
12:00 Prensa [MIO7) 0,440
1512 Cicorte [MQOT) L2010
14:40 Quinadeira (MG02) 1,244

Guadre 3.0 - valores de concentragiio obfidos Particulas Inalaveis

HDrlfll_iD_:jE“ Funcéo,/Equipamento Concenftracdo média -
medicdo TWA (mg/m3)
10:20 Fobot de Soldadura [MQD5-01) F24
10:50 Aparelho de Soldar (FO1) 560
13:30 Aparelhoe de Soldar [FOF) 214
14:05 Serrote Mecdnico [MG10] 0378
15:30 Aparelho de Soldar [FO2) 3.044
14:00 Aparelhoe de Soldar [F11) SFb
17:30 Rebarbadora [E24) 0,256
18:00 Armazem Acabamento 0,032
14:05 Prensa [MIO7) 0,342
14:35 Cicorte [MQOT) 188
1615 Quinadeira (MG02) 287
Es EVE B TEONoIUT a E egng & COm o oo inderprey
NP SHT 115 00
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8. AvAUACAC DE RESULTADOS

8.1, AvAUACAD DAS PARTICULAS RESFIRAVEIS:

Particulas Respiraveis

3 3 3 3 3 3 3
3,7&1
4
1,004
0.45% 0,290 0,435
2
0
ROBOT DE APARELHO APARELHO SERROTE APARELHO AFARELHO REBARBADORA
SOLDADURA DE SO LDAR DE 3OLDAR MECANICO DE SOLDAR DE SOLDAR K24
MG 05-07 FO1 FO7 MG 10 FO2 F11
EConcentragdo Obtida MEVLE
Particulas Respiraveis
3 3 4708 3 3 3 3
é
4 1,201 1,244
0,034 0,381 0,440
2
A 4 4
0
ARMATEN AGEM APARELHO APARELHO FEEMSA MGOT OXICORTE GUINADEHRA
ACABAMENTD DE SOLDAR DE 3OLDAR M0 Mz02
FOE FOS

BConcentragdo Obtida MYLE

Grafico 1: Comparagdo entre os valores de concentragdo de particulas e o valor imite de exposicdo

Esfe res G‘C.\"S ":éD deve ser reproduBdo. O NGo 5eF Ng egro & COim acondo escimo oo irleq:-re'.'
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Valores de pico maximos

15
10 0,048 -

4111

50,190 47,000
&0
3 3 . 3 3 3 16,500 3 3
0 17 gy Y Ty S5
20 q
<=y A <
0
ROBOT DE APARELHO APARELHO SERROTE AFARELHO AFPARELHO REBARBADORA
SOLDADURA DE 3OLDAR DE SOLDAR MECANICO DE 3OLDAR DE 3OLDAR K24
MG 05-01 FO1 FO7F MG 10 Fo2 F11
VALORE PICO BVLE
Valores de pico maximos
17.542
20 3

5 _—
0
ARMATEN AGEM AFARELHO AFARELHO FEEMSA MGOT DX MCORTE GUINADERA
ACABAMENTD DE SOLDAR DE SOLDAR MG M2
FOB FOS

3 3 3
1.401 - 1,723 - 1,923 -

WALOR PICO ®mVLE

Grafico 2: Comparagdo entre os valores maximos de concenfragdo de particulas e o VLE

Quadro 40 -Valores medios. maximos & minimos para particulas respiraveis

~| == g = ¥ = =" E & u 3= -
Valoresem |3 23 EE EE g EE EE EE Eg EE g
= 3 = - £ = = = - .E = T | ax = | 3=
moms 1338| 33| 8 |fig) 23|33 |d3z|fs|38|qd|fE|iE|id
u E @ =
= - a5 |22 T8 o A ég o o o < L= = &=
Media 1,000 2,995 0,459 0,290 3,761 0,435 1,004 0,034 0,331 4,708 0,440 1.201 1,244
Mazximo 5.178 50,190 | B.R&E 0614 | 47,000 | 14,500 | 5,548 0,043 111 17,562 1.601 1.723 1,723
Minimo 0,383 077 0115 077 0,479 0,068 0,174 0,027 0,000 0,000 0,000 1.148 0,569
Este redgicnc ndo deve ser reprodusido, 0 ndo ser na imegno e com acordo escrito o inberprey
IMP SHT 119 0O
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8.2. AvanAacAo pas ParticuLas INALAVEIS:

Particulas Inalaveis

10 10 1o 10 10 i1}
3,044
1.57&
1.214 e 0268
—p - = -—

10
1.724 1,580
) =
0
ROBOT DE AFARELHO AFARELHO SERROTE APARELHO APARELHO  REBARBADORA
SOUDADURA DE SOLDAR DE SOLDAR MECANICO DE SOLDAR DE SOLDAR 24
MG 05-01 Fo1 FO7 MG 10 Foz2 F11
B Concentragdo Obtida mVLE
P - .
Particulas Inalaveis
10 10 10 0
10
1.287
5 0,032 0,342 1.188
0
ARMATEM AGEM FRENSA MGOT OXICORTE GUINADEIRA
ACABAMENTO MG ME02

B Concentracdo Obtida

HVLE

Grafico 3: Comparagdo entre os valores de concentragdo de particulas & o valor limite de exposicdo
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60
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20
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Valores de pico mdaximos

52,170

0
ROBOT DE AFARELHO AFARELHO SERROTE AFARELHOD AFARELHO REBARBADCRA
SOLDADURA DE SOLDAR DE 3OLDAR MECANNCO DE 30OLDAR DE 30OLDAR K24
MG 05-01 Fo FO7F Ma 10 FD2 F11
VALOR PICO WVLE
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il 10 o 10
11,329
15
10
0,140 1347 1.532
5
-_ A=y =y
0
ARMATEN AGEM FREM3A MGOT OXICORTE GUINADEIRA
ACABAMENTD MG MNG02

WALOR PICO mVLE

Grafico 4: Comparagdo entre os valores masimos de concenfragdo de particulas e o VLE

Quadro 5.0 - Valores medios, maximos & minimos para particulas inalaveis

& ® = 4 EE - L) 4= g E 2 - "

Valores em 2e3 2E 2E g1ds Eg. e ¥ €I g ] Ig

g = X g | 5a 5 2 £ i3 g ig

mg/m3 Eg E’E Eﬁ j;_ ;g gg = £ £z e= air—
A = -

Mé&dia 1924 | 1880 | 1214 | oave | sos4 | 1575 | ozss | oose | oamse | 1ass | 127

Méaximo 19000 | 16870 | z5a3s0 | o815 | szaso | zerzo | osr | oi4o | 13w | 13e | vsm

Minimo 0265 | 0231 | oizr | oivo | o242 | ooes | 003 | ooz | cooo | o2z | vaes

eve BEr reroaumdo, O oo 567 N AMegra € OOM aCond0 esCimo OO il'"El'Fi'E\'
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8.3. Avauacio po DiGxIDO DE CAREONO E DO MONGXIDOD DE CARBONOD:

Dioxido de Carbono (CO5)

S000 S000 S000 S000 S000 S000 S000
4000
4000
2000 454 422 424 445 435 440 430
sy E e e e e S
0
ROBOT DE APARELHO APARELHO SERROTE AFARELHO APARELHO REBARBADORA
LOLDADURA DE 30LDAR DE S0OLDAR MECAMICO DE SOLDAR DE SOLDAR R4
MG 05-01 FOl FT MG 10 Faz F11

Concentragdo Obtida ®YVLE

Dioxido de Carbono (CO,)

5000 5000 5000
&000
4000
6

2 ey Ay Ay By By

5000 5000
o

0
ARMATEHNAGEM APARELHO APARELHO FRENS.A MGOT OXICORTE QUINADEIRA
ACABAMENTO DE 30LDAR DE S30LDAR MG MG02
FO8 FOS

Concentragdo Obtida WYVLE

Grafico 5: Comparagdo enfre os valores de concentfragdo de didxido de carbono e a concentragdo maxima

de referéncia.

a Didxido e Mondxido de Carbono.

Quadre 40 - Valores obtidos par
@ = B = 3= e 8 @ = 3= E
SERCABCATTERCIREIE N Rt ARTAIN RIEFIE £
Valores em ppm g%g x| 95 m'gg e | s Eg_ z 5| 9%x| 3 32 EE
IR NI IR IS
Mondxido de Carbono | 456 | #22 | 424 | 445 | 435 | 440 | 430 | 410 | 454 | 775 | o0 | s05 | =3
Este refaidnic ndo deve ser reproduzido, a NGO ser Na Megna & Cam acordo esciito oo inkerprey
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%. CONCLUSOES E RECOMENDAC OES

Da andlise dos resuliados e de acordo com a nomalizagdo aplicavel, conclui-se gue a empresa FISOLA-IP, LDA.

apresenta postos de frabalho com Risco Profissional por Exposicdo a Particulas Inertes.

Foram obtidos valores de concentragdo de parficulas respiraveis superiores ao valor limite de exposigdo [(VLE =
3 ma/m?) durante a ufiizagcdo dos Aparslhos de Soldar F)2 e FOS e valores muito proximos ao valor limite de

exposicdo durante a utiizagdo do Aparelho de Soldar FOT.

Os valores de pico maximo de concenfragdo foram superores ao valor limite de exposic@o para particulas
respiraveis nos locais acima descritos & ainda durante a ufiizagdo dos Aparelhos de Soldar F11 e FO8 & durants

a utilizogdo da Rebarbadora R24.

Relafivarmente aos valores de concentracdo de parficulas inalaveis obtidos, nenhuma medicdo vlifrapassou o
valor limite de exposicdo [VLE 10 mg/m?). Ho enfanto nas farefas com o Robot de Soldadura MQO5-01,
Aparelhos de Soldar FO1, FOF, FOZ & F11 & com a Prensa MQO7 foram registados valores de pico maximo de

concenfragdo superiores ao valor limite de exposicdo para particulas inaldveis.

A protegdo coletiva deve em fodos as situagdes ter priofidade sob a individual, conforme determina a
legislagdo. promovendo o beneficio de todos os colaboradores indistintamente. Todos os locais de emissdo de
particulas deverdo estar controlados através de sistemas de extragdo localizados nos pontos mais crficos. Para
aleém destes sistemas, serd tambem muito importante existir um plano de impeza perddica das instalagdes,

com a identificagdo dos responsaveis pela sva realzacdo.
A empresa disponibiliza mascaras de protegdo da marca 3M 6200/41 -20552 com fitros da marca 3M 2128
contra pariculas solidas e liguidas P2R, com protecdo adicional contra gases € vapores orgdnicos & dcidos,

bem como ozono até 10 x TLV, sendo adequadas para os valores de concentragdo registados.

Em relagdo ao didxido de carbono, os valores registados estdo dentro dos pardmetros considerados normais e

seguros no respeitante @ qualidade do or. sendo inferiores a 5000 ppm.

Mata: Os resultados obfidos neste relatéio referem-se apenas oo pefiodo de medigdo.

Esfe redatanio Nndo deve ser reproduBicdo, O nao 5ef ng nregra € SO OConao S5CImo OO il'"El'Fﬂ?\'

IMP SHT 119 00
Pag. 13oe 19
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ANEXO |

CERTIFICADCS DE CALBRACAC DOs EQuiPAMENTOS UTILZADOS
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CERTIFICATE OF CALIBRATION AND TESTING

TSI Incorporated, 500 Cardigan Road, Shoreview, MN 55126 USA
Tel: 1-800-874-2811 1-651-490-2811 Fax: 1-651-490-3824 http://www.tsi.com

Environment Conditions

Temperature 75.1(23.9) [°F(°C)

AM520

Relative Humidity 22

28.31 (958.7)

%RH
inHg (hPa)

- Serial Number
Barometric Pressure

5201649002

B As Left
[J As Found

& 1n Tolerance
CJOut of Tolerance

Concentration Linearity Plot

o

Device Response (mg/m3)

0.0] T ' T
0.01 0.1 ! 10 100

Aerosol Concentration (mg/m3)

© = In Tolerance
@ = Out of Tolerance

System ID: DTI101-01

CONCENTRATION

Unit: mg/m3

# | STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE STANDARD

MEASURED

ALLOWABLE RANGE

0.088 0.086 0.062~0.114 11.792

11.785

10.613~12.971

0.307 0.301 0.261~0.353 63.997

63.641

57.597~70.397

1.778 1.689 1.600~1.956

TSI Incorporated does hereby certify that all materials. comp s, and work hip

araed wpor TSt and .

swic: aecordance with e appliceble s,

used in the 7
patetomar and with oll pubiished specifications. All

7

e of this equip

are in

performance and acceptance tests required under this contract were successfully conducted according to required specifications. There is no

NIST standard for optical mass measurements.

Calibration of this instrument performed by TSI has been done using emery oil and has been

nominally adjusted to respirable mass per standard 1SO 12103-1, Al test dust (Arizona dust). Our calibration ratio is greater than 1.2:1

Measurement Variable
Photometer

DC Voltage(Keithley)
Temp/Humidity
Pressure

Last Cal
09-06-16
11-04-16
03-08-16
08-02-16

System ID
E003433
E002859
E005656
E003440

Cal. Due I
03-06-17 Flowmeter
11-04-17 Microbalance
03-08-17 Temp/Humidity
08-02-17

Variable

System ID
E004570
M001324
E005657

Last Cal,
06-29-16
11-02-16
03-16-16

Cal _Due
06-29-17
11-02-18
03-16-17

November 29, 2016

Calibrated

’-".:‘):\‘I 14 ‘ll’ ‘Wll ‘y!),lur‘l |
=gl N %& * %ﬁ |
%ﬁﬁéﬁ AN

T

T AT AR ARARR M AR
NARN

Date

TSI P/N 2300157
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DM/064.2/07

Signature Not
Verifie

Kac

J )
//_ acreditagdo
MO046
Calibracao

Laboratério de Calibracdao em

Date: 2016. 1 o i
11:00:06 w4 :00 Metrologia Fisica
Reason: Dogumento
aprovado,
electronicamente
Instelecoes de Oeiras Certificado de Calibrac&o
Data de emisséo: 2016-10-25 Certificado N.2 : CANL810/16 Pagina 1 de 3
Equipamento Analisador de CO e CO,
Marca: TSI Indicagao: Digital
Modelo: IAQ-Calc N? série: 03080405
N¢ident.:  ET/QAR/14
Cliente INTERPREV SEGURANCA HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO LDA

ALAMEDA PERO DA COVILHA LOTE 3 RC
6200-507 COVILHA

Data de 2016-10-25

Calibragao

Condigoes Temperatura: 217¢°C Humidade relativa: 60,4 %hr
Ambientais Densidade do ar: (1,17 + 0,002) kg/m? Press&o Atmosférica: 997,3 mbar
Procedimento PO.M - DM/GAS 014, Ed. C

Rastreabilidade Mistura gasosa n® EHNX30K, com o certificado n® CANL409/16, rastreada ao 1ISQ

Mistura gasosa n® CRM079533, com o certificado n® 702.02 / 1541883, rastreada a IPQ
Diluidor Sonimix 2106-1024, com o certificado n® 1105, rastreado & LN Industries S.A.
Termohigrémetro LA014, com o certificado n® CHUM2295/16, rastreado ao Labmetro -Temp.

Estado Nao foram identificados aspectos relevantes que afectassem os resultados.

do equipamento

Resultados Encontram-se apresentados na(s) folhas em anexo.
"A incerteza expandida apresentada, esta expressa pela incerteza-padrao multiplicada pelo
factor de expansao k=2, o qual para uma distribui¢édo normal corresponde a uma probabilidade
de, aproximadamente, 95%. A incerteza foi calculada de acordo com o documento EA-4/02."

Calibrado por

JDA'.DD ?-'NTO

David Pinto

Responséavel pela Validagao

. oo

\aaTx :Clﬂ-:-\"\-&

O IPAC é signatario do Acordo de Reconhecimento Mituo da EA e do ILAC para ensaios, calibragdes e inspeges. IPAC is a signatory to the EA MLA anda ILAC MRA for testing, calibration and inspection
Este documento s6 pode ser reproduzido na integra, excepto quando autorizagdo por escrito do ISQ. This document may not be reproduced other than in full, except with the prior written aproval of the issuing laboratory.

Tania Farinha (Responsavel Técnico)

labmetro@isq.pt http://metrologia.isq.pt

lan'a“elc_ygo_pe soldadura

Lisbon: Av. Prof. Cavaco Sive, 33 « Taguspark « 2740-120 Deras = Portugal

Porto: Rua do Mrante, 258 + 4415491 Gryo » Portugal

Teis: +35121 422 90 34/81 B6/90 20 *Fax: +351 21 422 81 02 Tels: +351 22 747 18 10/50 Fax +351 22 747 18 18/74557 78
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f. acreditago

MOD46 |
Calibragao

Laboratério de Calibracao em
Metrologia Fisica

Continuacao de Certificado
Certificado N.2 : CANL810/16 Pagina 2 de 3

Valores Intervalo de indicagao: (0 a 500 ) ppm Resolugéo: 01 ppm
{do dispositivo afixador)

Valores Lidos ( gas: CO ) {ppm = x 10°® mol/mal)

Incerteza Expandida Factor de
Valor do Valor de Erro de medigao Expanséo

Equipamento (ppm) Referéncia (ppm) (ppm) (ppm) K
92 10,10 0.9 +0,20 2,03

454 50,70 5,3 10,62 2,05
72,0 81,10 9.1 0,97 2,05

Graficamente:

Erro (ppm)

20 +
0 30 60 90

Valor lido no equipamento  (ppm)

Calibrado por Responsavel pela Validagao
) A'.‘ D ?I'N To lane :oa_‘-\\'u:.

David Pinto Tania Farinha (Responséavel Técnico)

O IPAC é signatario do Acordo de Reconhecimento Mutuo da EA e do ILAC para ensaios, calibragbes e inspecbes. IPAC is a signatory to the EA MLA anda ILAC MRA for testing, calibration and inspection
Este documento s6 pode ser reproduzido na integra, excepto quando autorizacdo por escrito do 1SQ. This document may not be reproduced other than in full, except with the prior written aproval of the issuing laboratory.

inseieﬁ-_gu__da soldadura labmetro@isq.pt http://metrologia.isq.pt
e qua

Lisboa: Av. Prof. Cavaco Sik:
Tels: +351 21 422 S0

33+ Taguspark » 2740120 Oaras * Portugal Porto: Flua do Mirante, 258 « 4415.497 Grijs * Portugal
/81 B6/50 20 « Fax: +351 21 422 81 02 Tels: +351 82 747 19 10/50 « Fax +351 22 747 19 19/745 57 78
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Ka

/ /_ acreditacao

MOD46
L. . _ Calibragao
Laboratério de Calibragao em

Metrologia Fisica

z
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82

£

. - o 25

Continuacao de Certificado %5

oo

o 2

Certificado N.2 : CANL810/16 Pagina 3 de 3 g g

8

ge

Valores Intervalo de indicagao: ( 0 a 5000 ) ppm Resolugao: 1 ppm f‘;: f

-~ O

{do dispositivo afixador) s &

; o

z5

£s

Valores Lidos ( gas: CO; ) {ppm = x 10°® mol/imal) 3’ *

= a

) Factor de s 3

I Expan 2

Valor do Valor de Eo de medigao o7 EXPANdR gy pangao 59

Equipamento (ppm) Referéncia (ppm) (ppm) (ppm) K é *E

S¢c

v

156 3616 -206 +56 2,05 S g

1460 2017 557 +31 2,05 ; £

3334 4504 1170 +69 2,05 23

53

w2

o8

LY

£3

- 2

g3

Graficamente: g E

&€
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1500 23

ag o

g2

S

= 8 Vo;
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Valor lido no equipamento  (ppm) § g
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Calibrado por Responsavel pela Validagao % ;

28

3 } E y £%

3 Av 'D ?l”To \anTe :oa—"\'u"u o E

g

o

£ David Pinto Tania Farinha (Responsavel Técnico) ]
g‘::iglg"‘:u‘da soldadura labmetro@isq.pt http://metrologia.isq.pt

1

Lisboa: Av. Prof Cavaco Sika, 33 « Taguspark « 2740-120 Osras » Portugsd Porto: Rua do Mirante, 258 « 4415491 Gnyjo « Portugal
Teis: +351 21 422 S0 34,/81 B6/S0 20 « Fax +351 21 422 81 02 Tels.: +351 82 747 19 10/50 »Fax +351 22 747 19 18/745 57 78
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CERTIFICATE OF CALIBRATION AND TESTING

TSI Instruments Ltd, Stirling Road, Cressex Business Park
High Wycombe Bucks HP12 38T England
Tel: (Int +44) (UK 0) 1494 459200 Fax: (Int +44) (UK 0) 1494 459700 hitp://www.tsiinc.co.uk

ENVIRONMENT CONDITIONS
MODEL 7545

TEMPERATURE 21.6 °C

RELATIVE HUMIDITY 4239 %RH

SERIAL NUMBER T75451647006
BAROMETRIC PRESSURE 976.6 hPa
B As LeFr B IN TOLERANCE
CJAs Founp CJouT oF TOLERANCE
—CALIBRATION VERIFICATION RESULTS-

| TEMPERATURE VERIFICATION SYSTEM T-200 Unit: °C
# | STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE # | STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE

1 0.0 -0.1 -0.6~0.6 2 60.0 60.1 59.4~60.6
HUMIDITY VERIFICATION SYSTEM H-200 Unit: %RH
# STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE # STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE

1 10.0 9.4 7.8~12.2 4 70.0 69.6 67.8~72.2

2 30.0 29.6 27.8~32.2 5 90.0 89.0 87.8~92.2

3 50.1 50.1 47.9~52.3

CO2 GAS VERIFICATION SYSTEM G-200 Unit: ppm
# STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE # STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE

| 0 0 0~50 4 3006 3023 2916~3096

2 528 524 478-578 5 4907 4931 4760~5054

3 1022 1025 972~1072

CO GAS VERIFICATION SYSTEM G-200 Unit: ppm
# | STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE # | STANDARD MEASURED ALLOWABLE RANGE

1 36 36 33-39 2 100 99 97~103

TSI does hereby certify that the above described instrument conforms to the original manufacturer’s sp

licable to As Found

(not
data) and has been callbraled usln .ﬂandarrls whose accuracies are traceable to members of the European co-operation n for Accreditation (EA4,

(for example: UKAS, SWED.

or is derived from accepted valuﬂ of p

Mcasurement Variable
Temperature

Humidity

5000 CO2

N2

Flow

Flow

System 1D

E£006020
E006018
5904048
7921382
E006015
E006143

o

/P_ McRA1RS

Temperature
200 CO

Air

20 C4H8
Flow

Flow

System 1D
E006019
5900607
5903913
1.50000302
E006016
E006113

or has been verified with respect to instrumentation whose accuracy is fraceable to some member of EA,
hwsical constants. TSI's calibration system is registered to 1SO-9001:2008.

Measurement Variable

25 Nov 2016

Doc 1D, CERT_GEN_WCG
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ANEXO XI
Aparelhos para extracéo de particulas
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Wall-flex

Equipado com braco flexivel de 3m

Poténcia (kw)

Capacidade de aspiracdo do motor (m*/h) 2.000
Dimensoes (CxLxA) (mm) 600x500x500
Peso (Kg) 60

Exaustor de parede com filtro mecanico

138
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Cliente |FISCLA-IP
FOS.[QUANT.| REF. | GAUDAL | PRESSAQ PREGO SUB
ESTATICA TIPO Il CODIGO MODELD oBs.1|0BS.2|  UNTARIO TOTAL
(m3ih) [Pa) EURD (€) EURO (€)
11 VE 1.000 _  |Ventilador centrifugo de entrada 512220160| CBT-100N Trif. 585,02 € 585,02 €
simples para transportar ar até 120 C* 0
em continue, fabricado em fundicdo de
alummnio. protegido contra a corrosio
com pintura poliester, voluta orientavel,
turbina de alhetas radiais equilibrada
dinamicamente motor IP-55, Classe F,
com protector termico incorporado e
rolamentos de esferas de lubrificaciio
permanente. - Acessonios
2 1 Variador de Frequéncia. A 206202032 VAT200 400V 1.5kW  |Tnf 510,15 € 510,15 €
Zew
31 Caixa de comando Gnica p/ VAT A 207000000| CATXA COMPLETA - 4721 € 4721 €
P/VAT-20/200
4 11 Interruptor de corte local (3 fios) A | F40128510|INTERRUPTOR LIGA- | - 65,98 € 65,98 €
V|DESLIGA 5P
511 Brago de aspiragio com articulagio A 513088320/ BF160/3 - 142538€ |142538¢€
imnterna flexivel para a extracgio de 0
fumos de sol-dadura. Fornecido com
cone de aspiracdo. brago de aspiragdo,
suporte nmral e brida de fixacio, @
160mm e comprimento de 3 metros.
6 |1 Acoplamento de descarga A 512263430/ CBS-100-E5 — 43,60 € 4360 €
Na elaboragio da prop.o';ta anexa foram cogsiderados os precos da Tabela S&P em vigor, ressalvando OTAL PROPOSTA 2 G774 €
qualquer lapso de escrita, pelo que se considera aconselhavel a confirmacio dos mesmos, que em qualgquer
caso serio sempre apliciveis. Total Ventiladores 585,02 €
e Total Acessérios-A 209233 €
\ Total DifusioD 000€
s P Total Hottes-H 0,00 €
&& Total Incéndio-I 0,00 €
Total Aquecimento-Q 0,00 €
Total UTAS-TJ 0,00€
Notas:

Costa, Orquidea
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ANEXO XII
Fichas Tecnicas da protecao visual e respetivos Precos
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Carateristicas dos Oculos 3M SecureFit SF201 (utilizado até janeiro de 2017)

ecnica

3M™ SecureFit™ SF200
Oculos de Proteccao

Descricao do Produto

A Série 3M™ SecureFit™ €& composta por uma linha de oculos
sem armagao e com hastes de cumprimento fixo. Para maior
proteccao possui protecgdo lateral integrada. Estes oculos
caracterizam-se pela inovadora Tecnologia 3M de Presséo de
hastes constante que ajuda a difundir a pressdo pela haste em
redor do ouvido.Para uma maior comodidade num maior nimero
de trabalhadores. Este design inovador melhora a comodidade e a
seguranga do ajuste.

Gama de Produto

SF201AF-EU PC
SF202AF-EU PC
SF203AF-EU PC
SF201AS-EU PC

3M™ SecureFit™ Incolor AR/AE
3M™ SecureFit™ Cinza AR/AE
3M™ SecureFit™ Amarela AR/AE
3M™ SecureFit™ Incolor AR

Uso Previsto

Estes produtos estao desenhados para proteger contra impactos
de particulas de alta velocidade a baixa energia (F) a condigoes
de temperaturas extremas, -5°C e +55°C, (T) de acordo com a
norma EN166:2001. Adicionalmente protegem também contra
radiagdo UVde acordo com a norma EN170:2002, e luz solar de
acordo com a EN172:1994 (so a lente cinza).

Estao disponiveis diferentes cores de lentes para uma grande
variedade de aplicagdes.

* Incolor — Bom reconhecimento das cores e excelente
protecgao UV.

* Cinza— Proteccdo contra luz solar

* Amarela— Aumenta o contraste em condigoes de baixa
iluminagao

Caracteristicas Principais

Classe Optica 1, adequadas para usos prolongados

Design que oferece excelente cobertura € um bom campo de
visdo

Oferece excelente protecgdo contra radiago Ultravioleta (UV)
Design com baixo peso (18g)

* 3M Tecnologia de Difusdo da presséo pelas hastes, para um

ajuste comodo e seguro
Hastes auto-ajustaveis para um ajuste seguro e uma grande
variedade de tamanhos de caras

Applications

Estes produtos podem ser utilizados num amplo nimero de
aplicagoes que incluem:

-

Construgéo

Processos de Engenharia

Fabricagdo em Geral

Trabalhos de Inspecgdo

Trabalhos leves de reparagdo e manutengio

Limitacoes de Uso

Nunca modificar ou alterar este produto

« Nao utilize estes produtos contra outros riscos nao

especificados neste documento

Estes produtos ndo sdo adequados para tarefas de esmerilar
ou soldadura

Estes produtos ndo estdo desenhados para ser utilizados
sobre oculos graduados

De acordo com a Norma Europeia EN166:2001 os oculos de
protecgdo universais ndo podem ser ensaiados nem aprovados
contra gotas de liquidos. Se for necesséria protecgao contra
liquidos, deve considerar-se outro tipo de protecgéo adequada
como por exemplo, oculos panoramicos de seguranca.

Costa, Orquidea
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Normas e Aprovacdes

Estes oculos de protecgao, cumprem as exigéncias essenciais
de seguranga retiradas do Artigo 10° da Directiva Europeia
89/686/CEE, Directiva de Equipamentos de Proteccao Individual
(em Portugal Decreto-Lei 128 de 1993) e como tal, possuem
parcagéo CE.

Estes produtos foram examinados na sua fase de design por ECS
GmbH - Servigo de Certificagao, Huettfeldstrasse 50, 73430
Aalen, Germany (Organismo Notificado nimero 1883).

These products are tested and CE approved against EN166:2001.

Listagem de Materiais

Marcac@o

Este produto esta conforme os requisitos da Norma Europeia EN
166:2001 e normas associadas e possui as seguintes marcagoes:

Lente incolor 20-1.23M1FT
Lente amarela 2C4.23MAFT
Lente cinza 5-3A3MAFT
fe'}e‘fefgzs(}“d“ = 3M EN166 FT CE SF200 Series

Explicacao da Marcacao

Lentes Policarbonato Proteccao UV com bom reconhecimento das
2C-1.2 cores. Este produto estd conforme os requisitos
Hastes Resina Xylex (EN 170:2002) da Norma, proporcionando protecgdo UV para o
intervalo especificado (210nm — 365nm).
Unido das hastes a lente Ago galvanzado (SE-I\?-:?E'WQ s Proteccdo contra Lue Solar conforme os requisitos
(de amrd uk da Norma, proporcionando protecgao UV no
Peso Total 189 alteracio)) intervalo especificado (280nm — 350nm).
1 Classe Optica
Nota Im portan’[e . Protecco contra impactos de afta velocidade e
- . . baixa energia (45m/g
A 3M nao garante a idoneidade dos seus produtos para usos . )
e o ~ o - : Ensaiado contra impactos a condices de
mp(.:crllcus. A partir da |nfo!'ma§aa facilitada, Iochente de\farra T femperaturas extremas: -5°C e +55°C
avaliar se o produto 3M satisfaz a sua necessidade especifica.
Salvo em situagdes em que as normativas estabelegam o
contrario, a 3M ndo assume nenhuma responsabilidade por
danos ou perdas que de forma directa ou indirecta se tenham
produzido por ocasido da utilizagao dos seus produtos, ou de
informagéo técnica facilitada.
Personal Safety Division
EMEA Region 3M Portugal, Lda.
3M Centre, Produtos de Proteugéo Pessoal
Cain Road, Bracknell Rua do Conde de Redondo, n® 98 3M e SecureFit sdo marcas registadas
Berkshire RG12 BHT 1169-009 Lisboa da Companhia 3M.
United Kingdom Portugal Por favor recicle. © 3M 2013.
Tel: +44 (0) 1344 858000 Tel: +351 21 313 4500 Todos 08 direitos reservados.
www.3M.ewsafety www.3M.pt/proteccao 16521
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Preco dos Oculos 3M SecureFit SF201 (utilizado até janeiro de 2017)

» Oculos

Ficha técnica
Pedido de contacto

» Cabeca
» Auditiva

NOVIDADE

Oculos 3M SecureFit SF201

A Sarie IM™ SecureFit™ & composta por uma linha de oculos
sem armacdo e com hastes de cumprimento fixo. Para maior
protecdo possui protecdo lateral integrada. Estes dculos
caraterizam-se pela inovadora Tecnologia 3M de Pressao de
hastes constante, que ajuda a difundir a pressao pela haste em
redor do ouvide para uma maior comodidade num maior ndmero
de trabalhadores. Este design inovador melhora a comodidade e a
seguranga do ajuste.

De dlasse Optica 1, adequadas para usos prolongados.

Design que oferece excelente cobertura & um bom campo de
visdo,

Ofarece excelente proteccdo contra radiagdo Ultravicleta (UV).
Disponivel em trés opgoes de lente: incolor {SF201), cinzenta (SF202) & amarela
(SF203).

Marcacao CE

EN166:2001

» Respiratoridb.35€

» Ocular

» Mdos e bragos

» Vestuario

» Calcado

» Anti-Queda

Ao preco indicado acresce o IVA 3 taxa legal em vigor.

» Higiene e Limpeza

» Sinalizacdo
» Soldadura

» Mat. Isol. para

» Abrasivos

» Fitas adesivos e colas

Costa, Orquidea
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Carateristicas dos Oculos Bollé Attack (utilizado a partir de fevereiro de 2017)

{Eo..é TECHNICAL DATA-SHEET

Panoramic vision Attack .l e

/

Can be worn with spectacles

EnjoeIju00 ON

LS

Ventilation

Cristal PVC sealed frame
Wide adjustable strap

—

¥ \1— Packaging : Box of 5 p.

' Weight : 95g

"N > |3

Compatible with nasal respirators

&

Order / ' Mechanical Marking g
rofeiince Version iake Application I Stlmhnis Lensas i Fiams A,.l_g,m
—— /"0

Polycarbonate Average Ultraviolet
Clear energy impact protection 3-1.2 1B /¥ ¥ EN166-34598 V 6
Dusts
Aerosols liquids
Gases

Molten metal

ejection

Preco dos Oculos Bollé Attack (utilizado a partir de fevereiro de 2017)

OCULOS BOLLE ATTACK
Bollé

Classificacdo: Ainda ndo avaliado. (0 classificagies)

1 2,25 ’E (IVA ndo incluido)
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ANEXO XII1

Fichas Tecnicas da protecao auditiva e respetivos
Precos
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Carateristicas do auricular Medop Murmullo com cordao (utilizado até final de maio de 2017)

indic

(€ KRANEC FICHA TECNICA

vt EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

MURMULLO CON CORDON
EE

Espuma de p . suaves e con
COFBON de seguridad para evitar que se pierda y mejorar

PROTECCION
DE CABEZA

n

Tipos: Tapones dezechables
Audiva: Tapones cordon anscalda

Poluretano

UNE EN 352-2 Tapones
.

35
3
33

acec KRANEC )

Preco do auricular Medop Murmullo com cordao (utilizado até final de maio de 2017)

MURMULLO 910.351 37 Caja Dispensador 200 pares en bolsita individuzl :-°' W 39,99 - 39,99
CON CORDON 4
PR

146 Anexos
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Carateristicas do auricular 3M Ultrafit 20 (utilizado a partir de 12 de junho de 2017)

"5 Groo
\/ oy

Ficha Técnica

Tampao Auditivo Reutilizavel Ultrafit 20 —~— ey
Ref=.: 70027 ; ‘/
Mod.: UF-01-012 Revisao 02
Especificacoes TEécnicas Normas e Simbologia
= Tampao auditivo reutilizavel com cordao de baixa atenuacao. - EN 352-2
- Material suave e de 6ptima comodidade ao contacto com o canal auditivo.
- Forma cdnica e desenho com trés anéis de alta resisténcia, permitem uma camoda c €
adaptacaodo protector a maior parte os canais auditivos. \ )
- Compativel com capacetes e 6culos de proteccio. Directiva:

- Facilde limpar. 89/686/CEE

- Resistente a humidade.
- Atenuacdo: 20 B [SNR) 20dB
- Material: Silicone hipoalérgico

Frequéncia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Atenuacdo média (dB) 191 18.1 16.1 171 198 319 349 31.0
Desvio normal (dB) 5.9 5.4 4.9 4,0 2.8 4.7 43 5.2

Protegao prevista (dB) 13.2 12.7 1.2 131 17.0 27.2 30.6 25.8

SNR=21dB H=24dB, M=17dB, L=14dB

Campo de Aplicacao
- Recomendado para protecgdo ao ruido em variadas aplicagdes, tais como, industria
do metal, reparacao automével, construcdo, industria téxtil, industria quimica e

farmacéutica, imprensa, trabalhos com madeira, engenharia, entre outros.

Acessorios e Equipamentos Complemeniares

» Mais Informacao, consulte www.hrgroup.pt,
» produtos » normas e simbologias.

Solucoes Integradas de VYestuario Profissional e Equipamentos de Proteccao Individual

° ) 351232620620 () +351232 610 333
Apartado 189 » 3534-909 MANGUALDE oty rm_‘:f?'ngyp wwuw.hrgroup.pt (@ geralghr-proteccao.pt
MOD-COM-01.03

© Lugar do Pombal » Z. Ind. do Salgueiro @
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Preco do auricular 3M Ultrafit 20 (utilizado a partir de 12 de junho de 2017)

ol

:I/{anufar}‘

////—f)
7z
Tampdes auriculares reutilizaveis Ultrafit m

All you need. With love.

Para utilizar ocasionalmente com um nivel sonoro 10 1 00 €
4

moderado

; o 124,23 € IVA incl
¢ Pré-moldados e confortaveis.

e Tampdes higiénicos, lavaveis com sab&o suave e dgua Vendido por 50 Pares

morna.
Disponivel

Prevemos entrega a 4 Jul

1 Adicionar ao cesto

Q Necessita de um
orcamento?

* Forma conica para uma instalacéo rapida.

Ver mais...

Quantidade O seu preco
1 101,00 €
3 ou mais 90,90 €
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ANEXO XIV
Avaliacao de Ruido Ocupacional
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y  {5interprev

FISOLA-IP, LDA.
CL.125880 MAIO 2017
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[ ] AVAUACAQ DE RUIDO OCUPACIONAL

interprev’
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[ ] AVALIACAQ DE RUIDO OCUPACIONAL
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1. IDENMRCACAD DA INTERFREV

Interprev = $eguranca, Higiene e Sadde no Trabalho, Lda.
Alameda Pérc da Covilha, Lote 3, R/C

S200-057 Covilha

Responsavek pela ameostragem

7

7

Marta oodo
Tecnico de Higiene e Seguranga no Trabalho
Cerfificade n® 31851111RCS

Responsavel pela elaboragdo do relatorio

i

.r'\)

rﬂl ventlis Bl menass
André Romas
Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho
Cerfificodo n.® 15081 207RC4

Exfe relafanio 'E".' DS BEY NEONDHOLIOI0

IR SHT 91 02
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[ ] AVAUACAQ DE RUIDO OCUPACIONAL

interprev’

2. IDENMACACAD DD CUENTE

FISCOLA-IP, LDA.
Iona Industial de Albergana-a-Velha - Armearmento C
3850-184 Albergaria-a-Velha

2.1 CONDICOES DA AVALACED

A empresa FISOLACIP, LDA. desenvolve afividades de fabricagdo de esfruturas de construgbes metalicas e as

suae instalagdes industriais, onde se realizou a medigdo, enconfram-se stuadas em Albergana-a-Velha

A avaliogdo da exposicio do frabalhador ao ruido foi realizoda nestas instalagdes & a amostragem assentou
nc(s] seguinte(s) sector{es):

» Pavihdo 1;

¥ Pavihao 2;

» Armazém Produto Acabado;

¥ Escritdrios]

s funcionarics ulilizam protetores auniculares dals) seguinte(s) marcals):

* MEDOP MURMULLD [SME 37]
2.2 DATA B PERIODO DE AVAUACAD

A amosiragem decomeu no dia 4 de maic de 2017, num infervalo de tempo compreendido enfre as 10:30H e

as 1745 H.

_=._'!"‘E:"ZI'Z"E\\.' DR BT MO, :'E\.'.'."‘": NSO & DO OO S50AT0 J_"lml'l’\'

IR SHT 91 02
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interprev’

3. INmoDUCAD

O ruido pode ser corsiderado como um som desogradavel, & por vezes incomodative para o trabalhador,

podendo crginar stuagdes de risco para a saldde do ser humano.

O ruido pode ser cornsiderado como um dos fotores mais preccupantes nos locais de trabalho, na medida em
gue pode ser causa de muitos dos acidentes de trakbalho ocomidos, bem como de doengas profissionais. O
ruide pode afetar o trabalhader a nivel fisico, psguico e até mesmo nivel social, causando:
¥ Ters@o muscular
Alteragdes de memaora
Alteragoes de sono
Fadiga
Iritakiidads
Depressao, arsiedade, contracio dos vasos sanguineos
Surdez

¥ Y Y ¥yYYy

Como o riido & um agente fisico extremamente prejudicial e freguente nos varos postos de frabalho devera
ser medido, para gue possa ser confrolado e mesmo até minimizado/eliminado. Assim dando cumprimento as
disposigoes do Decrefo-Lei 182/2004 de & de Setembro gue transpde para a crdem ndica interna o Direfiva
n_*2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de & de Fevereiro, relafiva as prescrigies minimas de
Seguranga e Salde em matéria de exposicdo dos trabalhvadores aos riscos devidos ao ruideo, foi efetuada a

avaliagdo da Exposigdo Pessoal do trabalhador ao ruido nos postos de frabalhc da Ermnpresa.

4, EcuirAmENTC UMUZapo

Com a finaidade de proceder a avaliacdo dos niveis de ruide a gue os trabalhadores s2 encontram sujeitos
forarn vfilizados os seguintes equiparmentos:

* Sonometro Integrador, CESVA models 5C310, Tipa 1, n® de série T224574
¥ Microfone, CESVA modelo C-130, n® de serie 8678

» Calicrador de Mivel Sonore, CESYA modelo CB-5, n® de série 041008

O equiparnents uliizado foi calicrado em 9 de maio de 2016, como atestads no cerfificods de calibragdo em
Anexo |.

_=._'E"\E_"'-Cl':"'3\' OIS SET NSO, :'_:\' SE7 NG INegra & SO D00 50010 J«:‘II‘“I‘I’\'

WP 3HT 91 02
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[ ] AVAUACAQ DE RUIDO OCUPACIONAL

interprev’

5. METODOLOGIA E NORMATIVOS

Ma avaliagic dos nivek de ruide e da exposicdo pesscal digria de coda frabalhador. foram seguidos os
procedimentos descritos no Decreto-Lei 1822004, de 04 de setembro gue estabelece os limites dos parametros

dos nivels sonoros, e a caracterizagio da exposiglo ao ruido durante o exercicio de uma afividade profissional.

Ao nivel da metodologia de frabalhe & posterior anadlise utiizo-se o seguinte Normativo:

HP 1730-1% “GSranons furmianm s o piocodermenios”

MP 1730-2: "Descricdo » madipho de ruido amblents™

MF 1730-3: " ApBcoging aos Imites oe rukda”

MNP EM 458-2004: "Protetores auvditivas. Recomendacdes relativas a selegio, a uliimagaa”
P 3494 = Acdstica = Sonometros

L . . A

Assim, & de acordo com o exposto, o equipamento de medigio foi calibrado antes e apds cada registo. O
riumers, a duragdo e o momento de realizagdc das medigbes foi determinado por tiangulagdo de modo a
gue a representatividode de cada medigac fome representativa do local de frakbalhe ef/ouw de funcionamento
dofs) equiparmento(s)

0 calculo da incertera foi realizads tendo em conta o descrito na Morma ISC/TC 43/5C N 1820, 1I80/CD 9412
“Acoustics = Measurement and calculation of cocupational noise exposure = Engineering method™ [Revision of

IS0 PE12:1997)

A documentagdo e registo dos Processos Individuais do Ruido estdo de acordo com a legislacio aplicavel,
Decreto-lei 182/2004, de 4 de setemioro.

P SHT 91 02
Pég. 5 de 20
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&, DERMICOES

Lasq— Mivel sonoro continuo equivalente, em dBjA), gue contém a mesma energia sonora total que o ruido ndao
uniforme medide no mesmo infervalo de tempo. Tambeém se representa por Laeqr [Mivel Sonoro Confinuc
Equivalente Ponderado A de um ruide num intervalo de Tempao T).

Lex g = Valor da exposic@s pessoal diaha de urn trabalhodor ao ruido durante o trabalho, em dBA).

Lepies = Valor maximo instantanec do nivel de presac sonora, em dB, a gue cada trabalhador esta exposto.

LEs g elees — Valor da exposiglo diana efefiva, emn dBlA). de umn frabalhador que use protetores auriculares. Este
valor & calcuado de acordo com o exposto no Anexo V do Decreto-Lei 182/2004, de 04 de sefembro.

7. Reumapos Osnpos

Mo Gueadro 1.0 530 apresentados os valores do Nivel Sonoro Confinuo Equivalente (Laeg), & oz valores do Nivel
Maximeo do Pico de Pressdo Sonora (Lopice) das areas de trakalho avaliadas.

Guadro 1.0 : Nivel Sonoro Continue Equivalente [Lieg) = Nivel de Press@o Sonoro Pico (Lepics)

Ponto Area Equipamenio/ processo Lésg Laeairnédia) Lepies
P11 749 1125
P12 Prensa M107 [Rebarcagem) 74,5 76,1 107 .4
P1.3 76,8 1151
P2.1 88,3 1072
P2.2 E’“"‘:“";’n‘:‘;‘::ﬁ'“’“ de 879 88,8 12,8
P23 9.9 113.6
P31 BL.7 1140
P32 Pavilhdo 1 Rokbot de Soldadura 2.0 855 113.%
P33 B4.8 167
P41 83,0 117.1
P42 Plasma - Limpeza de Pegas 4.4 845 1202
P43 856 1208
P51 8.2 107 .4
P52 Quinadeira 8.4 887 1126
P53 29,9 1146
Pé.1 8.7 1246
P&2 Pavilhdo 2 Bancada de Soldadura - F15 B.e 83,0 121.8
Pé.3 847 1160

Ese relafono noo dewve serreprooledo;, O noo s=ring indegno & oom ooonio ssanio oo inbssprey
MP‘ HT 02
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156 Anexos



Elaboracdo de uma analise do custo-beneficio resultantes da implementacdo da OHSAS 18001, na Industria Metalomecanica

[ ] AVALI A(;ﬁc- DE RUIDC OCUPACIONAL
interprev’
Quadrc 1.0 : Mivel Sonoro Contfinue Eguivalente [Lieg) e Mivel de PressGo Soncro Pico |Legics)

Ponto Area Equipamenio/ processo Lass Laeatedia) Leges
P71 836 117.9
P72 Bancada de Soldaduwra - F10 83 83.4 1064
P73 241 118.0
Pa.1 B&.T 1149
r82 Bancada de Soldadura - FO1 BF.0 86,8 1182
P8.3 28,7 1165
P?.1 8.0 1065
Pre2 Bancada de Soldadura - FO2 8.6 88.3 110.8
P93 ; 88,5 105.8

P10.1 Pavilhdo 2 81.0 114.6

P02 Bancoada de S;I:ada«:: -F3E 79.4 80,4 1109

F10.3 B0.6 11446

F11.1 208 110,0

PF11.2 Bancada de Soldadura - FOF B0.0 80.0 114.4

F11.3 792 111.2

PF121 850 120.4

P22 Semrote B5.3 849 1058

P23 B4.2 1137

F13.1 Armazém de 7.1 108.5

F13.2 Produto Armazem de Produto Acalbado Tr.é 78,1 1162

P13.3 Acabado 78.5 1103

P14 . 54,6 1220

P14.2 Pavinas 1 _Bancadabe 84,1 84,1 1162

P143 ; 837 11,8

P51 Pavilhdo 1 92.9 113.3

P15.2 Bancada De Soldadura - FD4 ?3.1 928 111.0

PF15.3 F2.6 1169

PF14.1 B&8.7 2.7

P14.2 Gabinete Tecnico E5.5 558 280

P15.3 Sector 55,0 95,0

P17.1 Administrativo 55,1 99,5

P17.2 Recegdc 56,4 55,4 103.4

F17.3 54.6 7.0

PF18.1 F7.7 1155

P18.2 Pavilhdo 1 Plasma Fé.6 7.3 1153

F18.3 F7.6 1r.y

F17.1 L &1.7 233

P19.2 Pavilhiio 1 Degz;";i?; g’fgg’ / 62.3 622 943

F19.3 42,4 1055

Pl rebafonio noo deve ser reprmolum o sy i indegng & oo oo msorito oo Infbesprey
AP ZHT 91 02
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Guadrc 1.0 : Mivel Sonoro Confinue Eguivalente [Luisg) 2 Nivel de Pressa@o Soncro Pico [Legics)

Ponto Area Equipomenio/ processo Lass Laaafeske) Lepes
F20.1 527 100.7
F20.2 Pavilhdo 2 Feramentaria £33 53.1 754
F20.3 531 89.3

Guadro 2.0 : Nivel de Exposigao Pessoal Diana [Lexs) & Nivel Maximo do Pico [Lepes)

[ R Nome Lex2h Incerfeza | Lexsh(mdsimes) Lopies
1 Abel Ferera Henrigues a5 13 853 1244
2 Akilic Machado Lino Ferera 56 22 8.2 6.0
3 Alperte Caros Couto Pimenta a5 1.3 Bs6.3 124,64
4 Anabela de Jesus Rebelo 42 20 &40 1055
5 André Oliveira Gongalves 56 22 582 6.0
[ Antdnio Fermando Margques Almeida a7 1.1 8.1 1244
F Antdnio Manuel Pinheiro Almeida a1 33 243 124 4
B Antonio Rodrigues Tavares g4 24 Bb.4 1208
9 Arindo Nogueira Maia ag 22 ?1.2 1146
10 Cara Catarina Martins Mendes 58 22 5R.2 24,0
1 Carlos Duarte Margues Henrigues Catdlico g4 0.9 849 124,64
12 Carlos Manuel Marques Rgueredo 53 20 550 1007
13 Caros Manuel Pascoa Cliveira 83 2.6 856 1244
14 César Duarte Lobo Amarim Duarte 58 22 5R.2 24,0
15 Dravid Marmeel Marfins Rei 56 22 8.2 760
16 Denys Anshchenko 6 22 8.2 115,1
17 Ernesto Miguel da Silva Bapfista 97 2.1 721 177
18 Jodo Anténic Gomes de Matos ag 23 71.3 113.6
17 Jodo Margues de Carvalho 78 21 20,1 1162

0 Jodo Pedro Pereira Ferreira a5 2.1 ar.1 1204

21 Jose Marmuwel da Fornseca Ferreira B4 2.4 Bs.4 1208

2 Luiz Miguel dos Santos Silva B8 20 70,0 1108

3 Luiz Miguel Oliveira Sousa 78 2.1 20.1 1152

24 Miguel Jorge Nogueira Maia B& 21 &8.1 1167

25 Mataline Avgustoe Melo Santos a9 22 1.2 114,64

24 Micolai Doncilow 73 20 ?5.0 1147

27 Oroguidea Alexandra Teixeira Costa b 22 582 26,0

28 Pauilo Jorge da Siva Cordoso 78 21 B0.1 1142

% Pedro Alipe Fereira Borges Finto 84 1.2 872 ez

Feie relaiitrio nio deve serreproousidn, O oo sarng negro oomio ssoio da Inbeprey
AP ZHT 91 02
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Quadrc 2.0 : Nivel de Exposig@o Pessoal Didria [Les) & Mivel Maximeo de Pico [Lepes)
NL® Nome Lexan Incerfera | Lexsnmisime) Lepies
30 Rafael Maorais Rodrigues 83 2.6 BL.& 124.4
3 Roberfo Munes Pinto 88 2.0 F0.0 1108
a2 Ruben Miguel Viera Barosa 7 2.1 721 nrzs
33 Volodymyr Kifyenko B4 21 B6.1 1220
Greadro 3.0 : Caractensticas fisicas dos aunculares utilizados, MEDOP MURMULLD [SHR 37)
Frequéncias &3 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz | BOOD Hz
Alenvoctes medias - 381 ary 39.6 arr 3ra 48.4 459
Desvio Padrdo - 49 4,3 6.5 42 15 5.1 45
Fole rebafonio noo deve ser ren LIz o g indegro = com oo wito oo Inbesprey
AP ZHT 21 02
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8. AVAIACAD DE RESULTADCS

Lexan < 80 dB(A)

Trabalhadore: gue ndc necessitam de protegdc, & a guemn deverd ser realizoda urna avaliogdo de exposicdo

dos riveis de ruido sempre gue haja alteragdes significativas nas condigdes de trabalho.

Guadro 4.0 : Nivel de Exposigiio Pessoal Diania Lex s < 80 dBA)

N Nome LEs e Lex sgmautens) | LExan steet Legien
Abiic Machado Line Fereira 56 58,2 - 75,0
Anabela de Jesus Rebelo &2 &4.0 - 105.5
André Oliveira Gongalves L& 582 - 26,0
10 Carla Cotaring Martins Mendes Eé 582 - 74,0
12 Caros Manuel Margques Figueiredo 53 550 - 1007
14 César Duarte Loko Amarim Duarte 56 58.2 - 75,0
15 David Manuel Martins Rei L& 582 - 26,0
27 Orquidea Alexandra Teixeira Costa - 582 - 26,0
possnte [ T e T5800) | PSR Lot O & B et PN el e

80 dB{A) & Lexsn < 85 dB(A)

Com estes nivek de ruido surgem direitos e deveres por parte dos funcionarnios e dos empregadores.
s principais deveres do empregador sao:
» Caoranfir que os proprics trabalhadores ou os seus representantes recebam formagao e informagtes
respeitantes aos fscos resultantes da exposicac;
» Pdra disposigdo dos trabalhadores testes audiomeétricos de caracter preventivo:
» Colocar a diposicio dos trabalhodores protetores owdcularez individuais, os gquais ser@oc

selecionados de forma a efiminar o risco para a audigdo ou a reduzir esse rfisco ao MinIMo.
Crs principais deverss do funcionario s@o:

* Cuidar e realizar a manutengdo do equipamento de protegdc individual
» Trocar os protetores quando tal o pstifigue

Bt reloforio moo deve sar reprmolunico, O noo serng inhegro & oorm ooonio ssonio oo inbespaey
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Guadro 5.0 : Nivel de Exposicac Pessoal Diaria 80 dB[A] & Lecan < 85 dB(A)
[ Home Lest Lex shimddmne) |  Lexah etest Legics
F Arntdnio Manuel Pinheiro Almeida 21 84 3 4% 124 4
11 Carlos Duarte Margues Henrigues Catdlico B4 B4.9 53 124,46
17 JoGo Margues de Carvalho 78 0.1 48 1162
23 Luis Miguel Cliveira Sousa 78 B0,1 48 1142
28 Paulo Jorge da Silva Cardoso ¥ 801 48 16,2
?ﬁdbﬂ.ll:.l,:‘:d:)ﬂlu ?.‘tdbﬂull:.ln‘..::‘ﬁ;kﬁlﬂl'i&lhﬂlfhm.h i T .'..:;‘_,.:'i;:EIN -l““... :ﬂhlh;ll I

85 dB{A) 2 Lexen < B7 dB{A)

Com estes nivels de riido surgem direitos e deveres por parte dos funcionarnos e dos empregadores.

s principais deverss do empregador sAo:

»

»*

Avaliag@o com recurso o exame medico e oudiomefico com percdicidade anval, aos
frabalhadores que se enconfram sujeitos a estes niveis de ruido.

Garantr que os proprics trabalhadores ou os ssus representantes recelbam formacdo e informagtes
respeitantes aos rscos resultantes da exposicac;

Assegurar aos trabalhodores a vesficagao da sua funclo auditiva:

Impor oos trabalhadores a uliizogio de protetores auriculores individuais, o3 guaks serao
selecionadaos de forrna a eliminar o risco para a audigio ou a reduzir esse risco Qo Minimo;
Estabelecer & executar um programa de medidas técnicas ef/ou organizativas visando reduzir a
exposigdo ao ruideo, tendo em consideracio nomeadamente:

Métodos de frabalho alternativos que permitam reduzir a exposicac ao ruido:;

Escolher eguipamentos de trabalhe adeguados, que produzam o minimo de rado possivel, e
colocaor a disposig@o dos trabalhadores apenas equipamento sujeito a disposigies comunitarias;

A concecdo e disposig@o dos locais e postos de trabalho;

A informagdo e formogdo adeguodas dos trabalhodores no senfido de os ensinar a ufilizar
cometamente o eguipamentc de frabalho, a fim de redugir ac minimo a sua exXxposicdo aoc uido;
Medidas tecnicas de redugac do ruido;

Frogramas adequades de mamnutengac do equipamento de trakalhe, do local de trakalho e des
processos exstentes no local de frakbalho;

Redugdo do ruido atraves de uma melhor organizagdo do frabalho, guer pela limitagio da duragdo
e infersidade da exposicio, quer pela infrodugdo de pausas adeguadas ao longo do hordrio de
trakbalhoc.

Exte relofonio noo deve s=rrepmoledo, O noo s=ring indegno & oom oo ssanto oo inbssprey
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O principais deveres do funcionanio s@o:
»* UHilizar sempre os protetores auriculares disponibilzados pelo empregador;
» Cuidar e realizar a manutengac do equipamentc de protegic individual;
»  Trocar os protetores quando tal o ustiigue.

Guadro 6.0 : Nivel de Exposigiio Pessoal Diaria 25 dB(A] & Legan = 87 dB[A)

[ Home Lest e Lex erjmisdena) | Lex.an etest Legpies
1 Alpel Ferreira Henrigues &5 28,3 53 124.6
Alberto Cardos Coute Pimenta &5 84,3 53 124.6

Artonio Rodrigues Tavares B4 Bs.4 53 120.8

13 Carlos Mamuel Pascoa Oliveira &3 856 52 1244
21 José Manuel da Fonseca Ferreira B4 84,4 53 120.8
30 Rofoel Morai: Rodrigues &3 85.6 52 124.6
33 Volodyrnyr Kiryenko ) 85,1 52 1220
st T e TS80n) | PSSR st PO & S ez TN e ey IS

Lecen & 87 dB(A)

O nivel de exposicac sonora diara ulirapasa o valor limite de 87 dB[A). o gue & considerado inaceitavel, pelo

gue tém de ser tormadas medidas para minimizar os efeifos do ruido.

Mesta situag@c os principais deveres do empregador sao:
*» Tomor medidas imediatas pora reduzir o exposicdo a valores infericres ao valor limite de exposicac:
» ldentificar as razdes que levaram a sobre-exposigdo;
» Devem ser identificodas as causas desta ulirapassagem:
>

Alterar as medidas de protegic e prevengac de forma a evitar gue a situagiio se repita.

O principais deveres do funcionanio s@o:
»  Uilizar sempre os protetores awiculares disponibilzodos pelo empregador:
» Cuidar e realizar a manutengac do equipamento de protegac individual;
» Trocar os protetores quande tal o justifigue.

MNota: Para a aplicacdo os valores limite de exposicdo, na determinacdo da exposicdo efetiva do frabalhador
oo rvide, & fida em conta a atenvocdo do rvido proporcionoda pelos protetores auditivos [ Les s ek«
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Guadre 7.0 : Nivel de Exposigdo Pessoal Didria Legan = 87 dB[A)
M Nome Lest Lest siimddens) | Lo ah steet Legies
& Antdnic Fernando Margques Almeida ar 28,1 55 124 4
7 Arindo Mogueira Maia ar Fl.2 5& 114.6
14 Denys Anishchenko il 8.2 63 1151
17 Ernesto Miguel da Silva Baptista 27 9.1 &2 nz.r
18 Jodo Anténic Gomes de Matos az 1.3 5é 113.6
20 Jodo Pedro Pereira Ferreim a5 a7.1 53 120.6
2 Luis Miguel dos Santos Silva a8 0.0 E1.3 1108
24 Miguel Jorge Nogueira Maia B4 8281 53 1187
25 MHataline Augusto Melo Santos ag 7.2 56 114,46
24 Micolal Donciloy 73 5.0 &0 11469
2% Pedro Filipe Femreira Borges Pinto as B7.2 54 1182
an Roberto Munes Pinto 83 20,0 54 1108
a2 Rulben Miguel Vieira Barbosa b 72,1 &2 nrr
et Mm,:._;..:.:;ﬂw rsumw.mn.:m;ewnsuhmm“.fm.m .Jlr.l.d-f:'d;nEIN -um...n a.uh:»; I
Eri= rebaidi nbo derve ser reprocuzido =g = Sor ooords st oo Inbewprey
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2. CoNclusdes

[ andalise dos resultados e de acorde com a legislogac aplicavel, conchi-se gue a empresa FISCLAIP, LDA.
goresentg postos de trakalho gg

Mo anexc l, enconfram-se discriminadas os fichas referentes @ avaliogdo da exposiglo pessoal de cada
irabalhador ao ruide durante o frabalho.

s trabalhadores que se encontfram a laborar com um nivel de expeosigao diara abaixo do valor de agao
inferior [Lex & < B0 dB{A)]). ndo necessitam de utilizar proteg@o auditiva. [Ver Quadro 4.0 —Paginag 10}

Existemn frabalhodores com uma exposicdo digria ao ruido supefior ao valor de agdo infefior (Lex s, & B0 dB{A]) =
infesior ao valor de agdo supefior (lecss = 85 dB{A)), pelo gue a empresa fico obrigoda, nestes casos, a
disponibilizar proftecac auditiva individual, a assegurar formagac e informagac adequada acs frabalhadores e
a garantr a vigilancia médica e audioméfrica da fungic auditiva dos trabalhadores, com pericdicidade
bianual cu inferior se o medico do frakbalho assim o definir. [Ver Quadro 5.0 — Paging 11)

= trabalhadores que estdo expostos a niveis de ruido compreendidos enfre o valor de agdo supenior (Lo &
85 dB{A})} e o valor limite de exposic@o [Laxas < 87 dB{A)). eskdo obrigados, segundo o ponto n® 2 do Artigo 7.9
do Decreto-lei n® 182/2006 de & de setembro, a utiizar protegdc individual, nomeadamente protetores
auditivas. O empregador deve aplicar medidas gue garantam a uliizogdo pelos frabalhadores dos mesmaos
protetores e controlar a sua eficiéncia bem como a aplicogdo de um programa de medidas fécnicas e
organzacionais de forma a reduzr a exposicio dos frabalhadores ac ruido, de modo a nunca exceder o valor
limite. Deve ainda assegurar formagac e informacio adeguada acs frabalhadeores & a garantir a vigilancia
medica e audiométrica da fungdco auditiva dos frakbalhadores, com percdicidade anuval cuinferior se o medico
do frabalho assim o definir. [Ver Quodno 6.0 — Pagina T2)

Mos cosos em gue os trabalhadores e encontram expostos a nivek de ruideo superiores ao valor limite de
exposicao [Lexss B 87 dB{A)). segundo o arigo 50 do Decreto-Lei n® 182/2004 de & de setembro, o empregador
dewve tomar medidas imediatas de forma a reduzr o exposicdo dos frabalhadores ac ruide, de modo a nunca
exceder o valor limite. Os frobalhodores esido obrigados a ufilizar protetores auditivas e o empregador deve
aplicar medidas gue garartam a uliizacdo pelos trabalhadores dos mesmos & controlar a sua eficiéncia bem
como a aplicagdo de um programa de medida: fécnicas e organizacionais de forma a redusr a exposicdo
dos frabalhadores ao rido, de modo a nunca exceder o valor imite. Deve também asegurar formacao e
informacio adequada aos frabalhadores & a garantir a vigldncia medica e audiomética da funglo auvditiva
dos trakbalhadores, com pefcdicidade anual ou inferior se o médico do trabalho assim o definir. (Ver GQuodro
7.0 —Poginag 13)

== '\EC"CI':'EN_' SIS SET NSO, .'-'51: SE7 NG Inegra & SO D00 50010 :l-\:'ll'h-ﬂ'.’\'
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Reducdo da exposicdo oo reido (Art.® §. Decrefo-Lei n.® 182/2004 de & de setembro):
O empregador deve aplicor um programa de medidas técnicas e organizocionais que tenham em confa o
disposte no ponto n? 2, do Arfige 6% do mesmo Decreto-Lei, tais como:
» Metodos altermnatives que permitam diminuirermn a exposicac ao noido;
» Ecolha de egquipamentos de trabaolhe adeguados, ergonomicamente bemnm concebidos e gue
produzam o minimo raido possivel;
» Concegdo, disposigio e organizacdo dos locais e dos postos de trabalno;
» Informagio e formagdc adequaoda dos frabalhadores para a ufiipogdc coreta e segura dos
equipamentos, com vista na reducac da exposigao ao ruido;
» Redugdo do rido atrave:s de barreiras aclsticas, encapsulamento e revestimento com matedal de
absorgo sonora;
» Manutengio dos eguipamentos de trabalho;
» LUimitagio da duragdo e da intensidade da exposigdo ao ruido proveniente dos equipamentos mmais
ruidosos, com horarios adeguados e penodos de descanso apropriados.

Medidas de profecdo individual (Art.° 7. Decrefo-Lei n.? 1822004 de & de sefembrao):
1 == Mo situaches em gue os recos resultantes da exposicdo ao ruido ndo possam ser evitados por outros meios,
o empregador pde a disposicdo dos trabalhadores equipamentos de protecds individual no trabalho gque
cbedegarn a legskagao aplicavel e sejam selecionados, no gue respeita a ateneagac gue proporcionam, de
acordo com o anexo ¥ do Decreto-Lei n® 182/2004 de 4 de setembro, o qual for parte integrante do presente
decretodei.
2 == Para a aplicacio do disposto no nimero anterior, o empregador:
a) Coloca a disposic@io dos trabalhodaores protetore:s auditivos individuais sempre gue seja ufrapassado
umn dos valores de agac inferiores;
b} Assegura a uliizagao pelos trabalhadores de protetores auditives individuais sempre que o nivel de
exposigio ao rido iguale ou ulirapasse os valores de agio superiores;
c) Assegura que os protetores auditivos selecionados permitam eliminar ou reduzrr oo minimo o AsCo para
a audigdo;
d} Aplica medidas que garantam a utiizagao pelos frabalhadores de protetores auditivos e confrola a sua

eficacia.

Enguanto nac forermn tomadas medidas técnicas ou organizacionais para a reducdo dos miveis de ruido, se0g

por todaos os trabalhadores que se encontrem expostos a niveis de

n oonoho Esorto oo Inbesprey
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Afravés dos Gluadeos de Nivek de Exposicdo Pessoal Diaria e de acordo com a NP EN 4582008, conclui-se gque

os protetores disponibiizados apresentam atenuagdes consideradas excessivas. A atenuagio excessiva (solore

protegac) nac oferece o fsco direto de perda auditiva, mas sim o rsco de limitar demasiadamente a oudicac

do frabalhador a ponto de impedido na identificaga@c de sinais sonoras importantes para a sea seguranga, tais

como alarmes, maguinas em movimento etc., gerando um enorme potencial de acidentes.

Por este motivo, apresenta-se em seguida um guadro (Quadro 8.0: Nivel de Exposig@o Pessoal Didria (Lexa) &

Mivel de Exposicao Pessoal Diaria Efetiva [Lexan aecs) onde se estabelece uma relacac entre o Nivel de Exposicac

Pesscal diara de cada funcionaric e os valores da expeosiglo diaria efetiva com a uliragiic do protetor

aurcular da referencia disponibiizada & com a wilizogao dos protetores recomendados.

Guadro 8.0 : Hivel de Exposicac Pessoal Diaria [Lecan) = Mivel de Exposicio Pesscal Diaria Efetiva Lexanstoct]

L us stect £OM @ ulillizog o dos
m Eﬂthrl: auriculares
Ne Nome Lewan cAB{A) l‘m:' Disponiblizados Aconselhados
MEDOF 3m f E-A-R
MURMULLD ULTRAFIT 14
1 Abel Fereira Henrigues B5 86,3 53 70
3 Alperto Caros Couto Pimenta B5 B4.3 53 70
& Antonio Femando Margues Almeida &7 as.1 55 T2
T Antonio Marnuel Pinheirc Almeida B1 843 a7 &é
B Antonio Rodrigues Tavares B4 844 53 T2
? Ariindo Mogueira Maia &9 .2 56 T4
11 Carios Duarte Margues Henfiques Catalico B4 849 53 n
13 Carlos Manuel Pascoa Oliveira 83 B5.4 52 71l
164 Denys Anishchenko 74 782 63 e
17 Emesto Miguel da Silva Bapftisia ¥7 771 62 78
18 Jodo Antonio Gomes de Matos ik 71,3 5& 73
17 Jodo Margues de Carvalho 78 80,1 AR &2
20 Jodo Pedro Pereira Ferreina B85 871 53 &7
21 Jose Manuel da Fonseca Fereira B4 B6.4 53 T2
22 Luis Miguel dos Santos Silva &g 20,0 .1 T4
23 Luiz Miguel Oliveira Sousa 78 80,1 AR &2
24 Miguel Jorge HNoguera Maia Bé 88,1 53 il
25 Mataline Auvgusto Melo Sanfos e .2 5b T4
26 Nicolai Donciloy 73 75,0 &0 75
28 Paulo Jorge da Siva Cardoso 7a 801 AR &2
2% Pedro Flipe Ferreira Borges Pinto Bé ar2 54 73
30 Rafael Morais Rodrigues B3 5.6 52 bl
Ell Robero Hunes Pinto &a 0.0 54 T4
3z Rulben Miguel Yieira Borbosa 97 791 62 T8
33 Volodymyr Kinyenko B4 84.1 52 7O
-‘:Ihelm-.m.:.lw‘scﬁ:ﬁ; mtmﬁ:ﬁ; o 5 ) L et <O [ A l.rlu..... r [o=TEN] -Lu.... mu*rm
Ede relafono moo dewe sar repmousdo D0 557 N0 NSO & SOim D00 SS0NTC ::IMI\I\'
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Podemos conclur, segundo o Quadre 8.0, gue os protetores recomendadeos da marca 3ME-A-R ULTRAAT 20
apresentam rives de atenuagio corsiderados safisfatorios ou oceitaveis pora a maicria dos frabalhadores
expostos ac ruido. Apenas foram registados niveis de aotenuacac considerodos excessivos para os
frabalhadores que cperam nc Armazém de Produto Acabado. Contude, estes trabalhadores podem optar
pela ndo uiiizagdo dos mesmos, una vez que estac apenas expostos a valores ligeiramernte acima do nivel de

acdo inferior (B0 dB(A)).

Mota: Segundo o Decreto-Lei 18272004, de 04 de setembro, os protetores disponibiizados soo adequados urmna
ez que of nfvel de ahenacia ablidos 5o stxsoninam abxates 3o valor de oo Inferfior BB0AB[A]].

CGreadro 9.0 - Caractensticas fisicas do awdcular recomendado, E.ME-A-I! ULTRAFIT 20.
.

Frequéncias &3 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz | 2000 Hz 4000 Hz | 8000 Hz
Alenvacdes medias 7.2 2.0 1.9 17.6 237 28,9 a3z 58
Desvio Podrdo 21 45 39 15 3l 15 7.1 42

= postos de frabalho ou locais onde os nivel de ruido == encontrarm acima dos valores de agdo

superor (lecsn & 85 dB{A)). devem estar sempre cometamente sinalizados acerca do rsco

profissicnal de ruido, com placa de EPl = Use Obrigatonio de Protetores Auriculares, ex.:

Relativarmente aos

medidos nos postos de trakalho de rsco,

verifica-se gue nenhum excedey ou foi igual ao valor de agac infericr de 135 dB{C).

Nota: Os resultados obfidos neste relatario referem-se apenas ao perodo de medigdo.

Eote reboforio moo deve sar reproolLmico, O oo serng indegro & corm ooonolo esonto oo Inbespaey
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10. RecomeanacOes E MEDIDAS

As medidas de profegio do sistema auditive sao especificas, baseadas no anexo IV do Decreto-Lei n®182/2004

de & de setembro, e devem ser fomadas para a redugdo dos riscos ligados ao ruido.

10.1. TRABALHADORES MAD EXPOSTOS

Mivel de Seguranca: Lexan < 80 dB[A]

10.2. TRABALHADORES EXPOSTOS

s trabalhadores a lakorarem nestas zonas estdo expostos a nivels de ruido gue excedem os valores limites de
exposicdo ao rido permitidos na legislacdo aplicavel.

Meste caso a empresa deve implementar medidas técnicas no sentido de assegurar que a exposigdc dos
frabalhadores ac ruido seja reduzida ac nivel mais baixe possivel @ em qualguer caso n@o superior aos valores

limite de exposicdo previstos o arfigo 3.7 do Decreto-Lei 182/2004, de 04 de setembro.

Mesta situagdo de ulfrapassagern dos valores imite de exposigdo, o empregadaor:
¥ Deve tomar medidas imediatas que reduzam a exposicio de modo a ndo exceder os valores limite;
» Deve idenfificar as cavsas da ulirapassagem dos valores limite:
¥ Deve comgir as medidas de profecdo e prevencdo de modo a evitar a ocoméncia de situagdes

idénticas.
10.3. OBMGAGOES GERAIS DOS EMPREG ADORES

O quadro a seguir apreserfado indica as cbrAigagSes gerais dos empregadore:s para cumprimento do disposto
ric Decreto-Lei 182/2006 de & de setembro. Se ndo for razoavelmente praticavel reduzr o ruido por meios
fecnices de Prevengiic colefiva ou de crganizagac do trakbalho o empregador deve fomecer protetores
auriculares aos trabalhadores que se enconfrem expostos a valores de Lgy an superiores a 80dB[A) e inferiores a
85dB(A). cuja uliizagdo sera facultativa. Os frakbalhadores gue se encontrem sujeifos a valores de Leges
superiores a 85dB[A] ou a valores de Lo, superores a 135 dB[C) deverao usar cbrgatoramente protetores

auriculares.

_=._'E"\E_"'-Cl':"'3\' OIS SET NSO, :'_:\' SE7 NG INegra & SO D00 50010 J«:‘II‘“I‘I’\'
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Lex zn & sodB{A) Lex = 2 B5dB{A)
Acdo B e Lex zn & 87dB{A) Observacoes
Lexan < a5 dB{A) Lex sn < 87dB{A)
-Avalogdo inicial;
-Sempre gue haja
alferacies
sgnificativas no
localfposto de
frabealho;
Avaliogdo
Periddica Anual S8 O esuitado oa
vigilancia  meédica
1 — O empregadcr Qssegur gue
B =g h demonsirar a
a exposgdo 905 rabahadores ao .
. . | necessidgade de
nide durante © frobolhc  seja
B, . _ . nova avaliagdo.
reduzida oo nivel mois  bao
possvel e, em qualquer caso, nao
superior aos wvalores Emite  de
exposicdo previstos no arfigo 3.7
ormagan Cbrigatario Crbrigatario 2 — Mas situagdes em que sejam
Informag@o
ultrapassados os valomrs imite de
exposicdo, o empregador:
Cwml:l'_:;?:.'a' edico Cbrigatario Crbrigatario al Toma medidas imediatos gue
reduzam d exposicie de modo a
ndc exceder os vakores limite de
Vigildncia . =
Audiomatrica Bianuwal Anual exposigdo;
k) Idenfifica a3 ocousaos da
. ultrapassagem dos vakores limite;
Fornecimento de e .
Obrigatarnic Oibrigataric . )
Protetores c] cComige a3 medidas de
profecio e prevengdo de modo
Uso Protetores a evitar a ccoméncia de sifuagtes
pelc frabalnador opciona Crbrigatario ag
exposto identicas.
sinalizagoo e
Condicionamento —_— Cbrigatario
da zona
Programa de obrigatério
coonfrolo
SrganEagac de Cbigatanio Cbrigatario
arquive
Frte relafonio noo deve sar repmoumdn, O oo ser g indegro & com ooonko esonfo do |MM\'
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10.4. SINAUTACAD

"Sernpre qua o lsea o Justiique & saia tecnicamsnie possival. o5 postas de fabalhge davem sar devidanante
snalzdoa®,

A sinafragio de uliizagio de protetores auriculares devera respeitar @ Portaria n® 1456-A/95 de 11 de
dezrembro, alterada pela Portaria n.® 178/2015 de 15 de junho, em relagdo 4 protegio obrgatona de cuvidos.
Esta sinalizagio deve ser colocada em local bem visivel pelo trabalhador, em todos os postos de trabalho gque
ulirapassem cs niveis de aglo superior de Leacen = 85 dB[A) ou os valores maximos de pico [Lopics = 137 dB[C)).

Protecdo Obrigataria
dos Ouvidos

10.5. AVALAGCOES PERIODICAS

De acordo com a legislagdo em vigor, do artigo 2° e 3° do Decreto-Lei 1822004 de & de setembro, deve:
¥» Fozerse a avaliogdo inicial dos postos e locai de trabalho;
» Repetr-se anvalmente az avaliogoes dos frabalhadores e postos de trabalho que estiveremn sujeitos a
exposigtes iguais ou superiores gos valores de aglo superiores de 85 dB[A] ou limite de pico 137 dB[C):
» Efetuor-se a coracterzacio sonona a todos os postos de trabalho sempre gue haja alteragdes significativas
no local ou posto de trabalho.

106 INFORMACAD E FORMAGAD AOS TRABALHADORES
|ort® ¥ do Dec. Lei de 1822006 de 08 de setembro|

O empregador deve assegurar aos frabalhodores expostos a niveis de rido igueais ou acima dos valores de
agdo inferiores, assim como aos sews representantes, informagdo, e guando necessano, formagio adeguada,
abrangendo nomeadamente os seguintes ternas:

¥ FRicos potenciais para a seguranga = sadde devidos ao ruido.

» HNivel de agdo e valores limite definidos na regulamernfacido apicavel.

» Origatoriedade doz avaliogdes a exposicio ao ruido & dao necesidade da wvigilancia medica e

audicmetrica dos trabalhadores expostos.
» Modo de Selegio e uliizagdo de protetores de ouvido, nos casos de uliizacio okbrigatdnia cu facultativa.

Deve ginda o empregador informar os frabalhadores:
» Dos resultados das avaliagtes efetuadas.

¥ Sempre que sejam ulirapassados os valores mite, bem como das suas causas e das medidas a adotar.
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