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Resumo

Com o aumento demografico e desenvolvimento urbano surge cada vez mais a necessidade de se planear
cidades projetadas para o futuro. Para isso é necessario reconhecer a importancia que cada infraestrutura tem
para 0 ambiente urbano e conseguir com que estas coexistam em harmonia. Quando se procura planear a
Infraestrutura Verde urbana € necessario reconhecer quais sd0 0s seus componentes €, nesta perspetiva, o
planeamento da Floresta Urbana € fundamental para o planeamento da Infraestrutura Verde. No entanto, é

pouco claro como se deve proceder no planeamento da Floresta Urbana.

Em Portugal, comegam a surgir os primeiros Plano de Arborizac¢do e varios municipios comegam a perceber a
importancia da elaboragéo de um plano que regulamente a sua arborizagéo com eficacia e que se projete para
o futuro. Face a grande necessidade de se planear o arvoredo urbano, o presente trabalho visa desenvolver
as linhas orientadoras necessarias para a elaboragdo de um Plano de Arborizagdo, tendo por exemplo a

aplicagao da metodologia proposta ao caso de estudo de Espinho.

Palavras-chave: Plano de Arborizacédo; Floresta Urbana; Espinho; Arvoredo Urbano;
Critérios de selecao de espécies
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Abstract

With the increase of the urban population and the development of the urban areas, there is an increasing need
to plan cities that are designed for the future. For this, it is necessary to recognize the importance that each
infrastructure has for the urban environment and how to make them coexist in harmony. When it comes to
planning the Urban Green Infrastructure, it is necessary to recognize its components and, in like manner, the
Urban Forest planning is fundamental for the Urban Green Infrastructure planning. However, it is unclear how

the Urban Forest planning should proceed.

In Portugal, the first Arborization Plans begin to appear and several municipalities are beginning to realize the
importance of the elaboration of a plan that regulates their urban trees effectively and into the future. Given the
great need to plan the urban trees, the present work aims to develop the guidelines necessary for the elaboration
of an Arborization Plan, exemplified by the application of the methodology proposed to the case study of

Espinho.

Keywords: Afforestation Plan; Urban Forest; Espinho; Urban trees; Selection criteria for
urban trees
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1. Introducgao

1.1.  Problematica e enquadramento do trabalho
A presenca das arvores na cidade é um dos principais meios para a mitigagdo de alguns dos problemas

ambientais relacionados com a consolidagao dos aglomerados urbanos. Nessa perspetiva, muitos municipios
tém vindo a implementar planos de arborizagdo ou outras estratégias para o planeamento e gestdo da Floresta
Urbana nos seus territérios urbanos que podem ajudar a mitigar o aumento da temperatura das cidades ou a
polui¢do do ar. No entanto, muitas destas estratégias tendem a falhar na utilizagdo de métodos de quantificagao
e monitorizagao dos servigos de ecossistemas, resultando no planeamento inadequado da Floresta Urbana
(Bodnaruk et al., 2016). Posto isto, os planos e estratégias mais recentemente adotados pelos municipios tém
em vista a aumentar a sustentabilidade urbana, mitigando os impactos ambientais negativos causados pela
urbanizagéo, através dos servicos de ecossistema prestados pelas arvores e pelos espagos verdes em

contexto urbano (Pataki et al., 2011).

Desde sempre a arvore tem integrado o ambiente urbano e é inegavel que 0 Homem se tem feito acompanhar
desta na sua vida urbana, desde as arvores junto a templos e igrejas, repletas de significado religioso, até as
arvores de enquadramento dos novos edificios (Miller,1988). Com a crescente densificagcdo dos aglomerados
urbanos e aumento da populagdo urbana ha uma tendéncia em reduzir cada vez mais o espago publico e o
espago permeavel, transformando assim as cidades em lugares cada vez mais austeros. Este facto nao se
deve apenas ao rapido aumento demografico nas cidades sem o planeamento urbano adequado, mas também
a falta de relevancia que as pessoas dao as arvores e aos espagos verdes. Muitas vezes, o arvoredo urbano
é considerado apenas um elemento causador de problemas para o quotidiano, como o0 aumento de detritos no
espago publico ou a falta de seguranga, e menospreza-se 0 papel que desempenha no aumento da qualidade
de vida e do bem-estar geral da populagéo. A arvore urbana desempenha uma fungéo ecoldgica e cultural de

extrema importancia na cidade, pelo que é importante pensar e planear o arvoredo urbano com eficacia.

Posto isto, como se pode planear o arvoredo urbano? Apesar de tudo, nas cidades contemporéneas surge
cada vez mais a vontade e necessidade de se valorizar 0 espaco publico, 0 que leva os municipios a criar
equipas de manutencéo que cuidam diariamente dos espagos. No entanto, 0 espago publico muitas vezes néo
é pensado de uma forma integrada no panorama urbano e para a realidade local, surgindo diversos problemas
associados com o estrato vegetal como a inadaptabilidade das espécies ao local, a deterioragdo das estruturas
construidas, manutengéo intensa, mortalidade dos exemplares arbéreos, entre outros. Muitas vezes estes
problemas surgem devido a falta de sensibilidade para lidar com estes organismos vivos, que se manifesta em
regimes de poda severos e falta de conhecimento do aspeto natural das arvores. Por isso, planear o arvoredo
urbano néo deve passar sé pela plantagdo de novas arvores, mas também pela avaliagéo do estado atual do
patriménio arbdreo, das estratégias e a¢des de gestdo e manutengéo deste e dos espagos verdes, dos recursos
existentes e das condicionantes biofisicas e antropogénicas encontradas em meio urbano, sendo esta a Unica

solugdo para planear o futuro com eficacia.
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1.2.  Ambito do trabalho
O presente trabalho insere-se no ambito do estagio curricular que decorreu na Camara Municipal de Espinho,

nos Servigos de Planeamento Estratégico.

O principal trabalho do estagio € o desenvolvimento de um estudo preparatorio para o Plano de Arborizagao

de Espinho, de onde resultou todo o trabalho aqui a apresentado relativo a arborizagéo urbana.

1.3.  Area de Estudo
A area de estudo do presente trabalho localiza-se no concelho de Espinho e corresponde sensivelmente a

frequesia de Espinho. O concelho pertence & Area Metropolitana do Porto (AMP) e esta situado na orla
Atlantica, aproximadamente a 50km a norte de Aveiro e a 20km a sul do Porto. Com uma area de 21 108 km?
é constituido pelas freguesias de Espinho, Unido de Freguesias de Anta e Guetim, Silvalde e Paramos, onde
se distribuem 31 786 habitantes (INE, 2011).

Este concelho caracteriza-se especialmente pela sua relagdo com o mar, na medida em que se estima que 0s
primeiros povoamentos humanos tenham surgido junto a praia. Espinho é uma area bastante suscetivel aos
avangos do mar e bastante propensa aos efeitos da erosao (Pires, Vinagre, Gomes & Chaminé, 2007, como
referido em Soares de Carvalho, 1995) e que se comprova por estar localizada numa zona de inflex&o da costa.

Desta forma, Espinho é fortemente marcado pelo mar, influenciando o modo de vida da populagéo e o préprio

desenvolvimento da cidade.

Figura 1 - Localizagéo geogréfica do concelho de Espinho na Area Metropolitana do Porto (& esquerda) e limites da area de estudo dentro
dos limites administrativos do concelho de Espinho (a direita). (Fonte: Imagens de satélite - Google Earth)

A area de estudo compreende a freguesia de Espinho, que corresponde a area mais densamente urbanizada
do concelho, e a alguns eixos viarios principais que extravasam o limite da freguesia. Esta é uma area de
diferentes realidades na medida em que, dependendo do local se sente em maior ou menor escala a influéncia

maritima e de uma série de outros fatores.
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1.4.  Objetivos do trabalho
Tendo em conta a problematica apresentada, pretende-se com este trabalho:

o Estudo e analise da situagéo existente da arborizagao da cidade de Espinho;

¢ Iniciar o levantamento arbéreo, identificando através do trabalho de campo as espécies vegetais
usadas em arruamento e o seu estado fitossanitario;

e Propor uma estrutura para uma base de dados para o Inventario Arboreo da Cidade de Espinho;

e Propor estratégias para a aplicacdo do Plano, definindo prioridades de intervengéo, objetivos e
medidas de acao;

o Definir critérios de selegéo de espécies para arborizagdo urbana para o caso de Estudo de Espinho;

o |dentificar algumas espécies que devem ser consideradas para a freguesia de Espinho, de forma a
estabelecer uma lista de espécies sugeridas a utilizar em novas intervengoes;

o Apresentar propostas de intervengdo para alguns arruamentos principais da cidade e outros

relevantes.

1.5.  Metodologia
A metodologia desenvolvida no @mbito do presente trabalho teve como objetivo a elaboragdo de uma

metodologia para a elaboragao de Planos de Arborizagao. Na revisao de literatura sobre Planos de Arborizagdo
e outras solugdes para o planeamento da Floresta Urbana, deparei-me com a falta de informac&o sistematizada
acerca deste tipo de Planos em Portugal. De facto, comega a surgir a necessidade de se planear o arvoredo
urbano e corrigir muitos problemas relativos a0 mesmo nas cidades portuguesas, por isso, 0s municipios
comegam a apresentar intengéo de elaborar planos para o Planeamento do Arvoredo Urbano. No entanto, néo
existe qualquer tipo de indicagdo ou regulamentagcdo que possa orientar a formulagdo de Planos de

Arborizag&o.

Deste modo, a metodologia de trabalho desenvolvida ilustra o caminho tomado para a elaboragéo de Planos
de Arborizag&o e a sua aplicagéo pratica ao caso de estudo de Espinho, onde, de momento, se procura elaborar

um Plano de Arborizagao.

Num primeiro momento procurou-se recolher dados que possam de alguma forma informar este tipo de plano
municipal. Assim, julgou-se necessario recolher dados acerca dos planos municipais em vigor, como o PDM,
quais as estratégias para 0 municipio, que informacao e regulamentagao existe sobre o espago publico e qual
a informacg&o disponivel sobre 0 arvoredo municipal e espagos de manuteng&o intensiva pela Camara. Esta
etapa passou por uma revisdo de literatura que se concentrou em Planos de Arborizagdo e Estratégias
semelhantes para o Arvoredo Urbano e Floresta Urbana, Planos Municipais, Arvoredo Urbano, Floresta Urbana

e Arvores de arruamento.
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Perante a inexisténcia de informacg&o disponivel e sistematizada sobre alguns elementos essenciais para a
elaboragéo do Plano de Arborizago, surge uma segunda etapa de levantamento, onde se procurou recolher
dados com vista a constru¢do de uma base de dados do arvoredo urbano. Neste processo de levantamento
de informacao recorreu-se a métodos digitais e de campo, focados no arvoredo urbano e nos fatores que
condicionam o desenvolvimento da arvore em contexto urbano. De seguida, procurou-se sistematizar uma
base de dados, onde se deverd introduzir a informacéo recolhida, para elaborar uma Carta de Arborizagéo
Existente. Estas duas etapas basearam-se numa revisao de literatura centrada em métodos de levantamento

e construgéo de base de dados.

Numa terceira etapa procurou-se propor uma estrutura possivel para Planos de Arborizacdo, tendo por base
uma revisao de literatura mais aprofundada sobre Planos de Arborizag&o e outros Planos de Gestdo da Floresta
Urbana e indicagbes para o planeamento da mesma. Para isso foi sistematizada a informagéo sobre diferentes

Planos.

2. Enquadramento teérico

21.  Arvoredo Urbano. Servigos, beneficios e condicionantes
Ao longo da evolugéo urbana pode-se constatar que a arvore tem marcado a sua presenga. Desde os primeiros

aglomerados direcionados para a agricultura até aos dias de hoje, a &rvore surge sempre associada as
comunidades humanas como elemento prestador de servigos, sejam estes 0 ensombramento ou a proviséo
de frutos, mas também como elemento repleto de simbolismo. Contudo, a arvore em contexto de arruamento
surge apenas no século XVIII na Europa com os grandes boulevards e promenades francesas, o que levou ao
surgimento de plantagdes de arvores em alinhamento nas vias por toda a Europa Ocidental. A evolugéo e
proliferagdo desta tipologia de espago verde sofreu algumas oscilagdes, pois nem sempre foi visto como um

elemento caracterizador e fundamental na construgéo das ruas.

Nas Ultimas décadas tem se verificado uma maior procura para incluir a arvore nos arruamentos urbanos,
valorizando-se assim o espago publico citadino. No entanto, esta crescente procura em arborizar 0s eixos
viarios urbanos culminou no excesso de plantagdo, na medida em que se comegou a arborizar ruas que nao
foram planeadas para comportar o estrato arbéreo, utilizando espécies inadequadas para as condicdes
existentes. Deste modo, a arborizagéo ao atingir o seu porte adulto comegou a exceder os limites impostos
para 0 seu desenvolvimento e comegou a danificar as infraestruturas contiguas, como passeios, pavimentos,
fachadas de edificios, postes de iluminagéo e sinalizagéo viaria. Numa tentativa de solucionar os problemas
causados pela arborizagdo, e transpondo as préaticas de poda aplicadas na agricultura e viticultura, os
municipios iniciaram programas de poda severos com o objetivo de ‘domar’ a arvore, contrariando o seu
crescimento, transformando a poda numa pratica cultural. Esta agao s6 resultou na destrui¢éo total do aspeto
natural, na debilitagéo das arvores e criagdo de portas de entrada para agentes patogénicos. Nestas condi¢des

qualquer servigo estético ou ambiental que as arvores possam providenciar sdo completamente eliminados.
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Servigcos e beneficios

Atualmente mais de metade da populagdo mundial habita em cidades (UN 2014). A medida que os
aglomerados urbanos crescem e se densificam também cresce a necessidade de planear cidades
sustentaveis. Uma forma que os municipios encontraram de transformar as suas cidades em ambientes
inclusivos, saudaveis, seguros e resilientes foi investir num futuro ‘verde’, onde se planeia o ambiente urbano
tendo em conta as diferentes infraestruturas que compdem a cidade — infraestrutura verde e infraestrutura
cinzenta — e se procura extrair o maximo de servigos para mitigar os problemas causados pela urbanizagao,
como a poluigdo urbana e o efeito de ‘ilha-de-calor’ (McPherson et al., 1998; Maes et al., 2013). Assim, o
conceito de ‘servigos de ecossistema’ representa uma forma de explicitar e quantificar alguns objetivos para o

planeamento urbano, sejam estes ambientais, sociais, econdémicos ou culturais.

Os servigos de ecossistema caracterizam-se por serem todos os beneficios que a populagdo humana obtém,
direta ou indiretamente, do ecossistema, isto é, o processo pelo qual o ambiente produz recursos que sdo
utilizados pelo Homem (Millenium Ecosystem Assessement, 2003). Assim sendo, é necessario compreender
o valor que a natureza, principalmente em contexto urbano, pode ter para a sociedade. No entanto, os servigos

facultados néo sdo de facil quantificagao.

Segundo o Millenium Ecossystem Assessment & possivel categorizar os servigos de ecossistema em quatro
grandes grupos: provisionamento, regulacdo, culturais e suporte. Sendo que os servicos de provisionamento
sdo todos os que fornecem produtos como energia, alimento, agua, etc; os de regulagéo incluem todos os
beneficios obtidos na regulagdo dos processos de ecossistema como a qualidade do ar, a regulagéo
bioclimatica ou controlo da erosdo do solo; e os culturais sdo todos os beneficios ndo materiais como a
diversidade cultural, valor espiritual e religioso, educacéo, recreacao, etc. Todos estes servigos caracterizam-

se por serem de aplicacdo direta, ou seja, sdo de quantificacédo e utilizagdo direta, apesar de uns serem mais

PROVISIONAMENTO REGULACAO CULTURAIS

alimentos polinizagao valores espitiruais
valores religiosos
recreagao
qualidade do ar educacio

y

ELIE] regulagéo bioclimatica
energia

Figura 3 - servigos de ecossistema (fonte: contetido - Millenium Ecosystem Assessment, 2003)
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faciimente quantificados que outros. Contudo, para tudo isto funcionar existem os servicos de suporte,

necessarios para a producéo de todos os outros servigos.

Os servigos de ecossistema podem ser produzidos em diferentes tipos de espagos verdes, desde as areas
florestais e agricolas em areas rurais ou periurbanas até aos parques e jardins dentro da cidade. Posto isto, os
servigos que podemos retirar dependem de alguns fatores como localizagéo, area, composicao, estrutura e
continuidade (Windhager, 2010). Com a densificagio dos aglomerados urbanos verifica-se dentro do espago
urbano o aumento das estruturas construidas e impermeaveis, fonte de stress para os ecossistemas urbanos.
Os espagos verdes e a estrutura verde surgem como um contraponto destes elementos, providenciando uma
série de servigos. Assim, a arvore urbana, seja em parques, jardins ou de arruamento cria dindmicas espaciais
dentro do ecossistema urbano, na medida em que ‘quebra’ a leitura dos espagos impermeaveis e providencia

diversos servigos de extrema importancia para a sustentabilidade urbana.

Condicionantes

Nos ultimos 30 anos tem se vindo a verificar uma mudancga na principal fun¢do das arvores de arruamento,
que deixaram de servir apenas pela sua funcao estética e comegou-se a pensar noutros servigos que estas
podem prestar as comunidades humanas (Mullaney et al., 2015). Contudo, grande parte das arvores de
arruamento nunca conseguem desempenhar a fungdo para as quais foram plantadas devido as restrigdes de
crescimento impostas pela paisagem urbana, que condicionam o desenvolvimento do raizame e o fornecimento

de agua e nutrientes a planta.

Servicos/Beneficios Desservigos/Inconvenientes

Impacte no clima urbano através da Produgao de polen

regulacéo bioclimatica e diminuigéo da

temperatura

Redugéo da poluicdo atmosférica e sonora  Redugdo da passagem da luz, criando
sombra indesejada

Controlo da reflexdo da luz e luminosidade ~ Aumento da producao de residuos

Controlo da eros&o do solo e redugéo do Problemas nos sistemas de drenagem de
escoamento superficial aguas pluviais

Ecologico Prevencéo de cheias Proliferacdo de pragas e doengas

Aumento da biodiversidade,
providenciando comida, abrigo e
conectividade para a fauna
Fixacdo de carbono atmosférico e
producdo de oxigénio

Filtragem do ar e remogao de poluentes e
substancias volateis

Melhoria da Envolvente da Habitacdo e do  Inseguranca a noite, provocada pela falta de
local de trabalho visibilidade

Impacte no bem-estar da populagéo Exsudagdes podem danificar carros
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Criacao de oportunidades de recreio e Alergias provocadas pelo pélen
lazer ao ar livre e encorajamento da

atividade fisica

Contacto com a natureza

Redugao de stress

Coeséo social

Criacao de barreiras entre o trafego

automével e pedonal

Aumento da seguranga e reducéo da taxa

de criminalidade

Valorizagéo do Edificado Escuridao
Enquadramento de vistas Obstrugéo da paisagem
Conferem identidade ao local

Diversidade sazonal

Estético

Aumento do Valor da propriedade Custos relacionados com a manutengéo
Valorizag&o da atividade turistica Custos relacionados com danos a
Econémico infraestruturas

Redugéo do consumo energético dos
edificios

Tabela 1 - Servigos e Desservigos das arvores e da Floresta Urbana (fonte: McPhearson, Nowak & Rowntree, 1994; Soares, 2006;
Subdipto et al., 2012; Castro, 2015; Mullaney et al., 2015)

2.2.  Planear a Floresta Urbana
No contexto do planeamento do arvoredo urbano e na sistematizagéo dos servigos de ecossistema por este

prestados surge o conceito de ‘Floresta Urbana’, como uma componente essencial do ecossistema urbano.
Segundo Miller (1988) Floresta Urbana define-se como a soma de toda a vegetagéo dentro e em torno de
aglomerados urbanos consolidados, desde pequenas comunidades em contexto rural as areas metropolitanas.
Esta vegetacdo inclui todas as arvores de arruamento, em contexto residencial, em parques e toda a vegetagao
pertencente a corredores verdes e a estrutura verde urbana. Posto isto, a Floresta Urbana esta presente no
interior e em redor das nossas cidades, em todos os espacos verdes urbanos. Mais recentemente em
“Guidelines of urban and peri-urban forestry’ publicado pela FAO (2016), Floresta Urbana pode ser definida
como uma rede ou sistema que compreende todos os bosques, grupos de arvores e arvores isoladas em
espago urbano e periurbano, incluindo areas florestais, arvores de arruamento, arvores em parques € jardins
ou até em espacos de enquadramento. Desta forma, a Floresta Urbana é considerada como uma componente
essencial e indissociavel da infraestrutura verde urbana que atua de forma a conectar os diferentes espagos

verdes urbanos.

Na perspetiva de um desenvolvimento urbano sustentavel é importante reconhecer a importancia de planear a
cidade articulando entre si as diferentes infraestruturas que compdem o ecossistema urbano. Com a introdugéo
do conceito de ‘Floresta Urbana’ como elemento fundamental da Infraestrutura Verde, o planeamento da

Floresta Urbana surge como um instrumento fundamental para o planeamento da Infraestrutura Verde. Em
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suma, as Florestas Urbanas séo elementos fundamentais do espago publico, que providenciam servigos para

a populacao, pelo que contribuem para o carater do lugar e para a criagdo de bons espagos publicos.

2.2.1.  Que tipos de planos/estratégias podem existir para planear a Floresta Urbana?
Existem varias formas para planear e gerir a floresta urbana, que diferem de cidade para cidade ou até de pais

para pais. Em algumas cidades, como Ljubljana, Vancouver ou Seattle existe ha varios anos a preocupagao
de implementar estratégias para o planeamento e gestéo da floresta urbana (FAO, 2016). No entanto, a floresta

urbana ainda n&o € uma preocupacao global, sobretudo pela inexisténcia de um panorama legal especifico.

Para planear a Floresta Urbana com eficacia deve-se ter em atengdo ao facto de ser um processo continuo
que se desenvolve ao longo do tempo, e nunca de uma forma uniforme. Por isso, este processo envolve trés
partes que se interligam entre si — o planeamento, a gestao e a manutencao — e s&o indissociaveis. Planear a
floresta urbana n&o deve acabar na manutengao do patrimonio arbéreo. As cidades estio continuamente em
mudanca e, como tal, todos os seus componentes devem adaptar-se, pelo que o processo de planeamento da
floresta urbana deve comportar a mudanga. Nessa perspetiva muitos municipios implementam Programas
Estratégicos ou Programas de Gestao da Floresta Urbana, que permitem comportar a gestao e monitorizagao

do patriménio arboreo existente, a plantagéo de novas areas e o envolvimento da comunidade.

Em muitas cidades portuguesas a arvore em ambiente urbano surgiu hd muito pouco tempo, pelo que existe
uma maior necessidade de recorrer a Planos de Arborizagado, onde se faz o desenho da plantagéo e se escolhe

0 material vegetal.

2.2.2. O Plano de Arborizag&o como instrumento de planeamento
O Plano de Arborizagdo surge como um instrumento valido para o planeamento da Floresta Urbana, sendo

que tem como principal ferramenta de trabalho o arvoredo urbano. Este plano tem como principal objetivo
estruturar o arvoredo urbano de forma a desempenhar melhor os servigos pretendidos, sejam estes culturais,
ambientais ou estéticos, definindo regras para a selegao de espécies, sua plantagéo e sele¢do de material

vegetal.

A semelhanga de outros planos, o plano de arborizagao compreende fases de analise e diagnéstico da situagéo
existente, definicdo de estratégias e proposta. E importante realizar inventérios arbéreos que permitam aferir

qual o estado da arborizago existente e quais as necessidades de intervengao.

2.2.3. Exemplos de Planos
De forma a conhecer melhor os diferentes planos para a Floresta Urbana optou-se por sistematizar a

informagdo nos seguintes critérios: regido, cidade, dimensdo, populagdo, nome do plano, duragéo,
objetivos/visdo, indicadores e estrutura do plano. Pretende-se com estes critérios entender a diversidade de

planos, como estes se orientam e quais 0s seus objetivos.



Dimensao Populagao

ID Plano

Objetivos/Visao

Indicadores

Estrutura

América do
Norte

América do
Norte

América do
Norte

América do
Norte

1302km?

781,1 km?

369,2km?

114,97km?

3976 322

8175133

608 660

631 486

Los Angeles,
EUA

New York, EUA

Seattle, EUA

Vancouver,
Canada

Million Trees L.A.

Million Trees New
York City

Urban Forest
Stewardship Plan

Urban Forest
Strategy

(sem dados)

10 anos

30 anos

10 anos

aumentar a cobertura da candpia;
ressalvar a importancia econémica, ambiental e
social da floresta urbana

aumentar a cobertura da candpia nativa;
promover a saude ambiental; melhorar a qualidade do
ar, &gua, vida e espaco publico.

"A city among the trees"
aumentar a cobertura da candpia em 30% até 2037,
atendendo aos servigos prestados pelo arvoredo
urbano;
criagdo de uma ética de planeamento responsavel e
que envolvem a comunidade e a camara

"Protect, Plan and Manage"
desenvolver a Floresta Urbana de forma saudavel e
resiliente para as geragdes futuras; combater o
declinio da cobertura da candpia

(sem dados)

plantar arvores até chegar as 1 000 000 &rvores,
70% das quais em parques e outros espagos
publicos, como plantar 220 000 arvores de
arruamento;
parcerias com outros organismos para cumprir 0s
objetivos

melhorar a manutengéo do arvoredo municipal;
aumentar as agdes de plantagao;
melhorar a comunicagao interna em relacéo a
problematica relativa ao arvoredo urbano;

plantar 150 000 arvore até 2020

(sem dados)

Collaborative and networked Governance;
MillionTrees NYC Research and Evaluation
Subcommitee;

Tree Planting;

Stewardship;

Education, Marketing, Awareness

Plano dividido em 5 planos de implementagéo e planos
de agéo anuais.

Planos de implementagao - com horizonte de 5 anos e
fazem a monitorizagdo do desempenho do plano;
Planos anuais - listam todas as medidas e atividades
tomadas no ano.

O Plano:

1-  Sustentabilidade da Floresta Urbana;
2- Situagao atual da Floresta Urbana de Seattle;
3- Objetivos e agdes recomendadas;
4-  Objetivos e agdes por unidades de gestao;
5- Implementagéo do plano: primeiras acbes

1-Estado atual da Floresta Urbana;
2- O que podemos fazer? Protect, Plant and Manage;
3-Next steps



Dimensdo Populagao

América do

América do Sul

Europa (Sul)

Europa (Sul)

Cidade

Peterborough,

Canada

Porto Alegre,
Brasil

Roma, ltalia

Barcelona,
Espanha

ID Plano

Urban Forest
Strategic Plan for the
City of Peterborough

Plano Diretor de
Arborizagéo Urbana

Forestation Plan for
the Municipality of
Rome

Plan Director del
arbolado de
Barcelona

Duragéo

Objetivos/Visao

manter e melhorar de forma sustentavel a floresta
urbana; maximizar os beneficios da floresta urbana;
gerir a floresta urbana como um elemento
fundamental da infraestrutura verde; identificar
arvores significativas para a floresta urbana

sem limite
definido

aumento da arborizagao de vias publicas;
definir métodos e medidas de preservacao,
manutengao e expansao da arvore na cidade

(sem dados)

aumentar a cobertura de candpia arbdrea da area
metropolitana;
promover a conectividade ecologica;
reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa;
mitigagdo da polui¢éo atmosférica e acustica

(sem dados)

"Arboles para vivir"
garantir que a estrutura aborea contribua para a
consolidagéo da infraestrutura verde, obtendo o
maximo de servigos de ecossistema;
conseguir uma boa relagéo entre os cidadéos e as
arvores, maximizando o valor da arborizagéo para a
sociedade;
garantir que 40% das espécies arbdreas sejam
adaptadas as mudangas climéticas;
garantir que nenhuma espécie arbdrea represente
mais do que 15% de todo o conjunto arboreo;
implementar medidas dentro das escolas com vista o
aumento do conhecimento sobre as arvores.

20 anos
(2017-2037)

Indicadores

implementar planos de manutengao para o
arvoredo em areas naturais e florestais;
limitar percentagem de géneros e espécies para
aumentar a biodiversidade;
criar corredores arbdreos para conectar zonas
naturais; aumentar a cobertura de canépia como
forma de melhorar os beneficios ecolégicos em
espagos abertos;
monitorizar os beneficios da Floresta Urbana
através de modelos como Urban Forest Effects
Model (UFORE);
remover 52 toneladas de CO2

plantar 300 000 arvores em vias publicas

(sem dados)

Aumentar o conhecimento sobre as arvores e seus
valores e servicos; difundir os servigos e
desservigos das arvores entre todos;
Planear o arvoredo como uma infraestrutura verde
mais potente, conectada e que confere mais
Servicos;
garantir solo de melhor qualidade as arvores;
podar o minimo necessario para garantir a
seguranga as pessoas € para o desenvolvimento da
arvore.

Estrutura

Orientado para agdes especificas;

Existe uma Visao que deve ser alcangada consoante 8
objetivos estratégicos, sendo que cada um tem uma

lista de agdes/recomendagdes especificas.

Historia; Diretrizes;
Da Participagao da Populagéo no Trato da
Arborizagao;
Instrumentagéo do Plano;

(sem dados)

1 - Cenario de partida;
2 - Plano de Acéo: Estratégias e Propostas



Regiao Dimensdo Populagao ID Plano Duragéo

Objetivos/Visao

Indicadores

Estrutura

conectar os centros urbanos e rurais do concelho
através da arborizagéo, de forma integrada na

Europa (Sul) 97 40 km? 209 869 Cascais, Plano de Ar.bonzagao (sem dados) paisagem, promovendo a qualidade de vida;
Portugal de Vias conectar espagos verdes e reforco da Infraestrutura
Verde Urbana, promovendo a biodiversidade e
reduzindo o efeito de ‘ilha de calor’
"Ogiras Cidade Verde"
Com o conceito “uma Arvore, um Cidadao”, pretende
Europa (Sul) 45,88 km? 173 149 Ociras, Portugal Plano Estl.'ategnlco de (sem dados) s.alvagua.rdar os valores do patriménio arbéreo,
Arborizagao inventariando, recuperando e preservando 0s
espécimes existentes e plantando novos; aumentar a
massa verde do concelho
Plano Estratégico de
Europa (Sul) 23,79 km? 175 136 Amadora, Arbor!zgg_ao do (sem dados) Reforgo da,qualldade’de vida da populagao;
Portugal Municipio da aumentar o nimero de arvores e espagos verdes
Amadora

criagdo de uma rede arborea e/ou arbustiva a
formalizar de acordo com tipologias definidas,
conforme a dimensao das vias, enquadramento na
paisagem e sistema de vistas;
levantamento das principais vias de comunicagéo e
elementos arbéreos existentes no espago publico;
escolha de espécies arbdreas e arbustivas
autoctones adaptadas as caracteristicas edafo-
climticas do local

plantar novos exemplares até perfazer 100 000
arvores, uma por cidadao, até 2017

plantar, até 2020, 50 000 arvores;
consolidacdo de 116ha de espagos verdes,
incluindo parques urbanos e parques infantis

Fase 1 - Estudo preliminar;
Fase 2 - Proposta final do Plano de Arborizagdo de
vias;
Fase 3 - Transposigéo do Plano de Arborizacéo para
Projeto de Execugao

(sem dados)

(sem dados)

Tabela 2 — Exemplos de Planos para a Floresta Urbana organizados por regi&o e dimenséo da area urbana (fonte: City of Peterborough (2011); City of Seattle (2012); Carlisle et al. (2014); San Francisco (2014); CMC (2015); TURAS (2015); FAO (2016); d’Ecologia et al. (2017);
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Na pesquisa por diferentes planos para a Floresta Urbana tornou-se clara a semelhanca regional. Grande parte
dos planos analisados situam-se na América do Norte, onde existe transparéncia da informagao acerca do
arvoredo urbano. Entretanto em Portugal uma maior dificuldade em aceder a essa informagao. Quando se
pretende planear a Floresta Urbana é essencial que toda a informagao sobre o patrimoénio arbéreo municipal
seja transparente para todos. O que carateriza os planos americanos é o facto dos mesmos implicarem o
maximo de envolvimento da populac&o. Enquanto que os Planos de Arborizagéo existentes e que se obteve
informag&o sdo mais focados nas agdes de plantagdo e no cumprimento dos objetivos propostos, como o
aumento de candpia. Isto ndo quer dizer que estejam de alguma forma incorretos, mas para planear a Floresta

Urbana é necessario interagir ao maximo com a populagéo e maximizar a relagéo entre o Municipio e o cidad&o.

2.3.  Avaliagado da Floresta Urbana
Mas como podemos avaliar a situacdo atual da floresta urbana? Seré que as estratégias implementadas para

gerir a floresta urbana serdo as mais adequadas? Como podemos avaliar o seu estado e desenvolvimento?

Como j4 foi referido anteriormente, as arvores sdo elementos essenciais para as comunidades urbanas,
atendendo aos beneficios que oferecem, e fazem parte de um grupo maior denominado Floresta Urbana, que
deve ser devidamente planeado se pretendemos retirar 0 maximo de servigos sem criar conflitos entre as
diferentes infraestruturas. Assim, muitos municipios procuram planear a sua floresta urbana, definindo objetivos
e metas a atingir que vao de encontro as estratégias municipais. Muitas vezes os municipios concentram-se
no aumento do numero de arvores, como os varios projetos tipo ‘Million Trees’, e no aumento da cobertura da
canopia, que surgem das estratégias ambientais que se tentam implementar com vista ao desenvolvimento
sustentavel. No entanto estas estratégias podem néo funcionar e adaptar-se a diferentes realidades, pelo que

tendem a falhar na exequibilidade da sua implementagao e podem criar mais problemas do que beneficios.

Avaliar a Floresta Urbana e definir estratégias para o seu planeamento ainda é um desafio para os municipios
que procuram pensar 0 seu arvoredo urbano. Nessa perspetiva existem alguns métodos para avaliar o
desempenho da Floresta Urbana e dos planos e estratégias municipais em vigor, sendo que a International

Society of Arboriculture (2001) recomenda usar alguns métodos como:

e Levantamento por amostragem — em casos que € demasiado moroso o processo de levantamento da

situacdo existente pode-se recorrer a um levantamento por amostragem, onde apenas se analisam
com detalhe algumas areas e, por extrapolagéo, se deduz os resultados para toda a populagéo;

o Ortofotomapas, imagens de satélite e outros levantamentos fotogréficos — recorrendo a imagem de

satélite é possivel avaliar 0 desempenho da cobertura da canépia;

e Levantamento de campo — em certas situagdes apenas visitando o local se pode recolher alguns

dados essenciais para a inventariagao do arvoredo urbano;
e Inquéritos — visto que as pessoas sdo parte integrante do ecossistema urbano, o recurso a inquéritos

permite fazer uma avaliagdo da opinido publica acerca da arborizagao urbana.
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Os métodos utilizados para analisar a floresta urbana podem diferir mediante a informagao que se pretende
obter, sendo que ndo é desejavel recolher mais informagdo do que aquela que devera ser relevante para
desenvolver a estratégia municipal para a floresta urbana. Ainda assim, é pouco claro que informag&o podera
ser relevante para desenvolver estratégias para o planeamento e gestdo da floresta urbana e como essa
andlise poderé ser feita. Muitas vezes, os municipios desenvolvem planos de arborizagéo ou planos de gestéo
da floresta urbana tendo em conta a avaliagdo da cobertura da candpia. Este método, apesar de ter algumas
vantagens como a facilidade com que se avalia e desenvolve uma estratégia, & demasiado redutor na medida
em que nao informa acerca da variedade de espécies e o seu estado fitossanitario, quais os meios disponiveis
para a gestdo e manutencao do arvoredo urbano e qual a relagédo com a comunidade. Assim, para avaliar a
floresta urbana e para que esta seja planeada de forma sustentavel para as realidades urbanas, sera
necessario ter em conta diferentes critérios de analise e indicadores do estado atual. Nesta perspetiva existe
0 ‘Método C&I’ (Kenney et al, 2011, como referido em Clark, 1998), que avalia o panorama da Floresta Urbana
segundo uma série de critérios e indicadores, separados em trés grandes categorias: ‘recursos de
vegetagao’, ‘enquadramento comunitario’ e ‘estratégia de gestao dos recursos’. Cada critério é avaliado
segundo indicadores de performance que, de forma expedita, revelam o estado presente da Floresta Urbana.
Este método tem a vantagem de oferecer um conhecimento diversificado da situagéo atual e de orientar o
levantamento de dados, visto que alguns fatores implicam um processo de levantamento mais moroso. Desta
forma podera fazer-se uma avaliagdo mais completa e que tem em conta os diferentes aspetos que compdem

0 ecossistema urbano e que influenciam a Floresta Urbana.

Comegam a surgir alguns Planos Estratégicos para a Floresta Urbana que utilizam este método para orientar

a definigdo dos seus objetivos, como é o caso do Urban Forest Stewardship Plan da cidade de Seattle.

3. Plano de Arborizagao
Nos Ultimos anos tém surgido Planos de Arborizagdo em Portugal, com o objetivo corrigir a introducéo da

arvore em contexto de arruamento, eliminar mas praticas de manutencao e afirmar a arvore como elemento
essencial do espago publico, que desempenha uma série de servigos para a cidade. Mas, como se procede a
elaboragéo destes planos? N&o existindo qualquer tipo de regulamentag&o para a elaboragéo de um plano de

arborizagao, torna-se pouco claro para 0s municipios como devem proceder.

Grande parte dos planos estudados no capitulo anterior (2.2.3) s&o para cidades internacionais, dentro de
areas metropolitanas com maior area e densidade populacional que o caso portugués. Cada um destes planos
pretende planear a Floresta Urbana de forma a acompanhar o desenvolvimento urbano e a projetar-se para o
futuro, com grandes orgamentos, equipas e recursos. De momento, & impossivel comparar as areas
metropolitanas portuguesas com estas grandes areas, no entanto isso ndo quer dizer que ndo devam ser

estudados e tidos como referéncia na elaborag&o de planos para a Floresta Urbana adaptados a Portugal.
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Posto isto, o presente trabalho pretende explorar a elaboragdo de um Plano de Arborizagdo e deixar os
percursores suficientes para a elaboragdo do Plano de Arborizagdo de Espinho (capitulo 4). Mediante a
pesquisa realizada sobre solugdes de planeamento de Floresta Urbana e casos praticos, procurou-se encontrar
uma estrutura possivel para a elaboragéo de um Plano de Arborizag&o. Grande parte dos planos desenvolve-
se a partir de um processo de analise da situagéo atual da Floresta Urbana e definem-se objetivos, como o
aumento da cobertura da candépia e do nimero de &rvores, e estipulam-se medidas de acdo para a
concretizagdo destes objetivos. No entanto, os processos de anélise devem ser adaptados consoante o
municipio, area total e recursos, pelo que, para a formulagdo de um plano devera desenvolver-se uma

metodologia de trabalho eficaz e de facil aplicacéo.

Nesta perspetiva, julga-se que o método mais simples no planeamento da Floresta Urbana é adotar uma
metodologia que coloca trés perguntas fulcrais — “O que existe?”, “O que queremos?” e “Como é que la
chegamos?” — e comporta um processo de trabalho ciclico. Isto é, posto que o processo de planeamento ndo
direto e estatico, mas sim orgénico que se adapta a mudanca de realidade, devendo-se desenvolver uma
metodologia de trabalho que n&do seja estatica no tempo e que comporte recuar e avaliar melhor a situagéo

(Miller, 1987). Assim, deve-se deixar claro 0 que cada etapa deve conter.

1. “Oque existe?” — Como primeiro passo do processo de planeamento deve-se procurar recolher dados
acerca da situacdo atual, que pode ter de compreender uma fase de levantamento dos dados
necessarios para a elaboragao do plano. Este processo deve compreender a construgdo de um
inventario arb6reo que explore varias caracteristicas da arborizacdo como espécie, n° de individuos,
dimensdes ou estado fitossanitario. Ainda se deve avaliar que género de condicionantes existem ao
desenvolvimento da arborizagdo e identificar os problemas existentes. Apdés o processo de
levantamento e anélise dos resultados obtidos deve-se procurar utilizar um método de diagnéstico
da Floresta Urbana que permita, de forma, direta e objetiva, avaliar a situagdo existente e ajudar a
orientar objetivos do Plano.

2. “O que queremos?” — Apos o diagnostico da situacdo existente da Floresta Urbana devem-se
estabelecer objetivos para o plano, atendendo aos problemas identificados e ao diagnostico
realizado. A utilizagdo do ‘Método C&I’ apresenta vantagens no que diz respeito a definicdo orientada
de objetivos, pois faz uma avaliza¢do qualitativa de uma série de critérios e define o patamar ideal
de cada critério. Na eventualidade de, ap6s a defini¢do de objetivos ou mesmo das estratégias, se
reconhecer que € necessario obter mais informagéo acerca da situagéo existente, este processo de
planeamento permite retrocessos faceis.

3. “Como ¢é que la chegamos?” — Uma vez determinados os objetivos do plano, deve-se procurar
estabelecer estratégias para atingir os mesmos. Nesta etapa podem ser desenvolvidos algumas

ferramentas de agdo do plano como critérios de selecdo de espécies, parametros e
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dimensionamentos para a arborizagao (sele¢éo de material vegetal, regulamento para a arborizagdo
urbana, dimensionamentos de passeios e caldeiras, efc.), plano de intervenges e prioridades, carta

de arborizagéo proposta, atividades com envolvimento da comunidade, entre outras.

Posto isto, o presente trabalho pretende dar inicio ao Plano de Arborizagao de Espinho e reunir os elementos

necessarios para a elaboragéo de uma Carta de Arborizagdo Proposta e outros planos de intervencgdes.

4. Aplicagao ao Caso de Estudo de Espinho
Apds se recolher mais informag6es acerca de diferentes solugdes de planeamento da Floresta Urbana, julga-

se que sera de maior interesse realizar um Plano de Arborizag&o para Espinho. Apesar deste aglomerado
urbano ter comegado a introduzir arvores em contexto de arruamento ha alguns anos (estima-se que ha 30
anos se iniciou a introdugao de algumas espécies arbdreas), apresenta problemas ébvios relativos ao estado
do seu patrimonio arbéreo, que num futuro breve tera de ser substituido. Por isso, deve-se procurar definir
espécies de arruamento adequadas, estipular quais as prioridades de intervengdo, pardmetros para a
arborizacdo e definicdo de novos perfis de arruamento, que comportem melhor todas as infraestruturas da
cidade. Este Plano de Arborizagdo ndo deve esquecer a importancia do envolvimento da comunidade nas

acdes de plantagao e despertando a atengéo da populacéo para a importancia da arvore em ambiente urbano.

Assim, este capitulo apresenta a aplicagdo da metodologia proposta para Planos de Arborizagéo ao caso de
Estudo de Espinho. Para poder aplicar a metodologia proposta, foi necessario estabelecer qual informacéo ja
disponivel e qual a que deveria ser necessaria encontrar, pelo que existiu uma recolha de dados inicial seguida
de uma fase de levantamento dos dados. Apos estas etapas, procurou-se aplicar a metodologia proposta,
sendo que, o ponto “Como é que la chegamos?” néo ficou concluido no presente estagio devido ao tempo

disponivel e volume de trabalho.

2.APLICACAO AO CASO DE ESTUDO DE ESPINHO

RECOLHA DE DADOS
PLANO DE ARBORIZAGCAO

CEE

COMO E QUE LA CHEGAMOS?

LEVANTAMENTO —_—

Etapa ndo completada
-

Figura 4 - Metodologia aplicada ao caso de estudo de Espinho (fonte: elaboragéo prépria)
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4.1.0 que existe?
Como foi mencionado anteriormente, nesta etapa pretende-se aferir qual é efetivamente a situagéo existente

da arborizagdo de Espinho, qual a informagdo disponivel e qual aquela que se deve procurar saber.
Inicialmente fez-se uma recolha de dados que consistiu na averiguagdo da informacéo disponivel e concluiu-
se que, a unica informag&o disponivel com interesse para o plano era a estrutura ecoldgica e a hierarquizagéo
viaria, definida no &mbito da Revisao do PDM, e um levantamento de espagos verdes mantidos pela Camara.
Isto permitiu definir qual a informagao necessaria para a andlise da situagao da Floresta Urbana de Espinho.
Assim, definiu-se que seria relevante recolher informacdo ao nivel dos fatores que condicionam o
desenvolvimento das arvores, estrutura verde e espagos verdes, tipologias de arruamentos e inventario

arboreo.

Apesar do conceito de Floresta Urbana englobar todas as &rvores e vegetagao associada no interior da cidade,
foi contemplada apenas a arborizagdo municipal de contexto de arruamento e de alguns espagos que se
julgaram relevantes pela sua dimensao e cobertura arbérea, pois apenas se pretende estudar a arborizagéo

municipal.

O resto deste subcapitulo (4.1) pretende resumir toda a informacgéo recolhida e apresentar os aspetos mais

importantes para a produgao do Plano de Arborizagao.

41.1. Fatores que condicionam o desenvolvimento das arvores
Em ambiente urbano, o desenvolvimento das arvores ¢é altamente condicionado, ndo apenas por fatores

antropicos, mas também por fatores ambientais. Nas cidades, devido a substituicao das caracteristicas naturais
do territério por estruturas artificiais, o clima é bastante diferente, pelo que as espécies vegetais, que seriam
de esperar encontrar no local se néo tivesse tido perturbacéo, podem ter maiores problemas de adaptagao.
Assim, alguns fatores como radiago, vento, temperatura e humidade sao alterados. No entanto, para arvores
de arruamento, fatores como a secura, compactagao do solo e espago disponivel para 0 crescimento sao

assinalados como os fatores mais limitantes.

Em Espinho, verifica-se a presenga de diferentes condicionantes para o desenvolvimento das arvores, desde
fatores climéticos a fatores antropicos. Os fatores que se julgam mais limitantes ao desenvolvimento arbéreo
s80 o vento e influéncia maritima, secura e compactagao dos solos, espago disponivel e conflitos com outras
infraestruturas. A elaboragao de um Plano de Arboriza¢&o tem em conta que, para selecionar o material vegetal
mais apropriado para o local, & necessario balangar todos estes fatores de forma criteriosa para que a

arborizacao seja a mais adequada ao local.
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Condicionantes ao desenvolvimento das arvores em espago urbano

Vento Os golpes de vento nas cidades podem provocar varios estragos, principalmente em espécies
de madeira fragil e sem resisténcia, individuos envelhecidos e debilitados e em individuos
jovens. Desta forma, deve-se evitar escolher espécies de crescimento rapido em zonas mais

3 expostas ao vento.
:% Radiacao Dependendo das caracteristicas do local pode-se verificar uma maior exposicéo solar ou maior
E area de ensombramento, pelo que as arvores podem ser afetadas pelo excesso de exposigao
ﬁﬁ solar, radiago indireta, iluminag&o artificial ou até ensombramento excessivo.
fs: Temperatura As areas urbanas s&o conhecidas pelo efeito de ‘ilha de calor’. Este efeito pode até aumentar
L 0 periodo de crescimento das arvores, no entanto em épocas de maior intensidade de radiagéo
solar podem-se verificar queimaduras nas folhas e no tronco das arvores. E possivel também
que as raizes sejam afetadas pelo microclima urbano pois sdo sensiveis a flutuacdo da
temperatura.
Excesso de agua Quando os solos se encontram saturados, o arejamento é afetado e, consequentemente, a
@ atmosfera do solo é alterada, inibindo a respiracdo das raizes e causando até a asfixia
2 radicular.
% Secura A secura do solo pode manifestar-se na murchiddo da planta e no aparecimento de necroses
% foliares marginais. Algumas espécies podem até perder as folhas mais cedo do que o previsto.
% A repeticao de eventos de secura do solo pode levar a decadéncia da arvore e morte. Deve
Q= prever-se a instalacdo de um sistema de rega pelo menos durante os primeiros 3 a 5 anos de
forma a que as arvores desenvolvam o seu sistema radicular em profundidade.
” § Poluigao A resisténcia das arvores a poluicdo varia consoante a natureza dos gases, estado de
S L Atmosférica desenvolvimento da arvore e condigdes do meio. A concentragdo de diferentes contaminantes
& 2 pode induzir a um enfraquecimento crdnico das arvores. Desta forma, deve-se evitar escolher
< pouco tolerantes & polui¢do urbana.
@ § Os solos urbanos requerem uma atencao especial pois € imprescindivel ao desenvolvimento das arvores. Cerca
S &= de 80% dos problemas enfrentados pelas &rvores t&m a sua causa no solo pelo que é preciso preservar a qualidade
L 1§ do solo.
@  Muitas vezes a arvore encontra fatores limitantes ao seu desenvolvimento devido a certos problemas estruturais
£ das cidades como as infraestruturas localizadas nos solos. No entanto existem muitos outros fatores que podem
= limitar o seu desenvolvimento que provém da atividade quotidiana de uma cidade. E importante salientar também
£ que, em contexto de arruamento, o espaco disponivel para a arvore é muito reduzido, tanto ao nivel do raizame
&  como da copa.

Tabela 3 - Condicionantes ao desenvolvimento das arvores em espago urbano (fonte: Soares, 2006; Lufinha, 2015, TURAS, 2015)

4.1.1. Estrutura Verde e Espacos Verdes
Nota: A leitura deste subcapitulo deve ser acompanhada pelos anexos “4 — Situagdo atual da Floresta Urbana” e “5 —

Estrutura Verde: defini¢o de tipologias de espagos verdes”.

A analise dos espacos verdes e espagos publicos existentes permite avaliar quais os principais lugares
frequentados pela populagéo no seu dia-a-dia, como a arvore surge € influencia o espago em redor e como 0

planeamento do arvoredo urbano podera melhorar o espaco.

Apesar da prioridade do presente plano de arborizagao ser 0 melhoramento do arvoredo urbano de arruamento,
este contribui para a conectividade dos espagos e consequente melhoria de leitura do espaco publico. Deste
modo, fara sentido identificar os principais espagos de lazer e recreio dentro da &rea urbana e como se podem

ligar entre si. Na leitura realizada na analise da Estrutura Verde da area de estudo salienta-se:
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presenga da arborizagao e a utilizagdo do espago; Figura 5 - Estrutura Verde da frequesia e Espinho (fonte:
elaboragéo propria)

e a presenga de espagos com potencial para a
arborizagao como € o caso da area da ‘Alameda’ e dos diversos largos e pracetas de acesso publico,
que se encontram degradados e sem interesse;

e 0s principais espagos de recreio restringem-se a 4 espagos: Parque Jodo de Deus e Praga Dr. José

de Oliveira Salvador, rua 19, ‘Alameda’, ‘Esplanada Beira-Mar’ e Praia.

Em suma, com a analise da Estrutura Verde e dos diferentes espagos verdes podemos aferir que, face ao
carater ortogonal da malha urbana de Espinho e densificacéo do edificado, as oportunidades de conex&o de
espagos verdes passam pela arborizagao viaria, que ajuda a conferir um carater coeso e organizado ao espago
publico. No entanto, quando se verifica 0 estado atual destes espacgos verifica-se que se encontram
extremamente degradados e ndo permitem uma leitura coesa do espago, que se deve a multiplicidade de
pavimentos e mobiliario urbano, ma organizagdo do espago e conflitos entre a arborizagdo e restantes
elementos que compdem o espago.
4.1.2. Vento e influéncia maritima

A principal condicionante ao desenvolvimento da arvore em Espinho é a influéncia maritima e a exposi¢ao ao
vento. Muitas plantas ndo suportam o efeito tdxico do sal, tanto presente no solo como transportado pelo vento,
e acabam por entrar em colapso, apresentando necroses foliares, murchiddo e incapacidade de realizar a

fotossintese (Ferreira, 2013, como referido em Beckerman et al, 2009). Em condicdes naturais, a vegetacdo
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instala-se desde a zona dunar e, conforme a distancia ao mar, a vegetacéo rasteira e arbustiva da lugar as
arvores, desde que estejam devidamente protegidas da salinidade. Existem formas de minimizar o impacto da
salinidade sobre as plantas, como a criagdo de barreiras, tanto fisicas como vegetais, que permitem o
desenvolvimento da vegetacédo. Existem espécies vegetais que resistem muito melhor ao vento e salsugem,
enquanto outras precisam de alguma forma de barreira ou até néo toleram de todo a proximidade ao mar.
Pode-se classificar a vegetagdo em relagdo a proximidade ao mar da seguinte forma (Ferreira, 2013, como
referido em Vifias, 1995): arvores de primeira linha de mar, que toleram bem a ag&o do vento e da salsugem,
sendo que se podem encontrar a menos de 100m da linha de mar; arvores de segunda linha de mar, que
necessitam de algum tipo de barreira pois ndo toleram exposi¢éo direta, localizando-se a mais de 100m da

linha de costa; e as arvores que nao toleram a proximidade ao mar.

Em Espinho, & semelhanca de muitas localidades do
litoral portugués, existe uma concentragéo urbana
junto ao mar que, ao longo dos anos, acabou por
eliminar a vegetagao natural do litoral, permitindo que
a salinidade penetre cada vez mais no continente. O
caso de Espinho é particularmente problematico
dado que se encontra num ponto de inflexdo da

costa, 0 que o torna especialmente suscetivel a

[
s
)
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@©
<
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=
©
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erosdo maritima e influéncia do vento. Por ndo existir
qualquer barreira natural e a malha urbana ter um
carater ortogonal e alinhado com a linha de mar, o
vento e a salinidade penetram muito além do que
seria esperado encontrar, contrariamente ao referido
pelas fontes bibliogréficas. Isto comprova a

importéncia do conhecimento empirico do local.

No que respeita a implantagéo da arvore em contexto

de arruamento verifica-se que em ruas — ruas com grande influéncia maritima

perpendiculares a linha da costa € muito mais dificil a Figura 6 - diagrama ilustrativo da influéncia do mar sobre a &rea de
sua instalagdo e desenvolvimento. Apesar destas ©studo (fonte: elaboragao propria)

ruas se localizarem dentro da 22 linha de mar, devido a sua relagdo com a costa e a malha urbana (carater
ortogonal e constituida maioritariamente por prédios) séo auténticos tuneis de vento, que permitem que o vento
maritimo penetre até cerca de 600m da linha da costa. No caso de ruas paralelas a linha da costa verifica-se
que estdo mais protegidas da influéncia maritima, o que pode leva, em certos casos a instalagéo de uma maior

diversidade de espécies arbéreas.
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4.1.3. Tipologias de ruas
Nota: A leitura deste subcapitulo deve ser acompanhada pelo anexo “7 — Mapa de Vias”.
No estudo da arborizagdo urbana € essencial estudar o espago em que esta se encontra, por isso, no presente
trabalho procurou-se analisar os arruamentos de forma a entender quais as condi¢des disponibilizadas para a

arborizacao e como esta pode melhorar o espago publico.

Mediante a classificagao de vias elaborada no &mbito da revisdo do PDM de Espinho optou-se por, dentro da
area de estudo, categorizar as vias em: principais e secundarias. As vias principais caracterizam-se por serem
de acesso principal e de entrada na cidade. Estas s@o as vias mais largas (com cerca de 14 m de largura),
comportam o trafego automével nos dois sentidos, geralmente tém uma faixa de estacionamento e arborizagéo
em caldeira em ambos os passeios. A largura do passeio varia entre 0s 2,5m e os 3,40m, sendo que a arvore
surge a cerca de 55¢cm da margem do passeio. Por outro lado, as vias secundérias sdo mais estreitas (a largura
varia entre os 8m e os 11m), comportam apenas trafego automével num sentido e podem ter estacionamento
de um ou dos dois lados. A largura do passeio varia entre 1m e os 3,40m, conforme a largura da via e o perfil

da rua, sendo que, a semelhanga das vias principais, a arvore surge a cerca de 55cm da margem do passeio.

Tanto as vias principais como as secundarias tém
semelhancgas na sua morfologia e componentes. Em relagéo
ao tipo de pavimento, pode-se encontrar varios tipos de
pavimento desde o betuminoso, paver, cubo e microcubo de
granito ou calcario, com estereotomias diferentes. Um dos
grandes problemas identificados no espago publico em
Espinho é a exagerada multiplicidade de pavimentos e
estereotomias dentro da mesma rua ou quarteirdo, o0 que cria
quebras de leitura da rua. Outro problema transversal a todos
os arruamentos da area de estudo é a diversidade de
tamanhos, formas e espagamentos de caldeiras, que séo
usadas, a semelhanga dos pavimentos, em aparente regime
ad hoc. Desta forma, é muito dificil obter uma leitura coesa e
ritmada dos arruamentos e, mesmo com uma nova
arborizagdo melhor pensada e mantida, é dificil melhorar o

aspeto do espaco. Apenas com uma intervengdo mais

profunda serd possivel conseguir ruas corretamente

14

desenhadas e em que todos os elementos coexistam em ) ,
Figura 7 - Fracturagéo da leitura do espago causada

harmonia. pela diversidade de pavimentos sentida na Av.24, uma
avenida central da cidade. (fonte: do autor)
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Perfis-tipo existentes

« 15,5m

edificio  passeio estacionamento vias de transito — caldeira
Oﬁﬁh Oggm
2,50 a2,70m ~ 3,10a3,60m

Vias principais (rua 19, 20, 33)

. <9m >

PASSEION estacionamento  via de transito

Ta2m 2a2,20m

vias secundarias de tipo 1
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estacionamento  vias de transito

vias secundarias de tipo 2

estacionamento  viasde transito  estacionamento!

Vias secundarias de tipo 3

Figura 8 - Perfis-tipo existentes das vias de Espinho. Consultar diagrama de vias em anexo (fonte: elaboragéo prépria)
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41.4. Sombras e exposicdo solar
Uma condicionante ao desenvolvimento da vegetagdo em contexto urbano é a exposicao solar. Os espagos

urbanos sdo quase completamente desprovidos das caracteristicas naturais do local devido a forte
impermeabilizagdo do solo e da constru¢do de barreiras fisicas, que condicionam o desenvolvimento da
vegetacao. A presenga de edificios produz sombra e, quanto maior o edificio, maior sera a sua sombra. Claro
que durante o dia esta sombra vai mudando de lugar conforme o movimento aparente do sol, no entanto
existem sempre zonas em que a luz direta do sol é escassa, e para a vegetagdo pode fazer toda a diferenca.
Em Espinho, devido ao carater ortogonal da malha urbana e sua orientagao segundo os pontos cardeais, criam-
se eixos viarios norte-sul e este-oeste. Em ruas com orientagdo norte-sul (paralelas a linha da costa), existe
sempre ao longo do dia luz direta, que conforme a altura do ano pode ter mais ou menos horas de exposicao.
Mas, em ruas de orientacdo este-oeste (perpendiculares a linha da costa) a exposi¢do solar € muito mais
escassa. Se existir edificado com maior altura, a rua for mais estreita ou se estivermos nos meses de inverno,
existem zonas da rua que néo tém luz direta. Por isso, do ponto de vista da arborizagao deve-se procurar evitar
a plantacdo no passeio sul da rua. Outro aspeto que é influenciado pela exposicao solar é a temperatura
aparente sentida na rua pelos utilizadores. Do lado sul, visto que ndo ha luz direta, a temperatura aparente vai
ser sempre inferior do que no passeio oposto, pelo que, para o utilizador, seria mais conveniente utilizar o
passeio com maior exposicao solar. Muitas vezes verifica-se que em Espinho surgem passeios mais largos do

lado sul da rua, o lado mais desconfortavel para o utilizador.

Para melhor compreender a influéncia que o edificado tem na exposi¢ao solar nos arruamentos de Espinho,
construiu-se um modelo 3D tendo por base a cartografia disponibilizada. Este revelou com maior eficacia o
impacto que a sombra produzida pelos edificios tem sobre o espago publico. Concluiu-se que, durante os
meses de verdo ndo é tdo notorio o impacto que a sombra produzida pelos edificios em ruas perpendiculares
ao mar tem. No entanto, durante maior parte do ano verifica-se a escassez de luz direta. Para as ruas paralelas
ao mar, isto nao constitui um fator téo limitante, a ndo ser que a rua seja demasiado estreita e o edificado tenha
uma altura superior & largura da rua, como é o caso da rua 14, uma rua da area central. Nesta rua verifica-se
que parte da rua néo recebe tanta luz solar, que se deve ao dimensionamento da rua e dos edificios. Segundo
0 modelo 3D estimou-se que para um dia de verao (21 de junho) existe cerca de 4 a 5h de luz direta, enquanto

num dia de inverno (21 de dezembro) existe entre 2 a 3h.

O modelo 3D torna claro que, quando se pretende estudar a influéncia da exposigéo solar em Espinho, devera
analisar-se com maior detalhe a area a ser estudada e que deve ser suportado com os dados providenciados

por este modelo, nunca esquecendo o conhecimento empirico.
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41.5. Zonamento
Mediante os fatores estudados anteriormente neste

capitulo conclui-se que serd mais proveitoso para a
definicdo de wuma arborizagdo numa Carta de
Arborizagdo Proposta a definicdo de um zonamento da
area. Isto tera a vantagem de dividir a area de estudo em
areas menores com um determinado conjunto de
condicionantes que se achem mais limitantes.
Conhecendo Espinho, julga-se que os fatores de malha
urbana e influéncia maritima serdo os fatores principais

para o zonamento.

Zona 1 — Esta zona caracteriza-se por estar em 12 linha
de mar e o edificado ser tipico de bairros piscatérios, com
ruas estreitas e edificios com até 2 pisos. Devido a
proximidade do mar € muito dificil introduzir espécies
arbéreas, pelo que, as espécies encontradas sao

Metrosideros robusta e Tamarix gallica. Existem alguns

espagos mais abertos que possibilitam a instalacéo de

Figura 10 - Diagrama de zonamento da area (fonte: elaboragdo
propria)

vegetacao sem ser de carater de arruamento.

Zona 2- Esta zona caracteriza-se por ser uma zona de transi¢do entre o concelho de Espinho e o concelho
vizinho de Vila Nova de Gaia. Os espacos verdes aqui encontrados séo de maior dimensao, apesar de serem
principalmente espagos de enquadramento viario, o que possibilita a instalagéo de espécies de maior porte.

Também se encontra aqui uma ribeira € um parque de campismo.

Zona 3 — Esta zona corresponde sensivelmente a area central da freguesia, onde se encontra maior parte do
comércio. Esta zona caracteriza-se pelo seu edificado de maior volume, que produz uma maior sombra, e por
ser uma area especialmente suscetivel ao vento maritimo, principalmente em ruas perpendiculares a linha da
costa. Julga-se que é critica a instalagdo de arborizagao nesta area pois, a par das condicionantes fisicas do
local (vento, influéncia maritima e malha urbana), o espago para a arborizagéo é reduzido e procura-se que a

arvore seja apelativa, seja pela sua folhagem ou floragao, por ser uma zona mais movimentada.

Zona 4 — Esta é uma zona ainda bastante influenciada pelo mar, como a zona 3, contudo o edificado ndo é tdo
elevado e os arruamentos sdo mais largos, com excecao de algumas ruas. Em linhas gerais, as condicionantes
desta area sdo bastante semelhantes as da zona 3, contudo esta é uma zona principalmente residencial e ndo

é tdo movimentada, pelo que se pode explorar a utilizagao de espécie com floragdo menos apelativa.
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Zona 5 - Esta zona caracteriza-se por uma area mais aberta, onde se encontra o Parque Jodo de Deus, 0s
espagos contiguos a Camara, o espago da Feira Semanal e o pavilhdo Multimeios. Ainda existe alguma
influéncia do mar sobre esta area e é bastante imprevisivel acerca da vegetagao que vai prosperar nesta area,
pelo que serd mais seguro pensar sempre em vegetacao adequada a 22 linha de mar e aos efeitos do vento.
A arvore surge em diferentes contextos, desde arruamento com caldeiras ou faixa verde a espagos de

enquadramento e jardins. Assim, nesta zona, pode-se explorar uma maior dimensao da arborizacao.

Zona 6 — Esta é uma zona de transi¢do que tanto pode existir influéncia do mar como ndo, mas o edificado é

mais semelhante ao da zona 4.

Zona 7 — Corresponde a area que nao € influenciada pelo mar e onde a malha urbana € mais homogénea, pelo

que as condicionantes principais séo o dimensionamento das ruas e do edificado, com a projegao de sombra.

41.6. Inventario Arbdreo
Nota: A leitura deste subcapitulo deve ser acompanhada pelos anexos “1 - Levantamento fotografico”, “2 — Ficha de

levantamento”, “4 — Situag&o atual da Floresta Urbana” “6 — Carta de Arborizag&o Existente”, “10 — Levantamento “rua a

"

rua” e “11 — Levantamento “arvore a arvore”.

Para melhor conhecer o objeto de estudo do Plano de Arborizagéo foi necessario construir uma base de dados
para a arborizagdo municipal. O estado degradado da arborizagéo de Espinho é bastante 6bvio para qualquer
utilizador do espaco publico. No entanto, no planeamento da Floresta Urbana é necesséario obter mais
informagdo sobre a arborizagdo, se queremos fazer um diagndstico completo. Idealmente, deve-se obter
informag&o acerca da espécie e sua distribuicao, quais as espécies principais € qual a sua percentagem, idade
dos individuos, didmetro da copa, coberto arbdreo total e potencial, estado fitossanitario e conflitos com outras
infraestruturas. Contudo, para as condi¢des do trabalho e tempo disponivel optou-se por recolher informagéo
mais expedita que nao envolvesse um trabalho de campo demasiado exaustivo e que permitisse recolher o
maximo de informagao. Assim, através da utilizagdo de imagem de satélite, Google Street View e visitas de
campo foi possivel recolher informagao ao nivel do género/espécie, distribuigdo e nimero de exemplares para
2352 individuos, que corresponde sensivelmente aos exemplares arboreos municipais de arruamento e alguns
espacgos considerados relevantes. Durante este processo de levantamento reconheceu-se que, para melhor
avaliar a necessidade de intervengao é necessario obter mais informagdes ao nivel da arvore em si, revelando
a sua altura, didmetro de copa, PAP, estado fitossanitario e conflitos com infraestruturas, pelo que se

selecionou 2 arruamentos principais que se julgam de intervengao prioritaria.

Para a construgdo da base de dados optou-se por utilizar um software de SIG, por ser um método ja utilizado
nos SPE, o que permite uma consulta mais facilitada dos dados, e por fazer uma associa¢do da informagao
vetorial a tabelas de dados. Optou-se por criar duas shapefile diferentes, onde se estruturaram tabelas de
atributos com critérios diferentes. A primeira shapefile compreendeu todo o levantamento feito “rua a rua”, em

que se obteve dados acerca das espécies encontradas, n° de individuos, n° total de arvores e n° total de



36 FCUP
Estudos de Base para o Plano de Arborizagao de Espinho

caldeiras. A segunda shapefile compreendeu o levantamento de campo feito “arvore a arvore” na rua 20 e rua
33, onde se obteve informacao acerca das dimensdes de cada individuo, estado fitossanitario, conflitos com

infraestruturas, dimensionamento de caldeiras e tipos de pavimento.

Com o processo de levantamento e sistematizagdo dos dados obtiveram-se alguns resultados que elucidam

acerca do estado atual da Floresta Urbana de Espinho (figura 6).

Freguesia de Espinho
outras

total de arvores de arruamento/ Ulmussp._. 5%

2352 a%
outros espagos relevantes Tamanegalica

10%

Robinia

Acer

total de arvores de arruamento
1 865 pseudoplatanus

em caldeira —— 8%
. . 3% ibi
nimero de caldeiras 67 H'b’szc/“’ sP-
, Pyrus calleryana %
Sem arvore 4% Liquidambar
Populus sp. styraciflua
. .. 6% 6%
arvores munipais Platanus sp.
por habitantes

1/5

0 0 o
e0000 99% 26% ~ 76%
' ' ' ' ' CADUCAS AUTOCTONES espécies inadequadas
ao local

Figura 11 - Infografia sobre a arborizagdo da area de estudo/frequesia de Espinho (fonte: elaboragéo propria; icones de
www.flaticon.com)

Estes resultados tornam transparentes alguns problemas mas também em certos aspetos revelam-se até
positivos, como a percentagem de arvores por habitante e a presenga de espécies caducas. No entanto,
também revelam a inadequagédo de espécies arboreas ao local (76%), o numero reduzido de espécies
autoctones e a presencga de invasoras (Robinia pseudoacacia). Também foi realizada uma pesquisa sobre
algumas caracteristicas das espécies presentes em Espinho de forma a definir caracteristicas comuns para
espécies que possam vir a ser introduzidas, sendo que alguns dos fatores tidos em conta foram em funcéo dos
critérios de selecdo de espécies sistematizados no capitulo 4.3. Isto revelou a existéncia de algumas espécies

de géneros com emissdes elevadas de compostos organcicos volateis (VOC's), como Platanus e Populus.

Durante o processo de levantamento “arvore a érvore” foi avaliado o dimensionamento dos exemplares. Muitos
revelaram uma medida de PAP muito superior ao esperado para o didmetro da copa existente sendo que a
medida média de PAP é 0,75m, o didmetro de copa 2,71m e a altura 5,62m. Isto revela o carater atrofiado da

generalidade das arvores de arruamento em Espinho.
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4.2.0 que é que nos queremos?
421. Método Ca&l

Nota: A leitura deste subcapitulo deve ser acompanhada pelo anexo “3 — Tabelas do Método C&l”.

O método C&l, como referido anteriormente no capitulo 2, ¢ um método de diagndstico da Floresta Urbana que
consiste na analise segundo uma série de critérios classificando-os em: baixo, moderado, bom e étimo,
consoante o objetivo de cada critério. Por exemplo, um dos critérios relativos a Recursos da vegetagéo é a
adequabilidade das espécies. O principal objetivo deste critério é o estabelecimento de uma arborizagao
adequada ao ecossistema urbano e adaptada as condigdes climéaticas da regido. Se, no caso de estudo, mais
de 50% das arvores forem de espécies consideradas inadequadas, classifica-se como ‘baixo’; entre 50% e
75% forem consideradas adequadas, classifica-se como ‘moderado’; e, mais de 75%, classifica-se como ‘alto’,

sendo que o ‘6timo’ seria que todas sejam adequadas.

Assim, depois de todo o processo de levantamento e recolha de dados efetuado, utilizou-se este método como
forma de diagnosticar o estado efetivo da floresta urbana de Espinho e como método para atingir os objetivos
pretendidos para o Plano. As seguintes tabelas foram construidas conforme o proposto por Kenney et al.

(2011). Estas incluem o panorama atual e o qual o objetivo a alcangar, no futuro, com o Plano.

Recursos de Vegetagcao

Desempenho

Critérios Baixo Moderado Bom Otimo

Cobertura de candpia relativa

Distribuigéo de idades das arvores

Adequabilidade das espécies v v

Distribuigdo de espécies v v

Estado das arvores municipais (de J J
manuteng&o intensiva)

Areas naturais municipais (arvores de
manuteng&o extensiva, como em
areas florestais)

Vegetagao autdctone
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Enquadramento comunitario

Desempenho

Critérios Baixo Moderado Bom Otimo

Cooperagéo entre entidades publicas

Envolvimento de institui¢des privadas/ sem dados
proprietarios

Cooperagdo com "Industria Verde" v

Neighborhood action v

Interagao Municipio-Cidad&o v

Conhecimento comum das arvores v
enquanto recurso da comunidade

Cooperag&o Regional v

Estratégia de Gestdo de Recursos

Desempenho

Critérios Baixo Moderado Bom Otimo

Inventario Arboreo v

Inventério de Cobertura da candpia

Plano de Gestao da Floresta Urbana
Municipal

v
v
v

Financiamento Municipal

<

Recursos humanos disponiveis

Novas plantagdes v

Adequacéo do habitat v

Manuteng&o das &reas municipais e v
de manutengéo intensiva

Gestdo de riscos (arborizagéo) v
Politicas de protecéo do arvoredo J
urbano

Planeamento e Gestao de areas v
mantidas pelo municipio

Tabela 4 - Aplicagdo do Método C&l ao caso de estudo de Espinho. Células com v sem fundo: estado atual; Células com v"e com
fundo azul: objetivos para o futuro plano de arborizagdo. Descri¢do dos indicadores no anexo “3 — Tabelas do Método Cé&l traduzidas’.
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Depois da aplicagdo do método verifica-se o baixo desempenho da maioria dos critérios, que devem ser

melhorados no futuro e com a introdugdo de um Plano de Arborizagao.

42.2. Objetivos
Mediante a analise realizada anteriormente pretende-se propor os seguintes objetivos para o Plano de

Arborizacao de Espinho:

a. Aumentar a percentagem de espécies adequadas ao ecossistema urbano, garantindo a adequagao da
arvore ao local;

b. Completar o inventario arbdreo iniciado;

c. Afirmar a &rvore como um organismo essencial a cidade e que confere servi¢os & populagéo;

d. Aumentar a interagdo do Municipio-Cidaddos na construgdo de uma Floresta Urbana mais eficiente e
sustentavel

e. Criar uma lista de espécies recomendadas a serem utilizadas em novas plantages, tanto de investimento
publico como privado, e garantir que as novas plantagdes sejam aprovadas segundo o proposto pelo Plano

como pelos profissionais responsaveis pelo mesmo

4.3.Como é que la chegamos?
Como referido anteriormente, nesta etapa pretende-se apresentar estratégias para chegar aos objetivos

definidos para o Plano. A elaboragdo do Plano de Arborizagéo deve traduzir-se na elaboragédo de uma Carta
de Arborizacdo Proposta para a area de intervencao, tendo por base o trabalho apresentado neste capitulo
sobre a definicdo de critérios de sele¢do de espécies de arruamento para Espinho. Neste trabalho também se
pretende estabelecer alguns parédmetros para a arborizagdo e apresentar exemplos de solugbes de

intervencOes para dois arruamentos principais da cidade, a rua 20 e a rua 33.

4.3.1. Critérios de selegéo de espécies
Nota: A leitura deste subcapitulo deve ser acompanhada pelos anexos “8 — Espécies Existentes de arruamento de

Espinho” e “9 — Espécies sugeridas para a freguesia de Espinho”.

Selecionar a espécie mais adequada é sempre desafiante. Dependendo do tipo de espago podemos procurar
espécies com diferentes caracteristicas que esperamos que se adaptem ao local. Podemos ter varios critérios
em consideracdo no processo de selegéo da espécie, que dependem de fatores como o espago, a localizagéo
ou até mesmo o projeto. Porém, para selecionar a espécie mais adequada a utilizar em contexto de arruamento
€ necessario ter em conta mais fatores que noutros espagos néo seriam considerados limitantes, como o tipo
de raiz, dimenséo e frutificagdo. Na tabela seguinte procurou-se sistematizar todos os critérios que devem ser

tidos em conta na sele¢éo da espécie para arruamento.
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Espécies autoctones
vs exoticas

Caracteristicas da
espécie

Caducas vs perenes

Formato e dimensao

Sistema radicular

Tipo de Madeira

Fruto e Pdlen

Carateristicas do
local

Interesse Estético

Longevidade

Deve dar-se preferéncia a escolha de espécies autéctones em detrimento as
exoticas visto que, a partida, terdo menor manutencao e maior resisténcia as
condicbes edaficas. No entanto, se nenhuma espécie autoctone se adaptar face
as condicionantes do local pode-se optar por escolher uma espécie exética.
Devem ser tidas em conta as caracteristicas da espécie nomeadamente forma,
porte, densidade e habito da copa, tipo e época de floragdo/frutificagao,
desenvolvimento radicular; resisténcia/suscetibilidade a pragas, doengas e
poluicdo, exigéncias de manutengéo. Todavia, deve-se adaptar a selegéo da
espécie mediante as condicionantes e necessidades.

A escolha entre caduca ou perene ¢ feita mediante o tipo de espaco, utilizagéo e
vivéncia e qual o servigo que se espera que a arvore desempenhe.

Perenes — melhor adaptagéo as condigdes do local; melhor desempenho como
barreira sonora; impede a passagem da luz e a regulagdo biocliméatica; menor
interesse estético ao longo do ano; remogao de particulas durante todo o ano.
Exemplo: Casuarina equisetifolia

Caducas - Maior permeabilidade; permite a regulacdo bioclimatica; maior
interesse estético ao longo do ano; maior passagem de luz com mais
ensombramento durante o inverno.

Exemplo: Pyrus calleryana

Face as condigOes do local (proximidade a infraestruturas, espaco disponivel, ...)
deve-se adaptar o tamanho da arvore a tipologia e dimensdes do espago.
Deve-se dar preferéncia a espécies com um sistema radicular pivotante, que
tém uma ancoragem mais estavel, evitando recorrer a espécies com raizes mais
horizontais, para evitar conflitos com infraestruturas e pavimentos. Deve-se
procurar espécies com maior adaptabilidade a polui¢do e ao stress hidrico e evitar
espécies de crescimento rapido e que necessitam de elevados volumes de agua.
Exemplos: Acer pseudoplatanus, Lagunaria patersonii

Deve-se evitar escolher espécies de madeira branda, pois sdo mais suscetiveis
a ruturas causadas pelo vento ou outros fatores externos.

Exemplos: Fraxinus angustifolia, Gleditsia triacanthus, Quercus robur.

A escolha de espécies deve ter em atencdo o tipo de fruto e pdlen. Se se
pretender aumentar a biodiversidade deve-se procurar espécies com frutos que
atraiam a flora local, no entanto, em arruamento, ndo é sempre oportuno que
surjam frutos muito grandes ou que criem muitos residuos.

Deve-se procurar, também, ter em atencdo ao nivel de alergenicidade das
espécies.

Exemplo: Celtis australis, Laurus nobilis, Malus sylvestris, Pyrus spinosa, Prunus
avium (promovem a biodiversidade)

Fatores como a proximidade ao mar, altitude, clima, temperatura média, vento,
humidade e radiagdo devem ser tidos em conta ao selecionar espécies
adequadas ao local.

Em ambiente urbano é importante selecionar espécies que tanto se adaptem ao
local como desempenhem diferentes servigos. Assim, pode-se procurar que as
espécies tenham maior interesse estético, jogando com fatores como
sazonalidade, cor, textura, ritmo, etc

Exemplo: ‘jogar” com variagbes de tonalidade da folhagem ao longo do ano
(Liquidambar styraciflua) e com floragbes mais exuberantes (Cercis siliquastrum,
Melia azedarach).

De forma a evitar a perda recorrente de massa verde expressiva deve-se procurar
escolher espécies com maior longevidade. Este género de espécies apresenta
algumas vantagens como melhor desempenho na captura de carbono e na
criagao de barreiras sonoras.
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Exemplo: Acer campestre, Acer monspessulanus,
Em ambiente urbano é necessario ter em consideragdo que devido a presenca
de estruturas altas como edificios existem areas bastante ensombradas durante
Sombra todo ou grande parte do dia pelo que deve ser um fator que se deve ter em conta
ao selecionar espécies e o seu lugar de plantacéo.
Exemplo: utilizagdo de espécies ripicolas como Fraxinus angustifolia.
Em zonas com maior exposi¢do ao vento deve-se evitar escolher espécies de
crescimento rapido pois a sua madeira é mais fragil. A resisténcia da madeira é
influenciada por fatores como numero e comprimento dos raios lenhosos,
insercéo dos ramos e pré-disposicdo da espécie para desenvolver defeitos.
Em zonas urbanas muito préximas do mar deve-se procurar selecionar espécies
com maior resisténcia a influéncia da salinidade carregada pelo vento.
Exemplos: Acer pseudoplatanus, Cercis australis, Casuarina equisetifolia,
Grevillea robusta.
Algumas espécies arbdreas apresentam maior resisténcia a poluicdo nos
ambientes urbanos e industriais. No entanto, certas espécies também podem
contribuir para o aumento da poluigdo atmosférica através da emissao de VOC's
(compostos orgénicos volateis), como isoprenos e monoterpenos.
Por norma, as espécies caducas sdo mais indicadas para a captagdo de
poluentes pois fazem a eliminag&o dos residuos através da queda da folha. Mas
também, para aumentar a qualidade do ar, deve-se procurar escolher espécies
Poluigéo com maior superficie foliar, com folhas pilosas e pegajosas ou com maior taxa de
evapotranspiragao.
Salienta-se também que espécies com maior necessidade de manutencdo
contribuem para uma maior emisséo de gases.
Exemplos de espécies: Betula pendula, Ginkgo biloba, Fagus sylvatica,
Liriodendron tulipifera (retengdo de mondxido de carbono); Chamaecyparis
lawsoniana, Cupressocyparis  xleylandii, Platanus xhispanica, Platanus

occidentalis, Tilia cordata (captagéo de particulas).
Tabela 5 - Critérios de selegdo de espécies (Fonte: Nowak (1995), Soares (2005), Mota (2012), TURAS (2015)).

Vento

Claro que, dependo do caso, alguns dos critérios podem ser mais ou menos relevantes, dependendo da fungéo
que se pretende que a arvore desempenhe e da localizagdo geografica. No caso de Espinho, julga-se que, na
maior parte dos casos, se deve procurar espécies com maior resisténcia ao vento e a salinidade, de pequena
a média dimensdo, com sistema radicular preferencialmente pivotante, com copa tendencialmente ovoidal,
piramidal ou colunar, com algum interesse sazonal e tolerantes a poluig&o urbana. A procura por espécies que
apresentem estas caracteristicas revelou-se bastante dificil pela dificuldade de encontrar espécies mais
pequenas tolerantes ao vento e a salinidade. De facto, nunca se tera completa certeza sobre 0 sucesso da
espécie selecionada pelo que a selecdo de novas espécies e sua plantagdo deve incluir experimentagéo.
Tendo oportunidade, deve-se procurar realizar plantagdes experimentais para aferir a adaptabilidade da

espécie. Mas, mesmo assim, nada garante que ndo possam vir a surgir problemas como pragas e doengas.

4.3.2. Parametros para a arborizagao
Como ja foi referido, os problemas da arborizagéo de Espinho sao claros para qualquer visitante e utilizador

do espago publico. Quase todas as arvores de arruamento encontram-se num estado decadente, pois foram
sujeitas a anos de podas intensas e desadequadas, que as deformaram e criaram portas de entrada a agentes

patogénicos. Comega a existir em Espinho uma inteng&o de contrariar este regime de poda mas nem todas as
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arvores reagem da mesma forma. Algumas, apesar do regime de poda ter passado para uma poda de limpeza
e minimizag&o de conflitos com infraestruturas, apresentam grandes problemas estruturais e que podem causar

problemas de seguranca.

O Plano de Arborizagéo deve abordar também questdes relativas a novas plantagdes, que podem ocorrer tanto

por iniciativa publica como privada, e definir parametros a cumprir como:

o Selegdo de espécies adequadas, consoante as espécies recomendadas pelo Plano, que estejam
devidamente estruturadas e com flecha intacta;

o Proibigao na utilizagdo de espécies invasoras e promover a utilizacdo de espécies nativas;

¢ Dimensionamento adequado de caldeiras de arvores, que deve variar conforme a espécie ou tipo de
arvore definida para o local € dimensionamento recomendado para cada;

o Tutoragem dupla ou tripla, usando materiais adequados e certificados para o efeito, de forma a
conduzir a arvore sem nunca a danificar;

o Alertar para utilizagdo de poda estrutural e/ou de limpeza, e proibir outro tipo de poda considerado

invasivo e que danifique a arvore.

No entanto, a poda e a forma das arvores ndo sdo os Unicos problemas. A forma leviana como algumas
pessoas tratam o patrimonio arboreo pode pér em causa o sucesso de novas plantagdes, visto que no presente
danificam as arvores existentes. Por isso, parte do sucesso do Plano de Arborizagéo vai partir da proliferagao
da ideia da arvore enquanto patriménio social, visto que servem a populagéo urbana em diversas formas, como

por exemplo 0 aumento da qualidade de vida e embelezamento do espago publico.

Nessa perspetiva, a criagdo de um regulamento municipal sobre a arborizagao pode ser de grande ajuda para
contrariar a atual postura da populagéo sobre as arvores. E necessario que este regulamento defina as agdes

que ndo podem ser tomadas em relag&o as arvores como:

o afixagdo de qualquer tipo de avisos, publicidade ou outro tipo de materiais nas arvores, tanto
materiais destacaveis ou de carater permanente, pois podem abrir feridas e criar portas de entrada
para agentes patogénicos;

e poda, abate ou corte ndo planeado ou autorizado pelos servigos municipais;

e qualquer tipo de dano fisico infligido numa arvore;

o deposito de quimicos em caldeiras de arvores ou qualquer outra estrutura permeavel.

4.3.3. Exemplos de intervengdes
Como forma de exemplo, optou-se por apresentar solugdes possiveis no desenho de novos perfis de rua, que

comportem todas as infraestruturas necessarias. Contudo, visto que o dimensionamento das ruas dentro da
cidade de Espinho é muito diferente de outras cidades europeias, onde se encontram grandes e espagosas

avenidas, procurou-se explorar a introdugéo em ruas principais de dimensao mais reduzida, como é o caso da
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Rua 20 e da Rua 33. Estas foram ruas onde se aplicou um método de levantamento da arborizagdo mais

pormenorizado e revelou a importancia de intervengéo nestes arruamentos.

No ambito das estratégias definidas para o concelho na RPDME, definiu-se uma rede ciclavel que passa pelas
vias principais e conecta toda a cidade por bicicleta. Assim, na reformulagdo dos perfis da rua pretendeu-se
incluir a ciclovia, tanto por j& estar planeado, como por se reconhecer o valor que 0 planeamento desta estrutura

nas cidades tem para a redugéo do trafego automével e conexdo de espagos verdes.

Para conseguir que a rua albergue todas as infraestruturas necessarias é imperativo rever o perfil do
arruamento. Tipicamente, a rua é composta por uma parte pedonal (passeio) de cada lado, que varia em
relagao a sua largura e presenca de arborizacao em caldeira. Em ruas principais como as de Espinho encontra-
se arborizagdo de ambos os lados, no entanto, nem sempre é oportuno ter arvores dos dois lados, devido a
proximidade da arborizagéo ao edificado. Também, com a introdugdo de uma faixa de ciclovia e sem a
possibilidade de expanséo da rua torna-se dificil manter a arborizagdo com este carater. Assim, ao se planear
a cidade deve-se ter em conta que ndo devemos apenas servir uma determinada infraestrutura e deve-se
procurar maximizar as oportunidades. Nessa perspetiva, procurou-se encontrar novas solugdes para 0s
arruamentos, onde se introduziu uma faixa de ciclovia € um espaco para a arborizagdo. Estas solugdes tém
como vantagens uma melhor estruturagdo da relagdo passeio-arborizagéo, na medida em que a arvore confere
sombra e cria uma barreira para a via de trafego, criando assim uma melhor condi¢do para o seu
desenvolvimento em arruamento, por estar mais afastada da edificagdo. Na rua 20 pretendeu-se explorar o
desenho intercalado da arborizagdo com estacionamento, mas atendendo & seguranga da arvore, enquanto
na rua 33 se chegou a um desenho em que se elimina o estacionamento informal e se cria uma faixa verde

para a arborizagao.
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Figura 12 - Perfil tipo proposto para a rua 33 (fonte elaboragéo propria)
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ciclovia

Figura 13 - Perfil tipo proposto para a rua 20 (fonte elaboragéo propria)



46 FCUP
Estudos de Base para o Plano de Arborizagéo de Espinho

5. Consideragoes finais
Se queremos planear cidades para o futuro devemos investir no correto planeamento da Floresta Urbana. E

claro que o grande componente da Floresta Urbana é a arborizagdo, mas se se procura planear com eficacia

nao se deve menosprezar a relacdo das arvores com os cidad&os.

Nas cidades portuguesas ainda se encontra uma relagao tensa entre a populagdo em geral com a arborizacao,
pois a arvore urbana é associada a problemas no espaco publico, o que leva a crenga em podas severas.
Entéo, a reeducacgéo da populagéo deve ser uma agao prioritaria e sem duvida que o sucesso de qualquer
Plano de Arborizagéo reside nos cidaddos. Cabe entdo a cada municipio trabalhar neste sentido, de forma a

incluir os municipes no maximo de novas agdes de alteragéo da cidade, pois ndo se faz cidade sem pessoas.

A semelhanca de outras cidades portuguesas, Espinho tem uma relagdo complicada com o seu arvoredo
urbano e espacos publicos em geral. E dbvia a necessidade de intervencao nestes campos e, mais do que
isso, a importancia de profissionais aptos para o planeamento urbano. Espinho néo necessita apenas de um
Plano de Arborizagao, pois 0 problema € muito mais profundo. Mas sem duvida que pode ser um instrumento
pioneiro que pode levar & melhoria da qualidade de vida urbana, a valorizagao do espago publico e a definigéo

de planos de a¢ao mais profunda.

Face a dificuldade de estruturacéo e elaboragdo de um Plano de Arborizagdo, a metodologia proposta neste
trabalho procura sistematizar de forma concisa e clara aquilo que deve ser abordado na elaboragdo de um
Plano de Arborizag&o. Ainda hd um longo caminho a percorrer na elaboragéo destes planos em Portugal e,
com certeza, este podera ser um trabalho de extrema utilidade para o Planeamento da Floresta Urbana em
Portugal, a mais ndo seja que fique como um registo da experiéncia de uma profissional de arquitetura

paisagista no ramo da Floresta Urbana.
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