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Resumo

O principal proposito da presente Tese foi 0 de estudar o Desenvolvimento Positivo dos
Jovens (DPJ) em contextos desportivos. Para o efeito foram efetuados quatro estudos, o
primeiro dos quais consistiu num estudo de revisdo de literatura e os restantes em
estudos de carater empirico. O segundo estudo (N = 527) incidiu no desenvolvimento de
uma versao reduzida da versdo portuguesa do Measure of PYD (i.e., o PYDp) para
avaliar o DPJ. A analise das propriedades psicométricas da versdo reduzida, que
designamos de PYDp/red, sugeriu a validade deste instrumento para avaliar o DPJ dos
jovens lusos. Baseados no modelo de Lerner et al. (2005) conhecido como o modelo dos
5 C’s (i.e., Carater, Competéncia, Cuidado, Conexdo e Confianga), nos terceiro e quarto
estudos (N = 907) analisamos o DPJ dos jovens portugueses e explordmos as diferencas
em funcdo do sexo, da idade e da préatica desportiva. Os resultados evidenciaram que 0s
jovens apresentavam indices mais elevados nas questdes que se prendiam com o
autoconceito bem como uma visao positiva das suas préoprias acdes e menos elevados
nas questdes ligadas ao respeito pelas regras sociais e padrbes corretos de
comportamento, a compreensdo pelos outros e aos vinculos positivos. Constatou-se
ainda que ndo se encontraram diferencas significativas na variavel sexo contudo, no que
concerne a idade, existiam diferencas significativas com 0s mais jovens a apresentarem
valores mais elevados do que os mais velhos em todas as dimensdes. A andlise dos
resultados sugeriu ainda que a pratica desportiva se relacionava positivamente com as
cinco dimensdes referidas e que essa relacdo parece ser mais forte nos mais jovens e nos
rapazes. Em suma, os nossos resultados corroboram a pertinéncia dos contextos
desportivos para este campo de investigacdo e sugerem que o modelo dos 5 C’s é
adequado para abordar o DPJ dos jovens lusos.

PALAVRAS-CHAVE: DESPORTO, DESENVOLVIMENTO POSITIVO, JOVENS,
AVALIACAO
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Abstract

The main purpose of this thesis was to study the Positive Youth Development (DPJ) in
sports contexts. For this purpose, four studies were carried out, the first of which
consisted of a literature review study and the others in empirical studies. The second
study (N = 527) focused on the development of a reduced version of the Portuguese
version of Measure of PYD (i.e., PYDp) to evaluate DPJ. The analysis of the
psychometric properties of the reduced version, which we named PYDp/red, suggested
the validity of this instrument to evaluate the DPJ of the young Portuguese. Based on
the model of Lerner et al. (2005), known as the 5 C’s model (i.e., Character,
Competence, Caring, Connection and Confidence), in the third and fourth studies (N =
907) we analysed the Portuguese Youth DPJ and explored the differences according to
sex, age and sport practice. The results showed that young people had higher rates of
self-concept as well as a positive view of their own actions and lesser ones in issues
related to respect for social rules and correct patterns of behaviour, understanding by
others and positive links. It was also found that there were no significant differences in
the sex variable, however, regarding age, there were significant differences with the
younger ones presenting higher values than the older ones in all dimensions. The
analysis of the results also suggested that sports practice was positively related to the
five mentioned dimensions and that this relationship seems to be stronger in the
youngest and in the boys. In short, our results corroborate the pertinence of the sports
contexts for this field of research and suggest that the 5 C’s model is adequate to
address the DPJ of the young Portuguese.

KEY WORDS: SPORTS, POSITIVE DEVELOPMENT, YOUNG PEOPLE,
EVALUATION
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INTRODUCAO GERAL

Atualmente, ainda sem definicdo totalmente consensual, o Desenvolvimento
Positivo dos Jovens (DPJ) é encarado como um conjunto de estratégias que visa
desenvolver as potencialidades dos jovens ao invés de procurar debelar ou corrigir as
suas supostas incapacidades, o que ocorria, recorrentemente, no passado. O numero
crescente de investigadores e consequentes publicagdes sobre DPJ, espelha bem o
esforgo da comunidade cientifica em procurar identificar quais as caracteristicas que
possuem os jovens bem-sucedidos e como potenciar essas carateristicas (Lerner et al.,
2013).

Parte dessa investigacdo tem sido desenvolvida em contextos desportivos porquanto
0 Desporto, pela particularidade impar de cativar e atrair os jovens e pelo facto de se
constituir como uma das mais populares das atividades organizadas em que 0s jovens se
envolvem (Larson e Verma, 1999) é, invariavelmente, apontado como um contexto
muito privilegiado para abordar o DPJ (Jones et al., 2011).

De entre varios modelos concetuais propostos para abordar o DPJ, 0 modelo dos 5
C’s (i.e., Cérater, Confianca, Competéncia, Cuidado e Conexdo), desenvolvido por
Lerner et al., (2005) é simultaneamente 0 mais proeminente e 0 que gera mais consensos
na literatura da especialidade. Os autores desenvolveram ainda uma ferramenta (i.e., 0
questionario Measure of PYD) com o intuito de avaliar os parametros que sugerem ser
fundamentais a um crescimento feliz, de sucesso e bem integrado na sociedade.

Muita investigagdo sobre esta tematica tem sido concebida no estrangeiro (e.g.,
Jones et al., 2011; Lerner et al., 2005; Phelps et al., 2009), sobretudo em paises de
expressao inglesa, e, pese embora 0 modelo concetual de DPJ ndo fosse 0 mesmo
adotado nesta investigacdo, em Portugal também foram efetuados alguns estudos

relacionadas com esta tematica (e.g., Correia, 2007; Nogueira, 2011; Regueiras, 2006).
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Curiosamente, apesar de salientados os bons resultados, em nenhuma destas
investigacOes realizadas em Portugal se encontram resultados quantitativos relacionados
com o0 modelo dos 5 C’s (Lerner et al., 2005), conforme podera ser observado no estudo
1.

Com efeito, ainda que sejam frequentemente relatados o0s sucessos das
intervencbes neste campo, especialmente em contextos desportivos, esta falta de
informacdo mais aprofundada ndo tem permitido esclarecer em que medida o Desporto
se relaciona com o DPJ, o que motivou partirmos para a adaptacdo transcultural do
Measure of PYD para a realidade portuguesa. Para o efeito, no estudo 2 desenvolvemos
uma versdo reduzida do Measure of PYD (i.e., o0 PYDp/red) tendo por base algumas
recomendacdes e vantagens que as versoes reduzidas destas ferramentas apresentam e
que estdo patentes na literatura especializada (e.g., Hernandez, 2009; Marsh, Martin, &
Jackson, 2010).

Assim, com a realizagdo deste estudo, procurou desenvolver-se uma ferramenta
que, por um lado, fosse de encontro as sugestdes dos seus proprios autores de criar
versdes mais reduzidas que facilitassem a sua utilizagéo e, por outro lado, que reunisse
0s necessarios resultados da analise as suas propriedades psicométricas por forma a
constituir-se uma opcao valida. De notar que outras tentativas semelhantes (e.g., Jones
etal., 2011; Phelps et al., 2009) n&o obtiveram o sucesso desejado.

Decorrente dos resultados da investigacdo efetuada nos dois primeiros estudos, o
estudo que se seguiu, também este de carater empirico, teve por objetivo quantificar
cada uma das cinco dimensoes, relativas aos jovens portugueses, sugeridas pelo modelo
concetual que serviu de base a esta Tese (ver estudo 3). Para o efeito, foi aplicado o
PYDpl/red e analisadas as diferentes dimensdes do DPJ, considerando as variaveis sexo

e idade. Objetivou-se que os resultados desta pesquisa pudessem, por um lado, indiciar
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quais 0s parametros que 0s jovens portugueses possuem mais ou menos desenvolvidos
e, a partir dai, ajudar a desenhar eventuais intervencdes e, por outro lado, pudessem
efetuar comparagOes com investigacOes futuras que utilizem igual modelo de avaliacéo.
Por fim, o que motivou a realizacdo do ultimo estudo empirico foi procurar
perceber qual a relagdo entre o Desporto e o DPJ, segundo o ja citado modelo de Lerner
et al. (2005). Em conformidade, os jovens foram distribuidos por diferentes grupos em
funcdo dos seus hébitos de pratica desportiva, o que permitiu explorar diferencas ao
nivel das diferentes dimensGes tendo, também, em linha de conta as variaveis sexo e

idade.
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Estudo 1

Um olhar sobre o Desenvolvimento Positivo dos Jovens através do
Desporto ?

1 Esperanca, J., Regueiras, L., Brustad, R., & Fonseca, A. (2013). Um olhar sobre o
Desenvolvimento Positivo dos Jovens através do Desporto. Revista de Psicologia del
Deporte, 22(2), 481-487.
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INTRODUCAO

Os ultimos anos tém vindo a consagrar ao Desenvolvimento Positivo dos Jovens
(DPJ) crescente importancia no dominio da investigacao e da intervengdo com criangas
e jovens. Consistindo essencialmente num conjunto de estratégias que visa alinhar as
potencialidades dos jovens com 0s recursos necessarios a sua transi¢cdo para uma vida
adulta bem-sucedida (Damon, 2004; Lerner et al., 2005; Martinek & Ruiz, 2005;
Restuccia & Bundy, 2003), o DPJ privilegia a identificacdo e orientacdo dessas
potencialidades para uma vida de sucessos e de contribui¢cdes para 0s proprios e para as
suas comunidades, através de intervencdes devidamente estruturadas para o efeito.

Neste contexto, ndo sé a literatura tem vindo a enfatizar o enorme potencial do
Desporto enquanto conjuntura singular para se obter sucesso através de intervencdes
que visem o DPJ, como as evidéncias disponiveis tém fornecido suporte nesse sentido.
Na verdade, varios programas adotando uma estrutura consonante com os principios do
DPJ (i.e., objetivos, ambiente e atividades positivos) em contextos desportivos tém sido
aplicados, sendo os resultados animadores (e.g., Hellison, 2003; Hellison & Martinek,
2006; Lee & Martinek, 2009).

Ainda assim, importard recordar que, independentemente da sua aparente
simplicidade e dos resultados promissores, a aplicacdo de qualquer programa de
intervencdo implica a existéncia de recursos adequados (Roth & Brooks-Gunn, 2003),
devendo a sua prescricdo decorrer de correspondente verificacdo do sucesso de
anteriores aplicagcdes em que tenham sido analisados e avaliados os seus efeitos. Nessa
medida, € de destacar o alerta de Lerner, Von Eye, Lerner, Lewin-Bizan e Bowers
(2010) sobre a necessidade de se aprofundar o conhecimento atualmente existente neste
dominio, no sentido de perceber o significado e a mensuracdo do sucesso na

adolescéncia.
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Em conformidade, este estudo centra-se no que tem vindo a ser publicado sobre
esta tematica, designadamente em relacdo a contextos de natureza desportiva,
procurando contribuir ndo sé para o aprofundamento do conhecimento neste dominio,
mas também para a promocao da sua aplicacdo e disseminacdo, designadamente nos
paises de lingua portuguesa, onde ¢ ainda particularmente escassa a sua aplicacao.

Da analise da literatura disponivel, desde as primeiras referéncias ao conceito até
a fase atual da investigacdo realizada sobre instrumentos que permitam avaliar de forma
inequivoca os efeitos das intervencbes neste campo, emergiram as quatro seccles
principais em que se estrutura este estudo: i) Como se iniciou 0 movimento DPJ; ii) O
movimento DPJ no Desporto; iii) Principais programas de DPJ no Desporto; iv) Como

avaliar o impacto dos programas de DPJ no Desporto.

Como se iniciou 0 movimento DPJ

O discurso de Martin Seligman proferido em 1998, na sua tomada de posse
como presidente da American Psychological Association, posteriormente publicado no
namero de Julho de 1999 do American Psychologist, ficara para sempre associado ao
advento da Psicologia Positiva, a qual exibe afinidades com o DPJ, porquanto em
ambos os casos a énfase é essencialmente colocada nos pontos fortes em detrimento dos
pontos menos fortes dos individuos.

Na verdade, o DPJ tem-se revelado desde o inicio como um promissor campo de
investigacdo e de intervencdo no sentido da promocao do desenvolvimento dos jovens,
constituindo-se como uma alternativa as intervengdes sustentadas na teoria do deficit
que visavam corrigir supostas incapacidades (Brustad & Parker, 2005; Damon, 2004;

Lerner et al., 2005).
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Ainda assim, as origens da perspetiva protagonizada pelo DPJ ndo se fundam na
Psicologia Positiva, sendo-lhe bem anteriores e alicercando-se em contribui¢Oes
provenientes da psicologia, mas também da biologia, orientadas para o estudo da
plasticidade dos processos de desenvolvimento que decorrem da fusdo dos niveis
bioldgicos e contextuais das organizacGes (para mais detalhes, ver Lerner et al., 2005).

Concomitantemente, na base do DPJ esta a assuncéo, igualmente defendida por
Lerner e colaboradores (2005), de que, devido & interacdo existente entre o individuo e o
meio (i.e., plasticidade) e a enorme capacidade de adaptacdo dos jovens, sobretudo na
segunda década das suas vidas, as suas trajetdrias ndo estdo definidas aprioristicamente.
Ou seja, todos os jovens, incluindo os que se considera estarem “em risco”, possuem
talentos, capacidades e interesses que lhes conferem o potencial necessario para um
futuro positivo (Damon, 2004). Esta nova perspetiva, amplamente explanada na
literatura (e.g., Benson, 2006; Damon, 2004; Lerner et al., 2005; Lerner, Phelps,
Forman, & Bowers, 2009), vem dominando as abordagens ao desenvolvimento dos
jovens, encarando-os como recursos a desenvolver e ndo como problemas a gerir
(Damon, 2004; Lerner et al., 2005; Roth & Brooks-Gunn, 2003).

Da andlise das revisdes efetuadas a literatura referente ao Desenvolvimento
Positivo dos Jovens (e.g., Eccles & Gootman, 2002; Lerner, 2004; Roth & Brooks-
Gunn, 2003), resulta que a base tedrica mais consensual e que vem sustentando esta
abordagem assenta, atualmente, em dois pressupostos fundamentais:

i) A estrutura do DPJ congrega cinco caracteristicas fundamentais, conhecidas
na literatura pelos 5 C’s: “Competéncia”, “Confianca”, “Conexdo”, “Caracter” e
“Cuidado ¢ atengdo” (Eccles & Gootman, 2002; Lerner et al., 2005; Roth & Brooks-

Gunn, 2003) (ver Tabela 1);
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ii) O DPJ ocorre sobretudo nos contextos chave dos jovens (i.e., casa, escola e
comunidade), desde que as suas potencialidades estejam alinhadas com 0s recursos

necessarios ao seu sucesso (Lerner, 2004; Lerner et al., 2005).

Tabela 1. As 5 C’s (adaptado de Lerner et al., 2005; Roth & Brooks-Gunn, 2003).

Caracteristicas Definicao
(C’s)

Competéncia Visdo positiva das proprias agdes em areas especificas tais como:
social, académica, cognitiva e vocacional. Competéncia social
contém competéncias interpessoais (e.g., resolucdo de conflitos).
Competéncia cognitiva abrange as habilidades cognitivas como seja
tomada de decisdes. Na competéncia académica podem considerar-se
classificacbes escolares, assiduidade as aulas e notas de testes.
Competéncia vocacional envolve habitos de trabalho e exploracdo de
escolhas referentes a carreira futura.

Confianca Sentido interior positivo global em relacdo a autoestima e a
autoeficacia. Trata-se de uma viséo global de si proprio, em
contraste com crencas em dominios especificos.

Conexéo Lacos positivos com pessoas ou instituicbes que se refletem em
intercambios nos dois sentidos — entre o individuo e os seus pares, a
familia, a escola e a comunidade onde ambas as partes contribuem
para a relacao.

Carécter Respeito pelas regras e cultura sociais. Possuir padrdes de
comportamento corretos, sentido do bem e do mal (moralidade) e
integridade.

Cuidado Sentido de compreenséo e de empatia em relagdo aos outros.

e atencdo
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Adicionalmente, esta implicito no primeiro pressuposto que, ao desenvolverem
essas cinco caracteristicas, os jovens estdo no caminho do desenvolvimento de uma
sexta caracteristica fundamental (i.e., Contribuicdes, para o proprio, para a familia e
para a comunidade) através da qual se pode mensurar o DPJ (Lerner et al., 2005). Este
pressuposto sugere também que as intervencfes promotoras do desenvolvimento de
comportamentos desejados, que constituem o DPJ, concorrem para a diminuicdo de
comportamentos de risco (e.g., delinquéncia, consumo de drogas, violéncia, abandono
escolar).

Decorre do segundo pressuposto que, em todas as estruturas onde ocorre 0
desenvolvimento humano (familias, escolas e comunidades), existem caracteristicas e
recursos que suportam o crescimento saudavel dos jovens (Benson, Scales, Hamilton, &
Sesma, 2006), podendo esses recursos assumir varias formas (e.g., pessoas, programas,
caracteristicas do meio), pelo que € necessario um vasto e profundo conhecimento dos
mesmos para prescrever qualquer intervencdo. Também estd implicito no segundo
pressuposto que as potencialidades dos jovens estdo relacionadas com as suas
expectativas de futuro e com a capacidade de auto-regulacdo no que diz respeito a
selecdo, otimizagédo e compensacgéo (Lerner et al., 2005).

Os resultados das investigacOes neste campo, embora continuem a sublinhar a
necessidade de serem desenvolvidos mais estudos que permitam aumentar a
compreensdo acerca do modo como se desenvolve mas também sobre como melhor
avaliar o DPJ, tém contribuido sobremaneira para a clarificacdo das vantagens desta
abordagem com os jovens (Lerner et al., 2010).

Neste contexto, convird destacar o estudo pioneiro desenvolvido por Lerner e
colaboradores (2005), na senda dos tradicionais programas americanos 4-H (i.e., de

atividades extracurriculares para os jovens desenvolverem em pleno o seu potencial), no
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qual os autores propuseram a composi¢cdo do DPJ por cinco carateristicas, j& aqui
referidas, a par de um modelo de concetualizagdo tedrica do DPJ, como se apresenta na

Figura 1.

+ Contribuicdes
Desenvolvimento dos (para o proprio

recursos do meio e para o meio)

(humanos e materiais)

I — | DPJ(5C)

Potencialidades
Problemas de

dos jovens

I

Figura 1. Modelo tedrico de DPJ (adaptado de Lerner et al., 2005)

Comportamento

Decorre, portanto, do anteriormente exposto que, contrariando a classica
abordagem baseada no paradigma de que as intervengdes dirigidas aos jovens se devem
centrar nas suas incapacidades implicitas ou explicitas e tentar corrigi-las, a nova
perspetiva de que se reveste 0 DPJ aponta para o desenvolvimento do potencial dos
jovens através de intervengdes especificas que ndo visem apenas a prevencdo e
eliminacdo de comportamentos de risco mas que essencialmente promovam o
desenvolvimento de comportamentos saudaveis ou de sucesso que a literatura define

como “5 C’s”.

O movimento DPJ no Desporto
O progressivo aumento, ao longo dos ultimos anos, dos indices de inatividade

fisica e de sedentarismo, bem como os inimeros e graves problemas de sadde que Ihe
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estdo associados, especialmente preocupante no que aos jovens diz respeito, tem vindo a
acentuar naturalmente a importancia atribuida a préatica de atividade fisica e desportiva
por parte das populacfes em geral e dos jovens em particular. Com efeito, ja em 1999,
Larson e Verma estimaram que os jovens utilizavam metade do tempo que passavam
acordados em atividades de lazer, sendo que grande parte desse tempo acontecia em
frente & televisdo, ao invés de ser utilizado em atividades de qualidade capazes de
promover o seu desenvolvimento harmonioso e simultaneamente prevenir o
aparecimento de problemas de comportamento, como sugerido, por exemplo, por Eccles
e Gootman (2002). E, infelizmente, desde entdo, o panorama ndo s6 ndo se tem vindo a
alterar como se tem mesmo agravado.

Nesse sentido, a op¢do pelo desenvolvimento de programas de intervencdo que
visem o DPJ através da realizacdo de atividades desportivas permite a consecugdo do
duplo objetivo de procurar educar os jovens para a cidadania e promover a aquisicao de
habitos de vida saudaveis que, de acordo com as evidéncias disponiveis, tendem a
manter-se na idade adulta. Mais, se consideramos que, para além do seu inquestionavel
valor enquanto promotor de salde fisica, mental e social e da capacidade funcional e
bem-estar de individuos e comunidades, o Desporto pode igualmente potenciar o DPJ,
certamente concordaremos em que sera uma enorme falta de oportunidade desperdigar a
possibilidade de realizar intervengdes neste dominio.

Sendo cada vez mais evidente que os adultos da sociedade contemporanea estao
frequentemente preocupados com os jovens (Restuccia & Bundy, 2003), esta nova
perspetiva adotada para o DPJ apresenta-se como uma promissora forma de atuar sobre
o0 desenvolvimento da juventude, tendo vindo a ser perfilhada em diversos contextos.
De facto, apesar de as bases deste novo tipo de abordagem permitirem a sua

implementacdo em praticamente qualquer tipo de modelo de programa, sdo 0S
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programas de orientagdo, das artes, de servico comunitario e de apoio académico estdo
entre aqueles que trabalham mais frequentemente sob uma estrutura do DPJ (DiSibio,
2001).

Todavia, o Desporto apresenta um conjunto de virtualidades que atraem e
mantém a fidelidade dos alunos de uma forma mais constante do que o verificado
noutras atividades, podendo igualmente veicular a transmissao de valores de uma forma
significativa e contribuir para a construcdo da personalidade dos jovens (Martinek &
Ruiz, 2005).

Também Brustad e Parker (2005) salientaram que os contextos desportivos ha
muito que vém sendo alvo de muitos esfor¢cos em torno de intervencgdes que visam 0
DPJ porquanto o dominio fisico é considerado um ambiente 6timo no qual se
desenvolvem muitas qualidades e atributos positivos nos jovens, nomeadamente o
desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

Mas aqueles autores ndo estdo isolados, pois muitos outros tém igualmente
sublinhado que o Desporto, pelas suas caracteristicas especificas, se constitui como
contexto privilegiado para alcangar o DPJ (e.g., Lerner et al., 2005; Martinek & Ruiz,
2005; Wright & Li, 2009). Wright e Li (2009) propdem mesmo que a Educacgdo Fisica
integre os programas de DPJ na Escola, bem como defendem que os professores de
Educacdo Fisica integrem os principios e praticas desses programas nas suas praticas
quotidianas.

Ainda assim, convira alertar que, apesar do envolvimento dos jovens no
Desporto propiciar um contexto de desenvolvimento que vem sendo associado ao DPJ,
pode simultaneamente favorecer comportamentos de risco, pois ndo € o Desporto por si
sO que influencia o desenvolvimento dos jovens, mas sim 0 modo como é estruturado e

Ihes é apresentado (Holt, 2008).
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Na verdade, embora a investigacdo sobre esta tematica, maioritariamente de
cardcter qualitativo, sugira a existéncia de uma relacdo positiva entre o DPJ e a
participacdo dos jovens em programas em contextos desportivos e das inlimeras
reivindicacbes de que a atividade fisica promove o DPJ, é ainda necessaria mais
investigacdo empirica nesta area (Wright & Li, 2009), para esclarecer alguns aspetos
menos claros até ao momento. Por exemplo, Lerner et al. (2005) e Benson, Scales,
Hamilton e Sesma (2006) afirmaram que a relagdo inversa entre o DPJ e 0s
comportamentos de risco ndo é linear, sobretudo devido a resiliéncia que alguns jovens
demonstram apesar de inseridos em ambientes com baixos recursos e apoios.

Importara igualmente destacar que embora o termo DPJ seja de recente
utilizacdo h& muito que existe interesse nos resultados associados a participacdo dos
jovens em atividades organizadas (Holt & Neely, 2011). De resto, o0 DPJ representa um
conceito aglutinador de varios construtos que vém sendo estudados no &mbito da
Psicologia Positiva (e.g., Bem-estar, Autodeterminacdo), nomeadamente das relacfes

que se estabelecem com praticas desportivas.

Principais programas de DPJ desenvolvidos no Desporto

Na linha do referido anteriormente, de uma forma geral, na literatura séo
considerados como programas de DPJ aqueles que tém por base a assuncdo de que o
desenvolvimento de valores como a resiliéncia e a competéncia é fundamental na ajuda
aos jovens para que estes experimentem uma adolescéncia positiva. O principal objetivo
é o de influenciar o desenvolvimento dos adolescentes em diregéo a resultados positivos
aumentando a sua exposicdo a oportunidades de desenvolvimento e apoio (Roth,

Brooks-Gunn, Murray, & Foster, 1998).
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Os exemplos de sucesso de programas de DPJ normalmente mais citados séo 0s
americanos Boys and Girls Clubs, scouts, e 4-H (clubes nos quais se visa 0 DPJ através
de atividades extracurriculares com supervisionamento e contextos adequados visando
disponibilizar os recursos necessarios ao desenvolvimento pleno dos jovens),
promovidos por organizagbes com elevadas condigdes de financiamento e vastas
estruturas de apoio. Aliés, tem-se assistido ao longo dos ultimos anos, um pouco por
todo o mundo, a disponibilizacdo por parte de diversas instituicGes de apoios financeiros
para a promocao de programas de DPJ, muitos dos quais em contextos desportivos: por
exemplo, Jacobs Foundation (Caminhos — Brasil, Football for Hope — Africa), World
Golf Foundation (First Tee — varios paises), Fundacion Asciende (METHAS — Chile),
National Football Foundation and College Hall of Fame (Play it Smart — EUA).

De realcar, porém, que os programas de DPJ ndo implicam necessariamente uma
elevada dimenséo, podendo ser implementados em empresas, escolas ou comunidades, e
permitir apoiar apenas um punhado de jovens (National Research Council and Institute
of Medicine, 2002). De resto, no que se refere em especifico ao contexto desportivo, é
possivel constatar a implementacdo de diversos programas por alguns dos maiores
especialistas neste dominio (e.g., Project Connect por Robert Brustad; Project Effort
por Tom Martinek; Coaching Club por Don Hellison; Community-based Project por
Paul Wright; Project Lead por Nick Cutforth; Moral Development por Brenda
Bredemeier; Climbing Club por Jim Stiehl e Melissa Parker), sem grandes exigéncias do
ponto de vista material e financeiro (mais informacdo sobre os programa referidos
podera ser obtida através de contacto direto com os autores).

No espaco dos paises lusofonos, independentemente de existirem varios
programas de apoio e intervencdo com jovens que integram atividades desportivas (e.g.,

o0s programas do Instituto Ayrton Senna), o desenvolvimento e aplicacdo de programas
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de DPJ em contexto desportivo, é ainda relativamente reduzido, podendo ainda assim
referir-se, a este proposito, a investigacdo e intervencdo que tem vindo a ser
desenvolvida em Portugal, no d&mbito das atividades desenvolvidas na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto.

Mais especificamente, sera de destacar uma intervencdo desenhada com base nos
pressupostos e metodologias propostas no dmbito do modelo Taking Personal and
Social Responsibility (TPSR), ocorrida em contexto desportivo em 2005 (Regueiras,
2006). Os respetivos resultados revelaram ndo s6 a sua eficdcia mas também uma
elevada recetividade por parte dos jovens estudantes com comportamentos disruptivos
frequentes e em claro risco de insucesso e abandono escolares que participaram no
processo, fornecendo evidéncias claras sobre a sua utilidade neste dominio. Nesse
sentido, foi posteriormente desenvolvida uma outra intervengdo (Correia, 2007),
também com jovens com caracteristicas semelhantes, mas num outro contexto
socioeconémico, tendo a andlise dos dados quantitativos e qualitativos recolhidos
relativamente aos estudantes que participaram no projeto, mas também dos seus
professores, revelado, uma vez mais, a sua eficacia e utilidade. Do mesmo modo, mais
recentemente, uma intervencdo com pressupostos, objetivos e metodologias similares as
intervengdes anteriores, mas desta feita realizada com jovens institucionalizados em
lares especializados de infancia e juventude (Nogueira, 2011), demonstrou novamente a
sua eficacia e utilidade, congregando igualmente a aceitacdo e recetividade de todos o0s
envolvidos (i.e., jovens, professores, institui¢do).

Todavia, ndo obstante as muitas intervencdes no ambito do DPJ e os varios
relatos de sucesso da aplicacdo de intervengdes em contextos desportivos, mantém-se
pouco claro em que medida um programa, apesar da relevancia dos seus objetivos,

efetivamente promove o DPJ (Roth & Brooks-Gunn, 2003). Na verdade, ndo so

37



permanecem pouco claros alguns aspetos relacionados com o processo de definicdo
deste tipo de programas, como escasseiam metodologias e instrumentos fidveis e
validos que permitam, de forma consensual e inequivoca, avaliar os seus efeitos
positivos. Por esse motivo, Holt e Neely (2011) alertaram para o perigo de o0s
investigadores desta area, enquanto essa lacuna persistir, serem vistos como defensores
de que o Desporto por si s6 conduz inevitavelmente a vérias formas de

desenvolvimento.

Como avaliar o impacto dos programas de DPJ no Desporto?

De acordo com Roth e Brooks-Gunn (2003), as trés grandes revisfes de
literatura que foram feitas sobre os programas de DPJ (i.e., Catalano, Berglund, Ryan,
Lonczac, & Hawkins, 1999; National Research Council and Institute of Medicine,
2002; Roth, Brooks-Gunn, Murray, & Foster, 1998) pouco acrescentam relativamente
ao que sabemos sobre o “porqué” de os programas de DPJ serem bem-sucedidos a
influenciar positivamente a vida dos participantes.

De um modo geral, o sucesso do desenvolvimento dos jovens é aferido em
funcdo da avaliacdo das suas capacidades e competéncias fisicas, intelectuais,
psicoldgicas, emocionais e sociais, sendo que Lerner, Fisher e Weinberg (2000)
categorizaram os resultados desejados em cinco categorias (5 C’s), as quais Pittman,
Irby e Ferber (2001) juntaram mais uma (Contribui¢des). Adicionalmente, o sucesso do
desenvolvimento dos jovens também tem sido avaliado pela auséncia de
comportamentos negativos, levando a realizacdo de muitos esforgos para criar e testar
medidas para avaliar o seu desenvolvimento saudavel (National Research Council, and

Institute of Medicine, 2002).
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Um grande contributo para a avaliagdo dos programas de DPJ foi o estudo
realizado por Lerner e colaboradores (2005), que permitiu pela primeira vez quantificar
o Desenvolvimento Positivo dos Jovens, através de um questionario que designaram de
Measure of PYD e que desenvolveram para o efeito, constituido por 78 itens agrupados
em cinco fatores de segunda ordem (correspondentes as ja referidas 5 C’s), agrupados
num fator Gnico de primeira ordem, correspondente ao DPJ.

Da andlise dos dados daquele estudo, bem como dos mais tarde encontrados por
Phelps e colaboradores (2009) relativamente as propriedades psicométricas do
instrumento de avaliacdo desenvolvido, decorre a percecdo da existéncia de alguma
robustez, suportando a teoria de que o valor de DPJ pode ser aferido pelo somatério do
valor parcial de cada dimenséo.

Ainda assim, mais recentemente foram levantadas a este respeito algumas
reservas, designadamente por Jones e colaboradores (2011), os quais apontaram
limitacbes aos anteriores estudos (e.g., repeticdo dos sujeitos da amostra).
Adicionalmente, estes autores alertaram para o facto de a Analise Fatorial Confirmatoria
que realizaram a estrutura fatorial proposta para aquele instrumento nédo ter produzido
0S necessarios niveis de ajustamento a matriz de dados empiricos analisada, pese
embora o facto de o questionario utilizado neste estudo ter sido uma adaptacdo do de
Phelps e colaboradores (2009), com apenas 30 itens dos 78 da versdo originalmente
proposta.

Assim sendo, importara comegar por reconhecer que, apesar de a quantidade de
avaliacOes realizadas a programas de DPJ ter vindo a aumentar, 0 seu numero é ainda
insuficiente. Para além disso, parece igualmente que a metodologia e 0s instrumentos
adotados com esse objetivo ndo serdo os mais adequados, verificando-se uma falta de

medidas validas e fiaveis dos comportamentos positivos dos jovens que dificulta essa
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tarefa (Jones et al. 2011; Phelps et al. 2009; Roth & Brooks-Gunn, 2003). Como
consequéncia, existem limitacdes para a possibilidade de aumentar a nossa compreenséo
sobre 0 modo como o seu desenvolvimento se processa e a tentativa de melhoria da

qualidade e eficacia das intervencbes com esse objetivo.
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CONCLUSOES

O DPJ € um campo em franco desenvolvimento e muito promissor enquanto
promotor de jovens felizes que se tornaréo adultos felizes e produtivos, assumindo os
contextos desportivos especial pertinéncia e potencial na abordagem a estas questdes.

Da literatura produzida no &mbito desta teméatica emerge um crescente consenso
em torno da definicdo dos principais conceitos, bem como do reconhecimento
generalizado dos beneficios do Desporto no processo de DPJ, sendo invariavelmente
recomendada investigacdo adicional. De facto, apesar do crescente nimero de
intervencgdes neste campo, a compreensdo exata de como se desenvolve o DPJ é ainda
limitada, muito por questdes da definicdo e da metodologia adotadas.

Nesse sentido, entre os principais desafios que se colocam para o futuro da
investigacdo e da intervencdo no campo do DPJ estard certamente a necessidade de
desenvolver e determinar a qualidade de instrumentos especificos de avaliacdo dos
melhores indicadores do DPJ (cuja definicdo e operacionalizagdo requerem igualmente
um maior consenso entre os especialistas) e de perceber melhor os mecanismos através
dos quais 0 DPJ se processa, porquanto isso sera essencial para melhorar a sua eficacia e

replicacdo noutros contextos e com outras populagdes.
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Estudo 2

Desenvolvimento e validacédo da versdo reduzida do questionario
PYDp para a avaliacdo do Desenvolvimento Positivo dos Jovens dos
paises lusofonos 2

2 Artigo aceite para publicacdo na Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto
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INTRODUCAO

Apesar de a literatura ter vindo a enfatizar a importancia do Desporto enquanto
contexto privilegiado para intervir ao nivel do DPJ e ndo obstante existirem vérias
evidéncias a apoiar essa possibilidade (e.g., Hellison, 2003; Holt & Neely, 2011;
Martinek, & Ruiz, 2005), o0 modo como o Desporto se relaciona com o DPJ permanece
pouco claro (Lerner et al., 2010). Neste contexto, Holt (2008) alertou para os perigos de
se aceitar que o Desporto por si s6 conduz ao DPJ e, a par de outros investigadores (e.g.,
Jones et al., 2011; Phelps et al., 2009), apontou a necessidade de se examinar a validade
empirica do DPJ em contextos desportivos.

Um dos modelos concetuais do DPJ mais utilizado atualmente foi proposto por
Lerner et al. (2005) e pressupde que este construto possa ser analisado através de cinco
fatores que sdo conhecidos na literatura como os 5 C’s (i.e., Competéncia — Visdo
positiva das proprias acdes em areas especificas, Confianca — visdo global positiva de si
préprio em contraste com crencas em dominios especificos, Conexdo — ligacdes
positivas com pessoas e instituicbes, Carater — respeito pelas regras e cultura sociais,
Cuidado e atengdo — sentido de compreensao e de empatia em relacdo aos outros). Este
modelo € o que mais retne consensos na literatura deste ambito e foi desenvolvido num
estudo efetuado nos EUA envolvendo jovens com idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos, participantes de véarios programas de DPJ. Nessa pesquisa, de carater
longitudinal, os autores do modelo criaram também um questionario para avaliar o DPJ,
denominado Measure of PYD.

O Measure of PYD é composto por 78 itens que derivam de anteriores propostas
de Benson et al. (1998), Harter (1983) e Small e Rogers (1995), e avalia o DPJ através
do valor final para o qual cada um dos C’s (fatores de primeira ordem) concorre em

igual medida. No referido instrumento, os 5 C’s sdo avaliados através de 16 subescalas:

45



Competéncia — Académica, Social, Escolar, Fisica, Desportiva e Atracdo Romantica;
Confianca — ldentidade positiva, Autoestima; Conexdo — Familia, Comunidade, Escola,
Pares; Carater — Consciéncia Social, Diversidade de Valores, Competéncias e Valores
Interpessoais, Valores Pessoais; Cuidado e Atengdo — Sem subescala (9 itens).

Lerner et al. (2005) demonstraram a validade do instrumento deixando, no
entanto, a recomendacdo de que posteriores estudos aprimorassem ou criassem novos
instrumentos assentes nos mesmos pressupostos. Adicionalmente, importa salientar que
0 estudo no qual foi desenvolvido o Measure of PYD ndo visou especificamente o
contexto desportivo nos programas de intervencdo de DPJ selecionados (e.g., 4-H; Boy
Scouts and Girl Scouts), ainda que estivessem presentes atividades de caréater
desportivo. Posteriormente, também Phelps et al. (2009) levaram a cabo um estudo que
visou avaliar a estrutura e o desenvolvimento do DPJ e que, apesar de algumas
limitacdes metodoldgicas (e.g., repeticdo de sujeitos da amostra do estudo original),
evidenciou a robustez do construto avaliado através de cinco fatores, conforme sugestao
de Lerner et al. (2005).

No presente estudo, na tentativa de contribuir para a clarificacdo da validade do
Measure of PYD como meio de avaliar o DPJ, procedemos inicialmente a adaptacdo
transcultural do instrumento para a realidade portuguesa, apds 0 que examindmos as
suas propriedades psicométricas. Desse estudo resultou o questionario PYDp, o qual é
composto por 76 itens distribuidos por 16 dimensfes que, a semelhanca do Measure of
PYD, sédo agrupadas em cinco fatores que concorrem em igual medida para o valor final
de DPJ. Contudo, depois de submetido a uma Analise Fatorial Confirmatoria (AFC), o
PYDp néo apresentou valores que permitissem concluir no sentido de uma inequivoca
qualidade de ajustamento em relacdo a matriz examinada, pelo que verificamos que

havia a necessidade de prosseguir esforcos visando esse objetivo, eventualmente
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considerando o trabalho entretanto desenvolvido neste dominio por outros
investigadores, nomeadamente o estudo realizado por Jones et al. (2011). Um aspeto
importante a realgar no estudo de Jones et al. (2011) é o da tentativa dos autores
utilizarem um instrumento com menor nimero de itens (i.e., 30 itens) criando assim
uma versdo mais reduzida para avaliar o DPJ, a qual designaram de PYD-Sport. A este
propdsito, importa sublinhar que questionarios extensos implicam muitas vezes uma
aplicacdo demorada, um incremento da estereotipia das respostas, dificuldades na
caraterizacdo dos sujeitos e, por vezes, 0 abandono do preenchimento do questionario
por parte dos sujeitos com mais dificuldades (Jones et al., 2011; Lerner et al., 2013). Os
préprios criadores do Measure of PYD (i.e., Lerner et al., 2005) referiram-se a algumas
dificuldades no preenchimento do questionério, especialmente por parte dos individuos
mais novos. As dificuldades prenderam-se sobretudo com o elevado nimero de itens e
também com algumas questdes de interpretagdo as quais 0s autores sentiram
necessidade de fazer face disponibilizando um periodo de duas horas e prestando
acompanhamento para o preenchimento adequado do instrumento de avaliacao.

Assim, face as varias dificuldades que apresentam as versdes mais longas, uma
versdo reduzida, capaz de preservar as propriedades métricas do questionario original e
de manter a representacdo do construto, permitiria assegurar uma economia de tempo,
quer para os participantes quer para o investigador, porquanto assegura maior facilidade
na aplicacdo do instrumento bem como uma maior rapidez na consequente avaliagéo.
Na verdade, pelas vantagens que apresenta, o desenvolvimento de versdes mais curtas
de instrumentos de avaliagdo psicologica vem sendo incrementado (e.g., Hernandez,
2009; Jones et al., 2011; Marsh, Martin & Jackson, 2010).

Considerando o anteriormente exposto, designadamente no que se refere ao facto

de a versdo portuguesa com 76 itens ndo ter demonstrado possuir as exigidas
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propriedades psicométricas bem como as vantagens decorrentes da existéncia de uma
versdo mais reduzida para avaliar o DPJ, procurou-se, com o presente estudo, validar
uma versao mais reduzida para avaliar o DPJ em jovens no espaco lus6fono, procurando
assim complementar a informacdo disponivel até ao momento na literatura especifica
deste dominio, proveniente quase exclusivamente de estudos realizados em paises de
lingua inglesa. A versdo reduzida que desenvolvemos (i.e., 0 PYDp/red) assenta em
dois pressupostos fundamentais: ser composta por 30 itens e manter a estrutura dos
cinco fatores propostos por Lerner et al. (2005). Deste modo, para além de facilitar a sua
aplicacdo aos jovens e consequente avaliacdo, respeita a sugestdo de constituir cada
fator com seis itens para que, segundo autores de referéncia nesta matéria (e.g.,
Gorsuch, 2003; Velicer, & Fava, 1998), possam obter-se os melhores resultados nas
andlises fatoriais.

Em sintese, a inexisténcia de instrumentos validados para avaliar o DPJ
seguindo o modelo dos 5 C’s de Lerner et al. (2005), a recomendacao de Lerner et al.
(2005) e de Phelps et al. (2009) de aprimorar 0 entdo proposto Measure of PYD e a
necessidade de realizar estudos relativos a estrutura dos 5 C’s em amostras
independentes e diversas apontada por Jones et al. (2011), justificam a pertinéncia da

realizacéo deste estudo.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra total (N = 527) foi constituida por jovens estudantes de escolas de
ensino publico de varias regides geogréaficas de Portugal (e.g., Aveiro, Porto, Viana do
Castelo) de ambos os sexos (masculino: n = 287) e com idades compreendidas entre 0s

12 e 0s 18 anos (M = 13.23 e DP = 1.52).
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De referir que a dimensdo da amostra procurou cumprir as indicagdes de varios
autores, desde 0s que recomendaram amostras superiores a 100 individuos (e.g.,
Crocker & Algina, 1986), até aos que aconselharam amostras com 200 individuos (e.g.,
Gorsuch, 1983), ou, ainda, dos que classificaram de muito boas as amostras com 500
individuos (e.g., Comrey & Lee, 1992), quando se prevé a realizacdo de analises

fatoriais, conforme é o caso do presente estudo.

Instrumento

Para efetuar a construcdo de uma verséo reduzida foram selecionados 30 dos 76
itens que compdem a versdo original do PYDp. O processo de selecdo desses 30 itens
teve em linha de conta o respeito pela representatividade das varias dimensdes do DPJ
bem como os resultados de uma AFC realizada anteriormente ao PYDp.

No quadro 1 estdo representados os 30 itens selecionados para efetuar este

estudo.
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Quadro 1 — Itens do PYDp (i.e., versdo portuguesa do Measure of PYD) utilizados nesta investigacdo

N° Item

1(Chl) Dar o0 meu tempo e 0 meu dinheiro para melhorar a vida das outras pessoas
2 (Ch2) Ajudar a garantir que todas as pessoas sejam tratadas com justica

3 (Ch3) Fazer o que acredito que é correto, mesmo que 0S meus amigos gozem comigo
4 (Ch4) Dizer a verdade mesmo quando ndo é facil

5 (Ch5) Assumir a responsabilidade quando cometo um erro ou me meto em sarilhos
6 (Ch6) Dar 0 meu melhor mesmo quando tenho uma tarefa de que ndo gosto
7(Crl) Incomoda-me quando acontecem coisas mas a pessoas boas

8 (Cr2) Incomoda-me quando acontecem coisas mas a qualquer pessoa

9 (Cr3) Tenho pena das pessoas que ndo tém o que eu tenho

10 (Cr4) Quando vejo alguém a ser provocado tenho pena dessa pessoa

11 (CR5) Fico triste quando vejo alguém que ndo tem amigos

12 (CR®6) Quando vejo uma pessoa que estd magoada ou aborrecida, tenho pena dela
13 (Cnl) Tenho muitas conversas agradaveis com 0s meus pais

14 (Cn2) Na minha familia sinto-me til e importante

15 (Cn3) Na minha vizinhanca hd muitas pessoas que se preocupam comigo

16 (Cn4) Os adultos do sitio onde vivo ouvem o que eu tenho para dizer

17 (Cnb) Os meus professores preocupam-se mesmo comigo

18 (Cf1) Em termos gerais eu gosto de mim mesmo

19 (Cf2) Tenho a certeza de que quando for adulto terei uma boa vida

20 (Cf3) No geral, estou contente comigo mesmo

21 (Cn6) Os meus amigos importam-se comigo

22 (Cm1l) Alguns jovens estdo contentes com 0 seu aspeto fisico

23 (Cm2) Alguns jovens sentem que serdo correspondidos sentimentalmente

24 (Cf4) Alguns jovens estdo contentes com eles préprios a maior parte do tempo

25 (Cm3) Alguns jovens acham que podem fazer bem qualquer nova atividade desportiva
26 (Cm4) A alguns jovens o seu corpo agrada-lhes tal como é

27 (Cmb) Alguns jovens acham que as pessoas da sua idade podem sentir-se atraidas por eles
28 (Cf5) A alguns jovens agrada o tipo de pessoa que séo

29 (Cme) Alguns jovens normalmente s6 fazem coisas que sabem que devem fazer

30 (Cf6) Alguns jovens estdo contentes em ser como sdo

Os itens sdo avaliados numa escala de Likert através da qual os respondentes
especificam o nivel de concordancia com o modo que cada afirmacédo se aplica a eles
préprios, tendo como opgdo de resposta quatro possibilidades, entre 1 - nada importante
e 4 - muito importante (itens 1, 2, 3, 4, 5, 6); entre 1 — ndo sou nada assim e 4 — sou
mesmo assim (itens 7, 8, 9, 10, 11, 12); entre 1 — discordo totalmente e 4 — concordo
totalmente (itens 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20); entre 1 — completamente falso e 4 —
completamente verdadeiro (item 21) e 1 — eu sou completamente diferente e 4 — eu sou
exatamente assim (itens 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30). O valor final apurado em

cada um dos cinco fatores (i.e., os 5 C’s) concorre em igual medida para o valor final de
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DPJ. A versdo reduzida que derivou das opcdes ora descritas foi designada de

PYDp/red.

Procedimentos

De aplicacgéo do instrumento

Antes da aplicagdo do instrumento, foram garantidas as devidas autorizagGes de
todos os intervenientes no processo e os questionarios foram aplicados pelos professores
de Educagdo Fisica aos seus alunos em situacdo similar a de um teste escrito de
avaliacdo em aulas de um tempo letivo (i.e., 45 minutos) salientando, desde logo, que o
seu preenchimento era de carater voluntario. A todos os aplicadores foi detalhadamente
descrito o protocolo previsto para a correta aplicagdo do questionario bem como as

instrucdes e ajudas que deviam dirigir aos jovens respondentes.

De andlise dos dados

Foram estudadas as propriedades psicométricas do instrumento PYDp/red,
nomeadamente no que concerne a sua fiabilidade e a sua estrutura fatorial. No que
concerne a fiabilidade do instrumento, procedeu-se a determinacdo do alfa de Cronbach
(A) relativo a cada dimensdo, constituida por seis itens. Adicionalmente foram
analisadas as correlagdes inter-item e item-total dos 30 itens do PYDp/red. Para a
analise da estrutura fatorial do PYDp/red recorreu-se a técnica da AFC, privilegiando os
indicadores normalmente utilizados para este efeito: chi square (y?); degrees of freedom
(gl); ratio chi square statistics/degrees of freedom (y*/gl); non-normed fit index (NNFI);
comparative fit index (CFI); root mean square error of approximation (RMSEA) e
standardized root mean square residual (SRMR). Foram utilizados os programas

informaticos SPSS 19.0 e 0 LISREL 8.80.
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RESULTADOS
O quadro 2 apresenta um resumo dos principais resultados da anélise descritiva

obtida no estudo do PYDp/red.

Quadro 2 — Valores minimos, maximos, médios (M), dos desvios-padrdo (DP), de assimetria e
achatamento das respostas aos itens do PYDp/red.

DIMENSAO ITEM MIN-MAX M DP ASSIMETRIA ACHATAMENTO

Caréater 1 1-4 294 .88 -53 -39
2 1-4 3.71 59 -2.27 5.51
3 1-4 3.47 72 -1.32 1.33
4 1-4 3.52 7 -1.56 2.35
5 1-4 3.59 .64 -1.59 2.5
6 1-4 3.43 72 -1.19 1.09
Cuidado 7 1-4 3.39 9 -1.43 1.11
e atencéo 8 1-4 2.87 .92 -42 -.68
9 1-4 3.11 94 -.82 -3
10 1-4 3.26 .73 -45 -1.02
11 1-4 3.38 .89 -1.33 .81
12 1-4 3.28 8 -.93 27
Conexao 13 1-4 3.35 9 -1.29 .67
14 1-4 3.37 .86 -1.35 1.08
15 1-4 285 1.06 -51 -.97
16 1-4 293 101 -.59 -75
17 1-4 3.13 .83 -12 -1
21 1-4 3.31 81 -1.11 72
Confianca 18 1-4 3.29 .82 -1.11 a7
19 1-4 3.43 81 -1.43 1.46
20 1-4 250 114 15 -1.42
24 1-4 3.76 5 -2.06 3.45
28 1-4 3.48 .64 -.85 -.33
30 1-4 3.34 g -.57 -.82
Competéncia 22 1-4 3.59 .63 -1.3 .52
23 1-4 3.67 .55 -1.49 1.27
25 1-4 3.55 .62 -1.04 .02
26 1-4 3.55 .66 -1.18 14
27 1-4 3.48 .66 -91 -.32
29 1-4 3.56 .66 -1.2 19

Os resultados do estudo da fiabilidade do PYDp/red estéo ilustrados no quadro
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Quadro 3 — Valor do alfa de Cronbach de cada dimenséo do PYDp/red

Dimensao A
Competéncia .79
Confianca .82
Conexéo .65
Carater 71
Cuidado e atencdo 73

No seguimento das sugestbes de Clark e Watson (1995), que consideraram
necessario proceder a andlise das matrizes de correlagdo inter-item e item-total
conjuntamente com a determinacdo do alfa de Cronbach, para que se possa estabelecer
com seguranca a consisténcia interna e a homogeneidade de um instrumento, procedeu-
se em conformidade, tendo-se recorrido, para tal, ao coeficiente de correlagdo de

Pearson (ver quadros 4 e 5).

Quadro 4 — Valores de correlacéo inter-fator do PYDp/red

Competéncia Confianca Conexao Caréter Cuidado e atengéo

Competéncia 1

Confianca .94 1

Conexao A7 59 1

Carater 27 27 .56 1

Cuidado e atengéo .16 15 .35 57 1
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Quadro 5 — Matrizes das correlagGes inter-itens e item-total

Dimenséo Item 1 2 3 4 5 6 PYDp/red
Carater 1 1 .39

2 .34 1 41

3 2 24 1 .35

4 22 .26 .28 1 5

5 .25 .28 22 5 1 5

6 .28 22 24 .36 .39 1 46
Dimenséo Item 7 8 9 10 11 12 PYDp/red
Cuidado e atencdo 7 1 .35

8 3 1 37

9 2 19 1 42

10 27 24 45 1 .58

11 19 .28 .28 41 1 A48

12 .25 .26 .34 .53 A7 1 .56
Dimenséo Item 13 14 15 16 17 18 PYDp/red
Conexéo 13 1 48

14 .59 1 45

15 27 .26 1 45

16 .28 .28 43 1 45

17 .16 .16 24 .26 1 .29

18 15 .08 15 .07 .09 1 17
Dimenséo Item 19 20 21 22 23 24 PYDp/red
Confianca 19 1 48

20 -.16 1 -.27

21 .05 -.23 1 A7

22 41 -21 A4 1 54

23 .34 -22 .32 .53 1 48

24 .38 -2 44 .55 .58 1 .55
Dimenséo Item 25 26 27 28 29 30 PYDp/red
Competéncia 25 1 53

26 .39 1 57

27 .34 .34 1 5

28 5 .28 .32 1 51

29 3 .64 .33 .36 1 .58

30 .35 .34 45 .38 .39 1 .54

A AFC que foi conduzida para avaliar a estrutura fatorial do PYDp/red
apresentou os seguintes valores de ajustamento: y*> = 1049.90; gl = 395; ¥ gl= 2.63;
NNFI =.92; CFI = .93; RMSEA =.059; SRMR = .062. Embora estes resultados tenham
revelado um bom ajuste, considerando algumas sugestbes do software utilizado, no

sentido de permitir erros de correlagdo entre alguns pares de itens, bem como as
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consideracdes teoricas implicadas, foram introduzidas algumas reespecificacbes que
foram melhorando o seu ajuste, como é possivel confirmar no quadro 6.

A primeira reespecificagdo resultou da permisséo transmitida ao software para
correlacionar os erros entre os itens 14 e 13 (i.e., “na minha familia sinto-me Util e
importante” e “tenho muitas conversas agradaveis com os meus pais”, respetivamente).

Na segunda reespecificacdo foram permitidos os erros de correlacdo entre os
itens 19 e 18 (i.e., “tenho a certeza de que quando for adulto terei uma boa vida” e “em

termos gerais eu gosto de mim mesmo”, respetivamente).

Quadro 6 — Resultados encontrados ap6s as reespecificagdes permitindo erros de correlagéo

v df y¥/df NNFI CFlI RMSEA SRMR
Reespecificacdo 1 972.0 394 2.46 .93 .94 .055 .059
(erro 14-13)
Reespecificaco 2 907.08 393 2.3 91 .95 .051 .059

(erros 14-13 e 19-18)

Em resultado das reespecificacfes introduzidas, os pesos fatoriais e 0s respetivos
erros padrdo, os valores t e a magnitude da variancia que cada item partilha com o
respetivo fator quando considerado o modelo final do PYDp/red, estdo apresentados no

quadro 7.
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Quadro 7 — Estimativa do peso fatorial (erro padrdo), valor t e variancia que os fatores extraem dos itens

do PYDp/red, quando considerado o modelo na sua versao final

ITEM CARATER CUIDADO CONEXAO CONFIANCA COMPETENCIA VALORt R?

Chl .42 (04) 1025 .18
Ch2  .29(.03) 1033 .08
Ch3  .29(.03) 843 .08
Ch4  .45(03) 1431 .20
Chs .42 (.03) 1443 .18
Ché .43 (.03) 13.10 .19
crl 38 (.04) 906 .14
cr2 43 (.04) 1049 .19
cr3 55 (.04) 1317 3
Cr4 51 (.03) 16.40 .26
cr5 57 (.04) 1478 .32
Cré 6 (.03) 17.98 .36
cnl 46 (.04) 1024 .21
cn2 42 (.04) 980 .18
cn3 6 (.05) 1167 .36
Cnd 62 (.05) 1271 .38
Ccns5 35 (.04) 844 12
Cné 24 (.04) 580 .06
Ccfl 5(.03) 1479 .25
cf2 51 (.03) 1502 .26
Ccf3 4 (.04) 1132 .16
Cf4 41 (.02) 1829 .17
cf5 33(.02) 1552 .11
Cf6 4 (.02) 1762 .16
cml 45 (.03) 1694 2
Cm2 .37 (.03) 1243 .14
cm3 28 (.03) 944 .08
Cm4 51 (.03) 19.06 .26
cm5 37 (.03) 1198 .14
Cmé 18 (.02) 735 .03
DISCUSSAO

No que concerne a analise descritiva dos resultados, ilustrada resumidamente no
quadro 2, pode constatar-se que os inquiridos utilizaram todas as possibilidades de
resposta (i.e., de 1 a 4) para cada um dos 30 itens do questionario, sendo que os valores
médios dessas mesmas respostas variaram entre 2.5 e 3.76. Da consulta aos valores das
respostas, verifica-se a auséncia dos fendémenos de assimetria ou achatamento, bem
como de uma concentracdo excessiva de respostas em qualquer dos itens, o que

confirma a existéncia de uma distribuicdo normal univariada dos dados da amostra.

56



Através da determinacdo do alfa de Cronbach para cada uma das dimensoes,
patente no quadro 3, e tendo como referéncia as sugestdes de Clark e Watson (1995),
que consideraram como aceitaveis valores entre .6 e .7, pode considerar-se demonstrada
a fiabilidade do PYDp/red. Adicionalmente, os mesmos autores sugeriram que valores
de alfa de Chronbach iguais ou superiores a .95 podem significar a existéncia de
redundancia, o que ndo se verificou neste caso em qualquer das dimensdes, conferindo
assim maior robustez ao ja constatado.

No que concerne a andlise das matrizes de correlacdo inter-item, os valores desta
devem situar-se entre .15 e .5 (Clark & Watson, 1995), condigdo para que os itens se
diferenciem adequadamente entre si, permitindo recolher mais e mais valida informacéo
do construto em analise. No presente estudo, apesar de algumas das correlagdes
encontradas terem sido ligeiramente inferiores ou superiores ao valor sugerido, pode
considerar-se que, em virtude dessas diferencas serem reduzidas, eventuais pequenas
redundancias ndo deixam de conferir consisténcia interna e homogeneidade ao
PYDp/red.

Ainda no tocante a consisténcia interna, todos os valores das correlacfes item-
total situaram-se acima de .2, com a excec¢do de um, que, ainda assim, ficou muito
préximo (i.e., .17). Valores inferiores a .2 sdo, segundo Clark e Watson (1995), critério
para considerar proceder a eliminacdo de itens; contudo, dada a reduzida diferenca, o
facto de ser apenas um item e o de néo se verificarem ganhos com a eliminagédo desse
item, 0 mesmo néo foi eliminado.

Os valores dos indices que foram considerados na AFC conduzida ao PYDp/red
sugerem um bom ajustamento do modelo proposto. Apesar do ratio y*gl ser inferior a 3,
como Marsh e Hocevar (1985) e Byrne (2001) afirmaram ser preferivel, & conhecida a

sensibilidade deste teste em amostras grandes (como € o caso desta). No mesmo sentido,
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foi tido em linha de conta o alerta de Hu e Bentler (1999), de que mesmo modelos com
um bom ajustamento tém sido associados com resultados significativos de testes de ¥
Assim, foi considerada a sugestdo destes autores de que pode considerar-se haver um
bom ajustamento quando os indices CFI sdo iguais ou superiores a .95, os de NNFI
superiores a .9, os de RMSEA séo iguais ou inferiores a .06 e os de SRMR sdo iguais ou
inferiores a .08, o que se verificou. Estes valores sdo, segundo Hu e Bentler (1999) e
Brown (2006), os valores de corte para se poder considerar existir um bom ajustamento.
No entanto, consideramos ser importante proceder a uma detalhada comparacéo entre 0s
valores destes indices com os que obtidos em estudos semelhantes nas diferentes
versfes do instrumento em questdo (Quadro 8). No que respeita a ratio y¥gl, a
comparagdo com os referidos estudos permite constatar que o valor obtido no PYDp/red
foi o Unico inferior a 3. Ainda que o teste do ¥ possa ser sensivel a amostras grandes,
este resultado é, desde logo, um indicio de um bom ajuste. Além disso, analisando os
valores obtidos nos outros indices anteriormente referenciados, pudemos constatar que,
no tocante ao NNFI, e ainda que o valor obtido no presente estudo tenha ficado
ligeiramente aquém ao obtido por Lerner et al. (2005), encontra-se muito acima do valor
de corte, podendo considerar-se como bom. De referir que o estudo de Jones et al.
(2011) ndo disponibiliza o valor deste indice. Relativamente ao valor de CFI, embora
também tenha ficado ligeiramente aquém do obtido no Measure of PYD (Lerner et al.,
2005), ficou igualmente acima do valor de corte, podendo considerar-se como bom. No
que se refere ao valor do RMSEA, ndo obstante ter sido ligeiramente superior ao
encontrado por Lerner et al. (2005), fica consideravelmente abaixo do valor de corte
apontado e pode considerar-se bom. Por fim, o valor do SRMR foi o0 menor de todos,

encontrando-se consideravelmente abaixo dos valores encontrados nas outras versoes,
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bem como do valor de corte sugerido para poder considerar-se bom. De referir que o

estudo elaborado por Lerner et al. (2005) ndo disponibiliza o valor deste indice.

Quadro 8 — Valores dos indices de ajustamento de cada instrumento

1 df  ?df NNFI CFI RMSEA SRMR
Measure of PYD (Lerner et al., 2005) 552 134 4.119 .98 .99 .043 ND*
PYD-Sport (Jones et al., 2011) 1257.07 395 3591 ND* .93 .094 .082
Presente estudo 907.08 393 23 91 .95 .051 .059

* N&o disponivel

Em suma, os resultados encontrados na AFC conduzida ao Measure of PYD
(Lerner et al., 2005) sugerem um excelente ajustamento ao modelo proposto, o que, de
resto, foi corroborado por Phelps et al. (2009) e destacado por Jones et al. (2011). Em
sentido contrario, no estudo no qual foi desenvolvido o PYD-Sport (versao reduzida de
Jones et al., 2011) a AFC ndo encontrou resultados que permitissem sugerir um bom
ajustamento ao modelo submetido. Por sua vez, os resultados obtidos através da AFC
efetuada ao PYDp/red sugerem um bom ajustamento ao modelo proposto, embora a
qualidade do ajustamento ndo se tenha revelado tdo elevada quanto a do Measure of
PYD. Com efeito, a divisdo do ¥* pelos graus de liberdade ¢, segundo Marsh e Hocevar
(1985) e Byrne (2001) preferivel resultar num valor inferior a 3, 0 que aqui se constata.
No mesmo sentido, o valor de RMSEA inferior a .06 é, segundo Thompson (2004),
indicador de um bom ajuste a0 modelo. Também no que se refere ao valor de SRMR
(.059), este encontra-se dentro do valor de corte sugerido por Hu e Bentler (1999) (i.e.,
<.08), o que, mais uma vez, sugere a adequacdo ao modelo. Também o valor de NNFI e
o valor de CFI, por serem superiores a .9, sdo considerados como indicativos de elevada

adequacao ao modelo (Tanaka, 1993).
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Outro aspeto relevante aqui considerado foi o alerta de Jones et al. (2011) para o
facto de, apesar dos valores dos indices de ajustamento obtidos por Lerner et al. (2005)
sugerirem um excelente ajustamento do modelo proposto, nédo ter sido considerada a
moderada/ elevada correlacdo interfator, o que, segundo o0s autores, sugere uma
quantidade substancial de sobreposicdo concetual (i.e., a correlagdo interfator entre
competéncia e confianga, competéncia e conexdo, competéncia e carater, confianca e
conexao, confianga e carater, conexdao e carater variaram entre .63 e .75).

Os mesmos autores apontam a Phelps et al. (2009) a mesma moderada/ elevada
correlacdo interfator que estava associada com qualquer dos seus modelos, o que tera
possibilitado, também, uma eventual sobreposi¢do concetual entre os C’s. Também no
estudo efetuado por Jones et al. (2011), os autores obtiveram valores elevados de
correlagdo interfator (i.e., 5 em 10 dessas correlagdes variaram entre .81 e .94),
sugerindo um elevado grau de sobreposicdo concetual entre muitos dos fatores, razéo
para a sua rejeicdo do modelo de cinco fatores. Ja no que respeita ao PYDp/red,
constatou-se a existéncia de correlagdes moderadas entre Conexdo e Competéncia,
Conexdo e Confianga, Carater e Conexdo e Cuidado e Carater (i.e., entre .47 e .59), e
também entre Confianca e Competéncia (i.e., .94). Deste modo, muito embora se
tenham encontrado algumas correlagdes moderadas no que respeita ao PYDp/red, muito
préximas do valor de corte para serem consideradas moderadas (i.e., .4), sendo uma
mesmo elevada, estas apresentam menor expressdo do que as que foram encontradas

nos restantes instrumentos.
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CONCLUSOES

O PYDp/red mostrou ser um instrumento valido em fungdo dos resultados
obtidos nas analises efetuadas. A AFC conduzida sugere que a estrutura de cinco fatores
pode ser utilizada com seguranca para avaliar o construto DPJ em contextos desportivos
dos jovens nos paises de lingua portuguesa. Ainda assim, 0 questionario ora
desenvolvido apresenta alguns valores de correlagdo interfator moderada, sendo uma
elevada, entre alguns desses fatores, pelo que o PYDp/red devera ser objeto de
posteriores estudos e eventuais melhoramentos.

Estando demonstrada a validade do PYDp/red como instrumento de avaliagdo do
DPJ entre os jovens pertencentes a paises do espaco da lusofonia, o futuro da
investigacao neste campo podera passar pela aplicagdo do instrumento em maior escala,
caracterizando o DPJ dos jovens assim como relacionando o DPJ com outras variaveis
(e.g., idade, sexo, pratica desportiva).

O desenvolvimento deste instrumento vem assim possibilitar efetuar um
levantamento do patamar em que 0s jovens lusos se encontram em termos de valores de
DPJ, permitindo comparar esse patamar com o de outras realidades culturais e, se
necessario, intervir neste &mbito com a possibilidade de avaliar, com seguranca, a

qualidade dessas intervengoes.
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Estudo 3
Desenvolvimento Positivo dos Jovens:

Estudo exploratorio realizado com estudantes portugueses 3

3 Artigo submetido
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INTRODUCAO

O Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ) constitui uma nova perspetiva de
encarar a adolescéncia, sugerindo que todos 0s jovens encerram em Si as
potencialidades necessarias para um desenvolvimento positivo, saudavel e de sucesso
(Lerner et al., 2013). Especificamente, o DPJ procura intervir junto dos jovens com
especial enfoque nas suas caracteristicas positivas tais como competéncias intelectuais e
fisicas, capacidade de relacionamento ou altruismo, prevenindo fatores de risco tais
como falta de suporte familiar, fraco rendimento escolar ou baixa autoestima.

Esta perspetiva deu origem a um vasto campo de investigagdo, cujo evidente
incremento de publicacdes na literatura especializada comprova a pertinéncia desta area
no estudo do desenvolvimento dos jovens (Damon & Lerner, 2006). De uma forma
geral, os estudos sobre intervengdes no campo do DPJ ddo conta de resultados
animadores, visto que, com o decorrer da participacdo em programas de DPJ
devidamente estruturados, 0s jovens parecem, invariavelmente, revelar um
desenvolvimento das suas caracteristicas positivas enquanto diminuem 0s seus
comportamentos de risco. Contudo, em trés grandes revisdes de literatura efetuadas
neste ambito, os seus autores (i.e., Catalano, Berglund, Ryan, Lonczac, & Hawkins,
1999; National Research Council and Institute of Medicine, 2002; Roth, Brooks-Gunn,
Murray, & Foster, 1998), afirmaram que, apesar do aumento de pesquisas e
intervencdes, por questdes de definicdo e de metodologia, a compreensao exata de como
se desenvolve o DPJ permanece limitada.

Na generalidade, as propostas para abordar o DPJ basearam-se na premissa de
que o desenvolvimento das competéncias cognitivas, académicas, sociais e emocionais é
uma tarefa fundamental na adolescéncia (Weissberg & O’Brien, 2004). Em paralelo,

existem modelos que preveem a aprendizagem social e emocional, nomeadamente
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através do desenvolvimento da autoconsciéncia, da consciéncia social, da autogestao, da
tomada de decisdo responsavel e das capacidades de relacionamento (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning, 2011). Com efeito, na literatura sdo varias
as referéncias relativas a diferentes modelos (e.g., Taking Personal and Social
Responsibility, ver Hellison, 1995; Forty Development Assets, ver Benson, Leffert,
Scales, & Blyth, 1998; Life Skills Transfer, ver Weiss, Bolter, & Kipp, 2014), mas ndo
foi ainda encontrado um que retna consensualidade generalizada entre 0s
investigadores. Ainda assim, entre todos os modelos, um dos que mais se destaca e mais
consensos reline é o proposto por Lerner et al. (2005), conhecido como o modelo dos 5
C’s, que prevé analisar o DPJ através de cinco carateristicas: Carater, Competéncia,
Cuidado/Atencédo, Conexéo e Confianca.

De um modo geral, nos varios modelos, o sucesso do desenvolvimento dos
jovens é avaliado pelo incremento de comportamentos positivos (e.g., satisfacdo com a
vida, autodeterminacdo, sucesso escolar) conjuntamente com a diminuicdo de
comportamentos de risco (e.g., delinquéncia, violéncia, consumo de substancias ilicitas).
Além disso, diferentes investigadores tém proposto instrumentos que procuram avaliar
0s conceitos subjacentes ao Desenvolvimento Positivo. Todavia, entre os instrumentos
de avaliagdo que tém sido propostos (e.g., Positive Youth Development Inventory,
Arnold, Nott, & Meinhold, 2012; Rochester Evaluation of Asset Development for Youth,
Klein et al., 2006; Youth Experience Survey, Hansen & Larson, 2005), nenhum parece
assentar numa robustez concetual tdo sélida como o Measure of PYD (Lerner et al.,
2005), o qual permite aferir a operacionalizagdo do modelo dos 5 C’s e deriva de
anteriores propostas de Benson et al. (1998), Harter (1983), e Small e Rogers (1995). O
Measure of PYD tem originado sucessivos estudos, ndo sO por parte dos seus autores

(estudos esses desenvolvidos no ambito da 4-H, organizagcdo americana para a promogao
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do DPJ), mas também por parte de outros investigadores (e.g., Jones, Dunn, Holt,
Sullivan, & Bloom, 2011; Phelps et al., 2009). Estas investigacdes ttm comprovado o
potencial deste instrumento enquanto ferramenta para avaliar o DPJ. Por sua vez,
Esperanca, Dias, Brustad e Fonseca (2016, no prelo) desenvolveram uma versdo que
deriva do Measure of PYD (i.e., o PYDp/red), a qual demonstrou possuir as necessarias
propriedades psicométricas para a sua aplicacdo nos paises da lusofonia.

Refira-se ainda que a investigacdo realizada neste ambito é quase
exclusivamente proveniente de paises de expressao inglesa e, segundo Conway, Heary, e
Hogan (2015), existe um reconhecimento crescente da necessidade de informagdes de
DPJ em diferentes contextos. No que concerne aos paises de expressao portuguesa, 0S
estudos desenvolvidos em Portugal (e.g., Correia, 2007; Nogueira, 2011; Regueiras,
2006) e no Brasil (e.g., varias intervencBes dinamizadas pelo Instituto Ayrton Senna no
ambito do seu Programa Educacdo pelo Desporto) incidiram sobretudo no modelo
Taking Personal and Social Responsability (TPSR; Hellison, 1995), ndo tendo sido
encontrado nenhum que se tenha baseado no modelo dos 5 C’s e recorrido ao Measure
of PYD como ferramenta de avaliagao.

Importa ainda sublinhar que os estudos mencionados anteriormente, de uma
forma geral, demonstraram a eficicia e utilidade das intervencfes deste ambito em
paises lus6fonos, salientando-se a aceitacdo e recetividade dos jovens, professores e
instituicdes, o que vem conferir a pertinéncia deste campo de investigacdo também
nestes paises.

Adicionalmente, importara salientar que, ndo obstante investigacfes anteriores
contemplando alguns construtos que compdem o DPJ terem encontrado diferencas
quando estudada a variavel sexo (e.g., autoconceito mais elevado nos rapazes; empatia

mais elevada nas raparigas) e idade (e.g., satisfacdo com a vida mais elevada nos jovens
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mais novos), sdo ainda escassos 0s estudos que examinem as diferencas no
Desenvolvimento Positivo nestas duas variaveis, razdo pela qual, segundo Shek, Sun e
Ma (2014), seria interessante estudar esta lacuna. A este respeito, acrescente-se que a
adolescéncia envolve uma serie de transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais, sendo neste periodo que ocorre a puberdade e 0s jovens partem para a
construcdo da sua identidade. Além disso, é durante a adolescéncia, uma fase repleta de
mudancas interiores, que 0s jovens acabam por estar expostos a vérios fatores de
mudanga do meio que os rodeia (e.g., mudanca de ciclo escolar, muitas vezes
acompanhada de mudanca da propria escola, com toda a alteracdo de relagbes que tal
implica).

Face ao anteriormente exposto, este estudo teve como objetivo perceber quais o0s
dominios em que os jovens estdo mais ou menos desenvolvidos relativamente aos 5 C’s,

analisando os dados em fungédo do sexo e da idade.

METODOLOGIA

Participantes

Participaram nesta investigacdo 907 jovens de escolas de ensino publico de
varias regibes geograficas de Portugal (e.g., Aveiro, Porto, Vale de Cambra, Viseu), de
ambos 0s sexos (471 rapazes) e com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos
(M=13.43 e DP=1.12), tendo como traco comum a frequéncia do ensino basico regular.

Considerando os objetivos anteriormente apresentados, foram constituidos dois
escaldes etarios: escaldo 1 — 12/13 anos (214 rapazes, 234 raparigas) e escaldo 2 — 14/15

anos (257 rapazes e 202 raparigas).
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Instrumento

Para avaliar o DPJ dos jovens lusos foi utilizado o PYDp/red (Esperancga et al.,
no prelo). Este instrumento € a versdo reduzida do PYDp que, por sua vez, é a versao
portuguesa do Measure of PYD (Lerner et al., 2005). O PYDp/red é constituido por 30
itens, divididos equitativamente por cinco dimensdes: caracter (respeito pelas regras
sociais e culturais, possuir padrdes corretos de comportamento e senso de moralidade e
integridade; e.g., “Dizer a verdade mesmo quando ndo ¢ facil), cuidado (sentido de
simpatia e empatia pelos outros; “Tenho pena das pessoas que ndo t€ém o que eu
tenho”), conexdo (vinculos positivos com pessoas ¢ instituigdes que se refletem em
trocas bidirecionais entre o individuo e seus pares, familia, escola e comunidade em que
ambas as partes contribuem para a relagdo; e¢.g. “Na minha familia sinto-me Util e
importante”), confianca (sentido interno de autoestima e autoeficacia geral positivo;
uma opinido propria global em oposicdo ao dominio das crencgas especificas; “No geral
estou contente comigo mesmo”) e competéncia (visdo positiva das proprias acdes em
areas especificas, incluindo o dominio social, académico, cognitivo e profissional; “A
alguns jovens o corpo agrada-lhes tal como ¢”). Os itens sdo avaliados numa escala de
Likert, através da qual os sujeitos especificam o nivel de concordancia com o modo
como cada afirmacdo se aplica a eles, tendo como opcdo de resposta quatro
possibilidades entre 1 (nada importante) e 4 (muito importante), ou semelhantes opcdes,
sempre entre 1 e 4, de acordo com a adaptacdo da resposta a pergunta (e.g., 1 — eu sou

completamente diferente ou 4 — eu sou exatamente assim).

PROCEDIMENTOS
O questionario foi aplicado aos jovens pelos seus professores em situacao

similar a de um teste escrito de avaliacdo, numa aula com a duragao de 45 minutos. Os
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professores transmitiram as informacGes necessarias aos jovens para que estes pudessem
preencher o questionario sem ddvidas e de acordo com o protocolo de aplicagdo
previamente estabelecido. Para a aplicacdo do questionario foram ainda recolhidas as
devidas autorizacOes por parte das direcOes das varias escolas e, alem disso, 0s jovens
foram esclarecidos do carater voluntario do preenchimento do questionério e da sua
finalidade.

O tratamento estatistico foi efetuado no programa Statistical Package for Social
Science — SPSS 19.0 — Windows. Recorreu-se a estatistica descritiva com célculo das
médias, frequéncias e percentagens, tendo também sido utilizado o teste t para
localizacéo das diferencas significativas. O nivel de significancia foi estabelecido em p

<.05.

RESULTADOS

Niveis globais de Desenvolvimento Positivo

Como referido inicialmente, o primeiro objetivo deste estudo foi avaliar o
Desenvolvimento Positivo dos Jovens portugueses, considerando, para o efeito, 0s
diferentes dominios sugeridos no modelo que serviu de base a esta pesquisa. Em
conformidade, os resultados globais (i.e., média + desvio-padréo) encontrados em cada
uma das cinco dimens@es foram os seguintes: Caréater 2.4 + .47; Cuidado 2.17 + .61;
Conexdo 2.16 + .58; Confianca 2.64 + .59 e Competéncia 2.69 + .58. Ou seja, a
dimensdo que apresentou o resultado mais baixo foi a Conexdo, enquanto a

Competéncia apresentou o resultado mais elevado.
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Analise por sexo

Quando se compararam rapazes e raparigas, apenas foi constatada uma diferenca
estatisticamente significativa, na dimensdo Carater, em favor das raparigas.
Adicionalmente, estas também apresentavam resultados médios mais elevados do que
0s rapazes no Cuidado e Conexao, tendo o contrario ocorrido nas dimensdes Confianga
e Competéncia; todavia, estas diferencas ndo eram estatisticamente significativas

(Quadro 1).

Quadro 1. Diferengas nos 5 C’s em fungdo do sexo.

) Masculino Feminino
Dimensdo/ Sexo Teste t
M + DP M + DP
Carater 231+ .52 25+ .39 ta.005 = -6.25; p <.001
Cuidado 2.07 £ .62 2.28 + 57 ta.o03) = -5.27; p = .07
Conexao 211+ .59 2.2 + .56 t.00s) = -2.28; p = .36
Confianca 2.66 + .58 2.61+ .61 t.005 = 1.08; p=.18
Competéncia 2.79+ .59 2.58 £ .55 ta.o01) = 5.57; p = .86

Anélise por idade

Através da consulta ao quadro 2, pode constatar-se que 0s valores das cinco
dimensdes de Desenvolvimento Positivo avaliadas eram inferiores nos jovens mais
velhos, tendo sido encontradas diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes

Conexéo e Competéncia.
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Quadro 2. Diferengas nos 5 C’s em fungdo da idade.

) 12/13 14/15
Dimensao/ ldade Teste t
M + DP M + DP
Carater 2.46 + .48 2.34 + .46 tao0s) = 3.76; p = .72
Cuidado 225+ .6 21+ .61 ta.003 = 3.69; p= .91
Conexao 224+ .6 2.07 + .54 ta.o0s) = 4.63; p = .02
Confianga 2.7+ .61 2.58 + .57 tao0s)=3.16;p=.1
Competéncia 2.74 + 61 2.64 + .54 ta.o01) = 2.66; p = .02

Andlise por sexo e idade

Em virtude de a analise aos dados globais ter revelado a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas em trés das cinco dimensdes (i.e., Carater no que
concerne a comparagdo dos sexos e Conexao e Competéncia quando se compararam 0s
escalbes etéarios), procedeu-se a comparacdo em funcdo do sexo e da idade
cumulativamente, conforme o disposto no quadro 3.

A anélise dos resultados evidenciou duas diferencas com significado estatistico.
Com efeito, na dimensdo Carater, em ambos os escalfes etarios, as raparigas exibiam
valores significativamente mais elevados do que os rapazes. Adicionalmente constatou-
se que, nos dois sexos, o0s valores médios dos 5 C’s eram inferiores no segundo escaldo

etario comparativamente ao primeiro.
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Quadro 3 — Diferencas nos 5 C’s em fun¢do do sexo e da idade

1213 14/15
M + DP M + DP Teste t M + DP M + DP Teste t
: t1.446) = -3.5; taasy) = -4.99;
Caréter 238+.54 253+ .39 o 225+ 5 2.46 + 39 o ol
Cuidado 211:62  237x54 0w =40 2.03 + 62 218+ 60 sy =255
p=.05 D= 31
Conexdo 22+ 62 228+58 weo= 146 o000 55 pg1am  faen=l2S
p=.38 D= 65
Confianca 272+ 61 26861 49T 261+.55 25360 e lA
p=.79 52 23
Competéncia 2.84+ .62  2.65+.59 t(1-4|Et)3)==737-37; 275+ 56 250+ 49 t(l'g%:) :32.0;

DISCUSSAO

Partindo do modelo concetual proposto por Lerner et al. (2005), o propdsito
desta investigacdo foi o de avaliar o Desenvolvimento Positivo de Jovens portugueses,
analisando as dimens@es propostas por aquele autor (i.e., Carater, Cuidado, Conexao,
Confianca e Competéncia).

Pelo facto de ndo se encontrarem disponiveis resultados de estudos que tenham
adotado 0 mesmo modelo de avaliacdo, ndo é possivel efetuar comparacdes diretas entre
os resultados do presente estudo com os de outros. Ainda assim, uma vez que o DPJ é
um construto que engloba muitos outros que vém sendo estudados a luz da psicologia
h& muito tempo, acreditamos que a comparacao parcelar dos resultados das dimensGes
consideradas neste estudo com o0s resultados dessas investigagdes anteriores
possibilitara estabelecer paralelos e interpretar melhor as carateristicas dos jovens
portugueses nos dominios abordados. Nessa medida, considerando a definicdo de
Lerner et al. (2005) para cada uma das cinco dimensdes, serd de observar alguma da
investigacdo anterior na qual foram estudados os construtos devidamente enquadrados.
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Um primeiro dado que importa realcar prende-se com o facto de 0s jovens
evidenciarem niveis mais elevados nas questfes que se prendem com o autoconceito e
opinides proprias (e.g., uma visdo positiva das suas proprias a¢gdes) e menos elevados no
que respeita as questdes ligadas ao respeito pelas regras sociais e padr@es corretos de
comportamento, bem como a compreensdo pelos outros e aos vinculos positivos. Neste
contexto, e atendendo que a satisfacdo dos jovens com as suas vidas decorre de um
julgamento com base nos seus proprios critérios, estando, portanto, muito relacionada
com 0 autoconceito e opinides pessoais, podemos afirmar que os resultados da nossa
investigacdo vao ao encontro das constatacdes de alguns estudos internacionais (e.g.,
Pavot & Diener, 1993) e nacionais (e.g., Alves, 2008; Esperanca, 2005; Moraes, Corte-
Real, Dias, & Fonseca, 2009), nos quais se constatou que 0s jovens apresentavam
valores elevados de satisfacdo com as suas vidas. Por outro lado, sobre a satisfacdo dos
jovens com as suas vidas, Matos (2016) afirmou recentemente que 0S jovens
portugueses baixaram consideravelmente 0s seus indices nos ultimos anos,
encontrando-se entre os ultimos lugares de todos os jovens pertencentes aos 40 paises
que integraram 0 seu estudo. Todavia, importa ter presente que, segundo a autora, a
ultima crise econdmica que se fez sentir em Portugal pode ajudar a explicar este
cenario.

Adicionalmente, tendo em linha de conta que os comportamentos de saude estdo
englobados no respeito pelas regras sociais e padrdes corretos de comportamento, 0s
resultados do presente estudo, nomeadamente no que respeita a dimensdo Carater,
parecem estar parcialmente em consonancia com os de Balaguer e Castillo (2002) e com
outros realizados em Portugal (e.g., Corte-Real, 2006; Esperanca, 2005), os quais
constataram que um elevado ndmero de jovens incorre em comportamentos que

colocam em risco a sua saude (e.g., alimentacdo ndo saudavel, consumo de tabaco e
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alcool, inatividade fisica). Ainda sobre este assunto, Matos (2016) sublinha que alguns
dos comportamentos de risco se mantém entre 0s jovens portugueses e que se assistiu a
um aumento do fendémeno de bullying, o que parece indiciar a crescente falta de
vinculos positivos com os pares, falta de respeito pelas regras sociais e padrdes corretos
de comportamento e, também, falta de sentido de compreensdo e empatia pelos outros, o
que também encontra paralelo nos nossos resultados.

Quando se analisaram as diferencas em funcdo do sexo, constatou-se que as
raparigas apresentavam resultados significativamente mais elevados do que os rapazes
no Carater, 0 que parece indiciar que elas possuiam uma percecao significativamente
mais elevada do que os rapazes no que se refere a correcdo do seu padrdo de
comportamentos. De um modo global, estes resultados estdo em consonéancia com
investigacOes anteriores que estabeleceram comparagdes entre rapazes e raparigas.
Lerner et al. (2005) e Phelps et al. (2009), por exemplo, encontraram niveis de DPJ mais
elevados nas raparigas e Harter (1999) constatou que os rapazes tendiam a apresentar
um autoconceito, sobretudo fisico, mais elevado. Finalmente, refira-se que também
McMullin e Cairnay (2004) referiram que diferencas de sexo tém sido consistentemente
encontradas com vantagem para as raparigas quando analisada a empatia e com
vantagem para 0s rapazes quando analisada a autoestima, 0 que esta em consonancia
com os resultados do nosso estudo. De acordo com O’Beaglaoich, Sarma e Morrison
(2013), um fator que pode ajudar a explicar estes resultados é precisamente a percecao
dos adolescentes sobre o papel de género, sendo de realcar a importancia do papel que a
masculinidade desempenha ao nivel da inibicdo da expressdo emocional dos jovens
(e.g., a empatia). Aparentemente, a percecdo que 0S rapazes possuem sobre a

masculinidade prende-se mais com as suas competéncias e menos com ligacOes
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emocionais. Pelo contrario, as raparigas, aparentemente, percecionam o papel da
feminilidade mais ligado aos vinculos emocionais.

No que concerne ao panorama portugués, estes resultados também estdo em
consonancia com o que referiu Matos (2016) acerca das diferencas entre jovens dos dois
sexos, nomeadamente que as raparigas tém quase sempre pior percecdo da sua
competéncia e sdo mais propensas a relatarem saude irregular, multiplas queixas e
menor satisfagdo com a vida. A autora referiu mesmo que, em Portugal, como no resto
do mundo, as raparigas estdo a suscitar preocupagdes crescentes aos peritos da OMS.
No mesmo sentido, Alves (2008), Esperanca (2005) e Paupério (2013) constataram que
0s rapazes apresentavam valores médios de satisfacdo com a vida consistentemente
superiores aos das raparigas. Adicionalmente, Esperanga (2005) e Corte-Real (2006)
constataram que embora 0s rapazes apresentassem maiores niveis de pratica desportiva,
as raparigas apresentavam mais comportamentos saudaveis (e.g., maior consumo de
alimentos saudéaveis e menor consumo de alimentos ndo saudaveis, de &lcool e de
tabaco).

Quando analisada a idade, verificou-se que o final da puberdade (fase da
adolescéncia que ocorre por volta dos 13 anos) aparece associado aos resultados médios
mais baixos em todas as dimensdes, tendo sido encontradas diferengas significativas no
Cuidado e Competéncia. De um modo geral, estes resultados apontam no sentido
contréario aos de Harter (1999) e aos de Marsh (1989), os quais constataram que a
autoestima vai aumentando nas diferentes fases da adolescéncia. Contudo, Harter (2003)
refere que, além dessa constatacdo ndo ser consensual, & necessaria investigacao
adicional, pois a adolescéncia ¢ uma fase muito complexa no que concerne as
autoavaliacGes. No panorama portugués, também néo se verificam consensos. Feliciano

e Afonso (2012), por exemplo, encontraram resultados que corroboraram os de Harter
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(1999), enquanto Antunes et al. (2006) encontraram evidéncias em sentido contrario. Os
nossos resultados sdo consonantes com os de Alves (2008), Esperanca (2005) e
Paupério, Corte-Real, Dias, Corredeira e Fonseca (2012), que constataram que a
satisfacdo dos jovens com as suas vidas era menor nos mais velhos. Na mesma linha,
Matos (2016) referiu que os jovens portugueses mais velhos apresentavam niveis de
satisfagio com a vida menores do que 0s mais novos. NO que concerne aos
comportamentos, quer a nivel internacional (e.g., Balaguer & Castillo, 2002) quer em
Portugal (e.g., Corte-Real, 2006; Esperanca, 2005), diversos estudos constataram que 0S
jovens mais velhos apresentavam mais comportamentos de risco para a saude (e.g.,
consumos de alcool e tabaco, alimentacdo ndo saudavel), o que parece ser consonante
com os resultados mencionados anteriormente.

Quando analisado o sexo cumulativamente com a idade, verificou-se a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas na dimenséo
Caréater. Com efeito, nos dois escaldes etarios, os resultados das raparigas, naquela
dimensdo, eram significativamente superiores aos dos rapazes. De notar que, em todas
as dimensdes, os resultados dos jovens mais velhos, de ambos 0s sexos, eram menores.
Ou seja, mais uma vez, constatamos que a literatura relativa a investigacdo anterior
acompanha os resultados do nosso estudo, ndo deixando de ser curioso constatar e
alertar para o facto de o resultado global de DPJ (i.e., a soma dos resultados das cinco
dimensdes) ser menor naquela que é supostamente a fase mais importante das suas vidas
(i.e., final da puberdade/ entrada na adultez), a qual implica um quadro de diferentes

interacfes na comunidade onde os jovens se inserem.
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CONCLUSAO

De um modo geral, os jovens portugueses parecem estar mais desenvolvidos nas
questdes que se prendem com 0 autoconceito e opinides pessoais, incluindo uma viséo
positiva das suas proprias acles, enquanto o respeito pelas regras, as ligagcdes que
estabelecem com a familia, com os pares ou com a escola e o sentido de compreenséo e
empatia que nutrem pelos outros estdo entre as carateristicas que deverdo ser alvo de
maior consideracgéo.

Os resultados deste estudo estdo de acordo com os resultados de outros estudos,
quando constataram que as raparigas reportavam resultados de DPJ mais elevados do
que os rapazes e também que 0s jovens mais novos tinham, igualmente, resultados mais
elevados do que os mais velhos. Importara realcar que as principais diferencas
encontradas, no que concerne as cinco dimens@es, ndo se verificaram tanto ao nivel do
sexo mas mais ao nivel da idade, evidenciando que a fase final da puberdade carece de
especial atencdo, porquanto era nessa faixa etaria que 0s jovens apresentavam oS
resultados mais baixos.

Este estudo encerra algumas limitacbes, nomeadamente no que concerne a
amostra e a impossibilidade de comparacdo de resultados provenientes de igual
processo de avaliacdo. No futuro, seria conveniente reforcar a representatividade da
amostra tendo em linha de conta outras variaveis sociodemogréaficas (e.g., procurar que
a proveniéncia dos participantes seja oriunda de mais localizacBes geogréaficas do
espaco da Lusofonia). Paralelamente, também seria oportuna investigacdo adicional no
sentido de se proceder a recolha de informacdo, por forma a constituir-se uma baseline
de dados referentes aos jovens lusos nas diversas dimensfes; tal procedimento
possibilitaria novos estudos, por ventura de carater longitudinal, e comparacdes futuras

entre resultados provenientes de avaliagdes similares. Por fim, a realizacdo deste estudo
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vem reforcar a importancia de se desenvolver investigacdo adicional que objetive a
afericdo do DPJ considerando os fatores que mais contribuem para o seu sucesso, tendo

em vista melhorar a percecdo dos mecanismos através dos quais o DPJ se processa.
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Estudo 4

Desporto e Desenvolvimento Positivo de Jovens portugueses... Que
relacdo? *

* Artigo submetido
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INTRODUCAO

O Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ) € um termo muito abrangente que
engloba acbes com o proposito de eliminar fatores de risco (e.g., baixa autoestima,
violéncia, consumo de substancias ilicitas) e de enfatizar os fatores de prote¢édo (e.g.,
responsabilidade, autonomia, coesdo familiar) visando, deste modo, proporcionar aos
jovens uma transicdo harmoniosa e bem-sucedida para a fase adulta. Neste sentido,
diversos investigadores comecaram a identificar os fatores que descrevem os jovens que
conseguem desenvolver-se de forma harmoniosa e saudavel, ultrapassando
positivamente as dificuldades e sugerem quais as carateristicas positivas (e.g.,
autonomia, iniciativa, sentido critico) que todos eles deviam ter (Bers, 2012).

Segundo Silbereisen e Lerner (2007), a multiplicacdo de pesquisas e publicacGes
no ambito do DPJ ilustra bem a pertinéncia deste campo para atuar ao nivel do
desenvolvimento dos jovens, contrariando a enraizada forma de procurar corrigir as suas
supostas incapacidades. Por outro lado, sdo frequentes na literatura as referéncias ao
Desporto enquanto contexto privilegiado, ou mesmo de exceléncia, para atuar ao nivel
do desenvolvimento harmonioso dos jovens (e.g., Brustad & Parker, 2005; Lerner et al.,
2005; Martinek & Ruiz, 2005; Wright & Li, 2009), sendo reconhecido o poder impar
que possui para cativar e atrair 0s jovens.

De acordo com Larson e Verma (1999), o Desporto € mesmo a mais popular das
atividades organizadas em que os jovens se envolvem. Adicionalmente, num estudo de
revisao sobre o DPJ atraveés do Desporto, Holt e Neely (2011) concluiram que envolver
0S jovens em programas em contextos desportivos devidamente estruturados e apoiados
cria condicOes capazes de habilitar esses jovens a vencerem as suas dificuldades e
viverem felizes e saudaveis, tornando-se adultos de sucesso nas comunidades a que

pertencem. Paralelamente, podem ser apontados alguns estudos de intervencédo
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desenvolvidos em paises de expressdo portuguesa, como o Brasil (e.g., varias
intervengdes dinamizadas pelo Instituto Ayrton Senna no ambito do seu Programa
Educacéo pelo Desporto) e Portugal (e.g., Correia, 2007; Nogueira, 2011; Regueiras,
2006), que demonstraram que o Desporto se constitui como um contexto privilegiado
para a promocdo do DPJ.

Todavia, apesar do Desenvolvimento Positivo dos Jovens através do Desporto
Ser um campo emergente e muito promissor, 0s avangos na investigacdo desta area
parecem estar dificultados, em grande medida devido a&s debilidades encontradas na
avaliacdo do impacto das intervengdes realizadas nestes contextos. Por exemplo, numa
recente revisdo da literatura sobre DPJ através do Desporto, Camiré (2014) destacou o
facto dos resultados da maioria dos estudos publicados se encontrarem limitados nas
questBes metodoldgicas, porquanto 0s seus autores basearam as respetivas conclusfes
em estudos de autorrelato, verificando-se um deficit ao nivel da investigacdo empirica
sobre a avaliacdo do impacto do Desporto no DPJ. O mesmo autor sugeriu que, em
futuras investigacOes, fosse ultrapassada esta questdo metodolégica e de medicéo,
propondo estudos empiricos que possam ajudar a esclarecer de que modo o Desporto se
relaciona com as carateristicas positivas dos jovens.

De modo relacionado, importard sublinhar o modelo de abordagem ao DPJ
proposto por Lerner et al. (2005). Este modelo, conhecido como o modelo dos 5 C’s
porque configura a existéncia de cinco dimensdes essenciais ao DPJ - Conexdo, Carater,
Cuidado, Competéncia e Confianca - configura-se atualmente como um modelo robusto
neste dominio. Este modelo destaca-se também pelo facto de os seus autores terem
desenvolvido um metodo para avaliar as cinco dimens@es, as quais, resumidamente,
definiram como: Carater — respeito pelas regras sociais e padrdes corretos de

comportamento; Cuidado — sentido de compreensdo e empatia pelos outros; Conexao —
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vinculos positivos com pessoas e instituicdes; Confianca — sentido interior positivo do
autoconceito e opinides proprias e Competéncia — visdo positiva das suas proprias acoes.

E importante realcar que o interesse sobre os eventuais efeitos positivos no
desenvolvimento dos jovens decorrentes da sua participacdo em atividades organizadas é
antigo (Holt & Neely, 2011), sendo mesmo anterior ao conceito de DPJ. N&o admira
assim que existam numerosas investigagdes com objetivos préximos aos do DPJ,
incluindo construtos como a autoestima, a satisfagdo com a vida, ou 0s comportamentos
de salde. Nestas investigacBGes, varidveis como 0 sexo e a idade tém-se revelado
importantes, razdo pela qual nos parece ser pertinente considerar igualmente essas
variaveis no presente estudo.

Por outro lado, refira-se que, em Portugal, uma anterior investigacdo de
Esperanca, Dias, Brustad e Fonseca (2016, no prelo), alicercada no modelo concetual
dos 5 C’s, permitiu proceder a validagao de um instrumento de avaliagdo para analisar o
DPJ em paises lusofonos (i.e., o0 PYDp/red).

Neste contexto, tendo em conta as consideragfes anteriores sobre o potencial do
Desporto para a promocdo do DPJ e, também, os primeiros passos que foram dados na
investigacdo com o recurso a metodologia proposta por Lerner et al. (2005) em Portugal,
a presente investigacdo teve como objetivo estudar a relacdo entre a préatica desportiva e
o DPJ, examinando especificamente a existéncia de diferengas nas cinco dimensdes do
modelo proposto por Lerner et al. (2005) em func¢édo da frequéncia de pratica desportiva.

Adicionalmente, procurando corresponder as recomendacdes disponiveis na
literatura relacionada com esta area do conhecimento, foi também objetivo deste estudo
analisar a existéncia de diferencas nas variaveis ligadas a préatica desportiva e ao DPJ,

em funcdo do sexo e da idade.
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METODOLOGIA

Participantes

Participaram neste estudo 907 jovens alunos portugueses de ambos 0s sexos,
com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (M = 13.43 e DP = 1.12), que
residiam em diversos locais de Portugal (e.g., Porto, Vale de Cambra, Viseu) e

frequentavam o ensino regular em escolas de ensino publico.

Instrumentos

O instrumento aplicado foi o PYDp/red, que consiste numa versédo mais reduzida
do PYDp, o qual, por sua vez, é a versao traduzida e adaptada para a realidade
portuguesa do questiondrio Measure of PYD de Lerner et al. (2005). Esta versdo
reduzida é composta por 30 dos 76 itens do PYDp, que sdo avaliados numa escala de
Likert atraves da qual os respondentes especificam o nivel de concordancia com o modo
que cada afirmacdo se aplica a eles préprios, tendo como opcdo de resposta quatro
possibilidades entre 1 (correspondente a “nada importante”, “nada assim”, “discordo
totalmente”, “completamente falso”, ou “sou diferente”) e 4 (correspondente a “muito
importante”, “exatamente assim”, “concordo totalmente”, “completamente verdadeiro”,
ou “sou exatamente assim”). Os 30 itens estdo agrupados em cinco dimenses: Carater
(6 itens; e.g., “Dizer a verdade mesmo quando nao ¢ facil”); Cuidado e atencéo, (6 itens;
e.g., “Fico triste quando vejo alguém que ndo tem amigos”); Conexao (6 itens; e.g., “Na
minha familia, sinto-me util e importante”); Confianga (6 itens; e.g., “No geral, estou
contente comigo mesmo”) e Competéncia (6 itens; e.g., “Alguns jovens acham que

podem fazer bem qualquer atividade desportiva”).
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O PYDp/red permite avaliar cada uma das cinco dimensdes atraves da média dos
valores do itens correspondentes e através da soma dos valores relativos a cada
dimenséo avaliar o valor global de DPJ.

Para além do PYDp/red, os participantes indicaram a frequéncia com que
praticavam Desporto, respondendo a questdo: “Fora das aulas de Educacdo Fisica,
praticas algum tipo de Desporto habitualmente?”. Os jovens tinham como opgdo de

resposta 1 (nunca pratico), 2 (pratico s as vezes) ou 3 (pratico regularmente).

Procedimentos

Procedimento de recolha dos dados

Os jovens responderam a todas as questdes anteriormente referidas em situacéo
similar a de um teste escrito de avalia¢do nas aulas de um tempo letivo de 45 minutos.
Para o efeito, foram garantidas todas as autorizacdes necessarias e foram seguidos todos
os critérios do protocolo de aplicacdo. Aos alunos foi transmitida a finalidade da

informacdo a recolher, bem como esclarecido o carater facultativo da sua participacao.

Procedimento de tratamento dos dados

Na linha dos objetivos anteriormente identificados, os participantes foram
distribuidos por dois escalGes etarios (escaldo 1: 12/13 anos [214 rapazes, 234
raparigas]; escaldo 2: 14/15 anos [257 rapazes, 202 raparigas]), procurando-se assim
contemplar iguais periodos temporais da adolescéncia, correspondentes a fase inicial e
média desta etapa das suas vidas.

Durante a aplicacdo do questionario, foi transmitido aos jovens que, ao
responderem as questdes relacionadas com a pratica desportiva, ndo tivessem em conta
0s dois dias semanais em que praticavam Educacéo Fisica na escola.
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Assim, em fungdo da pratica desportiva realizada fora da escola, os jovens foram
distribuidos por trés grupos. No grupo 1, foram incluidos os alunos que, excetuando as
aulas de Educagdo Fisica, nunca praticavam Desporto (n = 188; 65 rapazes, 123
raparigas; 20.73% da amostra total). No grupo 2 foram considerados os alunos que, para
além das aulas de Educacdo Fisica, praticavam Desporto de forma ocasional (e.g.,
participacdo em algum evento desportivo, na escola ou fora dela) (n = 287; 136 rapazes,
151 raparigas; 31.64% da amostra total). Finalmente, no grupo 3 foram integrados os
jovens que, para além das aulas de Educacdo Fisica, estavam igualmente envolvidos em
atividades fisicas regulares (e.g., ginasios, clubes), (n = 422; 267 rapazes, 155 raparigas;
46.53% da amostra total).

A informatizacdo dos dados foi efetuada com recurso ao programa Statistical
Package for Social Science — SPSS 19.0 — Windows. Recorreu-se a estatistica descritiva
para o célculo das frequéncias, médias, percentagens e desvios padrdo, e utilizados o
teste t e ANOVA para comparacdes dos sexos e grupos etarios (com valores de

significancia de p <.05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética desportiva e 0 DPJ nos dois sexos

No quadro 1 séo apresentados os resultados relativos a cada uma das dimensoes
do DPJ em funcdo do nivel de pratica desportiva, nos rapazes.

Quando se cruzaram estes dados com a frequéncia de pratica desportiva,
verificou-se que 0s rapazes que praticavam regularmente Desporto apresentaram
invariavelmente valores mais elevados do que os que praticavam Desporto com menos
frequéncia em todas as dimensoes, sendo essas diferencas estatisticamente significativas

nas dimensdes Conexao, Confianca e Competéncia. De uma forma geral, verificou-se
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que os valores dos rapazes incluidos no G3 eram superiores aos do G2 e estes, por sua

vez, superiores aos do G1.

Quadro 1. Dimensdes do DPJ em funcéo da frequéncia de pratica desportiva nos rapazes.

Dimenséo Préatica desportiva M = DP ANOVA
G1 (Nunca) 2.22+ .59
] G2 (S0 as vezes) 2.25+ .49 F(2.465) = 3.29; p = .038
Carater
G3 (Regularmente) 2.36 £ .51 G3>GleG2
Total 2.31+ .52
G1 (Nunca) 1.92 + .62
) G2 (S0 as vezes) 2.04+ .59 F(2.463 = 3.29; p =.038
Cuidado
G3 (Regularmente) 2.13+ .63 G3>Gl1
Total 2.07 £ .62
G1 (Nunca) 1.89 + .61
) G2 (S6 as vezes) 2.08 + .56 F.465 = 6.44; p = .002
Conexéo
G3 (Regularmente) 2.18 + .59 G2eG3>G1
Total 211+ 59
G1 (Nunca) 242+ .72
L. Fo4e5 = 12.13; p < .001;
) G2 (S0 as vezes) 257+ 54
Confianca G2eG3>G1
G3 (Regularmente) 2.76 £ .54
G3>G2
Total 2.66 + .58
G1 (Nunca) 2.46 £ .65
. F(2_452) =28.67; p< .001
o G2 (S0 as vezes) 2.62 + .52
Competéncia G2eG3>G1
G3 (Regularmente) 2.95+ .55
G3>G2
Total 2.79+ .59

Como foi anteriormente referido, apesar de ndo termos encontrado investigacoes
que tenham utilizado o modelo dos 5 C’s e, consequentemente, ndo estarem disponiveis
resultados passiveis de comparacédo direta com os deste estudo, o DPJ acaba por ser um
construto aglutinador de varios outros que vém sendo estudados, nomeadamente em
contextos desportivos (e.g., satisfacdo com a vida, comportamentos de satde, empatia,
entre outros), estabelecendo uma ponte que permite a comparagdo dos resultados do

presente estudo com outros.
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Deste modo, os resultados parecem indiciar que, nos rapazes, a pratica
desportiva se relacionava positivamente com as varias dimensfes de Desenvolvimento
Positivo consideradas neste estudo. Esta constatacdo podera, em nosso entender, estar
relacionada com as representacOes da vida real destes jovens que o Desporto
proporciona e que parece colocar em evidéncia as carateristicas do DPJ, sobretudo no
que se prende com o autoconceito, visao positiva das proprias a¢des e vinculos positivos
com pessoas e instituigoes.

Especificamente, os resultados da presente investigacdo parecem apontar no
mesmo sentido dos resultados de outros estudos, nomeadamente aqueles que sugerem
que a pratica desportiva incrementa os valores do autoconceito global, competéncia
fisica e aceitacdo social nos rapazes (e.g., Ebbeck & Gibbons, 1998). De igual forma,
estes resultados também véo ao encontro do referido por outras investigactes efetuadas
em Portugal, nomeadamente a de Bernardo e Matos (2003), a qual verificou que, apos
integrar um programa desportivo, 0s rapazes apresentavam valores de autoestima mais
elevados. Do mesmo modo, outras investigagdes realizadas em Portugal por Alves
(2008), Esperanca (2005), ou Paupério (2013) revelaram que 0s rapazes que praticavam
mais Desporto apresentavam igualmente niveis mais elevados de satisfacdo com a vida.

Por outro lado, quando comparados os valores de DPJ das raparigas em funcéo
do grupo de pratica desportiva, ndo foram encontradas diferencas significativas (ver
quadro 2). Todavia, a analise dos valores médios evidenciou que, em trés das cinco
dimensGes, designadamente no Carater, Conexdo e Competéncia, as raparigas que
praticavam regularmente Desporto apresentavam valores mais elevados do que as que
ndo praticavam ou praticavam ocasionalmente. Nas restantes dimensdes (i.e., Cuidado e
Confianga) o cenario foi relativamente distinto, embora a magnitude das diferengas

entre os diferentes grupos tenha sido muito reduzida.
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Quadro 2. Dimensdes do DPJ em func¢do da frequéncia de pratica desportiva nas raparigas.

Dimenséo Préatica desportiva M £ DP ANOVA
G1 (Nunca) 2.46 + .45
G2 (S0 as vezes) 2.48 + .37
Carater F, 26 = 1.75; p = 174
G3 (Regularmente) 2.55+.35
Total 25+ .39
G1 (Nunca) 2.3+ .57
) G2 (S0 as vezes) 2.27 + .58
Cuidado F(z, 426) = .06; p= .938
G3 (Regularmente) 2.28 + .55
Total 2.28+ .56
G1 (Nunca) 2.13+ .58
G2 (SO as vezes) 2.2+ .52
Conexéao F(2, 426y = 1.40; p = .247
G3 (Regularmente) 2.25+ 57
Total 2.2 + .56
G1 (Nunca) 2.64 + .62
] G2 (S0 as vezes) 2.57 + .63
Confianca F, 16)= .48; p = .618
G3 (Regularmente) 2.63+ .59
Total 2.61+ .61
G1 (Nunca) 252+ .56
] G2 (SO as vezes) 2.54 + 54
Competéncia F am =2.22;p=.11
G3 (Regularmente) 2.65 + .56
Total 257+ .55

A proposito destes resultados, parece-nos ser apropriado destacar a possibilidade
de a pratica desportiva ter diferente impacto nas raparigas e nos rapazes, concretamente
no que concerne a questdes que se prendem com a compreensao e empatia pelos outros
(i.e., Cuidado) e com a identidade positiva e autoestima (i.e., Confianga). Por outro
lado, importara sublinhar que, nas raparigas, ndo foram identificadas quaisquer
diferencas estatisticamente significativas entres os trés grupos nas cinco dimensdes dos
5 Cs e que em duas, o Cuidado e Confianca, as médias mais elevadas nado
corresponderam ao grupo com préatica desportiva mais elevada. Ainda assim, permanece

o facto de que o valor de DPJ global (i.e., soma das cinco dimensdes) deste grupo foi
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mais elevado do que o dos restantes grupos de pratica desportiva e também superior aos
valores dos rapazes.

Estes resultados sdo consistentes com os resultados de investigagdes anteriores
(e.g., Lerner et al., 2005; Phelps et al., 2009) que compararam rapazes e raparigas em
contextos ndo desportivos, concluindo que o resultado global do DPJ era mais elevado
nas raparigas. Do mesmo modo, num estudo desenvolvido por Ebbeck e Gibbons
(1998) as raparigas apresentavam valores baixos de autoestima, sendo que apenas

atividades desportivas de carater mais cooperativo pareciam poder aumenta-los.

A prética desportiva e o DPJ em diferentes grupos etarios

Quando se compararam as dimensBes de DPJ em funcdo do nivel de pratica
desportiva (quadro 3) nos dois grupos etéarios considerados verificou-se que em ambos
0s escaldes, praticamente em todas as dimensdes os valores mais elevados eram os dos
jovens que praticavam regularmente Desporto. No escaldo etario 12/13 anos
encontraram-se diferencas estatisticamente significativas em duas das dimensdes em
estudo (i.e., Conexdo, Competéncia). Os jovens que praticavam Desporto regularmente
apresentavam valores de Competéncia significativamente superiores do que 0s que
praticavam ocasionalmente ou ndo praticavam Desporto. No caso da Conexao, 0s
jovens que ndo praticavam Desporto apresentavam valores significativamente inferiores
quando comparados com 0s que praticavam ocasionalmente e com 0s que praticavam
regularmente Desporto.

No que concerne ao escaldo 14/15 anos, também se encontraram diferengas com
significado estatistico em duas das dimensdes (i.e., Confianca, Competéncia).
Especificamente, os jovens que praticavam Desporto regularmente apresentavam

valores significativamente superiores de Competéncia do que 0s que ndo praticavam

92



Desporto ou o faziam ocasionalmente, reportando ainda mais Confianca dos que 0s

praticantes ocasionais.

Quadro 3. Dimensdes do DPJ em func¢do da frequéncia de pratica desportiva dos jovens por idade.

. . . 12/13
Dimensdo Préatica desportiva 14/15
M+ DP ANOVA M+ DP ANOVA
G1 (Nunca) 2.42 + 53 234+ 5
Carét G2 (Sé as VeZES) 241+ .47 F(2A437) =1.52; 2.33+ .43 F(2A437) =.12;
arater
G3 (Regularmente) 2.49 + 46 p=.22 2.36 + .48 p=.89
Total 2.45+ .48 2.34 + .46
G1 (Nunca) 213+ .61 22+.61
. G2 (Sé as VEZES) 2.3+ .55 F(2A437) = 224, 2.05+ .61 F(2.437) = 188,
Cuidado
G3 (Regularmente) 2.26 + .62 p=.11 211+ 58 p=.16
Total 224+ .6 211+ .6
G1 (Nunca) 2,08 + .63 2.02 + .57
- F(o.437) = 4.29;
G2 (S6 as vezes) 2.27 + .58 2.04 + .48 F(2.437 = 1.31;
Conexao p=.01;
G3 (Regularmente) 2.29 + .58 211+ .56 p=.27
G2eG3>G1
Total 224+ .6 2.07 + .54
G1 (Nunca) 258+.7 255+ .62
. F(o.437y=5.6;
) G2 (S6 as vezes) 269+ .6 F(2.437y = 2.76; 2.47 + .56
Confianca p = .004;
G3 (Regularmente) 2.75 = .57 p=.07 2.67 £ .55
G3>G2
Total 2.7+ .61 2.58 + .57
G1 (Nunca) 253+ .61 2.46 + .57
. F.430 = 10.23; F.430) = 23.52;
. | G2 (S0 as vezes) 2.68 + .56 25+ .49
Competéncia p <.001; p <.001;
G3 (Regularmente) 2.86 * .62 2.82 + .52
G3>GleG2 G3>GleG2
Total 2.74 + 61 2.63 +.54

Os resultados da presente investigacdo estdo em consonancia com as sugestdes

de Fox (2001), que afirma que o exercicio fisico ajuda as pessoas a sentirem-se melhor

consigo proprias e isso contribui para 0 seu bem-estar mental e, presumivelmente, para

a sua qualidade de vida. Paralelamente, vdo também ao encontro de alguns estudos

realizados em Portugal (e.g., Correia, 2007; Nogueira, 2011; Regueiras, 2006), os quais,
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apesar de nédo terem recorrido a0 modelo dos 5 C’s, sugeriram a importancia de
determinados programas desportivos no DPJ.

Por altimo, importara referir que, independentemente da frequéncia de pratica
desportiva, os valores das respostas dos alunos mais velhos (14-15 anos) eram
invariavelmente menores do que os dos mais novos (12-13 anos). Por outras palavras 0s
mais novos apresentavam um valor global de DPJ mais elevado do que os mais velhos.

De forma relacionada, Pavot e Diener (1993) constataram que,
independentemente do nivel de pratica desportiva, 0s jovens tendem a apresentar
valores mais baixos de satisfacdo com as suas vidas com o avancar da idade. Também
em Portugal, Alves (2008) constatou que a satisfacdo dos jovens com as suas vidas ia
diminuindo com o avancar da idade, e Corte-Real (2006) obteve idénticos resultados
relativamente a alguns comportamentos saudaveis.

Daqui poderd eventualmente decorrer a possibilidade do envolvimento em
contextos de pratica desportiva, por si s6, ndo ser o suficiente para compensar a eventual
diminuicdo do valor global do desenvolvimento bem-sucedido dos jovens & medida que
a idade avanca, o que nos parece ser importante investigar futuramente. Nessa medida, €
necessaria uma maior clarificacdo do tipo de praticas desportivas que mais contribuem
para 0 DPJ, indo ao encontro do que referiu Coakley (2011) sobre a necessidade de se
proceder a mais pesquisas que identifiquem como o Desporto influencia o
desenvolvimento da juventude, positiva e negativamente. No mesmo sentido, também
Holt e Neely (2011) alertaram para os perigos de se aceitar que qualquer Desporto
potencia o Desenvolvimento Positivo dos Jovens.

Apesar destes dados, é inegavel que, no presente estudo, os jovens que
praticavam Desporto mais regularmente, independentemente do sexo e idade, exibiam,

de um modo geral, niveis mais elevados nas dimensoes identificadas com o DPJ.

94



CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Os resultados deste estudo indiciaram, quanto a relacdo entre a pratica de
Desporto e o DPJ, que a primeira se parece constituir como um contexto que pode
potenciar o segundo, porquanto, para além dos seus reconhecidos beneficios, parece
relacionar-se positivamente com as cinco dimensdes consideradas neste estudo para
avaliar o desenvolvimento bem-sucedido dos jovens Portugueses.

Quando considerado especificamente o sexo, verificou-se que, nos rapazes, a
prética desportiva se associava positivamente com todas as dimensfes, tendo mesmo
sido encontradas diferencas estatisticamente significativas em favor dos rapazes que
praticavam Desporto regularmente. Ou seja, enquanto no caso dos rapazes uma maior
pratica desportiva parecia estar associada a maiores valores nas cinco dimensdes, no
caso das raparigas 0 mesmo ndo parecia ser totalmente verdade. Nessa medida,
aparentemente, qualquer intervencdo deste ambito deverd prestar especial atencdo as
raparigas, o que, de resto, estd em consonancia com o alerta de Matos (2016) relativo ao
facto de, um pouco por todo o mundo, as raparigas estarem a suscitar preocupacoes
crescentes, uma vez que sdo mais propensas a relatarem sadde irregular, maltiplas
queixas e menor satisfacdo com a vida.

Relativamente a idade, apesar de reportarem niveis semelhantes de préatica
desportiva, 0s jovens de ambos os sexos apresentavam um valor global de DPJ inferior
no escaldo etario 14/15 anos, 0 que se evidenciou mais no caso das raparigas. Face a
isto, sugere-se que eventuais intervencOes neste campo considerem a passagem da
adolescéncia inicial para a adolescéncia média como fase fundamental uma vez que
aparentemente constitui o ponto de charneira no que se refere aos 5 C’s dos jovens
Portugueses. Investigacdes futuras deverdo assim adotar designs preferencialmente

longitudinais, cobrindo uma maior e mais diversificada amostra, que integrem jovens na
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fase final da adolescéncia e que considerem diferentes tipos e quantidade de pratica

desportiva, procurando perceber de que forma se relacionam com cada um dos 5 C’s.
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Conclusoes

97



98



CONCLUSOES

O desenvolvimento desta Tese dividiu-se fundamentalmente por trés etapas.
Numa primeira fase, fizemos uma revisdo da literatura sobre o Desenvolvimento
Positivo dos Jovens, procurando aprofundar o conhecimento acerca do que se tem
investigado sobre esta tematica, tanto em Portugal como internacionalmente. Com
particular enfoque no trabalho realizado no DPJ em contextos desportivos, procurdmos
paralelamente investigar por que razdo o Desporto € frequentemente apontado como um
contexto de exceléncia neste campo.

Numa segunda fase, procedemos a validacdo de um instrumento passivel de
avaliar o DPJ dos jovens provenientes de paises de expressao portuguesa.

Por fim, procurdmos caraterizar o DPJ dos estudantes portugueses através de
alguns dos parametros que tém sido associados com o DPJ e analisar a relagéo entre
estes e 0s habitos de pratica desportiva dos jovens.

Para o efeito, foram efetuados quatro estudos dos quais tecemos as
consideracOes que se seguem sobre algumas implicagfes para o campo da Psicologia do
Desporto, muito particularmente no que concerne ao DPJ através de contextos
desportivos:

O primeiro estudo foi dedicado a uma revisdo da literatura procurando efetuar
um levantamento do estado da arte no que se refere ao DPJ, com particular interesse na
importancia dos contextos desportivos nesta matéria. Este estudo permitiu, desde logo,
perceber que o DPJ constitui-se como uma abordagem diferente que coloca o enfoque
no desenvolvimento das capacidades dos jovens ao inves de procurar corrigir ou atenuar
as suas supostas incapacidades. Tal estratégia devera potenciar o desenvolvimento dos
jovens permitindo atuar sobre as suas carateristicas positivas, encarando 0s jovens como

recursos a gerir e ndo problemas a resolver (Damon, 2004). Esta diferente forma de
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encarar o desenvolvimento dos jovens surgiu nos EUA, no final dos anos 90, e a sua
investigacao esta hoje disseminada um pouco por todo o mundo, sobretudo em paises de
expressdo inglesa.

Também em Portugal, por exemplo no dominio da Educacdo, assistimos a
algumas mudancas curriculares, anunciadas para o proximo ano letivo, entre as quais a
diminuicdo da carga horaria das disciplinas de Portugués e de Matemaética (disciplinas
que colocam dificuldades generalizadas aos alunos portugueses). Aparentemente, a
estratégia que vinha sendo seguida (aumentar os recursos disponibilizados para superar
as dificuldades nessas matérias) ndo tem surtido o efeito necessario e podera valer a
pena canalizar alguns desses recursos para apostar noutras potencialidades dos jovens.
Com efeito, esta igualmente previsto 0 aumento da carga horaria em disciplinas como a
Mdsica e a Educacdo Fisica. Interessa-nos particularmente a Educagdo Fisica e o
Desporto porquanto, além dos reconhecidos beneficios que acrescenta & salde, reveste-
se, cada vez mais, como um contexto privilegiado para o Desenvolvimento Positivo dos
Jovens. Contudo ndo se fique com a ideia de que o DPJ é um campo de atuacdo facil e
6bvio uma vez que a sua implementacdo requer profissionais devidamente formados e
recursos adequados (Roth & Brooks-Gunn, 2003).

Ao consultar a literatura, ficou claro que a terminologia em volta do DPJ néo
reine ainda uma consensualidade generalizada. Ainda assim, existem elementos
transversais a todas as defini¢cGes propostas para este construto e que se referem a todas
as acOes que tém em vista otimizar a relagéo entre as potencialidades dos jovens com 0s
recursos necessarios a um desenvolvimento de sucesso. Também nos confrontamos com
varias propostas de modelos concetuais, que identificamos e descrevemos
anteriormente, bem como constatamos que o modelo de DPJ mais proeminente e

assente na maior robustez concetual é o modelo dos 5 C’s (i.e., Carater, Competéncia,

100



Confianca, Cuidado e Conexdo) proposto por Lerner et al. (2005). Adicionalmente, os
mesmos autores desenvolveram também um instrumento de avaliacdo do seu modelo e,
através do estudo das suas propriedades psicométricas, demonstraram a sua validade
para avaliar o DPJ. Este modelo de avaliagdo proposto tem sido objeto de muito
interesse por parte da comunidade cientifica procurando fazer face a falta de
instrumentos passiveis de avaliar o DPJ, como vem sendo apontado na literatura
especializada (e.g., Jones et al., 2011; Phelps et al., 2009).

Quando iniciamos esta investigacdo, esperavamos que existisse um maior
consenso em volta dos modelos concetuais e de avaliacdo do DPJ porquanto abundam,
na literatura, inGmeras referéncias a resultados positivos de varios projetos de
intervencdo deste ambito. Contudo, a quase totalidade da investigacdo desenvolvida
nesta area tem sido suportada por estudos de carater essencialmente qualitativo os quais
carecem de investigagdo complementar. Na expetativa de contribuir para a alteracédo
deste cenério, procuramos encontrar uma ferramenta de avaliagdo que nos permitisse
avaliar o DPJ dos jovens lusos porquanto era também nosso objetivo efetuar um “olhar”
alargado a alguns parametros relativos aos nossos jovens antes de avancar para qualquer
pratica.

Face as constatacdes do estudo de revisdo da literatura e aos objetivos que
tinhamos presentes, 0 segundo estudo centrou-se na adaptacdo transcultural do
questionario Measure of PYD, proveniente do modelo concetual proposto por Lerner et
al. (2005), sequida de uma analise as propriedades psicométricas da versao resultante. O
principal objetivo foi o de procurar perceber se aquela seria uma ferramenta valida para
avaliar o DPJ em jovens pertencentes ao espago da lusofonia. A opgédo de proceder a
adaptacdo de um instrumento existente ao inves de desenvolver um de raiz prendeu-se

com o destaque que o Measure of PYD tem merecido nas investigagdes deste ambito e
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também com a expectativa de que os resultados provenientes do instrumento resultante
pudessem ser comparados com outros provenientes da versdo original. Para esta decisdo
também concorreu a sugestdo dos proprios autores e também de outros (e.g., Phelps et
al.,, 2009) para que se procedesse a andlises a estrutura do Measure of PYD,
nomeadamente em diferentes contextos e com diferentes amostras. A semelhanca do
que vem sendo habitual em estudos similares a este, foi adotada a metodologia proposta
por Vallerand (1989) para proceder a uma rigorosa adaptacdo transcultural com a
qualidade que o processo exige. Dos referidos procedimentos, resultou a versdo
portuguesa (i.e., o PYDp) a qual foi efetuada uma andlise das suas propriedades
psicométricas. No entanto, ao contrario do que seria expectavel, os resultados do nosso
estudo ndo acompanharam os excelentes resultados do estudo no qual os autores
desenvolveram a versao original. Mais concretamente, a Andlise Fatorial Confirmatoria
que foi conduzida, ndo apresentou valores satisfatorios para que pudéssemos considerar
0 PYDp como um instrumento valido para avaliar o DPJ em paises de expressdo
portuguesa. Estes resultados pareciam sugerir que o Measure of PYD nédo era o
instrumento adequado para alcancar o0s objetivos a que nos tinhamos proposto. Contudo,
os autores do referido questionario, procederam ao que designaram de aprimoramentos
e que resultaram noutras versdes deste instrumento de avaliacdo. As alteragdes
sugeridas pelos autores do Measure of PYD e por Jones et al. (2011) sustentaram a
nossa decisdo de procurar efetuar idénticos procedimentos na versao portuguesa e dai
resultou o PYDp/red. Moveu-nos a necessidade premente de se encontrarem
instrumentos adequados para avaliar o DPJ, a sugestdo dos proprios autores do Measure
of PYD de encontrar alternativas ao instrumento original constituido por 78 itens o que,
pela sua extensdo, tem colocado dificuldades de preenchimento por parte de alguns

jovens e, por fim, as vantagens que a literatura vem expondo sobre a elaboracdo de
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versdes mais reduzidas. Procuramos, entdo, desenvolver uma versdao que incluisse
apenas 6 itens por cada uma das cinco dimensdes em andlise porquanto este é um valor
de referéncia quando esta prevista a realizagdo de posteriores andlises fatoriais. Por sua
vez, a escolha dos seis itens a incluir em cada dimensdo baseou-se na investigacdo do
estudo anterior, optando por analisar os valores de saturacdo de cada item e assim
incluir os que melhor representavam cada uma das dimensdes. Este processo deu
origem ao questionario PYDp/red o qual, depois de realizado o estudo das suas
propriedades psicométricas, permitiu concluir que se constituia como um instrumento
valido que pode ser utilizado com seguranca para avaliar o DPJ em paises de expressao
portuguesa.

Seguidamente, o terceiro estudo teve como objetivo analisar como se situam 0s
jovens portugueses relativamente a alguns parametros que tém sido associados com o
DPJ. De acordo com a literatura, a idade e 0 sexo dos jovens podem ser determinantes
no DPJ pelo que estas varidveis foram consideradas. Através do recurso ao PYDp/red
foi possivel perceber que os jovens da nossa amostra parecem estar mais desenvolvidos
nas questdes que se prendem com a percecdo de competéncia e menos desenvolvidos
nas questdes relativas a conexdo. Com efeito, os jovens evidenciaram maior percecdo de
Competéncia e Confianca e menor perce¢do no que respeita ao cumprimento de regras e
estabelecimento de vinculos positivos e empatia. Na verdade, estes resultados ndo se
revelaram surpreendentes uma vez que estdo em linha com investigacGes anteriores e
porque vao de encontro ao que tém sido os testemunhos dos professores portugueses,
um pouco por todos os foruns de informacdo (Azevedo, 2016). Adicionalmente, seria
expectavel que os jovens se percecionassem competentes e confiantes o que, de resto,
sdo carateristicas inerentes a juventude. Relativamente as dificuldades que parecem

demonstrar em sentir empatia e em estabelecer vinculos positivos, esta encontra paralelo
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no aumento da indisciplina, do bullying ou do abandono escolar, que vem sendo
noticiado (Matos, 2016).

Este estudo também sugeriu que as raparigas apresentam resultados globais de
DPJ mais elevados do que 0s rapazes e que 0s jovens mais novos apresentam resultados
globais de DPJ mais elevados do que os mais velhos evidenciando que a fase final da
puberdade carece de especial atencdo. Estas constatacGes também véo ao encontro de
anteriores investigac0es e sugerem que, no geral, as raparigas identificam-se mais com
as carateristicas de sucesso do que 0s rapazes apesar de aparentemente se sentirem
menos confiantes e competentes. Contudo, apesar de elas se percecionarem com um
padrdo de comportamentos mais correto, com maior capacidade de respeitar regras, de
empatia e de estabelecer vinculos positivos, sera que o0 seu sucesso estara a verificar-se
na devida proporcdo? Serd que a sociedade esta efetivamente a promover iguais
oportunidades para ambos 0s sexos? Esta € uma questdo que merecera certamente uma
reflexdo aprofundada uma vez que as carateristicas que identificam os jovens de sucesso
podem ndo ser exatamente as mesmas para ambos 0s sexos. Por outro lado, verificar
que os jovens mais velhos apresentavam invariavelmente resultados de DPJ inferiores
ndo deixa de ser curioso, tanto mais que foi na fase final da puberdade que se
verificaram os resultados mais baixos sugerindo preocupagdes acrescidas nesta fase e na
entrada na adultez.

O ultimo estudo, teve como objetivo analisar a relagdo entre o DPJ e a pratica
desportiva dos jovens em Portugal. Em conformidade, recorremos ao PYDp/red para
avaliar as cinco dimensfes que tém sido associadas ao DPJ e foram constituidos trés
grupos de jovens em funcdo do seu nivel de pratica desportiva tendo sido também
consideradas as variaveis sexo e idade. Os resultados evidenciaram que a préatica

desportiva parece relacionar-se de uma forma positiva com as cinco dimensées do DPJ

104



abordadas, o que esta em linha com investigacGes anteriores. Em conformidade com as
nossas expetativas, os resultados deste estudo sugerem que o Desporto é efetivamente
um contexto de relevo e promotor das carateristicas do DPJ. Adicionalmente, 0s
resultados sugerem também que esta relagdo é mais forte nos jovens do sexo masculino
contudo poderd ser pertinente em futuros estudos considerar-se o aprofundamento do
tipo de pratica desportiva. Com efeito, se por um lado, um Desporto de carater
competitivo podera evidenciar as carateristicas positivas dos rapazes, por outro, podera
inibir as mesmas no caso das raparigas. O cenario contrario podera também verificar-se
numa pratica desportiva que coloque em evidéncia, por exemplo, a capacidade de
cooperacdo. Ainda de acordo com os resultados deste estudo, a relagdo entre a pratica
desportiva e 0 DPJ € aparentemente mais forte nos mais novos o que parece sugerir que
independentemente dos indices de pratica desportiva os mais velhos tenderdo a
apresentar resultados inferiores de DPJ. Cenério idéntico ocorria no estudo anterior e
sugere que a pratica desportiva por si sé pode ndo ser suficiente para alterar o facto do
DPJ dos jovens na fase final da puberdade ser menor. E certamente necessaria uma
reflexdo mais aprofundada acerca do tipo, da frequéncia, nimero de horas e de outros
aspetos relacionados com a pratica desportiva dos jovens nestes escaldes etarios.

Concluida esta investigacdo que compreende os quatro estudos anteriormente
descritos, fica o registo da relevancia deste campo de investigacdo bem como da
pertinéncia do Desporto enquanto promotor do desenvolvimento bem-sucedido dos
jovens. O DPJ através do Desporto é uma area de investigacdo em franca expansao,
muito promissora e na qual existem ainda muitas caréncias de investigacéo.

Assim, sugere-se que se proceda a investigacdo adicional, mais concretamente
no que respeita aos instrumentos de avaliacdo, para que se possa caraterizar

detalhadamente o DPJ dos jovens lusos. Em investigacdo futura sobre a tematica do
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DPJ deverdo considerar-se algumas variaveis que influenciam os resultados, tais como a
idade e o sexo, como ficou patente nesta investigacdo mas também outras variaveis
sociodemogréficas e psicossociais.

Sugere-se ainda a elaboracéo de uma baseline de resultados referentes ao DPJ no
espaco da lusofonia para que futuramente se possa acompanhar o desenvolvimento dos
jovens nas diferentes dimensdes e também comparar esse desenvolvimento com o dos
jovens provenientes de outras realidades geogréficas permitindo perceber qual a
necessidade de se proceder a um maior ou menor investimento nas agdes deste campo e
quais as dimensdes a privilegiar. Deste modo, investigagdes futuras devem adotar
designs preferencialmente longitudinais, que integrem jovens na fase final da puberdade
e que considerem diferentes tipos de pratica desportiva, procurando perceber de que
forma se relacionam com cada um dos 5 C’s.

Por fim, sugere-se que se procedam a estudos de carater investigacdo-acdo nos
quais venha a ser aplicada uma metodologia mista (i.e., qualitativa e quantitativa)
complementando a informacé&o tendo em vista promover uma linha de investigacdo e de
intervencdo para melhor identificar quais as areas em que mais deverdo incidir as

intervencdes deste ambito.
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fwough which FETH 1= processsd.

10 iltimos anos tfm vindo a consagrar ao Desenvolvimenso
Pesitivo deos Jovens (DFT) cescente importancia oo dominic da
Imvesmis sedo & da ieervencdo com erismezs & jovens. Consissindo
mmahnemmmm;mmdremupuqm\mﬂmhmu
potenciatidades dos jovezs com of MoWS0s DECESIEIOS 2 5U3
trazsisde para uma vida adults bem-sucsdids (Damen, 2004,
Lermeres al | 2005; Martinek & Ruiz, 2005; Eestuceia & Bundy,
2003), o DFY privilegia 3 idessificaglo e cdentagio dessas

pama uma vida da mecemsos & de contribeicies par
o5 PrOpEios & para. 35 suas commnidades, araves de mservencies
devidamente estunradas para o efeito.

Mese contexio, nao 0 a lterainr tem vindo a enfatizar o
enorme potencizl de Desporto snquante conjumess snpulas pas
s obfer SOCesse Araves de inbervengdes goe visem o TP, como
a5 evidizeias disponiveis tim fomecido suporie oesse semtido.
Ma verdsde, viros programas adoptando uma estrubea
oonsonante com os principios do DFT (Le, objectivos, ambiente
« atividades positvos) em contmtos desportivos tfm sido
splizados, semdo os resultades animadores (2.2, Hellison, 7003,
Hellisom & harsinek, 2006; Lee 5 Martined, 20090

Ainds zxgim, importard recondar e, indepezdentemeste da
ma aparente simplicidade & dos resultades promizsorss, a2
aplicagio de gqualquer proprana de imtervengdo impliea a
existfocia de recursos adsguades (Martizek, 2005; Rodh &
Brock=-Gunn, "IIC-!J dm;mmmmﬁ
em que renham Sdo anslisados e avaliados os sens efsizos. Nessa

medida, £ de destacar o alert de Lemner, Voo Eve, Lemner, Lewiz-
Bizan & Bowess (2010) sobee 2 necessidade de se aprofundar o
perceber o significade & 2 mensmragio do secesso ma
iolecins

Em conformidade, ecte Ftizo sentra-se 0o qoe tem vinde 2

pl:n:]ruﬁmdmmduemmmmu:udmu,m

tambvm para 3 promogdo da sua aplicagio = dissemminagde,

d:stgnﬂmmmspmsdrlm;ﬂipm‘tngﬂ:nmﬂ:e:ﬂi
escassa @ 7= aplicagic.

Dz apdbise da lisesatura dispomivel, desde 2t primedrs
referEncias 0 concedin abé 3 fase acoml da izvestizagdo realirada
sobee izsmamnentes que permitam. avaliar de forma mequiveca os
efeitos das intervemcfes neste campo, emerpiram = gmbo
seoges principads em que se esuseTa et artipo: i) Como se
izicicu o movimesto DEL, i) O movimesso DPJ no Desporio; in)
Principais programas d= DFT no Desports; iv) Come avaliar o
imparto dos programas 4= DFF zo Desparo.

Como se iniciou o movimento DPJ

O discurso d= Matin Seligman proferido em 1996, na sma
tomada de posse como presidents da Americom Poyoholopical
Asrorignon, posterinmmente pablicado no mimem de felho de
1998 do American Poycbologist, feard para sempre associado ao

‘encpondencia: Forge Mzl |rpenmca, CETD. T dn Duspine. L

= GO it ds Decpeic. Uiversduts 42 Poris, Pormpal.

== Zakasl of Sport ead Frareis Sxleees. Tiefearsthe of boerfaes Colaesdi, SISA
— Artinds frmiady som nninion

d= Porm. Hoa Dr Plicidc Sarty, FLL 42 00-460 Foris, Porm pal. ecper meril gl oo
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advento da Psicologia Positiva, a gqual exibe afinidades com o
LP], porquazto em ambos o5 casos a txfase € essencialmenie
colocada nos pomtos fores em detimenio dos ponivs memos
fortes dos individeos.

Na vesdade, o DPJ tem-se revelado desde o izicio como mm
prommissor campo de imvestizagao & de mbervengdo no sentido da
promogEo do desenvolvimerao dos jovens, construindo-se como
uma aliemnativa a5 imervengbes Festenadas ma wora do Jgioi
que Visavam cOmiair supostas meapacidades (Brustad & Parker,
2005; Diapsom, J00W; Lerner o2 2l | J005).

Ainda 2s5im, a5 oripezs da perspectiva protaponizada pelo
DPTmn:-:fmﬂmmPn.euLo:annn. sendo-lhe bem
azteqioges & alicerpando-se em contribuigtes provenientes da
psicclogia, mas tambem da biologia, erentadis para o estado da
plasicidade dos processos de desezvohimesso que decomem da
fesdo des niveis biclizicos e comtextagic das orzanizagbes (pam
mads detalkes, ver Lemer et al, 20050

Concomitantepsente, na base do DFT esti a assungdo,
iznalmense defendida por Lemer et al (3005), de que, devido 3
i:lﬂ:q-inn:ismmoinﬁiﬁdmtom:i.aﬂg plasticidzde)
& & emorme de adapragio dos jovess, sobremdo na
sepunda década das muas widas, 25 s trajetdnias D30 estio

defimidas apricnsscamenis ihs:j.i,mdasmjnmh:ﬂnhdn
os goe e considera esarem “em misco”, possuem ialemins,
nmﬂﬂ:ﬁs:lﬂu!msqzﬂzsm&nmnpﬂmﬂm
para um fubero positive (Damon, J004). Bsta nova perspetiva,

explanada na eersouma {e.p., Benson, 2006; Damea,
2004; Lerner et al, D005, Lemer, Peelps, Formaz & Bowers,
2005}, vems dominando 25 abordagens ao desenvobrimento dos
Jovens, encaando-0s COmo MeCmsos 3 desszvolver & mo como
problemas a gerir (Damon, 2004; Lemer et &, 7005, Kotk &
Brock=-Gum, 2003}

Da apilize das revisdes efemadas 3 Liferatura neferenie 2o
desezvolvimenio positive dos jovens {e.p., Eccles & Gootman,
2002; Lerner, 2004; Foth & Brooks~Gunn, 2003), resuka que a
base medica muis consensual & gue vem sesienando esta
abordzzem m:l:u. actualmente, em doic  pressoposios

ﬂhmmanFIw:nmufmdmm
conhezides na lieerarura pelos 5C: “Conpettneia”™, “Cnn.E:m;:.
“Conex3o”, “Camicter”™ ¢ “Cuidade e atengic”™ (Breles &
Gootman, J007; Lemer e al, 2005, Roth & Erccle-Gomm, 1003}
(ves Tabela 1);

Visdo positiva das proprias agles em areas especificas tads como: social, académica, copnifiva &
vorarional Compestzeia social contém competéncias imterpessoais, i.e, resolngio de conflitos.
Competénria copnitiva abwange 2z bobilidades coppitivas come seja wmada de depisfes. Ma
compettnell aeadémica podem cozsiderar-se classificagdes escolares, assiduidads 35 aulas & zoas de
testes. Compettzeia voracional envelve kdbitos de aabalho « exploragio de escolhas refenentes 3

Sexxido imericor positivo slobal em relacSo 3 autcestima e 3 autceficacis. Trata-se de wma visdo plobal
de 5 proprio, £m tonirasies com crengas em dominios especificos.

Lapos positivos com pessoas o msdiuindes que e reflasem em imemednbios zos dois sentidos — entme
o individuc & o5 seus pares, 2 familia, a escola & 3 comunidads code amibqs 25 partes conzibuem para

Coarseteriztieas (T Deebinicao
Competénria

carmeira fonma.
Cozfianga
Comex3a

arelagdo.
Cardoter

Fespeito pelas repras e culea sociais. Possuir padries de compormamento corpeaos, seanido do bem e
o mal {moralidade) « imsegridade.
Cuidado e aiengao Sexddo de compreensio e de enspatia em relagao aos outros.

Tabeis 1. As 5C jadaprada dc Lermer er ai., 2005, Koth & Brooks-Gamn, 20031

&) 'O DFT occere sobreudo zos coniextos chave dos jovess
(ie. ecasa, escola e commmidade), desde gue as s
potencialidades estejam alichadar com o5 recasos Devessizios
a0 sen sucesso (Lemer, 2004; Lemner ot al, 20050

Adiricozlmesse, esia fmplicito oo primeico pressupose que,
w0 desenvolverem essas 5 camacteristicas, OF jovens estio mo0
camizho do desezvolvimento de uwma & caracteristica

fezdamentzl (1 e, Coatmibuices, para o propric, para a familia e

para a commmidade) através da qual se pods mezserar o DFT
(Lerzer et al, 2005). E:Iz]]!msmmaﬂetmhmqneu
izeervengdes promotorss do & lvimenio de compar
ksej:dns-.qn:cmmcDPI cmpn:.d:mpn

de comporiamenive de fseo (e.p., delingeéncia, consumo de
dropas, violézeia, sbandono eseolar).

Decome do sepunde precsuposio que, =m todas 25 estruimas
cade ocorre o desenvolbrimezso bumoze (Famdlias, eseclas 2
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comenidades), existen raracteristieas & recursos que
crescimeneo smdivel dos jovers (Benson, Seales, ]'Iml.'bun&
Sesoa, 2006), podendo esses recursos asmumdr viras formaes
{e.p., pessoas, programas, camacteristcas do meso), pelo que &
DeceTric um vase & profundo cozbecimezso dos mesmas pama
preserever qualquer imtervengio. Também et implicieo mo
sesundo pressuposto gee a5 potencialidades dos jovens estao
relarionadas com as ma expectatives de fobeo & com a
capacidade de auto-repulagio no que diz respeito 3 selecgdo,
optimiracio & compezsapio (Lemer et al., 2005)

Os resulados das investizagbes Deste campe, embora
coztinuem a soblinhar 2 idade de ser d lvida mais
pesqeisa QU PEOMIt] UM 3 CNEpreens3o acarea do modo
como e deseovohye mas também sobre como melhor avalias o
DP], tém commibuido sobremaneira para a clabficagio das

desia abordapem com os jovens (Leamer et al., 20100

Neste contexto, coovirna destacar o esmndo  piomeiro
desenvolvido por Lerner e colaboradores 20035), za senda dos
tradicionais programas amencancs -5 (e, de abvidades
exfrarumiculares para o5 jovens desemvolvenem em plenc o sen
potexcial), no qual o5 amtores progeessram 3 compaosigae do DPT
par 5 caracteristicss, f age refenidas, 3 par de wm modelo de
concepamaliracao teorica de DFY, como se apeesenta na Fipua 1.

Decorre, portamm, do  anteriormente  eEposto  que,
conmariande a clissies abordapem baseada oo paradipma de que
= intervezghes dintpidas 205 jovens 5o devem centrar nas suzs
incapacidades fmplicitas on explicitas & beniar comgi-las, 2 nova
perspetiva de gae 5= reveste o DPT aponta para o dessmeahvimesss
do potencial dos jovens airaves de intervengdes especibicas que
N30 visem Jpenas 1 prevengao e eliminagdo de comporamens
de risco mas goe essencidlmente promovam o desezvolvimesso
de compomameneos smdiveds ou de socesso gue 2 Literabma
define coma “357.

Deenvalvimento dos
recursns do mein

Thumanos e maberais)

dis Wivens

0 movimento DPJ no Desporto

O progressive semezso, ao longe dos dlimos anos, dos
imdices de inactividade Bsica ¢ de sedentarizmo, bem como o3
imimeros & graves problemas de sande gue The estio associados,
espeeidlments preccupante: 0o goe 305 jovens diz respeito, tem
windo 2 aoenmmr natralmente 3 impartineiz svkeida 3 pratica
de artividade fsica & desportiva per parte das populagdes em
geral & dos jovens em partionlar. Com efeio, & em 1989, Larson
£ Ve estimaram que o5 jovens mtiliravam metde do tempo
que passavam acorlados em actvidades de laper, sendo goe
gm.d:pm'h:dus:h::puxmimuunh‘m:tﬂﬁuﬁn a0 s

por emempla, por Fecles & Gootman (20020, E,miehmm
desds entdo, o panorama 130 30 260 s tem vindo 2 alierar como
S e MESTD ZEravaio.

Nesse sentide, a opgdo pelo desenwolvimento de programas
de iztervengio que visem o DPT amavés da realizagio de
attvidades desportivas permite a cozsecagio do duple objectime
de procerar sdecar os jovens pama a chdadania & promover a
aqmizigio de hibitms de vida samdiveis qoe, de acondo com as
evideneizs disponives, endem 2 manier-se 02 idede adolo. Mais,
se consideramos guee, para além do seu nguestomdvel valor
enquanic promotor de saide fisica, menral e socdal & da
capacidade fezciozal & bem-ectar de individues & commmidades,
o Desporo pode izmalmence potenciar o DFJ, cemamente
concordEemos em que SeE e enorme fales de opormmidade
desperdicar 2 possibdlidade de realizar imtervenghes zesie

Comribuigies
{parn o proprio
& para o meio)

Prosts |l emas de

s Cawmportarmenito

tt

Fipura I. Modzic tecrico gc DPJ (adoprado de Laner o al, 2005)
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Sendo cada wez mais evidente gee o5 adulos da socisdade
contemporine estio frequemiemente precoupados oom o jovens
(Fesmccia & Eundy, 2003), esta nova perspectiva adopiada pasa
o DFJ apresena-se como uma prommissors: forma de semar sobee
o desezvolvimesso da juventade, tendo vindo a ser perfilhada em
diversns contextns. De farto, apesar de as bases deste novo tipo
de abordapem permitivem 2 sua implementagde sm pratic amenis
qualquer tipo de modele de programa, sio os programas de
nientagao, da ates, de seTvigo conmmitirio e de apodo
seadfmmico  estio emtre  aqueles  gue  trabalham  mas
frequentemenie sob wma estrumra de DFF (CiSdbao, 20010

Todavia, o Desporto apresenia wm conjento de vimmbidades
que Eraem e manem 2 Bdelidade dos alunos de wea foemg mak
constamte do que o verificado mowmas actividades, podemdo
igualmente velenlar 3 mansomss3o de valores de uma forma
significativa e coairibuir para a constngao da pasomabidade dos
jovezs (Alaminek & Euiz, 20050

Também Brustad e Parker (2003) salientarzmn que os
comsetos desportives ha emen g vém sendo alve de mmites
esfomes em mo de meervengites gue vizam o DFT porquazeo o
dnm.LmuE':.co-e considerado um ambiente otime zo gqual e

mitas qualidades & amibuins positvos nos jovens,
damente o d dvimento | l e social dos

Mas aqueles auinres n3e estie isclados, pois mins oumos
ttm igmalmene seblinhade que o Despomo, peles mx
caracheTistcas  especificas, se cozsdid COmOD  CORSENRO
privilegiado para aleangar o DPT (e, Lemmer e al, 2005,
Melastizek & Ruiz, I005; Wiizhs & Li, 2008). Wiighs & Li (200%)
propdem mesme que 3 Bduragso Pisics imeesre os programas de
DFI na Eseola, bem como defendem que o professores de
edocagdo fisica infegremn of principios & praticas desses
I ETAmES IS Ias Prafiess quotidianas

Ainda assim, comvira dlertar que, apesar do envolviments dos
jovens oo Desporio propicir um conexio de desenvelvimezso
gue vem tende associado ao DFJ, pode simukazeamenis
favorecer comportamenins d= risea, pais nEo &0 Desporo par =
50 ae infleencia o desezvolvimessn dos jovens, mas simo modo
oma & estmerrado & Thes & apresentado (Fok, 2008)

Na verdade, embora a iovestizagio solwe esta tematiea,
mm&nmmhmmem:mmdz
uma relag 3o positiva exire o DFJ & 2 participagae dos jowens em
pIopTamEs em comtemnot  desportives & das  indmerss
reivindicagies de gue 3 agvidade fisica promove o DFF, € zinda
DeceTsiria mais imvessipapdo smpinea nesta dnea (Wrighe & L,
2009), para esclarecer alpuns aspectos mezos claros e ao
momenen. Por exemplo, Leamer (2005}, Berson, Seales, Hamikon
& Sezm (2006) afirmaram qnoe 2 pelag o mversa ez o DPf 2 os
compatamentos de riseo ndo € lizedr, solwetedo devido 3
resilienria que alguns jovens demonciram apesar de pseridos em
m;mhmmzm

3 ipnalmeste destacar que embora o termo DFT seja
de peeente uiilizagdio b muito que exiche intenesse nos resaliados
asociados 3 partidpacde dos jovens em anividades orpanizadas
{Holz & Meely, 2011). De re=to, o DFT represenia wm conceito
aghmizador d2 vanios consmetos que vém sendo esmdados no
dmiite dx  Psicologia Pesidva  (ep., Bem-estar,
Amodeterminagio), nomeadamente das relagdes gme se
estabelecem com pratice desportvas.

Principais programas de DPJ desenvolvidos no
Desporte

Ka linha do refenido antegiormense, de wma forma geral, na
Bteramra s5o0 considerados como programas de DFJ aqueles que
tém par base 3 assungdo de que o desepvoleiments de valores
come 2 resilidneda & 2 compettneia & fondamessl na ajeda s
Jovens para qoe esies experimencem uma adoleseincia positiva
0 prizcipal objetivo & o de influencia o desezvolvimento dos
adolesoemies em diregdio 2 reselkados positvos aumentando 2 7@
EEpOsici0 a opormamidades de desezvolvinento & apoic (Roth,
Brock=-Gunn, Mumray & Foseer, 199E).

Oz exemplos de mueesso de propramas de DF] normalmesse
mais itados s30 of americanos Foys aad Girls Clubs, seouts, e
& (chobes nos gmis se visa o DFJ agavés de atividades
FEtTarmTirnlares com Sepervisionamenen & conteEncs adegmados
visando dispomibilizar o5 peewmos  Deceszines  ao
deservolvimezio pleno  dos  jovens), promovidos por
Crpamizages oom elevadas pomdighes de fzoneiamenio & vasas
estromras de apodio. Alids, temrse assistido 30 looge dos dldmes
anos, um poncs por todo o memdo, & disponibiliragio por pame
de diversas instinngdes de apoios Branceros paa 2 promoegae de
propramas de DPJ, muitos dos quais em conexzos despordvaos:
por exempln, Tasobs Poundation {Camnhos — Brasil, Peotball for
Hope - Africa), World Golf Foundation (Pirst Tee — wirics
paizes), Pundacion Asciende (METHAS — Chile], Magional
Poothall Foendation azd College Hall of Pame (Play it Smart—
EUAL

D mealgar, porem, que o5 programas de DT nio implicany
pecessariamente uma elevada  dimensSo, podendo  ser
implementados em empresas, ssoolas oo comerddades, & permite
apoiar apezas um pezbodo de jovens (NRCIM, 2002). De resio,
oo que e nefepe em especifice a0 coztexno desportive, & possivel
constarar 3 implementacSo de diversos programas por alguns dos
maiores especialistas meste dominio (2.5, Prajes Commecr por
Fuober: Bmustad; Project Efors por Tom Martinek; Cocehing Clad
por Dom Hellisoa; Commamiry-bares Project por Paul Wiisht,
Prajest Lead por Wick Cutforth; Moral Development por Brenda
Bredemeier; Climding Club por Jim Seiekbl @ Melizza Parker), s=m.
sramdes mripincias do pomn de vist: materizl & fnamesino (mais
informag 3o sobre 05 progoma refenidos poder ser obtida aoaves
de comtatn dirscio oo o5 amtores)

Ko espago dos paies lnsofonos, imdependenirmenie de
EXishnem wvirios programas de apoic ¢ ineTvengio com jovens
que imtepram actvidades desportivas (e.p., of programas do
[ostfufe Agston Semnal o desezwolvimento e apbioagie oo
propramas de DFT em coniexso desportivo, € ainda nelativamense
redunido, podende ainda assim referiz-ce, 2 este proposito, a
imvestizagio & Interrengdo qoe o vindo 2 ser desezvolvida em
Formzal, oo ambito das actividades desemvolvidas na Faculdade
de Desperio da Usfversidade do Posto (FADEUF).

Mz especificamente, serd de destacar ema imtervengdo
desenkads com base nos presseposos & metodolopizs proposas
oo amhito do modele Tabimp Personal and Social Respomabiliny
(TPSE), coomida em contemon desportive em 2005 (Repueins,
2006). Oz respetivos resalizdos revelaam 030 @0 2 7o eBoicia
mas também uma slevada recetividade por parte dos jovens
estadantes com comporamentos dismprives freguentes & sm.
claw msoo de mmueesso ¢ sbandono escolares que parteparam
0o processe, formecendo evidénsias claras sobee 2 soa utlidade
nesie dommnio. Neste sentido, foi posieniormente desemvalvida

Fevish de Poeclopia del Depore. 2013, Vol 21, mum. I pp. 481-48T

124



Um alhar sobee o Desezvolvimenin Positive dos Jovens amavés do desporio

ma outra imereengao (Correda, 3007), tamhém com jovens som
caracieristicas  semelhamies, mas Do ouito  confexto
somipecondanico, ende 2 andlise dos dades quamditabivos e
qualitatives  recolhidos relafivamente a0z esmdamees que
pasticipaam oo projects, mas também dos seus professores,
revelads, nma ver mads, 2 sns efiedoia & mlidsds Do mesmo
modo, mads receriemenie, W MiETYenE0 COM PrESSUposios,
objectivas & metedolopizs smilares 2o intervenples amteniones,
mas desta feita pealizada com jovens instimcionalizados em laes
esperializados de mfEncia ¢ uvenmsde (MNogneira, 20115,
demonsiron povamente 3 sua eficacia e wtilidade, conprepando
igualmente 3 aceingio ¢ rroepdvidade de todos o5 eovalvides
{ie., jovens, professores, mstinscao).

Todaria, zdo obmazee 25 muitys imtervencoes o Zmbite do
DF] e oz virios relatos de sncesso da aplicagio de meervenges
e poRRERios desportives, mantem-se pones claro em gue medida
um programa, apesar da relevancia dos sems objectives,
efrcivamenis promove o DF (Roch & Eroole-Gunn, 2007 Na
verdade, nio 56 permunecem powmeo clars alpuns aspectos
relacionados com o processo de definicio desie tpo de
PSS, Come s asseiam metodolopias & momamenins faveds
e validos que permitam, de forma consensual & inequiveca,
avaliar o5 sews efeitos poskives. Por esze motvo, Holt & Neely
{2011} alerarzm para o perigo de o5 imvesipadores desta drea,
enquanic 55z lacuns persishr, serem vistos como defensones de
que o Desporio por 5 50 conduz imevitavelmenis 3 vinas formas
de desezmolvimento,

Como avaliar o impacto dos programas de DPJ mo
Desporto?

De acordo com Eoth ¢ Brocis-Guon (2003), a5 3 srandes
Tevisies de literatirs que foram fritas sobre o5 propramas de DET
{i.c. Catalano, Berphmd, Eyan, Lonezae & Hawkizs, 156%;
HMatiozal Fesearch Council, 2002; Roth, Brools-Gunn, Mumay
& Foster, 1588) pouco acresoemiam rehifvamente 20 goe sabemos
sobre o “porque” de o5 propramas dz DPJ serem hem-muesdidos
a influensia positivamente 2 vida dos partidpantes.

Deum modo persl, o sucesso do desezvohimezoo dos jovess
& aferido em femg3o da awaliagdo das suas capacidades e
compestzeias fsicas, imelecmaic, pricoldgicas, emocionais &
socizds, semdo goe Leroer, Pisher & Weednbers (2000)
catesorizaram o resulades desejados em cdizeo cateporias (50,
35 quais Pittman, by & Perber (2001} jeztaram mais uma
(Contribuipdes). Adicionalmesce, o sucesso do desezvohimezso
dos jovers também tem =de avaliade pela auséncia de
COmpamamenens nepaives, levando 3 mealiragio de zomitos
esforpos para oriar e testar medides parn avaliar o sew
desenvolvimento smdivel (W atozal Resesrch Councdl, 20025

U2 prande comeributo para a avaliagio dos propramas de DET
fiod o estudo realizado por Lemer e colaboradores (2005}, que
permiti pela prineira ver quazsificar o desenvolvimeeo posishve
dos jovens, amawes de um geestiondrio que desipnamam de
Measure of PYD) e que desemvolveram para o efeito, constitndo
par 7B itens zprupados em cimeo factores de sepunda ordem
{comrespondentes 3= @ referidas 55, agrupades mum faceor Gmico
de primeirs crdem, comespondeme a0 DFT

Eevisia & Psicologia del Depocis. 2013 Vol 22 pim 2. pp. 431-437

Da azdlice dos dades daquele esmdo, bem como dos mais
tarde enponirados por Phelps et al (2009) relativamenie 3s
propriedades pricométics do insmomezso de avaliagde
desemvolvido, decome 2 percepgdo da emiwézeia de algema
robussez, muportando 2 teoria de que o valor de DPT pode ser
aferido pelo somastmio do valor pamrial de cada dimensio.

Ainda asim, mais recentemente foram levaztadas 2 esee
respeite dlgumgs reservas, desisnadameste por fomes et al
(2011}, os quaks apomaram linviragdes 05 ateriores esmdos f3.,
repeticio dos sujeitns da amostra). Adirionalmesse, eses Fooores
alertarany para o facto de 3 Azdlise Factoral Confimaionia qoe
realizaam i estuinra Grionial proposia para aquels moTumenio
030 teT produride s necessinios niveis de AjUStAMSTI0 3 MaTiz
de dados empinicos analisada, pese embora o faeto 42 o
questiozdrio utilirade neste exmdo ter sido uma adaptagio do de
Fhelps & colabaradores (2009), com apenzs 30 fens dos 78 da

Aszsim sendo, importar comegar por reconhecer goe, apesa
de a2 quantidade de avaliagdes realiradas 2 programas de 0P ter
windo 3 Jumentar, ¢ 3o mEmero ¢ ands insuficiente. Para além
dizso, papece ipmalmeree que 3 metodolopia & o insTamentos
adoptados com esse objectivo n30 serdo 05 mais adequados,
werificande-se wma falta dr medidas validas ¢ Hiveis dos
comportamenios positivos dos jovens gue dificnlta essa arefa
(Tones et al, 2011; Phelps et al, 2009; Koty & Brocks-Gunn,
I003). Como consegetzcia, emisten limitaphes para a
possibilidads de zementr 3 nossa compreensao sobee o modo
coma o s desenvnlvimeren = processa e 2 tentativa de melhoria
da quabidade « eficacia das intervengdes com esse chjsctivo.
Conclusies

0 DPT é um campo em franee desenvolvimente & oo
promizsor snquanin promotor de jovers felizes goe 5= tormario
adulios felizes « produtives, assumindo os contextos desportivos
:qm:ulpﬂtn::m: putﬂ:l:.:llu ﬂ:-mh:,:m:mquslne:

conceitos, bem como do reconbecimento pezerslirado dos
beneficios do  desporivc no  processo de DFJ,  sendo
apesar do crescexmie numerp de imieTvengdes neste campo, 3
compreszsic sxacta de como se desezvolve o DPJ £ ainda
Emitzda, nmito por geessdes da definigio e da metodologia
adopiadas.,

Necze sentido, enfre os principais desafios gue se colocam
para o fomuro da investisago « da intervengdo oo campo do DFT
estmd cemamente 3 zecesmidade de desemvobver & determinas a
qualidade de izsumenios especifioos de avalizgio dos melhomes
izdicadores do DPT (onja defizigiio = operacionalirag 3o requerem
tpmzlmezte wm mador coosenso eoire o especialistas) e de
perceber melhor o mecanicmos atraves dos quak o DPT z2
processa, pOrquant isso serd essencial para melborar a3 sma
eficdrda ¢ replicagdio nowtros contextns & oom outras populagdes.

125



Torpe Mameel Peperanga, Maria I somor Repnedras, Eobert John Brostad & Ansdein Mameel Pomseca

UM OLHAR SOERE 0 DESENVOLVIMENTS POSTIVD DS FOVENS ATRAVES DO DESFORTS

DAL AVEAS CHAVE: Deseavolviments posttive, Dassortn, Jorems programs, S 3

EEELMC: Este actigo aliesrgs-2= Do reconbecimento &3 tmpartaris do sonreio &0 Desepvolvimenin Postitve dos Joveas (DRI}, bem 20mo 0d 20as-
ﬁ:};l:ldamMMﬂmmermmmm;MMquzmnm&mF-
togTees Wenr SETHAN, PIOITEns [Iomover 1 fG divilgacio & Sogpeir p trestigandes ¢ imermenples nese Sommain. fof dessmrnivida Tma
amciee uo o fem shdo peblieats 3 et propdstis nas privespals revistas itemaesonass das eifnsdas 0 Seporis & da piecingts soetl, am relapdo 3
gty quemdes emenriat 1) Come s Szl o movimems CRT; ) O movimentn DPT 5o Desporn; 8 Poastpals pogrance: de DT we Despartn; 553
‘Comae avallar o fmpactn die programss de D) oo Desporio” Desh ke smenes fndamentimente qoe ¢ CRT, emhor partiile alyms princdpios &

Tesitadns prometedores. ST tndzvia nepes SITn de senTniver metndodogte & mstmemios mals rolwshns & safsrados para avaiiar o sen el et
10 desemvalvimee dos JOVEDs, Bem COmS P AN 3 perosber medor 05 MECAEInes, Javes dos quals o DRT 5 processa

LA MIRADA AL DETARROLLO FOSITIW DE LOS JOVENES MEDIANTE L DEPORTE

DAL ARRAS O AVE: Desarallo postitve, Departe_ Mrenes, bmgramcee: Evalmrion.

RESTMEY: Bste artienin 52 basa o el moonocimiems & L importncts del consepin & Desarnile Tovenll Bostttog (P, 25 f0mn = b werfieanion
e w1 pelafivamente seata Sfpior 7 aplicacdon &n coniewios deporttvos, en pastieelar ea lo gue pespects @ los paises & kobly portngoesa. En el
sentido, procunnds promover [ dificion ¥ sgers posiles tovestipacione: ¢ mervenciones e es @, s desamllo un anabicls de lo qoe s ha pa-
blirado 2 eropecio =n Las prinetpales revishs Smemarioncles de clenetas del deparie ¥ s puieologls soctal, ea relarion 3 cuain iemee findomentaies: |
} como empezn £l movimiense CRT 1) £l movimienn CRT ea &l Depore H) los principoles propamas de CRT ea o) Depore 1v)  Como evalor ¢
iopacto de los prograzss & DR eo € Depore”. mnaﬁmwzmmpmmmmpﬂmrmm
hmmzmmmmmrmmﬂpneldﬂm&mmmmmm
deportivos. Mix, s b Beeio evidene ea los DiSmee 2i0s & del 0 =i amIpa, o0 resntiados promeisdoms. sin embarpo
e:mmﬂWHWFMMMTMmmHMMMEWHEME
0m0 Par Jyndar 3 eniender mejor koo mecanimos por los fales s proeesa ol DL
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