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Resumo

Resumo

A presente pesquisa teve como principal finalidade estudar aspectos da selecgéo de
futebolistas infanto-juvenis em jogadores de diferentes niveis de rendimento. A amostra foi
constituida por 612 futebolistas do sexo masculino, pertencentes a equipas filiadas na
Associagao de Futebol da Madeira, com idades compreendidas entre os 11 e os 16 anos, dos
escaldes de infantis, iniciados e juvenis. Os escaldes de infantis e iniciados compreendidos em
dois niveis competitivos distintos: seleccionados e ndo seleccionados. Para a avaliagao do
desempenho motor foi utilizada a bateria de testes AAPHERD (1976) relacionada com a
performance; A determinagdo da forca explosiva dos membros inferiores foi feita através dos
testes propostos por Bosco (1983). Foram efectuadas 11 medidas somaticas, incluindo peso,
altura, pregas de adiposidade subcutaneas, didmetros e perimetros.

Foi pedido aos seleccionadores (n=3) e aos treinadores (n=7), a partir dos
questionarios, que enunciassem os indicadores e os métodos de selecgao que utilizam e que
caracterizassem os jogadores por posi¢éo especifica.

Os procedimentos estatisticos utilizados foram os seguintes: coeficiente de correlagéo
intra-classe (R), andlise da varidncia e a Analise da Fungdo Discriminante. O programa
estatistico usado foi o SPSS 12.0. As medidas somaticas que evidenciaram um maior poder
discriminatério entre os seleccionados e os ndo seleccionados foram: a altura, o peso, a massa
isenta de gordura e o comprimento do membro inferior.

Os jovens futebolistas madeirenses apresentam uma melhoria de resultados com a
idade nos testes motores genéricos e especificos. Esta tendéncia € bem evidente na passagem
do escaldo de infantis para iniciados e dos iniciados para os juvenis. Os infantis, iniciados e
juvenis apresentam valores médios inferiores na corrida de 12 minutos, corrida de velocidade,
forca abdominal e forga explosiva dos membros inferiores comparativamente a outras
amostras. Os perfis dos futebolistas de sucesso (seleccionados) ‘versus’ infantis sub 13 s&o
similares. As Unicas excepcdes sdo observadas nos testes: VELD e corrida de 12 minutos,
onde os futebolistas de sucesso sdo mais proficientes, o oposto acontece com o teste ‘shuttle
run’. No escaldao de iniciados ¢ evidente a supremacia dos seleccionados sobre os nao
seleccionados, na totalidade dos testes motores.

Os métodos de selecgdo convergem entre seleccionadores e treinadores de infantis e
iniciados. Os trés consideram os indicadores somaticos, observagdo casuistica, grelha de
observagao e testes motores como importantes na selecgédo dos futebolistas. Estes consideram
igualmente importantes as seguintes caracteristicas por posigéo especifica: (1) guarda-redes —
altura, forca dos membros inferiores, velocidade de reacgédo e flexibilidade; (2) defesa — altura,
forca, forga dos membros inferiores, agressividade e jogo de cabeca; (3) medio — forca dos
membros inferiores, resisténcia, espirito de sacrificio, agressividade, remate e drible-finta; (4)
avancado — altura, forca dos membros inferiores, jogo de cabeca, controlo de bola, ‘trabalha’
com os dois pés, remate e drible-finta.

Palavras-Chave: futebol — seleccéo - crescimento somatico - desempenho motor - jovem atleta

de sucesso.



Abstract

Abstract

The main purpose of this research is to study the aspects taken into account when
selecting young soccer players within the elementary — juvenile classes with different levels of
performance. The sample consists of 612 male soccer players, aged 11 to 16, from infants,
beginners and juvenile teams of the Madeira Football Association, the players of the infants and
the beginners classes were respectively divided into two different competitive levels: selected
and unselected. AAPHERD (1976) tests were used in order to evaluate the physical
performances and tests suggested by Bosco (1983) were applied to determine the explosive
strength of the lower members. As far as somatic measurements are concerned, 11 were made,
including weight, height, skinfold thickness, diameters and perimeters.

Managers (n=3) and Coaches (n=7) were asked to identify the indicators and methods
applied when selecting soccer players in each specific position.

The following statistical procedures were used: coefficient of correlation within the same
class (intra-classes) (R), analysis of variance and Analysis of the Discriminating Function. The
statistics programme used was SPSS 12.0. The somatic measurements that were significant in
order to distinguish between selected players from non-selected players were height, weight,
low body fat and iength of the lower members (legs).

Young soccer players of Madeira showed better results with age in the general and
specific physical performance tests. This can also be seen as player progress from infants to
beginners classes and from beginners to juvenile. Infants, beginners and juveniles show lower
median values in the 12 minutes race, speed race, abdominal strength and the explosive
strength of the lower members, comparing to other samples. The profiles of successful
professional soccer players versus elementary players under thirteen are similar. The only
exceptions are observed in the tests: VELD and 12 minutes race, where the successful
professional players are more proficient, the oppose happens with “shuttle run” test. In the
beginners class, the supremacy of the selected over the non-selected players is evident in the
totality of the physical performance tests.

Managers and coaches of elementary and beginners teams use the same methods of
selection. All three consider somatic indicators, casuistic observation, observation grids and
physical performances tests important when players are selected. They also consider the
following characteristics important in each specific position: (1) goal keeper — height, strength of
the lower members, reaction speed and flexibility; (2) defender — height, strength of the lower
members, offence ability and head game; (3) mid-field — height, strength of the lower members,
resistance, spirit of sacrifice, offence ability, kicking and dribbling ability ; (4) forward — height,
strength of the lower members, head game, ball control, ability to play with both feet, kicking
and dribbling ability.

Key Words: soccer- selection- somatic growth- physical performance-successful young soccer

players.




Résumé

Résumé

La présente recherche a eu comme principale finalité étudier aspects de la sélection de
footballeurs enfantins juvéniles dans des joueurs de différents niveaux de revenu. L'échantilion a été
constitué par 612 footballeurs du sexe masculin, appartenant a des équipes affiliees I'Association de
Football de Madeira, avec des ages parmi les 11 et 16 années. Les athlétes étaient insérés dans les
étapes infantiles, initiés et juvéniles, les étapes infantiles et des initiés compris a deux niveaux
concurrentiels distincts: sélectionnés et non sélectionnés. Pour I'évaluation de la performance
motrice a été utilisée la batterie d'essais AAPHERD rapportée avec la performance décrite par
Kirkendal et al. (1987). L'évaluation de la force explosive des membres inférieurs a été faite a travers
les essais proposés par Bosco (1983). La caractérisation de la structure morphologique des
footballeurs a été réalisée dans le Laboratoire 2 de la Section Indépendante d’Education Physique et
de Sport de I'Université de Madeére. Ont été effectuées 11 mesures somatiques, comprenant le
poids, I'hauteur, les plis d'adiposité sous-cutanés, de diamétres et périmétres.

A été demandé aux sélectionneurs (n=3) et aux entraineurs (n=7), a partir des
questionnaires, qu’ils énongaient les indicateurs et les méthodes de sélection que utilisent et qui
caractérisaient les joueurs par position spécifique.

Les procédures statistiques utilisées ont été les suivantes: coefficient de corrélation intra
classe (R), analyse de la variance et de I'Analyse de la Fonction Discriminante. Le programme
statistique utilisé a été SPSS 12.0.

Les mesures somatiques qui ont prouvé le plus grand pouvoir discriminatoire entre les
sélectionnés et les non sélectionnés ont été: I'hauteur, le poids, la masse maigre et la Longueur du
membre inférieur.

Les jeunes footballeurs Madériens présents une amélioration du résultat avec 'agé des
essais moteurs génériques et spécifiques. Cette tendance est bien évidente dans le passage du
echéleon des enfantins pour initiés et des initiés pou juvéniles. Les enfantins, initiés et juvéniles
présent valeurs moyens inférieurs dans la course de 12 minutes, course de vitesse, force abdominal
et force explosif des membres inférieurs comparativement d’autres échantillons. Les profils des
footballeurs de succés (sélectionnés) versus enfantins sub-13 ont similaires. Les uniques exceptons
sont observé dans les essais : VELD, et course de 12 minutes, ol les footballeurs de succes sont
plus efficient, L'opposé arrive des essais shuttle run. Dans le échelon des initiés est évident la
suprématie des sélectionnés sur les non sélectionnés, dans la totalité des essais moteurs.

Les méthodes de sélection son convergent entre sélectionneurs et entraineurs des enfantins
et initiés. Les trois considérent les indicateurs somatiques, observation casuiste, grille de observation
et essais moteurs comme important en la sélection de footballeurs. Les considérent egalement
important les suivants caractéristiques pour position spécifique : (1) gardiens de but- taille, force de
membres inférieurs, vitesse de réaction et flexibilité ; (2) défense- taille, force, force des membres
inférieures, agressivité et jeu de téte ; (3) moyens- force des membres inférieurs, résistance, esprit
de sacrifice, agressivité, bout e drible-flint ; (4) avancé- hauteur, force des membres inférieurs, jeu de
téte, contréle de balie travaille avec deux pieds, bout et drible-flint.

Mots-clés : football — sélection - le grandissement somatique - performance motrice — le jeune

athlétique a succes.
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1- INTRODUCAO

1.1- PRELIMINAR

O Futebol é um pélo gerador de paixdes e emocgdes, ndo sé devido a
sua enorme popularidade, mas também pelo facto de, a sua volta, gravitar um
grande nimero de pessoas motivadas por interesses de varia ordem. Sendo
um fendmeno em permanente “evolugdo”, ndo deixa de colocar desafios
continuos a professores e treinadores em busca do sucesso no treino e na

competicéo.

Paralelamente a esta perspectiva de forte mudanga, um dos aspectos
que nos parece em clara expansdo, € o interesse colocado em redor da
selecgéo e promogao de criangas e jovens em quem se vislumbra um potencial
de sucesso no alto rendimento desportivo, cuja emergéncia sera visivel quando

se tornarem jogadores Juniores e Seniores.

De acordo com diferentes autores de que destacamos Marques (1991) e
Morris (2000), ha um interesse crescente nalguma pesquisa relativa a
identificagdo daquilo que se convencionou designar de talentos no Futebol,
sobretudo pelas necessidades dos treinadores que estdo sob press&o para
escolher os jovens mais aptos e ajuda-los a tornarem-se os jogadores de elite
do futuro. Pelo menos é esta a sua convicgdo, ainda que nem sempre
fundamentada de modo sélido cuja informagéo, a ser disponibilizada, permitiria

um entendimento mais adequado a toda esta trajectoria.

No entender de Williams e Reilly (2000) é da maxima relevancia que os
clubes preservem os servigos dos seus jogadores mais talentosos e equilibrem
a afluéncia e o escoamento de jogadores de niveis distintos de desempenho
para que a estabilidade no rendimento da equipa ndo seja desfavoravelmente
afectada. Num sentido diverso, os mesmos autores referem que o Futebol é
hoje, mais do que nunca, uma excelente oportunidade de negécio. O jogo tem

um forte apelo popular que representa, talvez, a maior area de investimento
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financeiro para as industrias da comunicagéo.

O interesse publico nas competicbes europeias de Futebol transcende
as fronteiras nacionais e, num nivel de elite, assiste-se a uma mobilidade de
trabalho, até agora, sem precedentes. Dai o aparecimento massivo de
empresarios, departamentos de prospecgcdo de talentos nos clubes, de
informadores e prospectores que vieram alterar de forma substancial o mundo
do Futebol, dando corpo a novos intervenientes no fenomeno futebolistico.
Estes necessitam de estar permanentemente atentos a todos os factores que
rodeiam o Futebol, sabendo de antemado da importancia de uma eficaz

selecgao de jovens atletas.

O Futebol é hoje considerado um facto social e cultural que ndo conhece
fronteiras nem limites (Queiroz, 1989). Esta evolugdo da modalidade ndo tem
sido acompanhada por estudos cientificos que tornem perceptiveis os factores
de predicdo de rendimento dos futebolistas (Horta, 1996). Este quadro é por
demais evidente em Portugal mau grado diferentes tentativas do seu
entendimento que n&do parece ter o eco adequado nas Associagbes ou

Federacgao.

Fernandes (2003), citando varios autores dos quais destacamos
Garganta et al., (1993) e Seabra (1998), refere que o Futebol é uma
modalidade desportiva com enorme expansdo a nivel internacional (estando
mesmo descrita como a mais popular de todo o mundo) e, sobretudo, a nivel
nacional. No entanto, é surpreendente a escassez de investigacbes
respeitantes a pratica desta modalidade na fase inicial da adolescéncia, com a
agravante de os meétodos de avaliagdo de atletas e do seu enquadramento

diferirem de estudo para estudo.

Simoes (1998), levanta um conjunto de sugestdes que entendemos ser
importante realgar: (1) qual € o grau de (in)certeza caracteristico do prognéstico
desportivo efectuado aos 11, 12 anos face a enorme variabilidade nos
processos de crescimento e desenvolvimento? (2) Como recrutar os melhores

atletas? (3) Como reduzir os atletas conotados como falsos positivos? Ou seja,
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jovens jogadores em quem se prognostia a exceléncia, mas que n&o confirmam
no escaldo sénior as performances esperadas, que decorrem muitas vezes de
erros de decisdo no processo de selec¢do e na condugdo do treino. E ainda
mais grave, dos falsos negativos, criangas e jovens de baixa resposta inicial
que ndo evidenciam performances de registo e que como tal foram afastados.
Alguns destes estardo irremediavelmente perdidos para o seio desta
modalidade. Outros, ndo se afastando do treino e da competi¢gdo, conseguem

mais tarde superar aqueles que se apresentavam em situag&o privilegiada.

Inexplicavelmente, uma parte substancial dos clubes de Futebol
profissional de diferentes paises confiam na avaliagdo e decis&o subjectiva dos
treinadores efou “olheiros”, suportados por uma ‘lista de compras” de
indicadores chave (Simmons, 1999; Williams e Reilly, 2000; Simmons, 2002).
Tais indicadores incluem termos como: técnica, atitude, equilibrio, velocidade,
conhecimento, personalidade, habilidade, talento e inteligéncia. No entanto, os
autores consideram que estes “indicadores” ndo devem ser subestimados, pois
consideram-nos imprescindiveis; poderdo ser utilizados como forma de
colaborar e conferir um maior grau de objectividade ao processo de selecgéo
de jovens jogadores que pressagiam a longo prazo um alto rendimento

desportivo.

Parece-nos, no entanto, que esta situagdo em Portugal se deve a uma
insuficiéncia de modelos de selecgdo estruturais e operativos soélidos,
indicadores e critérios validos de escolha de atletas, da sua promogao, bem
como a eventual auséncia do estabelecimento de objectivos que permitam aos
técnicos e aos treinadores cometer menos erros nas tomadas de decisdo e um
maior rigor nas suas previsdes. E, necessario, pois, proporcionar informagdes
aos treinadores e seleccionadores para que estes possam identificar um
conjunto de indicadores e critérios técnico-pedagdgicos baseados em
prognosticos coerentes e objectivos sobre o Futebol. Deste modo, poder&o
basear as suas decisbes em referenciais adequados aos escaldes de
formagao, bem como o modo de adequar os processos de treino aos escalbes

etarios correspondentes. Estas sdo, de facto, tarefas urgentes que reclamam
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um esforco sério de pesquisa pratica e aplicada ao territério do treino

desportivo e a pedagogia do desporto.

Daqui que seja necessario o estabelecimento de programas sérios e
testados pelo tempo que permitam referenciar, 0 mais cedo possivel, e de
forma segura, criancas e jovens que apresentem caracteristicas
(necessariamente potenciais) que sugiram respostas elevadas as exigéncias
mais variadas do Futebol e que se apresentem como fundamentais para

alcangar a medio e/ou longo prazo, rendimentos elevados.

No dominio da investigagdo em Ciéncias do Desporto, uma das
principais avenidas de questionamento prende-se com a quantificacdo e
interpretacéo da variabilidade humana do desempenho e rendimento
desportivo-motor nos mais variados escaldes competitivos em condicdes de
treino e competicdo. Este aspecto da variagdo inequivoca nas mais distintas
caracteristicas ligadas ao treino e competigcdo &, particularmente, importante de
estudar durante o periodo de crescimento e desenvolvimento, sobretudo nos

anos terminais da infancia e todo o periodo pubertario.

Apesar de ser possivel encontrar um corpo de conhecimento
relativamente soélido acerca destes dominios em algumas modalidades
desportivas, o entendimento dos processos que lhe estdo subjacentes ndo tém
sido identificados com clareza, sobretudo no que a resposta ao treino e

competicao de Futebol dizem respeito.
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1.2- JUSTIFICACAO DO ESTUDO

A maior aceitagéo social do desporto e o interesse no bem-estar dos
jovens atletas tem conduzido a um aumento do numero de praticantes, em
geral, e no Futebol em particular. A pratica desportiva inicia-se, também, em
idades cada vez mais baixas e o nimero de competi¢cdes tende a multiplicar-se
a niveis local, regional, nacional e internacional. E, assim, de primordial
importancia responder de modo adequado a duas questes que consideramos
fundamentais: (1) quem é o jovem atleta e (2) qual € o efeito do treino no
crescimento somatico e “performance” desportivo-motora de atletas de niveis

distintos de rendimento?

A problematica da detecgdo e selecgdo de talentos desportivos vem
sendo debatida pelos especialistas desde ha trés décadas (Volossovitch 2000).
Mais concretamente, no inicio dos anos 50, esta problematica comegou a ser
estudada na ex-RDA. No final dos anos 60, principios de 70, ja quase todos os

paises de Leste possuiam um plano de trabalho nesta area (Simoes 1998).

Os jovens atletas sdo geralmente rotulados de modo diverso em termos
da qualidade e extensdo dos seus (in)sucessos no treino e na competicao. A
seleccdo inicial parece ser efectuada na base dos padroes motores especificos
de cada modalidade desportiva. O tamanho, tipo fisico e composigdo corporal

s3o factores selectivos adicionais em alguns desportos.

O éxito do progresso do Futebol dependera das respostas dadas hoje na
antecipacdo do futuro (Queiroz, 1989). Nesta perspectiva, € de extrema
importancia dispor de um processo de seleccdo adequado para garantir

resultados positivos a médio e longo prazo (Simdes, 1998).

Em Portugal, a investigagdo dirigida para o esclarecimento da
interligacao de caracteristicas fisicas e de “performance” desportivo-motora em
jovens futebolistas é ainda insuficiente e ndo muito sustentada, mau grado a
insisténcia de algumas pesquisas com propdsitos claros de ajudar os

treinadores a vencer alguns destes obstaculos e inquietagées.
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A pesquisa desenvolvida por Simdes (1998), no ambito da seleccdo em
futebol, reflecte um conjunto de preocupagées que se prendem com a tomada
de decisdo, métodos e indicadores de selecgao utilizados por treinadores e

seleccionadores na selecgéo de jovens futebolistas.

Seabra (1998), ao estudar futebolistas e n&o futebolistas dos 12 aos 16
anos de idade, observou que do ponto de vista somatico, os futebolistas
apresentavam, em relagdo aos né&o futebolistas, valores médios superiores na
altura, no peso, na massa magra e no ectomorfismo; em termos maturacionais,
evidenciaram valores superiores (avango maturacional) e significativamente
diferentes em comparagdo com os nao futebolistas; & medida que os atletas
vao avangando na idade/escaldo competitivo, as diferencas somaticas vao
sendo cada vez mais significativas, sendo que no escaldo de juvenis, acresce

que a massa gorda e o ectomorfismo s&o substituidos pelo mesomorfismo.

Malina et al., (2000) observaram que as estaturas de jovens futebolistas
Portugueses se aproximavam dos valores medianos de referéncia Norte-
Americanos (Hamill et al., 1977), enquanto que os resultados do peso estavam
acima desse valor médio, especialmente aos 15-16 anos. Os tragos sugeriram
mais peso-por-altura e foram consistentes com a média de ectomorfia mais
baixa dos jogadores de Futebol. A idade esquelética aproximava-se da idade
cronolégica no grupo de idade mais jovem (11-12 anos), mas estava avangada
aos 13-16 anos. Estes resultados séo consistentes com a hip6tese de que os
rapazes avangados na sua maturagao biolégica tém éxito no Futebol no final da
adolescéncia. Ou seja, os treinadores parecem excluir sistematicamente os
rapazes de maturagéo atrasada, favorecendo os de maturacdo normal e
avancada. Aspectos relativos a selec¢do ou exclusao, alteragbes na natureza
do jogo e/ou a combinagdo destes factores s&o sugeridos pelos autores numa

tentativa de melhor perceber este quadro de resultados.

Ainda em jovens futebolistas portugueses, Horta (2003) observou que os
indicadores somaticos, em termos de valores médios, apresentavam um
incremento a medida que a idade cronolégica aumentava. A diferenca de

medias para as componentes do somatoétipo, peso, estatura e indice de massa
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corporal (IMC), foi estatisticamente significativa nos trés grupos etarios

considerados: sub-14, sub-16 e sub-18.

Fernandes (2003) ao estudar a influéncia de variadveis antropometricas,
nivel de maturidade bioldgica e posicdo no campo na aptiddo fisica em
futebolistas com idade cronolégica dos 11 aos 15 anos, concluiu que os
individuos avangados maturacionalmente apresentavam valores superiores
quando comparado com o grupo que estava na fase inicial da puberdade,
sendo que todas as diferengas encontradas foram significativas. A
caracterizacdo antropométrica reportou-se ao peso, a estatura e ao IMC; a
maturidade biologica foi efectuada de acordo com a classificagdo da

maturidade sexual segundo Tanner (1986).

A recolha de informagdes necessariamente multivariadas acerca do
crescimento somatico, maturagéo biolégica e “performance” desportivo-motora
de jovens atletas é também necessaria a estimagdo de factores selectivos no
Futebol, sobretudo em amostras de grande dimensao e no quadro historico e
sécio-geografico de uma determinada regido. Em Portugal, ndo dispomos de
estudos suficientemente vastos que nos permitam documentar esta relagdo em
jovens atletas numa amostra com uma dimensédo idéntica aquela que nos

propomos avaliar.

A tarefa de identificacdo dos factores decisivos, na tomada de deciséo,
bem como a sua hierarquizacdo ao longo do percurso dos atletas, desde a
formagéo até ao alto rendimento desportivo, por dificuldade de enumera-los e
por falta de consenso, promove o estudo e a investigagdo nas diversas areas

das ciéncias que suportam o treino desportivo.

Entendemos pertinente a elaboracdo do nosso estudo na medida em
que os trabalhos realizados sobre a selecgdo no Futebol sdo reduzidos em
Portugal. Na Regido Auténoma da Madeira sé conhecemos um, o de Caires
(2004). O recrutamento de jovens valores ndo parece ter referenciais sélidos e
disponiveis na literatura, nem assenta em bases objectivas e validadas

cientificamente. Parecem consolidar-se quase exclusivamente na experiéncia
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de treinadores e seleccionadores (Simbes 1998).

O estudo que nos propomos realizar justifica-se, ndo sé, pela escassez
de informacéo relativa a esta tematica, mas também, pelo facto de se constituir
como um elemento basico de trabalho para treinadores e seleccionadores
ligados ao treino com criangas e jovens para que estes possam proceder a
estratégias de organizagdo e intervencdo fundamentadas no processo de

selec¢ao e tomadas de decisao.

1.3- ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta dividido em duas partes sequenciais e de aumento de

complexidade informacional, assim elaboradas:

Primeira parte: Depois da introdugéo definimos os grandes objectivos e
hipéteses, bem como os procedimentos de amostragem e metodologia da

pesquisa.

Segunda parte: Face a dimensao amostral, extensao da informacgédo e

latitude da sua inter-relagao, decidimos fraccionar esta parte em trés estudos:

(I) O primeiro trata dos aspectos normativos do crescimento somatico,
composigcéo corporal e somatétipo dos futebolistas das diferentes categorias

competitivas.

(1) O segundo estudo aborda a tematica do desempenho motor genérico

e especifico.

(Il1) O terceiro aborda a matéria da seleccdo a partir da 6ptica dos
treinadores/seleccionadores. Esta parte do estudo é mais extensa do que as
anteriores pelo facto de se tratar da analise do questionario aos treinadores,
dada a minucia com que as questdes foram analisadas, uma de cada vez, o

que tornou este capitulo mais “volumoso”.



Introdugdo

1.4- OBJECTIVOS E HIPOTESES

1.4.1- OBJECTIVOS

A inexisténcia de um vasto projecto sobre a selecgdo de atletas infanto-
juvenis no Futebol da Regido Auténoma da Madeira originou que se
projectasse uma pesquisa de ambito interdisciplinar. Definimos como

prioritarios para a presente pesquisa os seguintes propositos:

1° Apresentar um conjunto multivariado de indicadores somaticos e
motores susceptiveis de referenciar e distinguir o perfil diferenciado do
futebolista das seleccbes regionais da Madeira nos escaldes etarios dos 12
anos de idade (sub 13) e dos 14 anos de idade (sub 15). Este proposito,
eminentemente descritivo, desaguara em aspectos normativos e de selecgéo,
facilitando a tarefa de interpretacdo e monitorizagdo de aspectos relevantes
associados a selecg¢do e resposta ao treino.

2° Formular um quadro referencial, ainda que limitado, de aspectos
relativos a seleccdo de futebolistas infanto-juvenis Madeirenses centrado

exclusivamente na éptica dos treinadores e seleccionadores.

1.4.2- HIPOTESES

Em funcgdo dos objectivos enunciados é possivel formular genericamente

o seguinte conjunto de hipbteses:

H1- Os atletas que integram as selecgdes apresentam diferengas
acentuadas em relacdo aos que nao representam as selecgdes ao nivel dos
perfis morfo-funcionais - crescimento somatico, composi¢cdo corporal,

somatétipo, desempenho motor geral e especifico;

H2- E possivel encontrar um conjunto de indicadores e referenciais que

expliquem a selecc¢do no futebol.
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2- METODOLOGIA GENERICA

2.1- DESCRIGCAO E CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

2.1.1- ATLETAS

O presente estudo sera realizado sobre uma amostra de 612 atletas
federados com idades compreendidas entre os 11 e os 16 anos na modalidade
de Futebol, o que equivale a cerca de 32,2% da populacdo federada

madeirense para a idade referenciada, como se pode observar no Quadro 2.1.

Quadro 2.1 Estratificacdo da amostra por categorias competitivas.

Infantis Iniciados Juvenis Total
Inscritos na Associagdo 651 669 581 1901
Efectivo 183 258 171 612

% 28,1% 38,6% 29,4% 32,2%

2.1.2- TREINADORES

A amostra é constituida por 10 treinadores (3 Seleccionadores
Regionais) pertencentes ao Departamento Técnico da Associacédo de Futebol
da Madeira e 7 treinadores de clubes, (3) de Infantis e (4) de Iniciados
responsaveis pelas equipas com maior representatividade de jogadores nas
selecgbes regionais € com maior sucesso competitivo nos respectivos

campeonatos.

2.2- DELINEAMENTO DE PESQUISA

Esta pesquisa de caracter eminentemente transversal, possui
informagédo multivariada em diferentes dominios que mais adiante serdo

brevemente referidos.

10




Introdug¢do

2.2.1- PREPARACAO DA EQUIPA DE CAMPO

A preparacgao dos elementos que integram a equipa de campo iniciou-se
com a realizagdo de um curso de praticas de antropometria na Universidade da
Madeira sob a orientag&o do Prof. Doutor Duarte Freitas. A componente tedrica
incidiu sobre a descriggo do protocolo de avaliagdo e das principais
caracteristicas dos instrumentos de medida. A fase seguinte consistiu na
aplicacdo pratica do protocolo de medida entre colegas participantes do lato
projecto do atleta infanto-juvenil Madeirense. O treino dos procedimentos de
medicao/avaliagdo prolongou-se durante dois dias num grupo de jovens
futebolistas (n= 15) com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. No
final, cada elemento efectuou uma medigéo/avaliagdo dos futebolistas e o seu

registo foi comparado com o do antropometrista critério.

2.2.2- ESTUDO PILOTO

Antes de iniciarmos a recolha da informagdo realizamos um estudo
piloto, cujos propésitos eram: (1) conhecer a resposta da equipa de campo
numa situacéo real de avaliagdo/medigao, (2) calcular os valores de fiabilidade
das medidas somaticas e, (3) contabilizar o tempo despendido na

medigao/avaliagao.

2.3- VARIAVEIS DE ESTUDO
2.3.1- ANTROPOMETRIA

2.3.1.1- MEDIDAS SOMATICAS

Os indicadores somaticos utilizados neste projecto percorrem: (1)
dimensdes gerais do corpo e comprimento dos segmentos; (2) diametros
6sseos; (3) perimetros musculares, e (4) pregas de adiposidade subcutanea. !
O protocolo de avaliagio € descrito no ‘Leuven Growth Study of Flemish Girls’
(Claessens et al., 1990).

' Ver anexo 1
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O Quadro 2.2 procede a uma apresentagio generalizada das variaveis.

Todas as medigbes foram efectuadas do lado esquerdo do corpo.

Quadro 2.2 Grupos e indicadores das medidas somaticas.

Grupos Indicadores de crescimento

Dimensdes gerais do corpo e comprimento dos segmentos  Altura
Peso

Altura sentado

Diametros Umeral
Femoral
Perimetros Geminal

Braquial tenso
Pregas de adiposidade subcutanea Geminal
Subescapular
Suprailiaca
Tricipital

2.3.2- COMPOSICAO CORPORAL

O fraccionamento da massa corporal em dois compartimentos, massa
isenta de gordura e massa gorda, foi efectuado de acordo com as propostas de
Slaughter et al., (1988)

2.3.3- SOMATOTIPO

A determinagdo do somatdtipo é efectuada de acordo com a técnica
antropomeétrica de Heath e Carter (1967). O calculo das componentes baseou-

se nas equagbes propostas por Ross e Marfell-dJones (1983) (ver anexo 3).

O calculo das componentes do somatétipo encontra-se muito bem
descrito em Carter (1972), Ross e Marfell-Jones (1983) e em Carter e Heath
(1990).
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2.4- APTIDAO FiSICA ASSOCIADA A “PERFORMANCE”
2.4.1- APTIDAO FiSICA GERAL

Para a avaliacdo das componentes da aptidao fisica geral dos individuos
utilizamos testes motores de diferentes baterias, tais como: AAHPERD (1976),
EUROFIT (1988) (anexo 4).

2.4.2- APTIDAO FiSICA ESPECIFICA

Para a avaliagdo da aptidao fisica especifica dos sujeitos para aléem das
baterias de testes atras descritas utilizamos também sugestdes de Neumaier
(1984) e Soares (2001) (anexo 5).

O mapeamento genérico e especifico do universo da aptid&o fisica geral

e especifica esta descrito no Quadro 2.3.

Quadro 2.3 Testes de aptidao fisica geral e especifica.

Componentes da Aptidao Fisica Testes
Aptidao Fisica Geral
» Resisténcia cardio-respiratoria Corrida/andar de 12 minutos
Forca e resisténcia muscular
» Abdominal ‘Sit ups’ em 60 segundos
* Poténcia anaerébia Salto em comprimento sem corrida preparatoria
*» Velocidade Corrida de 50m
* Agilidade Corrida vai-vem
Aptidao Fisica especifica
* Forga veloz Corrida pendular 4x5,5m
« Forga explosiva dos membros superiores Langamento da bola medicinal (1 kg)
* Velocidade Corrida 2x7,5m com mudanca de direcgéo

2.4.3- FORCA EXPLOSIVA E POTENCIA DOS MEMBROS INFERIORES

A avaliacdo da forca explosiva e da poténcia mecénica média foi

realizada de acordo com o protocolo descrito por Bosco et al., (1983) (anexo 6).
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2.5- INSTRUMENTARIUM

O instrumentarium antropométrico utilizado nas medigdes foi inclui um
adipémetro (marca GPM; campo de aplicagdo 0-45 mm, peso 2,700 kg), uma
craveira, um compasso pequeno de pontas redondas (marca GPM; campo de
aplicagdo 300 mm; peso 0,220 Kg), uma fita métrica graduada em milimetros
com o zero afastado do inicio da fita (marca Holtain, campo de aplicagdo 2
metros), uma escala de medi¢do da altura marca Harpender), uma escala de
medicdo da altura sentado marca (Harpender) e uma balanga com

aproximacao de valores até 1 Kg (marca Seca).

O instrumentarium utilizado nos testes de aptiddo fisica associada a
“‘performance” foi o seguinte: Colchdes, Fita métrica, Apito, Cronémetro, Giz,
Mesas, Fita adesiva, Varetas, Ergojump (Ergotester marca Globus) e bola

medicinal (1kg).

2.6- QUESTIONARIO AOS TREINADORES

Com o objectivo de conhecer a estrutura e hierarquia da performance
em futebol, bem como os indicadores e critérios de selecgdo dos atletas neste
intervalo etario, foi elaborado um inquérito (anexo 7), que pretendeu abordar

cinco dimensdes essenciais desta parte do estudo:
1) Identificagdo dos seleccionadores/treinadores dos escalbes de
formagéao das selecgdes e clubes da Regido Auténoma da Madeira;

2) ldentificacdo e hierarquizacdo dos factores da performance

desportiva;
3) Identificag&o e hierarquizacdo dos métodos de selecgéo;
4) Identificagao dos indicadores de selecgéo;

5) Caracterizagao por posi¢ao especifica, de factores de rendimento.
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3.1- INTRODUGAO

O processo de preparagdo com vista ao alto rendimento desportivo,
independentemente da modalidade ou especialidade desportiva, comega, antes

do inicio do salto pubertario.

O futebol ndo foge a esta regra. Actualmente, e cada vez com maior
frequéncia, assiste-se, no nosso pais, a uma participagéo de criangas e jovens
em treinos e competigdes sistematicos e intensivos (Seabra, 1998). Contudo, a
exigéncia colocada no rendimento implica uma selec¢éo “precoce” orientada

por diferentes perspectivas.

No jogo de futebol, entre outros factores, uma estrutura morfolégica
ajustada é condicionante para se obter fatias substanciais de éxito nas tarefas

essenciais do jogo e sucesso na resposta ao treino.

As caracteristicas morfologicas dos atletas tém sido objecto de varios
estudos em Ciéncias do Desporto, ndo s6 pelo facto do desporto de alto
rendimento exigir o maximo da estrutura fisica dos atletas, mas também pela
expectativa da fungdo que o atleta desempenha em jogo e que esta

relacionada com o quadro de exigéncias da modalidade praticada (Maia, 1993).

Os adolescentes que praticam actividade desportiva de competi¢cdo
representam grupos seleccionados cujas caracteristicas podem diferir dos n&o
desportistas. As diferencas poderao ser objecto de selec¢do dos adolescentes
(Malina et al., 2004)

Na adolescéncia existem grandes alteragdes na composi¢éo corporal
que podem influenciar o rendimento desportivo dos adolescentes. As variagdes
individuais do inicio, duragdo e intensidade do salto pubertario influenciam a
sua relacdo com os diferentes compartimentos da massa corporal e o

desempenho desportivo-motor.
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3.2- REVISAO DA LITERATURA

3.2.1- CRESCIMENTO SOMATICO

O crescimento somatico é entendido como a expressdo visivel de
alteragbes mensuraveis no tamanho do corpo, na sua forma tipificada, na sua
composigédo, bem como nas diversas formas de expressar as modificagdes nas

proporgdes corporais (Beunen e Malina, 1996).

A exigéncia de elevados rendimentos desportivos em atletas infanto-
juvenis acarreta uma participagdo em treinos sistematicos, cujas exigéncias em
termos de cargas de treino sdo elevadas em aspectos do seu volume,

intensidade e densidade.

A selecgéo dos jogadores para a pratica do futebol juvenil é realizada,
também, com base nas dimensdes corporais, sendo estas valorizadas devido
ao contacto fisico e disputa directa inerentes a pratica desta modalidade
(Sobral, 1988). No entanto, a selecgdo com base nas medigdes corporais é
realizada, geralmente, de uma forma muito empirica e sem qualquer estrutura
fundamentada. A este factor acresce a ndo existéncia de dados de referéncia

para a nossa populacdo de futebolistas jovens.

Malina et al., (2004) referem que os jovens atletas de elite s&o um grupo
altamente seleccionado. A selecgdo parece ser feita primariamente na base
das exigéncias dos “skills” especificos de uma modalidade, em particular. O
tamanho e o fisico poderéo ser factores adicionais. Seabra (1998) ao investigar
o impacto da seleccéo e do treino na estrutura somatica, observou também que
os jovens futebolistas Portugueses (infantis, iniciados e juvenis) apresentavam
valores médios no peso superiores aos ndo futebolistas. No entanto, os
futebolistas foram mais altos do que os nédo futebolistas, com maior clareza

para os escalbes de iniciados e juvenis.
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Na tentativa de atribuir algum significado aos valores médios em altura e
peso de jovens futebolistas (11-16 anos) apresentamos, no Quadro 3.1, uma

sintese de varios estudos realizados na Europa.

Os valores de referéncia Britdnicos (Tanner et al.,, 1966) sdo dados
transversais e referem-se ao percentil 50. Na atribui¢cdo do valor do P50 para
cada escaldo etario considerou-se o ponto médio, por exemplo, grupo etario 13

anos, valor de altura alcangada aos 13.5 anos.

Quadro 3.1 Valores médios da altura e peso de jovens futebolistas (infantis, iniciados e
juvenis) e ndo futebolistas [valores de referéncia Britdnicos (Tanner et al,,

1966)].
Altura Peso
Autor(es) Pais n Idade Fut. Nao Fut. Fut. Nao Fut.
Infantis
Gatteshi et al., (1996) Italia 50 11 151.3 144.717.0 457 35.5
Bell (1998) Reino Unido 18 12 149.8+5.5 150.3x7.5 37.8x3.9 40.0
Philippaerts et al., (2004) o 157 11 146.5 144.717.0 41.0 355
Belgica 262 12 152.3 150.317.5 39.6 40.0
Iniciados
Banos et al., (1990) Espanha 43 13 158.319.6 49.4+8.8
Capela (2003) Portugal 28 13 161.9+8.4 156.848.1  53.0¢9.7 45.5
Philippaerts et al., (2004) _ 215 13 159.0 444
Bélgica
192 14 167.9 164.08.3 52.3 51.9
Juvenis
Rahkila e Luhtanen (1991) Finlandia 29 15 174.7¢51 170.1£7.6 62.516.5 57.4
Leali (1995) Italia - 16 175.6 173.516.8 69.9 61.0
Philippaerts et al., (2004) Bélgica 184 15 173.1 170.117.6 57.7 57.4

Legenda: Fut. Futebolistas; Nao Fut. Nao futebolistas.

Numa anélise ao Quadro 3.1 é possivel identificar uma tendéncia clara
para valores médios da altura mais elevados nos jovens futebolistas infantis
(11-12 anos), iniciados (13-14 anos) e juvenis (15-16 anos) comparativamente
aos nao futebolistas. Uma excepgéo € observada no escaléo de infantis entre
Britanicos futebolistas (Bell, 1998) e nao futebolistas. Para o peso, os tragos
s30 similares a altura. No entanto, valores médios mais baixos dos futebolistas,

no escaldo de infantis, s&o observados na amostra do Reino Unido (Bell, 1998)
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e Belga (Philippaerts et al., 2004) comparativamente aos valores de referéncia.
Valores muito préximos no peso sdo também observados na amostra Belga,

nos escaldes de iniciados e juvenis.

3.2.2- COMPOSIGAO CORPORAL

O estudo da composicdo corporal visa determinar e quantificar as
principais componentes estruturais do corpo humano, os estudos de Maia
(1989) e Sardinha (1997) referem diferentes modos na compartimentagéo do
corpo humano, nomeadamente: o modelo de dois compartimentos, ou
bicompartimentado que divide a massa corporal em massa isenta de gordura e
massa gorda, o modelo de trés compartimentos ou tricompartimentado que
fracciona a massa corporal em massa isenta de gordura, massa gorda e agua
corporal total; o modelo de quatro compartimentos ou tetracompartimentado
que fracciona a massa corporal em massa gorda, massa proteica, massa

mineral e agua.

Independentemente do modelo utilizado, os métodos/técnicas de
avaliacdo sao muito complexos. Malina et al., (2004) fazem uma sintese dos
métodos usados no estudo da composigéo corporal e apresentam, entre outros
a densiometria, hidrometria, potassio radioactivo, bioimpedancia, ressonancia
magnetica, absometria (DEXA), tomografia axial computorizada, radiografia e
antropometria. Geralmente o modelo a dois compartimentos € o mais utilizado
e no dominio das Ciéncias do Desporto, a antropometria € método de eleicdo,
dada a sua simplicidade de aplicagdo. Os procedimentos consistem, pois, na
quase totalidade das férmulas, nos calculos da densidade corporal, converséo
em percentagem de gordura, calculo da massa gorda e por fim, a massa isenta

de gordura.

Os valores de referéncia relativos a massa isenta de gordura (MIG) e
massa gorda (MG) sdo escassos e quase inexistentes ao nivel do jovem

futebolista. A revisdo de alguns estudos realizados em Portugal sao
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apresentados no Quadro 3.2. Os valores dos ndo futebolistas referem-se a
valores compésito publicados por Malina (1989). A semelhanca da altura e do
peso, consideramos o ponto médio do escaléo etario na atribuigéo do valor de
MIG e MG correspondente. Para o intervalo 10-12 anos, tivemos em linha de
conta o valor médio das variaveis aos 10,5, 11,5 e 12,5. Os valores de

referéncia foram extrapolados graficamente a partir de Malina (1989).

Tendo em consideragéo a variagdo entre amostras e metodologias, os
atletas do sexo masculino apresentam mais MIG e menos MG do que os

atletas da mesma idade e do sexo feminino (Malina et al., 2004).

Seabra (1998), na sua pesquisa em jovens futebolistas verificou que os
futebolistas evidenciaram valores superiores de MIG em todos os escalbes em
relagcdo aos nao futebolistas e que de facto apés a puberdade, ha um aumento

significativo dos niveis de MG e MIG.

De um modo equivalente Horta (2003) constatou que a meédia dos
valores do IMC eram superiores as verificadas em estudos realizados em
jovens portugueses ndo praticantes de futebol em termos de MIG e inferiores
em termos de MG, também a massa muscular relativa e absoluta, em termos
de médias e valores, apresenta um incremento a medida que a idade

cronolégica aumenta.

De acordo com Bailey et al., (1986), Bailey e Martin (1988) e Malina
(1994), a actividade fisica regular e o treino em criangas e jovens adolescentes
resulta geralmente num aumento em MIG e numa correspondente diminuigéo
em MG.

Segundo de Vries e Housh (1994), nos rapazes, a MG e a MIG
aumentam progressivamente durante toda a infancia. De acordo com os
autores, engquanto a MG aumenta “dramaticamente” durante a infancia, a MIG,

so revela um aumento significativo apés o pico de velocidade em altura.
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Quadro 3.2 Valores médios de Massa Isenta de Gordura (MIG) e Massa Gorda (MG) de
jovens futebolistas (infantis, iniciados e juvenis) e nao futebolistas [valores
compdsito, (Malina, 1989)].

MIG MG
Autor(es) Pais n Idade Fut. Nao Fut. Fut. Nao Fut.
infantis
Seabra (1998) 75 10-12 36.1£3.8 34.3+3.8 6.4+2.3 7.7+4.7
Iniciados
Seabra (1998) 78 13-14 455470 40.3+76 6.79+1.9 8.73+53
Capela (2003) 28 13 49.1+8.2 39.0 5.542.6 8.5
Portugal
21 14 53.318.5 7.314.4
44.0 9.0
Caires (2004) 36 14 54.6+4.8 8.2+2.9
Juvenis
Capela (2003) 13 15 59.7+5.2 50.1 6.913.2 9.5
19 16 64.2+4.2 53.5 9.314.8 9.8

Legenda: Fut.- Futebolistas; Nao Fut.- Nao futebolistas.

A partir da analise do Quadro 3.2 é possivel observar que o jovem
futebolista apresenta uma maior quantidade de MIG comparativamente ao n&o
futebolista. Valores mais baixos de MG nos futebolistas sdo, também,
observados quando comparados com os valores de referéncia (Malina, 1989).
Esta tendéncia € observada em todos os escaldes etarios: infantis, iniciados e

juvenis.

3.2.3- SOMATOTIPO

O somatdtipo € uma metodologia que pretende mapear a morfologia
externa do individuo, independentemente do seu tamanho e Vvisa,
essencialmente, a descri¢ao da forma do corpo a partir de uma sequéncia fixa
de trés numeros que identificam a endomorfia, a mesomorfia e a ectomorfia
(Carter, 1988).

As trés componentes do somatétipo sdo, genericamente, descritas do
seguinte modo: o endomorfismo exprime a predominancia das visceras
digestivas e a tendéncia para a adiposidade; o mesomorfismo caracteriza a

robustez do esqueleto e o desenvolvimento da musculatura; o ectomorfismo
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traduz a linearidade e a fragilidade da estrutura corporal (para mais detalhes
em lingua portuguesa ver Maia, 1989; Silva et al., 2004).

Segundo Tanner (1964) e Carter (1970), no desporto de alto nivel, o
sucesso esta intimamente relacionado a um somatétipo apropriado, sendo que
o atleta de eleicdo, em cada modalidade, é portador de um padrdo morfolégico
que o distingue facilmente em fungdo da sua modalidade, forma corporal e

exigéncias funcionais.

Carter (1988) refere que nos rapazes a tendéncia para aumentar a
mesomorfia é evidente da adolescéncia até a idade adulta. No entanto, e de
acordo com alguns estudos de que destacamos (Hebbelinck e Borms, 1978,;
Farmosi, 1982), a mesomorfia diminui ligeiramente nos rapazes, do inicio para
o meio da adolescéncia. Esta reducéo esta provavelmente relacionada com o
pico de velocidade da altura e consequente aumento em ectomorfia, enquanto
que o aumento da mesomorfia no final da adolescéncia parece estar associado

ao aumento de producdo em testosterona.

O treino associado a uma seleccdo de jovens com determinadas
caracteristicas somaticas e de composi¢do corporal para uma determinada
modalidade desportiva, leva a que os jovens tenham caracteristicas especificas
a nivel somatico e da composicéo corporal consoante a modalidade desportiva
praticada. Os estudos transversais realizados em criangas e jovens para
analise dos diversos parametros permitem a obtengao de valores de referéncia,

0s quais sd0 essenciais para a comparagao inter-individual.

Os estudos somatotipolégicos existentes em jovens futebolistas s&o
muito escassos. Os que conseguimos localizar estao referenciados no Quadro
3.3. O valor de referéncia (Hebbelinck et al., 1995), inserido no intervalo 10-12

anos refere-se a média dos valores aos 10,11 e 12 anos.

Para Seabra (1998), os nao futebolistas em todos os escalGes
evidenciavam, relativamente aos futebolistas, valores superiores da

componente endomérfica.
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Segundo alguns autores de que destacamos Beunen et al. (1983) e
Malina (1988), a mesomorfia estd positivamente associada a performance

contrariamente & endomorfia que esta negativamente correlacionada.

Quadro 3.3 Valores médios das diferentes componentes do somatétipo em jovens
futebolistas (infantis, iniciados e juvenis) e ndo futebolistas [valores de referéncia Belgas,
Hebbelinck et al., (1995)].

Componentes do somatotipo

Futebolistas N3ao futebolistas

Autor(es) Pais n Idade Endo Meso Ecto Endo  Meso Ecto
Infantis

Seabra (1998) Portugal 75  10-12 2.50+1.1 444106 2.77x0.9 31 4.3 2.6
Iniciados

Viviani et al., (1993) ltalia 50 13 1.90+0.7 4.40+1.0 3.2040.9 31 35 34

Capela (2003) 28 13 2.34+0.6 4.11x0.9 3.27+0.8 ' ’ ’

21 14 2.65+0.9 4.22+0.7 3.09+0.7 39 35 34

Caires (2004) 36 14 2.501£0.8 4.20+0.9 3.06+1.0 ) ' '
Juvenis

Gargantaetal (1993) °M98 53 46 230105  4.00£07  2.50:05 32 35 34

Seabra (1998) 74 15-16  2.40+0.7 4.60+1.0 22110 2.5 4.0 3.1

Capela (2003) 13 15 2.71x0.7 4.18+0.9 3.05+£0.7 31 3.5 3.3

19 16 3.08+1.0 4.61+1.0 2.51+1.0 3.2 3.5 3.1

Legenda: Endo- (endomorfia), Meso- (mesomorfia) e Ecto- (ectomorfia).

Embora a distribuic&o do tipo fisico parega néo diferir entre grupos de |
actividade (Malina et al., 2004), a analise do Quadro 3.3 revela que os
futebolistas apresentam valores mais baixos na endomorfia e mais elevados na
mesomorfia, em todos os escalbes etarios. O diferencial entre futebolistas e
nao futebolistas na ectomorfia € mais reduzido. No entanto, os futebolistas
apresentam uma tendéncia para valores mais baixos nesta componente do
somatotipo. Estas caracteristicas poderdo reflectir aspectos morfologicos '
especificos na seleccdo e éxito dos futebolistas, embora a variagéo
metodolégica e diferencgas individuais na estabilidade do somatétipo possam
perturbar o estudo desta relagdo. Aspectos maturacionais poderédo, também,
estar na origem das diferencas observadas entre futebolistas e n&o

futebolistas.
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3.3- OBJECTIVOS E HIPOTESES

3.3.1- OBJECTIVOS

Os objectivos formulados para este capitulo sdo os seguintes:

(1) Descrever do ponto de vista somatico a estrutura morfoldgica dos
jovens futebolistas das categorias de infantis, iniciados e juvenis e compara-los

com os de outras amostras;

(2) ldentificar as componentes da estrutura somatica que melhor

diferenciam os jovens futebolistas seleccionados dos n&o seleccionados.

3.3.2- HIPOTESES

Os objectivos propostos geram o seguinte conjunto de hipoteses:

H1- Ha um conjunto de variaveis somaticas que distinguem os atletas

seleccionados dos néo seleccionados.

H2- Os jovens futebolistas dos diferentes escalbes etarios apresentam

uma estrutura somatica e morfoldgica similar aos de outras amostras.

3.4- MATERIAL E METODOS

3.4.1- AMOSTRA

O numero de individuos que compdem a amostra € similar ao grupo

original (n=612) referenciado na 1?2 parte da pesquisa no ponto 2.1.1.
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3.4.2- PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Os dados do presente estudo foram tratados estatisticamente de modo a
obter um quadro descritivo através da média e desvios padrdo, sendo
antecipadamente inspeccionada a sua normalidade e eventual presenca de

casos oMmissos ou outliers.

A analise da fiabilidade das medidas foi efectuada a partir do coeficiente
de correlagéo intra-classe (R). O estudo das diferengcas de médias para os
diferentes indicadores entre escaldes competitivos e entre os grupos foi
realizado a partir da Andlise da Variancia. Utilizamos a Andlise da Fungéo
Discriminante (AFD) para verificar o poder discriminatéric das varidveis na

separacgdo dos grupos e a sua posterior reclassificacdo.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado com base no programa
SPSS 12.0.

O nivel de significancia foi mantido em 5%.

3.4.3- ORGANIZACAO E RECOLHA DOS DADOS

Os jovens atletas deslocaram-se ao Laboratério de crescimento e
desenvolvimento da Universidade da Madeira, Departamento de Educagéo
Fisica e Desporto. A entrada procediam ao preenchimento da ficha de registo e
eram encaminhados para trés locais de avaliagdo assim distribuidos: (1) altura,
peso e altura sentado; (2) pregas de adiposidade subcutanea tricipital,
subescapular, suprailiaca e geminal (3) perimetros braquial tenso e geminal;
didmetros umeral e femural. No final da avaliagdo foram escolhidos,
aleatoriamente, 2 a 3 atletas para realizar um reteste (procedimento de

reliability in field).
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3.4.4- LIMPEZA E QUALIDADE DA INFORMAGAO

Efectuamos uma limpeza dos dados com o propédsito de verificar o
comportamento das variaveis da distribuigdo. Detectamos a presenga de
outliers que comprometiam a normalidade da distribuigdo. Apds a verificagao
do seu comportamento na alteragdo dos valores médios e da variagéo
decidimos elimina-los, sendo que representam somente 2,6% e a sua presenca

s0 foi verificada em 4 variaveis.

3.4.5- FIABILIDADE DO ESTUDO PILOTO

O estudo da fiabilidade centra-se na identificagdo e andlise das fontes de
erro de uma medicdo e sua réplica (Baumgartner, 1989). Utilizamos o
coeficiente de correlagdo intra-classe (R), como medida de fiabilidade relativa,
que expressa a nogdo de que nos dois momentos (teste-reteste) os sujeitos
tendem a manter a sua posigcdo relativa no seio do grupo (Maia, 1995) i.e., n&o
se constata qualquer alteracdo substancial nas médias tdo pouco na

variabilidade intra-individual e nas diferengas inter-individuais.

No (Quadro 3.4) apresentamos a fiabilidade das medi¢bes efectuadas no

estudo piloto.

Quadro 3.4. Resultados da fiabilidade das medidas somaticas.

Variaveis Limites de Correlagdo Intervalo de
tolerdncia intraclasse (R) confianca para (R)
Peso- (Kg) 0,997 0,996-0,998
Altura- {cm) 0,5cm 0,998 0,997-0,999
Altura Sentado (cm) 0,5cm 0,984 0,970-0,992
Diametros (cm)
Femoral 0,1cm 0,885 0,779-0,940
Umeral 0,1cm 0,845 0,701-0,919
Perimetros (cm)
Braquial tenso 0,2cm 0,960 0,923-0,979
Geminal 0,2 cm 0,969 0,941-0,984
Pregas de adiposidade
(mm)
Geminal 10% 0,972 0,947-0,985
Subescapular 10% 0,880 0,770-0,937
Suprailiaca 10% 0,941 0,886-0,969
Tricipital 10% 0,973 0,949-0,986
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Pela anélise do Quadro 3.4, podemos constatar que os valores de R em
cada uma das variaveis medidas sdo altos, o que significa uma elevada
fiabilidade e garante a qualidade da formag&o da equipa de investigacdo, bem

como a sua estabilidade na medigao/avaliagao.

3.5- APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.5.1- ALTURA, PESO, COMPRIMENTO DO MEMBRO INFERIOR,
SOMATOTIPO E COMPOSICAO CORPORAL

No Quadro 3.5 apresentamos as médias, desvios padrdo, valor da
estatistica (F) e significado estatistico (p) dos resultados relativos ao

crescimento somatico, composi¢ao corporal e somatoétipo.

Diferengas com significado estatistico nos diferentes escaldes etarios,

s&o observadas na altura, peso e CMI.

No que se refere a morfologia externa do corpo (somatotipo) e
particularmente as suas varias componentes, podemos constatar que ha
diferengas com significado estatistico na endomorfia e na ectomorfia de igual
modo, verificam-se diferengas significativas (p <0.005) entre as médias da MG
e MIG, sendo que os valores mais baixos deste uUltimo sdo dos infantis e aos

juvenis pertencem as médias mais elevadas de MIG.

As medidas somaticas altura e peso e a MIG e a MG, podem influenciar
o rendimento dos atletas em determinadas situag¢des de jogo, nomeadamente
nos saltos, nas aceleragdes, corridas curtas, corridas rapidas (sprints),
mudancgas de sentido e/ou direcgdo, mudangas de velocidade, travagens e
arranques bruscos executados em espacgos curtos (5-30 metros). Todas estas
acg¢des do jogo estao relacionadas com os momentos decisivos de uma partida
de futebol, onde se podem obter ou evitar golos, dai ser essencial os atletas
possuirem determinadas caracteristicas que Ihes permitam obter sucesso nas

situacdes de jogo que reclamem a altura, o peso, a MIG e a MG.
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Quadro 3.5. Médias (M), desvios padrdao (dp), valor da estatistica (F) e significado

estatistico (p) dos resultados.

Componentes Infantis Iniciados Juvenis F p Diferenca
M t dp M r dp M + dp
Altura 14927 + 845 16218 + 9.01 16993 + 6.83 28072 <0.001 1vs2
1vs3
2vs3
Peso 4249 + 881 5233 + 952 6208 + 851 20757 <0.001 1vs2
1vs3
2vs3
Comprimento do 7198 + 475 7814 + 476 8127 * 471 176.80 <0.001 1vs2
membro inferior 1vs3
2vs3
Endomorfismo 3.08 + 136 253 t 1.04 249 t 093 16.23 <0.001 1vs2
1vs3
Mesomorfismo 444 £ 091 432 = 0.97 445 + 1.02 1.30 =0.273

Ectomorfismo 295 £ 1.23 332 + 117 294 + 114 736  <0.001 1vs2
2vs3
Massa gorda 729 + 4.01 768 + 3.58 841 t+ 3.65 4 <0.019 1vs3
Massa isenta de 3509 + 6.01 4467 + 737 5372 + 6,40 33451 <0.001 1vs2
gordura 1vs3
2vs3

Uma forma particularmente interessante de visualizar os resultados

anteriores é tracar o perfil de medidas relativas em que se transformam todas

as variaveis numa métrica comum, o score Z. A figura 3.1 mostra-nos, na

generalidade, os perfis dos trés grupos de futebolistas, onde € bem clara a

distingdo nos valores estaturo-ponderais (altura, peso e comprimento do

membro inferior) e na massa isenta de gordura (MIG), favorecendo sempre os

juvenis (o que € de esperar). Contudo as diferengas, ainda que presentes, néo

sdo muito distintas na forma do corpo, o que podera sugerir uma morfologia

externa proépria do futebolista independentemente do escaldo competitivo.
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Figura 3.1. Scores Z: altura, peso, CMI, endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo,
massa gorda e massa isenta de godura.

Em termos sométicos, os adolescentes do sexo masculino apresentam
um ganho mais acentuado no peso e na estatura (altura) durante o salto
pubertario (Malina et al., 1991).

O mesmo autor refere ainda o facto de que no inicio da adolescéncia, os
ossos dos membros inferiores iniciarem o salto pubertario mais precocemente

que os do tronco, tornando os membros inferiores mais longos.

De facto e como podemos concluir pela analise da figura 3.1, os valores
do peso, altura e CMI, apresentam um crescendo a medida que o escaldo

aumenta e consequentemente a idade cronoldgica.
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Pela analise do (Quadro 3.6), podemos verificar no escal&o de infantis
que os atletas da nossa amostra, no que diz respeito a altura, apresentam
valores similares aos Ingleses (Bell, 1988) e jovens de Portugal Continental
(Seabra, 1998). Valores médios mais baixos sdo também observados quando
comparamos os jovens futebolistas madeirenses com os seus colegas ltalianos
(Gatteshi et al., 1996). Quanto ao peso, encontramos valores superiores aos

atletas Ingleses e Portugueses (Silva et al., 2004) e inferiores aos Italianos.

Os valores médios dos jovens futebolistas Iniciados que compdem a
nossa amostra sdo mais elevados na altura e no peso comparativamente com
os jovens futebolistas iniciados Espanhois (Bénos et al., 1990) e similares aos

portugueses em amostras com atletas Iniciados com 13 anos (Capela, 2003).

Os atletas Juvenis da nossa pesquisa apresentam valores médios
inferiores na altura e no peso comparativamente com os atletas juvenis
Finlandeses (Rahkila e Luhtanen 1991); ltalianos (Leali 1995) e Portugueses
(Seabra, 1998; Horta, 2003 e Capela 2003).

Quadro 3.6 Resultados da altura e do peso obtidos noutros estudos comparados com a
nossa pesquisa.

Autor Escaldao Altura Peso Nossa Altura Peso
competitivo pesquisa
Bell (1988) Infantis (Inglaterra) 149.8+55 37.80+3.9
Gatteshi et al Infantis (ltalia) 151.3 45.70

(1996) Infantis 14927 £ 8.45 42.49+8.81
Seabra (1998) Infantis (Portugal) 149.14£6.74 42531562
Silva et al (2004) Infantis (Portugal) 145.6 £ 5.3 37.80+438
Banos et al (1990) Iniciados (Espanha) 158.3+9.6 4940+ 8.8
Seabra (1998) Iniciados (Portugal)  162.00£8.27  52.31 £ 8.21
Capela (2003) Iniciados (13 anos)  161.91+8.43  53.00 +9.71

Capela (2003) Iniciados (14 anos)  166.3+10.16  57.69 £10.38 Iniciados 162.18 £9.01  52.33 £9.52
Silva etal (2004) Iniciados (Portugal) 164.0+9.3 52.50+8.3
Caires (2004) Selecgdo Sub-15 171.5+£6.0 62.80+6.4

(Madeira)
Rahkila e Juvenis (Finlandia) 174.7 £+ 5.1 62.50£6.5
Luhtanen (1991)
Leali (1995) Juvenis (Italia) 175.6 69.90

Seabra (1998) Juvenis (Portugal) 173.41+6.66 70.38 +6.41 Juvenis 169.93+6.83 62.08 + 8.51
Horta (2003) Juvenis (Portugal) 173.30 £ 5.30 66.20 £ 6.8
Capela (2003) Juvenis (Portugal) 172.98 +6.71 64.46+5.38
Capela (2003) Juvenis (Portugal) 17545+574 71.0016.36
Silva et al (2004) Juvenis (Portugal) 1725+ 5.1 63.80+£5.8
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Os resultados relativos a composicdo corporal e a comparagdo com

outros estudos sao apresentados no Quadro 3.7.

Pela analise do Quadro 3.7 constatamos que os resultados encontrados
no nosso estudo estdo de acordo com a alteracdo esperada no decurso da
adolescéncia, pois neste periodo ha um aumento progressivo dos valores
absolutos de MIG no sexo masculino, que se deve sobretudo ao incremento
dos valores absolutos e relativos de massa muscular que ocorre paralelamente
(Malina et al., 1991).

Os atletas infantis que compée a nossa amostra apresentam valores
médios superiores de MG e inferiores de MIG quando comparados com a
pesquisa de Seabra (1998). No escaldo de iniciados e quando comparados
com outras pesquisas no continente, os nossos atletas apresentam valores
médios de MG superiores e inferiores de MIG (Seabra, 1998), (Horta, 2003) e
(Capela 2003). Comparativamente com a pesquisa de Caires (2004), efectuada
em atletas madeirenses, os atletas iniciados do nosso estudo obtiveram valores
meédios inferiores de MG e de MIG. Relativamente ao escalao de juvenis e
relativamente aos valores médios os nossos atletas est&o situados abaixo das
Pesquisas de (Seabra, 1998) e (Horta 2003) na MG e na MIG, quando

comparados com a pesquisa de Capela (2003), acima na MG e abaixo na MIG.

Quadro 3.7 Resultados da composigdo corporal em varias pesquisas.

Autor Escaldo Massa Massa Nossa Massa gorda  Massa isenta
competitivo gorda magra pesquisa de gordura
Seabra (1998) Infantis 6.44+282 36.09+384 Infantis 7.29+4.01 35.09 +6.01
Seabra (1998)  Iniciados (13 anos) 6.79+195 45.5217.00
Horta (2003) Iniciados (14 anos) 16.10 £ 5.0 58.60 + 3.4 Iniciados 7.68 +3.58 44,67 £7.37
Capela (2003) Iniciados (13 anos) 548 +2.60 49.05+8.23
Capela (2003) Iniciados (14 anos) 7.25+442 53.34 +8.51
Caires (2004) Selecgéo sub 15 8.20+29 54.60+4.8
Seabra (1998) Juvenis 10.856+3.17 59.53+5.15
Horta (2003) Juvenis 15.00+4.2 64.90£2.9 Juvenis 8.41 +3.65 53.72 +6,40
Capela (2003) Juvenis (15 anos) 6.88+3.20 59.71+5.16
Capela (2003) Juvenis (16 anos) 9.29+481 64.19+419
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Os resultados relativos ao somatdtipo e a comparagdo com outros

estudos sdo apresentados no Quadro 3.8.

Como podemos comprovar pela analise do Quadro 3.8, os valores do
somatoétipo da nossa pesquisa no que respeita a componente do endomorfismo
ndo estdo em concordancia com os resultados da maioria dos estudos
realizados em jovens futebolistas ndo no “valor’” obtido, mas sim no
comportamento dos valores ao longo dos escaldes, ou seja declinou sempre
com o avango no escaldo, por seu turno as componentes do mesomorfismo e
ectomorfismo, apresentam valores e comportamento semelhantes a outras
pesquisas. O mesomorfismo decresce de infantis para iniciados e aumenta de
iniciados para juvenis enquanto o ectomorfismo sobe de infantis para iniciados

e reduz de iniciados para juvenis.

Os jovens futebolistas infantis que compdem a nossa amostra sdo endo-
mesomorfos, ou seja a 22 componente (mesomorfismo) € dominante e a 12
(endomorfismo) € maior que a 3? (ectomorfismo). Os iniciados e os juvenis sdo

ecto-mesomorfos, a 22 componente € dominante e a 32 € maior que a 12.

No que diz respeito a morfologia externa do corpo (somatétipo) e
particularmente as suas varias componentes, confrontando os resultados
provenientes de outros estudos, pudemos constatar nos varios escalées a
existéncia de diferencas a medida que a idade cronolégica aumenta e

consequentemente o escalao.

No escaldo de infantis os valores médios das componentes do
somatotipo diferiram da pesquisa de (Seabra 1998), no endomorfismo e
ectomorfismo valores mais elevados e foram similarares no mesomorfismo, os
valores do endomorfismo e mesomorfismo estdo de acordo com os valores
encontrados por (Silva et al., 2004), no entanto diferem no ectomorfismo. No
que diz respeito aos iniciados encontramos valores superiores nas trés
componentes do somatétipo, quando comparados com os estudos de Seabra
(1998); Capela (2003) e Caires (2004), quando comparados com os atletas

italianos (Vivianni et al., 1993) os atletas do presente estudo apresentam
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valores médios superiores no endomorfismo e ectomorfismo, inferiores no

mesomorfismo. Quando comparados com a pesquisa de Silva et al., (2004),

encontramos valores médios Inferiores no endomorfismo e ectomorfismo e

superiores em mesomorfismo. Relativamente ao escaldo de juvenis 0os nossos

atletas apresentam valores médios superiores nas trés componentes do

somatdtipo quando comparados com os seus colegas portugueses da pesquisa

de Sobral (1983), comparativamente com a pesquisa de Seabra (1998), valores

superiores de endomorfismo e ectomorfismo e inferiores de mesomorfismo

foram encontrados. As trés componentes do somatotipo revelaram-se inferiores

quando comparados com estudo de Silva et al., (2004).

Quadro 3.8 Resultados do Somatétipo em varios estudos.

Autor Idade Endo Meso Ecto Presente Endo Meso Ecto
estudo
Seabra (1998) 10-12 250110 444+058 277+0.93 11-12 3.08+1.36 444+091 295+123
Silvaetal (2004) 12405 3.09+1.31 4451093 327092
Capela (2003) 13 234+056 4111087 3.27x0.76
Vlviani et al 13.1£0.5 19+£07 44+1.0 32+09
(1993) 13-14 253+104 432+097 3.32x1.17
Silvaetal (2004) 13.9406 3.05+096 4.30+0.88 3.59+1.03
Seabra (1998) 13-14 1.95+050 4.15+099 3.30x+0.81
Capela (2003) 14 265+086 4.22+0.72 3.09%0.66
Caires (2004) >14<15 250+0.8 420+09 3.06+1.00
Capela (2003) 15 271+£071 4.18x0.87 3.05+0.74
Sobral (1983) 15.2 245 4.38 2.59
Seabra (1998) 15-16 239+076 459+1.08 2.21+103 15-16 249+093 445+102 294+114
Capela (2003) 16 3.08+098 461+095 251+0.96
Silva et al (2004) 16.120.5 273+068 4.46+0.86 3.06+0.70
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A representacao grafica do somatétipo é efectuada na figura 3.2.

innnnEnnnnnnnnn

] -Infantis O -Iniciados A - Juvenis

Figura 3.2. Somatocarta dos jovens futebolistas madeirenses infantis, iniciados e

juvenis.

Como podemos observar pela analise da somatocarta (Figura 3.2), o
somatoétipo dos futebolistas madeirenses, nos trés escaldes competitivos,
apresentam uma distribuicdo semelhante situando-se na zona mesomobrfica.
Isto podera sugerir que os atletas madeirenses possuem um fisico ajustado,
visto que as exigéncias do jogo reclamam um equilibrio entre a linearidade e a

robustez musculo-esquelética, reclamando uma forma do corpo mesomérfica.
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3.6- COMPARAGAO ENTRE GRUPOS

3.6.1- JOVENS FUTEBOLISTAS DE SUCESSO VERSUS JOVENS
FUTEBOLISTAS INFANTIS

Na figura 3.3. estdo representados os perfis dos dois grupos de
futebolistas infantis elaborados a partir dos scores Z.

Pela analise da figura 3.3. podemos observar que: (1) ha uma
superioridade visivel dos seleccionados sobre os ndo seleccionados na altura,
peso e CMI; (2) as diferengas sdo constantes entre os ndo seleccionados e
seleccionados, nas componentes endomorfismo, mesomorfismo e
ectomorfismo; (3) os valores de MIG sio mais elevados nos seleccionados
comparativamente aos nio seleccionados. Valores mais baixos de MG sao

também observados nos seleccionados.

QO SELECCIONADOS
MASSA ISENTA [0 NAO SELECCIONADOS
DE GORDURA |

MASSA GORDA—

ECTOMORFISM©1

MESOMORFISM&H

ENDOMORFISM®;

CMH

PESOH

ALTURA

T T L T T L | T T T
1,05 0,80 -0,75 -0,60 -0,45 0,30 -0,15 0,00 0,45 0,30 045 0,60 0,75 0,90 1,05

Figura 3.3. Scores Z: altura, peso, CMI, endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo,
massa gorda e massa magra de infantis.
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Os nossos resultados sdo paralelos as outras pesquisas realizadas no
contexto nacional, Horta et al., (1995), num estudo realizado em futebolistas
portugueses de alto rendimento, demonstraram que os jovens futebolistas tém
uma estatura mais elevada que a populagdo em geral. Na mesma linha de
pesquisa, Seabra (1998) refere que os futebolistas apresentaram valores
médios superiores na altura, no peso e na MIG relativamente aos nao

futebolistas.

A figura 3.4 procede a representagédo grafica dos somatétipos dos jovens

futebolistas infantis.

Os jovens futebolistas de sucesso infantis sdo ecto-mesomorfos: a 22
componente (mesomorfismo) € dominante e a 32 (ectomorfismo) &€ maior que a
12 (endomorfismo), por outro lado, os jovens futebolistas s&o endo-

mesomorfos: a 22 componente € dominante e a 12 € maior que a 32.
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Figura 3.4. Somatocarta dos jovens atletas de sucesso “versus” jovens atletas infantis.
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3.6.2- JOVENS FUTEBOLISTAS DE SUCESSO VERSUS JOVENS
FUTEBOLISTAS INICIADOS

A figura 3.5 representa os perfis dos dois grupos de futebolistas iniciados

elaborados a partir dos scores Z.

Uma andlise cuidada a figura 3.5 permite as seguintes observagées: (1)
os atletas seleccionados apresentam caracteristicas somaticas e valores de
composigao corporal mais elevados do que os n3o seleccionados; (2) os dois
grupos apresentam valores muito préximos na ectomorfia e mesomorfia; (3) os

valores para a endomorfia sdo mais baixos nos seleccionados.

(O SELECCIONADOS
MASSA ISENTA 1 NAO SELECCIONADOS
DE GORDURA

MASSA GORDA—

ECTOMORFISMSH

MESOMORFISMeH

ENDOMORFISM©;

CMH

PESO

ALTURA |

T T T T T T T T T T
-1,05 -0,80 -0.75 -0,6¢ -0.45 -0,30 -G.15 0,00 015 030 045 060 075 090 105

Figura 3.5. Scores Z: altura, peso, CMI, endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo,
massa gorda e massa magra de iniciados.
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Os jovens futebolistas de elite relativamente aos jogadores de sub elite
apresentam um menor grau de endomorfismo (Reilly et al., 2000). Hansen et
al.,, (1999) observaram diferengas com significado estatistico na estatura e
peso de 98 jovens futebolistas dinamarqueses seguidos longitudinalmente. Os
futebolistas de elite apresentaram, em todas as avaliagdes, valores mais
elevados de peso e altura quando comparados com os futebolistas de nao elite.
Valores mais baixos na componente endomorfia nos jovens futebolistas de elite
relativamente a jogadores de sub-elite foram também encontrados por Reilly et

al., (2000) em jovens futebolistas ingleses.

No que se refere a MG, os resultados da presente pesquisa corroboram
as descobertas de Horta (2003) em jovens futebolistas de Portugal Continental.

Os valores médios decrescem com a idade.

A figura 3.6, a semelhanca do escaldo anterior, procede a representagéo
grafica do somatotipo dos jovens atletas iniciados em fungdo do grupo:

seleccionados e ndo seleccionados.

Os jovens futebolistas iniciados sao ecto-mesomorfos: a 2% componente
(mesomorfismo) é dominante e a 3% componente (ectomorfismo) € maior que a

12 (endomorfismo).

Em relagdo ao somatétipo e a composicao corporal, verifica-se que nos
atletas de ambos os grupos prevalecem caracteristicas ecto-mesomérficas. Os
individuos com estas caracteristicas possuem medidas lineares altas e
apresentam indices de massa magra elevados, o que Ilhes permite

principalmente em situagcbes de 1x1 obterem elevadas prestagdes.
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Figura 3.6. Somatocarta dos jovens atletas de sucesso “versus” jovens atletas iniciados.

3.7- PERFIL MULTIVARIADO DA ESTRUTURA SOMATICA:
SELECCIONADOS VERSUS NAO SELECCIONADOS

O estudo diferencial dos seleccionados versus nao seleccionados
implica que se recorra a um procedimento estatistico multivariado, a analise da
funcéo discriminante (AFD). Esta ferramenta estatistica é extremamente Gtil no
lato universo da classificagéo e da identificagdo das variaveis mais importantes
para distinguir claramente dois grupos distintos de sujeitos no espaco
multidimensional dos seus perfis multivariados das estruturas somaticas e

motora.

Os resultados serdo apresentados de modo sequencial. Em primeiro
lugar referiremos os testes F univariados e, depois, aspectos diversos da

solugéo do procedimento da AFD.
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3.7.1- ESCALAO DE INFANTIS

Nos Quadro 3.9 e 3.10 apresentamos o diferencial das caracteristicas

somaticas nos dois grupos: seleccionados e nado seleccionados.

Quadro 3.9. Valores médios (+ dp), estatistica (F) e valor de (p) para as medidas

somaticas de infantis.

Medidas somaticas Seleccionados Nao seleccionados F o]
Altura 15486 * 916 148.36 + 8.03 13.540 0.000
CMI 7485 t+ 539 71.53 t 451 11.019 0.001
Endomorfismo 2.57 + 1.00 3.14 t 1.37 3.996 0.047
Mesomorfismo 3.94 + 084 4.50 t 0.89 8.628 0.004
Ectomorfismo 3.05 + 1.01 2.95 + 1.25 0.122 0.727
Massa gorda 6.49 r 2.09 7.42 t 4.23 1.175 0.280
Massa isenta de gordura 39.78 + 584 3.35 * 5.71 19.395 0.000

E nitida a presenca de um lote mais reduzido de variaveis que
evidenciam um grande poder discriminatério na expresséo diferenciada das

caracteristicas somaticas nos dois grupos: seleccionados e n&do seleccionados.

Dos sete “indicadores” somaticos considerados no  peffil
multidimensional dos futebolistas infantis, a altura, o peso, o CMI, a
endomorfia, a mesomorfia e a MIG apresentam diferengas com significado
estatistico nos dois grupos (p<0.05), favorecendo sempre os atletas
seleccionados. As variaveis ndo significativas correspondem ao Ectomorfismo
e a MG.

O teste multivariado a diferenga dos perfis produziu um A Wilks= 0.720,
2 =57.942, p<0.001. Isto significa que foi possivel separar maximamente os

dois grupos de sujeitos com base nas sete variaveis somaticas.

Da solugéo fornecida pela AFD importa, agora, realizar uma leitura dos

coeficientes candnicos estandardizados (Ccest) e estruturais (Cce) que se
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encontram no Quadro 3.10.

Quadro 3.10. Matriz dos (Ccest) e (Cce)- infantis.

Ccest Cce

Altura Massa magra
Endomorfismo Altura
Mesomorfismo CMI
Ectomorfismo Mesomorfismo
CMi Endomorfismo
Massa gorda Massa gorda

Massa magra Ectomorfismo

Os Ccest referem-se a pesos ou coeficientes que, por estarem
estandardizados, permitem ajuizar de sua importancia relativa no seio do
compoésito linear formado para elaborar um perfil configuracional somatico dos
futebolistas infantis. Em contrapartida, os Cce reflectem aspectos estruturais da
multidimensionalidade do perfil. Assim, estes Ultimos estdo ordenados em
funcdo da sua importancia. Dos 7 considerados, somente 4 s&o relevantes e
veiculam as nogbes seguintes: linearidade do corpo (altura e CMI) e contraste
entre massa isenta de gordura (i.e., massa muscular), e forma do corpo

expressa a muscularidade relativa (mesomorfia).

A morfologia externa do corpo é um dos aspectos fundamentais no jogo.
Um jogador de futebol, tem de efectuar saltos, remates, pontapés de baliza,
cantos, lancamentos pela linha lateral e lutas corpo a corpo. Assim, sendo,
possuir uma morfologia externa adequada as diversas situacdes de jogo
constituir-se-a como um factor predominante para a obtencdo de sucesso nas

tarefas de jogo.

Finalmente, importa revelar a importancia da reclassificagdo dos sujeitos

nos seus grupos de origem com base na solug&o obtida (Quadro 3.11).

A técnica de Jacknife permite-nos classificar os jovens atletas a partir da
fungdo discriminante encontrada. O Quadro 3.11 refere-se a reclassificagéo

das variaveis soméaticas dos sujeitos nos seus grupos originais.
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Quadro 3.11. Reclassificagdo dos infantis com base nas variaveis somaticas (matriz de

confusao) a partir dos dados originais e sua validagdo cruzada.

Nao seleccionados Seleccionados
Grupos Total Efectivo (n) Percentagem (%) Efectivo (n) Percentagem (%)

Dados originais

N&o seleccionados 157 137 87,3 20 12,7

Seleccionados 25 6 24,0 19 76,0
Validagdo Cruzada

N&o seleccionados 157 134 85,4 23 14,6

Seleccionados 25 6 24,0 19 76,0

A reclassificagdo dos ndo seleccionados é elevada, 137 em 157
futebolistas, ou seja 87,3%. Ja nos futebolistas seleccionados é de 19 em 25,
i.e., 76%. Chamamos a atengdo para a circunstancia de haver “erros de
classificagdo” com base nos perfis elaborados. Assim, 20 dos 157 (12.7%) néo
seleccionados “deveriam ter sido seleccionados” (falsos negativos). Ja nos
seleccionados, 6 dos 25 (24%) possuem perfil de atletas ndo seleccionados

(falsos positivos).

A analise dos dados a partir da validagdo cruzada, permite-nos concluir
que a qualidade da selecgdo no escalado de infantis foi efectuada com 76% de

firmeza nos seleccionados e 85,4% nos nao seleccionados.

Os jovens futebolistas tém a tendéncia para terem mais massa muscular
e menos massa gorda corporais do que a populagdo em geral para a mesma
idade. A maior proporcionalidade do peso para a estatura observada nos
jovens futebolistas reflecte uma maior quantidade de massa isenta de gordura
(Malina, 1994).

Seabra (1998) na sua pesquisa concluiu que os futebolistas

manifestaram claramente, em relacdo aos n&o futebolistas, em todos os
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escalbes, resultados superiores nas medidas somaticas peso e altura, bem

como de massa isenta de gordura.

Na nossa pesquisa os resultados ao revelarem a existéncia de
diferengas estatisticas significativas para a MIG, a altura e o CMI, estdo em
consonéncia com outros estudos. Da mesma forma, os coeficientes canénicos
estruturais evidenciaram um elevado poder discriminativo para a massa magra
(-0.527) e para a altura (-0.440) e relativo para o CMI (-0.397).

Para que possamos afirmar que a seleccao foi efectuada correctamente,
a reclassificacdo dos sujeitos nos seus grupos de origem deve ser o mais
elevado possivel, a validagao cruzada evidenciou uma grande percentagem de
classificagéo correcta dos jovens futebolistas nos seus grupos originais 85.4%
nos seleccionados e 76% nos nao seleccionados. Salientamos o facto de o
numero de “falsos negativos” ser diminuto 23 em 157 e dos “falsos positivos”

ser de 6 em 25.

3.7.2 - ESCALAO DE INICIADOS

O Quadro 3.12 apresenta as estatisticas descritivas e o significado
estatistico para a diferenca de médias em 7 caracteristicas somaéticas dos

futebolistas seleccionados versus ndo seleccionados.

Quadro 3.12. Valores médios (+ dp), estatistica (F) e valor de (p) para as medidas
somaticas de iniciados (perfil somatico).

Medidas somaticas Seleccionados Nao seleccionados F ¢]
Altura 167.75 7.20 16169 £+ 9.01 9.369 0.002
CMI 2.34 + 092 2.55 + 1.06 0.771 0.381
Endomorfismo 426 +  1.16 4.32 t 0.96 0.077 0.782
Mesomorfismo 3.36 + 1.17 3.32 + 117 0.024 0.877
Ectomorfismo 79.90 + 401 77.98 * 480 3.307 0.070
Massa gorda 8.10 ¢ 3.19 7.63 + 362 0.342 0.559
Massa isenta de gordura 44.11 + 480 44.25 + 744 9.009 0.003
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Da totalidade das medidas somaticas examinadas no perfil dos
futebolistas iniciados, a altura e a MIG, apresentam diferengas estatisticamente

significativos (p<0.05), com vantagem para os seleccionados.

A AFD evidenciou um A Wilks= 0.929, estatisticamente significativo para
um y2 () = 18.497, p=0.010, o que permitiu separar os dois grupos de sujeitos

com base nas sete variaveis somaticas.

No Quadro 3.13 estao representados os (Ccest) e (Cce), proporcionados
pela AFD.

Quadro 3.13. Matriz dos (Ccest) e (Cce)- iniciados.

Ccest Cce
Altura -4.211 Altura -0.694
Endomorfismo 2.349 Massa magra -0.680
Mesomorfismo -0.376 CMI -0.412
Ectomorfismo 1.456 Endomorfismo  -0.199
CMI 1.433 Massa gorda -0.133
Massa gorda 0.072 Mesomorfismo 0.063
Massa magra 1.775 Ectomorfismo -0.035

Pela leitura do quadro 3.13, podemos observar que dos 7 indicadores
tratados, 3 sdo relevantes e demonstram um maior peso na discriminagdo dos

grupos.
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Para concluir importa salientar a importancia da reclassificacdo dos
sujeitos nos seus grupos de origem com base nos resultados obtidos pela AFD
(Quadro 3.14).

Quadro 3.14. Reclassificagdo dos iniciados com base nas variaveis somaticas (matriz de

confusao) a partir dos dados originais e sua validag¢do cruzada.

Né&o seleccionados Seleccionados
Grupos Total Efectivo (n) Percentagem (%) Efectivo (n) Percentagem (%)

Dados originais

N&o seleccionados 235 154 65,5 81 34,5

Seleccionados 22 6 27,3 16 72,7
Validagéo Cruzada

N&o seleccionados 235 1562 64,7 83 35,3

Seleccionados 22 8 36,4 14 63,6

De acordo com a classificagdo Jacknife, a fungdo discriminante obtida
permite classificar correctamente 72.7% (16 em 22) dos atletas seleccionados

e 65.5% dos atletas n&o seleccionados (154 em 235).

A percentagem global de reclassificagéo dos atletas nos seus grupos de
origem & mais elevada nos seleccionados do que nos ndo seleccionados.
Salientamos a circunstancia de haver 34.5% (81 em 235) de “falsos negativos”,
(individuos ndo seleccionados que possuem caracteristicas somaticas de
seleccionados) e de 27.3% (6 em 22) de “falsos positivos”, (individuos
seleccionados que ndo apresentam caracteristicas somaticas para jogarem na

selecgéo).

Os resultados obtidos no nosso estudo estdo de acordo com os autores
citados no ponto 5.3.2. De facto existe, uma predominancia de valores
superiores da altura e consequentemente do CMI, bem como da massa magra

nos seleccionados em relagdo aos nao seleccionados. Os valores obtidos pela
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AFD, confirmam valores estatisticamente significativos, altura (p=0.002), CMI
(p= 0.381) e massa magra (p= 0.003). Salientamos que, como seria de esperar,
os Cce encontrados demonstraram um poder discriminatorio elevado para a
altura (-0.694) e a MIG (-0.680) e relativo para o CMI| (-0.412) dos

seleccionados para 0s ndo seleccionados.

A reclassificagdo dos individuos nos seus grupos de origem deve ser o
mais elevado possivel para atestar a qualidade da selecgédo, a validagéo
cruzada evidenciou uma grande percentagem de classificagdo correcta dos
jovens futebolistas nos seus grupos originais 64,7% (152 em 235) nos
seleccionados e 63.6% (14 em 22) nos ndo seleccionados. Importa fazer uma
chamada de atengao para o facto de dos 235 atletas 83 possuirem do ponto de
vista somatico caracteristicas de seleccionados e 6 em 22 dos seleccionados
terem perfil de ndo seleccionados. De facto o niumero de “falsos negativos” é
elevado, o que podera significar que ou a selecgéo néo foi efectuada da melhor
forma ou os atletas nesta idade s&o referenciados pelos seleccionadores pelas

qualidades  técnicas e nao pela sua morfologia  externa.
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3.8- CONCLUSOES PARCELARES

Os resultados apresentados permitem-nos destacar algumas

conclusdes preliminares.

A altura, peso e CMI aumentam com a idade. Os jovens praticantes de
futebol no escaldo de juvenis apresentam valores médios mais elevados nestas
caracteristicas somaticas relativamente aos infantis e iniciados. Os infantis
apresentam valores mais elevados na endomorfia. Em oposigéo, séo os infantis
e juvenis que apresentam valores mais baixos na ectomorfia. Os infantis,
iniciados e juvenis apresentam caracteristicas similares na mesomorfia. A MG
€ menor nos infantis. Os juvenis apresentam mais MIG comparativamente aos

infantis e iniciados.

Os jovens infantis da presente pesquisa apresentam valores medios
em altura similares aos seus colegas do Reino Unido e de Portugal Continental.
Valores médios mais baixos sdo observados quando a comparagao é feita com
os ltalianos. Ao nivel da MG, os jovens madeirenses nos escalbes de infantis e
iniciados apresentam uma tendéncia para valores médios mais elevados
quando comparados com outras amostras de Portugal Continental. Nos
Juvenis, os madeirenses apresentam valores médios mais baixos de MG. Ao
nivel da MIG, valores médios mais baixos sdo observados nos madeirenses

comparativamente aos colegas de Portugal Continental.

Ao nivel da morfologia externa, a endomorfia decresce a medida que
aumenta o intervalo etario (infantis, iniciados e juvenis). Ndo é observada
nenhuma tendéncia na mesomorfia e ectomorfia. A analise comparativa com
outras amostras revela que: (1) os jovens madeirenses apresentam valores
médios na mesomorfia muito proximos aos seus colegas de Portugal
Continental e de Italia e (2) ndo sdo observados tragos particulares ao nivel da

endomorfia e ectomorfia.

Os jovens futebolistas de sucesso (sub 13 e sub 15) apresentam

valores médios mais elevados na altura, peso, CMI e MIG comparativamente
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aos néo seleccionados. Ao nivel da ectomorfia, os valores médios s3o similares

entre os dois grupos.

A altura e a MIG s&o as caracteristicas fisicas que mais contribuem
para diferenciar os seleccionados dos ndo seleccionados nos escaldes de
infantis e iniciados. A selecgdo ou n&o selecgido dos atletas é consubstanciada
pelo modelo multivariado. Cerca de 65.5% dos infantis e 87.3% nos iniciados,
ndo seleccionados, sdo reclassificados nos seus grupos originais. As
percentagens para os seleccionados sdo de 72.7 e 76.0%, respectivamente.
No entanto, as caracteristicas fisicas dos jogadores de futebol nos escalées de
infantis e iniciados ndo parecem ser os Unicos indicadores de selecgéo
utilizados pelos treinadores. A existéncia de erros de classificagéo revela que
ha atletas ndo seleccionados que apresentam caracteristicas fisicas que
deveriam conduzi-los para os seleccionados, bem como atletas que foram
seleccionados mas que n&o possuem um perfil morfolégico para integrarem

este grupo.
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Desempenho motor genérico e especifico

4.1- INTRODUGAO

A predicdo da performance desportivo-motora, pela dimensdo da sua
importancia no desporto de criangas e jovens atletas, tem sido objecto de
varios estudos por parte de investigadores e praticos que tém juntado esforgos
no sentido da clarificagcdo do seu conceito, assim como da identificacéo e grau

de interdependéncia dos factores que a constituem.

Para Maia (1998), a compreensdo dos mecanismos que condicionam a
performance desportivo-motora afigura-se como a preocupagéo nuclear de
todos 0s que sdo responsaveis pela preparagdo de atletas e equipas. Esta
opinido é partilhada por diversos autores de que destacamos Franks e
Goodman (1986), quando referem que todas as tarefas que conduzam a
avaliagdo e hierarquizagdo dos factores chave relevantes para a performance
desportivo-motora, deverdo integrar o processo de preparagéo desportiva de

qualquer atleta ou equipa.

O entendimento dos factores que influenciam a performance desportivo-
motora, bem como a forma como interagem, tém um reflexo directo na

identificacdo de jovens atletas de sucesso (Maia, 1993).

A prognose da performance desportivo-motora de um jovem atleta em
funcdo do seu nivel actual, nivel de aptidées, capacidades e resultados
concentra todas as preocupacdes dos investigadores relativamente as
questbes da identificacdo e selecgédo de jovens atletas de sucesso. A definigao
precisa de performance desportivo-motora significa o ponto de partida para

qualquer estudo relacionado com a prognose de futuros niveis de rendimento.

Considerando a performance como um fendmeno complexo e
multidimensional onde se conjugam e interactuam factores organicos, motores
e culturais, Sobral (1994) realca a importancia dos processos de crescimento,
maturacdo e experiéncia motora como elementos influenciadores daqueles

factores.
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4.2- REVISAO DA LITERATURA

Parece ser evidente que a expressdo aptiddo fisica tem sido utilizada
n&o s para referenciar diferentes objectivos associados a implementacdo de
programas de actividade fisica e desporto em criangas e jovens (Franks e
Howley, 1989), mas também tem sido carregada de significados e
interpretagdes distintos (Corbin, 1991). A multiplicidade de termos utilizados,
assim como a dificuldade de identificacdo das componentes da aptiddo e na
escolha dos testes para a “avaliar” veiculam a ideia de alguma desordem

conceptual e operativa (Freitas et al., 1997).

Ao longo dos anos, investigadores de diferentes dominios das Ciéncias
do Desporto tém tentado entender o alcance e a complexidade da nocéo de
aptidao fisica. A partir de 1920 ja era conhecida a ideia da aptidao fisica estar
directamente ligada & forga muscular, principalmente a nogdo de produzir
trabalho de modo eficiente. No entanto, somente ap6s a 22 guerra mundial é
que a aptidao fisica comegou a ser entendida de uma forma mais abrangente,

considerando outros aspectos além da forga e flexibilidade (Clarke, 1976).

Embora possa haver o reconhecimento da importancia da aptidao fisica
quer associada & saude quer associada a performance, ainda ndo se possui
uma definigdo universalmente aceite (Guedes e Guedes, 1995), se bem que, a
convergéncia de consenso entre os investigadores da Epidemiologia da

actividade Fisica seja notoéria.

Pate (1988) e Malina (1993) ao realizarem uma andlise as diferentes
estruturas conceptuais da aptidao fisica, diferenciaram-na em duas expressées
frequentemente utilizadas de forma sinénima: aptidao fisica e aptiddo motora.
Na opinido dos autores a aptiddo fisica estd relacionada com a capacidade
funcional e tem relagédo directa com a salde, por seu lado a aptiddo motora
associa-se ao desenvolvimento das habilidades motoras e actividades fisicas
mais intensas, ou seja, aquelas que estdo adjacentes a performance

desportiva.
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A aptidao fisica deve ser vista como um perfil (conjugagdo de tragos), e
que a sua medigdo ndo pode ser efectuada directamente, a ndo ser a partir de
um conjunto variado de indicadores, i.e, os resultados obtidos da aplicagéo de

um conjunto variado de testes (Freitas et al., 1997).

Em relagdo a performance desportivo motora, tema desta parte do
trabalho, a aptidao fisica € entendida como a capacidade funcional de um
individuo para realizar actividades que exijam empenhamento muscular, ou
também a aptidao individual demonstrada em competicbes desportivas,
sobretudo na capacidade de realizar trabalho (Bouchard e Shepard, 1993,
Maia, 1996).

4.2.1- ESTUDOS DO DESEMPENHO MOTOR NO FUTEBOL

No Futebol, existem alguns estudos sobre o desempenho motor de
criangas e jovens futebolistas. No entanto apenas temos conhecimento de um
estudo realizado em Portugal (Seabra 1998) que utilizou a bateria da
AAHPERD Youth Fitness Test (1976).

No que diz respeito a estudos realizados com jovens futebolistas que
utilizam a corrida de 12 minutos, encontramos 3, dois em Portugal (Seabra,
1998; Silva et al., 2004) e um no estrangeiro (Bonfanti e Ghizzo, 1987). Os
principais resultados obtidos nesses testes estdo transcritos no Quadro 4.1

para os diferentes escalées competitivos desta modalidade desportiva.
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No Quadro 4.1 podemos verificar que as distancias percorridas pelos

jovens futebolistas aumentam com a subida de escaldo e que os valores

médios sdo muito proximos nas diferentes amostras.

Quadro 4.1. Média e desvio padrido da

futebolistas.

corrida de 12 minutos relativo a jovens

Autor Idade n Corrida de 12 min (M % dp)

Bonfanti e Ghizzo (1987) Infantis 411 2263.0£295.0
Seabra (1998) 10-12 46 2346.09 + 348.86
Silva et al (2004) 12.0£0.5 29 2451 + 145

Bonfanti e Ghizzo (1987) Iniciados 336 2490.0 £ 273.0
Seabra (1998) 13-14 47 2553.11 + 255.75
Silva et al (2004) 13.9106 37 2630 + 258

Bonfanti & Ghizzo (1987) Juvenis 307 2715.0 £ 203.0
Seabra (1998) 15-16 46 2769.65 + 335.82
Silva et al (2004) 16.1£0.5 29 2760 1 252

Seabra (1998) e Soares et al., (1990) realizaram alguns trabalhos com o

objectivo de avaliar a corrida de velocidade (50m) do jovem futebolista (Quadro

4.2).

(menor tempo para percorrer a mesma distancia) e os resultados sdo similares

nas diferentes pesquisas.

Quadro 4.2. Média e desvio padrdo da Corrida de 50 metros relativo a jovens futebolistas.

Uma vez mais os valores médios tendem a melhorar com a idade

47 8.42 +£0.40 11
\
|

Autor Idade n Resultado

Seabra (1998) 10-12 46 8.88 £ 0.62
Seabra (1998) 13-14

Soares e Anjos (1990) 149+077 28 7.97 £0.47

Seabra (1998) 15-16 46 7.36+0.35
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Relativamente a for¢a abdominal, os resultados colhidos nalguns

trabalhos estdo descritos no Quadro 4.3.

A forgca abdominal aumenta com a idade nos varios estudos. Um ganho

mais pronunciado parece ser alcan¢ado aos 15-16 anos.

Quadro 4.3. Média e desvio padrao da forga abdominal relativo a jovens futebolistas.

Autor Idade n Resultado
Seabra (1998) 10-12 46 38.91 £+ 7.68
Silva et al (2004) 12.0+0.5 29 44 + 9
Seabra (1998) 13-14 47 43.91 £ 5.87
Silva et al (2004) 13.91£0.6 37 47 +6
Seabra (1998) 15-16 46 50.26 £ 6.30
Silva et al (2004) 16.1£0.5 29 567

No Quadro 4.4 apresentamos os resultados de varios estudos onde foi

avaliada a capacidade de forga explosiva dos membros inferiores.

Pela analise do Quadro 4.4., podemos constatar que ha uma melhoria

dos resultados nas varias tarefas de forga explosiva com a idade.

Quadro 4.4. Média e desvio padrao do salto estatico, salto com contra-movimento, poténcia

mecanica média e squat long jump do jovem futebolista: Infantis, iniciados e juvenis.

Autor Idade n Teste Resultado
Seabra (1998) 10-12 46 SE 26.30 £4.50
Seabra (1998) 13-14 47 SE 30.30£4.78
Bosco & Luhtanen (1992) 14.410.5 14 SE 2901456
Seabra (1998) 15-16 46 SE 34.52 £5.09
Seabra (1998) 10-12 46 SCM 26.57 £4.89
Seabra (1998) 13-14 47 SCM 31.39+4.89
Capela (2003) 13 28 SCM 307134
Bosco & Luhtanen (1992) 14.4+0.5 14 SCM 33.0+54
Capela (2003) 14 21 SCM 326142
Seabra (1998) 15-16 46 SCM 35.89 +5.17
Capela (2003) 15 13 SCM 36.1+£5.1
Capela (2003) 16 19 SCM 3891438
Seabra (1998) 10-12 46 PMM 26.04 £5.99
Seabra (1998) 13-14 47 PMM 31.98 +5.53
Bosco & Luhtanen (1992) 14.410.5 14 PMM 221+31
Seabra (1998) 15-16 46 PMM 34.26 +6.96
Silva et al (2004) 12.04£0.5 29 Vertical jump 28.0+56
Silva et al (2004) 13.910.6 37 Vertical jump 338176
Silva et al (2004) 16.1£0.5 29 Vertical jump 439+64
Silva et al (2004) 12.020.5 29 SLJ 162.0+17.7
Silva et al (2004) 13.910.6 37 SLJ 185.8 £ 24.6
Silva et al (2004) 16.130.5 29 SLJ 209.9+18.2

SE- salto estatico; SCM- salto com contra-movimento; PMM- poténcia mecanica média;

SLJ- “squat long jump”.
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4.3- OBJECTIVOS E HIPOTESES

4.3.1-OBJECTIVOS

(1) Descrever o desempenho motor genérico e especifico do jovem

futebolistas nos escalbes de infantis, iniciados e juvenis;

(2) Comparar o jovem futebolista madeirense com outros grupos;

(3) Conhecer as variaveis motoras e exercicios com maior influéncia na

expresséao diferenciada dos dois grupos: seleccionados e nao seleccionados.

4.3.2-HIPOTESES

Perante estes objectivos estabelecemos as seguintes hipoteses:

H1- Os jovens futebolistas nos diferentes escaldes manifestam

diferencas no desempenho motor;

H2- Os futebolistas de sucesso apresentam relativamente aos

futebolistas valores mais elevados de desempenho motor.

4.4- MATERIAL E METODOS

4.4.1- AMOSTRA

O numero de individuos que compde a amostra é similar aquele descrito

na metodologia genérica (n= 612: 183 1nfantis; 258 iniciados; 178 juvenis)’

' Ver ponto 2.1.1. do capitulo 2 - Metodologia genérica.
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4.4.2- PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

A descricdo das variaveis e andlise dos resultados foram efectuados
através das medidas descritivas basicas e procedimentos estatisticos, descrito
no capitulo crescimento somatico, composigéo corporal e somatoétipo, pag. 24.
Os célculos foram efectuados no programa SPSS 13.0. o nivel de significancia

foi mantido em 5%.

4.4.3- DESEMPENHO MOTOR GENERICO

Para a avaliagédo da aptiddo fisica geral recorremos a bateria de testes
proposta pela AAHPERD Youth Fitness Test (1976).

4.4.4- DESEMPENHO MOTOR ESPECIFICO

Para a avaliagdo da aptidao fisica especifica dos sujeitos utilizamos
testes de diferentes baterias, tais como AAHPERD (1976), EUROFIT (1988) e
propostas de Neumaier (1984) e Soares (2001 ).2

A avaliagdo da forca explosiva e da poténcia mecanica média foi
realizada de acordo com o protocolo descrito por Bosco et al., (1983), (ver

anexo 6).

44.4.1-FORCA MUSCULAR

Foram avaliadas duas vertentes da forca muscular dos membros

inferiores (MI): a for¢a explosiva e a forga veloz.

2 \ler anexo 5
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4.5- RESULTADOS E DISCUSSAO
4.5.1- LIMPEZA E QUALIDADE DA INFORMACAO

A analise exploratéria dos dados constou da identificagdo de informacéo
mista (1% em 4 variaveis), bem como do estudo das distribuicGes para verificar
da sua normalidade e presencga de outliers (1,6% em 3 variaveis). De seguida,
foi realizada a pesquisa acerca da qualidade dos resultados a partir do estudo

da fiabilidade informacional (Quadro 4.5).

4.5.1.1- ESTUDO DA FIABILIDADE DOS RESULTADOS DA AVALIACAO

O Quadro 4.5 apresenta os resultados da fiabilidade do teste-reteste da

avaliacao do desempenho motor genérico e especifico.

Quadro 4.5. Valores do coeficiente de correlagdo intraclasse (R) para cada teste.

Testes Correlagao intraclasse (R) Intervalo de confianga para (R)
Forga veloz 0,954 0,922-0,973
Forga explosiva dos memb. superiores 0,955 0,924-0,973
Velocidade- 50m 0,916 0,894-0,963
Velocidade- 2x7,5m esq? 0,839 0,728-0,905
Velocidade- 2x7,5m dt? 0,827 0,708-0,898
Corrida vai-vém 0,894 0,829-0,941
Corrida de 12 minutos 0,980 0,961-0,990
Abdominais em 60 segundos 0,923 0,853-0,960
Salto em comp. sem corrida prep. 0,925 0,766-0,976
Salto estatico 0,995 0,991-0,997
Salto com contra movimento 0,996 0,993-0,998
Poténcia mec. média do salto vertical 0,978 0,960-0,988

Os valores de R s&do muito elevados, o que confirma a subsisténcia do
desempenho dos sujeitos em expressar, na avaliagcdo, o “verdadeiro valor” da
sua prestacdo num dado teste. A quantidade de variancia é, pois muito
reduzida conforme é evidente da reduzida amplitude dos intervalos de
confianga, com excepgdo da prova de velocidade em mudanca de direcgéo e

impuls&o horizontal.

56



Desempenho motor genérico e especifico

4.5.2- COMPORTAMENTO DOS RESULTADOS DE ACORDO COM O

ESCALAO COMPETITIVO

Quadro 4.6. Média (M), desvio padrdao (dp), valor da estatistica (F) e significado

estatistico (p) dos resultados nos varios testes motores: infantis, iniciados e juvenis.

Testes motores Infantis Iniciados Juvenis F p Diferenca

Velocidade- 50m 8.62+0.59 8.10+£0.80 7.53+0.54 107.81 <0.001 1vs2/1vs3
(50 metros) 2vs3

Corrida vai-vém 11.26 £ 0.85 10.4011.22 9.9040.80 77.94 <0.001 1vs2/1vs3
(SHR) 2vs3

Corrida de 12 minutos 2050+466.29 2311+540.86 23804568.12 19.57 <0.001 1vs2/1vs3

(C 12 min.)

Abdominais em 60 41211774 44.01+7.23 47.52+8.36 29,51 <0.001 1vs2/1vs3
segundos 2vs3

Salto em comprimento 145.96+£17.58 165.66+19.74 181.45+20.23 150.90 <0.001 1vs2/1vs3
sem corrida preparatéria 2vs3
Forca veloz 8.03+0.63 7.89+0.80 7.45+0.67 29.98 <0.001 1vs3
(FV) 2vs3

Forga explosiva dos 7.07 £1.44 9.20+1.88 11.3411.76 259.32 <0.001 1vs2/1vs3
membros superiores 2vs3

Velocidade- 2x7,5m esqg? 3.75+0.27 3.66+0.27 3.40+0.29 66.92 <0.001 1vs2/1vs3
(VELE) 2vs3

Velocidade- 2x7,5m dt? 3.76 £0.29 3.62+0.30 3.4110.31 54.81 <0.001 1vs2/1vs3
(VELD) 2vs3

Salto estatico (SE) 26.33£5.13 28.05+4.62 30.95+5.34 38.69 <0.001 1vs2/1vs3
2vs3

Salto com contra 27.59+5.34 29.43 £ 4.69 32.56 £4.53 47.36 <0.001 1vs2/1vs3
movimento (SCM) 2vs3
Poténcia mecanica 23.69 £ 5.47 24.83 +5.06 2567 £4.78 6.71 <0.001 1vs3

meédia do salto vertical

Pela analise do quadro podemos constatar que existem diferengas

estatisticamente significativas nos testes de velocidade 50 metros, shuttle run

(SHR), abdominais, squat long jump (salto em comprimento sem corrida

preparatéria), salto estatico, saltam com contra movimento, for¢a explosiva dos

membros superiores, velocidade com mudanga de direcgéo para a esquerda e

velocidade com mudancga de direcgdo para a direita, nos trés escaldes etarios

(infantis, iniciados e juvenis).
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A figura 4.1 mostra os perfis dos trés grupos de futebolistas elaborados

através dos scores Z.

INFANTIS
VELE— INICIADOS
[ JUVENIS

VELD—
SLJ—
SHR—
SE—
SCM—

PMM— *

{ j
FEMS— i

C 12 min.—

Abdominais—

50 metros—

T T T T T T T T T T T T T T T
-105 090 -075 -060 -045 -030 -015 000 015 030 045 060 075 08 105

Figura 4.1. Perfis dos jovens futebolistas infantis, iniciados e juvenis elaborados com
base em “Scores” Z.

Desde ja constatamos que: (1) existe uma superioridade aparente dos 1
juvenis sobre os iniciados e infantis em todos os testes; (2) o escaldo de i
iniciados € aquele que apresenta os valores mais proximos da média geral |

(zero).

No que diz respeito ao desempenho motor genérico e especifico como
era de esperar, os resultados melhoram com o aumento da idade e do escaldo
competitivo. Roemmich (1995), Armstrong (1996) e Froberg 1996) referem que

a forga muscular aumenta linearmente com a idade cronoldgica desde o inicio
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da infancia até aproximadamente os 13/14 anos de idade, surgindo depois um

aumento acentuado no seu desenvolvimento.

Reilly et al., (2000), Baxter (2001) e Coelho et al., (2002) destacam que
a puberdade é um periodo particularmente efectivo no desenvolvimento da
forca no sexo masculino, visto ocorrerem um conjunto de alteragbes hormonais

que originam um acentuado aumento desta capacidade motora.

Em relagéo a velocidade de corrida, esta aumenta regularmente até aos
13 anos de idade, altura em que ocorre ganhos mais acentuados nesta

capacidade motora.

Reilly et al., (2000) e Seabra (1998), realgam que é com a puberdade
que se verificam os maiores ganhos na performance da corrida em velocidade,
que estdo relacionados com o maior tamanho do corpo e da massa muscular.
Assim, em cada escaldo de idade cronolégica, os jogadores mais avan¢ados
na sua maturagao bioldgica apresentam resultados superiores nos testes de
forca muscular e de velocidade comparativamente aos que estdo mais

atrasados.

Na tentativa de atribuir algum significado aos resultados da presente
pesquisa apresentamos, no Quadro 4.7, um conjunto de estudos referenciados

na literatura.

Os jovens futebolistas madeirenses dos escalbes de infantis, iniciados e
juvenis apresentam valores médios mais fracos na corrida de 12 minutos
comparativamente com os jovens de Portugal Continental (Seabra 1998; Silva
et al.,, 2004) e ltalianos (Bonfanti e Ghizzo, 1987). Os resultados observados
nos testes corrida de 50 metros e abdominais estdo muito préoximos dos

apresentados nos estudos utilizados na discuss&o.
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Quadro 4.7. Resultados dos testes motores corrida e 12 minutos, corrida de 50m e abdominais

obtidos noutros estudos comparados com a nossa pesquisa.

Autor

Idade n Resultado

Nossa Pesquisa

Bonfanti & Ghizzo (1987)
Seabra (1998)
Silva et al., (2004)
Bonfanti & Ghizzo (1987)
Seabra (1998)
Silva et al., (2004)
Bonfanti & Ghizzo (1987)
Seabra (1998)
Silva et al., (2004)

Seabra (1998)
Seabra (1998)
Soares & Anjos (1990)
Seabra (1998)

Seabra (1998)
Silva et al., (2004)
Seabra (1998)
Silva et al., (2004)
Seabra (1998)
Silva et al., (2004)

Corrida de 12 minutos

Infantis 411 2263.0+295.0
10-12 46  2346.09 + 348.86
12.01£0.5 29 2451 £ 145
Iniciados 336  2490.0 +273.0
13-14 47 2553.11 +255.75
13.910.6 37 2630 £ 258
Juvenis 307 2715.0£203.0
15-16 46 2769.65 + 335.82
16.110.5 29 2760 + 252
Corrida de 50 metros
10-12 46 8.88 £ 0.62
13-14 47 8.42+0.40
149+077 28 7.97 £ 047
15-16 46 7.36+£0.35
Abdominais
10-12 46 38.91+7.68
12.010.5 29 44 +9
13-14 47 43.91 £ 5.87
13.910.6 37 47+ 6
15-16 46 50.26 £6.30
16.110.5 29 56+7

Infantis
2050+466.29

Iniciados
2311+540.86

Juvenis
2380+568.12

8.62+0.59
Iniciados
8.10+0.80
7.53+0.54

Infantis

Juvenis

Infantis
41.2117.74
Iniciados
44.01+7.23
Juvenis
47.52+8.36

Os resultados para a forga explosiva dos membros inferiores sao

apresentados no Quadro 4.8

Pela analise do Quadro 4.8 verificamos que o incremento das médias de

valores dos testes de forga explosiva dos membros inferiores nos trés grupos

de futebolistas do nosso estudo esta de acordo com os varios grupos utilizados

na discusséo.

Os nossos resultados estdo de acordo com os verificados por Seabra

(1998) no que se refere ao salto estatico e salto com contra-movimento. No

entanto néo estéo de acordo com os de Capela (2004) no salto com contra-

movimento, sendo que o0s do nosso estudo so inferiores. Para o salto estético,
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os valores médios da presente pesquisa sdo similares aos apresentados por
Seabra (1998) em jovens futebolistas de Portugal Continental. Uma tendéncia
idéntica é observada no salto com contra-movimento. No entanto, a
comparacgdo dos resultados da presente pesquisa com aqueles evidenciados
por capela (2003) revelam valores médios mais baixos dos atletas
madeirenses. Esta constatacdo podera ficar a dever-se ao facto do estudo
atras descrito ser composto sé por futebolistas de sucesso e tratar-se de uma
amostra de menores dimensdes. Para os testes poténcia mecénica média e
“squat long jump” os valores médios dos futebolistas madeirenses s&o
inferiores aqueles apresentados por Seabra (1998) e Silva et al., (2004),

respectivamente.

Quadro 4.8. Média e desvio padrao do salto estatico (SE), salto com contra-movimento
(SCM), poténcia mecanica média (PMM) e squat long jump (SLJ) relativo a jovens

futebolistas.

Autor Idade n Resultado Nossa Pesquisa

Salto estatico

Seabra (1998) 10-12 46 26.30 £4.50 Infantis 26.3315.13

Seabra (1998) 13-14 47 30.30+4.78 Iniciados 28.05+4.62

Seabra (1998) 15-16 46 3452 +5.09 Juvenis 30.95+5.34

Salto com contra-movimento

Seabra (1998) 10-12 46 26.57 £ 4.89 Infantis 27.59+5.34

Capela (2003) 13 28 30734 Iniciados

Seabra (1998) 13-14 47 31.39+4.89 29.4314.69

Capela (2003) 14 21 326+4.2

Capela (2003) 15 13 36.1+51 Juvenis

Seabra (1998) 15-16 46 35.89 £ 5.17 32.5614.53

Capela (2003) 16 19 38.9+438

Poténcia mecanica média

Seabra (1998) 10-12 46 26.04 +5.99 Infantis 23.69+5.47

Seabra (1998) 13-14 47 31.98 £5.53 Iniciados 24.8315.06

Seabra (1998) 15-16 46 34.26 +6.96 Juvenis 25.6714.78

Squat long jump

Silva et al (2004) 12.040.5 29 162.0+17.7 Infantis 145.96+17.58
Silva et al (2004) 13.910.6 37 185.8 £24.6 Iniciados 165.66+19.74
Silva et al (2004) 16.110.5 29 209.9+18.2 Juvenis 181.45+20.23
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4.5.3- COMPARACAO ENTRE GRUPOS

453.1- JOVENS FUTEBOLISTAS DE SUCESSO VERSUS JOVENS
FUTEBOLISTAS INFANTIS-SUB 13

A figura 4.2 procede a representacgao gréafica dos perfis dos dois grupos
de futebolistas infantis (sucesso versus infantis sub-13) elaborados a partir dos

scores Z.

Pela andlise da figura observarmos que: (1) os atletas seleccionados e
nao seleccionados apresentam um perfil muito idéntico nos testes motores com

[

excepg¢ao para o “shuttle run” (SHR) e o “ squat long jump” onde os nado
seleccionados levam vantagem sobre os seleccionados; (2) exceptuando a
referéncia feita anteriormente aos nao seleccionados, em todos os outros
testes os atletas infantis sub-13 seleccionados obtiveram valores médios

superiores aos nao seleccionados.

O SELECCIONADOS
VELE 1 NAO SELECCIONADOS

VELD—
SLJ—

SHR—

SE—

SCM—
PMM—

FV—

FEMS—|

C 12 min.—
Abdominais—

50 metros—

Figura 4.2. Scores Z: PMM, SE, SCM, VELE, VELD, FEMS, FV, SLJ, Abdominais,
Corrida de 12 minutos, SHR e velocidade 50 m de infantis
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4.5.3.2- JOVENS FUTEBOLISTAS DE SUCESSO VERSUS JOVENS
FUTEBOLISTAS INICIADOS SUB-15

Na figura 4.3. estdo representados os perfis dos dois grupos de

futebolistas iniciados elaborados a partir dos scores Z.

A observacado da figura permite-nos alguns considerandos: (1) hd uma
superioridade aparente e visivel dos futebolistas de sucesso sobre os
futebolistas iniciados sub 15 extensivel a todos os testes motores; (2) as
diferencas sdo mais marcadas em testes que apelam a capacidade funcional

forga.

(O SELECCIONADOS
VELE [0 NAO SELECCIONADOS

VELD—

SLJ—

SHRH

SE—

SCM—

PMM—

FV—

FEMS—

C 12 min.—

Abdominais—

50 metros—

T T T T T T T T T T T T
-106 -090 -075 -0860 -045 -030 -015 €00 015 030 045 060 075 090 105

Figura 4.3. Scores Z: PMM, SE, SCM, VELE, VELD, FEMS, FV, SLJ, Abdominais, Corrida
de 12 minutos, SHR e velocidade 50 m de iniciados
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A grandeza das diferengas ao nivel da forga e da velocidade entre
futebolistas de sucesso e os restantes futebolistas podera se justificar pelo
facto de que o Futebol € uma modalidade desportiva que exige a todos os seus
praticantes mudangas constantes de direcgéo e de velocidade Seabra (1998).
A forga veloz (capacidade especifica da forga muscular) permite que o jogador
efectue estas mudangas com prontiddo. As exigéncias que tém vindo a ser
colocadas ao nivel da estrutura de rendimento do jogo de futebol parecem
apontar para a necessidade de dar uma atengdo particular a este tipo
especifico de forga (Bauer, 1988).

Garganta et al, (1993) e Baxter (1995) constataram em estudos
efectuados sobre a forga veloz que os futebolistas apresentavam resultados
superiores aos néo futebolistas e existiam claras diferencas entre os diversos

niveis competitivos dos jogadores.

Segundo Bauer (1988), a aptidao para desencadear esforcos curtos e
intensos € fundamental para um futebolista, sendo evidente a constante
solicitagéo para a corrida rapida em espagos de 5 a 30 metros. Ekblom (1986)
refere que a principal diferenga entre jogadores de diferentes niveis
competitivos ndo é a distancia total percorrida durante um jogo, mas sim a
percentagem da distancia total que é percorrida em sprint e os valores de

velocidade maxima que s&o atingidos.
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4.5.4- PERFIL MULTIVARIADO DO DESEMPENHO MOTOR GENERICO E

ESPECIFICO: SELECCIONADOS VERSUS NAO SELECCIONADOS.

Os resultados que apresentamos de seguida referem-se ao uso da

fungdo discriminante (AFD) no sentido de referenciar os indicadores mais

importantes que separam, maximamente, os dois grupos de atletas:

seleccionados e ndo seleccionados.

Os resultados serdo apresentados de modo sequencial. Em primeiro

fugar referiremos os testes F univariados e depois aspectos diversos da

solugdo do procedimento da AFD.

4.5.4.1- ESCALAO DE INFANTIS SUB-13.

No Quadro 4.9 apresentamos o0

diferencial

de expressao do

desempenho motor nos dois grupos de futebolistas infantis (seleccionados e

nao seleccionados).

Quadro 4.9. Valores médios (dp), estatistica (F}) e valor de {p) para o desempenho motor

genérico e especifico de infantis.

Desempenho motor Seleccionados Nao seleccionados F ¢]
Genérico
SLJ 14416 17.90 146.24 17.57 0.303 0.583
SUP 4264 t 6.85 4098 % 7.87 0.990 0.321
V560m 8.58 t 0.80 8.63 t 0.55 0.110 0.740
C12min 228160 + 347.22 201348 + 473.01 7.386 0.007
SHR 1195 ¢ 0.66 1113 ¢ 0.79 27.353 0.000
Especifico M * dp M * dp
SE 26.48 5.56 26.31 + 5.07 0.022 0.882
SCM 2789 6.30 2754 ¢ 5.20 0.091 0.763
PMM 2453 5.06 2355 ¢ 5.54 0.683 0.410
FVv 8.04 ¢ 0.43 8.03 ¢ 0.66 0.007 0.935
FEMS 734 % 1.24 7.03 + 1.46 0.972 0.326
VELE 372 % 3.27 376 % 0.27 0.479 0.490
VELD 3.70 + 0.19 3.77 + 0.30 1.191 0.277
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Dos doze “indicadores” motores genéricos e especificos examinados no
perfil multidimensional dos futebolistas infantis, dois sdo estatisticamente

significativos (p <0.05) favorecendo os atletas ndo seleccionados no (SHR) e

os seleccionados na corrida de 12 minutos.

O teste multivariado a diferenca dos perfis produziu um A Wilks= 0.774,

x* (12) = 44.870, p=0.000, permitindo separar maximamente os dois grupos com

base nos doze testes motores.

Para melhor se entender a relevancia das diferentes variaveis na
projecgéo destes perfis, ha que interpretar, de modo distinto, os valores de

coeficientes canodnicos estandardizados (Ccest) e estruturais (Cce) (Quadro
4.10).

Quadro 4.10. Matriz dos (CCest) e (Cce)- infantis

(Ccest) (Cce)

SE -0.066 SHR 0.719
SCM 0.122 C12min 0.374
PMM 0.175 VELD -0.150
SLJ -0.021 SUP 0.137
SuUP 0.040 FEMS 0.136
V50m -0.183 PMM 0.114
SHR 1.078 VELE -0.095
C12min 0.297 SLJ -0.076
Fv 0.039 V50m -0.046
FEMS 0.285 SCM 0.041
VELE -0.159 SE 0.020
VELD -0.140 Fv 0.011

Os CCest sao importantes para se ajuizar sobre a sua relevancia em
termos de elaboracdo do perfil dos atletas (e da construgdo de regras de
classificacdo dos atletas), os Cce mostram a hierarquia destes indicadores de
seleccdo e a sua importdncia em todo o processo selectivo e da sua
associagéo a performance. A leitura cuidadosa dos Cce, mostra-nos que a

agilidade (SHR) e a resisténcia (corrida de 12 minutos) s&o os testes motores
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com maior peso apresentados na distingdo dos futebolistas seleccionados e
nao seleccionados. O recurso a AFD acarreta, quando a solugéo produz um A
de Wilks significativo, a necessidade de avaliar a qualidade dos resultados com
base na reclassificagéo dos individuos nos respectivos grupos de origem com

base na solugdo obtida (Quadro 4.11)

Quadro 4.11. Reclassificagao dos infantis com base nas variaveis do desempenho motor

(matriz de confusdo) a partir dos dados originais e sua validagao cruzada.

Nao seleccionados Seleccionados
Grupos Total Efectivo (n) Percentagem (%) Efectivo (n) Percentagem (%)

Dados originais

N&o seleccionados 158 125 79,1 33 20,9

Seleccionados 25 4 16,0 21 84,0
Validagdo Cruzada

N&o seleccionados 158 121 76,6 37 234

Seleccionados 25 8 32,0 17 68,0

A percentagem global de reclassificagdo dos atletas nos seus grupos de
origem & mais elevada nos seleccionados (84%) do que nos seleccionados,
(79.1%), no entanto, é elevada em ambos. Evidenciamos a particularidade de
existirem 20.9% (33 em 158) “falsos negativos” e de 16% (4 em 25) “falsos
positivos”.

O teste shuttle run (SHR) tem como finalidade avaliar a capacidade de
coordenacgédo na sua componente agilidade coordenacéo/velocidade (Marques
et al, 1992). Neste teste, verificamos que o grupo dos atletas n&o
seleccionados sdo mais proficientes, (menos tempo), que os seleccionados,
com diferencgas estatisticamente significativas (p <0.001). Os Cce evidenciam

um forte poder discriminante desta variavel na separa¢ao dos grupos (0.719).

Seabra (1998) no seu estudo verificou que havia uma melhoria dos

resultados dos futebolistas sobre os nao futebolistas, no entanto houve um

67




Desempenho motor genérico e especifico

ligeiro decréscimo do escaldo de infantis para o de iniciados nos futebolistas,
se consideramos que os atletas seleccionados da nossa amostra, sdo infantis
de segundo ano, idade cronolégica =212 anos e, como vimos na revisdo de
bibliografia no Futebol, ha uma tendéncia para seleccionar os atletas com um
nivel de maturagéo superior, podemos retirar daqui uma possivel justificacéo

para o facto dos n&o seleccionados terem obtido resultados mais vantajosos.

A corrida de 12 minutos pretende avaliar a capacidade de resisténcia de
longa duragéo e, consequentemente, os aspectos que se relacionam com a
economia de fungdes do sistema céardio-respiratério (Marques et al.,, 1992).
Nesta componente da aptiddo fisica as diferencas entre os grupos é elevada,
0s selecéionados demonstram uma vantagem substancial ao nivel da
resisténcia de longa duragdo, que traduz diferencas estatisticamente
significativas (p=0.007). Os Cce encontrados para esta fungdo demonstram um

forte poder desta variavel na separagdo dos grupos (0.374).

Segundo Mirwald et al., (1981) e Marques et al., (1992), os valores
medios, nas provas de resisténcia aerébica (corrida de 12 minutos), aumentam
com a idade. Assim, e de acordo com a justificagdo anterior, o avanco
maturacional dos seleccionados em relagdo aos ndo seleccionados, podera

justificar os resultados obtidos.

Todos os outros testes motores ndo apresentaram diferencas

estatisticamente significativas entre os grupos.

A reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos de origem deve ser o
mais elevado possivel. Assim, de uma maneira geral, a validagdo cruzada
evidenciou uma grande percentagem de classificagdo correcta dos jovens
futebolistas nos seus grupos originais: (68%) nos seleccionados e (76.6%) nos
nao seleccionados. Todavia, importa referir que, dos 158 ndo seleccionados,
37 (27.4%), possuem do ponto de vista do desempenho motor valores
semelhantes aos seleccionados, enquanto que dos 25 seleccionados, 8

evidenciaram valores analogos aos nao seleccionados.
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4.5.4.2 - ESCALAO DE INICIADOS- SUB 15.

No Quadro 4.12 apresentamos o diferencial de expressdo do
desempenho motor nos dois grupos de futebolistas iniciados (seleccionados e

nao seleccionados).

Quadro 4.12. Valores médios (*dp), estatistica (F)} e valor de (p)} para o desempenho
motor genérico e especifico de Iniciados.

Desempenho motor Seleccionados Nao seleccionados F o]
Genérico M t dp M t dp
SE 2968 3.75 2780 ¢ 4.66 3.207 0.075
SCM 31.11 + 477 2919 475 3.132 0.078
PMM 2652 ¢ 5.42 2450 ¢ 497 3.109 0.079
FV 7.74 t 0.40 7.91 t 0.82 0.808 0.370
FEMS 9.90 1 1.16 9.15 + 1.92 3.063 0.081
VELE 3.47 * 0.17 3.67 t 0.27 11.067 0.001
VELD 3.41 + 017 3.64 + 0.30 11.777 0.001
Especifico
SLJ 181.80 + 18.78 163.75 ¢ 19.39 16.699 0.000
SUP 50.14 + 6.70 4342 ¢ 7.20 16.840 0.000
V50m 7.52 + 0.57 8.16 t 0.80 12.620 0.000
SHR 9.8062 0.87 1046 + 1.24 5.636 0.018
C12min 251519 + 446,55 229238 i+ 54590 3.285 0.071

Numa analise ao Quadro 4.12 observamos diferengas com significado
estatistico entre futebolistas seleccionados e ndo seleccionados ao nivel da
VELE; VELD; SLJ; SUP, V560m e SHR (p <0,05). Os jovens seleccionados

levam vantagem sobre os nao seleccionados.

O teste multivariado apresentou um A de Wilks=0.864 evidenciando
significado estatistico x312) = 33.984, p=0.001, Isto significa que foi possivel
encontrar uma combinagao linear 6ptima das variaveis que maximizam as

diferencgas entre os dois grupos de sujeitos.
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O contributo das varidveis mais relevantes na separagédo dos grupos

encontra-se referido no quadro 4.13.

Quadro 4.13. Matriz dos (Ccest) e (Cce)- iniciados

canonicos

Ccest Cce
SE 0,209 SUP 0,668
SCM 0,162 SLJ 0,666
PMM 0,038 V50m -0,581
sLJ 0,315 VELD -0,561
SuP 0,534 VELE -0,543
V50m -0,275 SHR -0,389
SHR -0,282 SE 0,292
C12min 0,182 C12min 0,292
FV 0,494 SCM 0,289
FEMS 0,304 FEMS 0,288
VELE -0,268 PMM 0,284
VELD 0,236 FV -0,154

Podemos verificar que os Coeficientes

evidenciaram pesos elevados para os testes: SUP; SLJ; V50m, VELD, VELE e

SHR.

A técnica de Jacknife permite classificar os sujeitos a partir da funcéo

discriminante encontrada. O quadro 4.14 refere-se a reclassificacdo dos

futebolistas nos seus grupos originais.

Quadro 4.14. Reclassificacdo dos iniciados com base nas variaveis do desempenho

estruturais

motor (matriz de confusdo) a partir dos dados originais e sua validagio cruzada.

Nao seleccionados

Seleccionados

Grupos Total Efectivo (n)

Percentagem (%)

Efectivo (n)

Percentagem (%)

Dados originais
N&o seleccionados 161
Seleccionados 21
Validagéo Cruzada
Nao seleccionados 220

Seleccionados 21

161
3

157

73,2
14,3

71.4
23,8

59
18

63
16

26,8
85,7

28,6
76,2
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Verifica-se que a percentagem de futebolistas bem classificados nos
seleccionados 85.7% (161 em 220) é mais elevada que nos n&o seleccionados
73.2% (18 em 21). Salientamos para o facto de haverem atletas que pelo seu
perfil deveriam ter sido seleccionados “falsos negativos” 59 em 220 (26.8%) e
outros que n&o deveriam estar no “lote” dos seleccionados “falsos positivos” 3
em 21 (14.3%).

O teste de forca média (abdominais), que pretende avaliar a capacidade
de forca-resisténcia da musculatura abdominal (AAHPERD, 1980;
Baumgartner, 1991; Marques et al., 1992). Os resuitados confirmaram valores
superiores para os seleccionados em relagdo aos n&o seleccionados,
demonstrando significado estatistico (p <0.001). Os Cce encontrados para esta

prova revelam um elevado poder discriminatério desta variavel (0.668).

No seu estudo Seabra (1998), apés a remocao do efeito da maturagéo,
neste teste, verificou que as diferengas entre futebolistas e n&o futebolistas
mantiveram-se significativas, estes resultados mostram-nos que podera haver

uma melhoria desta capacidade com o treino.

O teste squat long jump (impulsdo horizontal) pretende avaliar a
capacidade de forga explosiva dos membros inferiores (Marques et al., 1982).
Uma vez mais os futebolistas seleccionados demonstram uma maior
capacidade de forga dos membros inferiores (dif. =18,05 cm), evidenciando
significado estatistico (p <0.001), Provavelmente, as justificativas para este
resultado, tal como ja foi referido anteriormente, esteja aliada ao facto de que o
desenvolvimento da forca atinge uma maior relevancia no periodo pubertario
(Malina et al., 2004). Os Cce apresentam um valor de 0.666, o que significa um

elevado poder discriminante desta variavel na separagéo dos grupos.

O teste de velocidade 50 metros pretende avaliar a velocidade de
deslocamento (Safrit, 1990; Marques et al., 1992). As diferencas encontradas
entre os grupos expressa uma diferenca estatisticamente significativa
(p=0.000), o que revela uma melhor capacidade de velocidade dos

seleccionados em relagdo aos ndo seleccionados. Os Cce encontrados
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apresentam um grande poder discriminante desta varidvel na separagdo dos
grupos (-0.581). No Futebol os movimentos solicitados exigem uma elevada
velocidade, a capacidade velocidade torna-se portanto, um factor que em muito

contribui para as melhores performances em Futebol.

Marques et al., (1992) referem que nos rapazes a partir do periodo
pubertario, ha uma maior percentagem de massa muscular e um
desenvolvimento superior da capacidade anaerobia, o que como sabemos
determina os resultados desta componente. Uma vez que a componente
velocidade é condicionada pelo desenvolvimento geral do individuo e muito
particularmente pela sua maturagéo biolégica (Manno, 1994). Como referimos
para os sub 13, o facto da seleccdo em futebol privilegiar sujeitos avangados
maturacionalmente e os sub 15 serem iniciados de segundo ano, podem por si

s0 justificar esta discrepancia nos valores obtidos.

A velocidade com mudanca de direcgdo para a esquerda e para a direita
tem como objectivo avaliar a capacidade de deslocamento com mudanca de
direcgéo (Neumaier, 1984). Os resultados confirmam valores superiores para
os seleccionados em relagdo aos néo seleccionados, demonstrando significado
estatistico VELD e VELE (0.001). Os Cce encontrados para esta prova revelam
um forte poder discriminatério VELD (-0,561) e VELE (-0,543). Tal como foi
referido anteriormente, a componente velocidade é fortemente influenciada
pelo desenvolvimento geral e pela maturagédo bioldgica, pensamos que pelas
mesmas razdes apresentadas anteriormente os seleccionados obtiveram

melhores resultados que os ndo seleccionados.

O teste shuttle run (SHR) tem como finalidade avaliar a capacidade de
coordenagéo na sua componente agilidade coordenagao/velocidade (Marques
et al., 1992). Neste teste, verificamos que o grupo dos atletas seleccionados
apresenta resultados superiores aos nado seleccionados, com diferencas
estatisticamente significativas (0.018). Os Cce evidenciam um relativo poder

discriminante desta variadvel na separagéo dos grupos (0.389).

Garganta et al., (1993), ao comparar jogadores de elite e nao elite
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encontrou resultados significativamente “superiores” nos futebolistas de elite

relativamente aos de ndo elite.

De facto o Futebol € uma modalidade desportiva que exige que os seus
praticantes executem tarefas com constantes mudangas de direcgéo de sentido
e de velocidade, este teste exige “todos” esses pré-requisitos, dai os

seleccionados tirarem algum partido relativamente aos néo seleccionados.

Para todos os outros testes motores ndo foram apresentadas diferengas

estatisticamente significativas entre os grupos.

A reclassificagdo dos futebolistas nos seus grupos de origem deve ser o
mais elevado possivel. Deste modo a validagdo cruzada evidenciou uma
elevada percentagem de classificagdo correcta dos jovens futebolistas nos
seus grupos originais: (76.2%) nos seleccionados e (71.4%) nos nao
seleccionados. Todavia, importa referir que, dos 157 ndo seleccionados, 63
(28.6%), quase um tergco da amostra possuem do ponto de vista do
desempenho motor perfil de seleccionados, enquanto que dos 21

seleccionados, 5 evidenciaram perfil de ndo seleccionados.

73



Desempenho motor genérico e especifico

74



Desempenho motor genérico e especifico

4.6- CONCLUSOES PARCELARES

Os jovens futebolistas apresentam uma melhoria de resultados com a
idade nos testes motores genéricos e especificos. Esta tendéncia € bem
evidente na passagem do escaldo de infantis para iniciados e dos iniciados

para os juvenis.

Os jovens futebolistas madeirenses (infantis, iniciados e juvenis)
apresentam uma tendéncia para resultados mais fracos na corrida de 12
minutos comparativamente a outras amostras. Valores médios inferiores a
outros grupos sdo também observados na corrida de velocidade, forga

abdominal e forga explosiva dos membros inferiores.

Os perfis dos futebolistas de sucesso (seleccionados) ‘versus’ infantis
sub 13 s3o similares. As Unicas excepg¢des sdo observadas nos testes VELD e
corrida de 12 minutos, onde os futebolistas de sucesso s&o mais proficientes, o
oposto acontece com o teste ‘shuttle run’. No escaldo de iniciados € evidente a
supremacia dos seleccionados sobre os ndo seleccionados, na totalidade dos

testes motores.

Os testes ‘shuttle run’ e corrida de 12 minutos sao os testes motores
gue mais contribuem para distinguir os futebolistas seleccionados dos nao
seleccionados no escaldo sub 13. Para o escaldo sub 15 os testes SUP, SLJ,
corrida de 50m, VELD, VELE e ‘shuttle run’ sdo os testes que apresentam
maior peso na separagdo dos grupos. A reclassificacdo dos sujeitos nos seus
grupos originais é elevada nos futebolistas abaixo dos 13 anos (84.0% nos
seleccionados e 79.1% nos nao seleccionados). Percentagens idénticas s&o
observadas para os sub-15: 85.7% para os futebolistas seleccionados e 73.2%
para os futebolistas ndo seleccionados. Em ambos os escaldes ha falsos
negativos e falsos positivos. Nos jovens com idade inferiores a 13 anos 20.9%
dos futebolistas seleccionados apresentam caracteristicas motoras dos
futebolistas nido seleccionados, enquanto 16% dos futebolistas que nao foram

seleccionados apresentam um perfil funcional de jogadores seleccionados. As
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percentagens para o escaldo de sub 15 s&o de 26.6% (falsos negativos) e de
14.3% (falsos positivos). A validagdo cruzada corrobora a analise anterior: 68%
dos futebolistas seleccionados e 76.6% dos ndo seleccionados sao
correctamente classificados no escaldo de sub 13. As percentagens para o

escaldo de sub 15 s&o de 76.2% e 71.4%, respectivamente.
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5.1- INTRODUCAO

Treinadores e seleccionadores tém de tomar decisdes importantes sobre
o futuro das carreiras dos seus atletas. E sua tarefa distinguir os “bons” dos
“maus”, isto &, tém de recrutar uns em detrimento de outros. Este cenario
decisional de implicagbes diversas é construido, essencialmente, na base do
julgamento do perito, na maior parte das vezes, sendo todas, construido de

modo subjectivo e sem um qualquer instrumento ou processo de controlo.

No Futebol, & semelhanga do que se passa com outras modalidades
desportivas colectivas, a grande questdo coloca-se nos referenciais de decisao
em que se baseiam os treinadores e seleccionadores para tomarem decisdes 0
mais fiaveis possivel. Tanto quanto € do nosso conhecimento parece nao
existir um quadro conceptual e operativo sélido e eficaz que permita distinguir
com exactiddo, e sem erro, os individuos capazes de elevadas performances

dos outros menos capacitados.

Os treinadores e seleccionadores tomam decisdes a todo o momento,
decidimos qual o 11 que vai iniciar o jogo, quem deve ser substituido, por quem
deve ser substituido; decidimos qual a estratégia apropriada ao jogo e qual o
sistema de jogo. Neste contexto, algo indefinivel da tomada de decis&o antes e
durante um jogo de futebol, uma ou um conjunto de méas decisGes pode

acarretar o sucesso ou o insucesso da equipa no final do jogo.

No contexto da selec¢do inicial de jovens atletas para a pratica do
futebol, uma mé decisédo pode afastar irremediavelmente um excelente jogador
do seio da modalidade. Estamos diante do desafio enorme que representam os
falsos negativos em todo o cenario decisional com base no julgamento estrito e

subjectivo do perito.

Todo o processo de treino necessita de um conjunto variado de
ferramentas e técnicas devidamente organizadas e sistematizadas de forma a
avaliar a transformacao da estrutura das aptiddes dos atletas e averiguar a sua

proximidade relativamente aos objectivos propostos na condugdo do processo
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de treino.

Por outro lado, esses utensilios de grau distinto de “firmeza”
informacional devem ser um auxiliar precioso na escolha de determinados
atletas, quer se trate de um processo de identificacdo de jovens atletas em
quem se vislumbra algum sucesso, ou de uma escolha para integrar uma
equipa titular. Sendo este processo bastante complexo, gerador de mdiltiplas
interpretagbes e, simultaneamente, importante no processo de construgéo dos
futuros atletas de nivel elevado, parece-nos de todo crucial indagar acerca do
que os seleccionadores e treinadores pensam quanto aos indicadores a
privilegiar. E que toda a tomada de decisdo vive de uma listagem robusta de

indicadores de selecg¢&o aos quais se associam critérios de valor comprovado.

Maia (1993) e Silva (1995) referem que, por vezes, estes dois termos
sao utilizados de forma indiscriminada e sinénima. No entanto, os seus

significados s&o distintos.

Indicadores de selecgdo sdo caracteristicas observaveis e mensuraveis
do sujeito (e.g. altura, peso, velocidade em 60m), que a literatura consagrou e
que reflectem aspectos de forte ligagdo ao desempenho de sucesso. Critérios
de selecgdo sdo um conjunto de referéncias precisas que nos permitem
distinguir os jovens atletas de sucesso da populagdo em geral com base em
valores de corte de validade comprovada. Normalmente, tém a sua origem em

decisbes de painéis periciais ou em estudos de utilidade.

Os indicadores de selecgdo sdo as variaveis consideradas no processo
de seleccéo desportiva, ndo devendo ser confundidos com critérios de
selecgdo, que sao os valores criticos do indicador para a tomada de deciséo
sobre a exclusdo ou inclusdo dos praticantes em grupos de trabalho

especificos.

Apds a caracterizagdo (estrutural e funcional) da modalidade em
questdo, podemos, entdo, equacionar um conjunto de indicadores que

favorecem o desempenho, normalmente, na base de pesquisas de natureza
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diferencial.

Os indicadores proporcionam informagdes sobre o estado geral do atleta
e sobre aspectos das metodologias de selec¢do ao permitir avaliar o nivel de
pratica expressa na performance dos sujeitos. Em fung¢édo das performances
atingidas pelos atletas, em treinos ou na realizagdo de testes especificos,
poderemos concluir se o perfii de desempenho apresentado permite
pressagiar, ainda que com um grau desconhecido de erro, um jovem atleta de

SUCessSsO.

A especificidade das fungdes que cada jogador desempenha na equipa,
de acordo com a sua posigdo no campo, pode sugerir indicadores de selecgdo
distintos para os diferentes jogadores. E, pois, a questdo das estruturas das
exigéncias formais, funcionais, técnico-tacticas e estratégicas a conduzir todo o

processo.

Ao abordarmos esta questdo tinhamos como intento identificar um
conjunto de indicadores que fossem considerados fundamentais pelos
seleccionadores regionais, bem como pelos treinadores dos diferentes
escaldes etarios para a selecgcdo de jovens futebolistas. Igualmente
procuramos saber até que ponto os seleccionadores e os treinadores revelam
opinides convergentes relativamente a esta questdo. Neste sentido e no
dominio da seleccdo em Futebol, em tragos gerais iremos caracterizar o
treinador de futebol das selecgbes e clubes da R.A.M em termos de idade,
habilitagdes literarias, profissdo, actividade desportiva, experiéncia de treino e

formacéao desportiva.
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5.2- REVISAO DA LITERATURA

A problematica da seleccdo de jovens futebolistas, como referimos
anteriormente, tem sido discutida por varios investigadores nas Uultimas
décadas. Segundo Araujo (2000), a construgdo de uma equipa deve assentar
num conjunto de referéncias ou caracteristicas de importancia crucial e que
passam pela capacidade de aprendizagem, persisténcia, intensidade,
colectivismo, disciplina, personalidade e auto-confianga. No entanto, quando se
trata de seleccionar jovens em idades baixas (ex. entre os 10 e os 16 anos),
parece ser necessario considerar uma série de factores, intrinsecos e
extrinsecos, sob pena de um potencial jovem atleta de sucesso nao vingar e se

perder de forma irreversivel.

Autores como Bilton (1999), Williams e Reilly (2000), Brown (2001) e
Murphy (2001) sdo unanimes em considerar os factores fisicos, técnicos,
tacticos, psicolégicos e sociais como 0s mais importantes no processo de
seleccdo de jovens futebolistas. A literatura actual parece revelar uma
tendéncia na apresentagcdo de estudos focados numa perspectiva
multidisciplinar onde se integram todos estes factores (Maguire e Pearton,
2000; Williams e Reilly, 2000).

Quando pretendemos observar jogadores com potencial provavelmente
o primeiro aspecto que analisamos s&o os atributos fisicos evidenciados, talvez
por serem os mais facilmente objectaveis e mensuraveis (Marques, 1993).
Assim, o desenvolvimento fisico no contexto da promogao do “talento” parece

ser inegavel (Joch, 2000).

Segundo Brown (2001), as caracteristicas fisicas dos jogadores
talentosos crescem de importancia a medida que se avanga para altos niveis
competitivos, destacando-se o tamanho (altura), a velocidade, a rapidez de
execucdo, a forga, a poténcia, a agilidade, a flexibilidade, a coordenacédo e a

resisténcia.

De acordo com Hoare e Warr (2000) existem estudos que comprovam
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que uma elevada capacidade atlética esta relacionada com a obtencdo do
sucesso no Futebol. No entanto, estes autores realgam a importéncia que pode
ter nos mais jovens factores como a idade €, consequentemente, o seu estado
maturacional. Nesta perspectiva, talvez as capacidades fisicas fagam mais a
diferengca nos escaldes jovens do que nos seniores. Certamente, ndo sera
preciso ser-se um perito na matéria para saber que os jovens do mesmo sexo e
idade poderdo apresentar diferengas assinalaveis no que se refere ao nivel de
aptiddo fisica geral e especifica, bem como ao nivel do foro psicossocial e
respectivas habilidades. Como é sabido, nem todas as criangas se
desenvolvem da mesma forma do ponto de vista maturacional, na medida em
que cada uma delas possui 0 seu préprio ritmo e cadéncia de desenvolvimento
(Malina et al., 2004).

Seabra (1998) refere que a selecgdo do jovem futebolista é feita nao
apenas pelas habilidades gerais e especificas, mas também, pelo tamanho e
forca evidenciada. Segundo este autor, os jovens futebolistas de sucesso séo
fundamentalmente seleccionados pela sua maturagdo avangada, a qual

corresponde um maior ganho de forga e tamanho.

Estudos realizados em futebolistas por Bafos et al., (1990), Jones e
Helmes (1991), Garganta et al., (1993) e Joch (2000) comprovam que atletas
com uma elevada capacidade atlética e com um avangado estado maturacional
obtém sucesso no Futebol. Este facto inequivoco da selec¢do de jovens é um
pouco redutor, principalmente em grupos de idade baixa, tendo em conta que,
por estarem maturacionalmente atrasados, muitos potenciais jovens atletas de
sucesso poderao ser precocemente descartados do processo de selecgéao.
Neste sentido corroboramos com Seabra (1998) e Williams e Reilly (2000)
quando referem que a predicdo de “talentos” tendo por base procedimentos
exclusivamente antropométricos € desajustada, visto que a performance nao é
afectada exclusivamente pela variagdo do crescimento fisico e maturacional

dos jogadores.

Alguns autores (Malina, 1997; Pereira, 2000; Reilly e Williams, 2000;
Richardson, 2000; Helsen et al., 2000; Simmons, 2001) defendem que o
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sucesso no Futebol estd dependente de um grande numero de factores
externos, incluindo oportunidades para a pratica, auséncia de lesdes,
caracteristicas do treinador e do treino providenciado durante os anos de
desenvolvimento e, finalmente, dos factores pessoais, sociais, culturais e

ambientais.

Os atletas de sucesso no plano futebolistico parecem se notabilizar n&o
sO pelas capacidades fisicas, mas também pelas capacidades tactico-técnicas
(Seabra, 1998; Williams e Reilly, 2000; Pacheco, 2001). Sendo que a esséncia
do rendimento no futebol é essencialmente tactica, parece-nos importante que
nos escaldes etarios mais baixos (nomeadamente antes da fase pubertaria) os
factores técnico e tacticos sejam o alvo preferencial de intervenciao dos
responsaveis pela selecgdo (Lindquist e Bangsbo, 1991; Pinto, 1996; Seabra,
1998; Simbes, 1998). No seguimento do que foi dito anteriormente, Williams e
Reilly (2000) referem que as vantagens biolégicas assumem pouca
importancia, sem a posse de requisitos ou competéncias técnicas que

implicarao um sucesso fortemente comprometido.

5.2.1- EXIGENCIAS DO JOGO

Do ponto de vista regulamentar, o jogo de futebol coloca exigéncias
dispares para os diferentes escalées. A excepgao dos infantis, todos os outros
futebolistas disputam o jogo nhum campo de aproximadamente 100mx65m, com
balizas de 7,32x2,44m, e competem 11 contra 11, variando apenas o tempo
total de jogo que é de 70 minutos para os iniciados e 80 minutos nos juvenis.
Nos infantis, o campo é reduzido (64mx45), as balizas tém dimensbdes
reduzidas (4x2m), o tempo total de jogo € de 60 minutos e jogam 7 contra 7.

Séao permitidas 3 substituicdes nos juvenis e 5 nos iniciados e nos infantis.

Em virtude da grande area de jogo torna-se dificil articular por um lado, o
posicionamento adequado de cada jogador no campo, e por outro, a

movimentagéo ajustada dos 22 jogadores, pois € bastante complexa a
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percepcdo das situagdes de jogo no que respeita ao tempo que cada jogador
estd em posse de bola e que se situa, em média, entre 30 segundos e 3

minutos (Garganta e Pinto, 1995).

Do ponto de vista funcional e das exigéncias fisiologicas, o Futebol &
caracterizado como sendo exclusivamente de caracteristicas intermitentes
(Ekblom, 1986; Reilly, 1997). Os futebolistas tém de realizar esforgos de
sequéncia imprevisivel e aleatéria, com diferentes intensidades e duragdes,
separados por intervalos de caracteristicas e duracdo também imprevistas
(Seabra, 1998). Apesar da maior parte da actividade durante um jogo de
futebol ser de natureza aerdbia (momentos em que o jogador ndo esta
directamente envolvido com a bola), a actividade enquanto o jogador esta
directamente envolvido no jogo é essencialmente de natureza anaerdbia (Reilly
et al., 2000). Os jogadores de diferentes niveis s&o também melhor
diferenciados pelas suas componentes de capacidade anaerdbia (velocidade,
forca, poténcia, limiar anaerébio e capacidade do sistema lactico)
comparativamente as componentes da capacidade aerébia (Tumilty, 1993). O
jogador de futebol tem de efectuar, ao longo de um jogo, corridas rapidas
(sprints) com mudangas de sentido, direc¢cdo e/ou variagdes da velocidade,
travagens e arranques bruscos, quer laterais quer antero-posteriores
executados em espagos curtos (5-30 metros), realizar saltos, remates,
pontapés de baliza, cantos, langamentos pela linha lateral, tackles e lutas
corpo-a-corpo (Garganta, 1991). Estas tarefas, embora representem apenas
pouco mais do que 3% das acgbes de um futebolista durante o jogo, s&o
geralmente as fases mais decisivas do mesmo, onde se podem obter ou evitar
golos (Balson, 1994). Realgam-se, assim, as capacidades fisicas de propenséo
anaerdbia, a forca muscular e a velocidade como relevantes na aptidéo fisica

dos atletas e que podem ser determinantes para o sucesso.
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5.2.2- A SELECCAO NO FUTEBOL: DECISAO CLINICA OU ACTUARIAL?

Atraves da historia é possivel referenciar varios exemplos de treinadores
e seleccionadores que, com base na sua experiéncia e intuicdo, fizeram
escolhas acertadas, confirmadas pela consagracdo dos seus atletas ao mais
alto nivel. O treinador/seleccionador é, em si mesmo, um agente de selecgéo.
De facto, detém um poder determinista no percurso da carreira desportiva de
um atleta que assume necessariamente magnitudes e consequéncias distintas

em fungdo das condigées e do momento da decisdo (Estriga, 2000).

Como sera que os treinadores/seleccionadores tomam as suas
decisbes? Sera que estdo sustentadas em modelos, indicadores e critérios

rigorosos?

Na literatura portuguesa emergem alguns autores que se inspiraram na
psicologia industrial ou das organiza¢gdes com a intengdo de fornecer algum
alento a resolugcédo desta problematica (Maia, 1993; Brandao, 1995; Simdes,
1998).

De facto, uma parte da investigagdo em psicologia industrial ou das
organizagbes tem proporcionado informagdes e resultados objectivos e
altamente promissores sobre a forma de seleccionar sujeitos para cumprir

exigéncias precisas num conjunto variado de tarefas no emprego.

O processo de seleccdo e predicdo apresenta duas formas de
configuracéo distintas para recolher e organizar a informacéo: (1) a clinica, a
partir da opinido do perito, na qual prevalece a sua competéncia na recolha e
tratamento da informacgdo; (2) a actuarial, baseada nos procedimentos
estatisticos e matematicos, nomeadamente através da aplicagdo de equagdes

de regresséo (Marchese, 1992; Daves et al., 1989; Grove et al., 2000).

O processo de decis&o/previsdo clinica € a metodologia mais utilizada
na seleccdo de criangas e jovens, normalmente baseada em informacéo

subjectiva, impressionista e intuitiva (Seabra et al., 2004).
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Por seu turno, o processo de decisdo/previsdo actuarial € uma
metodologia (algoritmica, mecanica, matematica) que nunca foi aplicada em
Portugal na seleccao de desportistas infanto-juvenis (Seabra et al., 2004).
Nesta metodologia, a tomada de decisao é efectuada com base em informagéao
de natureza objectiva, considerada relevante em pesquisas anteriores e que
demonstrou, ao longo do tempo, a sua elevada qualidade. Ao contrario da
processologia anterior, o resultado e a decisdo esperados desta metodologia,
sd0 sempre 0s mesmos, qualquer que seja o momento em que se modele o
processo decisional com base na informagao disponivel (Seabra et al., 2004).
Esta é, sem sombra de dlvidas, uma vantagem evidente, e ostenta um

resultado que os impressionistas nunca igualarao.

No Futebol, a processologia utilizada é essencialmente de caracter
clinico, resultando dai um aumento do nimero de erros cometidos nas tomadas
de decisdo e uma menor preciséo das predicdes efectuadas. Em adig¢éo, ndo
se dispbe em Portugal, de um acervo documental sobre a matéria de decisdo
dos treinadores de clubes, de seleccionadores distritais e de seleccionadores
nacionais (Seabra et al., 2004). Realce ainda para o facto de que um dos
aspectos que mais contribui para o acumular de erros cometidos nas tomadas
de decis&o esta relacionado com o “clinico” ou “perito” que efectua o processo
de seleccao. Neste contexto sdo pertinentes as seguintes questdes: (1) quem é
ou devera ser este “perito” em selecgdo? (2) quem lhe atribuiu a categoria de
“perito”? (3) quais sdo as competéncias? numa tentativa de resposta Seabra et
al.,, (2004) referem que o “perito” devera ser um individuo detentor de uma
ampla e abrangente formagéo nos varios dominios das Ciéncias do Desporto,
Psicologia do Desenvolvimento e Estatistica entre os quais se destacam Teoria
e Metodologia do Treino de Criangas e Jovens, onde devera demonstrar um
extenso conhecimento das exigéncias formais, funcionais, técnicas e tacticas

em cada escaldao competitivo.

O unico trabalho realizado no nosso pais sobre a tematica da selecgéo
em Futebol infanto-juvenil foi realizado por Simdes (1998) e tinha como

objectivo apresentar um quadro referencial relativamente ao problema da
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seleccdo no futebol infanto-juvenil. As principais conclusées foram as
seguintes: (1) os treinadores/seleccionadores com mais habilitagbes literarias
desempenhavam fun¢des mais importantes, (2) os seleccionadores nacionais
exerciam as fungbes a tempo inteiro contrariamente aos restantes elementos
da amostra, (3) o numero de anos dedicados ao ensino e ao treino de jovens
futebolistas aumentava dos treinadores de clubes para os seleccionadores
nacionais e (4) na sua grande maioria, os “peritos” foram ex-praticantes da

modalidade.

Os treinadores consideraram as varidveis técnico-tacticos mais
importantes do que as psicolédgicas, condicionais e somaticas. No que se refere
aos métodos utilizados no processo de seleccdo, os treinadores foram
igualmente consensuais em considerar a observagdo casuistica e as grelhas

de observagdo subjectiva como os mais utilizados.

Outro estudo de referéncia sobre esta problematica, embora que noutra
modalidade, o Andebol, € o trabalho de Rito (2000), no qual foi solicitado aos
treinadores que hierarquizassem, por ordem de importancia, os factores de
rendimento e os indicadores utilizados na selec¢ao. Nos resultados obtidos, os
treinadores foram consonantes em apontar a maior importancia aos factores e
indicadores antropométricos, coordenativos e condicionais relativamente aos
técnicos, psicoldgicos e sociais. Os métodos mais utilizados e referenciados
pelos treinadores foram as medi¢des antropométricas, a observagéo casuistica

do jogo e os testes motores diferenciados.

Este “panorama” a nivel nacional limita de forma substancial a
comparacgao e interpretacdo dos resultados obtidos. Assim sendo iremos
apresentar as posi¢cdes emanadas dos treinadores e seleccionadores de
Futebol, e tentar contribuir para a apresentacéo de um conjunto de referenciais
necessarios para ajudar a estabelecer as bases de um entendimento mais justo
do processo de seleccao de jovens futebolistas, sobretudo da Regido

Auténoma da Madeira.
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5.3- OBJECTVOS E HIPOTESES

5.3.1- OBJECTIVOS

A inexisténcia de um quadro teérico sélido e consistente que nos indique
com clareza quais os indicadores responsaveis pelo sucesso no Futebol,

conduziram-nos a definicdo dos objectivos seguintes:

1° Apresentar do ponto de vista do treinador um quadro referencial

relativo a selecgdo no futebol infanto-juvenil;

2° |dentificar um conjunto de indicadores que possam marcar o0 processo

selectivo em cada um dos escalbes etarios considerados;

3° Referenciar um conjunto de indicadores, por posi¢do especifica, nos

diferentes escaldes.

4° Analisar os métodos mais utilizados na seleccao de jovens

futebolistas.
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5. 3.2- HIPOTESES

Em fung&o dos objectivos enunciados, surgem as seguintes hipéteses:

H1- E possivel apresentar um conjunto de referéncias sobre a selecgdo nos

escaldes de formagéo para o futebol;

H2- E possivel definir um conjunto de indicadores e referenciais que expliquem

a selecgédo no futebol;

H3- Os dois grupos de treinadores/seleccionadores caracterizam de forma

idéntica as diferentes posi¢gdes no campo.

H4- E possivel identificar os métodos mais utilizados na seleccao de jovens
futebolistas.

5.4- MATERIAL E METODOS

5.4.1- CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A amostra e constituida por 3 Seleccionadores Regionais e 7
Treinadores de Clubes (3 de Infantis e 4 de Iniciados).

Os Seleccionadores Regionais pertencem ao Departamento de Futebol
Juvenil da Associagdo de Futebol da Madeira. Os restantes treinadores
integram os clubes com maior representatividade na Regido e sdo também os
responsaveis pelas equipas com maior nimero de jogadores nas seleccoes
regionais. A percentagem de treinadores de clubes &, assim superior a de

seleccionadores 70% e 30%, respectivamente.

88




O Treinador, Métodos e Indicadores de selec¢do

5.4.2- CONSTRUCAO DO QUESTIONARIO

A partir da literatura (Maia, 1993; Pinto, 1995; Simdes, 1998; Rito, 2000)
nos ambitos do Andebol, Basquetebol e Futebol, foi possivel organizar um

quadro metodologico e analitico acerca do problema em estudo.

Os aspectos abordados nos instrumentos de avaliagéo propostos pelos
autores anteriormente referidos andavam em torno dos indicadores de
performance, nomeadamente técnico-tacticos, condicionais, psicoldgicos, etc,
bem como dos métodos mais utilizados pelos treinadores para seleccionar
atletas. Estes diferenciam-se em métodos objectivos e subjectivos, e
referenciam a informac&o acerca dos indicadores de selecgdo capazes de

discriminar grupos de atletas de niveis distintos de rendimento.

Partindo destas ideias foi elaborado um questionario de caracter geral no
qual foram considerados aspectos nucleares para a presente pesquisa, de que
se destacam: (1) a colocagéo de um numero restrito de questdes; (2) questoes
que proporcionassem informagdes claras e objectivas acerca do processo de
selecgdo e que facilitassem o posterior tratamento dos dados; (3) a previséo de

uma colaboragao rapida do inquirido, e (4) a utilizagdo de uma linguagem clara.

O questionario explica a necessidade de enquadrar as questdes e as
respostas com a especificidade do futebol no que respeita a selecgéo de

criangas e jovens nos escaldes de formagéo.

Tentamos atrair pontos de referéncia do quadro conceptual que os
seleccionadores/treinadores utilizam no processo de selecgéo de criangas e
jovens e, como tal, o inquérito tinha como objectivo recolher informagao acerca
do processo selectivo do treinador, bem como a hierarquizagéo dos indicadores
da performance: 1) identificacdo dos treinadores e seleccionadores dos
escalbes de formacdo das selecgdes da Madeira e dos treinadores de clubes
que fornecem mais atletas a selecgdo; 2) identificagdo dos indicadores de
seleccdo; 3) identificagdo dos métodos de selecgéo; 4) caracterizagdo, por

posicado, de factores de rendimento.

89




O Treinador, Métodos e Indicadores de seleccdo

A sequéncia dos resultados do instrumento utilizado é apresentada
segundo a ordem das principais questdes formuladas: (1) identificacdo dos
individuos; (2) experiéncia desportiva como praticantes de Futebol; (3)
experiéncia desportiva como treinadores/seleccionadores de Futebol; (4)
importancia dos indicadores de selecgdo; (5) métodos de seleccdo e sua
importéncia; (6) caracterizagdo dos diferentes lugares ocupados pelos
jogadores de Futebol. Para a questdo n° 6, caracterizacdo dos diferentes
lugares ocupados pelos jogadores de Futebol, os treinadores/seleccionadores
responderam referindo-se apenas aos futebolistas pertencentes ao escaldo

etario de Infantis, Iniciados e Juvenis.

5.4.3- PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

O tratamento do inquérito foi efectuado com base, quase exclusiva, no
calculo de frequéncias absolutas e relativas face ao numero reduzido de

sujeitos em cada categoria. Os calculos foram efectuados no software Excel.

5.5- RESULTADOS E DISCUSSAO

5.5.1- CARACTERIZAGAO DOS SELECCIONADORES/TREINADORES

5.5.1.1- IDADE

A idade dos seleccionadores regionais situa-se entre os 42 e os 49 anos,
enquanto os treinadores de clubes percorrem o intervalo 30-34 anos (infantis) e

31-41 anos (iniciados).
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Ndo é indubitavel que exista uma idade cronoldgica ideal para
desempenhar as fungbes de treinador, mas pensamos ser um factor a ser
considerado, visto existir a propensdo de associar a idade cronoldgica a
experiéncia de vida, o que proporciona um maior grau de maturidade na
tomada de decisdes e uma melhor capacidade de interven¢édo. Contudo, €
importante salientar que esta ilagdo nunca foi formalmente testada. Nao parece
ser verdade que os melhores treinadores sejam as pessoas mais velhas, e que

os excelentes seleccionadores néo sdo pessoas “relativamente” novas.

Por outro lado, tem-se verificado que os jovens treinadores licenciados
em Ciéncias do Desporto apresentam niveis de motivagdo muito elevados para
o desempenho das suas tarefas, principalmente nos escaldes de formagéo,

bem como um conjunto de competéncias de nivel superior.

5.5.1.2- HABILTAGCOES LITERARIAS

Dos seleccionadores regionais inquiridos, 66,6% possuem um grau
académico superior (Mestrado) e 33,3% n&o concluiram o ensino secundario.
Dos treinadores de clubes, 28,5% sao licenciados, 43% concluiu o secundario
e 28,5% nao o completou. Importa referir que 71,5% dos treinadores de clubes

ndo sao licenciados.

Esta questdao das habilitagbes académicas tem gerado alguma
controvérsia, sobretudo na contraposicdo dos “homens da pratica® versus
treinadores com formagdo superior em Ciéncias do Desporto (vulgo
professores de Educacéo Fisica). Os primeiros alegam que eles deverdo ser os
verdadeiros “treinadores de futebol” ficando os professores de Educacgéo Fisica
apenas responsaveis pela condigdo fisica da equipa, os chamados

“preparadores fisicos”.

Contudo, a histéria recente tem salientado de modo inequivoco e

brilhante que, os professores de Educacdo Fisica se tém “imposto no meio
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futebolistico”, com grande caracter e determinagdo. No entanto, pensamos que
quer os “homens da pratica”, quer os professores tém lugar no futebol; devem ¢
convergir esfor¢cos no sentido de juntar experiéncias que ambos possuem, no
sentido de melhorar a eficacia do processo selectivo. Ndo pensamos que haja
necessidade de uma clivagem de demarcagéo de fungdes entre professores e
treinadores.

Marques (2002), salienta o facto de que a separacgéo entre a teoria e a
pratica, entre os tedricos e os praticos, no desporto néo faz qualquer sentido. A
nao ser para quem vé perto. Os divércios entre as universidades e sociedade
encontram concretizagéo nas dificuldades de utilizacdo do conhecimento, que
diminuem ou mesmo anulam a sua utilidade social. A superacdo deste estado
de coisas supde um didlogo mais aberto e descomplexado entre académicos e
profissionais (Marques, 2002). O desporto em Portugal manifesta ainda uma

atitude de desconfianga em relagéo a ciéncia e aos académicos.

Outra quest&o se coloca referente ao processo de selecgdo: sera que os
individuos com mais formagé&o t&ém um padrdo de entendimento do processo de
seleccdo mais objectivo e desenvolvido? Ou serd que os mais experientes
seleccionam futebolistas com mais rigor? Quer uma quer outra questio tém
razao de ser e, no entanto, ndo temos uma resposta adequada pela simples

razéo de que nao existem estudos formais sobre esta matéria.

A superagéo deste dilema n&o passa, porém, por atitudes de arrogancia
cientifica dos tedricos ou pela auto-suficiéncia dos praticos. Os praticos devem
ter uma melhor formagdo tedrica e disponibilidade para trabalhar com os
investigadores. E que os tedricos devem manter com a pratica, mesmo em
termos fisicos, uma relacdo de maior proximidade. Esta separagdo entre
praticos e teoricos n&o serve a uns nem a outros e muito menos ao desporto.
(Marques, 2002).

Para as fungdes de seleccionadores regionais, a Associagdo de Futebol
da Madeira (AFM) optou por elementos que quase na totalidade possuem

formagao superior 66,6% (mestrado), estando a tempo inteiro nas selecgoes;
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apenas um seleccionador ndo é licenciado e desempenha a sua fungéo a
tempo parcial. Apesar de n&o haver estudos de referéncia, o entendimento de
quem dirige este organismo considera que para as tarefas de selecgéo €
fundamental o factor formacédo académico-profissional. Contudo, é importante
salientar que se espera destes quadros superiores a elaboragéo de
documentos substanciais e adequados de todo o processo selectivo. Ora esses

documentos n&o existem a nivel nacional ou regional.

5.5.1.3- ACTIVIDADE PROFISSIONAL

As profissbes principais dos seleccionadores/treinadores sé&o

apresentadas no Quadro 5.1.

Quadro 5.1. Principais profissdes dos seleccionadores/treinadores.

Identificacdo Profissao
Seleccionador Regional Empregado de escritorio
Seleccionador Regional Treinador de Futebol
Seleccionador Regional Treinador de Futebol
Treinador de Infantis Funcionario publico
Treinador de Infantis Professor
Treinador de Infantis Funcionario administrativo
Treinador de Iniciados Profissional de radio
Treinador de Iniciados Gerente de empresa
Treinador de Iniciados Assistente social
Treinador de Iniciados Professor

Os treinadores de clubes apresentam grande variagdo nas profissbes
que desempenham. Apenas 28,5% sdo professores de Educagéo Fisica. No
que respeita aos seleccionadores regionais, 66,6% sdo professores de

Educacao Fisica, mas encontram-se destacados em exclusividade para a AFM.

O facto da totalidade dos treinadores de clubes terem uma actividade

profissional principal e s6 serem treinadores de futebol a “part-time”, prende-se
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em nosso entender a dois aspectos: (1) por um lado os horarios dos treinos nos
escaloes de formagéo serem realizados no final do dia, apés as aulas dos
atletas, o que ndo obsta que os treinadores tenham outra ocupacdo
profissional; (2) outra justificagdo podera ser encontrada nos valores reduzidos
dos vencimentos dos treinadores de futebol dos escalées de formacédo. Estas
sdo justificagbes suficientes mas nao necessarias. De facto, o papel do
treinador-educador é de tal modo absorvente e significante que nem sempre se

compadece com “part-time”.

5.5.1.4- ACTIVIDADE DESPORTIVA

5.5.1.4.1- ENQUANTO PRATICANTES

Da totalidade dos treinadores e seleccionadores inquiridos, apenas um
n&o foi praticante de futebol, o que podera denotar falta de vivéncias enquanto
atleta. Nesta perspectiva surge outra questdo que consideramos pertinente:
poder-se-a ser um treinador ou seleccionador de sucesso sem se ter sido
praticante? Poderd um treinador de futebol tomar decisées tdo importantes
como as da selecgéo de atletas, sem nunca ter sido praticante? De um modo
equivalente poderiamos colocar outras questdes: Quem é ou devera ser o
treinador de atletas olimpicos medalhados? Somente os treinadores que foram

atletas medalhados?

Num outro contexto, poderiamos perguntar se todos os criticos de
cinema s&o realizadores de renome, ou se todos os criticos de pintura séo

pintores de renome mundial?

N&o existem referéncias fundamentadas e inequivocamente validas
sobre a qualidade dos treinadores/seleccionadores e o nimero de anos como
praticante, todavia, quer como treinadores, quer a tomar decisdes,
consideramos que as vivéncias na modalidade sdo suficientes mas nem

sempre necessarias e n&o invalidam que o treinador ndo domine os aspectos
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relacionados com a selecgdo, nomeadamente, a importancia a atribuir aos

diferentes indicadores de selec¢éo durante o processo de recrutamento.

Empiricamente, o acumular de experiéncias permite um melhor
conhecimento da realidade. Se, e s6 se, houver uma reflexdo constante e
critica sobre toda a actividade. Um treinador com 30 anos de experiéncia nem
sempre € mais experiente do que um outro com apenas 5 anos, se em 30 anos

repetiu 30 vezes o primeiro ano de treino.

Importante reaigar é o facto de que os seleccionadores foram atletas
com um tempo minimo de pratica de 8 anos, o que indica que a experiéncia
como jogador de futebol é importante nos cargos que suscitem a selecgéo de
individuos. Contudo, ha que distinguir claramente que os anos de pratica

desportiva nem sempre sdo sinénimos de experiéncia esclarecida de pratica.

No que respeita aos treinadores de clubes, 80% jogaram entre 9 e 17

anos.

Em termos de escaldes de formacdo, nenhum dos seleccionadores
regionais praticou futebol nos infantis, apenas nos Iniciados (66,6%) e todos
praticaram futebol nos Juvenis, Juniores e Seniores, sendo que nos Seniores,
apenas um seleccionador jogou a nivel nacional (32 divisdo) e os outros 2

jogaram a nivel regional.

Relativamente aos treinadores de clubes, a maioria (85%), percorreram
os escaldes de formacdo. No que respeita ao escaldo Sénior, 4 treinadores

jogaram pelo menos um ano.

Em suma os seleccionadores foram em média praticantes durante 8 a 15
anos a nivel Regional, & excepgdo de 1 que jogou na 3? divisdo nacional no
escaldo de sénior. No que diz respeito aos treinadores de clubes, nos infantis
encontramos 1 ftreinador com auséncia de pratica desportiva enquanto
praticante, os restantes foram praticantes durante 2, 9 a 10 anos a nivel
regional, com excepgao de 1 treinador que teve uma breve passagem pela 32

divisdo no escaldo de sénior. Quanto aos treinadores de iniciados, estes foram
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praticantes entre 9 e 17 anos a nivel regional, havendo 1 treinador que foi

praticante na 32divisdo nacional como sénior.

Como ja referimos, ndo sabemos se o numero de anos como praticante
ou as categorias onde jogaram futebol s&o decisivos para a selecgéo de jovens
atletas de sucesso. No entanto, pensamos que os anos de pratica e a
passagem por varias categorias, ndo sendo determinante, podera proporcionar
informagdes valiosas para o processo de identificacdo de atletas de nivel de

rendimento elevado.

9.5.1.4.2- ENQUANTO TREINADORES

Os seleccionadores regionais tém uma experiéncia consideravel no
desempenho da fungdo, ainda que nao haja valores normativos que
considerem que o0 numero de anos como treinador se relaciona
proporcionalmente com a experiéncia. O valor minimo de pratica como

treinador (i.e., a dos seleccionadores) é de dez anos.

Os seleccionadores apresentam 5 a 10 anos de pratica como
seleccionadores, um dos trés seleccionadores j& orientou equipas Seniores da
12 divisdo nacional e tem larga experiéncia com jogadores Seniores, cerca de
10 anos. No entanto, este nunca treinou nenhuma equipa/clube nos escaldes

de formacéo.

A experiéncia dos treinadores de clubes varia muito. Um deles apenas
treina ha cinco anos, o que é relativamente pouco se tivermos em atencdo que

esse treinador nao foi praticante de futebol.

Os outros treinadores exercem essas fungdes ha 8,9,10 e 12 anos,

respectivamente.

Dos sete treinadores, apenas 1 desempenhou esta funcéo no escaldo de

Seniores. A maioria dos treinadores (cerca de 72%) so6 orientou equipas de
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Infantis e/ou Iniciados.

Importa referenciar que o conceito de “experiéncia” utilizado foi baseado
apenas e exclusivamente no numero de anos de pratica desportiva

referenciados pelos elementos da amostra.

Apenas um treinador ja trabalhou com selecg¢bes, mas ao nivel do seu

Concelho.

5.5.1.5- FORMAGCAO DESPORTIVA

Os seleccionadores apresentam os niveis de formagéo desportiva mais
avancada e encontram-se distribuidos pelos niveis 1V (33,3%), nivel Il (33,3%)
e nivel Il (33,3%). Relativamente aos treinadores de clubes, a maioria (57,1%)

possui o nivel | e os restantes 42,9%, o nivel Il.

E, pois, inquestionavel a formagdo mais rica dos seleccionadores

comparativamente aos treinadores de clubes.

O nivel minimo do curso exigido aos treinadores pela AFM, nos escalbes
de formagédo é o nivel |. Ndo pensamos adequado estabelecer uma Unica
relagao, directamente proporcional, entre o nivel de formag&o dos treinadores e
a sua competéncia para seleccionar. O acto de seleccionar atletas para o alto
rendimento desportivo implica um conjunto diversificado de conhecimentos que
ndo se esgota nos cursos de treinadores. Nem o plano curricular do curso esta
concebido e dirigido para abordar e discutir o problema complexo da selecgao.

Nem é este o seu propésito.

A formacgao académico-profissional € um factor fundamental na escolha
para o lugar de seleccionador regional. Para os clubes a realidade € outra, pois
parece preferirem os antigos praticantes. Um panorama positivo seria a fuséo
da experiéncia “do homem da pratica”, da sua intuigdo e subjectividade com o
professor de Educagdo Fisica com competéncia e que seria o “cientista”

responsavel pelos processos objectivos de selecgao.
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5.6- METODOS DE SELECGAO

Os meétodos de selecgdo utilizados diferem entre seleccionadores e

treinadores (ver Quadro 5.2).

Quadro 5.2. Métodos de selecgao utilizados pelos seleccionadores.

Seleccionadores

Percentagem %

Métodos A B C Total
Indicadores somaticos Sim Sim Sim 3 100
Observagdo casuistica Sim Sim Sim 3 100
Grelha de observagao de jogo Sim Sim Sim 3 100
Testes psicolégicos Nao Nao Nao 0 0
Testes motores diferenciados Sim Sim Sim 3 100
Outro (s) Nao Nao Nao 0 0

A.B e C: Terminologia utilizada para designar os trés seleccionadores

Pela analise do Quadro 5.2 podemos observar que os seleccionadores

referem os indicadores sométicos, observagao casuistica, ficha de observagéo

de jogo e testes motores diferenciados como métodos de seleccdo dos

futebolistas. Nenhum dos seleccionadores utiliza os testes psicolégicos.

Os Quadros 5.3 e 5.4 procedem a apresentagéo de informac&o similar.

Quadro 5.3. Métodos de selecgao utilizados pelos treinadores de Infantis.

Treinadores

Métodos A B Cc Total Percentagem %
Indicadores somaticos Nao Nao Nao 0 0
Observacgéo casuistica Sim Sim Sim 3 100
Grelha de observagéo de jogo Nao Nao Nao 0 0
Testes psicologicos Nao Nao Nao 0 0
Testes motores diferenciados Nao Nao Nao 0 0
Outro (s) Néo Nao Nao 0 0

A,B e C: Terminologia utilizada para designar os trés treinadores
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Quadro 5.4. Métodos de selec¢io utilizados pelos treinadores de Iniciados.

Treinadores Percentagem %
Métodos A B Cc D Total
Medicdes antropomeétricas Sim Nao Nao Sim 2 50
Observagao casuistica Sim Nao Sim Sim 3 75
Grelha de observagdo de jogo  Sim Nao Sim Sim 2 75
Testes psicologicos Nao Néo Né&o Néo 0 0
Testes motores diferenciados Nao Sim Nao Sim 2 50
Outro (s) Nao N&o Nao Nao 0 0

Como podemos observar no Quadro 5.4, os treinadores de iniciados
utiizam métodos de selecgdo variados, que percorrem a “observagédo
casuistica” (75%), “grelha de observagéo de jogo” (75%), “testes motores

diferenciados” (50%) e medigdes antropométricas” (50%).

E possivel observar que os treinadores de clubes assentam a selecgdo
na “observagao casuistica”, “grelha de observagao”, “indicadores somaticos” e
“testes motores diferenciados”. Seleccionadores e treinadores n&o consideram,
assim, os factores motivacionais e espirito de sacrificio como indicadores
importantes na selecgdo. Esta posigdo é contraria a Grant (2000), que sugere
que este tipo de avaliagdo € determinante na identificagdo de jovens atletas

com potencial para jogar ao mais alto nivel.

Os treinadores de infantis referiram, por unanimidade, como unico
método de selecgcdo a “observagdo casuistica”, enquanto 75% dos treinadores
de iniciados consideraram utiliza-lo com maior frequéncia em relacdo aos
outros métodos. Neste contexto é pertinente colocar a seguinte questéo: Sera
que os métodos utilizados pelos treinadores na selecgdo de jovens futebolistas
se encontram desajustados? Os nossos resultados parecem sugerir que a
tomada de decisdo é levada a cabo, unicamente, através de componentes
visiveis e subjectivas da performance individual, em detrimento de objectivos
mais solidos e adequados reconhecidos pela investigacdo. Apesar de
seleccionadores e treinadores referirem que utilizam véarios métodos para a

seleccdo de jogadores, desconhece-se como é feito o tratamento dos dados
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resultantes da aplicagdo desses métodos, de que forma os resultados dos
testes influenciam as suas decisdes, e qual o método decisional que utilizam
com maior frequéncia. A este propdsito, uma questdo pode, desde logo, ser
levantada: porque razdes foram estes os métodos escolhidos? Por serem os

mais faceis de utilizar, ou os que proporcionam melhores resultados?

Queiroz (1989) defende a ideia de que a observacéo dos jogadores com
vista ao seu recrutamento para o alto rendimento desportivo deve ser
efectuada ao longo de varios treinos e jogos, ou seja, devera ter um caracter
longitudinal. Contudo, ndo se conhecem estudos sobre esta matéria no nosso

pais.

A evidéncia sugere que a forma mais adequada de seleccionar atletas
deve se basear na utilizacdo de processos objectivos e cientificos. De acordo
com Maia (1993), as processologias de selecgdo devem permitir prognoses,
explicar o fendmeno e contribuir para aumentar a investigacdo e proporcionar
novos conhecimentos. A “observagdo casuistica” e a “grelha de observacédo de
jogo” n&o permitem, em concreto, o alcance de alguns dos objectivos da

selecgéo referenciados pelo autor supracitado.

Os metodos mais utilizados pelos seleccionadores regionais s&o
prioritariamente a “avaliagdo morfolégica”, “observagao casuistica”, “grelha de
observacdo de jogo” e “testes motores diferenciados”, os quais apresentam
valores idénticos (100%).

Pela andlise dos resultados, parece-nos que os seleccionadores estdo
identificados com os meétodos de selecgdo. No entanto, referem que os testes
psicologicos nunca séo utilizados, mas como pudemos observar anteriormente,
esta afirmacg&o revela incoeréncia relativamente a posicdo de importancia

assumida pelos indicadores “motivagéo” e “espirito de sacrificio”.

No dominio metodolégico observamos uma auséncia de critérios de
selecgdo explicitos e evidentes que elucidem a forma como os “peritos”

seleccionadores e treinadores seleccionam/elegem os jovens futebolistas.
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5.6.1- CARACTERITICAS REFERIDAS POR POSIGAO ESPECIFICA

Para analisar as respostas dos seleccionadores/treinadores nas diversas
questdes e, mais propriamente, as caracteristicas por posi¢éo especifica em
nimero de vezes referenciadas consideramos a seguinte escala: (0-1) pouco

importante (2) importante e (3 ou mais) muito importante.

O numero de vezes que os seleccionadores regionais referem os
factores antropométricos, condicionais, psicolégicos e técnico-tacticos
importantes na seleccéo dos futebolistas por posi¢éo especifica € apresentado
no Quadro 5.5

Quadro 5.5. Caracteristicas por posi¢do especifica em n° de vezes referenciadas pelos

seleccionadores regionais.

Caracteristicas por posi¢ao Guarda-Redes Defesas Meédios Avangados
Factores Antropométricos

Altura 3 3 3 3
Peso 2 3 2 2
Envergadura 3 2 2 2
Factores Condicionais
Forca 0 2 2 2
Forga dos membros inferiores 3 3 3 3
Forca dos membros superiores 3 0 1 1
Velocidade de reacgéo 3 3 3 3
Velocidade de deslocamento 0 1 3 3
Flexibilidade 3 1 1 1
Coordenagéo 3 3 2 2
Resisténcia 0 3 3 3
Agilidade 2 2 3 3
Factores psicolégicos
Espirito de sacrificio 2 3 3 3
Motivagéo 2 3 3 3
Agressividade 1 3 3 3
Capacidade de lideranga 2 3 3 3
Factores técnico tacticos
Jogo de cabega 0 3 3 3
Controlo de bola 2 3 3 3
Trabalha com os dois pés 2 2 3 3
Remate 1 1 3 3
Drible-finta 0 0 3 3
Marcagao 0 3 3 1
Ocupagdo de espagos (sem 0 2 3 3
bola) no ataque e na defesa
Boa vis&o de jogo 3 1 3 2
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Da analise ao Quadro 5.5 é possivel observar que os factores
psicolégicos (espirito de sacrificio, motivagéo, agressividade e capacidade de
lideranga) s&@o considerados importantes na selecgdo de futebolistas que
actuam nas posigbes de defesa, médio e avancado. Os factores técnico-
tacticos (jogo de cabega, controlo de bola, trabalho com os dois pés, remate,
drible-finta e ocupacdo de espagos sem bola) sdo também referenciados
importantes pelos seleccionadores nas posi¢gdes de médio e avancado. Numa
incurséo mais detalhada ao Quadro 5.5 podemos verificar que: (1) a altura,
envergadura, forca dos membros inferiores, forga dos membros superiores,
velocidade e reacgao, flexibilidade, coordenagéo e boa viséo de jogo s&o muito
importantes para os guarda-redes; (2) a altura, peso, forga dos membros
inferiores, velocidade de reacgéo, coordenagao, resisténcia e marcacéo, sdo os
factores referenciados pelos seleccionadores como muito importantes para a
posicéo de defesa; (3) a altura, forca dos membros inferiores, velocidade de
reaccéo, velocidade de deslocamento, resisténcia e a agilidade, foram
considerados muito importantes para os médios e (4) a altura, forca dos
membros inferiores, velocidade de reacgdo, velocidade de deslocamento,

resisténcia e agilidade sdo importantes para os avancados.

Os Quadros 5.6 e 5.7 apresentam uma sintese da informagéo recolhida

dos treinadores de infantis e iniciados, respectivamente.

Pela leitura do Quadro 5.6, os treinadores de infantis, na sua totalidade,
referem como factores mais importantes para os guarda-redes a altura, a forga
dos membros superiores, a velocidade de reacgao, a flexibilidade, a agilidade e

a capacidade de lideranca.

Para a posicdo de defesa, a altura, a forca dos membros inferiores, a
forga dos membros superiores, a agressividade e o jogo de cabeca s&o

referidos a 100%.

Em relagéo aos médios, a forca dos membros inferiores, a resisténcia, o
espirito de sacrificio, a agressividade, o remate, o drible-finta e a boa visdo de

jogo foram considerados, por unanimidade, como os factores mais importantes.
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A altura, a forca dos membros inferiores e a quase totalidade dos

factores técnico-tacticos, foram considerados fundamentais para os avangados.

De um modo geral os treinadores de infantis consideram que os factores

técnico-tacticos assumem preponderéancia para os médios e os avangados.

Quadro 5.6. Caracteristicas por posi¢cao especifica em n° de vezes referenciadas pelos

treinadores de Infantis.

Caracteristicas por posicéo Guarda-Redes Defesas Médios Avangados
Factores Antropométricos

Altura 3 3 1 3
Peso 0 1 1 0
Envergadura 2 1 1 1
Factores Condicionais
Forga 1 2 2 2
Forca dos membros inferiores 1 3 3 3
Forca dos membros superiores 3 3 0 1
Velocidade de reacgao 3 2 1 2
Velocidade de deslocamento 2 1 1 1
Flexibilidade 3 1 0 0
Coordenacéo 2 1 1 1
Resisténcia 0 2 3 1
Agilidade 3 1 2 1
Factores psicolégicos
Espirito de sacrificio 1 2 3 1
Motivacéo 2 2 2 2
Agressividade 0 3 3 1
Capacidade de liderancga 3 2 1 0
Factores técnico tacticos
Jogo de cabega 0 3 1 3
Controlo de bola 1 2 2 3
Trabalha com os dois pés 1 1 2 3
Remate 0 0 3 3
Drible-finta 0 1 3 3
Marcacéao 0 2 1 0
Ocupacgdo de espagos (sem 0 1 2 3
bola) no ataque e na defesa
Boa vis&o de jogo 2 1 3 1

A maioria dos treinadores (3 ou mais) de iniciados referem a altura,
envergadura, forca, forga dos membros inferiores, flexibilidade, coordenagao,
espirito de sacrificio, motivagdo, agressividade, trabalho com os dois pés e boa

visdo de jogo, como caracteristicas muito importantes na selecgdo dos
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jogadores que ocupam as posigdes de guarda-redes, defesa, médio e
avangado (Quadro 5.7).

Numa andlise mais profunda, a forca dos membros superiores,
velocidade de reacgdo e agilidade s&do também referenciados como
caracteristicas muito importantes para os guarda-redes. ao mesmo nivel dos
defesas acrescentamos, a descrigdo anterior, a velocidade de deslocamento,
resisténcia, agilidade, capacidade de lideranca, jogo de cabecga, remate, drible-
finta, marcagdo e ocupagdo de espagos sem bola como importantes. E de
realcar, para a posicdo de médio, que a forga dos membros superiores,
velocidade de reacgdo, velocidade de deslocamento, resisténcia, agilidade,
jogo de cabega, controlo de bola e varios factores técnico-tacticos sdo as
caracteristicas mais referenciadas pelos treinadores. Finalmente e, para os
avangados, a sintese é a seguinte: forca dos membros superiores, velocidade
de deslocamento, resisténcia, jogo de cabega e um conjunto de factores
técnico-tacticos séo as caracteristicas mais importantes para os treinadores de

iniciados.

Parece, assim, ndo haver grande concordancia no que respeita aos
factores atribuidos a cada posi¢do. Realce, no entanto, para o facto de que a
altura e a forga dos membros inferiores serem referenciados como importantes

para todas as posi¢des consideradas.

Esta discrepancia demonstra que ndo ha entendimento claro entre os
seleccionadores e treinadores quanto a identificagdo dos indicadores de
sucesso para as diferentes posi¢cdes. Tal circunstancia pode resultar da
inexisténcia de um quadro de referéncias ou de uma interpretacéo pessoal das

caracteristicas necessarias para as posi¢des que cada jogador ocupa no jogo.
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Quadro 5.7. Caracteristicas por posi¢do especifica em n° de vezes referenciadas pelos

treinadores de Iniciados.

Caracteristicas por posicao Guarda-Redes Defesas Médios Avancados
Factores Antropométricos

Altura 4 4 3 4
Peso 1 1 1 1
Envergadura 4 3 3 3
Factores Condicionais

Forca 3 3 3 3
Forga dos membros inferiores 4 4 4 4
Forgca dos membros superiores 3 2 3 3
Velocidade de reacgéo 3 4 4 2
Velocidade de deslocamento 1 3 3 4
Flexibilidade 3 4 3 4
Coordenagao 3 4 3 3
Resisténcia 1 3 4 4
Agilidade 4 3 3 2
Factores psicolégicos

Espirito de sacrificio 3 4 4 3
Motivagado 4 3 3 3
Agressividade 4 4 3 4
Capacidade de lideranga 2 4 3 3
Factores técnico tacticos

Jogo de cabega 2 3 4 4
Controlo de bola 2 2 4 3
Trabalha com os dois pés 3 3 4 4
Remate 2 3 3 4
Drible-finta 0 3 3 4
Marcagéo 0 4 3 2
Ocupagdo de espacos (sem 0 4 3 4
bola) no ataque e na defesa

Boa visdo de jogo 3 3 3 3

5.7 - INDICADORES DE SELECCAO

Ao tratarmos esta questido tinhamos como propésito a identificagdo de
um conjunto de indicadores de selecgdo que fossem considerados
fundamentais para o processo moroso, dificil, e sempre controverso da

seleccdo de jovens futebolistas.

Procuramos saber até que ponto os treinadores de clubes partilham
opinides convergentes com os seleccionadores. A definigdo de um conjunto de
indicadores de seleccdo para o futebol, nomeadamente nos escaldes de

formacdo, apesar de ser um objectivo fundamental ndo se apresenta tarefa
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facil. Torna-se pois de extrema importancia a caracterizagdo do jogo de futebol
nos diferentes escalbes etarios, pois estes diferem em termos da sua estrutura
formal, regulamentagéo, dimensées do espago de jogo, tempo de duracao da
partida e tamanho das balizas. Estes condicionalismos suscitam exigéncias de
varia ordem nas estruturas funcionais do jogo: velocidade de corrida, distancias

percorridas, tipos de esforcos, etc.

Todos estes aspectos tém de ser levados em linha de conta na definigao
dos indicadores de selecgdo para o futebol de formac&o. Por outro lado, tendo
em atengao as fungGes que cada jogador desempenha no campo, estas podem
sugerir indicadores de seleccéo diferenciados, pois cada posicdo possui

caracteristicas préprias.

Consideramos que os aspectos referidos anteriormente devem ser tidos
em grande consideragdo na elaboracdo da listagem dos indicadores de

selecgédo para os jovens futebolistas.

No que se refere aos indicadores somaticos, a literatura parece revelar
uma tendéncia para valorizar os aspectos antropométricos e maturacionais na
avaliagdo do potencial para o sucesso no futebol. O jovem praticante € uma
pessoa em franco crescimento e desenvolvimento. Dai que alguns autores
(Maia, 1993; Marques, 1993; Seabra, 1998; Pacheco, 2001) realcem a
necessidade de ndo sobrevalorizar os factores bioldgicos sob pena de se estar
a excluir da prética do Futebol jovens que face ao seu atraso maturacional ndo
sejam capazes de expressar, num dado ponto da sua histéria, as respostas ao

treino e competigao que os treinadores mais esperam.

Seleccionadores regionais e treinadores de clubes consideram graus de

importancia idénticos para os indicadores de selecgdo referenciados.

Os valores indicados pelos treinadores de infantis, na categoria de
iniciados e juvenis referem-se a opinido de 2 treinadores, pois 1 ndo respondeu
a questdo. Nos valores apresentados pelos treinadores de iniciados o mesmo

acontece relativamente a categoria de juvenis, pois 1 dos 4 treinadores nao

106




O Treinador, Métodos e Indicadores de selecgdo

respondeu a quest&o para o escaldo considerado.

A analise dos resultados da cotagido conjunta dos valores atribuidos aos
indicadores de seleccdo em numero de vezes pelos seleccionadores e
treinadores nos diversos itens foram considerados como pouco importantes (0-

5), importante (6-8) e muito importante mais de (9).

Para efeitos de analise os 17 itens que integram o questionario foram
agrupados em Indicadores somaticos, indicadores da aptidéo fisica,
indicadores técnico-tacticos e indicadores psicolégicos. Os dados apresentados

no (Quadro 5.8) permitem referir o seguinte:

Quadro 5.8. Cotagdo conjunta dos valores atribuidos aos indicadores de selec¢ao pelos

seleccionadores e pelos treinadores de clubes.

Seleccionadores/Treinadores Seleccionadores Treinadores de Treinadore de
Infantis Iniciados

Factores/Escaldes etarios Inf. Inic. Juv. Inf. Inic. Juv. Inf. Inic. Juv.
Altura 10 11 12 10 6 6 13 16 12
Peso 6 9 4 5 12 15 12
% de Massa gorda 6 1" 7 5 3 5 13 15 11
Forga membros inferiores 9 9 12 10 7 9 13 16 13
Forgca membros superiores 8 9 10 6 7 11 15 12
Forca estatica 2 3 4 5 5 11 14 12
Forga explosiva 10 11 12 7 7 10 15 13
Forca resistente 7 8 10 6 8 11 17 13
Velocidade 12 12 12 12 6 9 12 17 14
Passe 13 13 13 11 9 9 12 17 13
Remate 10 10 12 11 8 9 12 16 13
Drible 10 11 11 10 7 7 13 16 13
Jogo de cabega 1 12 12 6 8 12 17 13
Marcagéo 11 12 12 6 7 11 16 13
Espirito de sacrificio 11 11 12 12 8 8 17 18 14
Motivacao 11 11 12 12 8 9 18 19 15
Ocupacgdo de espagos (sem 11 11 12 12 8 8 12 17 14

bola) no ataque e na defesa

Legenda: inf. infantis; inic. iniciados; juv. juvenis
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(1) Os treinadores de clubes corroboram da opini&o dos seleccionadores
no que se reporta aos indicadores de selecgdo no escaldo de infantis,
considerando a altura, a velocidade, o passe, o remate, o drible, o espirito de
sacrificio, a motivagdo e a ocupagéo de espacos livres (sem bola) no ataque e

na defesa como os mais importantes (valores acima de 10).

(2) Na categoria de iniciados ndo ha consenso entre os indicadores de
selecgdo referidos pelos seleccionadores e treinadores de infantis. Quando
consideramos os seleccionadores e treinadores de iniciados os indicadores
muito importantes (valores acima de 10) s&o: altura, % de MG, forca explosiva,
velocidade, passe, remate, drible, jogo de cabega, marcacdo, espirito de

sacrificio, motivagéo e ocupagédo de espagos (sem bola) no ataque e na defesa.

(3) Para o escaldo de juvenis observamos mais uma vez, que as
opiniGes entre seleccionadores e treinadores de infantis divergem relativamente
a importancia dos indicadores de selecgdo. Um acordo quase total é
observavel entre seleccionadores e treinadores de iniciados. A excepgdo do
peso, % de MG e forga estatica, ambos consideram os restantes indicadores

como muito importantes (valores acima de 10).

(4) Para todos os escaldes, os seleccionadores e treinadores de
iniciados consideram de extrema importancia os indicadores espirito de
sacrificio e motivagéo (valores acima de 10) os seguintes indicadores: altura,
velocidade, passe, remate, drible, espirito de sacrificio e motivacdo. Quando
consideramos os seleccionadores e treinadores de infantis observamos, em
todos os escalbes etarios (infantis, iniciados e juvenis), que ambos consideram
importante (6-8 valores ou mais) a altura, velocidade, passe, remate, drible,
espirito de sacrificio, motivagéo e ocupagéo de espagos (sem bola) no ataque e

na defesa.

A andlise das respostas dos trés grupos de treinadores considerados
conjuntamente permite-nos destacar a seguinte hierarquia na graduacéo dos
indicadores de selecgdo: 1° factores técnico-tacticos; 2° factores da aptidao

fisica, e 3° factores somaticos. Os factores psicologicos (espirito de sacrificio e
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motivagdo) foram sempre referenciados como sendo fundamentais para a

pratica do futebol.

Dos factores técnico-tacticos, o indicador mais valorizado foi o “passe”,
desde o escaldo de infantis foi considerado importante. No entanto, & medida
que os atletas percorriam os escalbes de iniciados e juvenis, os indicadores
“remate”, “drible”, “jogo de cabega”, “marcagdo” e “ocupagéo de espagos (sem
bola) no ataque e na defesa”, foram sendo valorizados, obtendo classificagdes
préximas das do “passe”. Dentro dos factores da aptidao fisica, a “velocidade”
foi a mais valorizada. No que diz respeito aos factores somaticos, os
treinadores referem a “altura” como o indicador a valorizar mais no processo de

selecgao.

Os treinadores/seleccionadores referem os factores psicologicos
motivacdo e espirito de sacrificio como os mais importantes no processo de
seleccdo, como ja foi referenciado anteriormente. No entanto, varios autores
consideram que os aspectos relacionados com o jogo ndo podem ser
relegados para segundo plano, nZo obstante considerarem os factores
psicolégicos importantes, mas ndo ao ponto de suplantarem os factores que
determinam a pratica do futebol, isto &, o contacto com a bola e o
posicionamento no campo. Bangsbo (1994) num estudo em jovens praticantes
de Futebol que abordava a importancia das capacidades fisicas no futebol
juvenil e concluiu que em idades inferiores aos 15 anos, se deve valorizar mais
as habilidades técnicas em detrimento de aspectos fisicos. Seabra (1998)
refere também, num estudo realizado sobre o tema “crescimento, maturagao,
aptiddo fisica e habilidades motoras especificas do futebol em jovens
futebolistas e ndo futebolistas dos 12 aos 16 anos de idade”, que os
indicadores a valorizar devem ser factores maturacionais e técnicos

(habilidades motoras especificas).

O modo de avaliar os indicadores de selecgdo no futebol € outra questao
pertinente. Por um lado, as insuficiéncias s&o claras no que respeita ao seu
estabelecimento geral, e por outro, as opinides sao diversificadas e cada

selecionador/treinador recruta em fungdo do seu quadro conceptual. Daqui que
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se possa colocar duas questées que consideramos pertinentes: (1) os
indicadores de selecgéo deverao ser avaliados em situagdo de jogo formal
(competi¢&o)? (2) ou os indicadores de selecgdo deverdo ser incluidos numa
bateria de testes?

Analisando as duas questdes e tendo em conta que pretendemos que os
treinadores/seleccionadores tomem decisées de uma forma objectiva e
duradoura, concluimos, que no primeiro caso, corremos o risco de tomar uma
decisdo baseada na observagéo do jogo. No segundo caso, poderemos obter
informagbes concretas sob variados aspectos da performance. Todavia,

estamos a tomar uma decis&o em fungao de uma situagao irreal de jogo.

Se pretendemos que a deciséo da selecgdo seja objectiva e duradoura
devemos definir um conjunto de indicadores e avalia-los numa bateria de testes
que englobe aspectos relacionados com o jogo. Estes pressagios obtidos dos
resultados dos testes podem ser confirmados pela observacdo do jogo em

situagao real.

Na definicdo da bateria de testes temos de levar em linha de conta as
exigéncias formais e fisiolégicas do escaldo competitivo e das caracteristicas
do jogo pretendidas.
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5.8- CONCLUSOES PARCELARES

Os treinadores de selecgédo sado ligeiramente mais velhos, dispdem de
habilitagbes literarias mais elevadas, apresentam mais anos de actividade
desportiva e possuem niveis de formagao desportiva mais avangados do que

os treinadores de clubes (infantis e iniciados).

Os métodos de selecgdo convergem entre treinadores de selecgéo e
treinadores de infantis e iniciados. Os trés consideram os indicadores
somaticos, observacdo casuistica, grelha de observagédo e testes motores
como importantes na selecgdo dos futebolistas. Os factores motivacionais e
espirito de sacrificio ndo sdo referidos por seleccionadores e treinadores de

infantis e iniciados.

A forga dos membros inferiores é importante para seleccionadores e
treinadores de infantis e iniciados para todas as posi¢gdes no campo. A altura €,
também, considerada importante para os guarda-redes, defesas e avangados.
A maior divergéncia relativa as caracteristicas por posi¢cdo especifica ocorre
entre treinadores de selecgdo e treinadores de infantis. O peso n&o €
considerado importante por seleccionadores e treinadores de infantis e

iniciados em todas as posi¢des consideradas.

Os treinadores de selecgdo e treinadores de infantis e iniciados
consideram importantes as seguintes caracteristicas por posi¢éo especifica: (1)
guarda-redes — altura, forca dos membros inferiores, velocidade de reacgéo e
flexibilidade; (2) defesa — altura, forga, forca dos membros inferiores,
agressividade e jogo de cabega; (3) médio — forgca dos membros inferiores,
resisténcia, espirito de sacrificio, agressividade, remate e drible-finta; (4)
avancado — altura, forga dos membros inferiores, jogo de cabega, controlo de

bola, ‘trabalha’ com os dois pés, remate e drible-finta.

Os seleccionadores e treinadores de infantis convergem ideias no que
respeita a importancia dos seguintes indicadores de selec¢éo no escaldo de

infantis: altura, velocidade, passe, remate, drible, espirito de sacrificio,
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motivagéo e ocupagdo de espacos livres. Ndo ha consenso sobre a ordem de
importancia de indicadores de selecgéo para os futebolistas iniciados e juvenis.
Uma maior aproximagdo é observada entre treinadores de selecgdo e
treinadores de iniciados para os escaldes de iniciados e juvenis. Ambos
consideram como muito importantes, no escal&o de iniciados, a altura, % de
MG, forga explosiva, velocidade, passe, remate, drible, jogo de cabecga,
marcacao, espirito de sacrificio, motivagio e ocupagao de espagos (sem bola)
no ataque e na defesa. No escaldo de juvenis, seleccionadores e treinadores
de iniciados consideram muito importante a totalidade dos indicadores de

selecgéo, a excepcéo do peso, % de MG e forga estatica.
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6- VALORES DE REFERENCIA PARA O CRESCIMENTO
SOMATICO, COMPOSICAO CORPORAL, SOMATOTIPO E
DESEMPENHO MOTOR GENERICO E ESPECIFICO

As estatisticas usuais (média e desvio padréo) e os valores percentilicos
ajustados (P10,25,50,75e 90) para a altura, altura sentado, comprimento dos
membros inferiores, didmetros (umeral e femoral), perimetros (braquial tenso,
geminal) e pregas de adiposidade subcutanea (tricipital, subescapular,

suprailiaca e geminal) sdo apresentados nos Quadros 6.1-6.4.

Os valores normativos (média, desvio padrdo e percentis ajustados) para

a composicao corporal: peso, IMC, MG e MIG sé&o descritos no Quadro 6.5.

No Quadro 6.6 estdo representados os valores normativos e percentis

ajustados para o somatotipo.

Os Quadros 6.7-6.8 apresentam os dados descritivos e percentis
ajustados para o desempenho motor genérico e especifico nomeadamente,
velocidade 50m, SHR, corrida de 12 minutos, ‘sit-ups’, SLJ, FV, FEMS, VELE,
VELD, SE, SCM, PMM.
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Quadro 6.1 Amostra (N), média, desvio padrao (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens

futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: altura, altura sentado e comprimento dos

membros inferiores.

Medidas Percentis
somaticas
(cm) Escaldo N Media SD P10 P25 P50 P75 P90

Altura infantis 182 149,24 8,47 138,27 142,47 149,30 154,97 160,02
iniciados 257 162,21 9,02 149,99 156,57 163,15 168,75 173,31
juvenis 167 169,93 6,83 162,93 165,95 169,75 173,75 178,25

Altura infantis 182 7727 440 72,06 73,97 7685 7985 84,42

sentado
iniciados 257 84,06 505 7694 8020 8445 87,75 90,10
juvenis 167 8866 364 8435 8615 8875 91,15 9277

Comprimento  infantis 182 7198 477 66,06 68,05 7197 7480 78,66

do membro

inferior iniciados 257 78,14 476 71,89 7530 7870 81,37 8403
juvenis 167 8127 471 7647 78,75 80,85 84,05 86,69
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Quadro 6.2 Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados

de jovens futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: didmetro umeral e femoral.

Diametros (cm) Percentis

Escaléo N Media SD P10 P25 P50 P75 P90

Umeral infantis 182 5,99 041 550 570 6,00 631 6,55

iniciados 257 6,45 0,38 595 620 650 6,70 6,90

juvenis 167 6,72 0,34 630 650 670 7,00 7,16

Femoral infantis 182 8,90 049 821 855 895 925 9,63

iniciados 257 9,32 048 874 9,00 930 960 995

juvenis 167 9,48 042 890 920 950 980 10,05
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Quadro 6.3 Amostra (N), média, desvio padréo (SD) e valores percentilicos ajustados
de jovens futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: perimetro braquial tenso e

geminal.
Perimetros Percentis
(cm)

Escaldo N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Braquial tenso  infantis 182 23,13 2,39 20,28 21,50 22,77 24,51 26,05
iniciados 257 2566 2,71 2253 23,55 2550 27,37 29,13
juvenis 167 28,16 2,52 2530 26,45 28,00 29,60 31,50
Geminal infantis 182 31,15 3,02 2766 29,08 30,92 3301 3510
iniciados 257 37,67 2,97 2954 31,82 3380 3567 37,63
juvenis 167 3568 257 32,83 34,10 3555 37,05 38,68
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Quadro 6.4 Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens
futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: prega de adiposidade subcutanea
tricipital, subescapular, suparailiaca e geminal.
Pregas de Percentis
adiposidade
subcutanea (mm) Escaldo N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Tricipital infantis 182 10,47 418 6,23 7,30 925 1255 16,20
iniciados 257 8,71 302 580 680 7,70 960 13,14
juvenis 167 8,38 282 520 650 7,80 960 1212
Subescapular infantis 182 6,91 3,16 453 510 6,00 742 1024
iniciados 257 7,26 286 500 560 660 810 9,76
juvenis 167 8,00 251 600 640 730 870 1084
Suprailiaca infantis 182 9,80 583 420 590 755 1240 18,17
iniciados 257 8,58 480 480 530 690 10,25 15,54
juvenis 167 8,97 446 500 600 7,70 1090 14,82
Geminal infantis 182 11,50 507 626 7,57 10,40 13,95 19,14
iniciados 257 10,07 367 658 740 930 11,75 14,36
juvenis 167 9,14 321 588 690 830 10,70 14,08
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Quadro 6.5 Amostra (N), média, desvio padréo (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens

futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: peso, IMG, MG e MIG.

Peso

indice

de

massa corporal

Massa gorda

Massa
de gordura

isenta

Percentis

Escaldo N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
infantis 182 42,39 8,72 32,00 37,00 41,00 47,00 54,00
iniciados 257 52,35 9,54 40,00 46,00 52,00 59,00 64,00
juvenis 167 62,14 8,51 5180 57,00 62,00 67,50 73,60
infantis 182 18,87 2,59 16,13 17,14 18,40 20,21 22,13
iniciados 257 19,76 2,39 16,89 18,15 19,46 20,97 23,35
juvenis 167 21,48 242 18,64 19,77 20,98 22,98 2441
infantis 182 7,29 401 370 475 617 872 12,00
iniciados 257 7,68 358 439 541 662 876 12,30
juvenis 167 8,41 365 500 628 764 946 1299
infantis 182 35,09 6,01 28,03 31,06 34,51 38,73 43,56
iniciados 257 4467 7,37 3462 3943 44,91 50,36 53,30
juvenis 167 53,72 6,40 4597 5048 53,68 57,76 61,77
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Quadro 6.6 Amostra (N), média, desvio padréo (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens

futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: endomorfismo, mesomorfismo e

ectomorfismo.
Somatétipo Percentis

Escalao N Media SD P10 P25 P50 P75 P90
Endomorfismo infantis 182 3,06 1,34 1,70 208 274 369 520
iniciados 257 2,53 1,04 160 186 220 296 394
juvenis 167 2,51 093 160 189 226 290 3,66
Mesomorfismo infantis 182 4,43 090 331 372 439 506 571
iniciados 257 4,31 097 305 355 429 501 554
juvenis 167 4,44 1,01 318 365 438 511 583
Ectomorfismo infantis 182 2,97 1,21 1,30 220 3,10 372 447

iniciados 257 3,32 1,17 160 2,70 3,30 4,20 4,80

juvenis 167 2,94 1,13 1,30 2,10 3,10 3,80 4,32

119



Valores de referéncia

Quadro 6.7 Amostra (N), média, desvio padréo (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens

futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: desempenho motor genérico.

Testes Percentis

motores
genéricos  Escaldo N Méedia SD P25 P50 P75 P90

Corrida de infantis 183 2050,11 466,29 1650 2070 2380 2712
12 minutos
iniciados 241 2314,88 539,75 1800 2368 2736 3000

juvenis 153 2380,54 568,12 2000 2400 2735 3000

Velocidade infantis 183 8,65 0,59 , 9,04 8,58 8,20 7,93
50m
iniciados 241 8,10 0,80 9,13 8,57 8,00 7,53 7,15

juvenis 163 7,63 . 0,54 8,10 7,80 7,49 719 6,96

SHR infantis 183 11,25 0,82 12,30 11,82 1120 1064 10,29

iniciados 241 10,41 1,23 11,90 11,32 1046 9,72 9,01

juvenis 153 9,90 0,80 10,80 10,44 9,93 9,47 9,01

Sit-ups infantis 183 41,21 7,74 30,40 36,00 42,00 47,00 50,00

iniciados 241 44,02 7,41 35,00 39,00 4500 49,00 52,80

juvenis 153 47,62 8,52 37,40 42,00 49,00 54,00 58,00

SLJ infantis 183 14596 17,58 121,00 135,00 147,00 158,00 170,00

iniciados 241 165,32 20,00 138,20 151,00 167,00 179,00 190,00

juvenis 163 182,38 20,47 159,40 170,00 180,00 197,50 210,00
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Quadro 6.8 Amostra (N), média, desvio padrao (SD) e valores percentilicos ajustados de jovens

futebolistas madeirenses infantis, iniciados e juvenis: desempenho motor especifico

Testes motores

especificos

VELE

VELD

SE

SCM

PMM

FEMS

Fv

Percentis

Escaldo N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
infantis 183 3,75 027 415 3,92 372 357 341
iniciados 241 3,66 027 405 381 365 346 3,34
juvenis 153 3,40 029 382 359 343 317 2,99
infantis 183 3,76 029 418 397 375 356 340
iniciados 241 3,62 030 403 385 360 340 323
juvenis 153 3,41 031 384 362 343 3,18 295
infantis 183 26,33 513 19,52 2330 26,20 29,70 33,36
iniciados 241 27,96 461 2204 24,80 27,90 31,06 33,98
juvenis 153 31,13 540 25,04 2810 31,40 3355 37,46
infantis 183 27,59 534 21,30 23,70 27,20 31,00 3524
iniciados 241 29,35 478 2342 26,10 29,00 32,75 35,60
juvenis 153 32,52 463 26,86 29,55 32,80 3500 3822
infantis 183 23,69 547 17,61 20,27 23,10 27,03 29,57
iniciados 241 24,70 503 18,42 21,05 2422 27,71 3143
juvenis 153 25,41 479 19,98 2237 2490 27,99 31,74
infantis 183 7,07 144 514 6,04 700 810 9,00
iniciados 241 9,21 1,88 6,90 797 9,10 1030 11,66
juvenis 153 11,36 1,75 9,02 10,20 11,10 12,80 13,86
infantis 183 8,03 063 892 856 802 750 714
iniciados 241 7,90 079 907 836 785 729 6,92
juvenis 153 7,45 067 838 790 743 695 6,57
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7- SINTESE

Esta pesquisa norteou o seu propdsito num pulsar duplo: (1) por um lado
centrou o seu olhar nas caracteristicas morfo-funcionais de futebolistas infanto-
juvenis bem como no perfil do futebolista de sucesso; (2) por outro colocou a
ténica no processo de selecgdo com base em informagdes providenciadas
pelos treinadores. Este diamante com uma dupla face pretende ser um relatério
exaustivo e Util para pesquisadores da Ciéncia do Desporto e para os

treinadores/seleccionadores da Regido Autdbnoma da Madeira.

Ainda que este seja o Ultimo capitulo deste trabalho, a informag&o nele
contida deve ser entendida como um instrumento de trabalho no sentido de
melhor perceber o processo de selecgdo em futebol e ter um perfil multivariado
do jovem futebolista. Neste sentido é um espago em debate. Os pontos

seguintes procuram sintetizar os aspectos mais importantes desta pesquisa:

7.1- CENTRADA NOS ATLETAS

O presente trabalho apresenta valores de referéncia no dominio do
crescimento somatico, composicdo corporal, somatétipo, desempenho motor,
métodos e indicadores de selecgdo de jovens futebolistas dos 11 aos 16 anos
de idade. Os escaldes de infantis e iniciados foram compreendidos em dois
niveis competitivos distintos: jovens futebolistas de sucesso (seleccionados) e

jovens futebolistas (n&o seleccionados).
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7.1.1- CRESCIMENTO SOMATICO, COMPOSICAO CORPORAL E
SOMATOTIPO

A altura, peso e comprimento do membro inferior aumentam com a
idade. Os jovens futebolistas juvenis apresentam valores médios mais elevados
nestas caracteristicas somaticas relativamente aos infantis e iniciados. Os
infantis apresentam valores mais elevados na adiposidade relativa. Em
oposigdo, sdo os infantis e juvenis que apresentam valores mais baixos na
linearidade do corpo. Os infantis, iniciados e juvenis apresentam caracteristicas
similares no desenvolvimento musculo-esquelético relativamente a altura. A
massa gorda € menor nos infantis. Os juvenis apresentam mais massa isenta

de gordura comparativamente aos infantis e iniciados.

Os jovens futebolistas infantis apresentam valores médios em altura
similares aos seus colegas do Reino Unido e de Portugal Continental. Valores
meédios mais baixos s&o observados quando a comparagdo é feita com os
Italianos. Ao nivel da massa gorda, os jovens madeirenses nos escaldes de
infantis e iniciados apresentam uma tendéncia para valores médios mais
elevados quando comparados com outras amostras de Portugal Continental.
Nos juvenis, os madeirenses apresentam valores médios mais baixos de
massa gorda. Ao nivel da massa isenta de gordura, valores médios mais
baixos s&o observados nos madeirenses comparativamente aos colegas de

Portugal Continental.

Ao nivel da morfologia externa, a adiposidade relativa decresce a
medida que aumenta o intervalo etario (infantis, iniciados e juvenis). Ndo é
observada nenhuma tendéncia no desenvolvimento musculo-esquelético
relativamente & altura e a linearidade do corpo. A anélise comparativa com
outras amostras revela que: (1) os jovens madeirenses apresentam valores
meédios no desenvolvimento mdsculo-esquelético muito proximos aos seus
colegas de Portugal Continental e de Italia e (2) ndo s&o observados tracos

particulares ao nivel da adiposidade relativa e linearidade do corpo.
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Os jovens futebolistas de sucesso (sub-13 e sub-15) apresentam
valores médios mais elevados na altura, peso, comprimento do membro inferior
e massa isenta de gordura comparativamente aos jovens futebolistas. Ao nivel

da linearidade do corpo, os valores médios s&o similares entre os dois grupos.

A altura e a massa isenta de gordura sdo as caracteristicas fisicas que
mais contribuem para diferenciar os seleccionados dos ndo seleccionados nos
escaldes de infantis e iniciados. A selecgdo ou ndo selecgdo dos atletas €
consubstanciada pelo modelo multivariado. Cerca de 65.5% dos infantis e
87.3% nos iniciados, nao seleccionados, sdo reclassificados nos seus grupos
originais. As percentagens para os seleccionados s&do de 72.7 e 76.0%,
respectivamente. No entanto, as caracteristicas fisicas dos jogadores de
futebol nos escaldes de infantis e iniciados ndo parecem ser os Uunicos
indicadores de selecgado utilizados pelos treinadores. A existéncia de erros de
classificacdo revela que ha atletas ndo seleccionados que apresentam
caracteristicas fisicas que deveriam conduzi-los para os seleccionados, bem
como atletas que foram seleccionados mas que nao possuem um perfil

morfolégico para integrarem este grupo.

7.1.2- DESEMPEMHO MOTOR GENERICO E ESPECIFICO

Os jovens futebolistas apresentam uma melhoria de resultados com a
idade nos testes motores genéricos e especificos. Esta tendéncia € bem
evidente na passagem do escaldo de infantis para iniciados e dos iniciados

para os juvenis.

Os jovens futebolistas madeirenses (infantis, iniciados e juvenis)
apresentam uma tendéncia para resultados mais fracos na corrida de 12
minutos comparativamente a outras amostras. Valores médios inferiores a
outros grupos sdo também observados na corrida de velocidade, forga

abdominal e forga explosiva dos membros inferiores.
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Os perfis dos futebolistas de sucesso (seleccionados) ‘versus’ infantis
sub 13 sdo similares. As Unicas excepcdes sdo observadas nos testes
velocidade com mudanca de direcgao para a direita e corrida de 12 minutos,
onde os futebolistas de sucesso s&o mais proficientes, no entanto o oposto
acontece no teste ‘shuttle run’. No escaldo de iniciados é evidente a
supremacia dos seleccionados sobre os nio seleccionados, na totalidade dos

testes motores.

Os testes ‘shuttle run’ e corrida de 12 minutos s3o os testes motores
que mais contribuem para distinguir os futebolistas seleccionados dos nio
seleccionados no escaléo sub-13. Para o escaldo sub-15 os testes abdominais,
‘squat long jump’, corrida de 50 metros, velocidade com mudanga de direcgao
para a direita, velocidade com mudanga de direc¢éo para a esquerda e ‘shuttle
run’ séo os testes que apresentam maior peso na separacdo dos grupos. A
reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais é elevada nos
futebolistas abaixo dos 13 anos (84.0% nos seleccionados e 79.1% nos nao
seleccionados). Percentagens idénticas sdo observadas para os sub-15: 85.7%
para os futebolistas seleccionados e 73.2% para os futebolistas nao
seleccionados. Em ambos os escaldes ha falsos negativos e falsos positivos.
Nos jovens com idade inferiores a 13 anos 20.9% dos futebolistas
seleccionados apresentam caracteristicas motoras dos futebolistas néo
seleccionados, enquanto 16% dos futebolistas que ndo foram seleccionados
apresentam um perfil funcional de jogadores seleccionados. As percentagens
para o escaldo de sub-15 sdo de 26.6% (falsos negativos) e de 14.3% (falsos
positivos). A validagdo cruzada corrobora a andlise anterior: 68% dos
futebolistas seleccionados e 76.6% dos n&o seleccionados s&o correctamente
classificados no escaldo de sub 13. As percentagens para o escaldo de sub-15
sdo de 76.2% e 71.4%, respectivamente.
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7.2- CENTRADA NOS TREINADORES

Os treinadores de seleccdo sao ligeiramente mais velhos, dispdem de
habilitacdes literarias mais elevadas, apresentam mais anos de actividade
desportiva e possuem niveis de formagéo desportiva mais avangados do que

os treinadores de clubes (infantis e iniciados).

Os métodos de seleccdo convergem entre seleccionadores e
treinadores de infantis e iniciados. Os trés consideram os indicadores
somaticos, observacdo casuistica, grelha de observagéo e testes motores
como importantes na selecgdo dos futebolistas. Os factores motivacionais e
espirito de sacrificio ndo s&do referidos por seleccionadores e treinadores de

infantis e iniciados.

A forca dos membros inferiores € importante para seleccionadores e
treinadores de infantis e iniciados para todas as posi¢gdes no campo. A altura e,
também, considerada importante para os guarda-redes, defesas e avangados.
A maior divergéncia relativa as caracteristicas por posicéo especifica ocorre
entre seleccionadores e treinadores de infantis. O peso ndo é considerado
importante por seleccionadores e treinadores de infantis e iniciados em todas

as posigdes consideradas.

Os seleccionadores e treinadores de infantis e iniciados consideram
importantes as seguintes caracteristicas por posi¢do especifica: (1) guarda-
redes — altura, forca dos membros inferiores, velocidade de reacgdo e
flexibilidade; (2) defesa — altura, forga, forca dos membros inferiores,
agressividade e jogo de cabega; (3) médio — forca dos membros inferiores,
resisténcia, espirito de sacrificio, agressividade, remate e drible-finta; (4)
avancado — altura, forga dos membros inferiores, jogo de cabega, controlo de

bola, ‘trabalha’ com os dois pés, remate e drible-finta.

Os seleccionadores e treinadores de infantis convergem ideias no que

respeita a importancia dos seguintes indicadores de selecg&o no escaléo de
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infantis: altura, velocidade, passe, remate, drible, espirito de sacrificio,
motivag&o e ocupagéo de espacos livres. Ndo ha consenso sobre a ordem de
importancia de indicadores de selecgdo para os futebolistas iniciados e juvenis.
Uma maior aproximagdo € observada entre treinadores de selecgdo e
treinadores de iniciados para os escalées de iniciados e juvenis. Ambos
consideram como muito importantes, no escaldo de iniciados, a altura, % de
MG, forca explosiva, velocidade, passe, remate, drible, jogo de cabecga,
marcacao, espirito de sacrificio, motivagéo e ocupagao de espagos (sem bola)
no ataque e na defesa. No escaldo de juvenis, seleccionadores e treinadores
de iniciados consideram muito importante a totalidade dos indicadores de

selecgéo, a excepgéo do peso, % de MG e forca estatica.

Em tragos gerais, a informag&o recolhida no presente estudo, permite-
nos langar um conjunto de valores de referéncia com implicagdes directas, no
desporto e na seleccdo de jovens futebolistas. Os treinadores e
seleccionadores da Regido Auténoma da Madeira ligados ao treino com
criangas e jovens futebolistas passam a dispor, a partir deste momento de um
manancial de informagdes Uteis no processo de seleccdo e tomadas de

deciséo.

No sentido de complementar esta pesquisa podera efectuar-se um
estudo longitudinal que possa descrever a magnitude da estabilidade e

mudanga ocorrida nos jovens futebolistas ao longo dos anos.
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Anexo 1

MEDIDAS SOMATICAS

Altura (cm): Medida entre o vertex e o plano de referéncia do solo

Peso (Kg): Medido com o minimo de roupa possivel e totaimente imével. Os

valores registados sdo aproximados a 1Kg.
Altura sentado (cm): Medida entre o vertex e o plano de referéncia do solo.

Prega tricipital (mm): Medida na face posterior do brago a meia distancia entre o

ponto acromial e o olecranio. Prega vertical.

Prega subescapular (mm): Medida no vértice superior da omoplata. Prega

obliqua e para baixo.

Prega suprailiaca (mm): Medida sobre a crista iliaca, na linha vertical midaxilar.

Prega ligeiramente obliqua.

Prega geminal (mm): Medida ao nivel da maior circunferéncia da perna, sobre a

sua face interna, com o joelho flectido a 90 graus. Prega vertical.

Perimetro braquial tenso (mm): Medido com o cotovelo flectido e o bicipite em

contrac¢do maxima, na maior saliéncia do ventre muscular.
Perimetro geminal (mm): Medido ao nivel da maior circunferéncia da perna.

Diametro bicondilo umeral (mm) Medido entre o epicondilo e a epitroclea, com o

cotovelo flectido a 90 graus e a m&éo em supinagao.

Diametro bicéndilo femural (mm): Medido entre os pontos mais salientes dos

cdndilos femurais, com o joelho flectido a 90 graus.

Comprimento do membro inferior: = Altura- Altura  sentado
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Anexo 2

FRACCIONAMENTO DA MASSA CORPORAL

Dos 10 aos 12 anos:

% Fat= 1.35 (pregtri.+pregsubs.)- 0.012(pregtri.+pregsubs)*-4.4

em que %Fat é a percentagem de gordura corporal, pregtri. € pregsubs. s&o,
respectivamente, as pregas de adiposidade subcutanea fricipital e

subescapular.

Dos 13 aos 14 anos:

% Fat= 1.35 (pregtri.+skfsubs.)- 0.012(pregtri.+ pregsubs)>-3.4

Dos 15 aos 16 anos:

% Fat= 1.35 (pregtri.+ pregsubs.)- 0.012(pregtri.+ pregsubs)*-4.0

A partir da percentagem de gordura é faciimente calculado o valor da
Massa Gorda (expressa em Kg), e da Massa Magra.

Massa Gorda = Massa corporal x % Massa Gorda

Massa Magra = Massa corporal - % Massa Gorda
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Anexo 3

DETERMINACAO DO SOMATOTIPO

Calculo da primeira componente - ENDOMORFISMO (I)

| =-0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)

X é o somatério de trés pregas de adiposidade subcutanea, sendo
previamente multiplicado por um valor corrigido para a altura de 170.18/Altura.
As pregas consideradas sdo a subescapular (subs), a tricipital (tri), e a
suprailiaca (supr). O score nesta componente do somatétipo, de acordo com a

tabela apresentada pelos autores, varia entre 0.5 e 12.
Calculo da segunda componente - MESOMORFISMO (II)

Il =(0.858 U+ 0.601 F+0.188 B +0.161 G) - (0.131 A) + 4.50
U (diametro bicondilo umeral), F (didmetro bicondilo femoral), B
(perimetro do brago tenso corrigido), G (perimetro geminal corrigido), e A

(altura do sujeito).

Para corrigir os valores dos perimetros deve subtrair-se o valor da prega
de adiposidade do mesmo local anatémico. Como o perimetro vem expresso
em cm e a prega de adiposidade em mm é necessario, antes de mais, reduzir a
prega de adiposidade a cm (ex: uma prega de adiposidade de 22 mm

corresponde a 2.2 cm).

Calculo da terceira componente - ECTOMORFISMO (lil)

A ectomorfia &, na sua esséncia, o indice Ponderal Reciproco (IPR), em

que

IPR = ALT/AVPESO
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Depois de calcular o IPR, e de acordo com as seguintes condicoes, ha
que atribuir um valor a esta componente. Se IPR => 40.75, entdo Il = 0.732
(ALT/*VPESO) — 28.58; se IPR <40.75 mas > 38.25, entdo Il = 0.463 IPR -

17.63; se IPR < 38.25, ¢ atribuida a esta componente o valor minimo de 0.1.

A representacdo grafica das trés componentes do somatotipo é
efectuada na somatocarta que nada mais é do que um triangulo de lados
curvos, designado de tridngulo de Reuleux, o qual se define como a curva de
raio constante que apresenta a menor area para um dado raio. Trés eixos,
designados pelo nome de cada componente, intersectam-se no centro do
triangulo. Sobre cada eixo, os valores da respectiva componente aumentam do

centro para o ponto polar, considerando pois os vértices seguintes:

- Vértice inferior esquerdo (12 componente)
- Vértice superior (22 componente)

- Vertice inferior direito (32 componente)
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Anexo 4

Resisténcia

Teste de corrida de 12 minutos

O teste consiste em ao sinal de “Pronto?” “J&” o atleta percorre o
maximo de distancia possivel em doze minutos. S&o Ihe contados os numeros
de voltas completas e o nimero de metros que tenha percorrido. No fim

regista-se o nimero de metros percorridos pelo atleta.

Velocidade

Teste de velocidade de 50 metros

O teste consiste em percorrer uma distancia de 50m a velocidade
maxima. Os sujeitos percorrem a distdncia mencionada individualmente e
dando inicio & prova de acordo com o sinal de “Pronto?” “J&". No fim de cada

corrida regista-se o tempo gasto para percorrer a distancia pretendida.

Agilidade

Teste corrida vai-vém

O atleta coloca-se em pé atras de uma linha que dista 9,14m de outra
linha e a voz de “Pronto?” “J&”, percorre em direcgdo aos blocos de madeira,
pega num, e regressa a linha de partida, e coloca-o atras dela. O atleta volta
para apanhar o segundo bloco que transporta de novo para tras da linha de
partida. Regista-se o melhor tempo dos dois ensaios, aproximando ao décimo

de segundo
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Forca dos membros inferiores

Teste de salto em comprimento sem corrida preparatéria

O atleta coloca-se de pé, com os pés paralelos e afastados & largura dos
ombros, e junto ao “zero” da fita métrica previamente colocada no chao e
efectua um salto em comprimento sem corrida preparatéria. Na preparagao do
salto, o atleta balanceia os bragos para tras e flecte os joelhos. O salto é
executado através da extensé&o dos joelhos e o balancear dos bracos a frente.
Mede-se a distancia desde alinha de partida até & parte do corpo (pé) que
tenha tocado no chao mais proximo da linha de partida. Regista-se o melhor de

2 ensaios.

Forca média

Teste numero maximo de abdominais em 60 segundos

O atleta deitado de costas no tapete, com os joelhos inclinados, os pés
no chdo e os calcanhares afastados, coloca as maos atrds da nuca com os
dedos cruzados e coloca os cotovelos no chdo. Os pés devem ser bem fixados
ao chéo por um colega. O atleta fazendo forca sobre os musculos abdominais
traz a cabega e os cotovelos a frente até tocar nos joelhos. Este movimento
constitui um abdominal. O cronometrista da o sinal “Pronto?” “Ja”, e o atleta
comeca o teste, o teste termina a ordem de “Parar’. Anota-se o nimero de

execucoes correctas em 60 segundos.

\4
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Anexo 5

Forca explosiva dos membros superiores

Teste de langamento da bola medicinal de 1 Kg
O atleta de pé, com os pés paralelos e afastados a largura dos ombros,

e junto ao “zero” da fita métrica, previamente colocada no chao, segura a bola
com as duas maos, por cima da cabega e atrds da nuca. Partindo desta
posicdo, langa a bola o mais longe possivel, néo podendo levantar nem
arrastar os pés. Regista-se a distancia até ao ponto onde a bola toca a primeira

vez no solo. O resultado final corresponde a média das duas tentativas.

Forca veloz

A avaliagdo da forga veloz foi efectuada por uma corrida pendular de 4 x
550 metros. O material utilizado foi uma fita métrica (graduada em cm), 2
mecos e 1 cronometro (NIKE). Quanto menor o tempo gasto para percorrer

esta distancia melhor é o resultado.

Teste de forga veloz

O executante coloca-se em pé atrds de uma linha que dista 5,50m de
outra linha e a voz de “vai” percorre o mais rapidamente possivel e durante 4
vezes esta distancia (perfazendo 22 metros), devendo contornar na parte final
de cada percurso um meco que se encontra sobre as linhas limite (excepto no
ultimo percurso). O tempo que o sujeito demora a percorrer 0s 22m é
cronometrado por 1 avaliador (0,01seg), ficando registado o tempo que é
obtido, ao qual se adicionam 0,2seg por cada meco que & derrubado. O
momento de paragem do cronémetro corresponde ao momento de passagem

do peito do executante pelo plano da linha de chegada.

W




Anexos

Velocidade

Teste de 2x 7,50 m com mudancga de direcgdo para a esquerda

O executante realiza uma corrida de velocidade partindo da posicdo de
pé, parado, junto & primeira vareta, percorre uma distancia de 7,5 metros em
linha recta seguida de uma curva a noventa graus a esquerda, sinalizada por
uma vareta, ap6s o que percorre mais 7,5 metros em linha recta até a terceira
vareta. Todos realizam duas tentativas. Seguidamente realizam o mesmo
percurso, da mesma forma mas em sentido inverso, curvando para o lado

direito. Regista-se o tempo de cada percurso. O resultado final correspondera a
média das duas tentativas. l

VI



Anexos

Anexo 6

Forca explosiva dos membros inferiores

A avaliagao da forga explosiva dos membros inferiores foi efectuada segundo a
bateria de testes de Bosco. O material utilizado foi um aparelho
electromecanico, o Ergojump (GLOBUS), que é constituido por uma plataforma
sensivel & pressao ligada a um cronometro digital electrénico. O cronometro é
automaticamente activado no momento em que os pés do sujeito deixam de
contactar com plataforma e para a contagem logo que os pés voltam a
contactar com a plataforma ap6s o salto. O Ergojump regista o tempo de voo
(Tv) em cada salto realizado e adiciona os diversos tempos quando s&o
efectuados saltos sucessivos. Seguindo a férmula proposta por Bosco, €
possivel calcular a altura alcangada pelo centro de gravidade (Hcg) a partir do

Tv de cada salto:
Heg = (g x Tv?) /8
(g = aceleragdo da gravidade = 9.81m/s?)

Quanto maior a altura alcangada pelo centro de gravidade melhor € o

resultado.

Durante a realizacdo de saltos sucessivos sobre a plataforma, o
cronémetro adiciona os tempos de cada salto, possibilitando o registo do tempo
total de vdo (Ttv). Com o registo manual do numero de saltos (ns) efectuados
durante os 15 seg de tempo do teste (Tt), &€ possivel determinar a poténcia

mecanica média (PMM), mediante a férmula de Bosco.
W = (g° x Tt x Ttv) / [4ns (Tt-Ttv)]

(W = PMM, em Watt/Kg e g = aceleragdo da gravidade =
9.81m/s?)

O melhor resultado corresponde ao maior valor obtido para a poténcia

mecéanica média.
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Teste de forga explosiva ~ salto estatico (SE)

O sujeito deve efectuar um salto vertical a partir da posicao estatica de
pé€ e com os Ml em flexdo de 90° a nivel dos joelhos. Durante todo o teste o
tronco deve estar sempre na vertical e as maos devem estar sempre na cintura.

Considera-se a melhor de 2 tentativas.

Teste de forga explosiva — salto com contra-movimento (SCM)

Neste teste o individuo também se encontra na posicéo de pé, mas tem
os Ml em extensé&o e efectua um salto vertical apés flexao dos joelhos (até 90°,
no maximo). O tronco deve estar erguido e as maos devem manter-se na

cintura. E também considerada a melhor de 2 tentativas.

Teste de poténcia mecanica média do salto vertical (PMM)

E em tudo semelhante ao que foi anteriormente descrito para o salto
com contra-movimento, mas neste teste o sujeito deve efectuar saltos
sucessivos a maxima intensidade até perfazer o tempo de 15 segundos.
Durante a realizagdo desta prova devem ser evitados os deslocamentos
laterais e antero-posteriores do térax e nunca dever ser permitida a utilizagéo

dos membros superiores.
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Anexo 7

QUESTIONARIO AOS TREINADORES

1. Identificagcao

1.1. Nome:

Data de nascimento: / /
Habilitacdes literarias:
Profissao:

Clube onde é treinador:

Qual & o escalao etario que treina:

UL N WP W W N
ourwiN

2. Pratica Desportiva
2.1-  a)Como praticante

2.1.1- Foi praticante de Futebol? [(JN&o. Passe a questdo 2.1.2
[] Sim, durante quantos anos?

2.1.2- Quais os clubes e categorias onde jogou Futebol?

CATEGORIA CLUBES N° DE ANOS

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Seniores 12 Divisdo

Seniores 22 Div. Honra

Seniores 22 Divisdo B

Seniores 32 Divisdo

Seniores Distrital

Outra

b) Como treinadores/seleccionadores:

2.2- Como treinador/seleccionador
2.3- Anos de actividade
24- Categoria, clube e numero de anos:
CATEGORIA CLUBES N° DE ANOS

2.2.3- Tem curso de treinadores? Nivel:

Em que ano tirou o | Nivel
o Il Nivel
o lll Nivel
o IV Nivel

Xl
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3. “Metodologia” de Selec¢ao

3.1- Enquanto treinador/ seleccionador utiliza algum método para seleccionar os atletas:

Sim {Nao |
Se sim qual ou quais?

Medicdesantropométricas

Observacao casuistica do jogo

Grelha de observagdo do jogo

Testes  psicolégicos  Quais?

Testes motores diferenciados Quais?

Outro(s) Quais?

3.2- Para além dos que referiu também considera:

3.3.Importancia dos indicadores de selecgéo

1-nada importante; 2- pouco importante; 3- importante; 4- muito importante; 5- muitissimo importante

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Seniores

Altura

Peso

% massa gorda

Forga dos membros inferiores

Forga dos membros superiores

Forga estatica

Forca explosiva

Forca resistente

Velocidade

Passe

Remate

Drible

Jogo de cabega

Marcagéo

Espirito de sacrificio

Motivagao

Ocupagéo de espagos (sem bola) no ataque e na

defesa

X1
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4. Caracterize colocando x em cada posicdo especifica, indicando
quais as caracteristicas mais importantes de cada um dos jogadores

Guarda-Redes

Defesas

Médios

Avancados

a) Factores antropométricos

Aitura

Peso

Envergadura

Qutros: Quais?

b) Factores condicionais

Forca

Forga dos membros inferiores

Forca dos membros superiores

Velocidade de reaccéo

Velocidade de deslocamento

Flexibilidade

Coordenacgao

Resisténcia

Agilidade

Outros: Quais?

¢) Factores psicoldgicos

Espirito de sacrificio

Motivacéo

Agressividade

Capacidade de lideranga

Outros: Quais?

d) Factores técnico tacticos

Jogo de cabeca

Controlo de bola

Trabalha com os dois pés

Remate

Drible-finta

Marcacéo

Ocupacdo de espacgos (sem bola) no ataque e na
defesa

Boa visdo de jogo

Outros: Quais?

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO

XHi
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1- IDENTIFICACAO

L0 | =P PTSUPPE PSP SPPPP PSPPI
SEXO ..o DATA DE NASCIMENTO ........ [ Lo IDADE ...........
CLUBE ..., ESCALAO ....oovvviviiiiiiiiinia, NIVEL ..o

OBSERVADOR .....ccvviiiiiiiiicieeian DATA DA OBSERVAGAO ....... foin. Lo,

2- Tamanho corporal (Antropometria)
2.1- Massa corporal

Ppeso WT [ [ | [ |

awa HT C T T T 1 T T 17 L1 [ [ ]

Aturasentado SHT[ | | | | [ [ T [ 1 L T T 1
2.2- Diametros
Diametoumeral  BEHU[ [ [ [ | [T [ T 1 L T T 1

Diametrofemural  BIFE [ | | | | [ [ T 1T 1 L [ [ |

2.3- Perimetros
Perimetogeminal cAcl | [ | | I T T 1 L T 1T

Braquial tenso vwee [ T[] LT T L1 1]

2.4- Gordura subcutianea
Prega tricipital TRk [ T T T 1 1 1

1 1]
Prega suprailiaca sisk [T T T 1 L L1
[ T 1 | |

Prega subescapular SSSK | |

Prega geminal CASK [ |

3- Testes motores (Aptidao fisica
Salto em comprimento SLJ RF
sem corrida preparatéria

Abdominais: 60segund. SUP [ [ [ | |

4-Testes de forca explosiva dos membros inferiores
Componentecontracti SE [ [ [ | [ L [ IRF[ [ |

|
Componenteelastica scM [ | | | [ [ [ IRF[ [ [ |

Poténcia mecanica PMM n°saltos [ | |tvoo [ [ [ [ | [ [ [ [ |

XV
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Anexo 9

1- IDENTIFICACAO

NOME

SEXO DATA DE NASCIMENTO I IDADE
CLUBE ESCALAO NIVEL
OBSERVADOR DATA DA OBSERVACAO I

2- TESTES MOTORES
Bateria AApherd Youth Fitness Test

1- Velocidade (50m) T1 T2 RF

2- Vai-vem T1 T2 RF

3- Corrida de 12 min.

2- TESTES MOTORES ESPECIFICOS- FUTEBOL

1- Forga veloz ( corrida de 4x5,50m) RF
2- Forca explosiva dos memb. super. RF
3- Velocidade (2x7,5m) RF esq.?
RF dt?

XV
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