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RESUMO

Este trabalho enquadra-se numa abordagem da problematica do processo de integragdo
dos alunos com necessidades educativas especiais nas aulas de Educagdo Fisica. E uma
andlise contextualizada ao nivel das escolas do 2° e 3° ciclo do ensino basico do Centro

de Area Educativa entre Douro e Vouga.

Neste sentido, adoptdmos como objectivo geral procurar analisar o processo de
integragdo do aluno com necessidades educativas especiais, nas aulas de Educagéo
Fisica, através do confronto com a legislagdo em vigor e do registo da opinido dos

professores. Para recolha dos dados utilizamos um inquérito.

O estudo projecta-se na opinido que os professores de Educagdo Fisica tém sobre todo o
processo de integragdo, desde a sua aplicabilidade em conformidade com a legislagéo
vigente até a mera percepcdo daqueles gerada pela sua intervengdo activa no espago

real.

Em conclusdo e, de modo geral, podemos referir que ha um esforgo efectivo no sentido
da integra¢do, embora se notem falhas tanto na aplicagéo da legislagdo vigente, como no

proprio esclarecimento dos profissionais envolvidos no processo.

VerificAmos que existe vontade dos professores em aumentar os seus conhecimentos
sobre o processo de integragdo, razdo pela qual langdmos a sugestdo para que haja um

investimento neste sentido.

A integra¢do € um processo que gera consenso quanto a sua existéncia e pertinéncia,
embora este ndo parega gerar grandes frutos quanto a brevidade e plenitude da sua

aplicagdo.
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ABSTRACT

This work focuses on an approach towards the problem of integration of students with
special education needs in Physical Education classes at comprehensive Schools of

education between Douro and Vouga (north of Portugal).

The study is based on the opinion Physical Education teachers have about the
integration process, concerning both its conformity with legislation and the teacher’s

own perception raised from their own actual work.

Therefore we adopted as a main objective an attempt to analyse the integration process
of the students with special education needs in Physical Education classes confronting it

with the legislation and the opinion of teachers. We used an inquiry to gather the data.

In conclusion we can say that there is a real effort towards integration. However law is

not always carried out effectively and teachers are not fully award of the whole process.

We realised that teachers wish to improve their knowledge on the integration process.

That’s the reason why we suggested an investment in this subject.
General agreement exists concerning the need and importance of integration.

In spite of that it seems the process of integration won’t be shortly and fully

accomplished.

iv



LISTA DE GRAFICOS

Grifico n.°1 — Dados referentes a questfio de alunos com NEE que necessitam de equipamentos especiais
de compensagio

Grifico n.°2 a) e b) - Dados referentes a questio da existéncia de equipamentos especiais de
compensagéo que os alunos com NEE precisam

Grifico n.°3 - Dados referentes a questo dos alunos com NEE que necessitam de adaptacfes materiais
dos equipamentos j4 existentes

Grifico n.°4 - Dados referentes a questéio sobre a existéncia de adaptagdes materiais dos equipamentos ja
existentes que os alunos com NEE precisam

Grifico n.°S - Dados referentes a questdo sobre a existéncia de barreiras arquitectonicas que dificultam a
participagfo dos alunos com NEE nas aulas de Educagéo Fisica

Grifico n.°6 - Dados referentes a questfio da existéncia de estruturas materiais para facilitar o acesso dos
alunos com NEE as aulas de Educagfo Fisica

Grafico n.°7 - Dados referentes & questio sobre a suficiéncia de estruturas materiais para facilitar o
acesso dos alunos com NEE as aulas de Educagfo Fisica

Grafico n.°8 - Dados referentes a questo sobre a existéncia de materiais especificos para trabalhar com
alunos com NEE nas aulas de Educagéo Fisica

Grifico n.°9 - Dados referentes a questdio sobre a suficiéncia de materiais especificos para trabalhar com
alunos com NEE nas aulas de Educagfo Fisica

Grifico n.°10 - Dados referentes & questdo de alunos com NEE que necessitam de adaptagSes
curriculares

Grifico n.°11 a) e b) - Dados referentes a questdo da existéncia de adaptagdes curriculares que os alunos
com NEE precisam

Grifico n.°12 - Dados referentes a questdo de alunos com NEE que necessitam ou necessitaram de
condigdes especiais de avaliagéo

Grifico n.°13 a) e b)- Dados referentes a questéio sobre a existéncia de condigdes especiais de avaliagio
para os alunos com NEE que o necessitem ou necessitaram

Grifico n.°14 - Dados referentes a questfo sobre qual o nimero de alunos por turma onde os alunos com
NEE estéo integrados

Grifico n.°15 - Dados referentes a questéio sobre o mimero de alunos com NEE por turma que requeiram
atengio excepcional do professor

Grifico n.°16 - Dados referentes a questfio sobre o nivel médio de aproveitamento das turmas onde os
alunos com NEE estdo integrados

Grifico n.°17 - Dados referentes a questfo sobre os alunos com NEE que necessitam de apoio
pedagdgico acrescido na disciplina de Educag#o Fisica

Grifico n.°18 - Dados referentes a questiio sobre a existéncia de apoio pedagdgico acrescido na disciplina
de Educagfo Fisica para os alunos que necessitam

Grifico n.°19 - Dados referentes a questio sobre o conhecimento da existéncia do Plano Educativo

v



Individual dos alunos com NEE

Grifico n.°20 - Dados referentes a questiio sobre o porqué do desconhecimento da existéncia do Plano
Educativo Individual dos alunos com NEE

Grifico n.°21 - Dados referentes a questdo sobre o estado de actualizag8o do Plano Educativo Individual
dos alunos com NEE

Griafico n.°22 - Dados referentes a questfio sobre o conhecimento da existéncia do Programa Educativo
dos alunos com NEE

Grifico n.°23 - Dados referentes a questfio sobre o porqué do desconhecimento da existéncia do
Programa Educativo dos alunos com NEE

Grafico n.°24 - Dados referentes a questfo sobre as Unidades Didacticas contemplarem os alunos com
NEE

Grifico n.°25 - Dados referentes a questéio sobre o porqué das Unidades Didacticas nfo contemplarem os
alunos com NEE

Grafico n.°26 - Dados referentes a questfo sobre a forma como as unidades didacticas contemplam os
alunos com NEE

Grifico n.°27 - Dados referentes a questfio sobre a concordéncia dos professores com o processo de
integragfio dos alunos com NEE

Grifico n.°28 - Dados referentes a questfio sobre a concordéancia dos professores no que concerne aos
alunos com NEE beneficiarem da interacgfo com os restantes alunos proporcionada pela
integragfo nestas turmas

Griafico n.°29 - Dados referentes a questfio sobre a concordéncia dos professores no que diz respeito aos
alunos ditos “normais” beneficiarem da interac¢do com os alunos com NEE proporcionada
pelo processo de integragéo

Grifico n.°30 - Dados referentes & questfio sobre a concorddncia dos professores quanto ao facto dos
alunos com NEE serem socialmente aceites pelo resto da turma onde estfio integrados

Grifico n.°31 - Dados referentes a questfio sobre a concordincia dos professores pretenderem frequentar
ac¢des de formag#o para aumentar os conhecimentos acerca da integragio de alunos com
NEE

Grifico n.°32 - Dados referentes a questiio sobre a concordincia dos professores do gosto em trabalhar
com turmas que tenham alunos com NEE integrados

Grifico n.°33 - Dados referentes 4 questdo sobre a concordincia dos professores de que a formagio de
base ¢ suficiente para trabalhar com turmas que tenham alunos com NEE integrados



LISTA DE ABREVIATURAS

CAE Centro de Area Educativa
E.B. ~ Ensino Bésico
E.E. Educagio Especial
NE Necessidades Especiais
NEE Necessidades Educativas Especiais
OMS ’ Organizagdo Mundial de Saude
ONU Organizagio das Nagdes Unidas
PE Programa Educativo
PEI Plano Educativo Individual
PL Public Law
REE Regime Educativo Especial

UNESCO  Organizagio das Nagdes Unidas para a Educagfo, a Ciéncia e a Cultura

C.N.R.E.E. Centro Nacional de Recursos para la Educacion Especial

vii



INDICE -

AGRADECIMENTOS ii
RESUMO iii
ABSTRACT iv
LISTA DE GRAFICOS v
LISTA DE ABREVIATURAS vii
INDICE viii
1-INTRODUCAO 10
1.1 - CONSIDERACOES PREVIAS 10
1.2 - JUSTIFICACAO DA INVESTIGACAO 12
1.3 - OBJECTIVOS DO TRABALHO 13
1.3.1 - Objectivo Geral 13

1.3.2 - Objectivos Especificos 13

1.4 - ESTRUTURA DO TRABALHO 14

2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA 16
2.1 - EVOLUGCAO DAS ATITUDES FACE AS PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS 16
2.2 - EVOLUCAO DA LEGISLACAO 30
2.3 - DO DEFICIENTE AO ALUNO COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS 45
2.3.1 - Evolugdo dos Conceitos Terminolégicos 45
2.3.1.1 - Conceito de Les8o, Incapacidade e Deficiéncia/Handicap 46

2.3.1.2 - Conceito de Deficiéncia 47

2.3.1.3 - Conceito de Necessidades Educativas Especiais 49

2.3.2 - Identificag¢do dos Alunos com NEE 51

2.4 - A INTEGRAGAO DO ALUNO COM NEE NA EscoLA REGULAR 55
2.4.1 - A Educagdo e os Alunos com Necessidades Educativas Especiais 55
2.4.1.1 - Educagdo Fisica na Escola / Actividade Fisica Adaptada 58

2.4.1.2 - Beneficios da Integragfo 62

2.4.1.3 - Formagao dos Intervenientes 66

2.5 - ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS 70

3 - MATERIAL E METODOS 72
3.1 - CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA 72
3.2 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 72
3.2.1 - Instrumentos de Investigagdo 72

3.3 - PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS 74

4 - APRESENTACAO DOS RESULTADOS 75
4.1 - DETERMINAGAO DAS NECESSIDADES DE EQUIPAMENTOS ESPECIAIS DE COMPENSACAO 75

4.2 - DETERMINAGAO DAS NECESSIDADES DE ADAPTACOES MATERIAIS DOS EQUIPAMENTOS JA
EXISTENTES 78

4.3.- BARREIRAS ARQUITECTONICAS 80

viii



4.4 - ESTRUTURAS MATERIAIS 80

4.5 - MATERIAIS ESPECIFICOS 82
4.6 - DETERMINACAO DAS NECESSIDADES DE ADAPTAGOES CURRICULARES 84
4.7 - DETERMINACAO DAS NECESSIDADES DE CONDICOES ESPECIAIS DE AVALIACAO 85

4.8 - ALGUMAS CARACTERISTICAS DAS TURMAS ONDE OS ALUNOS COM NEE ESTAO INTEGRADOS 87

4.9 - DETERMINACAO DAS NECESSIDADES DE APOIO PEDAGOGICO ACRESCIDO 90
4.10 - PLANO EDUCATIVO INDIVIDUAL 91
4.11 - PROGRAMA EDUCATIVO 94
4.12 - UNIDADES DIDACTICAS 95
4.13 - PROCESSO DE INTEGRACAO DOS ALUNOS COM NEE 98

4.14 - OS ALUNOS cOM NEE BENEFICIAM DA INTERACCAO COM OS RESTANTES ALUNOS DA TURMA 99
4.15 - OS RESTANTES ELEMENTOS DA TURMA BENEFICIAM DA INTERACCAO COM 0S ALUNOS COM

NEE 100
4.16 - ACEITAGCAO SOCIAL DOS ALUNOS COM NEE 101
4.17 - ACCOES DE FORMACAO SOBRE A INTEGRACAO DE ALUNOS COM NEE 101
4.18 - TRABALHAR COM TURMAS ONDE ESTAO INTEGRADOS ALUNOS COM NEE 102
4.19 - FORMACAO DE BASE 103
4.20 - PROCESSO DE INTEGRAGCAO DOS ALUNOS COM NEE NA ESCOLA REGULAR 104
5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS 107

5.1 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS RELATIVOS AS QUESTOES RELACIONADAS COM O OBJECTIVO GERAL
DO TRABALHO 107
5.2 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS REFERENTES AS QUESTOES RELACIONADAS COM OS OBJECTIVOS
ESPECIFICOS DO TRABALHO 119
5.2.1 - Discussdo dos resultados relativos a opinido dos professores sobre as condigbes de acesso
que a escola dispde para os alunos com NEE poderem participar nas aulas de Educa¢do Fisica 119
5.2.2 - Discussdo dos resultados quanto a opinido dos professores de Educagdo Fisica sobre os
recursos materiais que dispéem para trabalhar com os alunos com NEE 122

5.2.3 - Discussdo dos resultados quanto ao grau de rendimento escolar das turmas onde os alunos

com NEE estdo integrados 123
5.2.4 - Discussdo dos resultados quanto as unidades diddcticas contemplarem ou ndo os alunos
com NEE 124
5.2.5 - Discussdo dos resultados quanto a opinido dos professores de Educagdo Fisica
relativamente ao processo de integracdo 126
6 - CONCLUSOES E SUGESTOES 137
7 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 140
ANEXOS | 149

ANEXO I - INQUERITO

ANEXO II - GRELHA DE VALIDACAO DO INQUERITO
ANEXO III - DECRETO-LEIN.° 319/91 DE 23 DE AGOSTO
ANEXO IV - DESPACHO 173/ME/ 91 DE 23 DE OUTUBRO

X



Introdugdo

1-INTRODUCAO

1.1 - Consideragdes prévias

A sociedade, em diferentes épocas e culturas, foi tomando diversas atitudes face a
deficiéncia. A sociedade n3o pode ser entendida com restrigdes, mas sim como um
espago onde todos os seus membros merecem igual respeito e iguais oportunidades de

adaptag@o e realizagdo psicossocial.

Neste sentido, a igualdade, pelo direito a diferenga do cidaddo com necessidades
especiais ndo pode ser esquecida e, como tal, devem ser promovidas actividades que lhe
possibilitem um desenvolvimento completo e harmonioso no seio da sociedade a que

pertence.

Compreender uma pessoa com necessidades especiais significa, primeiro que tudo,
compreendé-la como pessoa, para depois entendermos a forma como as suas
capacidades poderdo ajudar a aceitar e a minorar os efeitos das suas incapacidades e,

assim, influenciar o seu desenvolvimento e comportamento social.

No nosso trabalho faremos alusdo a dois termos em paralelo para identificar situagdes
analogas. O termo deficiente surge quando retractamos a evolugdo histérica do conceito
e quando utilizado pelos autores citados, por outro lado, a designagdo necessidades
especiais € utilizado sempre que emitimos opinides proprias, pois, defendemos este

termo, ¢ que no sistema educativo toma sentido referir necessidades educativas

especiais.

Silva (1991, p. 23) refere que, "ao fazermos uma retrospectiva histérica, verificamos
que o conceito geral de educagdo de uma crianga até aos limites das suas capacidades ¢é

relativamente novo".

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 10



Introdugdo

Avangou-se bastante, embora lentamente, desde uma época em que se eliminavam as
pessoas deficientes ou com deformagdes até aos nossos dias, onde se avanga no sentido
de proporcionar ao deficiente as mesmas condi¢des de realizagdo e de aprendizagem

sOcio-cultural.

A integragdo actual de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) implica,
entre outras coisas, a necessidade de formar e qualificar professores, a elaboragdo e
adaptagdo de curriculos, a orientagdio e intervengdo Psicopedagodgica, a inovagio e
investigagdo educativa dos processos integradores, a adaptagdo dos recursos humanos e
materiais. SituagOes estas que se acontecerem podero tornar possivel uma integragdo
plena possibilitando, deste modo, ensino de melhor qualidade (Barrio, 1992; Jiménez,

1997).

A evolugdo dos conceitos e das atitudes face a deficiéncia, conjuntamente com a
evolugdo da legislagdo, veio proporcionar ao aluno com NEE um processo de integragdo
para que este sinta o estado de inclusdo no meio menos restritivo possivel, ou seja, na
escola regular. Toda a educagdo passa a centrar-se na escola regular, dentro das turmas
regulares, com professores regulares e apoiados quando necessirio. A escola

discriminativa e homogeneizada da lugar a escola integradora e pluridiversificada.

Aos professores de Educagéo Fisica cabe um papel preponderante porque o seu espago
de intervengdo € mais abrangente e interactivo. A sua relagdo com os alunos faz-se
numa base dindmica rodeada por matérias que obrigam a desenvolver o espirito de
inter-ajuda, cooperagdo e até, de certa forma, despontar momentos de emogio, como a
emogdo de ganhar, a tristeza de perder e a alegria de simplesmente participar, dando o

melhor de si.

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 11



Introdugdo

A Educagdo Fisica podera proporcionar a libertagio de alguns preconceitos, o -
conhecimento real das nossas capacidades e até apontar novas formas para ultrapassar

certos obstaculos.

Convictos de que a participagdo dos alunos com NEE nas aulas de Educagéo Fisica se
tornou imprescindivel, é necessario que todos nds tomemos os devidos passos no

sentido de proporcionar o estado de inclusdo a todos os nossos alunos.

1.2 - Justifica¢iio da Investigagdo

Este trabalho insere-se no admbito do Mestrado de Actividade Fisica Adaptada da

Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educagio Fisica da Universidade do Porto.

A legislagdo nacional actual contempla os alunos com NEE, posi¢do reconhecida
internacionalmente como correcta. Esta situag@o leva-nos a questionar se a realidade
corresponde ao legislado, ou se estamos apenas perante uma "fachada" em que o seu
interior e suporte podem ruir a qualquer instante por falta de uma arquitectura estrutural

coerente e praticavel de acordo com a nossa realidade.

Fara sentido falar em falta de especializagdo e motivagdo de professores, falta de
recursos materiais e didacticos, falta de apoios técnicos, falta de condigdes suficientes
de acesso aos estabelecimentos de ensino regular, falta de estruturagdo do proprio
sistema de ensino e serd que fara sentido dizer que o ensino regular responde a toda a

sua populagdo?

Sdo todas estas questdes que nos levaram a enveredar por este trabalho, com o intuito de
obter resposta as questdes levantadas, ou simplesmente analisd-las por forma a
tomarmos conhecimento de uma fracgdo da realidade e, assim, podermos perspectivar

pistas de entendimento num futuro proximo.

Anélise do Processo de Integracdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 12



Introdugdo

Por outro lado, uma das razdes pessoais de motivag¢do para a realiza¢do de um trabalho
nesta drea vem de uma experiéncia pratica em que a enorme vontade dos professores de
Educagdo Fisica ndo foi suficiente para conseguir proporcionar um estado de total

inclusdo de um aluno com NEE.

Houve processos ou sistemas que falharam, nomeadamente os 6rgdos de direc¢do da
propria escola, o desinteresse por parte dos professores de algumas disciplinas (que
pretendiam a exclusdo fisica deste aluno) e, com maior pena nossa, a propria familia do

aluno.

Este exemplo, infelizmente, ndo ¢ um caso isolado. Urge que se tomem medidas, pois

os instrumentos estdo construidos e ¢ s preciso utiliza-los no sentido da integragio.

1.3 - Objectivos do Trabalho

O nosso objectivo € dirigido para uma analise sobre o processo de integragdo segundo o
registo da opinido dos professores ¢ a sua delimitagdo centra-se nos alunos com NEE
que frequentam as aulas de Educagdo Fisica nas escolas E.B. 2 3 do Centro de Area

Educativa entre Douro e Vouga.

1.3.1 - Objectivo Geral

Andlise do processo de integragdo dos alunos com NEE nas aulas de Educagdo Fisica

através do confronto com a legislagdo em vigor.

1.3.2 - Objectivos Especificos

Analisar as condi¢Ges de acesso que a escola dispde para os alunos com NEE poderem

participar nas aulas de Educag@o Fisica.

Andlise do Processo de Integrag@o dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 13



Introdugfo

Analisar os recursos materiais especificos que os professores de Educagdo Fisica

dispdem para trabalhar com estes alunos.
Analisar o grau de rendimento escolar das turmas onde estes alunos estdo integrados.

Analisar as unidades didécticas com o intuito de verificar de que forma os alunos com

NEE foram contemplados.

Analisar a opinido dos professores de Educagio Fisica relativamente ao processo de

integragdo.

1.4 - Estrutura do Trabalho

O nosso trabalho pretende, como acabamos de referir, analisar o processo de integragfo
dos alunos com NEE nas aulas de Educagdo Fisica porque pensamos que sem uma
reflexdo profunda e concreta, debrugada em factos e situagdes reais de campo,
indagando directamente os principais intervenientes no processo, ndo se consegue
determinar quais as melhores vias para proporcionar o melhor processo de integracdo

aos nossos alunos, por forma a viverem verdadeiramente o estado de inclusio.

Por conseguinte faremos uma revisdo bibliografica em que debrugar-nos-emos sobre a
evolugdo historica dos conceitos e das atitudes face as pessoas com necessidades
especiais, de igual forma realizaremos uma abordagem sobre a evolugdo da prépria
legislagdo, trataremos de enunciar a evolugfo do processo educativo desta populagdo até
ao estado actual e por fim, faremos a articulagdo da actividade fisica adaptada com as
nossas aulas de Educagdo Fisica enunciando factoreé inerentes a todo o processo

educativo.

Anélise do Processo de Integragio dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 14



Introdugio

O capitulo “material e métodos” servira para a caracterizagdo da amostra, assim como
para a identificagio dos procedimentos metodologicos e estatisticos empregues na

analise dos dados recolhidos neste trabalho.

No quarto capitulo da dissertagdo serdo apresentados e analisados os resultados obtidos

do estudo que posteriormente serfo discutidos no capitulo seguinte.

ApoOs as conclusdes (ponto seis) e tendo presente os resultados encontrados, serdo
apresentadas algumas sugestdes no sentido de contribuir para o processo de integragio

dos alunos com NEE nas aulas de Educagéo Fisica.

Anélise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 15



Revisgo Bibliogréfica

2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA \

2.1 - Evolucéo das Atitudes Face as Pessoas com Necessidades Especiais

Temos por objectivo neste capitulo compreender a evolugdo das atitudes face as pessoas
com necessidades especiais, determinar as opgdes feitas perante os diferentes desafios
inseridos em diferenciados enquadramentos histéricos, para que, de certa forma, ao
entendermos o passado, possamos compreender o presente e possivelmente

anteciparmos o futuro.

Autores como Kauffman e Juul (1981) consideram de grande importincia a analise da
histéria da Educag@o Especial, o sistema de ideias no qual ela se desenvolve € a

estrutura em que estd inserida.

Houve uma evolug@o consideravel do conceito de deficiente desde os primordios da
nossa historia até aos nossos dias, onde se pretende que este seja visto como um ser

humano de plenos direitos e deveres, inserido numa sociedade esclarecida.

-~

Esta evolugdo deu-se, segundo Lowenfeld (1973) e Kirk Gallagher (1991), em quatro
grandes periodos de desenvolvimento (separagdo; protec¢do; emancipagdo; integragdo)

que se estenderam ao longo de diferentes épocas da histéria.

Num primeiro periodo denominado de separacio a sociedade primitiva via o deficiente
com superstigdo. Este era encarado como alguém que poderia provocar situagdes

anomalas, estava-se perante uma linha de pensamento magico-religiosa da época.

Os egipcios louvavam os deficientes com o intuito de receber contrapartidas dos deuses,

pois acreditavam que estes tinham uma via de comunicag@o mais estreita com eles.
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As civilizagBes cléssicas e orientais defendiam a simples eliminagio dos deficientes de
forma a preservar a raga e libertar a comunidade de trabalhos acrescidos, sendo a
supressdo uma das primeiras e primitivas segregagdes dos deficientes. Assa (1971)
lembra-nos que em Esparta a crianga deficiente era avaliada por uma comissdo que se
pronunciava quanto ao direito de sobrevivéncia consoante esta fosse bem ou mal
configurada, na China os surdos eram langados ao mar entre muitas outras barbaridades
cometidas neste periodo. Pereira (1984a), Eichstaedt e Lavay (1992), Auxter et al,
(1993) e Correia, (1997) corroboram o exposto, dizendo que em Esparta e na antiga
Grécia as criangas com deficiéncia fisica eram colocadas nas montanhas e em Roma

atiradas aos rios.

Por outro lado, existiam sociedades onde o exterminio de criangas deficientes a
nascenca era legalmente proibido. Como exemplo destas sociedades, temos no Ocidente
a cidade de Tebas. Nestes casos o deficiente era venerado, como pessoa cheia de
dignidade e de saber. A veneragdo permaneceu varios anos, dando, no entanto, origem

mais tarde a figura do bobo da corte (Pereira, 1984b).

De acordo com Simon (1991) este tipo de segregacdo tdo radical quanto definitiva viria
a dar lugar a procedimentos mais suaves e mais consonantes com a moral judaico-cristi,

sem no entanto desaparecer completamente.

O periodo da protecc¢do surge com o desenvolvimento das religides monoteistas que,
por sua vez, fazem emergir um novo sentimento face ao deficiente. Para Pereira (1984b,
p- 132) "o Velho Testamento e as primeiras sociedades cristds consideravam as criangas
orfas, os idosos e os cegos como protegidos especiais da Igreja, correspondendo estes a

categorias especiais na legislagdo, o que ainda hoje acontece em muitos paises"”.
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Acreditava-se que as pessoas que protegessem e tratassem dos deficientes estariam mais
proximas de Deus, pois estes eram seus protegidos. Fundaram-se asilos, hospitais e
hospicios para acolher e tratar os deficientes, assegurando os cuidados bdasicos em
questdes de alimentag@o e vestudrio. O primeiro hospicio surge em 1260, em Franga,

fundado por S. Luis (Pereira, 1984b).

Segundo Silva (1991) e Pereira (1984b), com o surgimento do movimento reformista da
Igreja os deficientes voltam a perder o estatuto de protegidos e passam a ser encarados

como um indicio do descontentamento divino.

A atitude desenvolvida neste periodo ¢ marcada por principios e valores socioculturais e
caracterizava-se por excluir os deficientes do seio da sociedade. Em suma "longe da

vista, longe do pensamento" (Fonseca, 1989, p. 217).

Ja no final do Século XVI, com a grande necessidade de m#io-de-obra, a legislagdo
inclui uma lei prevendo a colocac@o dos deficientes como aprendizes (Pereira, 1984b;

Correia, 1997).

No periodo da emancipagio assiste-se ao interesse no estudo do homem incutido pelo
renascimento. Da-se a industrializa¢do e a consequente falta de mio de obra, bem como
o aparecimento de deficientes ilustres, que contribuem fortemente para dar um impulso
na Educagido Especial, como por exemplo o matematico Nicholas Sanderson (1682-
1739), professor de matematica na Universidade de Cambridge, o engenheiro civil John
Metcalf (1717-1810) e Maria Teresa Von Paradis (1759-1824), cantora e pianista famosa
(Pereira, 1984). Rousseau (iluminista) com a sua filosofia social e educacional a par do
aparecimento destes ilustres deficientes, criaram-se, as pré-condigdes para a
organizagdo da Educagdo Especial (ao influenciarem os pioneiros desta disciplina) e

para a conquista legislativa de cidaddos de pleno direito (Pereira, 1984a).

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 18



Revis#o Bibliografica

Em Paris, na Academia das Ciéncias, em 1749, o portugués Jacob Rodrigues Pereira
demonstrou que era possivel ensinar criangas deficientes auditivas a ler e a falar
(Fernandes, 1989). “Posteriormente o seu método foi melhorado por Abée de L'Epée na
educagdo de um surdo e no exemplo de Maria Teresa Von Paradis, dedicou-se ao ensino
dos cegos fundando em Paris a primeira escola para cegos - Institut Nacionale des

Jeunes Aveugles em 1784” (Pereira, 1984b, p.133).

Um dos iniciadores da educagdo dos surdos, Pedro Poncio Ledo, tentou dota-los de fala

(Simon, 1991).

A educagdo especializada desenvolveu-se desde o século XVII até aos finais do século
XIX em simultdneo com as institui¢des e as suas técnicas educativas. Nomes como o do
abade Epée (para surdos), Valentim Henri e Louis Braille (para cegos) e Itard e Seguin

(para os deficientes mentais) estdo ligados a esta evolugo.

Mas ¢é em 1801 que Itard d4 o mote para o inicio da educagfo especial com o inicio da

primeira tentativa cientifica para educar um deficiente (Victor o selvagem de Aveyron)

(Pereira, 1984b).

Também de acordo com Correia (1997), Eichstaedt e Lavay (1992) e Pereira (1984a)
Itard € designado como "o pai da Educagdo Especial" e consta que este investiu grande
parte da sua vida na recuperagdo de "Victor o selvagem de Aveyron", que foi
encontrado nos bosques de Averyron, portador de uma deficiéncia mental profunda.
Itard, apds cinco anos de trabalho, constatou que seria impossivel curar esta crianga,
mas o seu trabalho deu resultados bastante positivos, uma vez que, com a sua
experiéncia, consegue sistematizar as necessidades educativas das criangas com este

tipo de problematica e desenvolve programas especificos para trabalhar com elas.

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 19



Revisdo Bibliografica

Neste periodo surgem as primeiras eseolas residenciais para deficientes visuais,
auditivos e intelectuais, no entanto, nestes primeiros passos de Educagio Especial o
ensino publico e mais tarde a escolaridade obrigatoria ndo contemplavam a populagio
deficiente. Esta era suportada pelas iniciativas caritativas e pelos homens de negécio
com o propdsito de tornar esta populagdo produtiva a baixo custo, isto ¢, sem gastar

dinheiro aos contribuintes.

A opgdo politica desta época era separar estas criangas do grupo principal e
predominante da sociedade. Surge, assim, a necessidade de resolver o problema da
deficiéncia, criam-se institui¢des especiais e asilos, onde sdo colocadas muitas criangas

rotuladas e segregadas em fungfo da sua deficiéncia (Correia, 1997 e Pereira, 1984a).

Com o aparecimento da lei da educagdo obrigatéria para todos surge a necessidade de
resolver o problema da educagdo da crianga deficiente. Da-se, entdo, inicio 4 formagdo
de professores nas instituigdes de ensino especial, criam-se associagbes como a
associagdo americana de instrutores de cegos (1871) e a American Association on

Mental Retardation em 1876 (Pereira, 1984a).

O pensamento pedagogico dessa época, personalizado nomeadamente em Howe, Seguin
e Gallandet, reveste-se de alguma actualidade. Hallawan e Kauffman (1978), citados por
Pereira (1984b), resumiram essa pedagogia nas seguintes ideias: instrugio
individualizada; cuidada sequéncia de tarefas educacionais; énfase na estimulagdo e
despertar dos sentidos da crianga; preparagdo meticulosa do meio ambiente da crianga;
recompensa imediata por uma correcta execugdo e instrugdo de skills funcionais. Os
mesmos autores afirmam que, todas as criangas podiam melhorar até certo ponto,
devendo, assim, ser educadas na méxima extensdo possivel. E ainda de realgar a opinido

de Howe de que a Educag@o Fisica assume um papel importante na educagdo dos cegos,
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uma vez que estes apresentam uma grande tendéncia para a inactividade (Pereira,

1984a).

No final deste periodo, a Educagéo Especial caracterizava-se por ser ministrada em
escolas especiais num regime de internato e direccionadas para a especificidade de cada

deficiéncia.

Nos finais do século XIX surge o conceito de Integragiio que s6 € posto em pratica em
pleno século XX. Este periodo reveste-se de uma importancia fulcral pelo contributo
que da no sentido da integragdo, tanto na velocidade com que se desenvolveu toda a
forma de reflectir sobre o processo, como pelo caracter humanitario que invadiu as
pessoas nos seus relacionamentos sociais, tendo por base a igualdade de direitos,

oportunidades e deveres.

De acordo com Pereira (1984b), de entre varios factores que contribuiram para esta
mudanga de atitude em relacdo a esta populagdo, foram as duas grandes guerras que
originaram o aparecimento massivo de pessoas com deficiéncias, fazendo emergir a
necessidade de reflectir sobre o significado da diferenca entre pessoas ditas normais e
pessoas com defecincia, bem como reflectir sobre o lugar que cada Homem ocupa na
sociedade. Surgem as declaragdes, como a de Genebra, sobre os direitos da Crianga em

1959 e dos direitos do Homem em 1948 (Eichstaedt e Lavay, 1992; Pereira, 1984a).

As sociedades atingidas confrontam-se com a necessidade de assumir responsabilidades
sendo, para tal, necessario proceder a alteragdes legislativas e educacionais, iniciando-se
assim uma fase de empenhamento e esperanga (Pereira, 1984a; Auxter et al, 1993,

Correia, 1997; Santos, 1997).
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Outro dos factores enunciados. por Pereira (1984b), prende-se com as varias opinides

opositoras a segregagdo no plano educativo e social que surgiram através de varios

estudiosos.

Silva (1991) acrescenta ainda a importincia da pressdo exercida ao governo pelas

pessoas com NE e seus familiares, no sentido da sua real integragéo.

Este conceito confere ao deficiente iguais direitos ¢ condi¢Ges de realizagdo de
aprendizagem sociocultural como o resto da populagdo, independentemente das

limita¢Ges ou dificuldades que manifestam (Silva, 1991).

A integrac¢do surge como uma preocupagdo humana a necessitar, acima de tudo, de
respostas humanizadas que, obviamente, se reflectem e reflectirio no presente e no
futuro de determinados seres humanos. Seres humanos que, independentemente das
suas condig¢des e potenciais, t€ém direito as mesmas oportunidades de inser¢do, inclusdo

e realizagdo psicossocial (Fonseca, 1989).

Este periodo de alguma clarividéncia ndo ¢ de todo alheio as atrocidades dignas do
primeiro periodo uma vez que, também Hitler mandou eliminar mais de 100.000

deficientes nas "clinicas eugénicas", numa proporgéo de 50 mulheres por cada homem.

Outro exemplo ainda, segundo Rosen (1976) citado por Simon (1991, p. 13), fala-nos de
Fernald que por volta de 1912 anunciava que "o deficiente mental é um criminoso em
poténcia, quanto as mulheres deficientes mentais, sdo, em geral, agentes de propagagio

das doengas venéreas".

As duas guerras mundiais provocaram o aparecimento de um nimero bastante elevado
de mutilados e de doentes psiquicos. Houve necessidade de repensar sobre a forma

como os paises envolvidos encaravam as consequéncias e tentavam remediar os flagelos
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provocados por esta. Viveu-se uma fase de empenhamento e esperanga, reflectida num

renascimento humanista em crescimento.

De acordo com Correia (1997), as primeiras experiéncias de educagdo integrada em
Portugal foram as classes especiais criadas pelo Instituto Aurélio da Costa Ferreira em
1944, destinadas a alunos com problemas de aprendizagem sob a orientagio de

professores especializados pelo referido Instituto.

O conceito de integragdo € actualmente interpretado a luz da igualdade de direitos,

oportunidades e deveres de ambito social.

Para Fonseca (1989), quando se fala de integragdo, no fundo quer-se dizer simplesmente
interacg¢do entre os alunos com NEE e os alunos ditos normais. S6 quando se atinge uma
interacgdo constante entre alunos com NEE e os alunos ditos normais se pode falar
numa politica de integragdo. Nenhuma razio humana e cientifica pode afirmar que a

melhor educagdo dos alunos com NEE passa pela sua separagdo dos alunos ditos

normais.

No que diz respeito ao processo de integracdo, segundo Soder (1981), citado por

Fernandes (1996), existem trés niveis de integragdo:

- Integragdo Fisica, que consiste em localizar uma resposta educativa num espago
arquitectébnico de uma estrutura regular de ensino, ndo havendo quase nenhuma

interacg@o entre os alunos das classes regulares e os alunos das classes especiais;

- Integrag@io Funcional ou Pedagégica, consiste na participagdo em periodos mais ou

menos longos nas actividades do grupo escolar, ou pelo menos em parte delas;

- Integragdo Social, quando se verifica efectivamente a participa¢do das criangas com

NEE no grupo escolar a todos os niveis:

1 - Apresentam interac¢des significativas com os seus colegas;
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2 - Beneficiam da solidariedade, mediagdo e aceitagdo dos outros membros do grupo;
3 - Tém o sentimento de pertencer ao grupo.

Para Correia (1997, p. 19) a integragdo pressupde, assim, "a utilizagdo maxima dos

aspectos mais favoraveis do meio para o desenvolvimento total da sua personalidade".

As alteragdes institucionais e legislativas t€ém caminhado no sentido da integragfo.
Apesar disso, a situagdo actual ndo € compativel com os principios e valores que a

deviam orientar (Norwich, 1994, citado por Marques, 1997).

Temos que pensar nas capacidades e nfo nas dificuldades do deficiente para evoluirmos

no sentido da integracdo (Castro, 1995).

De acordo com Williams (1995), o termo integragdo prevé uma colocagdo educativa em

ambiente no restritivo, com total respeito dos direitos politicos e sociais.

A integragdo significa que a crianga excepcional serd colocada com os seus colegas
normais em classes regulares, receberd servigos especiais e interagira tanto quanto
possivel com os seus colegas normais num ambiente menos restritivo (Kirk e Gallagher,

1991; Secretaria de Educagdo Especial, 1994; Sousa, 1997).
Segundo Bayliss (1995) a integragdo € um processo e ndo um estado.

Poderemos, desta forma, referir que a integragdo é um processo teoricamente perfeito

onde se pretende esbater as diferengas, sublinhar as capacidades e conquistar as

possibilidades.

O movimento a favor da integra¢do escolar parece-nos ter origem na evolugdo do
sistema de valores na nossa sociedade e, segundo Simon (1981), é sem divida o termo

"convivéncia" que melhor traduz esta evolugdo.
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O processo de integragdo ¢ defendido pelos diferentes autores como uma ferramenta
indispensavel a todo o processo de ensino, que engloba toda a populagdo, dotando-a de
competéncias consideradas suficientes para que todos possam enfrentar a vida com

alguma confianga. A questdo principal sera a forma como atingir estes objectivos finais.

A tltima metade do século XX caracterizou-se pelo desafio que o conceito de

Normalizac¢io trouxe a Educagéio Especial.

O conceito de normalizagdo encontra-se ligado a historia da Educagdo Especial dos
paises escandinavos. A sua rapida propaga¢do pelos restantes paises provocaram

mudangas profundas nos sistemas de atendimento do aluno com NEE.

No Canada é publicado, pelo Instituto Nacional para a Deficiéncia Mental, o primeiro
livro sobre o principio da normalizagdo. O seu autor, Wolf Wolfensberger (1972),
define este principio como sendo o uso de meios normalizantes do ponto de vista
cultural, para estabelecer e/ou manter comportamentos € caracteristicas pessoais 0 mais

normalizantes possiveis.

Numa andlise sobre este principio, o autor atras referenciado, mostra-nos como ¢ facil a
sua aplicabilidade a todas as pessoas com necessidades educativas, por outro lado, pde a

tonica tanto nos meios como nos objectivos da normalizago.

A normaliza¢do visa a criagdo para criangas deficientes de condi¢cdes de vida, tanto
quanto possivel, semelhantes as condi¢des dos outros elementos da sociedade em que se
inserem, de forma a torna-los membros activos da sociedade (Lowenfeld, 1973;

Secretaria de Educacdo Especial, 1994).

Desde que o conceito de normalizagdo se cimentou na nossa sociedade, fruto da

influéncia exercida pelo relatério da Sra. Mary Warnock (1978), as criangas com NEE
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tém o direito a terem uma vida o mais normalizada possivel, utilizando assim, todos os

servigos da comunidade.

Num plano individualizado, o desenvolvimento pessoal éptimo, a auto-responsabilidade
e o auto-controlo dos deficientes, sé serdo atingidos se for aplicado o principio da
normaliza¢do. Este principio deve ser interpretado no sentido em que todos os
deficientes deveriam atingir e aproveitar em pleno todos os beneficios e condigdes da
vida quotidiana que esta ao alcance da maioria dos membros da sociedade. O seu
objectivo €, expandir as fronteiras e reduzir as barreiras, que t€m segregado as criangas

com necessidades educativas especiais, da sociedade.

Silva (1991, p. 26) refere que a "normaliza¢gdo ndo significa tornar "normal" o
deficiente, mas sim criar-lhe condigdes de vida de modo que, tanto quanto possivel,
estas sejam semelhantes as condi¢Ges dos outros elementos da sociedade onde aquele

esta inserido, utilizando para o conseguir uma grande variedade de servigos existentes

nessa mesma sociedade”.

Marques e Castro (1999, p. 6) referem que a "normaliza¢do tem sido um termo que foi
entendido nos sectores mais afastados desta tematica, como uma tentativa de aproximar
o proprio deficiente da normalidade. Com efeito, a designag@o técnica significa um
principio de intervengdo (processo) que vai dar origem a integracdo que se apresenta
como um meio. Implica alteragdes desse meio (servigos) de forma a responder mais

correctamente as necessidades colocadas pela presenga de uma deficiéncia”.

Todas as criangas devem ser educadas em meios o menos restritos possivel (Sprinthall e

Sprinthall, 1993).
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Assim, normalizagdo implica a utiliza¢do dos recursos de toda a sociedade, no sentido
de desenvolver e reabilitar criangas com NEE, para que se sintam realizadas e

minimamente independentes (Fonseca, 1989).

Segundo Sanchez e Vincente (1990), a normalizagdo aparece, como uma certa meta a
alcancar por todas as pessoas com necessidades especiais, cujas formas de vida e
condigdes de existéncia quotidiana tém sido tdo proximas quanto possivel das
circunstincias e formas de vida da sociedade a que pertencem. A aplicagdo da

normaliza¢do a educagdo ndo é mais do que a integrag&o escolar.

E ainda, em conformidade com estes autores, os principios da normalizagdo e integragédo

sdo a pedra angular dos modernos sistemas educativos.

Como conclusdo diremos que normalizagdo ndo significa nem pretende converter em
normal uma pessoa com NE, mas sim aceitd-la tal como €, com as suas necessidades,
reconhecendo-lhe os mesmos direitos que ao resto da populagdo e oferecendo-lhe
servicos realmente relevantes para que possa desenvolver plenamente as suas

possibilidades e viver uma vida tdo normal quanto possivel.

Nos ultimos anos a educago dos deficientes sofre uma evolugdo conceptual no sentido

da Inclusiio (Marques, 1997).

Mayor (1994, p. iii) refere que a conferéncia mundial sobre NEE, ao adoptar a
declaragio de Salamanca sobre os principios, a politica e as praticas na 4rea das NEE e
respectivo Enquadramento da Acgdo, inspirou-se no "principiq da inclusdo" e no
"reconhecimento da necessidade de actuar com o objectivo de conseguir escolas para
todos, institui¢bes que incluam todas as pessoas, aceitem as diferengas, apoiem a

aprendizagem e respondam as necessidades individuais".
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Na conferéncia Mundial sobre NEE em Salamanca (1994) foram delineadas directrizes
com a finalidade de produzir um guia para os estados membros e para todas as
organizagdes governamentais € ndio governamentais na implementagdo da declaragio de
Salamanca sobre os principios, politica ¢ pratica na 4rea das NEE (Declaragdo de

Salamanca, 1994).

Foi nesta conferéncia que o conceito de inclusdo emergiu como o passo que faltava dar
no sentido do verdadeiro processo de integragfo que agora se pode dar um real sentido 2

expressdo "escola para todos".

Correia (1997) diz que, segundo vérios autores, inclusdo significa atender o aluno com
NEE, incluindo aquele com NEE severas, na classe regular com o apoio dos servigos de
educagio especial. Isto quer dizer que o principio da inclusdo engloba a prestagdo de

servigos educacionais apropriados para todas as criangas com NEE, na classe regular.

O termo inclusio "designa a organizagdo escolar em que os deficientes sdo parte
integrante, fazem de facto e de direito parte do ensino que se entende para todos e com
qualidade. Neste sentido, o termo integragdo apenas significa o processo de incluir os

deficientes previamente excluidos no todo global e ndo discriminativo" (Marques e

Castro, 1999, p. 2).

Porém, o termo inclusdo refor¢a o sentido da presenga com um sentido de pertenga e
para Stainback e Stainback (1990); bem como para Baylisse, Van Hove, Hinz e Carro

(1997) citados por Miguez (2000) transforma-se, deste modo, num estado.

De acordo com Correia (1997), a inclusdo baseia-se nas necessidades da crianga, vista

como um todo, € ndo apenas na sua presta¢do académica.

O principio da incluséo apela, assim, para uma escola que tenha em atengfio a crianga-

todo, ¢ ndo s6 a crianga-aluno, e que, por conseguinte, respeite trés niveis de
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desenvolvimento essenciais: académico, socio-emocional e pessoal, de forma a
proporcionar-lhe uma educagdo apropriada e orientada para a maximiza¢io do seu

potencial.

A evolugdo referenciada neste capitulo néo estd terminada nem sequer gera consenso,
pois, ha intervenientes defensores e opositores do processo de integragdo, embora

possamos, com alguma firmeza, dizer que o avango no sentido da inclusdo parece ser

irreversivel.

Para Simon (1991), os partidarios da integra¢do defendem essencialmente a necessidade
de uma vida social em contacto com as criang¢as ditas normais, um contacto
imprescindivel com a realidade quotidiana. Os opositores do processo de integragio
defendem a necessidade de utilizar cada vez mais métodos especiais, de cuidados
particulares, de aparelhos diversos e frequentemente dispendiosos que ndo se poderdo

adquirir para cada escola em particular.

Em segundo plano, poderemos ainda colocar o receio da perda de um emprego para os
opositores da integragdo ou da diminui¢dio dos custos para certos adversarios da
institucionalizagfio, ou seja, as atitudes face a deficiéncia estdo em constante mudanga.
Temos, porém, o desejo que a evolugdo se faga no sentido mais justo € humano visando

todas as pessoas a luz da igualdade de direitos, deveres e oportunidades.

Os alunos com NEE deverdo ser colocados em sistemas de ensino regular sempre que
possivel com um atendimento tdo regular quanto possivel concorrendo para uma

sociabilizagdo plena (Hallahan et al, 1994).

No dizer de Correia (1997, p. 14),"a escola esta a disposi¢do de todas as criangas em
igualdade de condigdes e € obrigagdo da comunidade proporcionar-lhes um programa

publico e gratuito de educagdo adequado as suas necessidades".
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A educagdo especial vive nestes Gltimos anos grandes reformula¢Ges como resultado
das grandes transformagdes sociais, de uma revisdo gradual da educagfo e de uma série

de decisdes legais histdricas que se baseiam no pressuposto da igualdade.

2.2 - Evolugio da Legislacéio

O conhecimento concreto da legislagdo vigente pode ser uma tarefa muito pouco
atractiva, mas extremamente necessaria e util se pretendermos usufruir de todos os
direitos que nos assistem. As leis ndo sdo declaragdes de intengdes, mas sim uma norma

de cumprimento obrigatdrio (Pablos, 1992).

A legislagdo vigente em matéria de educagfio especial ja é suficientemente ampla e
diversificada por forma a responder e satisfazer quase todas as necessidades educativas
escolares. Ndo se trata de esgotar o tema sobre legislagdo, mas sim, de nos aproximar
dos aspectos que podem e devem servir de referéncia do quando, quanto e como
intervir.

Contemplado na Declaragdo dos Direitos do Homem (1948) e na Declaragdo dos
Direitos da Crianga (1959), o direito a educagdo implica que seja garantido a todas as
criangas com deficiéncia o acesso ao ensino e que, ao nivel bésico, este seja gratuito

(Ministério da Educagéo, 1992b; Serddio, 1997).

Segundo Correia, (1997), as formas que garantem a educagio das criangas, tendo em
conta as suas necessidades educativas, sdo a aplicagdo de dois principios fundamentais o
da educagdo e o da igualdade de oportunidades, principios estes que ja podemos
encontrar na lei de Bases do Sistema Educativo e no Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de

Agosto.

Andlise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 30



Revisdo Bibliografica

Assim, de acordo com o Ministério da Educagdo (1992a), para que a igualdade de
oportunidades seja possibilitada € necessario garantir a adequagido dos métodos de
ensino, dos meios pedagodgicos, dos recursos humanos e materiais, dos espagos
educativos, assim como dos préprios curriculos. E necessério ainda garantir que esta
intervengdo seja tdo precoce quanto possivel, envolva a participagdo das familias, vise a
crianga numa perspectiva ecoldgica, tendo em conta a sua individualidade propria e as
caracteristicas do meio em que est4 inserida, e que resulte, sempre que necessario, da
colaboragdo directa ou indirecta de diferentes profissionais das areas da Educacdo,
Saude e Seguranga Social, actuando numa base multiprofissional e transdisciplinar

(Ministério da Educagdo, 1992a; Correia, 1998).

Apo6s a Segunda Grande Guerra e de acordo com Silva (1991), os paises, de uma forma
geral, apoiaram as classes especiais e todos os servigos para criangas deficientes em
escolas publicas. Este apoio debateu-se com a contrariedade de ndo encontrar

profissionais qualificados nem conhecimento suficiente para trabalhar nestas areas.

Foi nos Estados Unidos da América que se deu um grande impulso a educagéo especial,
éom o surgimento de uma lei que proporcionava a formagdo de pessoal
profissionalizado e, simultaneamente, se desenvolvia investigagdo nesta area. O
aparecimento da célebre lei "Public Law" 94-142 deu o impulso final na educagéo

destas criangas.

Correia (1997) reforga a ideia, afirmando que a tendéncia de integragdo da crianga com
NEE na escola publica culminou com a publicagdo da PL 94-142, aprovada pelo

congresso dos Estados Unidos da América em 1975.
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Esta lei federal obrigou a que os sistemas educativos de todos os estados melhorem
substancialmente os seus servigos de educagio especial, criando estruturas s6lidas que

promovam a igualdade de oportunidades educacionais para todas as criangas com NEE.

As disposi¢des da PL 94-142 foram exportadas para outros paises, nomeadamente no
que diz respeito ao plano educativo individualizado, & protecg¢do nos procedimentos de
avalia¢do, & nog¢do e implementagdo do meio menos restritivo possivel ao processo

adequado e a equipa multidisciplinar.

Segundo Correia (1997), citando Turnbull ¢ Turnbull (1986), a PL 94-142 produziu
efeitos duradoiros, transitou-se de uma situagdo em que o aluno tinha que se adaptar a

escola, para a situagdo em que cabe a escola a responsabilidade de se adaptar ao aluno.

Os alunos deficientes passam a ser integrados na escola de forma mais apropriada, em
vez de serem excluidos dos programas escolares, sob o simples pretexto de

apresentarem qualquer tipo de problema que comprometa o seu desempenho.

Em Portugal s6 em 1976 é que se publica a primeira legislagdo sobre deficientes € em
1977 surge o Secretariado Nacional de Reabilitagdo como forma de responder e de por

em pratica o artigo 71 da Constituigdo da Republica Portuguesa (Silva, 1991).

Segundo Silva (1991), as decisdes judiciais, em conjunto com as acgdes legislativas e
com o surgimento de criticas contra as classes especiais, incentivaram o movimento em

prol da integragéo.

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro,

verificaram-se grandes transformagdes na concepgéo de educagfo integrada.

O aluno integrado passa a usufruir de direitos que até entdo ndo usufruia, pode desfrutar
de curriculos adaptados ou alternativos e a utilizar um leque mais vasto de servigos e

estruturas educativas dentro das escolas regulares prestadas pelos professores de apoio,

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 32



Revisdo Bibliogréfica

pelos professores do ensino regular e pela propria escola. Sdo criadas equipas de
educacdo especial que t€m por objectivo o despiste, a observagdo e o encaminhamento
de criangas e jovens com necessidades educativas, derivados de problemas fisicos ou

psiquicos.

Posteriormente, a Lei de Bases da Prevengdo e da Reabilitagdo e Integragdo das Pessoas
com Deficiéncia, Lei n.° 9/89, de 2 de Maio, surge com o objectivo de "promover e
garantir o exercicio dos direitos que a Constituigdo da Republica Portuguesa consagra
nos dominios da prevengdo da deficiéncia, do tratamento, da reabilitagio e da
equiparagdo de oportunidades da pessoa com deficiéncia". Definindo no capitulo I, o

conceito de pessoa com deficiéncia e o conceito de reabilitagdo.

A preocupagio pelo sucesso escolar e pelo fraco indice de escolarizagéo dos alunos com
necessidades educativas especificas espelham-se no Decreto Lei n.° 35/90, de 25 de
Janeiro, que pretende garantir as condi¢Ges educativas adequadas a estes alunos em todo

o percurso de escolaridade obrigatdria.

Os servigos de psicologia e orientagdo surgem com o Decreto Lei n.° 190/91, de 17 de
Maio. Estas unidades especializadas de apoio educativo t€ém um papel fundamental na
avaliagdo, planeamento educativo e no apoio psicopedagdgico aos alunos com

necessidades educativas especificas.

Mas € o Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, que vem dar suporte legal as escolas
para agirem no atendimento dos alunos com NEE. O referido Decreto Lei vem
actualizar e alargar a legislagdio que regula a integragdo dos alunos com NEE,
remetendo os diplomas vigentes até entdo como "ultrapassados e de alcance limitado".
Este diploma surge como uma evolugdo dos conceitos resultantes do desenvolvimento

das experiéncias de integragdo, destacando-se as seguintes consideragdes:
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- "A substituig¢@o da classificagdo em diferentes categorias, baseada em decisdes de foro
médico, pelo conceito de «alunos com necessidades educativas especiais», baseado em

critérios pedagogicos;

- A crescente responsabilizagdo da escola regular pelos problemas dos alunos com

deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagem;

- A abertura da escola a alunos com necessidades educativas especiais numa perspectiva

de «escolas para todosy;

- Um mais explicito reconhecimento do papel dos pais na orientagdo educativa dos seus

filhos;

- A consagragdo, por fim, de um conjunto de medidas cuja aplicagdo deve ser
ponderada de acordo com N principio de que a educagdo dos alunos com necessidades
educativas especiais deve processar-se no meio menos restritivo possivel, pelo que, cada
uma das medidas sé deve ser adoptada quando se revela indispensavel para atingir os

objectivos educacionais definidos".

O Regime Educativo Especial, definido e regulamentado neste Decreto Lei pelo
Despacho n.° 173/91 de 3 de Outubro, prevé a adaptagdo das condi¢Bes em que se
processa o ensino/aprendizagem dos alunos com NEE (Carneiro, 1991; Ministério da

Educagdo, 1992d; Sousa, 1996; Correia, 1997).

Estas adapta¢bes traduzem-se num conjunto de medidas categorizadas da seguinte

forma:

- (artigo 3°) - Equipamentos especiais de compensagdo — Fazem parte desta categoria
os materiais didacticos especiais tais como livros em braille ou ampliados, material
audiovisual, equipamentos para leitura escrita e célculo e os dispositivos de

compensagdo individuais ou de grupo, tais como auxiliares dpticos ou actsticos,
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equipamento informatico adaptado, maquinas de escrever braille, cadeiras de rodas e

proteses.

- (artigo 4°) - Adaptagdes materiais — visa a eliminagdo de barreiras arquitectonicas;
adequagdo das instalagGes as exigéncias da ac¢do educativa; adaptagdo do
mobiliario.

- (artigo 5°) - Adaptagdes curriculares — corresponde a redugfio parcial do curriculo

e/ou dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em fungio da

deficiéncia.

De acordo com Bueno e Resa (1995), se o professor, para dar respostas adequadas
necessitar de realizar adaptagdes curriculares, tera de tomar em consideragdo as
adaptagdes na avaliagdo, na metodologia, no processo de ensino-aprendizagem, nos

objectivos e nos contetidos.

- (artigo 6°) - Condigdes especiais de matricula — possibilidade de efectuar a matricula
na escola adequada, independentemente do local de residéncia do aluno, dispensa
dos limites etarios existentes no regime educativo comum e matricula por

disciplinas.

- (artigo 8°) - Condigdes especiais de avaliagdo — correspondem as seguintes
alteragdes ao regime educativo comum: tipo de prova ou instrumento de avaliagio,

forma ou meio de expressdo do aluno, periodicidade, duragdo e local de execugdo.

Neste sentido, devem adaptar os procedimentos e instrumentos de avaliagdo,
seleccionando aqueles que possam ajudar-nos a detectar o nivel de aprendizagem do

aluno, respeitando os ritmos e capacidades de aprendizagem de cada um.

- (artigo 9°) - Adequacdo na organizacio de classes ou turmas — o nimero de alunos
g quag g ¢

das turmas que integrem alunos com NEE ndo pode ser superior a 20, e estas ndo
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devem incluir mais de 2 alunos com NEE por. turma, salvo casos excepcionais

adequadamente fundamentados.

- (artigo 10°) - Apoio pedagogico acrescido — consiste num apoio lectivo suplementar

individualizado ou em pequenos grupos e € de caracter temporario.

- (artigo 11°) - Ensino especial — visa reforgar a autonomia individual do aluno com
NEE e pode assumir os seguintes tipos de curriculo: curriculos escolares préprios
tém como padrio os curriculos do regime educativo comum, sofrendo apenas
adaptagbes segundo o grau e tipo de deficiéncia e os curriculos alternativos
substituem os curriculos do regime educativo comum e destinam-se a proporcionar a

aprendizagem de contetdos especificos.

Citando Correia (1997, p. 30), relativamente 3 Medida Ensino Especial, esta consiste
“num conjunto de procedimentos que visam o atendimento educativo de alunos que
necessitam de um curriculo escolar préprio (ou adaptado); aprendizagem de técnicas
especificas que lhes permitam o acesso ao curriculo regular; aprendizagem
sistematizada de competéncias que promovam a sua autonomia e integragdo pessoal e

um curriculo alternativo.”

De acordo com as necessidades educativas de cada aluno serd determinado qual destes
procedimentos é mais adequado ou se ¢ necessdrio combinar mais do que um
procedimento (Fino e Nuno, 1994). A orientagdo que deve determinar esta decisdo deve
ser a que preside ao Decreto Lei n.° 319/91 no seu conjunto, ou seja, a méxima
integragdo, a utilizagdo dos recursos menos restritivos possiveis € a maxima adequagio

as NEE em causa (Ministério da Educagéo, 1992b).

Os curriculos escolares proprios ou adaptados tém como padrio os curriculos regulares,

mas contém adaptagdes que consistem em eliminar alguns itens de algumas disciplinas,
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refor¢ar determinados itens ou de determinadas disciplinas, introduzir itens diferentes
em algumas disciplinas, modificar o tempo previsto para a aprendizagem do curriculo
escolar, no seu todo ou relativamente a determinadas disciplinas e dispensar a
frequéncia e/ou avaliagio de algumas disciplinas (Ministério da Educagdo, 1992b;

Sousa, 1996).

Os mesmos autores referem ainda que, dos curriculos escolares proprios, pretende-se

que os objectivos minimos do programa de ensino regular sejam atingidos.

Nos curriculos alternativos, o estabelecimento de metas diferentes de aprendizagem e o .
ensino de matérias especificas ndo invalidam que, na medida do possivel, o aluno
participe nalgumas disciplinas em turmas regulares e que tome parte em diferentes
actividades desenvolvidas pela escola, embora com objectivos adequados as suas
capacidades (Sousa, 1996). Isto porque este curriculo tem como objectivos promover o
desenvolvimento da autonomia pessoal e social, conducente a uma maior integragdo a
nivel familiar, comunitério e laboral e contribuir para uma maior dignidade e qualidade

de vida (Ministério da Educagéio, 1992b; Cunha et al, 1994).

Ao longo da escolaridade, a resposta as NEE dos alunos pode conduzir a uma maior
especificidade das areas curriculares e a uma maior énfase na preparagdo para a vida

pds-escolar, podendo esta preparagdo assumir a forma de estagio em situagdo laboral

(Simon, 1991; Sousa, 1996).

Segundo o Ministério da Educagéo (1992b, p.20),"quando um aluno ndo tem capacidade
de aceder ao curriculo regular, mesmo que adaptado, € necessario que disponha de um

curriculo alternativo elaborado de modo a responder as suas NEE".

Assim, os curriculos alternativos substituem os curriculos de regime educativo comum e

destinam-se a proporcionar a aprendizagem de conteudos especificos (Sousa, 1996).
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A possibilidade de aplicagdo de um curriculo alternativo vem permitir que um aluno
com deficiéncia intelectual possa frequentar uma escola de ensino regular (Ministério da

Educacdo, 1992b; Correia, 1998; Sousa, 1996).

Os mesmos autores afirmam que a frequéncia de uma escola do ensino regular traz
beneficios ao aluno: integra-o num ambiente mais normalizante; contacta com um maior
numero de alunos sem defici€ncia e pode ser integrado em turmas do ensino regular,

frequentando actividades comuns.

O Decreto Lei n.° 319/91, ao estabelecer a possibilidade de aplicagdo destes curriculos,
abre, de facto, a escola regular a alunos que de outro modo néo poderiam ter nela lugar.
Uma escola para todos tem de ser uma escola em que sdo aceites e respeitadas as
diferencas individuais € em que sdo procuradas as respostas adequadas para cada caso,
mesmo que seja necessario recorrer a percursos educativos muito diferentes dos

estabelecidos para a generalidade da populagdo escolar (Ministério da Educago,

1992b).

O recurso ao curriculo alternativo s6 deve ser adoptado em Wltimo caso, uma vez
esgotadas as possibilidades de utilizagdo de adaptag¢Bes curriculares, aliadas, ou nio, a

aprendizagens de técnicas ou de matérias especificas (Sousa, 1996).

O Plano Educativo Individual, de acordo com o artigo 15° do Decreto Lei n.° 319/91,
consiste num documento onde constam obrigatoriamente os seguintes elementos:
“identifica¢@o do aluno; resumo da histéria escolar e outros antecedentes relevantes,
designadamente grau de eficicia das medidas menos restritivas anteriormente
adaptadas; Caracterizagdo das potencialidades, nivel de aquisi¢des e problemas do

aluno; Diagnostico médico e recomendagbes dos servigos de safide escolar, se tal for
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adequado; Medidas do regime educativo especial a aplicar; Sistema de avaliagdo da

medida ou medidas aplicadas e a data e assinatura dos participantes na sua elaboragéo”.

Um PEI deve obedecer aos principios gerais seguintes: ser individualizado (adequar-se
a situagdo especifica de cada aluno); visar a maxima integragdo do aluno; optar,
prioritariamente pelas medidas menos restritivas; e reflectir sobre as aspiragdes dos pais

(Ministério da Educagdo, 1992b; Cunha et al, 1994; Sousa, 1996).

O PEI tem por objectivos: “garantir aos alunos com NEE as condi¢des de aprendizagem
e de frequéncia escolar consideradas mais adequadas; Orientar a intervengdo do
educador ou do professor ¢ dos restantes elementos implicados no PEI; Clarificar a
responsabilidade de cada interveniente no processo educativo e facilitar a coordenagéo
entre todos eles; Facultar o acesso as medidas tomadas para cada aluno, por parte dos
pais e de outros intervenientes no processo educativo; Permitir que o Orgdo de Direcgiio
Gestdo e Administra¢do da Escola conhega as medidas propostas, no seu conjunto, de
modo a poder pronunciar-se sobre elas e a empregar os esforgos necessarios no sentido
de facilitar a sua execug@o; Possibilitar uma avaliagdo quer do aluno quer do processo

educativo, com base num plano previamente elaborado." (Ministério da Educagfo,

1992b, p.5).

Apos a analise do referido PEI € necessario, no ambito, escolar proceder a elaboragéo
do Programa Educativo que consiste num documento elaborado pelo professor de
Educacgdo Especial com a colaboragfio dos professores de ensino regular e de outros
técnicos (sempre que for caso disso), em que se especifica, segundo o Decreto Lei
319/91 no artigo 16° que “o nivel de aptiddo ou competéncia do aluno nas areas ou
contetidos curriculares previstos no plano educativo individual; os objectivos a atingir;
as linhas metodologicas a adoptar; o processo e respectivos critérios de avaliagdo do

aluno; o nivel de participagdo do aluno nas actividades educativas da escola; a
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distribui¢do das diferentes. tarefas previstas no programa educativo pelos técnicos
responsaveis pela sua execugdio; a distribuigdo horaria das actividades previstas no
programa educativo; a data do inicio, concluséo e avaliagdo do programa educativo; a

assinatura dos técnicos que intervieram na sua elaboragdo.”

Os objectivos do PE sdo os seguintes: organizar a intervengdo educativa; permitir que
sejam reconhecidas, por todos os intervenientes envolvidos no processo educativo as
metas que se pretendem atingir com a aplicagdo de curriculos préprios (adaptados) ou
alternativos; orientar o trabalho dos professores especificando o que se pretende ensinar,
os objectivos a atingir e os meios a utilizar; facilitar a avaliagdo do aluno e,

consequentemente, do programa educativo delineado (Ministério da Educagéo, 1992b).

Um PE deve obedecer aos principios gerais seguintes: ser individualizado (delineado
para um aluno determinado, tendo em conta as suas necessidades especificas de
educagdo e o contexto em que se desenvolve a sua vida familiar, escolar e social); visar
a maxima integragio e normaliza¢fo do aluno; basear-se no principio de um ensino para
o éxito, apresentando-se as actividades & medida que possam ser executadas (Ministério

da Educagdo, 1992b; Sousa, 1996).

Note-se que a elaboragdo de um PE para cada aluno ndo invalida que se possa e deva
intervir com grupos de alunos, seja no dmbito da classe regular, seja no dmbito de uma
sala de apoio ou de uma classe especial. Assim, para além do PE de cada aluno, o

professor pode elaborar programas para o grupo ou para a classe (Ministério da

Educagdo, 1992b).

O Decreto Lei que temos vindo a analisar € utilizado como o instrumento que apoia e
suporta a escola regular no esforgo que ela desenvolve, no sentido de atender

adequadamente todos os alunos mesmo aqueles que sejam portadores de uma ou mais
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deficiéncias, numa perspectiva da escola para todos (Carneiro, 1991; Ministério da

Educagio, 1992b; Sousa, 1997).

Para Correia (1997), a lei apresenta, no entanto, algumas omissdes ou ambiguidades ao
ndo incluir as categorias de Educac¢do Especial nem operacionalizar conceitos como os
de ‘"situagles mais/menos complexas”, o que gera alguma confusio na sua
interpretagdo, criando dificuldades na defini¢do da problematica do aluno e na prestagio

de servigos mais adequados.

A lei, ainda segundo o autor, é pouco consistente quanto a formas de actuagdo nos
"casos menos complexos", o que pode dar azo ao aparecimento de falhas na intervengdo
em casos de necessidades educativas ligeiras os mais numerosos, arrastando e
agravando a problematica do aluno. Esta lacuna pode suscitar que o apoio seja dado

somente aos casos de deficiéncia ou outros, supostamente, "mais complexos".

O Ministério da Educag@o (1992a, p. 13) refere que o direito de participar na sociedade
deve ser garantido desde as primeiras idades, traduzindo-se, antes de mais, no direito da
crianga com deficiéncia viver no seu ambiente familiar ¢ na comunidade em que a
familia reside, sem deixar, por fsso, de usufruir das respostas educativas de que

necessita, ou seja:

- "No que respeita a criangas e jovens em idade escolar, este direito implica a
participagdo, tdo plena quanto possivel, da escola e da classe regular em contacto

com criang¢as ndo deficientes.

- O recurso a medidas mais restritivas, tais como, sala de apoio, classe especial, ou
escola especial s6 deve ser adoptado depois de esgotadas todas as possibilidades de
utilizacdo de adaptagdo da classe ou da escola regular. Quando tal opgdo se

verifique, deve ser de duragdo tdo curta quanto possivel e deve ser acompanhada de
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medidas que assegurem sempre uma comunica¢io e convivio com criangas ndo

deficientes.

- O direito a participar na sociedade traduz-se, ainda, por uma preparagdo adequada
para uma vida pds-escolar, que proporcione uma autonomia, tdo plena quanto
possivel, na vida familiar, nas actividades de lazer, na utilizagdo dos recursos da

comunidade e na vida profissional".

Quanto as barreiras arquitectonicas e, segundo Beja et al, (1981) séo todos os obstaculos
que condicionam a mobilidade do cidaddo deficiente. E a inadequada concepgdo

arquitectonica das edificagdes que coloca obstaculos dificeis de ultrapassar.

De acordo com o Conselho da Europa (1994), citado por Pereira ¢ Espadinha (1998), a
acessibilidade traduz-se na igualdade de oportunidades, tanto no acesso como na

utilizagdo do meio envolvente.

Segundo a International Rehabilitation (1981), todos os sistemas da sociedade deverdo
ser abertos aos deficientes, pois de acordo com Pereira e Simdes (1998) ainda existem

demasiadas barreiras contra a total participa¢do dos deficientes.

As preocupagdes legislativas, quanto a elimina¢dio das barreiras urbanisticas e
arquitectonicas, comegam por responder ao n.° 2 do artigo 71 da Constitui¢do, que diz
ser do Estado a competéncia e obrigagdo de tornar efectiva a realizagdo dos direitos dos
cidaddos com deficiéncia, impondo assim, ac¢des ao Estado de que este ndo se pode
eximir. Através do Decreto Lei n.° 43/82, de 8 de Fevereiro, veio alterar vérios preceitos
do regulamento geral das edificagdes urbanas, consagrando normas técnicas sobre

acessibilidade.

O Decreto Lei n.° 257/89, de 5 de Agosto, artigo 25° refere a possibilidade de, nos

estabelecimentos de ensino serem efectuadas adaptagdes materiais, mediante a
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eliminagdo de barreiras arquitectonicas, por forma a permitir que os alunos com NEE
frequentem estabelecimentos publicos, nos termos do Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de

Agosto, nomeadamente no artigo 4°.

O Decreto Lei n.° 123/97, de 22 de Maio, vem reforgar e actualizar as normas vigentes
quanto a acessibilidade, nomeadamente na sua fiscalizagdo e respectivas coimas e

sang¢des disciplinares, quando estas ndo se cumprirem.

E ainda respeitante a acessibilidade, temos o Decreto Lei n.° 118/99, de 14 de Abril, que
"estabelece o direito de acessibilidade dos deficientes visuais acompanhados de caes-
guia a locais, transportes e estabelecimentos de acesso publico, assim como, as

condigdes a que estdo sujeitos estes animais quando no desempenho da sua missio".

Uma das primeiras dificuldades que poderemos encontrar em alunos com deficiéncias
motoras e visuais na escola regular ¢ o acesso as diferentes instala¢des e servigos. Na
maioria dos casos surgem bastantes dificuldades, &s quais tém que se dar respostas e

solugdes adequadas a cada caso (Bueno e Resa, 1995).

Para Castro (1995, p.46) o "acesso pressupde possibilidade e conquista com mais ou

menos dificuldades".

A construgdo de novos locais, ou transformagdo dos ja existentes, encontra muita
resisténcia, sendo o principal motivo alegado a dificuldade de se conseguirem recursos

financeiros ou de se investir muito para tdo pouco! (Manuel, 1994).

Beja et al, (1981, p. 11) refere que "uma escola ou qualquer outro edificio so sera, na
verdade, Edificio Publico se oferecer a todos iguais condigdes de acesso, funcionalidade

e conforto, em resumo se estiver sem discriminagdes, ao servi¢o da comunidade”

Relativamente a vertente desportiva, a legislagdo mais recente saiu em 17 de Junho de

1997 pela portaria n.° 393, e reporta-se a valorizagdo e gratificacdo dos cidaddos
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deficientes na pratica desportiva em competi¢des internacionais, complementando desta
forma o Decreto Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, € a portaria n.° 953/97, de 4 de Agosto,

que fixou o montante dos prémios a atribuir.

Segundo Hallahan et al, (1994) o estado de inclusdo s6 € possivel se esta ocorrer na

escola regular da sua de residéncia ou seja na escola que a crianga eventualmente

frequentaria se néo tivesse NEE.

As necessidades dos alunos deverdo ser satisfeitas nas suas proprias zonas escolares, o
que, por seu lado, significa que estes locais terfo que ser dotados de meios materiais e

humanos capazes de responder com qualidade as exigéncias de todos os alunos.

Desta forma, as criangas tém o direito de frequentar a escola normal da sua residéncia, a
qual devera estar preparada, de acordo com o Decreto Lei 319/91, de 23 de Agosto,
mais propriamente no artigo 2° para criar as adaptagdes das condi¢Ges em que se

processa o ensino/aprendizagem destes alunos.

Neste contexto, e tendo em conta a legislacdo vigente e as tendéncias cientificas e
pedagogicas actuais, torna-se claro que deve ser a escola regular a proporcionar as
condigdes tendencialmente ideais para que o ensino da crianga com NEE se desenrole

no mesmo ambiente da crianga sem NEE (Correia, 1997).

Na éptica do mesmo autor surge, assim, uma "nova realidade", em que a crianga com
NEE tem o direito de, sempre que possivel, ser educada na classe regular. A educagéo
de todos os alunos, independentemente dos problemas de aprendizagem que cada um

deles possa apresentar, € da responsabilidade da escola regular.
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2.3 - Do Deficiente ao Aluno com Necessidades Educativas Especiais

2.3.1 - Evoluc¢io dos Conceitos Terminolégicos

A terminologia utilizada para definir uma qualquer situagéo das nossas vidas poder4 ser
expressa através de termos muito dispares e diversificados. E, se a situagdo em causa se
revestir de uma caracteristica menos agradavel ou pelo menos um pouco incémoda,

deparamo-nos com formas ainda mais diversificadas para a definir.

A terminologia utilizada na 4rea da deficiéncia, no seguimento do que ja foi
referenciado, € bastante diversificada e sofreu ao longo dos tempos grandes

modificagdes.

Silva (1991, p. 23) considera que "a variedade terminoldgica no tocante aqueles que se
desviam da média (deficientes, excepcionais, inadaptados, diferentes, com NEE ou
especificas, em desvantagem ou ainda portadores de um handicap) €, em si mesma, um
reflexo das mudangas sociais e, simultaneamente, a prova da necessidade de existéncia

de um consenso geral no tocante a esta problematica".

Por seu lado, os autores Marques e Castro, (1999, p. 2) dizem que "a utilizagdo de
terminologias tdo distintas, Deficiéncia e Excepcional, NEE, Handicap, Defectologia,
Desvantagem e Dificuldades de Aprendizagem radicam-se na diferente origem, médica,

psicolégica, social e pedagdgica”.

E ainda, segundo Pablos (1992) ao longo dos tempos tem-se assistido ao aparecimento e
subsequente desaparecimento de um vastissimo leque de designagdes para identificar os
alunos com NEE, desde deficientes, subnormais, diminuidos, incapacitados, diferentes,
etc.. Poder-se-a pensar, seguindo a mesma linha de pensamento, que € langado para a
confusdo sociolinguistica mais um nome e que, por sinal, ainda mais comprido que os

outros. Nio acreditamos que seja para confundir mais mas, efectivamente, a designagéo
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de aluno com necessidades educativas especiais ¢ tdo extensa que até ja utilizamos a -
abreviatura NEE. Quem sabe se quando ndo necessitarmos de referéncias diferenciadas
simplesmente lhes chamaremos pessoas, criangas ou alunos, acabando com estas

polémicas de nomenclatura.

2.3.1.1 - Conceito de Lesdo, Incapacidade e Deficiéncia/Handicap

Termos como lesdo, incapacidade e deficiéncia‘handicap, geram alguma dessincronia e
langam alguma confusfo no turbilhdo sociolinguistico quanto ao seu verdadeiro

significado.

Parece-nos importante referir que a Organizagdo Mundial de Satide (1980) tenta gerar
consenso ao publicar uma classificagdo para estes termos, em que define que, a lesdo
sera uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do corpo humano e do funcionamento
de um 6rgdo ou sistema, seja qual for a sua causa. Em principio a lesdo constitui um

distirbio de ordem orgénica (ex: amputagéo de um membro).

Relativamente ao conceito de incapacidade, esta mesma organizagéo refere ser o que
reflecte as consequéncias da lesdo no que concerne ao rendimento funcional e da
actividade do individuo. Desse modo, a incapacidade representa uma perturbagdo no

plano pessoal (ex: redugdo da sua capacidade motora).

No dizer de Fernandes (1996), a incapacidade caracteriza-se pela auséncia (devido a
uma deficiéncia) da capacidade de realizar uma actividade dentro dos pardmetros
normais para um ser humano. Destacam-se as incapacidades comportamentais, de

comunicagio, cuidados pessoais e locomogao.

No que diz respeito a deficiéncia/handicap, a Organizagdo Mundial de Satde (1980)

define-as como limitagGes experimentadas pelo individuo em virtude da lesdo e da
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incapacidade. A deficiéncia/handicap revé-se na inter-relagdo do individuo com o. seu

meio (ex: limitagdo da possibilidade de participar em pleno na vida em comunidade).

Marques e Castro (1999, p. 2) dizem que "handicap reporta-se as limitagdes vivenciadas

pelo individuo em virtude da lesdo e da incapacidade”.

Por conseguinte, Fernandes (1996), refere que Handicap € a consequéncia social devido
a uma deficiéncia, ou a uma incapacidade, que impede o desempenho normal no
contexto social. Consideram-se os handicap de orientagdo, independéncia fisica,

mobilidade ocupacional, integragdo social e auto-suficiéncia econémica.

2.3.1.2 - Conceito de Deficiéncia

Caracterizar o que € a deficiéncia tem sido um processo alvo de discussdes e
controvérsias dada a dificuldade em obter uma definigdo que contenha todos os aspectos

relevantes dessa questiio (Ferreira e Botomé, 1984).

Na Lei de Bases de Prevengdo e da Reabilitagdo e Integragdo das Pessoas com
Deficiéncia podemos verificar como ¢ definido o conceito de deficiéncia em termos

legislativos, citando o artigo 2°:

"Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que, por motivo de perda ou anomalia,
congénita ou adquirida, de estrutura ou fungdo psicoldgica, intelectual, fisiologica ou
anatdmica susceptivel de provocar restricdes de capacidade, pode estar considerada em
situagBes de desvantagem para o exercicio de actividades consideradas normais tendo

em conta a idade, o sexo e os factores socioculturais dominantes.

- As pessoas com deficiéncia ndo constituem grupos homogéneos, pelo que, exigem a
definicdo de respostas especificas que vdo ao encontro das suas necessidades

diferenciadas e identificadas.
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- A identificagdo da situagdo de deficiéncia e consequente orientacdo €
encaminhamento decorrem de um diagnostico precoce que tem caracter

multidisciplinar”.

Segundo textos da ONU (1983), o deficiente ¢ "toda a pessoa em estado de
incapacidade de prover por si mesma, no todo ou em partes, as necessidades de uma
vida pessoal ou social normal, em consequéncia de uma deficiéncia congénita, ou ndo,

das suas capacidades fisicas ou mentais".

Neste contexto, € no dizer de Fernandes (1996), entende-se por deficiéncia a perda ou
mau funcionamento de uma estrutura ou fungdo psicoldgica, fisiolégica ou anatémica.
Estas podem ser inatas, adquiridas, permanentes ou temporarias. Destas, destacam-se as

deficiéncias intelectuais, linguagem, audig#o, visdo e musculo - esqueléticas.

O termo deficiéncia, de acordo com Marques e Castro (1999, p. 6), "designa os
individuos portadores de uma lesdo, incapacidade e handicap segundo as defini¢des €
recomendag¢des da OMS, com a reserva de tais defini¢des ndo constituirem suficiente
consenso devido aos limites e pardmetros justificativos ndo se encontrarem

uniformizados em todos os paises".

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (1980) a deficiéncia corresponde a uma perda
de substincia ou alteragdo de uma fungdo ou de uma estrutura psicologica, fisiologica

ou anatomica.

Por conseguinte, citando Marques e Castro (1999, p. 2) "a deficiéncia refere-se a um
desvio permanente da normalidade, entendida e classificada pelos médicos e/ou

psicélogos”.
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Para os mesmos autores, devem-se destacar os aspectos positivos, por forma a
potencializar o seu desenvolvimento em vez de nos preocuparmos com as suas

limitag3es e percas de capacidade.

E pensamos ser neste tltimo aspecto que reside todo o significado do termo que temos
vindo a tratar. Referenciar, destacar, enunciar, os aspectos realmente importantes do
individuo que nos ajudam, a nés educadores, a desenvolver actividades adaptadas as

potencialidades e ndo as suas limita¢des.

2.3.1.3 - Conceito de Necessidades Educativas Especiais

Como anteriormente referimos, com o Decreto-Lei 319/91 de 23 Agosto, introduziu-se
uma mudanga a nivel terminoldgico e conceptual, através do qual se deixa de lado a
deficiéncia, para passar a falar-se de Necessidades Educativas Especiais (Carneiro,

1991; Matos, 1991; Sousa, 1997).

O termo NEE encontra-se inserido nas Necessidades Especiais, s6 que, de um modo
especifico estes sdo criangas com NE que estdio sob um processo de educagdo
institucional e obrigatério, embora haja autores que defendam que esta designagéo
poderé estender-se ao longo do tempo e da vida, uma vez que o processo educativo

podera ser compreendido durante toda a vida de uma pessoa.

Segundo Marques e Castro (1992) o termo necessidades especiais € abrangente e
envolve as NEE, as deficiéncias e os individuos portadores de quaisquer lesdes ou
incapacidades, temporarias ou definitivas, que impliquem formas de intervengdo
especializada, no sentido de compatibilizagdo com um estilo e uma qualidade de vida
ajustado.

No entender de Pablos (1992); e Niza (1996) citado por Fernandes (2000), a designagdo

de NEE deve afastar-se o mais possivel de aspectos diferenciadores. Uma necessidade
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educativa é descrita como aquilo que ¢ essencial para atingir os objectivos da educagéo.
Assim sendo, todos os alunos tém necessidades educativas, uns mais do que outros, uns
mais especificos do que outros, ainda uns durante um determinado periodo de tempo e

outros para sempre.

Rodrigues (1986) entende que a classificagdo dos alunos com NEE faz-se de forma
categorial, isto €, e como exemplo: todos os deficientes mentais sdo iguais, foram assim
rotulados. Segundo o autor, a categoria da-nos uma perspectiva errada, pois transmite-

nos a ideia que tudo o que esta dentro da categoria ¢ igual.

Quando falamos em heterogeneidade, a populagdo dita normal diferencia-se pelo seu
genotipo e fenotipo. Na populago deficiente esta heterogeneidade € ainda maior, uma
vez que ao gendtipo e ao fendtipo junta-se a caracteristica da defici€ncia de que sdo

portadores (Rodrigues, 1986).

A teoria das NEE tem uma perspectiva ndo categorial, isto €, ndo rotula os individuos,
mas refere que tem necessidades educativas especiais. Obriga, assim, a que 0s

profissionais digam quais as dificuldades que os individuos apresentam.

Com efeito, no nosso meio de natureza pedagogica faz sentido falar apenas em NEE

(Marques e Castro, 1992).

Se compreendermos o aspecto educativo prolongado no tempo e no espago,
constatamos que as NEE podem ultrapassar a barreira da instituigédo escolar, enquanto
obrigatéria ou até universitaria. Essas necessidades poderdo ser temporarias ou
permanentes, embora queiramos acreditar que sejam simplesmente temporérias pela

eficicia da nossa ac¢do educativa.
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2.3.2 - Identificacio dos Alunos com NEE .

Um dos objectivos principais em identificar os alunos com NEE devera ser a
determinagdo da actuag@io educativa ou as ajudas que sejam necesséarias proporcionar

aos alunos com essas necessidades (Ministério da Educagédo, 1992c; Jiménez, 1997b).

“Os alunos tém direito a que sejam identificadas e avaliadas as suas necessidades
educativas especiais e a que lhes sejam concedidos meios para as superar. As NEE do
aluno deficiente devem ser entendidas no contexto da pessoa no seu todo, em relagdo
com a sua situagdo educativa social. Isto ¢, deve atender as suas capacidades e desejos,

nunca se centrando apenas nas suas incapacidades ou dificuldades” (Helios II, 1996 p.

38).

Segundo Melero (1992), a conceptualizagdo das disciplinas intervenientes no processo
de analise do deficiente ndo ¢ feita de forma inocente nem ingénua, esta carregada de
teoria e, ainda que sendo um convencionalismo, repercute-se no seu modo de
intervengdo/educagio. A sociologia ligada ao conceito de normalidade vai analisar o
deficiente como sendo um sujeito que escapa a essa mesma normalidade, ou seja, um
sujeito que foge aos padrdes normais, o que a partida € considera-lo numa perspectiva

marginal.

Este modelo de analise que se faz do deficiente terd de ser radicalmente alterado, terd

que ser feita uma analise com caracter terapéutico que proporcione mudangas na atitude

social.

Inicialmente, ao adoptar modelo médico para avaliar as NE deu-se maior relevo ao
défice e posterior etiquetagdo destas pessoas. Este tipo de avaliagdo servia para

descrever a disfun¢do que por sua vez era a explicacio e causa do comportamento das

pessoas com NE (Giné, 1987).
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O diagnostico, realizado por uma equipa psicopedagégica a pedido do professor servia
apenas para confirmar a ideia que este ja tinha das limitag3es da crianca em questdo e
era utilizado como justificagdo, perante ele proprio e perante os outros, para o fraco

progresso obtido pelo aluno (Jiménez, 1997b).

A psicologia conductivista, como refere Melero (1992), quando tenta definir o
deficiente fi-lo de forma determinada, apoiando-se na corrente paradigmatica da
psicologia. Desde a concepgdo psicométrica, a deficiéncia mental é definida pelos
resultados obtidos na execugdo de uma bateria de testes que pretendem medir a
inteligéncia, e de tal forma preocupados com a medigdo, que chegam a conceber a
inteligéncia como sendo algo estatico, sem a possibilidade de ser alterada no ser
humano. Jiménez (1997b), ainda sobre este ponto, refere que é conhecido o desprestigio
sofrido pela utilizagio de provas psicométricas devido & sua reduzida utilidade para

delinear a acgdo educativa.

Para este tipo de modelo ndo interessa dar as explicagdes dos porqués, ¢ um modelo
meramente descritivo que, na melhor das hipoteses, descreve a realidade de um
momento presente (0 que serda o mesmo que dizer passado), ndo prediz nem prevé

qualquer tipo de evoluggo do deficiente num futuro proximo (Melero, 1992).

Este modelo, através da medi¢do psicométrica e da generalidade dos seus resultados,
tem a pretensio de compreender e conhecer a identidade desta populagdo

"cognitivamente diferente".

Afirmacdes deste tipo (paradgrafo anterior) tendem a converter-se, segundo Melero
(1992), em esteredtipos € a conduzirem a critérios muito restritos que dificultam a
compreensdo destas populagdes. Elevam os aspectos negativos debilitando a verdade

existencial de um grupo de seres humanos que, certamente, sio diferentes e néo
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valorizam os aspectos mais positivos que os conduzam a uma maior realizagio pessoal,
dando um sentido auténtico a expressdo "cognitivamente diferente", porque, cada ser

tem formas diferentes de captar uma determinada realidade e de lhe dar uma explicagdo.

E de recordar que a psicometria e os testes de inteligéncia nasceram no principio do
século XX, com a intengdo de elaborar um instrumento que servisse para identificar, e

posteriormente, separar os alunos néo aptos para o ensino regular (Jiménez, 1997b).

Melero (1992) refere ser necessario saber se existe vontade em encontrar processos
novos de investigagdo, utilizar e criar técnicas e procedimentos diferentes que nos
aproximem da compreensdo sobre o processamento da informagdo nestes individuos,

investigar as raizes e descobrir qual a sua forma de cognigo.

De um modo geral, o deficiente tem uma forma de trabalhar cognitivamente diferente e
ndo podemos, por enquanto, tirar conclusdes a respeito dos processos de conhecimento
e comunicagdo, tanto quantitativa como qualitativamente destes individuos entrando em
comparagdes com a populagdo dita "normal". Parece, no entanto, indispensavel dizer
que néo devemos destacar as diferengas, mas sim revelar o que tém manifestamente em

comum.

E, ainda, de acordo com Melero (1992), perante os fracassos dos modelos condutivistas,
a psicologia cognitivista caminha no sentido da valorizagdo das capacidades cognitivas
desta populagdo, nomeadamente na analise da capacidade de processamento de
informagfio para dar respostas inteligentes. Investigam a capacidade de recepgio,
manutengdo e elaboragdo da informagao, ocupando-se de aspectos tais como percepgio,
aten¢io, memdria, linguagem, aprendizagem e de averiguar todos os seus processos

mentais.
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Neste contexto adquire sentido a nossa interveng@o nas aulas com estes alunos, uma vez
que se tratam de alunos em que o0s seus processos cognitivos sdo susceptiveis de
transformagdes quantitativas e qualitativas importantes. A natureza do sujeito deficiente
vista numa perspectiva condutivista em que a motivagdo de ensinar era nula até¢ uma

visdo dinimica transformista.

Pablos (1992) refere que o processo de identificagdo das NEE ¢ iniciado pelos pais e
pelas instituigdes médicas, passando pelos profissionais educativos (professores e
equipas de ensino especial), psicologos e, quando necessario, por equipas
psicopedagodgicas que procuram determinar as incapacidades do aluno. Segundo este

autor o processo deve-se centrar-se nas possibilidades.

Manjon et al, (1997) afirmam que a nova orientagdo dos processos conducentes a
identificagdo e avaliagdo das NEE ¢ deixar de por a tonica numa avaliag8o quantitativa e
interessada, sobretudo em determinar os possiveis défices, para colocar noutra de
caracter mais qualitativo e dindmico, onde o essencial € obter e julgar uma informagio
relevante para a tomada de decisdes curriculares, o que requer a identificagdo funcional
das NEE do aluno e ajudas pedagdgicas de todo o tipo, capazes de responder as

referidas necessidades.

De acordo com Contreras e Valencia (1997), ndo devemos esquecer que o fundamental
para a orientagio de um aluno com NEE ndo ¢ a etiqueta ou classificagdo, nem a
identifica¢do do sindroma ou défice, mas sim a descricdo detalhada das necessidades

educativas do aluno, bem como das suas possibilidades.

O desafio que agora se apresenta aos profissionais é indubitavelmente maior, ja nio
existe interesse em determinar o que o aluno ndo tem ou ndo pode, porque este tipo de

informag&o pouco ou nada ajuda os profissionais que trabalham com estas criangas, mas
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sim descobrir e referir nos seus diagnosticos quais as potencialidades, quais as fungdes
mais aptas a serem desenvolvidas por forma a potenciar ou compensar, de alguma

forma, areas menos desenvolvidas.

Como exemplo do que temos vindo a referir, Pablos (1992) afirma ndo ser o mesmo
dizer que a crianga tem um residuo auditivo de dois por cento, do que expor a par dos
dados audiométricos, os aspectos positivos e as suas potencialidades, como sendo o seu
nivel de expressdo e percepgdo visual, a sua capacidade psicomotora, a sua capacidade
de memorizagdo, etc. Este tipo de informagio mais detalhada, certamente que dara
pistas mais concretas, aumentando a eficiéncia e a eficicia do trabalho a realizar com
estes alunos, demonstrando que sdo as potencialidades e as qualidades que possibilitam

o seu desenvolvimento e ndo os défices que os limitam.

2.4 - A Integragiio do Aluno com NEE na Escola Regular

2.4.1 — A Educacio e os Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Educar ¢ libertar, proporcionar autonomia, tanta quanto possivel (Pacheco, 1992). Este
pressuposto, leva-nos a reflectir sobre alguns principios pelos quais a educagio deve ser

regida.

Todos os alunos devem ter iguais oportunidades de usufruir de uma educagéo adequada

e correcta. Os objectivos da educagfio sdio os mesmos para todos (Barrio, 1992; Helios

11, 1996).

A educagio das pessoas deficientes ndo pode mais ser vista como meros recipientes
para encher ou treinar, mas, pelo contrario, terd que ser um processo sério onde
tenhamos em elevada consideragdo as suas possibilidades cognitivas, valorizando mais

as suas capacidades do que as incapacidades (Melero, 1992).
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O autor afirma ainda que, se existe algo que pode desenvolver as capacidades dos

deficientes, sera certamente a educac@o multi e interdisciplinar.

A utilizagdo de centros de recursos (atliers, espagos de leitura, estagbes de
aprendizagem, entre outros) ¢ benéfico para as crian¢as quando bem planificados e com
ficheiros de aprendizagem progressivos, em alternincia com as classes regulares. Em
nenhuma circunstincia se podera aceitar a total exclusdo das criangas das classes

regulares, antes de se terem esgotado todas as possibilidades em favorecer a integragéo

(Fonseca, 1989).

Segundo Pablos (1992), a educagdio especial deve entender-se como o conjunto de
recursos educativos postos a disposi¢do dos alunos que, em alguns casos, poderdo

necessitar destes de forma temporal ou permanente.

Pablos (1992) refere que a educagdio, o desenvolvimento, a preparagdo para a vida
apresenta-se-nos como um desafio a vencer. Haverd criangas que nio necessitardo de
qualquer apoio suplementar para vencer, outras que necessitam apenas de alguns
cuidados e ajustes nos meios para atingirem os objectivos. Algumas delas poderdo até
precisar que sejam criados meios completamente diferentes para que consigam com
alguma autonomia, vencer e havera ainda, certamente, algumas criangas que terdo que
ser “levadas ao colo” durante todo o processo, para conseguirem um determinado nivel
de educacio, que lhes possibilite o seu desenvolvimento, de forma a poderem enfrentar
a vida com algum optimismo. O importante é que todos consigamos, de uma forma ou

de outra, estar preparados para enfrentar as exigéncias de uma vida em sociedade.

A Educacdo Integrada pressupde, entdo, a integragdio fisica, social e pedagégica da
crianca com NEE no meio familiar, no jardim-de-infincia e na escola regular (Dupré,

1995; Correia, 1997).
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As criangas, com deficiéncia ou n3o, apenas devem ser inseridas em classes especiais
(forma de segrega¢do) quando, mesmo com acompanhamento suplementar, ndo se
consigam adaptar as classes regulares. (Morsink, 1984 e Mercer, 1991, citados por

Correia, 1997).

Fonseca (1989) assevera que a integragdo exige um sistema aberto de suporte que
fornega continuamente a contribui¢io de especialistas apoiados em recursos e
estratégias de instrugdo e de praticas pedagogicas eficazes. E, ainda, segundo este autor,
a utilizagdo de servigos especiais em instituigdes especiais s6 devera ocorrer por curtos
periodos de tempo e s6 quando absolutamente necessirio, devolvendo a continuidade

das intervengdes a propria escola regular.

Refor¢ando a ideia anterior, o mesmo autor refere que as escolas especiais s6 devem
existir quando as criangas revelam deficiéncias severas e complexas, quer ao nivel
sensorial, quer ao nivel intelectual e motor, ou entdo, no caso de comportamentos e
desordens emocionais extremas. Em qualquer das situa¢des, nunca se deve pensar no
isolamento institucional. A ligagdo da escola especial & escola normal ¢ indispensével.
As escolas especiais devem estar proximas das escolas regulares, para poderem
beneficiar dos recursos materiais e humanos, da redugio do isolamento, da diminui¢&o
das despesas publicas, bem como, poderem suscitar o convivio entre as criangas
deficientes e ndo deficientes e também promover o didlogo cientifico-pedagogico entre

professores.

Temos que ter sempre presente a ideia exposta pelo Guia Europeu de Boas praticas
(Helios, 1996) e as recomendagdes do Conselho da Europa (1994) na integragio
educativa, que todos os alunos tém direito a um ensino regular de elevada qualidade em

que usufruam de todos os sistemas do ensino regular.
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2.4.1.1 - Educagdo Fisica na Escola / Actividade Fisica Adaptada

Em 1973, em Quebeque, no Canada, foi fundada a Federagdo Internacional de
Actividade Fisica Adaptada. Esta desenvolveu-se rapidamente, obtendo um alcance e
um reconhecimento a nivel mundial, com um organigrama internacional que reune
especialistas nas disciplinas de Educagdo Fisica Adaptada, Desporto para Deficientes,

Medicina do Desporto e outras Ciéncias do Desporto (Doll-Tepper, 1992).

Um ensino eficaz e eficiente implica a adaptagdo as necessidades individuais do aluno,
de forma a que a sua participagdo seja bem sucedida (Auxter et al, 1993). Sio feitas
adaptagdes especiais de skiils, bem como adaptagdes para incluir as crian¢as em
actividades desportivas e em jogos de grupo (Joseph, 1990), ou seja, é a Actividade

Fisica Adaptada.

Bueno e Resa (1995, p.73) referem que "as diversidades que os alunos apresentam em
termos de capacidades e interesses para a aprendizagem, conduz-nos a um tipo de
ensino em que € obrigatdrio adaptar os meios de que se dispde, de forma a ajusta-los as

necessidades de aprendizagem dos ditos alunos".

Este conceito de diversidade deve estar contextualizado na opg¢éo politica que pretende
adoptar um modelo educativo de caracter integrativo, isto €, um modelo que estabelega
um curriculo unificado para todos, com niveis minimos de caracter geral, em que
participem todos os agentes do processo: alunos, professores, institui¢des, etc (Lopez

Mélero, 1993, citado por Bueno e Resa, 1995).

O termo Actividade Fisica Adaptada ndo ¢ utilizado por todos os autores e, segundo
Marques e Castro (1999), a terminologia utilizada referente & Actividade Fisica
Adaptada tem provocado enormes dificuldades, quer em Portugal, quer

internacionalmente. A dificuldade de consenso coloca-se a todos os niveis
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designadamente: ensino, investigag@o, desporto, recreagio, legislagdo, organizacdo de

eventos, institui¢des, formagao profissional e emprego.

Para Doll-Tepper (1995), a passagem do conceito de educacdo fisica especial, orientado
na perspectiva da reabilitagiio e na deficiéncia, para o conceito de actividade fisica
adaptada, como parte integrante das ciéncias do desporto orientado numa perspectiva

desportiva, foi essencial.

Deste modo, a Actividade Fisica Adaptada ¢ o "termo que designa todas as formas de
actividade fisica no sentido recreativo, reabilitativo ou competitivo, destinado a pessoas
com Necessidades Especiais e que procura incutir um estilo de vida activo e uma
qualidade de vida acrescida. Inclui-se nesta designagéo o Desporto para Deficientes que
apenas se aplica a parte competitiva da Actividade Fisica Adaptada” (Marques e Castro,

1999, p. 9).

Segundo Doll-Tepper (1992), a Actividade Fisica Adaptada significa movimento,
actividade fisica e desportos em que ¢ dado um énfase especial aos interesses e

capacidades das pessoas com limitagdes.

Ainda de acordo com este autor, as palavras “Actividade Fisica Adaptada” tém os
seguintes significados: Adaptada - que requer adaptagdes que podem ser educativas,
técnicas e/ou estruturais; Actividade Fisica - experiéncias de movimento (participacio
que pode ser dirigida para a terapia, reabilitagfio, educac@o, recreago e/ou competicio).
A actividade fisica adaptada parece ter uma importincia fulcral no processo de

integragdo social, no quebrar das "Barreiras Humanas".

A actividade fisica adaptada na escola tem que ser encarada nos seus mais variados
aspectos como qualquer outra disciplina desde o primeiro ano escolar, ndo pode ser

mais, analisada como sendo s6 a educagio do corpo (Castro, 1995).

Anélise do Processo de Integra¢do dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 59



Revis3o Bibliogréfica

A actividade fisica adaptada comegou a ter uma maior importancia a partir da Segunda
Guerra Mundial, com a fundag¢do do centro para lesionados medulares no Hospital de
Stoke Mandeville em Inglaterra, dirigida pelo Dr Ludwig Guttman. Aqui reconhecia-se
que a actividade fisica tinha um valor psicolégico, fisico, social e moral. Considerava-se
que fortalecia os individuos lesionados e que proporcionava formas mais agradaveis de
combater o tédio, aumentar a auto-estima, a auto-disciplina e incentivar o espirito
competitivo e de companheirismo, ou seja, a actividade fisica adaptada era utilizada no

sentido da integragdo social.

Com a evolugdo dos sistemas e métodos de ensino, a Educagio Fisica tornou-se uma

realidade de grande significado (Rosadas, 1989).

Robert e Hage (1995, p.6) refere que "a Educagdo Fisica € a ocasido da aprendizagem
de socializag8o, de conhecimento e de sensibilizagdo ao mundo dos objectos e dos seres
vivos. A educagdo das condutas motoras da ao sujeito poderes sobre ele mesmo € sobre

o mundo fisico € humano que o rodeia".

Cruz (1998), alerta ainda que a Educag@io Fisica quando apoiada em pressupostos
tedrico-metodologicos realmente integrativos deve estar atenta as diferengas que

caracterizam os participantes do cendrio social existente.

Segundo as experiéncias de Rodrigues et al, (1992), nas aulas de Educagdo Fisica de
turmas regulares com alunos com necessidades educativas especiais e apos a realizagio
de alguns exercicios de psicomotricidade, que todos conseguiram realizar com sucesso,
verificou-se que os alunos com NEE sentiam um orguiho enorme em poder realizar os

exercicios como os outros.

Estes mesmos autores organizaram jogos acessiveis com o intuito de proporcionar éxito

a estes alunos, felicitando e celebrando os seus sucessos. Porém, naqueles jogos em que
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estes alunos & partida estavam em desvantagem, como o basquetebol ou voleibol,
assistiu-se a simples recusa em participarem e sentavam-se no banco. Perante esta
situagdo, os professores resolveram utilizar os alunos que melhor se relacionavam com
eles para lhes ensinar os passos basicos das modalidades em causa e, pouco a pouco,
foram sendo introduzidos nas equipas. A medida que melhoravam o seu desempenho e

se mostravam mais seguros, j ndo se recusavam a participar nos diferentes jogos.

A participagdo de todos os alunos em todas as actividades nas aulas de Educagfo Fisica

demonstrou ser algo possivel, sendo o processo de integragdo uma realidade exequivel e

desejavel.

Uma vez que na infincia existe uma maior necessidade de movimento para o
desenvolvimento anatomo-fisiolégico e motivagdo para as actividades fisicas, devemos
foment4-las numa perspectiva de continuidade ao longo da vida (Castro, 1996). E
fundamental que se criem héabitos para a pratica da actividade fisica (Mingo, 1992;

Castro, 1995).

O Programa de Educagdo Fisica constitui uma parte vital do programa de Educagio
Geral que ¢ destinado a maximizar o potencial de auto-suficiéncia para viver em

comunidade (Auxter et al, 1993).

A Educagdo Fisica tem um papel preponderante a desempenhar na medida em que,
contrariamente as outras disciplinas, pode dotar os alunos de competéncias concretas e

imediatamente aplicaveis na relagdo de vida diaria destes.

Os efeitos desta disciplina ndo se reportam, unica e exclusivamente, a um periodo de

tempo, mas sim para o resto da vida, bem como, os seus beneficios e competéncias

adquiridas.

Analise do Processo de Integragio dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagio Fisica 61



Revisdo Bibliogréfica

Castro (1996) refere que faz parte da natureza humana evitar estimulos negativos e, por
esse motivo, as pessoas podem ter tendéncia para evitar relagdes mais préximas com a

pessoa deficiente.

E ainda, segundo o mesmo autor, ¢ sabido que a pratica desportiva fomenta situa¢des
que estabelecem relagBes interpessoais que ndo podem deixar de ser analisadas.
Relagbes de ajuda, de oposicgdo, de paixdo, de ddio, de fanatismo, de solidariedade, de

companheirismo, etc.

Perspectivas recentes apontam para que, quando as condi¢des de participagdo sdo bem
controladas (actividades apropriadas sdo oferecidas de acordo com o nivel do aluno) e
as circunstancias sio planeadas de forma a incluir um cuidadoso processo estruturado, o
desenvolvimento social pode melhorar através da actividade fisica e do desporto

(Auxter et al, 1993).

Quando o ser humano estd limitado no seu potencial devido a uma deficiéncia, o

movimento toma contornos de uma importancia vital (Castro, 1995; Winnick, 1995).

Em conformidade com textos emitidos pela UNESCO (1978), € nos dito que todo o ser
humano tem direito a pratica da Educagdo Fisica e do Desporto, os quais sdo essenciais
ao desenvolvimento integral da sua personalidade. A liberdade de desenvolvimento
fisico, intelectual e moral através da Educacdo Fisica e do Desporto deve ser garantida

no sistema educacional e em outros aspectos da vida social.

Devemos ter sempre presente que um aluno com NEE precisa tanto ou mais da
actividade fisica que os outros alunos.

2.4.1.2 - Beneficios da Integracdo

Nenhuma crianga com problemas devera ser colocada em classes especiais ou passar de

nivel ou fase, sem que esta seja avaliada por uma equipa multidisciplinar e
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multiprofissional. Medida esta que se ndo for tomada, coloca em causa problemas -

educacionais contraproducentes e institucionaliza a deficiéncia (Fonseca, 1989).

A escola, através do processo de integragdo, aumentou a diversidade de alunos, o que
nAo sera sin6nimo de aumento de qualidade, bem pelo contrario, podera ser um factor
destabilizador se ndo houver uma perspectiva de reconhecer as potencialidades destes
novos elementos, utilizando estas potencialidades no sentido de incrementar as suas

capacidades menos desenvolvidas.

O contacto com os alunos com NEE, recentemente integrados, pode proporcionar ou
ajudar a desenvolver principios nobres, tais como, os de inter-ajuda, de solidariedade, de

cooperagdo, ou seja, a formagdo de um caracter mais sensivel aos problemas sociais.

Melero (1992) acredita que, ao contrario do que dizem alguns autores, os resultados
académicos dos alunos ditos normais, inseridos em turmas com alunos com NEE e, de
acordo com os resultados da sua experiéncia, ndo causam qualquer tipo de perturbagdo a
estes alunos. Pelo contrario, comparando-os com os alunos do grupo de controlo, os
resultados até foram melhores, registando-se algumas mudangas de atitude,
nomeadamente tornando-se mais tolerantes, mais sociaveis, desenvolvendo atitudes
positivas de convivéncia sem menosprezar a sua formagio integral e desenvolvimento

dos valores educativos.

Os passos dados até aos dias de hoje no sentido da integrag@o so tais que os alunos
ditos normais sdo capazes de uma aceitagdo quase completa, oferecendo ajuda sempre
que necessaria, facto que ¢ de louvar. Esta situagdo por si s6 era suficiente para
justificar o processo de integragdo, embora nés professores tenhamos que ter objectivos

mais desafiantes (Rodrigues et al, 1992).
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Como nos diz Melero (1992), a educagéo integrada promove uma renovagio pedagogica
actualizando e melhorando a preparagio dos professores. E uma exigéncia pedagégica,
confiada dia-a-dia ao professor, que passa a participar em jornadas de trabalho e
semindrios permanentes. A instituicdo promove e vé refor¢ada as suas relagdes com os

pais e, de uma forma geral, h4 um enriquecimento escolar muito harmonioso.

Numa primeira fase, os pais, tanto dos alunos com NEE como dos ditos normais, devem
participar no processo educativo que os enriquece, tornando-os mais tolerantes e
cooperantes. Numa segunda fase, a sociedade em geral, deve favorecer o processo de

integragdo escolar.

De acordo com Rodrigues et al, (1992), o processo de integragdo ¢ natural e positivo
porque envolve toda a comunidade escolar: professores, alunos, pais, ¢ pessoal ndo
docente. Obriga a muitas horas de trabalho de formagdo e coordenagio entre os pais,
professores de apoio, professores do ensino regular e as equipas multidisciplinares. As
proprias discussdes para identificar os alunos com NEE, as muitas davidas que se
levantam e as trocas de informagdo sobre qual a modalidade de apoio mais adequada,
sdo factores que concorrem para um enriquecimento de todos os intervenientes deste
processo. Tudo isto € benéfico tanto para os alunos com NEE como para os restantes
alunos, ndo so pelo relacionamento com estes alunos, como, pelo enriquecimento dos
recursos materiais, humanos e curriculares de que o professor dispe. Também é
benéfico para a escola porque promove o aumento dos seus recursos materiais €

humanos.

Citando Rodrigues (1981), a integragdo nfo € um processo mecanico passivel de ser
aplicado da mesma maneira a todas as pessoas. Cada caso exige um estudo
individualizado, dado que, a existéncia de uma deficiéncia até com um tipo de

incidéncia semelhante ndo é factor de homogeneizagdo de comportamento das pessoas
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atingidas. Processo que, para além de individualizado, engloba um conjunto de factores
(familiares, sociais, individuais) que no se compadece com modelos estandardizados e,

frequentemente, com principios rigidos.

A integragdo contraria a institucionalizagdo de deficiéncia e o cepticismo e pessimismo
educacional. A integragdo provoca sempre um beneficio imediato educacional e social
para a crianga com NEE. A integragio na comunidade passa pela integragdo no sistema

educacional (Fonseca, 1989).

A escola regular necessita de ser mais inclusiva, provocando e "negociando” no seu seio
as formas de inclusfo progressiva até a inclusio total. Deve incentivar o sentido de

apreciacdo e de respeito pelas diferengas entre as criangas, acomodé-las no seu processo

e servi-las o melhor possivel (Fonseca,1989).

Rodrigues et al, (1992) realizaram uma experiéncia sobre a integragfo de criangas com
sindroma de Down e verificaram que esta tinha sido muito positiva. Por um lado,
tinham enriquecido todos os alunos, desenvolvendo os elos de sentimentos e
compreensdo, responsabilidade, paciéncia, respeito e capacidade para saber aceitar
pessoas diferentes. Por outro lado estes mesmos autores referem que no campo
profissional este trabalho os obrigou a investigar e aumentar os conhecimentos

necessarios para desenvolver as actividades que as criangas precisavam.

Nesta experiéncia verificou-se, ainda, que, depois de uma actividade que consistia numa
visita de estudo, os alunos com NEE, neste caso com sindroma de Down, tinham
usufruido e aprendido muito mais do que eles esperavam, superando todas as

expectativas.

Partindo desta situagio, podemos especular sabendo de antemfo que um nivel baixo de

expectativa sobre o processo de aprendizagem do aluno o pode limitar, que o beneficio
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de uma actividade poderia ser ainda maior se as expectativas criadas ndo tivessem,
muitas vezes, por base o senso comum a funcionar como travdo em todo este processo,

bem como, os proprios niveis motivacionais dos intervenientes deste processo.

2.4.1.3 - Formagdo dos Intervenientes

Nio existem professores abstractos, os professores existem num sistema educativo

concreto e possuem uma formagdo concreta (Matos, 1990).

E na formagfio que pensamos residir um dos aspectos mais determinantes para que o

processo de integracdo evolua.

A integragio tem sido primordialmente promovida por legisladores que ndo consideram
a variavel que consiste na capacidade de resposta daqueles que a t€ém de p6r em pratica.
Muitos professores car;ecem da formagdo necessaria para enfrentarem a integragéo
(Cruickshanq e Lovitt, 1983, citados por Correia 1997). Na maior parte dos casos, os
professores ndo estdo preparados para trabalhar com os alunos com NEE que tém na

classe (Correia, 1999).

A preparagdo de profissionais € fulcral no processo de integragdo, € a eles que compete
oferecer as oportunidades adequadas a todas as pessoas com necessidades especiais

(Doll-Tepper, 1992).

De acordo com Fonseca (1989), € necessario preparar todos os professores para
aceitarem as diferencas especiais das criangas com NEE sobretudo no sentido de
abandonarem os tradicionais "medos". E urgente, equipa-los com recursos educacionais

inovadores e com modelos pedagdgicos experimentais.

No entender de Silva (1994), esta formagdo passa pelo profundo conhecimento da area
onde se pretende intervir, sem o qual ndo € possivel projectarmos qualquer tipo de

acgdo.
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Para os professores poderem assumir a responsabilidade por todos os alunos, incluindo
os que tém NEE, sfo precisos programas globais de formagdo inicial, especifica e

continua (Helios II, 1996).

Incentivar a integracdo ndo € suficiente, ¢ preciso uma planifica¢do. Prever as
acomodagdes, 0s equipamentos, 0s espagos, 0s materiais, os recursos, entre outros, tem
de ser uma condigo essencial para que esta ocorra. E necessario chamar para colaborar
todos os professores e perspectivar todas as actividades escolares e extra escolares.
Antes de se processar a integragdo, torna-se preponderante que se estabeleca um
consenso entre todos os professores, explorando, em conjunto e em todos os seu limites,

todo o plano de integragdo (Fonseca, 1989).

Em fung¢do das necessidades dos alunos, o professor deve realizar um trabalho
programado com todo o tipo de adaptagdes necessarias: objectivos, conteudos,
metodologia, avaliagdo e recursos materiais, através de curriculos escolares proprios ou
alternativos (Joseph, 1990). E, portanto, uma forma de individualizacdo do ensino que

vai ao encontro das NEE do aluno (Barrio, 1992; Cruz, 1994).

Desta forma, os profissionais desta 4rea assumem um papel primordial no processo de

integracdo destes alunos. Este passa pelo conhecimento exaustivo de todas as

caracteristicas inerentes a0 mesmo.

A atitude integradora ou a boa vontade dos intervenientes, por vezes nio sio condigdes
suficientes para travar ou para conduzir "o barco a bom porto". Muitas vezes, as
condigdes de acessibilidade, os materiais de organizagio escolar e os recursos humanos

dificultam o processo de integragéo.

Todo o professor, antes de comegar a sua planifica¢do, deverd fazer um levantamento

dos recursos da sua escola. Ao nivel dos recursos humanos, o professor de Educagio
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Fisica terd que conhecer todos os elementos da equipa de ensino especial, ao nivel da

coordenagdo, os professores responsaveis e os auxiliares de ac¢do educativa.

O professor de Educagdo Fisica devera determinar com precisdo o que € que o aluno é
capaz ou nfo de realizar e o que desejaria que ele alcangasse, ou seja, qual o ponto de
partida do aluno, suas destrezas e niveis de compreensio, com a finalidade de

determinar os objectivos e contetidos mais realistas possiveis (Rosadas, 1989; Bueno e

Resa, 1995).

Depois de saber o nivel de partida do aluno, o professor devera seleccionar as
estratégias de aprendizagem que considere mais apropriadas (Kirk e Gallagher, 1991;

Cunbha et al, 1994; Bueno e Resa, 1995).

A nivel dos recursos materiais, o professor terda que verificar se h4 barreiras
arquitectonicas, se o0 acesso ao pavilhdo e aos campos de jogos exteriores sdo possiveis,
se as casas de banho estdo adaptadas e, por ltimo, verificar se existe algum material

especifico (bolas, colchdes, etc.), para alunos com NEE.

O 6rgéo de gestdo da escola terd que desempenhar a sua fungdo em perfeita sintonia
com todos os intervenientes no processo, prestando o apoio administrativo e baseando-
se na legislagdo para conseguir toda a ajuda necesséria, de forma a proporcionar a estes

alunos o usufruto total dos direitos que lhes assistem.

Silva (1991, p. 75) enuncia alguns aspectos a ter em conta no processo de integra¢do

dos alunos com NEE na escola regular:

- ‘"responsabilizar cada escola pelo contributo dado ao desenvolvimento total das

potencialidades dos seus alunos;

- as necessidades especificas de cada escola, em fungfo da sua popula¢do, nunca

devem ser esquecidas;
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- antes do inicio de cada ano escolar a escola devera, perante as caracteristicas da
populagdo a atender, realizar um plano, o qual, no caso de um aluno deficiente, devera

contar com a participagdo dos professores de apoio”.

E necessario o professor conhecer e determinar o perfil pessoal do aluno com NEE para
estabelecer com exactiddo os tipos de adaptagdes correctas a adoptar de forma a integrar

o0 aluno na escola (Matos, 1991; Bueno ¢ Resa, 1995).

Deste modo, e como Correia (1997) refere, o sucesso da integragdo depende sobretudo
da aquisi¢do, por parte dos professores, das competéncias necessirias € de uma
organiza¢do do sistema que, de facto, inclua os alunos sem quaisquer formas de
discriminag&o.

Segundo Doll-Tepper (1992), citando Rizzo e Wright (1988), Rizzo ¢ Visopel, (1991)
refere, que as investigagdes sugerem que a competéncia dum professor, ou seja, a

capacidade que o mesmo tem em ensinar alunos com NEE, esta significativamente

relacionada com as atitudes.

E sabemos que, as vezes, os alunos de nivel universitario demonstram atitudes negativas
em relagdo & integragdo de alunos com NEE, deixando antever a necessidade de

aumentar as atitudes positivas nestes, por forma a desenvolver o processo de integragdo

(De Potter, 1992).

As instituigdes responsaveis pela formagdo dos professores de Educagéo Fisica podem
desempenhar um papel importante ao aumentar as atitudes positivas destes perante a

perspectiva de trabalbhar com alunos com NEE (Doll-Tepper, 1992).

Outro factor que nos parece de extrema importdncia seria a interac¢do permanente entre

todos os intervenientes do processo de integragdo. Ndo so entre professores e pessoal
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auxiliar de ac¢do educativa e alunos, mas também, entre a classe médica, psicologos,

pais e outros que tenham um papel neste processo.

Fonseca (1989) lembra-nos que nio pode ser a falta de comunicagdo entre médicos,
psicologos, professores e assistentes sociais ou outros um motivo para a marginalizagio
da crianga com NEE. A linguagem comum ou o didlogo cientifico entre os varios
profissionais nfo pode ficar numa confidencialidade hierarquizada ou dominante, nem

pode causar vitimas. E necessario trocar e investigar pontos de vista, a fim de se

proporcionar uma melhor compreensdo das necessidades especiais de uma crianga.

2.5 - Algumas Consideragoes Finais

De acordo com um texto emitido pela Organizagio Mundial de Satide em (1980) uma
em cada dez pessoas no mundo sofre de uma deficiéncia fisica, mental ou outra,
congénita ou adquirida. Diz Silva (1991) que, se transportarmos estes dados para a
populagio portuguesa poderemos supor que em Portugal existe cerca de um milhdo de
deficientes para uma populagfo total de pouco mais de dez milhdes" e ainda, Auxter
(1993) e Correia (1997) referem que estima-se que ha pelo menos dez a vinte por cento
de criangas que, durante o seu percurso escolar, necessitam de um apoio especifico que
tenha em conta as suas necessidades e interesses. Perante este cenario Correia (1997 p.
9) coloca-nos a seguinte questio: “qual sera a melhor forma de ajudar uma crianga a

aprender, tendo em conta as suas caracteristicas e necessidades educativas?".

Nio podemos cair na tentagdo de subestimar este enorme grupo de criangas, temos sim
que criar, desenvolver, apoiar, discutir formas ou vias de proporcionar um leque
suficientemente vasto de op¢Ses validas que possam ser escolhidas pelos nossos alunos
com NEE, e que, através dessa escolha, consigam vivénciar em pleno todos os seus

direitos e deveres como cidaddos duma sociedade a que todos pertencemos.
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Na sociedade actual temos cada vez mais que aprofundar valores e atitudes compativeis
com os direitos humanos e promover algumas reflexdes sobre o transcendente potencial
humano das pessoas deficientes, até porque, em sentido lato, todos os seres humanos
sdo portadores de limitagdes e dificuldades, ndo esquecendo que poderiamos ter nascido

deficientes, ou ainda nos poderemos tornar deficientes (Dupré, 1995).

A escola tera que se adaptar a todas as criangas. Como institui¢fo social, terd que agir
no sentido inverso da rejeigdo ou da segregagiio "daqueles que ndo aprendem como os
outros", sob pena de negar a sua propria esséncia. Ndo se pode defender que € a crianga
a adaptar-se as exigéncias escolares, mas sim o contréario (Barrio, 1992; Fonseca, 1989;

Helios 11, 1996).

Talvez a maior controvérsia se prenda com as capacidades adaptativas que podem
existir, independentemente das incapacidade intelectuais limitativas de determinadas

aquisi¢des escolares (Marques e Castro 1999, p. 4).

A natureza da crianga deve ser respeitada. O conjunto das suas caracteristicas de
aprendizagem deve ser cuidadosamente estudado, a fim de moldar o ensino, por forma a
exponenciar todas as suas capacidades. De facto, ndo podemos esquecer que todos os
individuos, com NEE ou nfo, sio sobredotados, médios ou subdotados, consoante as
tarefas que lhes s3o propostas. Dai que muitas tarefas sejam desempenhadas e realizadas
pelos alunos com NEE de uma forma superior, mesmo quando comparados

interpessoalmente com os alunos ditos normais (Fonseca, 1989).

Se todos os intervenientes no processo de INTEGRAGAO souberem o como, 0 quanto e
o quando intervir e adaptar as diferentes tarefas, certamente que poderemos levar estes

alunos a experienciar o estado de INCLUSAO.
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3 - MATERIAL E METODOS

3.1 - Caracterizagiio da Amostra

A amostra deste trabalho € constituida por 58 professores de Educagdo Fisica de 19

escolas E. B. 2 3 do Centro de Area Educativa entre Douro e Vouga.

3.2 - Procedimentos Metodoldgicos

Tiveram por base uma pesquisa bibliografica relacionada com os objectivos em causa
para servir de suporte tedrico ao procedimento pratico deste trabalho. Esta pesquisa foi
realizada nas bibliotecas da Faculdade de Ciéncias do Desporto € de Educagéo Fisica da
Universidade do Porto, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, da Faculdade
de Motricidade Humana, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, do Secretariado Nacional de Reabilitagio e do Instituto

Nacional de Educagio Fisica da Corunha.

O presente estudo caracteriza-se também por uma pesquisa descritiva, ou seja, um
levantamento de opinides circunscrito que, de acordo com Hoz (1985, p. 43), é um
“método cientifico que analisa a realidade, nas suas varidveis orginicas e nas relagdes

com o que a rodeia”.

Assim, o procedimento técnico assentou, essencialmente, na elaboragdo e peritagem de

um inquérito (anexo I), que posteriormente foi aplicado 4 amostra.

3.2.1 - Instrumentos de Investigacdo

Foi aplicado um inquérito que, segundo Berdie e Anderson citados por Dias (1993, p.

180), tem por “objecto revelar o que existe como realidade psico-social latente e ¢ um
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instrumento com vantagens de “padronizagdo, autonomia e rapidez na recolha de

informagdo”.

Por outro lado, o inquérito no dizer de Quivy e Campenhoudt (1998, p. 191) permite-
nos “quantificar uma multiplicidade de dados”, bem como, recolher dados por forma a
apreender e analisar melhor acontecimentos a partir de informagdes da populagdo em

questio.

Desta forma procurdmos recolher um conjunto de informagdes que respondessem aos
objectivos do nosso estudo, elaboramos um pré-inquérito que teve por base a legislagio
vigente, nomeadamente o Decreto Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto ¢ os dados recolhidos
na revisdo bibliografica. Seguimos também as recomendag¢des de Fox (1981) limitando
o universo de perguntas, estruturando os modelos de resposta e incluindo um bloco
introdutdrio e elucidativo dos objectivos para, respectivamente, possibilitar o rapido
preenchimento do inquérito, para que os inquiridos ndo fossem confrontados com

respostas longas e pouco interessantes, dando-lhes a conhecer ainda as condi¢bes de

anonimato.

Para a peritagem deste pré-inquérito realizdmos uma grelha de validagdo (anexo II) com
o intuito de recolher informagdes sobre a adequacdo das questdes aos objectivos do

trabalho.

Foi solicitada a colaboragéo de trés “expert’s judgements” (Oppenheim, 1979) da area
da Actividade Fisica Adaptada (Professores dos Gabinetes de Educagio Fisica Especial
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do Porto e da
Universidade de Tras os Montes e Alto Douro), e de trés peritos em formulagdo de
inquéritos (Professores dos Gabinetes de Psicologia da Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educagdo Fisica da Universidade do Porto e da Universidade de Tras os
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Montes e Alto Douro) que apresentaram as suas diferentes criticas construtivas, no

sentido de melhorar o pré-inquérito.

Depois das rectificagdes sugeridas pelos peritos, o pré-inquérito e a grelha de validagdo
foram aplicados a dez professores de Educagéo Fisica (ndo pertencentes & amostra da
pesquisa) e a cinco professores do departamento de educagdo especial da escola E.B. 2 3
Bento Carqueja. Esta fase teve como finalidade, detectar as questdes de dificil
interpretagdo aquando do preenchimento do pré-inquérito e posterior rectificagdo do

mesmo apos a analise das sugestdes proferidas.

No seguimento deste trabalho de validagdo do conteudo feita por especialistas e apds

discussdo com a orientadora procedemos a reformulagio obtendo o inquérito final.

Em seguida o inquérito foi aplicado a todos os professores de Educagéo Fisica das

escolas, apds requerermos autorizagio a Direc¢éo Regional de Educagédo do Norte.

Os inquéritos foram entregues em mao aos professores de Educagfo Fisica das escolas
do Concelho de Oliveira de Azeméis, e os restantes foram enviados por correio com

aviso prévio ao delegado de grupo de cada escola, sendo posteriormente recolhidos

directamente nas proprias escolas.

3.3 - Procedimentos Estatisticos

A recolha dos dados foi feita para uma folha de calculo (Microsoft Excel) onde
procedemos ao tratamento dos mesmos recorrendo a estatistica descritiva, com a

apresentagdo dos niveis de ocorréncia e das respectivas percentagens.
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4 — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Apos a recolha dos dados para uma folha de calculo (Microsoft Exel), procedeu-se ao
tratamento dos mesmos, recorrendo a estatistica descritiva, apresentando o numero de

respostas obtidas em cada questfio e a percentagem correspondente.

Consideramos que esta exposigdo facilita a compreensdo e transmite-nos, de uma forma

mais perceptivel, os resultados apurados.

A apresentagdo dos resultados obedece & mesma ordem das perguntas do inquérito
aplicado que se encontra, como anteriormente referimos, no capitulo da metodologia no

anexo I.

Torna-se necessario, ainda, referir que este inquérito foi aplicado a 22 escolas
pertencentes ao CAE entre Douro e Vouga, que se traduziu na participagdo efectiva de

58 professores de Educagéo Fisica de 19 destas escolas.

4.1 — Determinacio das necessidades de equipamentos especiais de compensacio

A descrigdo dos valores referentes a esta questdo reporta-se aos alunos com NEE que
necessitam de equipamentos especiais de compensagio € a existéncia dos mesmos nas

escolas.

Desta forma, comegamos por referir que no grafico n.°1 sdo apresentados os resultados
obtidos na primeira questio do inquérito, onde se pretende averiguar quais os
professores que tém alunos com NEE que necessitam de equipamentos especiais de

compensacio.
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Equipamentos especiais de compensagio

45 + T 80%
40 L _/‘6"" + 70%
35 + + 60%
30 - 4 50%
22 1 40%
15 1 + 30%
10 4 4 20%
51 4 10%
0 0%
Sim Nio
[ZIRespostas 17 41
—O—Percent. 29% ' 71%

Grifico n.°1 — Dados referentes a questio de alunos com NEE que necessitam de equipamentos
especiais de compensagiio

Da observagdo deste grafico constata-se que 17 professores, dos 58 inquiridos, t€m
alunos com NEE que necessitam de equipamentos especiais de compensac¢do, 0 que
corresponde a 29% dos professores. Por outro lado, 41 professores responderam
negativamente, o que corresponde a 71 % das respostas dadas, ou seja, a maioria dos
professores ndo necessitam de equipamentos especiais de compensa¢do para 0s seus

alunos.

No grafico n.°2 a) e b), como complemento do anterior, sio apresentados os dados
relativos aos professores que responderam afirmativamente (29%) por forma a conhecer
quais os equipamentos especiais de compensagdo que os alunos necessitam € se

efectivamente existem nas respectivas escolas.
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Equipamentos especiais de compensacdo
12 - Percentagens

10 -

Sim

31%
Nio ﬁ

I:l 69%

LBA MAV EELEC AOA EIA MEB CR Prét  Outros

6
4

2 4

OSim 2 10 2 s 2 1 6 1 0
ONee © 4 9 8 8 8 1 9 2
a) b)

Grifico n.°2 a) e b) - Dados referentes A questio da existéncia de equipamentos especiais de
compensacio que os alunos com NEE precisam

Legenda: LBA - Livros em braille ou ampliados; MAV - Material 4udio-visual, EELEC - Equipamento especifico para leitura,
escrita e calculo; AOA - Auxiliares opticos ou aclisticos; EIA - Equipamento informatico adaptado; MEB - Maquinas
de escrever braille; CR - Cadeiras de rodas; Prot - Proteses.

Assim sendo, poderemos dizer que 31% das respostas confirmam a existéncia dos
equipamentos especiais de compensag8o, ou seja, 10 respostas confirmam a existéncia
de material audio-visual, 6 a existéncia de cadeiras de rodas, 5 a existéncia de auxiliares
oOpticos ou acusticos. Foram dadas 2 respostas para cada uma das seguintes categorias: a
existéncia de livros em braille ou ampliados; equipamentos especifico para leitura
escrita e calculo; equipamento informatico adaptado e uma resposta confirmando a
existéncia para cada uma das seguintes categorias: maquinas de escrever braille €
proteses, ndo havendo registo de qualquer resposta na categoria de outros materiais. Por
outro lado, podemos verificar que das respostas que negam a existéncia dos
equipamentos especiais de compensago (69%), registamos 9 respostas em cada uma
das seguintes categorias: livros em braille ou ampliados, equipamentos especificos para
leitura escrita e calculo, proteses; 8 respostas emitidas pelos professores para cada uma
das seguintes categorias referem a ndo existéncia de: auxiliares 6pticos ou actsticos,

equipamento informatico adaptado, maquinas de escrever braille; 7 respostas indicam a
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ndo existéncia de cadeiras de rodas; 4 afirmam a ndo existéncia de material audio-visual

¢ 2 afirmam a ndo existéncia de outros materiais sem, no entanto, os especificar.

4.2 — Determinaciio das necessidades de adaptacdes materiais dos equipamentos ja

existentes

Pretendemos com esta questdo identificar as necessidades que os alunos dos professores
inquiridos tém em adaptagdes materiais dos equipamentos ja existentes € se essas

adaptagdes realmente existiem.

O gréafico n.°3 da-nos a conhecer os dados recolhidos na segunda questdo do inquérito
sobre quais os professores que t€ém alunos com NEE que necessitam de adaptagdes

materiais dos equipamentos ja existentes.

Adaptagdes materiais

45 - T 80%
40 | x 1 70%
3%+ : 1 60%
30T 1 50%
27 1 40%
20 |
151 7 1 30%
10 + 1 20%
5.4 + 10%
0%

Sim Nio Nio responde

Respostas 15 41 2
—O—Percent. 26% % 3%

Grifico n.°3 - Dados referentes a questio dos alunos com NEE que necessitam de adaptacdes
materiais dos equipamentos ja existentes

Podemos constatar que 15 dos 58 professores tém alunos com NEE que necessitam de
adaptagdes materiais dos equipamentos ja existentes, o que corresponde a 26%. Por
outro lado, 41 professores responderam negativamente, o que corresponde a 71% das

respostas dadas e dois dos inquiridos ndo responderam a pergunta (3%).
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Os dados relativos aos professores que responderam afirmativamente (26%) na questdo
anterior apresentam-se no grafico n.°4. Este grafico mostra-nos quais as adaptagdes
materiais dos equipamentos ja existentes que os alunos com NEE precisam e se estas

existem nas respectivas escolas.

Legenda:

Adaptacdes materiais

EBA - Eliminacgio das
barreiras
arquitectonicas;

AIEAE - Adequagdo
das instalagQes as
exigéncias da ac¢do
educativa;

AM - Adaptagdes do
mobilirio.

OSim 0 0 0 0
OONzo 14 10 11 0

Grifico n.°4 - Dados referentes 4 questio sobre a existéncia de adaptacées materiais dos
equipamentos ja existentes que os alunos com NEE precisam

Da interpretagdo dos dados deste grafico podemos observar que nio existem respostas
que confirmem a existéncia de adaptagdes matenais dos equipamentos ja existentes que
os alunos com NEE precisam, pelo contrario, constatamos que todas as respostas dadas
confirmam a ndo existéncia dessas adaptagdes. Assim sendo, 14 respostas confirmam a
ndo existéncia da eliminagio das barreiras arquitectonicas, 11 a ndo existéncia de
adaptagdes do mobiliario e 10 confirmam a nfio existéncia da adequagio das instalagdes

as exigéncias da acgdo educativa.

Analise do Processo de Integragdio dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagéo Fisica 79



Apresentacio dos Resultados

4.3 — Barreiras arquitectonicas

Com este ponto pretendemos saber a opinido dos professores quanto a existéncia ou ndo
de barreiras arquitectonicas que dificultam a participagdo dos alunos com NEE, nas

aulas de Educagéo Fisica, nas escolas onde leccionam.

Os dados recolhidos da terceira pergunta do inquérito sdo apresentados no grafico n.°s.

Barreiras arquitectonicas
35 W 60%

30+ + 50%

N + 40%

+ 30%

25 +

20 +

+ 20%

+ 10%

0%

Nio Nio responde
EZ™3 Respostas 29 26 3
—&—Percent. 50% 45% 5%

Grifico n.°5 - Dados referentes a questio sobre a existéncia de barreiras arquitectonicas que
dificultam a participaciio dos alunes com NEE nas aulas de Educaciio Fisica

Como podemos observar, 29 dos professores inquiridos (50%) responderam que
existem barreiras arquitectonicas que dificultam a participagdo dos alunos com NEE,
nas aulas de Educacgdo Fisica, 26 professores ( 45%) afirmam a ndo existéncia das

mesmas e 3 dos professores ndo responderam a pergunta (5%).

4.4 — Estruturas materiais

Neste ponto queremos representar a opinido dos professores quanto a existéncia, ou ndo,
de estruturas materiais para facilitar o acesso dos alunos com NEE as aulas de Educagdo

Fisica e se essas estruturas, no caso de existirem, sdo suficientes nas respectivas escolas.
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Os resultados da pergunta relacionada com a existéncia, ou ndo, de estruturas materiais
para facilitar o acesso dos alunos com NEE as aulas de Educagfo Fisica esta

representada no grafico n.°6.

Estruturas materiais

60 T 100%
f“ + 90%
0T 1 80%
104 1 70%
+ 60%
30 + . + 50%
T 40%
207 1 30%
101 + 20%
+ 10%
0 0%
Sim Nio
EE=ZRespostas 3 55
—&~ Percent. 5% 95%

Grifico n.°6 - Dados referentes 4 questio da existéncia de estruturas materiais para facilitar o
acesso dos alunos com NEE as aulas de Educacio Fisica

Da leitura do grafico podemos observar que a maioria dos professores (95%) afirmam
ndo existir nas suas escolas estruturas materiais para facilitar o acesso dos alunos com
NEE as aulas de Educagdo Fisica, € somente 3 professores (5%) afirmam que existem

€ssas mesmas estruturas.

Com o grafico n.°7 pretende-se expor os dados relacionados com a sufici€ncia, ou nfo,
das estruturas materiais existentes, complementando a pergunta anterior, embora s6 haja

trés respostas para tratar.
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Estruturas materiais

3
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Grifico n."7 - Dados referentes a questiio sobre a suficiéncia de estruturas materiais para facilitar o
acesso dos alunos com NEE as aulas de Educacéo Fisica

Como podemos verificar, os 3 professores que responderam ter nas suas escolas
estruturas materiais para facilitar o acesso dos alunos com NEE, as aulas de Educagéo

Fisica sdo da opinidio que estas estruturas ndo sio suficientes.

4.5 — Materiais especificos

Pretendemos nesta questdo apresentar os resultados das respostas quanto a existéncia ou
ndo de materiais especificos para trabalhar com alunos com NEE, nas aulas de
Educagio Fisica, e se esses materiais especificos, no caso de existirem, sfo suficientes

nas respectivas escolas.

Através dos dados expostos no grafico n°8 é possivel conhecer a opimido dos
professores quanto a existéncia, ou nio, de materiais especificos para trabalhar com

alunos com NEE, nas aulas de Educag@o Fisica.
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Materiais especificos
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Grifico n.°8 - Dados referentes a questio sobre a existéncia de materiais especificos para trabalhar
com alunos com NEE nas aulas de Educacdo Fisica

Da analise do grafico podemos constatar que a maioria dos professores (81%) afirmam
que ndo existem materiais especificos para trabalhar com alunos com NEE, nas aulas de
Educagdo Fisica e s6 8 professores (14%) € que respondem existir os referidos

materiais. Os restantes 3 professores ndo respondem a pergunta formulada.

O grafico n.°9 refor¢a o anterior demonstrando que os materiais especificos existentes

referidos pelos 8 professores ndo sdo suficientes.

Materiais especificos

L7
0- S
Sim
ElRespostas 0 8

Grifico n.°9 - Dados referentes a questio sobre a suficiéncia de materiais especificos para trabathar
com alunos com NEE nas aulas de Educacio Fisica
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4.6 — Determinacio das necessidades de adaptagdes curriculares

A descrigdo dos valores referentes a esta questdo estdo relacionados com as
necessidades dos alunos com NEE quanto as adaptagOes curriculares e sobre a

existéncia, ou ndo, dessas mesmas adaptagdes.

Os resultados das respostas a pergunta n.°6 do inquérito estdo representadas no grafico
n.°10 onde ¢ possivel verificar se os professores inquiridos t€ém alunos com NEE que

necessitem de adaptagdes curriculares.

Adaptacées curriculares

35 ¢ T 60%
30+ —ﬁ 1 50%
25 4
] 1 40%
20 4
+ 30%
15 4
+ 20%
10 + ’
5. 1 10%
0 0%
Nio Nao responde
[C—JRespostas 24 29 5
—O— Percent. 41% 50% 9%

Grifico n.°10 - Dados referentes & questio de alunos com NEE que necessitam de adaptacdes
curriculares

No que concerne as adaptagdes curriculares, 29 professores (50%) afirmam ndo ter
alunos com NEE que necessitem de adaptagdes curriculares, 24 professores (41%)

afirmam ter e 5 professores ndo respondem a pergunta formulada.

No grifico n°11 a) e b) podemos confirmar a existéncia, ou nfio, de adaptacdes
curriculares, referidas na questdo anterior, pelos professores que responderam

afirmativamente (41%) e que tipo de adaptagdes adoptaram.
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Existéncia de adaptacées curriculares Percentagens
para os alunos com NEE que o necessitem
25 - Nio
7%
20 -
15
10 1
5 Sim
0 — —1 93%
RPC DARIEFD
O Sim 22 18
ONso 1 2
a) b)

Grifico n.°11 a) e b) - Dados referentes A questio da existéncia de adaptacdes curriculares que os
alunos com NEE precisam

Legenda: RPC - Redugfo parcial do curriculo; DARIEFD - Dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em fungio
da deficiéncia

Observando o grafico n.°11 b), verificamos que 93% das respostas confirmam a
existéncia de adaptagdes curriculares, 22 respostas apontam para a redugéo parcial do
curriculo ¢ 18 para a dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em
fungdo da deficiéncia. Por outro lado, uma minoria de uma e duas respostas apontam

respectivamente para a nio existéncia das adaptag¢des curriculares acima citadas.

4.7 — Determinacio das necessidades de condi¢cdes especiais de avaliacio

A necessidade dos alunos com NEE beneficiarem de condigdes especiais de avaliagdo
na disciplina de Educagio Fisica, bem como o tipo de condigdes € a sua efectiva

existéncia ou ndo sio tratadas neste ponto.

No grafico n.°12 sdo apresentados os resultados obtidos na sétima questdo do inquérito
sobre quais os professores que t€m alunos com NEE que necessitam ou necessitaram de

condigdes especiais de avaliagdo na sua disciplina, no ano lectivo 1999/2000.
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Condicdes especiais de avaliacio

40 T 70%
35+ e + 60%
307 1 50%
25 +
4 40%
20 +
+ 30%
15 +
10 + + 20%
51 1 1 10%
0 0%
Sim Nio
I Respostas 22 36
—O—Percent. 38% 62%

Grifico n.°12 - Dados referentes a questio de alunos com NEE que necessitam ou necessitaram de
condigles especiais de avaliacio

Da observagdo deste grafico constata-se que 22 professores, dos 58 que responderam a
questdo, tém alunos com NEE que necessitam ou necessitaram de condigdes especiais
de avaliagdo, o que corresponde a 38% dos professores. Por outro lado, 36 professores
responderam negativamente, o que corresponde a 62% das respostas dadas, ou seja, a
maioria dos professores ndo tém alunos com NEE que necessitam ou necessitaram de

condig¢des especiais de avaliagdo.

No grafico n.°13 a) e b), como complemento do anterior, sdo apresentados os dados
relativos aos professores que responderam afirmativamente (38%), dando a conhecer
quais as condi¢des especiais de avaliagdo que os alunos necessitam ou necessitaram e se

efectivamente existem ou existiram nas respectivas escolas.
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Condicoes especiais de avaliagio Percentagens
15 4
Nio
10 46%
5 4 Sim
54%
0
TPIA FMEA Period.  Duragfo LE
OSim 14 7 11 11 4
DONao 6 9 6 7 12
a) b)

Grifico n.°13 a) e b)- Dados referentes a questio sobre a existéncia de condi¢des especiais de
avaliacio para os alunos com NEE que o necessitem ou necessitaram

Legenda: TPIA - Tipo de prova ou instrumento de avaliagio, FMEA - Forma ou meio de expressio do aluno; Period. -
Periodicidade; LE - Local de execugdo

Assim sendo, poderemos dizer que das respostas que confirmam a existéncia das
condigdes especiais de avaliagdo (54%), 14 afirmam ser no tipo de prova ou instrumento
de avaliagdo, 11 na periodicidade e igualmente 11 respostas na duragdo, 7 na forma ou
meio de expressdo do aluno e 4 no local de execugdo. Por outro lado, podemos verificar
que, das respostas que ndo confirmam a existéncia das condi¢des especiais de avaliagfo
(46%), 12 afirmam ser o local de execugdo, 9 afirmam ser na forma ou meio de
expressdo do aluno, 7 na duragio, 6 no tipo de prova ou instrumento de avaliago e 6 na

periodicidade.

4.8 — Algumas caracteristicas das turmas onde os alunos com NEE estdo integrados

Os graficos n.°14, 15 e 16 representam os dados recolhidos na oitava pergunta do
questionario, que pretende dar-nos a conhecer algumas caracteristicas das turmas onde
os alunos com NEE estdo integrados. Mais detalhadamente, no grafico n.°14 sdo

apresentados os resultados do numero total de alunos por turma.
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Nimero total de alunos por turma

=
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21 -25 alunos

26 - 30 alunos

> 30 alunos

CON° turmas
=—Q——DPercent.

42
41%

40
39%

21
20%

0
0%

Grifico n.°14 - Dados referentes a questiio sobre qual 0 nimero de alunos por turma onde os alunos
com NEE estio integrados

Da interpretagdo dos dados deste grafico poderemos afirmar que néo existem respostas

que confirmem a existéncia de turmas com mais de trinta alunos onde estejam

integrados alunos com NEE. 41% das turmas s@o constituidas por um numero igual ou

inferior a 20 alunos, 39% das turmas sdo constituidas por 21 a 25 alunos por turma ¢ os

restantes 20% das turmas sfio compostas por 26 a 30 alunos por turma.

No grafico n.°15 apresentam-se os dados relativos ao nimero total de alunos com NEE

por turma que requeiram atengéo excepcional do professor.

80
70 4
60 -+
50 +
40 +
30 4
20 +
10 4
0

Namero total de alunos com NEE por turma

X

-+ 70%
T 60%
+ 50%
+ 40%
1+ 30%
+ 20%
+ 10%

0%

< on =2 alunos

3 alunos

4 alunos

>ou =35 alunos

CZZAN® turmas
—==Q— Percent.

68
66%

28
27%

4
4%

3
3%

Grifico n.°15 - Dados referentes a questio sobre o niimero de alunos com NEE por turma que
requeiram atencio excepcional do professor
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Podemos constatar que 68 turmas representadas no grafico t€m 1 ou 2 alunos com NEE
por turma. Por outro lado, 27% das turmas tém 3 alunos com NEE por turma o que
corresponde a 28 turmas, 4% das turmas tém 4 alunos por turma e 3% t€ém 5 ou mais

alunos com NEE por turma o que corresponde a 4 € 3 turmas respectivamente.

O grafico n.°16 revela-nos os resultados do nivel médio de aproveitamento dos alunos

ditos "normais" destas turmas.

Nivel médio de aproveitamento

90 + T 80%
80 + A + 70%
0T 4 60%
07 1 50%
50 +
+ 40%
40 +
1 30%
30 + °
20 + + 20%
10 + ‘ T 10%
0 0%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
EZTTINC turmas 0 11 78 14 0
—&@—Percent. 0% 11% 76% 14% 0%

Grifico n.°16 - Dados referentes 4 questiio sobre o nivel médio de aproveitamento das turmas onde
os alunos com NEE estio integrados

Ao interpretarmos este grafico poderemos verificar que ndo existem respostas que
confirmem a existéncia de turmas com um nivel médio de aproveitamento inferior a 2,
nem superior a 4, por outro lado, a maioria das turmas dos professores inquiridos situa-
se num nivel médio de aproveitamento de 3 (76%). Pode ainda inferir-se que 14 das

turmas estdo no nivel 4 (14%) e 11 dessas turmas estdo no nivel 2 (11%).

Analise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 89




Apresentagfo dos Resultados

4.9 — Determinacéo das necessidades de apoio pedagogico acrescido

Neste ponto pretendemos saber quantos professores tém alunos com NEE que
necessitam de apoio pedagogico acrescido a disciplina de Educag@o Fisica e se este

apoio realmente existe.

Os dados recolhidos da nona pergunta do inquérito estdo representados no grafico n.°17
¢ permitem conhecer a opinio dos professores quanto a necessidade que os seus alunos

com NEE tém, ou ndo, de apoio pedagogico acrescido, na disciplina de Educagio

Fisica.
Apoio pedagégico acrescido
50 + - 90%
45 4 + 80%
40 + L 70%
35+ + 60%
22 T 1 50%
0 1 40%
15 + T 30%
10 4 + 20%
5. 1 10%
0 - 0%
Sim Nio
EZZRespostas 11 47
~—@— Percent. 19% 81%

Grifico n.°17 - Dados referentes a questio sobre os alunos com NEE que necessitam de apoio
pedagogico acrescido na disciplina de Educacdo Fisica

Como podemos observar, 47 dos professores inquiridos (81%) responderam que os seus
alunos com NEE ndo precisam de apoio pedagdgico acrescido, na disciplina de
Educa¢do Fisica e 11 professores (19%) afirmaram que os respectivos alunos t€m

necessidade de apoio pedagogico acrescido a sua disciplina.
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Os resultados da pergunta relacionada com a existéncia ou nio de apoio pedagogico
acrescido na disciplina de Educagfio Fisica, como consequéncia das respostas

afirmativas da questdo anterior, vém representados no grafico n.°18.

Existéncia de apoio pedagigico acrescido

6+ - T 56%

P 1 s4%

+ 52%

+ 50%
54 + 48%

°/ + 46%

4 44%

+42%

4 40%
Sim Nio
[ Respostas 5 6
~Q Percent. 45% 55%

Grifico n.°18 - Dados referentes a questiio sobre a existéncia de apoio pedagdgico acrescido na
disciplina de Educaciio Fisica para os alunos que necessitam

Relativamente aos professores (19%) que afirmaram que os seus alunos com NEE tém
necessidade de apoio pedagogico acrescido, a disciplina de Educagdo Fisica, podemos

observar que, 5 referem a existéncia desse apoio € 6 referem ndo o ter.

4.10 — Plano Eduecativo Individual

Os dados desta questdo servem para determinar se os professores t€m conhecimento do
Plano Educativo Individual dos seus alunos com NEE, bem como, do seu estado de

actualizagdo. No caso de o desconhecerem, apresentam-se aqui as razdes.

O tratamento das respostas a pergunta n.°10 do inquérito sdo apresentadas no grafico
n.°19, onde ¢ possivel verificar se os professores inquiridos conhecem o Plano

Educativo Individual dos seus alunos com NEE.
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Plano Educativo Individual
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Grifico n."19 - Dados referentes & questio sobre o conhecimento da existéncia do Plano Educativo
Individual dos alunos com NEE

No que concerne ao conhecimento, por parte dos professores, do Plano Educativo
Individual dos seus alunos com NEE, 35 professores (60%) afirmam conhecer e 23

professores (40%) afirmam desconhecé-lo.

O grafico n.°20 visa demonstrar as razdes, apontadas pelos professores, que motivam o

desconhecimento do Plano Educativo Individual dos respectivos alunos com NEE.

Motivo do desconhecimento do Plano Educativo Individual

14 T T 60%
12 + / 1 50%

10 +
1 40%

8+
+30%
6 +
44 1 20%

2t + 10%

0 Na ide 4o lhe foi %
Nio existe o considera Nao Lhe foi Desconhece
importante facultado

[ Respostas 8 0 2 13
~—O— Percent. 35% 0% 9% 57%

Grafico n.°20 - Dados referentes a questiio sobre o porqué do desconhecimento da existéncia do
Plano Educativo Individual dos alunos com NEE

Anélise do Processo de Integragfio dos Alunos com NEE nas Aulas de Educag¢do Fisica 92



Apresentagfio dos Resultados

Observando o grafico, verificamos que dos 23 professores que afirmavam na pergunta
anterior desconhecer o Plano Educativo Individual dos seus alunos com NEE, 13
professores apontam para o simples desconhecimento, 8 para a ndo existéncia do
referido plano, 2 para o facto de ndo lhes ter sido facultado e nenhum dos inquiridos

respondeu nédo considerar importante o referido Plano Educativo Individual.

Por sua vez, o grafico n.°21 serve para identificar o estado de actualizagfio do Plano

Educativo Individual dos alunos com NEE.

Actualizacio do Plano Educativo Individual

35 + - 100%
30 + —ﬁ T 9%0%
+ 80%
25 + + 70%
20 4 1 60%
—+ 50%
157 + 40%
10 -+ T 30%
+ 20%
T + 10%
0 0%
Nao
A Respostas 31 4
—— Percent. 89% 11%

Grifico n.°21 - Dades referentes a questiio sobre o estado de actualizaciio do Plano Educativo
Individual des alunos com NEE

Neste grafico podemos verificar que dos 35 professores que responderam conhecer o
Plano Educativo Individual dos alunos com NEE, 31 sdo da opinido que este esta

actualizado e somente 4 destes professores referem que este se encontra desactualizado.
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4.11 — Programa Educativo

Com esta questdo pretende-se saber se os professores desta amostra t€ém conhecimento
do Programa Educativo do corrente ano, dos seus alunos com NEE, e se esta situagdo

ndo se confirmar, qual a razdo.

Através dos dados expostos no grafico n.°22 ¢ possivel verificar se os professores

conhecem ou ndo o Programa Educativo do corrente ano dos seus alunos com NEE.

Programa Educativo

35 - 60%
30 + + 50%
25 +
+ 40%
20 +
+ 30%
15 +
+ 20%
10 +
51 + 10%
0 : 0%
Sim Nio NZo responde
E==0Respostas 31 23 4
—O—Percent. 53% 40% 7%

Grifico n.°22 - Dados referentes & questio sobre o conhecimento da existéncia do Programa
Educativo dos alunos com NEE

Da analise do grafico podemos observar que 53% dos professores (31) afirmam
conhecer o Programa Educativo do corrente ano dos seus alunos com NEE, enquanto
40% dos professores (23) afirmam nfo conhecer o referido Programa Educativo e 4

professores ndo respondem a pergunta colocada.

Os dados do grafico n.°23 complementam o anterior, mostrando as razdes apontadas
pelos 23 professores por desconhecerem o Programa Educativo do corrente ano dos

seus alunos com NEE.
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Programa Educativo
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Grifico n.°23 - Dados referentes a questio sobre o porqué do desconhecimento da existéncia do
Programa Educativo dos alunos com NEE

Como podemos verificar, 14 professores responderam simplesmente desconhecer a
existéncia do Programa Educativo do corrente ano dos seus alunos com NEE, 5
professores referiram ndo existir, 4 professores afirmaram que o desconhecimento se
deve ao facto do referido programa néo lhes ter sido facultado e néo houve respostas no

sentido de ndo considerarem importante o Programa Educativo.

4,12 — Unidades didacticas

Neste ponto ¢ possivel verificar se as unidades didacticas contemplam os alunos com

NEE e em que medida, ou se, pelo contrario, ndo contemplam estes alunos e porqué.

O tratamento das respostas a pergunta n.°12 do inquérito é apresentado no grafico n.°24,

onde ¢ possivel verificar se as unidades didacticas contemplam os alunos com NEE.
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Unidades Didacticas
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Grifico n."24 - Dados referentes i questiio sobre as Unidades Didacticas contemplarem os alunos
com NEE

No que concerne as unidades didacticas contemplarem ou ndo os alunos com NEE, 33
dos professores (57%) afirmam nfio contemplar, 20 professores (34%) afirmam que

contemplam e 5 dos professores nfo respondem a pergunta colocada.

No grafico n.°25, como complemento do grafico anterior, pode-se confirmar a razdo

pela qual as unidades didacticas ndo contemplam os alunos com NEE.

Legenda:

As Unidades Didacticas nio contemplam os alunes com NEE
ATSD - Acompanha a
turma sem dificuldades

18 + T 60%
st ] TNNPAESUDT - Turma é
°\ 1 50% numerosa no permite
14 + atendimento especifico,
2 1 0% segue a umdade
didactica da turma
10
8 T30%  NR - Niso responde
e T20%  NCAUD - Nio consegue
4 < adaptar as unidades
4 10% didacticas
2+
0 0ss ATDSAP - Acompanha a
ATSD TNNPAESUDT NR NCAUD ATDSAP turma desde que seja
[0 Respostas 17 5 5 4 2 apoiado
—0— Percent. 52% 15% 15% 12% 6% permanentemente

Grifico n.°25 - Dados referentes a questio sobre o porqué das Unidades Didicticas ndo
contemplarem os alunos com NEE
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Observando o grafico, verificamos que dos 33 professores que responderam
negativamente a questdo anterior, 17 afirmam ser possivel os alunos acompanharem a
turma sem dificuldades, 5 argumentam que o facto da turma ser numerosa nfio permite
um atendimento especifico ao aluno, seguindo, deste modo, a unidade didactica da

turma.

Por outro lado, 4 referem simplesmente n3o conseguir adaptar as unidades didacticas, 2
afirmam nfo ser necessario, uma vez que estes alunos podem acompanhar a turma desde

que sejam apoiados permanentemente € 5 dos professores ndo responderam a pergunta.

No grafico n.°26, como complemento do grafico n.°24, sdo apresentados os dados
relativos aos professores que responderam afirmativamente (34%), por forma a

conhecer em que medida as unidades didacticas contemplam os alunos com NEE.

Adaptagdes das unidades didacticas

14 T 45%
12+ Z- T40%
1 35%
10 L
1 30%
8 4 25%
6 1+ + 20%
. 1 15%
1 10%
T [
0 0%
GATTEG AATR BVFTI BCBBPL, FBLESSR NAMA ROM MMADA NR
[C——TIRespostas 2 1 1 1 1 2 7 1 12
——0—Percent, 7% 4% 4% 4% 4% 7% 25% 1% 43%

Grifico n.°26 - Dados referentes a questio sobre a forma como as unidades didacticas contemplam
os alunos com NEE

Legenda: GATTEG — Ginastica, abdica do trabalho técnico rigoroso em relagiio aos elementos gimnicos; AATR — Atletismo,
aplica s6 trabalho de resisténcia; BVFTI - Basquetebol, voleibol, futebol, incide mais sobre o trabalho de técnica
individual, BCBBPL — Basquetebol, cestos mais baixos, bolas mais pequenas e leves; FBLESSR - Futebol bolas mais
leves, exercicios mais simplificados ¢ situagdes reduzidas de jogo; NAMA - Natagio, realiza s6 adaptagio ao meio
aquatico, ROM - Redugéio dos objectivos mimimos; MMADA - Maior incidéncia sobre a motricidade adaptada a
dificuldade motora do aluno; NR - Néo responde.
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Deste modo, poderemos dizer que dos professores que responderam que as unidades
didacticas contemplam os alunos com NEE, 7 afirmam ser através da redugdo dos
objectivos minimos, 2 referem que em ginastica abdicam do trabalho técnico rigoroso
em relagdo aos elementos gimnicos, outras duas afirmagdes dizem que em natagio
realizam s6 adaptagdo ao meio aquatico, com uma sé afirmagfo temos cada uma das
restantes categorias: atletismo, aplica s6 trabalho de resisténcia; basquetebol, voleibol,
futebol, incide mais sobre o trabalho de técnica individual;, basquetebol, cestos mais
baixos, bolas mais pequenas e leves, futebol bolas mais leves, exercicios mais
simplificados e situagdes reduzidas de jogo;, maior incidéncia sobre a motricidade

adaptada a dificuldade motora do aluno e por fim 12 professores nfo responderam a

pergunta.

4.13 - Processo de integracao dos alunos com NEE

O grafico n.°27 da-nos a conhecer os dados recolhidos na questdo sobre o grau de

concordancia dos professores com o processo de integragio dos alunos com NEE.

Integraciio dos alunos com NEE

45 + T 80%
+ 70%
1 60%
+ 50%
+ 40%
+ 30%
+ 20%
+ 10%
0%

Concordo Concordo Discordo Disrdo

totalmente parcialmente parcialmente totalmente
I Respostas 12 42 4 0
—&—Percent. 21% 72% 7% 0%

Grifico n.°27 - Dados referentes a questdo sobre a concordincia dos professores com o processo de
integraciio dos alunos com NEE
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Da interpretagio destes dados poderemos constatar que a grande maioria dos
professores (72%) concorda parcialmente com o processo de integra¢do dos alunos, com
NEE, 21% dos professores inquiridos concorda totalmente e s6 4 professores discordam

parcialmente, ndo havendo qualquer professor a discordar totalmente.

4.14 - Os alunos com NEE beneficiam da interaccio com os restantes alunos da

turma

No grafico n.°28 sdo apresentados os dados relativos ao grau de concordincia dos
professores no que concerne aos alunos com NEE beneficiarem da interacgdo com os

restantes alunos, proporcionada pela integrag@o nestas turmas.

Integracéo dos alunos com NEE

50 + T 90%
B + 80%
40 ¢ +70%
+ 60%
071 1 50%
20 + + 40%
T 30%
10 4+ T 20%
+ 10%
0 —8 0%
Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
EZIRespostas 12 46 0 0
~—Q— Percent. 21% 79% 0% 0%

Grifico n.°28 - Dados referentes a questio sobre a concordancia dos professores no que concerne
aos alunos com NEE beneficiarem da interacciio com os restantes alunos
proporcionada pela integracio nestas turmas

Podemos constatar que 79% dos professores inquiridos concordam parcialmente com o
facto dos alunos com NEE beneficiarem da interacgdo com os outros alunos

proporcionada pela integragdo nestas turmas, 21% concorda totalmente com a afirmagéo
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e ndo ha nenhum professor que discorde total ou parcialmente da vantagem dessa

interac¢ao.

4.15 - Os restantes elementos da turma beneficiam da interaccdo com os alunos
com NEE

No grafico n.°29 sdo expostos os resultados sobre a concordincia dos professores no
que diz respeito aos alunos ditos “normais” beneficiarem da interac¢do com os alunos

com NEE, proporcionada pela integra¢do nestas turmas.

Integragiio dos alunos com NEE
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25 +
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Grifico n.°29 - Dados referentes & questio sobre a concordincia dos professores no que diz respeito
q P
aos alunos ditos “normais” beneficiarem da interaccio com os alunos com NEE
proporcionada pelo processo de integracio

Ao interpretarmos este grafico, poderemos dizer que os professores, na sua maioria
(66%), concordam parcialmente com o facto dos alunos ditos “normais” beneficiarem
da interac¢dio com os alunos com NEE, proporcionada pela integragdo nestas turmas,
19% concorda totalmente com a afirmagédo, 10% discorda parcialmente ¢ 5% discorda

totalmente com a referida afirmagéo.
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4.16 - Aceitacio social dos alunos com NEE

Os dados apresentados no grafico n.°30 permitem conhecer a concordincia dos

professores quanto a aceitagdo social dos alunos com NEE pelo resto da turma.

Integracio dos alunos com NEE

357 T 60%

@

30 +

+ 50%

5 L
2 + 40%
20 +
-+ 30%
15 +

+4 0,
10 4+ 20%

54 + 10%

0%

Concordo Concordo Discordo .
. . Discordo totalmente
totalmente parcialmente parcialmente
[ Respostas 15 33 10 0
——Q— Percent. 26% 57% 17% 0%

Grifico n.°30 - Dados referentes a questiio sobre a concordincia dos professores quanto ao facto
dos alunos com NEE serem socialmente aceites pelo resto da turma onde estio
integrados

Observando o grafico verificamos que dos 58 professores inquiridos, 33 concordam
parcialmente que os alunos com NEE sfo socialmente aceites pelo resto da turma onde
estdo integrados, o que corresponde a 57% da amostra, 15 concordam totalmente e
somente 10 dos inquiridos discordam parcialmente, ndo havendo nenhum professor a

discordar totalmente.

4.17 — Accoes de formacao sobre a integracio de alunos com NEE

Por sua vez, o grafico n.°31 serve para identificar a inten¢éo que os professores t€ém em
participar em ac¢des de formagdo, por forma a aumentar os seus conhecimentos acerca

da integragdo de alunos com NEE.
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Acgdes de formacio

45 + T 80%
40 - ! + 70%
B T 60%
07 1 50%
25 +
1 40%
20 +
. 0,
15 4 30%
101 T 20%
51 + 10%
0 - B 0%
Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
EZZRespostas 42 16 0 0
—O—Percent. 72% 28% 0% 0%

Grifico n.°31 - Dados referentes a questiio sobre a concordancia dos professores pretenderem
frequentar acc¢des de formacio para aumentar os conhecimentos acerca da integracio
de alunos com NEE

Conforme é demonstrado, a maioria dos professores (72%) responderam que concordam
totalmente com a intengfo de frequentar ac¢des de formacgdo para aumentar os seus
conhecimentos relativamente a integracdo de alunos com NEE, e os restantes 28%
concordam parcialmente com a afirmagiio. E de realcar que ndio existiu nenhum

professor que discordasse parcial ou totalmente com o propdsito acima referido.

4.18 — Trabalhar com turmas onde estio integrados alunos com NEE

O tratamento das respostas a pergunta nimero 18 do inquérito esta representado no
grafico n.°32, onde ¢ possivel verificar a vontade, ou nfio, que os professores t€ém em

trabalhar com turmas onde estio integrados alunos com NEE.
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Integraciio de alunos com NEE

35 + ﬁ + 60%
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54 + 10%
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Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
" IRespostas 6 33 8 11
—O— Percent. 10% 571% 14% 19%

Grifico n.°32 - Dados referentes a questio sobre a concordancia dos professores do gosto em
trabalhar com turmas que tenham alunos com NEE integrados

Como podemos observar, 33 dos professores inquiridos (57%) responderam que
concordam parcialmente com a afirmagdo que gostam de trabalhar com turmas que
tenham alunos com NEE integrados, 11 professores (19%) discordam totalmente desta
afirmagdo, 8 professores responderam discordar parcialmente e 6 professores

concordam totalmente com a afirmacfo.

4.19 — Formagao de base

Os resultados da pergunta referente a concordancia dos professores com o facto da
formagdo de base ser suficiente para trabalhar com turmas que tenham alunos com NEE

vém representados no grafico n.°33.
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Formagao de base
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totalmente parcialmente parcialmente totalmente
" Respostas 3 26 15 14
—O—Percent. 5% 45% 26% 24%

Grifico n.°33 - Dados referentes A questdo sobre a concordincia dos professores de que a formagio
de base ¢ suficiente para trabalhar com turmas que tenham alunos com NEE
integrados

Parte dos professores (45%) concordam parcialmente com o facto da formagéo de base
ser suficiente para trabalhar com turmas que tenham alunos com NEE integrados, 26%
dos professores discordam parcialmente com a afirmagdo, 24% discordam totalmente e

5% (3 professores), concordam totalmente com a afirmagdo acima referida.

4.20 — Processo de integracio dos alunos com NEE na escola regular

No quadro que se segue estdo representadas todas as respostas emitidas pelos
professores no que diz respeito a pergunta nimero 20 do inquérito, onde se pretendeu
recolher as diversas opinides formadas no que respeita ao processo de integragdo dos

alunos com NEE na escola regular.
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Quadro n.’1 - Respostas dos professores sobre o processo de integraciio dos alunos com NEE

N o
Turma numerosa dificultando a individualizagdo do ensino. 5
Menos alunos com NEE por turma e com curriculo proprio, fomentar a sociabilizagdo com o resto das 1
turmas.
Discorda com a integragdo parcial exclusiva das disciplinas praticas. 2
Nio ha condigdes para os alunos com NEE praticarem Educag@o Fisica. 3
Falta de infra-estruturas especificas dificultando o acesso destes alunos a todas as instalagdes ¢ em 3
especifico ao pavilhio de Educagéo Fisica.
O principio da integragdo € correcto, s6 que na pratica falta quase tudo: materials, equipamentos de apoio,
adaptagdes da lei, nomeadamente no que toca a obrigatoriedade em avaliar estes alunos sob pardmetros 1
quantitativos, entre outros.
Dificuldade em aplicar a integragdo, falta de meios/formagdo. 2
O processo de integragdo dos alunos com NEE estd em curso, mas ainda longe do ideal tanto no
cumprimento do que esta legislado, como nas atitudes de alguns profissionais directamente implicados no 1
processo.
Casos muito graves deviam ser atendidos em escolas especiais porque na escola regular nem sempre ha 1
condigbes técnicas, nem Humanas.
Os beneficios para os alunos integrados nem sempre acontecem. 1
Falta de um acompanhamento mais dirigido ¢ cuidado para com os alunos integrados. 1
Na minha turma com NEE todos os aspectos normativos em relagdo a integragdo estdo a ser cumpridos, no
entanto nos intervalos a aluna continua a refugiar-se no seu canto - estara o processo de integracio a 1
funcionar?
A integracgdo ¢ bem aceite por todos. A dificuldade reside em avaliar e planificar as aulas. 1
Falta de material didactico especifico para trabalhar com alunos com NEE. 1
Concordo com a integragio s¢ houver formagdo e apoio aos professores, turmas realmente reduzidas, 3
materiais suficientes ¢ instalagoes adequadas.
Na minha escola os alunos estdo bem integrados. 2
A integragfio é um processo possivel, longo e com alguns éxitos, promovendo a sociabilizagfo. 1
Os professores devem ter uma grande capacidade de compreenséo e conhecimentos na elaboragio de 1
critérios ¢ estratégias cada vez mais objectivas e mais adaptadas ao individuo.
Os curriculos adaptados permitem a estes alunos atingir os conhecimentos basicos necessarios a sua 1
existéncia como cidaddos: serem capazes de ler, escrever, contar, movimentar e sociabilizar.
O processo de integragdo dos alunos com NEE deve ocorrer com todas as condigdes necessarias, tanto ao
nivel dos materiais e das instalagdes, como ao nivel dos docentes e auxiliares de acgdo educativa com 1
formagdo adequada.
Nesta escola o processo de integragdo tem tido um grande apoio por parte da comissdo executiva, bem
como, de todos os profissionais envolvidos no processo ao longo de varios anos. Pode concluir-se que se 1
trata de um processo satisfatorio.
Dotar os alunos de competéncias essenciais, dando-lhes a possibilidade de viver activamente na sociedade 1
a que pertencem, devera ser o objectivo principal de todos os que participam na formagdo destes alunos.
Nio responderam 23
Total de respostas 35

Anélise do Processo de Integragio dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdio Fisica

105



Apresentagio dos Resultados

Neste quadro podemos verificar as opinides emitidas pelos diferentes professores que
responderam a questdo. Sdo opinides bastante diversas, deixando de antemdo prever
algumas consideracdes para o capitulo da discussdo dos resultados. Torna-se, porém,
imperativo referir que 23 dos inquiridos nfio contribuiram com a sua opinido aquando

do preenchimento do inquérito.
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5 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No decorrer deste capitulo faremos a discussio dos resultados obtidos, relacionando-os

sempre que possivel com a literatura especifica.

Pretendemos fazer uma sintese dos aspectos mais significativos da analise dos dados
com o intuito de responder ao objectivo geral e aos objectivos especificos referidos no

inicio deste trabalho.

A discussio dos resultados seguird a mesma ordem adoptada para a grelha de validagdo

do inquérito que se encontra no anexo II.

Assim sendo, numa primeira fase centraremos a nossa discussdo nas questdes que
pretendem responder ao objectivo geral do nosso estudo, relacionando as respostas
dadas com a legislag¢do vigente, e numa segunda fase faremos a discussio dos resultados
de todas as questdes que se relacionam directamente com os cinco objectivos

especificos deste estudo.

5.1 — Discussiio dos resultados relativos as questdes relacionadas com o objectivo
geral do trabalho

Desta forma, comegamos por referir que os resultados obtidos na primeira questio do
inquérito sobre os equipamentos especiais de compensagdo demonstram que a maioria
dos professores (71%) refutam a necessidade da utilizagéo dos equipamentos legislados

no Decreto-Lei n.° 319/91, artigo 3°, em que é dito:

1 - “Consideram-se equipamentos especiais de compensacdo o material diddctico
especial e os dispositivos de compensagdo individual ou de grupo.

2 - Considera-se material diddctico especial, entre outros:
a) Livros em braille ou ampliados ;

b) Material dudio-visual;
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¢) Equipamento especifico para leitura, escrita e cdlculo. %

3 — Consideram-se dispositivos de compensagdo individual ou de grupo, entre
outros:

a) Auxiliares dpticos ou actsticos;

b}  Equipamento informdtico adaptado;
¢) Maquinas de escrever braille;

d) Cadeiras de rodas;

e) Proteses”.

A legislagdo parece-nos que peca por omissdio, uma vez que estes equipamentos
especiais de compensagdo ndo nos parecem contemplar os equipamentos relacionados

directamente com a disciplina de Educagdo Fisica.

VerificAmos também, que 29% dos professores que responderam ter alunos que
necessitavam de equipamentos especiais de compensagdo, revelaram na sua maioria,
que ndo dispdem desses equipamentos (64% das respostas) e s6 31% das respostas €
que exprimem que as necessidades sfo satisfeitas principalmente no que diz respeito ao

material audio-visual (10 respostas).

Podemos inferir que neste campo, segundo a legislagdo acima citada e de acordo com
alguns dos professores, ndo sdo satisfeitas as necessidades dos alunos quanto a
equipamentos especiais de compensagdo. Esta situa¢do contraria Mufioz et al, (1997)
quando referem que este é um dos passos a seguir numa escolarizagdo normalizada,

reforgada pelo Decreto-Lei, acima citado, na perspectiva de “escola para todos”.

Com a segunda questdo do inquérito, pretendiamos identificar as necessidades que os
alunos dos professores inquiridos tinham em adaptagdes materiais dos equipamentos ja
existentes € se essas adaptagdes realmente existiam. Constatdmos que a maioria dos

professores (71%) respondem ndo precisar dessas adaptagdes materiais, o que pode
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reflectir ndo ser necessario um investimento muito grande neste departamento para

integrar estes alunos.

Por outro lado, e de acordo com o Conselho da Europa (1994) e Muiioz et al, (1997)
quando realgam a importancia da existéncia de adaptagdes materiais para seguir uma
escolarizagdo normalizada, verificAmos que 26% dos professores que partilham da
opinido que os seus alunos precisam dessas mesmas adaptagdes, afirmaram ndo as ter,
principalmente ao nivel da eliminagdio das barreiras arquitectonicas. Esta situagio
contraria a tese defendida pelo autor acima referido, bem como podera reflectir um nio
cumprimento da legislagdo em vigor, referida no Decreto-Lei n.° 319/91 (artigo 4°),
nestas escolas, e de acordo com Correia (1997), cabe a escola a responsabilidade de se

adaptar ao aluno.

No tocante a descri¢@o dos valores referentes a necessidade dos alunos com NEE quanto
as adaptacgdes curriculares e sobre a existéncia ou nio das mesmas, podemos referir na
primeira situacdo que as respostas se distribuiram de uma forma relativamente
equilibrada, deixando, desde logo, antever a necessidade que existe em aplicar as
adaptacdes curriculares a um nimero bastante significativo destes alunos. Esta situago
parece ter resposta por parte das escolas onde estes professores leccionam, uma vez que
quase a totalidade dos professores que responderam necessitar das referidas adaptagdes

(93%), confirmaram a existéncia dessas mesmas adaptagbes para os seus alunos,

‘nomeadamente a redugdo parcial do curriculo e a dispensa da actividade que se revele

impossivel de executar em fungdo da deficiéncia.
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Assim sendo, podemos afirmar que, segundo os professores desta amostra, a-legislagdo
fixada pelo Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, artigo 5° no que respeita as

adaptagdes curriculares, esta a ser aplicada.

A situagdo acima referida € apoiada por Cunha et al, (1994) que referem que o professor
pode ter necessidade de acrescentar ou retirar alguns objectivos e contetidos, de forma a

normalizar a participa¢do e aprendizagem dos seus alunos com NEE.

E igualmente apoiado por Jiménez (1997a) quando diz que o esquema curricular deve
ser aberto e flexivel para poder, entre outras razdes, adaptar-se as diferentes
necessidades dos alunos e salienta ainda a sua importincia ao considerar que as
adaptag¢des curriculares sdo a mais importante estratégia de intervengdo na resposta as
NEE. Estas adapta¢des podem ser definidas como “acomodagdes ou ajustes da oferta
educativa comum, estabelecida no projecto curricular da escola, as necessidades e

possibilidades de cada aluno” (C.N.R.E.E., 1988, p. 75).

Julgamos ainda ser importante referir que, de acordo com Bueno e Resa (1995), se o
professor, para dar respostas adequadas, necessitar de realizar adapta¢Ges curriculares
tera que tomar em considera¢do-as adaptagdes na avaliagdo, na metodologia, no

processo de ensino-aprendizagem, nos objectivos e nos contetidos.

Quanto & necessidade dos alunos com NEE usufruirem de condigbes especiais de
avalia¢do na disciplina de Educagdo Fisica, bem como a forma dessas condig¢Ges e a sua
efectiva existéncia, ou ndo, poder-se-a afirmar que grande parte dos professores (62%)
consideraram ndo serem necessarias, o que podera querer dizer que muitos destes alunos

conseguem atingir os objectivos minimos propostos para a turma ou, pelo menos, existe
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essa expectativa por parte do professor aliviando o cariz pessimista que, por vezes, paira

sobre esta tematica.

Salientamos que dos 36 professores que afirmaram serem necessarias as condigdes
especiais de avaliagdo acima referidas, 47 respostas indicam que essas necessidades sdo
satisfeitas recorrendo as diferentes situag¢des previstas na lei e 40 respostas indicam que
as necessidades dos alunos nfo sdo satisfeitas, o que nfo deixa de ser preocupante, uma
vez que algumas destas condigdes especiais de avaliagio dependem fundamentalmente

do professor.

Confrontando o exposto com o Decreto-Lei n.° 319/91, artigo 8°, constatamos que as
condi¢des especiais de avaliagdo sdo alteragdes ao regime educativo comum que
passamos a citar:

a) “Tipo de prova ou instrumento de avalia¢do;

b) Forma ou meio de expressdo do aluno;

¢) Periodicidade;

d) Duragdo;

e) Local de execugcdo”.

Assim sendo, e de acordo com os dados recolhidos, verificamos que nestes casos o
artigo 8° e as recomendagdes do Conselho da Europa (1994) ndo estdo a ser aplicados
na sua plenitude, demonstrando uma falha no sistema néo justificada, pois pensamos ser
relativamente simples o cumprimento pleno deste artigo, bastando para isso vontade,
conhecimentos € algum apoio dos 6rgdos competentes no fornecimento de algum meio

mais elaborado se for necessério.

Consideramos que o tempo disponibilizado na avaliagdo ¢ muito importante, na medida

em que, como refere Sanches (1996), a actividade em si obriga a reflexdo, possibilita a
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visualizagdo das relagdes tedrico-praticas concretizadas numa actividade e ainda porque,

a aprendizagem é, em boa parte, aquilo que for a avaliagdo do seu processo.

Somos da opinido que se devem adaptar os procedimentos e instrumentos de avaliagéo,
seleccionando aqueles que possam ajudar-nos a detectar o nivel de aprendizagem do

aluno, respeitando os ritmos e capacidades de aprendizagem de cada um.

No capitulo da apresentagio dos resultados estdo representadas algumas caracteristicas
das turmas onde os alunos com NEE estdo integrados. Facilmente percebemos que
relativamente ao numero de alunos por turma onde os alunos com NEE estfo
integrados, s6 41% das turmas leccionadas pelos professores da amostra € que estdo de
acordo com a legislagdo vigente, estando os restantes 59% das turmas fora dos
contornos legais pelos quais deveriam ser integralmente regidos. A formagdo das turmas
deve ser regida pelo Decreto-Lei n.° 319/91, artigo 9°, nomeadamente no ponto um onde
podemos ler que “o nimero de alunos das classes ou turmas que integrem alunos com

NEE ndo pode ser superior a 20”.

Salientamos ainda que 20% das turmas da amostra sdo compostas por 26 a 30 alunos
por turma, o que, em nosso entender, pode ser bastante prejudicial para o processo de
ensino/aprendizagem. Esta opinido ¢ corroborada por vérios autores, nomeadamente
Renau (1984); Barrio (1992) e Jiménez (1997a) que referem que uma das condigdes a
ter em conta para a integragio escolar deverd ser a redugdo da proporgdo
professor/alunos por sala. Os autores alegam ainda, que classes muito numerosas ndo

favorecem a integragdo, dificultam o aparecimento e manuten¢do do sentimento de

pertenga a um grupo e a formagio de vinculos entre os seus elementos, prejudicando,
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deste modo, a atitude do professor que em grupos numerosos tende a exigir

comportamentos facilmente controlaveis €, como tal, homogéneos.

Quanto aos dados relativos ao nimero total de alunos com NEE por turma que
requeiram atengfo excepcional do professor, ja obtivemos valores mais concordantes
com o ponto de vista legal, uma vez que 66% das turmas ndo apresentam mais do que
dois destes alunos. Esta situagdo ainda esta longe do que seria desejavel, uma vez que,
os restantes 34% das turmas ndo respeitam o Decreto-Lei n.° 319/91, artigo 9°,
nomeadamente no ponto dois em que € dito que “as classes ou turmas previstas no
numero anterior ndo devem incluir mais de dois alunos com necessidades educativas
especiais, salvo casos excepcionais adequadamente fundamentados” embora possamos
admitir que dentro dos 34% acima referidos possam existir casos excepcionais como o0s

referidos pelo artigo descrito.

De uma forma geral, parece-nos ser vivamente importante expor as situagdes menos
correctas verificadas neste ponto, para que possamos actuar directamente na
constituigdo das diferentes turmas, confrontando os responséveis directos sobre este tipo
de acontecimentos. Pois, segundo Sanches (1996), ¢ exigido a escola regular ndo sé
uma integra¢io, mas uma responsabilizagdo pela adequacgdo da resposta a dar a cada

crianga ou jovem que faga parte da sua comunidade educativa.

Na questdo em que se pretende saber quantos professores tém alunos que necessitam de
apoio pedagdgico acrescido e se este apoio realmente existe, verificimos que a maioria
destes alunos (81%) ndo necessitam do referido apoio, o que podera querer indicar que a

nivel da disciplina em causa, estes alunos conseguem acompanhar o ritmo de
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aprendizagem dos seus colegas ou, pelo menes, conseguem atingir os objectivos
minimos propostos. Estes dados transmitem-nos a ideia de que a disciplina de Educagdo

Fisica talvez seja uma das disciplinas privilegiadas para trabalhar com estes alunos.

A confirmar esta opinido, Auxter et al, (1993) referem que o programa de Educagdo
Fisica constitui uma parte vital do programa de Educagfio Geral que € destinado a
maximizar o potencial de auto-suficiéncia para viver na comunidade. Podemos, ainda,
ver expressa nos textos emitidos pela UNESCO (1978) a ideia que a Educagéo Fisica é
essencial para que se d€ o desenvolvimento integral da personalidade devendo, portanto,

ser garantida no sistema educacional e em outros aspectos da vida social.

Também nio podemos deixar de pensar que esta percentagem tdo elevada de alunos que
ndo necessitam de apoio pedagégico acrescido possa dever-se ao facto de que talvez
esteja instituido que o referido apoio se destina a outro tipo de disciplinas que ndo a
Educagdo Fisica, e que até os proprios professores da disciplina desconhegam este
direito que assiste aos seus alunos com NEE, conforme o Decreto-Lei n.° 319/91, artigo
10°. A actividade fisica adaptada na escola, como refere Castro (1995), tem que ser
encarada nos seus mais variados aspectos como qualquer outra disciplina desde o
primeiro ano éscolar, ndo podendo ser mais analisada como sendo somente a educagéo

do corpo.

E ainda, segundo Sanches (1996, p. 27), o apoio pedagdgico que se tem vindo a
processar nas nossas escolas reveste-se de um caracter restritivo e serd importante lancar
a proposta de retirar a ténica do ensino, remetendo este apoio para as actividades de
aprendizagem, centrado nas expectativas e necessidades do aluno, “numa perspectiva de

Educag¢do para Todos, numa Escola Inclusiva”.
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Sera ainda de referir que dos 11 professores que afirmaram a necessidade desse apoio, 6

obtiveram-no € 5 ndo.

E importante que o professor conhega o perfil pessoal do seu aluno com NEE para que
possa estabelecer com exactiddo as adaptagSes correctas a adoptar por forma a integrar
o aluno na escola regular (Rosadas, 1989; Matos, 1991; Bueno e Resa, 1995 e Correia,

1998).

Desta forma, achamos importante analisar os dados expostos no ponto dez da
apresentagio dos resultados relativos ao conhecimento que os professores tém do Plano
Educativo Individual dos seus alunos com NEE, bem como do seu estado de

actualizagdo e da razdo do desconhecimento deste se tal acontecer.

Observamos que 40% dos professores desconhecem o plano citado. Embora esta
percentagem seja inferior & dos professores que o conhecem, pensamos ser ainda uma
percentagem muito elevada, o que numa primeira reflexdo, nos deixa bastante
apreensivos. Procuramos perceber a razdio de tal facto e verificimos que se deve ao
simples desconhecimento por parte dos professores (57% das respostas) ¢ 35% das
respostas referiram néo existir. Tanto o desconhecimento como a ndo existéncia do PEI
revelam grandes falhas no cumprimento da legislagio em vigor. Na primeira situagfio
por falha dos professores, pois, “cabe ao professor do ensino regular conhecer a situa¢io
de cada aluno” (Ministério da Educacdo, 1992d, p. 8) e na segunda por falha na
competéncia dos servigos de psicologia e orientagdo, que em colaboragdo com os

servigos escolares sdo responsaveis pela elaboragdo do Plano Educativo Individual.

Esta situacdo estd prevista no Decreto-Lei n.° 319/91, artigo 14°, ponto 2 onde esta
¢ p g p

promulgado que “as situagbes mais complexas sdo analisadas pelos servi¢os de
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psicologia e orientagdo, em colaboragdo com os servigos de saude escolar, e ddo lugar
a respostas formais, consubstanciadas num plano educativo individual, de acordo com

os requisitos do artigo seguinte.”

Podemos entdo pensar que pelo menos as respostas que referiram nfo existir o Plano
Educativo Individual (35%) sejam consequéncia de situagdes menos complexas
previstas no ponto 1 deste mesmo artigo, onde se pode ler que “as situag¢bes menos
complexas cuja avaliagdo ndo exija especializagdo de métodos e instrumentos ou cuja
solugdio ndo implique segregag¢do significativa dos alunos podem dar lugar a propostas
subscritas pelos professores do ensino regular e de educag¢do especial, de cardcter ndo
formal mas devidamente fundamentadas”. 1libando, de certa forma, os responsaveis
pela elaboragfo do plano atras mencionado, mas ndo se justifica que 57% dos inquiridos

desconhega a existéncia do Plano Educativo Individual.

Torna-se necessario referir que dos 35 professores que tinham conhecimento do plano
acima referido, a maioria afirmou que este se encontrava actualizado, o que demonstra o

empenho dos responsaveis neste caso.

Quanto ao Programa Educativo, quisemos saber se os professores desta amostra o

conhecem e se esta situagio ndo se confirmar, qual a razdo.

Podemos verificar que, de forma semelhante & questdo relacionada com o Plano
Educativo Individual, 40% dos professores inquiridos responderam nfo conhecer o
Programa Educativo o que entendemos ser mais preocupante, uma vez que este ¢ da

inteira responsabilidade dos professores, quer na sua elaboragio quer na sua aplicaggo.

O Ministério da Educagéo (1992b) confirma que a elaboragéo do Programa Educativo ¢
da responsabilidade do professor de educagdo especial com a colaboragdo dos

professores de ensino regular e/ou de outros técnicos (sempre que for caso disso), e
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especifica as metas a atingir com a intervengfo educativa e as estratégias a utilizar e

determina os momentos e formas de avaliagdo.

Logo, os professores que referiram ndo conhecer o Programa Educativo deixam antever
uma ac¢do descoordenada na formagdo destes alunos comprometendo o seu sucesso,
uma vez que o desconhecimento do referido programa pode implicar um
desajustamento do trabalho a realizar com os alunos em questdo, deixando supor uma

actuagdo pouco fundamentada.

As razdes apontadas pelos professores como justificagio do desconhecimento da
existéncia do Programa Educativo ficam a dever-se a ndo existéncia do mesmo, ao facto
de ndo ter sido facultado e principalmente ao simples desconhecimento (61%). Estes
dados reflectem o desinteresse manifestado pelos professores no que diz respeito ao

Programa Educativo como ja foi referido.

O conhecimento deste programa ¢ de capital importincia porque inclui quase toda a
informagdo respeitante ao aluno, conforme o previsto pelo Decreto-Lei n.° 319/91,

artigo 16, em que ¢ dito que no Programa Educativo deve constar obrigatoriamente:

a) “ O nivel de aptiddo ou competéncia do aluno nas dreas ou conteudos
curriculares previstos no plano educativo individual;

b) Os objectivos a atingir;

¢) As linhas metodologicas a adoptar;

d) Processo e respectivos critérios de avalia¢do do aluno;

e) Nivel de participagdo do aluno nas actividades educativas da escola;

f A distribui¢do das diferentes tarefas previstas no programa educativo pelos
técnicos responsdveis pela sua execugdo;

g A distribuigdo hordria das actividades previstas no programa educativo;
h) A data do inicio, conclusdo e avaliag¢do do programa educativo;

i) A assinatura dos técnicos que intervieram na sua elaboragdo.”

Anélise do Processo de Integrag@o dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 117



Discuss3o dos Resultados

Estas informagdes tornam-se assim imprescindiveis para realizar um trabalho sério e
responsavel, em coordenagdo com todos os professores implicados no processo de
educagdo destes alunos, ou seja, os objectivos do projecto educativo, segundo o
Ministério da Educagdo (1992b) prendem-se com a organizagdo da intervengdo
educativa, permitindo que sejam reconhecidas por todos os intervenientes envolvidos no
processo educativo as metas que se pretendem atingir com a aplicag¢do de curriculos
proprios ou alternativos; com a orientagdo do trabalho dos professores, especificando o
que se pretende ensinar, os objectivos a atingir e os meios a utilizar, facilitando a

avalia¢do do aluno e, consequentemente, o programa educativo delineado.

Em fun¢do das necessidades, o professor deve realizar um trabalho programado, com
todo o tipo de adaptagdes necessérias: os objectivos, os conteudos, a metodologia, a
avaliagdo e os recursos materiais (Joseph, 1990). E, portanto, uma forma de
individualizagdo do ensino que vai ao encontro das NEE do aluno (Cruz, 1994). Logo,
podemos depreender a importincia que reflecte o desconhecimento do programa

educativo, apontado por 40% dos professores inquiridos.

Em nosso entender conseguimos, de certa forma, atingir o objectivo a que nos
propusemos, que consistia numa analise do processo de integra¢do dos alunos com NEE
nas aulas de Educagdo Fisica, através do confronto com a legislagdo em vigor e do
registo da opinifo dos professores. Abranger alguns dos aspectos mais relevantes para o
processo de integracgdo, salientando os aspectos positivos e negativos que encontramos
nas respostas dadas pelos elementos da nossa amostra em confronto com a opinido de

alguns autores e fundamentalmente na comparag@o com a legislagdo em vigor.
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No entanto, esta discuss3o levou-nos a pensar em algumas alteragbes que poderiam ser

feitas na legislagdo, que trataremos de enunciar nas conclusbes e sugestdes deste

trabalho.

5.2 — Discussio dos resultados referentes as questdes relacionadas com os

objectivos especificos do trabalho

Nesta fase do trabalho trataremos de analisar todas as questdes que dizem respeito a
cada objectivo especifico proposto, seguindo a ordem da grelha de validagdio conforme

apresentada pelo anexo II.

5.2.1 - Discussio dos resultados relativos a opinidio dos professores sobre as
condicdes de acesso que a escola dispde para os alunos com NEE poderem

participar nas aulas de Educacéo Fisica

Quanto as barreiras arquitecténicas, o Ministério da Educagdo (1988) faz
recomendacdes explicitas para estimular as entidades competentes no sentido de as
instalagdes desportivas publicas serem acessiveis e utilizdveis pelos individuos

deficientes.

Ao analisarmos as escolas do CAE entre Douro e Vouga quanto a existéncia ou ndo de
barreiras arquitectonicas que dificultam a participago dos alunos com NEE nas aulas de
Educagdo Fisica, verificamos que 50% dos professores inquiridos responderam que
existem essas barreiras, 0 que em nosso entender ndo € de todo coerente, uma vez que ja
no artigo 25°, do Decreto Lei n.° 257/89, se refere a possibilidade de nos
estabelecimentos de ensino serem efectuadas adaptagbes materiais mediante a
eliminagdo de barreiras arquitectonicas, por forma a permitir que os alunos com NEE

frequentem os estabelecimentos publicos.
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Sabendo que o processo de integragdo j& se encontra em funcionamento ha ja alguns
anos, questionamos o porqué de ndo se notar de forma determinante a interveng¢do na
eliminac¢do das mesmas, ndo se aplicando um dos principios explicitos no Decreto-Lei
n.° 319/91, onde é expresso que “a abertura da escola a alunos com necessidades
educativas especiais, numa perspectiva de escola para todos” bem como o ndo
cumprimento das recomendagdes da ONU (1998) em que se refere que devem ser

garantidas todas as condigdes de acessibilidade as pessoas com defici€ncia nas escolas.

Por outro lado, 45% afirmam ndo existir barreiras arquitectonicas, o que, pelo menos,
significa que ja existem alunos que ndo experienciam a dificuldade em as ultrapassar,

ndo pondo em causa a sua autonomia.

Dos dados que recolhemos sobre a opinido dos professores quanto a existéncia ou ndo
de estruturas materiais para facilitar o acesso dos alunos com NEE as aulas de Educagdo
Fisica, e se essas estruturas, no caso de existirem, sdo suficientes nas respectivas
escolas, apercebemo-nos que 95% dos professores, ou seja, a maioria, afirmam néo
existir nas suas escolas e os restantes 5% dizem que, embora tenham essas estruturas

ndo, as consideram suficientes.

Assim sendo, na opinido destes professores, e no que diz respeito aos estabelecimentos
de ensino onde leccionam, ndo temos nenhuma escola que proporcione a estes alunos
estruturas materiais que facilitem o acesso as aulas de Educagéo Fisica, o que se torna
contraditério com a vontade do Ministério bem como com as recomendagdes do
Conselho da Europa (1994) em aplicar o processo de integragdo dentro de pardmetros o

mais facilitadores possiveis.
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E também de salientar que a Educagdo Fisica é uma das disciplinas que faz geralmente
parte dos curriculos destes alunos, logo ¢ de extrema importincia criar estruturas
materiais que possam facilitar a participagdo destes alunos nas aulas de Educagdo

Fisica.

Desta forma, somos também obrigados a alertar as proprias escolas para ndo descurarem
este tipo de situagdes porque cabe-lhes, a elas (professores, auxiliares de acgdo
educativa, associagdes de pais e conselhos executivos), a sensibilidade suficiente para
alertar a quem de direito da necessidade em questdo, explicita no Decreto-Lei n.® 319/91

113

e que passamos a citar: “a crescente responsabilizagdo da escola regular pelos
problemas dos alunos com deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagem”, isto €,

compete a escola regular proporcionar as condigdes tendencialmente ideais para que se

processe a aprendizagem.

Também Fonseca (1989), Sanches (1996) e Correia (1997) referem que o ensino da
crianga com NEE se deve desenrolar no mesmo ambiente da crianga sem NEE, ou seja,
a escola terd que se adaptar a todas as criangas. Como instituigdo social, tera que agir no
sentido inverso da rejeigdo ou da segregagdo. Silva (1991, p. 75) enuncia, como um dos
aspectos a ter em conta no processo de integracdo dos alunos com NEE na escola
regular, que “as necessidades especificas de cada escola, em fungfo da sua populagéo,

nunca devem ser esquecidas.”

Como esta previsto na Lei de Bases da Prevengédo e da Reabilitagdo e Integragdo das
Pessoas com Deficiéncia (Lei n.° 9/89, de 2 de Maio), artigo 13°, “a acessibilidade visa
eliminar as barreiras fisicas que dificultam a autonomia e a participag¢do plena na vida
social”, no entanto, podemos constatar que tal ndo acontece. De uma forma geral, as
necessidades que os alunos com NEE tém no acesso as instalagdes onde decorrem as

aulas de Educagido Fisica ndo sfio minimamente satisfeitas ou, pelo menos, nestas

Analise do Processo de Integrag@o dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 121



Discussao dos Resultados

escolas existem muitas lacunas a combater por forma a facilitar e proporcionar um:
sentido real ao processo de integragdo que certamente passard pela criagio de

mecanismos de auto-suficiéncia para todos os seus alunos.

5.2.2 - Discussdo dos resultados quanto a opiniio dos professores de Educacio

Fisica sobre os recursos materiais que dispdem para trabalhar com os alunos com
NEE

Partindo do principio que em condig¢des Optimas de trabalho com alguns destes alunos
sdo necessarios materiais especificos, criados e adaptados as diferentes necessidades
destes por forma a optimizar os seus niveis de aprendizagem na disciplina de Educag@o
Fisica, tentdmos indagar se os referidos materiais existiam e se eram suficientes nas

diferentes escolas da nossa amostra.

Desta analise verificAmos que a maioria dos professores (81%) afirmaram ndo existir,
enquanto que para 14% a insuficiéncia destes materiais é uma realidade. Estes dados
sugerem-nos que a maioria das escolas, onde os professores inquiridos leccionam, néo
exibem as condi¢Oes ideais para trabalhar com alguns destes alunos, nas aulas de
Educagdo Fisica o que, mais uma vez contraria todo o apoio referido como essencial

para a integragdo destes alunos nas escolas regulares.

E de notar que nio conseguimos encontrar, nomeadamente no Decreto-Lei n.° 319/91,
nenhuma referéncia a possivel disponibilizagdo de materiais especificos para uma
disciplina tdo particular como ¢ a Educagfio Fisica. Devemos assim salientar, uma vez
mais, que esta é uma das disciplinas fulcrais tanto na formagdo como no proprio
processo de integragdo destes alunos tal como ¢ amplamente defendido pelos textos
emitidos pela UNESCO (1978), por Rodrigues et al, (1992) por Castro (1995), e por

Marques e Castro (1999), entre outros.
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Este tipo de situagdo acima referida, reflecte o empenhamento real das entidades
competentes, bem como do trabalho a efectuar para se conseguir uma efectiva
integragdo destes alunos nas diferentes escolas regulares, o que na nossa perspectiva ndo
¢ tio complicado como possa parecer. Por vezes, basta adaptar os materiais existentes
ou simplesmente adoptar diferentes estratégias. Bueno e Resa (1995) apresentam
propostas para adaptagdes do material a utilizar (por exemplo: modificar a altura da
rede), utilizar material que permita a criatividade: bolas de ténis, aros, bastdes, eliminar
as fontes de distrac¢do: ruidos, fadiga, material que nfo se vai utilizar, recorrer a

variagdes permanentes da forma de grupo: dois a dois, pequeno/grande grupo.

5.2.3 - Discussdo dos resultados quanto ao grau de rendimento escolar das turmas

onde os alunos com NEE estiio integrados

Ao tentarmos determinar o nivel médio de aproveitamento dos alunos ditos "normais"”
pertencentes as turmas onde sdo integrados os alunos com NEE, verificamos que a
maioria dos professores (76%) referiram que estas turmas eram constituidas em média
por alunos de nivel 3, embora surgissem algumas situagdes de nivel 2. Situa¢do esta
que, em nossa opinido, ndo serd desejavel uma vez que defendemos que com este
cendrio o rendimento global da turma ndo beneficia com o processo de integragdo, bem
pelo contrario, podera até funcionar como um retrocesso na evolugdo da auto-estima de

cada aluno com NEE.

Desta forma, consideramos que seria benéfico para todos os alunos se estas turmas

partissem de uma base de nivel médio superior.
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5.2.4 - Discussdo dos resultados quanto as unidades didacticas contemplarem ou
néo os alunos com NEE

Devemos tomar em consideragio que as actividades que pedimos aos alunos devem
estar ajustadas as suas possibilidades de realiza¢8o, no entanto poderdo estar sujeitas a

uma ou varias adapta¢des (Bueno e Resa, 1995).

Deste modo, decidimos perguntar aos professores se as unidades didéacticas contemplam
os alunos com NEE, em que medida esta situagdo acontece e se as referidas unidades

didacticas ndo contemplarem estes alunos qual a razdo.

Apuramos que 57% dos professores dizem que as unidades didécticas ndo contemplam
os referidos alunos, o que a partida nos deixa apreensivos, e se confrontarmos esta
constatagdo com De Potter (1992) que diz que alguns estudos tém demonstrado que os
professores ndo adaptam os seus programas, a sua organizagio nem o tipo de instrugéo,

verificamos que 0 nosso estudo também tende a confirmar esta situagéo.

Tentamos saber a razdo deste acontecimento e como justificagdo obtivemos cinco
categorias de respostas. Para facilitar a andlise das opinides formamos dois grupos. Um
primeiro que representa mais de metade dos 57% que responderam ndo contemplar os
alunos com NEE nas suas unidades didacticas e que é constituido pela categoria ATSD
(acompanham a turma sem dificuldades) e pela categoria ATDSAP (acompanha a
turma desde que seja apoiado permanentemente) que, em nosso entender, apresentam
uma justificagdo valida pois nfo dificulta nem obstrui o processo de integragdo destes

alunos.

Num segundo grupo incluimos as restantes trés categorias de respostas (expostas na
apresentagdo dos resultados no grafico n.°25) que, na nossa opinido, ndo podem ser

aceites como uma justificag@o plausivel.
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Deste modo, € como uma das razles, surge o facto da turma ser numerosa,
(contrariando as recomendagdes do Conselho da Europa, 1994) e ndo permitindo assim,
seguir qualquer tipo de unidade didactica programada para estes alunos. Facto este ja
mencionado na discussdo dos dados relativos a questdo sobre o numero de alunos por
turma, onde os alunos com NEE estdo integrados e que mais uma vez se confirma a

preocupagio entio demonstrada.

Incluimos também neste segundo grupo os professores que ndo responderam. Por fim, e
apenas com quatro respostas, encontramos a categoria que refere como razdo a
incapacidade dos professores em causa em adaptar as unidades didécticas por forma a
contemplar os alunos com NEE, o que podera reflectir a existéncia de falhas na sua
formagdo ou vontade e motivagdo suficiente para trabalhar com estes alunos. Este facto
¢ corroborado por Lovitt (1983) e Correia (1997) que referem que muitos professores
carecem da formagdo necessaria para enfrentarem a integrag@o. De acordo com Fonseca

(1989), ¢ urgente equipéa-los com recursos.

Dos professores que responderam que as unidades didacticas contemplam os alunos
com NEE, 12 limitaram-se, na pergunta complementar, a ndo responder, o que
conjuntamente com mais dez casos, distribuidos pelas perguntas relacionadas com este
ponto, obtivemos um resultado de 22 respostas que, pelo menos, sdo incompletas das 58

possiveis, 0 que corresponde ji a um niimero bastante consideravel.

Importa referir que as duas perguntas de apoio a primeira questdo do inquérito relativa a
este assunto eram de resposta aberta, podendo ter alguma influéncia na utilizagéo deste
subterfigio, e de acordo com Vayer e Roncin (1992) os questionéarios com respostas
abertas ndio sdo muito utilizaveis, pois os interessados tém sempre grandes dificuldades

em formular o seu pensamento.
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No entanto, ainda obtivemos 7 respostas que referiram ser através da redugdo dos
objectivos minimos que concretizavam essa contemplagdo dos alunos com NEE na
organizagio das suas unidades didacticas e as restantes caracterizaram-se pela
diversidade, notando-se, de certa forma, que as alteragdes efectuadas sdo de caracter

geral.

Existem algumas revelagbes recentes que referem que quando as condi¢des de
participagdo sd3o bem controladas (actividades apropriadas sdo oferecidas de acordo com
o nivel do aluno) e as circunstincias sfo planeadas de forma a incluir um cuidadoso
processo estruturado, o desenvolvimento social pode melhorar através da actividade

fisica e do desporto (Auxter et al, 1993).

Winnick (1995) reforga a ideia, dizendo que os beneficios trazidos pela pratica da
actividade fisica sdo condicionados pelos modelos de actividade fisica adaptada e pelas
adaptagdes neles implicados. Assim sendo, sublinhamos que se torna cada vez mais
importante ajustar convenientemente os conteidos programaticos ao aluno, para que

este esteja preparado para os conteidos da vida.

5.2.5 - Discussio dos resultados quanto a opiniiio dos professores de Educa¢io

Fisica relativamente ao processo de integragio

As perguntas que concorrem para responder a este objectivo especifico ndo se revestem
de caracter determinativo e de dedugdo directa, pretendem sim, em nosso entender,
recolher dados que nos fornegam uma perspectiva global dos pontos que julgamos
importantes para definir a opinidio e a nog¢@io que os professores tém quando trabalham

directamente com estes alunos.

Um factor que interfere de forma decisiva na integra¢do dos alunos com NEE na escola

regular consiste na atitude dos professores perante a integragdo e no empenhamento
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com que procuram resolver os problemas que se colocam e ultrapassar os obstaculos

que se levantam (Ministério da Educagdo, 1992a).

Assim, no ponto décimo terceiro da apresentagéio dos resultados podemos verificar que
quase a totalidade dos professores da nossa amostra concordam parcial ou totalmente
com o processo de integracdo dos alunos com NEE, situagdo esta que ¢ apoiada pela
maioria dos autores que citimos na revisdo bibliografica, nomeadamente Fonseca
(1989), Silva (1991), Melero (1992), Rodrigues et al, (1992), Correia (1997), Jimenez
(1997b) Marques e Castro (1999), entre outros, o que demonstra que ndo sera por falta
de apoiantes que este processo ndo evoluird, bem pelo contririo, o cepticismo parece

desvanecer-se 4 medida que se enfrenta a realidade.

Por vezes, pensamos que o medo em experimentar ou o medo de quem nunca viveu
uma situacdo real de trabalho com estes alunos é que poderd provocar alguma
resisténcia ou oposi¢do ao processo de integragfio. Vayer (1992) diz que existe uma
tendéncia em recusar as criangas que obrigam o adulto a mudar algo nos seus modos
habituais de ser e de fazer. Castro (1996) refere que faz parte da natureza humana evitar
estimulos negativos e, por esse motivo, as pessoas podem ter tendéncia a evitar relagdes

mais proximas com a pessoa deficiente.

Segundo o Ministério da Educagdo (1988 p. 17), na Carta Europeia do Desporto para
Todos, “o conceito de desporto para todos visa estender os beneficios do desporto ao
maior numero possivel de pessoas, tem um cardcter global, cobre formas numerosas e

variadas de desportos indo da actividade fisica recreativa a alta competigdo”.

Ao verificarmos se os alunos com NEE usufruem da interacgdo com o resto dos alunos

proporcionada pela integragdo nas turmas regulares, de acordo com os resultados
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apresentados no capitulo anterior, podemos afirmar que todos os professores inquiridos
concordam parcial ou totalmente com os referidos beneficios. Estes resultados sdo de
extrema importancia, uma vez que transmitem as sensagdes reais de quem trabalha
directamen?e com estes alunos, dando a informagdo clara e inequivoca no sentido da

aplicagdo do processo de integragdo.

De acordo com Fonseca (1989), a integragdo provoca sempre um beneficio imediato
educacional e social para a crianga com NEE. A integra¢@o na comunidade passa pela
integragdo no sistema educacional. Igualmente Rodrigues et al, (1992), Bueno e Resa
(1995) e Jiménez (1997), entre outros, concordam com o beneficio proporcionado a
estes alunos pelo processo de integragdo tanto para os alunos com NEE como para os

restantes alunos.

Um programa de Educagio Fisica é uma parte vital dum progrania educativo em que se
pretende maximizar o potencial de autonomia de qualquer aluno (Auxter et al, 1993). E
o facto dos alunos com NEE estarem colocados em meios educativos inclusivos
proporciona-lhes a oportunidade de interagir com outros individuos, o que resulta numa
melhor preparagdo para a vida em sociedade (Conselho da Europa, 1994; Correia,

1999).

Como podemos verificar, a unanimidade expressa tanto na opinido dos professores
inquiridos como nos autores referenciados deixa-nos tomar por garantido os beneficios

possiveis de todo o processo de integragdo.

Uma outra questio se levanta - serd que os restantes alunos da turma também
beneficiam da interacgido com os alunos com NEE, proporcionada pela integragio nestas

turmas? Aqui os professores mostraram-se um pouco mais cépticos, embora a grande
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maioria (85%) tenha concordado parcial ou totalmente com a questdo, mostrando-nos
que o que a partida poderia parecer um inconveniente, ou seja, prejudicar uma turma ao
integrar alunos com NEE assume, na opinido destes professores, uma vantagem clara

para os restantes alunos da turma.

Melero (1992) reforga os resultados obtidos quando diz que acredita que, ao contrario
de algumas opinides, os resultados académicos dos alunos ditos “normais”, inseridos em
turmas com alunos com NEE, e de acordo com os resultados da sua experiéncia, nao
causam qualquer tipo de perturbagfo a estes alunos, bem pelo contrério. Partilhando da
mesma opinido, os autores Rodrigues et al, (1992), Bueno e Resa (1995) e Jiménez
(1997) invocam, entre muitos beneficios, o facto de os tornar mais tolerantes e sensiveis
através das experiéncias positivas de convivéncia, favorecem e facilitam os seus
processos de aprendizagem com a utilizagdo dos recursos e servigos postos a disposi¢io
da escola. Correia (1999), a este respeito, apoia, dizendo que os alunos sem NEE,
através do contacto com estes conseguem perceber a complexidade e a diversidade das
caracteristicas humanas, compreendendo que a partilha de aspectos comuns e de

necessidades excede as diferengas.

Resolvemos, igualmente, conhecer a opinido dos professores quanto a aceitagdo social
dos alunos com NEE pelo resto da turma, e através da pergunta numero dezasseis do
inquérito, verificamos que as respostas seguem a mesma linha das anteriores neste
ponto, notando-se, no entanto, um aumento do niimero de professores que responderam

concordar totalmente com a referida aceitagio social pelo resto da turma.

Resumindo, 83% dos professores concordaram parcial ou totalmente com a opinido que

os alunos sdo aceites socialmente pelo resto da turma. Este tipo de situagfo serd um dos
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pontos fulcrais para a verdadeira integragdo destes alunos, proporcionando-lhes o
verdadeiro estado de inclusdo, pois, se somos aceites como parte integrantes de algo é

porque também somos contribuintes.

De acordo com Rodrigues et al, (1992), os passos dados até aos dias de hoje, no sentido
da integrago, s3o tais que os alunos ditos normais sdo capazes de uma aceitagdo quase
completa. A Educagio Integrada pressupde, entdo, a integracdo fisica, social e
pedagégica da crianga com NEE, no meio familiar, no jardim de infincia e na escola

regular (Dupré, 1995; Correia, 1997).

Citando Jiménez (1997), relativamente a experiéncia Espanhola da integrago escolar
realizada na provincia de Maélaga em 1988 e 1989, obtiveram-se resultados que
confirmam as situag¢Oes acima referidas, desde os beneficios para todos os alunos como

para a aceitagdo social, e ainda sio comprovados os beneficios para toda a comunidade

escolar, incluindo os pais dos alunos.

Assim, e segundo De Potter (1992), todos os professores de Educagéo Fisica terfio de
aceitar o desafio de proporcionar actividades fisicas a estes alunos, promovendo a sua

integragdo social.

Somos da opinido que a formagio é um ponto de partida para qualquer tipo de acgéo
educativa e, assim, pensamos que serd importante conhecer a opinido manifestada pelos
professores quanto ao propdsito de aperfeigoar o seu trabalho, frequentando acgdes de

formacdo na area da integrag@io de alunos com NEE.

Por este motivo colocdmos a pergunta niimero dezassete do inquérito e apurdmos que a
maioria dos professores (72%) concordaram totalmente com a afirmagdo colocada e os

restantes 28% concordaram parcialmente, dados estes que nos permitem afirmar que
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todos demonstraram intengdo de melhorar os seus conhecimentos no dominio da

integragdo.

Parece-nos oportuno langar uma proposta no sentido de fomentar acgdes que visem
apoiar e esclarecer os professores na aplicagdo do processo de integragdo destes alunos
nas escolas regulares. Como nos diz Melero (1992), a educagéo integrada promove uma
renovagdo pedagodgica, actualizando e melhorando a preparagdo dos professores. E uma

exigéncia pedagdgica, confiada dia-a-dia ao professor.

E na escola, diariamente, que o professor desenvolve o seu trabalho, € a passagem da
teoria a pratica, e a aplicagdo de todo o conhecimento adquirido durante a sua formagéo

a situagdo real.

Assim, quisemos saber, com a pergunta nimero dezanove, qual a opinido dos
professores sobre a formagdo de base para trabalhar com turmas que tenham alunos com
NEE, pois, segundo Matos (1990), ndo existem professores abstractos, os professores
existem num sistema educativo concreto e possuem uma formagdo concreta. A
integragdo de alunos com NEE implica, entre outras coisas, a necessidade de formar e

qualificar professores (Jiménez, 1997 e Correia, 1997).

Constatamos que as respostas eram tendencialmente contra a afirmagdo sobre a
suficiéncia da formagdo de base para trabalhar com alunos com NEE, uma vez que 50%
das respostas distribuiam-se de forma quase equivalente entre a situagdo de discordar
totalmente e discordar parcialmente e os restantes 50% recairam principalmente pela
situa¢do do concordo parcialmente. Logo, podemos depreender, segundo esta amostra,
que existem algumas lacunas na formagdo de base, fazendo-nos pensar que havera

necessidade de reflectir sobre a formagdo de base que estd a ser ministrada nas
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diferentes universidades. Para De Potter (1992), nem todos os professores de Educagéo
Fisica recebem uma educagfo apropriada para determinar as necessidades educativas
especiais nem para adaptar os seus programas e a sua pedagogia. E necessério reforgar a
formagdo dos professores por forma a garantir qualidade no ensino da disciplina de

Educagdo Fisica a estes alunos (Auxter et al, 1993).

Correia (1997) reforga esta ideia, dizendo que muitos professores carecem da formagio
necesséria para enfrentarem a integragdo e, de acordo com Fonseca (1989) e Barrio
(1992), é urgente equipd-los com recursos educacionais inovadores e com modelos

pedagdgicos experimentais.

Barrio (1992) e Sanches (1996) dizem que a falta de formagdo continua devidamente
enquadrada e contextualizada, acrescida de uma formagfo inicial sem implica¢do dos
espagos onde vo decorrer as praticas, prejudica a evolugdo na intervengéo educativa ou
seja, estes autores sugerem que na formag@o destes professores haja uma intervengéo

integrada no espago escolar, o que em nossa opinifio ja vai acontecendo.

Os professores das escolas regulares precisam de ser apoiados e ter formagéo continua

dada por professores especializados em NEE (Helios II, 1996).

A formagdo do professor ndo é um problema pessoal, ¢ sim, uma necessidade social a

que a sociedade deve responder (Pacheco, 1992).

Assim observamos que todos estes autores reforgam a importincia da formagéo de base,
e justificam de alguma forma as preocupagdes que os profissionais desta amostra
sentem. Torna-se necessario investigar a razio pela qual estes professores ndo se

consideram com formag#o de base suficiente para trabalhar com estes alunos.
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Desejamos, também, saber se os professores se encontravam motivados para trabalhar
com turmas que integram alunos com NEE. Assim, as respostas a pergunta niimero
dezoito do inquérito expressam o gosto ou ndo que os professores t€ém em trabalhar com

as referidas turmas.

Ao interpretarmos os resultados obtidos, constatdimos que a maioria dos professores
(57%) concordam parcialmente com a afirmagdo e 10% concordaram totalmente.
Podemos concluir que a 67% dos professores, pelo menos, ndo thes desagrada a ideia de
trabalharem com estas turmas, contrariando, de certa forma, Correia (1997) quando diz
que os professores das classes regulares reagem com alguma apreensdo e ansiedade a

presenga de alunos com NEE nas suas aulas.

Esta situagfo € relevante uma vez que a atribuigfo destas turmas por norma néo obedece
a critérios de opgfo, ou seja, a qualquer professor podem ser atribuidas turmas com
alunos com NEE e também, apesar das condig¢des ndo serem das mais favoraveis, como
fomos constatando ao longo deste trabalho, estes professores gostam de trabalhar com

estas turmas.

Assim sendo, podemos verificar que muitos destes professores estdo sensibilizados ¢
suficientemente motivados para trabalhar com estas turmas e, por sugestio nossa,
pensamos que deveria ser possivel atribuir preferencialmente estas turmas aos
professores mais experientes e com maior formago (como por exemplo os professores
que na sua formagdo académica seguiram a opgdo nesta vertente) ou, pelo menos, aos
mais motivados para quem certamente seria mais um desafio a vencer, em detrimento
daqueles que aguardam colocagdo, dos recém colocados ou dos professores que ja
passaram por este tipo de situagdo e ndo demonstraram motivagdo para continuar, €

ainda, dos que para resolverem alguma situagdo de colocag@o se disponibilizam para
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trabalhar com turmas com alunos com NEE a fim de conseguirem ser requisitados pela

escola onde pretendem leccionar.

Reconhecemos que nesta amostra se verifica um sentimento de concordincia geral com
o processo de integragdo e com os seus beneficios. H4 uma vontade em aperfeigoar a
formagao neste campo e sensibilidade para continuar a trabalhar com alunos com NEE,
apesar destes requererem um empenhamento mais reforcado e preocupado. Tera de
existir quem possa, em termos materiais ¢ humanos, prestar um servigo mais
interveniente e activo, actuando no sentido de despertar consciéncias e levando a que se
modifique e altere alguma legislagdo e, fundamentalmente, fazendo cumprir a ja
existente, criando todos os meios facilitadores e promotores do real processo de

integracdo.

Por fim, resolvemos colocar uma pergunta aberta no nosso inquérito com o intuito de
recolher as diversas opinides formadas no que respeita ao processo de integragiio dos

alunos com NEE na escola regular.

De uma forma geral e apos a leitura das diferentes respostas, verificamos que estas
tinham alguns aspectos coincidentes, nomeadamente no que diz respeito ao elevado
numero de alunos por turma, o que complica o processo de ensino/aprendizagem a
todos eles, pois reduz a disponibilidade destes professores, comprometendo quer o
acompanhamento individualizado aos alunos com NEE, que por vezes € imprescindivel,
quer a atengdo dispensada aos restantes elementos da turma. Ja fizemos alusédo
anteriormente a esta situagdo porque se trata de uma questio importante que quisemos
analisar. Constatimos que havia muitas turmas (59%) que ndo respeitavam a legislagdo
em vigor, dando razdo as preocupagdes destes professores. Neste ponto, durante a
recolha dos inquéritos, fomos conversando com os diferentes professores e anotando

algumas opinides que apontavam para que estas turmas fossem compostas
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preferencialmente por quinze elementos, (opinido esta da qual partilhamos), por forma a

potenciar a aprendizagem de todos estes alunos.

Segundo Sanches (1996), a redugdo para vinte alunos por turma nos casos de integragéo
de alunos com NEE, que ocorreu nos finais dos anos setenta, tinha como objectivo fazer
funcionar aquele grupo de alunos com aquele aluno no trabalho a realizar, ndo se
prevendo uma individualizagio do ensino para o referido aluno, em termos de

aprendizagem e avaliagfo, assim sendo, esta lei podera estar desactualizada.

Outras preocupagdes expressas pelos professores prendem-se com a falta de condigdes
materiais ¢ humanas, passando pela falta de infra-estruturas de acesso as aulas de
Educa¢do Fisica, equipamentos de apoio, materiais didacticos especificos para a
disciplina, adaptagdes da lei, o cumprimento da prépria lei, formacdo e apoio aos
professores, e ainda com a atitude de alguns profissionais implicados neste processo.
Preocupagdes estas ja analisadas nos pontos anteriores da nosso trabalho justificando de

certa forma o trabalho realizado.

Surgiram também opinides que testemunhavam que todo o processo de integragdo nas
suas escolas decorria dentro de toda a normalidade e onde todos os profissionais
envolvidos participavam satisfatoriamente. Talvez sejam casos para dar a conhecer

como exemplo a aplicar.

Pensamos que a integrag@o dos alunos com NEE devera ocorrer com todas as condi¢des
necessarias, tanto ao nivel dos materiais e das instala¢des, como ao nivel dos docentes e
auxiliares de ac¢do educativa com formagéo e perfil adequado, bem como sera

imprescindivel existir uma grande dose de compreensio por parte de todos.
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E de acordo com Kohl (1984) e Correia (1997), um dos instrumentos disciplinares mais
importantes que um professor pode ter ¢ o desejo de que o aluno se envolva em
actividades que lhe fagam sentido. Em nenhuma circunstancia, se podera aceitar a

exclusdo das criangas do ensino regular sem antes esgotar todas as possibilidades em

favorecer a integragdo (Fonseca, 1989).

Pablos (1992) refere que a educaglio, o desenvolvimento, a preparagdo para a vida
apresentam-se-nos como um desafio a vencer. O processo educativo atinge a sua

finalidade quando o aluno se torna um adulto feliz, bem adaptado e respeitado como

Individuo (Vieira e Pereira, 1996).

Concluimos esta discussdo dos resultados, concordando com os autores acima citados,
aceitando o desafio e fazendo votos para que todos os que participam na formagéo
destes alunos se preocupem principalmente em dotar os alunos de competéncias
essenciais, dando-lhes a possibilidade de sentir o prazer de viver activamente na

sociedade a que pertencem.

Anélise do Processo de Integragdo dos Alunos com NEE nas Aulas de Educagdo Fisica 136



Conclusdes e Sugestdes

6 - CONCLUSOES E SUGESTOES

Este estudo reflecte uma andlise sobre o processo de integragdo dos alunos com NEE

segundo o registo das opinides dos professores inquiridos. Apds a andlise dos dados e

discussdo dos mesmos, torna-se importante apontar algumas conclusdes, apesar das

limitagdes inerentes ao proprio estudo, nomeadamente no tamanho da amostra

comprometendo, de certa forma, a extrapolagdo das conclusdes para o universo

nacional. Pensamos, no entanto, que ndo deixa de reflectir um pouco a realidade

nacional, uma vez que tanto as populagdes como os sistemas de educagdo aplicados nas

diferentes regides do pais gozam de grandes afinidades e até devido a propria

mobilidade dos professores.

Decidimos, deste modo, referir as seguintes conclusdes:

A legislagdo vigente no que diz respeito a educagdo de alunos com NEE,
nomeadamente no Decreto-Lei n.° 319/91, tem muitos aspectos que se
revestem de actualidade, pena é que nem todos sfo integralmente aplicados

nas escolas analisadas;

Existem pontos da legislagdo que tendencialmente sdo cumpridos, o que foi
verificado quando as confrontdimos com as respostas dos professores,
nomeadamente no que diz respeito ao Decreto-Lei n.° 319/91 - equipamentos
especiais de compensagdo (artigo 3°), condigdes especiais de avaliagéo
(artigo 8°), numero total de alunos por turma com NEE (artigo 9° - ponto 1),

apoios pedagogicos acrescidos (artigo 10°) e adapta¢Ses materiais (artigo 4°).

Existem outros aspectos que tendencialmente se encontram mais afastados
do que estd legislado, nomeadamente no que diz respeito as adaptagdes

curriculares (artigo 5°), nimero total de alunos por turma onde os alunos
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com NEE estiio integrados (artigo 9° - ponto 2), plano educativo individual

(artigo 15°) e programa educativo (artigo 16°).

- Nio existem condi¢des de acesso suficientes nestas escolas por forma a

facilitar a participag¢do dos alunos com NEE, nas aulas de Educagéo Fisica.

- Nio existem recursos materiais especificos suficientes nestas escolas para

trabalhar com alunos com NEE, nas aulas de Educagéo Fisica.

- Maioritariamente as turmas onde os alunos com NEE sdo incluidos séo
compostas por alunos de nivel médio, embora haja alguns casos de nivel

inferior.

- Os alunos com NEE, de uma forma geral, sdo contemplados nas unidades
didacticas, embora se verifique a existéncia de casos em que tal ndo

acontece.

- A opinido dos professores ¢ concordante em relagdo ao processo de
integragdo, em relagio ao facto dos alunos com NEE beneficiarem da
interac¢do com os restantes alunos e com a intengdo em aumentar o0s

conhecimentos sobre o processo de integragdo.

- A opinifio dos professores ¢ tendencialmente concordante com o facto dos
restantes elementos da turma beneficiarem da interacg¢fio com os alunos com
NEE, com a aceitagio social dos alunos com NEE pelos restantes elementos

da turma e com o gosto em trabalhar com turmas que tenham alunos com

NEE.

- A opinido dos professores é tendencialmente discordante com a suficiéncia

da formagdo de base para trabalhar com turmas que tenham alunos com

NEE.
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Os resultados sugerem que:

- Haja um esforgo redobrado por todos na aplicagdo da legislagdo vigente no

que diz respeito ao processo de integragdo.

- Nos equipamentos especiais de compensagéo esteja contemplada a disciplina
de Educagdo Fisica o que nos leva desde ja a lancar um desafio, a quem de
direito, para que introduzam as modificagdes necessarias na legislagdo por
forma a contemplar uma das disciplinas fundamentais na educagéo destes

alunos.

- Se criem condi¢Ges de acesso e se arranjem materiais especificos suficientes
por forma a possibilitar a participagdo plena dos alunos com NEE nas aulas

de Educagdo Fisica.

- Se incluam os alunos com NEE em turmas reduzidas (15 alunos) e com um

nivel médio superior de aproveitamento escolar.

- Se contemplem, sempre que necessario, os alunos com NEE nas unidades

didacticas previamente programadas.

- Se fomente acgdes de formagdo que visem apoiar e esclarecer os professores

na aplicagdo do processo de integragéo.

- Se investigue as razdes pelas quais os professores de Educagéo Fisica néo se

consideram com formacdo de base suficiente para trabalhar com alunos com

NEE.
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Anexo I - Inquérito



FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE
EDUCACAO FiSICA UNIVERSIDADE DO PORTO

Inquérito sobre o processo de integrag¢do dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (N.E.E). nas aulas de
Educagdo Fisica do presente ano lectivo.

Este inquérito destina-se a recolher informag¢do para a realizagdo de um trabalho de investigagdo, para tese de Mestrado
em actividade fisica adaptada, intitulado “Andlise do processo de Integragdo dos Alunos com Necessidades Educativas
Especiais nas Aulas de Educagdo Fisica” .Neste contexto, solicitamos a sua colaboragdo no preenchimento do mesmo.

Confidencialidade - As informagdes recolhidas serdo mantidas confidenciais, apenas se divulgardo os resultados totais,
podendo os inquiridos ter um acesso mais detalhado sobre o trabalho a realizar, caso o solicitem.

Para responder as questdes formuladas coloque uma cruz (X) nas quadriculas correspondentes.

Escola Data:  / /

1 -. Os seus alunos com N.E.E necessitam de equipamentos especiais de compensag&o: SimJ Né&ol

1.1 — Se respondeu Sim, diga se efectivamente existem:

a) Livros em braille ou ampliados SimO NaolO
b) Material dudio-visual Sim[0 N#oO
¢) Equipamento especifico para leitura, escrita e célculo SimO Néol
d) Auxiliares opticos ou actisticos Sim0  NégoO
¢) Equipamento informatico adaptado SimO0 Nzo0
f) Maquinas de escrever braille Sim Né&ol
g) Cadeiras de rodas Sim0  N&o(
h) Préteses SimO Né&ol
i) Outros SimO  N#oU
2 - Os seus alunos com N.E.E necessitam de adapta¢Bes materiais dos equipamentos ja existentes: Sim0 Niol

2.1 - Se respondeu Sim, diga se efectivamente existem:

a) Eliminacio das barreiras arquitectonicas Sim0 Né&o[
b) Adequagio das instalagGes as exigéncias da acgdo educativa Sim0O  NaoO
¢) Adaptagdes do mobiliario SimO N&oO
d) Outras SimJ Naoll

3 - Existem barreiras arquitectonicas (escadas de acesso ao gindsio, portas estreitas, etc...) que dificultam a participagéo dos
alunos com N.E.E. nas aulas de Educagdo Fisica SimO NéaolO

4 - Existem estruturas materiais (telheiros de ligagio entre pavilhdes, corrimdes, etc...)para facilitar o acesso dos alunos
com N.E.E. as aulas de Educagfo Fisica SimJ NioO

4.1 - Se respondeu Sim, diga se sdo suficientes: SimO Né&oO

5 - Existem materiais especificos (bolas com guizos, bolas grandes e leves, esponjas, etc...) para trabalhar com alunos com

N.E.E. nas aulas de Educagfio Fisica: SimZ Né&oO
5.1 - Se respondeu Sim, diga se sfo suficientes: Sim0 N#oO
6 - Os seus alunos com N.E.E necessitam de adaptagdes curriculares: SimO  NiolJ

6.1 - Se respondeu Sim, diga se efectivamente existem:

a) Redugdo parcial do curriculo Sim(0 NéoO
b) Dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em fungéo da deficiéncia Sim(0  Né&oO



7 - Os seus alunos com N.E.E necessitam ou necessitaram de condi¢des especiais de avaliagfio na sua disciplina

7.1 - Se respondeu Sim, diga se efectivamente existem ou existiram:

a) Tipo de prova ou instrumento de avaliagdo

b) Forma ou meio de expressio do aluno

¢) Periodicidade
d) Duragéo
e) Local de execugdo

SimJ N&oO
Sim0 N&old
Sim0 NioO
SimO Niol
SimO NaoO

Sim0O

NiolJ

8 - As turmas onde tem alunos com N.E.E. integrados, estdo de acordo com (Coloque o numero de turmas no espago
correspondente a situagio das suas turmas).

8.1 - Niimero total de alunos por turma:

8.2 - Ntimero total de alunos com N.E.E. por turma que reque

<20 - Alunos

21 -25 - Alunos

26 — 30 - Alunos

>30- Alunos

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

iram atengfio excepcional do professor:

<2 - Alunos

3 - Alunos

4 - Alunos

=5 - Alunos

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

8.3 - Nivel médio do aproveitamento dos alunos ditos "normais" destas turmas:

Nivel - 1

Nivel - 2

" Nivel - 3

Nivel - 4

Nivel - 5

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

N° de Turmas

9 - Os seus alunos com N.E.E necessitam de apoio pedagdgico acrescido na sua disciplina:

9.1 - Se respondeu Sim, diga se efectivamente existe:

10 - Conhece o Plano Educativo Individual dos seus alunos com N.E.E.:

10.1 - Se respondeu Nio, diga porqué (Coloque uma cruz (X) na quadricula correspondente):

11.1 - Se respondeu Nio, diga porqué:

Nio existe Nio considera Nio the foi Desconhece
importante facultado
10.2 - Se respondeu Sim, diga se o Plano Educativo Individual est4 actualizado:
11 - Conhece o Programa Educativo do corrente ano dos seus alunos com N.E.E.:
Nio existe Néo considera Nio lhe foi Desconhece
importante facultado

12 - As unidades did4cticas contemplam os alunos com N.E.E.

12.1 - Se respondeu Nio, diga Porqué:

Sim0

Sim0J

Sim0

Sim{1

Sim0

Sim[]

NaoD

NioD

NaoO

Naold

Naol

NaoO




12.2 - Se respondeu Sim, diga em que medida.

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Com as seguintes adaptagdes

Com as seguintes adaptagdes

Com as seguintes adaptagGes

Com as seguintes adapta¢les

13 - Concorda com o processo de integragio dos alunos com N.E.E.:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

14 - Os alunos com N.E.E. beneficiam da interacg¢io com o resto dos alunos proporcionada pela integragfo nestas turmas:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

15 - Os alunos ditos "normais" beneficiam da interac¢io com os alunos com N.E.E. proporcionada pela integragiio nestas

turmas:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

16 - Os alunos com N.E.E. sfo socialmente aceites pelo resto da turma:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

17 - Pretendo frequentar acgdes de formagdo para aumentar os meus conhecimentos acerca da integragdo de alunos com

N.EE.:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

18 - Gosto de trabalhar com turmas que tenham alunos com N.E.E.:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

19 - Concorda que a formag@o de base € suficiente para trabalhar com turmas que tenham alunos com N.E.E.:

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

20 - Nas linhas que se seguem diga o que lhe ocorre sobre o processo de integrago destes alunos na sua escola.

Obrigado pela sua colaboragdo

Artur Ferreira (professor de Educagdo Fisica - Escola E.B. 2,3 Bento Carqueja)




Anexo I1 — Grelha de validagdo do inquérito



FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCAGAO FISICA - U P

Grelha de validagio do inquérito sobre o processo de integragio
dos alunos com N.E.E. nas aulas de educagdo fisica

Esta grelha destina-se a recolher informagfo sobre a adequagio das questdes aos objectivos do trabalho.

A) -. Indique se as questdes: 1/1.1/2/21/6/6.1/7/7.1/8/81/82/9/9.1/10/10.1/10.2/11/11.1 do inquérito
respondem ao seguinte objectivo geral - Analisar o processo de integragdio dos alunos com N.E.E. nas aulas de Educag#io
Fisica através do confronto com a legislagdo em vigor e do registo da opinifio dos professores. SimO  Né&oD
Al) - Se respondeu Nio, diga quais as questdes que efectivamente néio respondem e porqué:

B) -. Indique se as questdes: 3 e 4 e 4.1 do inquérito respondem ao seguinte objectivo especifico - Analisar as condigSes de
acesso que a escola dispde para os alunos com N.E.E. poderem participar nas aulas de Educagfo Fisica segundo o registo
da opinido dos professores. SimO N&oO
B1) - Se respondeu Nio, diga quais as questdes que efectivamente nfo respondem e porqué:

C) -. Indique se as questdes: 5 / 5.1 e 20 do inquérito respondem ao seguinte objectivo especifico - Analisar os recursos
materiais especificos que os professores de Educagfio Fisica dispdem para trabalhar com estes alunos segundo o registo da
opinido dos professores. SimO N&oO
C1) - Se respondeu N#o, diga quais as questdes que efectivamente nfo respondem e porqué:

D) -. Indique se a questdo: 8.3 do inquérito responde ao seguinte objectivo especifico - Analisar o grau de rendimento
escolar das turmas onde estes alunos estdo integrados segundo o registo da opinifio dos professores. Sim0  N&ol
D1) - Se respondeu Nio, diga porqué:

E) -. Indique se as questdes: 12/ 12.1 e 12.2 do inquérito respondem ao seguinte objectivo especifico - Analisar as unidades
did4cticas com o intuito de verificar de que forma os alunos com N.E.E. foram contemplados segundo o registo da opinifo
dos professores. SimO0 NzoO
El) - Se respondeu Nio, diga quais as questdes que efectivamente ndo respondem e porqué:

F) -. Indique se as questdes: 13 /14 /15/16 /17 / 18 / 19 do inquérito respondem ao seguinte objectivo especifico -
Analisar a opinifio dos professores de Educagdo Fisica relativamente ao processo de integragéo. SimO  Naoll
F1) - Se respondeu Niio, diga quais as questdes que efectivamente néo respondem e porqué:

Obrigado pela sua colaboragdo

Artur Ferreira (professor de Educagdo Fisica - Escola E.B. 2,3 Bento Carqueja)



Anexo I — Decreto-Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto



LEGISLACAO

Decreto-Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto

A legislagdo que regula a integragiio dos alunos portadores de deficiéncia nas escolas
regulares, publicado ha mais de 10 anos, carece de actualizagdo e de alargamento. A
evolug¢do dos conceitos relacionados com a educagdo especial, que se tem processado na
generalidade dos paises, as profundas transformagdes verificados no sistema educativo
portugués decorrentes da publicagio da Lei de Bases do Sistema Educativo, as
recomendagdes relativas ao acesso dos alunos deficientes ao sistema regular de ensino
emanadas de organismos internacionais a que Portugal estd vinculado e, finalmente, a
experiéncia acumulada durante estes anos levam a considerar os diplomas vigentes
ultrapassados e de alcance limitado. Com efeito, foi considerada no presente diploma a
evolugdo dos conceitos resultantes do desenvolvimento das experiéncias de integrardo,

havendo a salientar:

» A substituigdo da classificagdo em diferentes categorias, baseada em decisGes de
foro médico, pelo conceito de “alunos com necessidades educativos especiais”,

baseado em critérios pedagogicos;

> A crescente responsabilizagdo da escola regular pelos problemas dos alunos com

deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagem;

» A abertura da escola a alunos com necessidades educativas especiais, numa

perspectiva de “escolas para todos”;

» Um mais explicito reconhecimento do papel dos pais na orientagdo educativa dos

seus filhos;

» A consagragdo, por fim, de um conjunto de medidas cujo aplicagdo deve ser
ponderada de acordo com o principio de que a educagdo dos alunos com
necessidades educativas especiais deve processar-se no meio menos restritivo
possivel, pelo que cada uma das medidas s6 deve ser adoptada quando se revele

indispensével para atingir os objectivos educacionais definidos.



Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela lei n.° 46/86, de 14 de
Outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo), e nos termos da alinea c¢) do n.° 1 do

artigo 201.? da Constituigdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° - Ambito de aplicagfio

As disposi¢Ges constantes do presente diploma aplicam-se aos alunos com necessidades
educativas especiais que frequentam os estabelecimentos publicos de ensino dos niveis

basico e secundario.

Artigo 2.° - Regime educativo especial

1. O regime educativo especial consiste na adaptagdo das condigbes em que se
processa o ensino-aprendizagem dos alunos com necessidades educativas

especiais.

2. As adaptagdes previstas no numero anterior podem traduzir-se nas seguintes

medidas:

a) Equipamentos especiais de compensagio;

b) Adaptag¢Ges materiais;

¢) Adaptagdes curriculares;

d) Condigdes especiais de matricula;

e) Condigdes especiais de frequéncia;

f) Condi¢des de avaliagio;

g) Adequagio na organizagdo de classes ou turmas;
h) Apoio pedagdgico acrescido;

i) Ensino especial.



3. A aplicagdo das medidas previstas no nimero anterior tem em conta o caso
concreto, procurando que as condigdes de frequéncia dos alunos objecto da sua
aplicagio se assemelhem as seguidas no regime educativo comum, optando-se

pelas medidas mais integradoras e menos restritivas.

Artigo 3.° - Equipamentos especiais de compensacio

1. Consideram-se equipamentos especiais de compensagdo o material didactico

especial e os dispositivos de compensagdo individual ou de grupo.
2. Considera-se material didactico especial entre outros:

a) Livros de braille ou ampliados;
b) Material audiovisual,

¢) Equipamento especifico para leitura, escrita e calculo.

3. Consideram-se dispositivos de compensa¢do individual ou de grupo, entre

outros:

a) Auxiliares Opticos ou acusticos;

b) Equipamento informatico adaptado;
¢) Maquinas de escrever braiile;

d) Cadeiras de rodas;

e) Proteses.

Artigo 4.° - Adaptac¢des materiais
Consideram-se adaptagdes materiais:

a) Eliminagdo de barreiras arquitectonicas;
b) Adequagdo das instalagdes as exigéncias da ac¢do educativa;

¢) Adaptac¢do de mobiliério.



1.

Artigo 5.° - Adaptagdes curriculares

Consideram-se adaptagdes curriculares:

a) Redugdo parcial do curriculo;

b) Dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em fung¢do da

deficiéncia.

2.

1.

As adaptagdes curriculares previstas no presente artigo nio prejudicam o
cumprimento dos objectivos gerais dos ciclos e niveis de ensino frequentados e
s6 so aplicaveis quando se verifique que o recurso a equipamentos especiais de

compensagdo ndo € suficiente.

Artigo 6.° - Condicdes especiais de matricula

Compreende-se nas condigdes especiais de matricula a faculdade de a efectuar:

a) Na escola adequada, independentemente do local de residéncia do aluno;

b) Com dispensa dos limites existentes no regime educativo comum;

¢) Por disciplinas.

2.

A matricula efectuada ao abrigo da alinea a) do numero anterior efectua-se
quando as condigdes de acesso e os recursos de apoio pedagdgico existentes

facilitem a integragdo do aluno com necessidades educativas especiais.

A matricula efectuada ao abrigo da alinea b) do n.° 1 apenas € autorizada aos
alunos que, devidamente avaliados e preenchendo condi¢des a regulamentar por
despacho do Ministro da Educagdo, demonstrem um atraso de desenvolvimento
global que justifique o ingresso escolar um ano mais tarde do que ¢ obrigatério
ou que revelem uma precocidade global que aconselhe o ingresso um ano mais

cedo do que é permitido no regime educativo comum.

A matricula efectuada ao abrigo da alinea c) do n.° 1 pode efectuar-se nos 2.° e
3.° ciclos do ensino bésico e no ensino secundédrio desde que se assegure a

sequencialidade do regime educativo comum.



Artigo 7.° - Condig¢des especiais de frequéncia

Consideram-se condigdes especiais de frequéncia as decorrentes do regime de matricula

previsto na alinea c¢) do n.° 1 do artigo anterior.

Artigo 8.° - Condicdes especiais de avaliacdo

Consideram-se condi¢bes especiais de avaliagdo as seguintes alteragdes ao regime

comum.

a) Tipo de prova ou instrumento de avaliagéo;
b) Forma ou meio de expressdo do aluno;

¢) Periodicidade;

d) Duragéo;

e) local de execugdo.

Artigo 9.° - Adequagiio na organizagiio de classes e turmas

1. O numero de alunos das classes ou turmas que integrem alunos com

necessidades educativas especiais nfo pode ser superior a 20.

2. As classes ou turmas previstas no nimero anterior ndo devem incluir mais de
dois alunos com necessidades educativas especiais, salvo casos excepcionais

adequadamente fundamentados.

3. O limite previsto no n.° 1 aplica-se apenas aos casos em que, de acordo com 0
6rgdo de administragdio e gestdo da escola ou drea escolar, as necessidades

especiais dos alunos requeiram atengao excepcional do professor.

Artigo 10° - Apoio pedagégico acrescido

O apoio pedagdgico acrescido consiste no apoio lectivo suplementar individualizado ou

em pequenos grupos e tem caracter temporario.



Artigo 11° - Ensino especial

Considera-se ensino especial o conjunto de procedimentos pedagogicos que
permitam o reforo da autonomia individual do aluno com necessidades
educativas especiais devidas a deficiéncias fisicas e mentais e o
desenvolvimento pleno do seu projecto educativo préprio, podendo seguir os

seguintes tipos de curriculos:

Curriculos escolares proprios;

Curriculos alternativos.

Os curriculos escolares proprios tém como padrio os curriculos do regime

educativo comum, devendo ser adaptados ao grau e tipo de deficiéncia.

Os curriculos alternativos substituem os curriculos do regime educativo comum

e destinam-se a proporcionar a aprendizagem de conteudos especificos.

As medidas previstas nos artigos anteriores podem ser aplicadas em acumulagéo

com as estabelecidos no presente artigo.

Artigo 12° - Encaminhamento

Nos casos em que a aplicagdo das medidas previstas nos artigos anteriores se revele

comprovadamente insuficiente em fungfo do tipo e grau de deficiéncia do aluno, devem

os servigos de psicologia e orientagdo em colaboragdo com os servigos de saude escolar,

propor o encaminhamento apropriado, nomeadamente a frequéncia de uma instituigdo

de educagio especial.

Artigo 13.° - Competéncias

Compete ao 6rgdo de administragdo e gestdo da escola decidir:

a)

b)

Aplicar o regime educativo especial, sob proposta conjunta dos professores do
ensino regular e de educaciio especial, ou dos servigos de psicologia e

orientag¢do, consoante a complexidade das situagdes;

encaminhamento a que se refere o artigo anterior.



Artigo 14.° - Propostas

As situagdes menos complexas cuja avaliagdo ndo exija especializagdo de
métodos e instrumentos ou cuja solugéo ndo implique segregacdo significativa
dos alunos podem dar lugar a propostas subscritas pelos professores do ensino
regular e de educagdo especial, de cardcter ndo formal mas devidamente

fundamentadas.

As situa¢des mais complexas sdo analisadas pelos servigos de psicologia e
orienta¢do, em colaboragdo com os servigos de saude escolar, e ddo lugar a
propostas formais, consubstanciadas num plano educativo individual, de acordo

com os requisitos do artigo seguinte.

Artigo 15.° - Plano educativo individual

Do plano educativo individual constam obrigatoriamente os seguintes

elementos:

Identificagdo do aluno;

Resumo da histéria escolar e outros antecedentes relevantes, designadamente

grau de eficicia das medidas menos restritivas anteriormente adaptadas;
Caracterizagio das potencialidades, nivel de aquisigdes e problemas do aluno;

Diagnéstico médico e recomendagdes dos servigos de satide escolar, se tal for

adequado;
Medidas do regime educativo especial a aplicar;

Sistema de avaliagdo da medida ou medidas aplicadas;

Data e assinatura dos participantes na sua elaboragdo.
O recurso a medida prevista na alinea i) do n.° 2 do artigo 2.° implica que no
plano educativo individual conste:

A orientagdo geral sobre as areas e contedos curriculares especiais adequados

ao aluno;



b)

Os servigos escolares e outros de que o aluno devera beneficiar.

Artigo 16.° - Programa educativo

A aplicagdo da medida prevista na alinea i) do n.° 2 do artigo 2.° da lugar a
elaboragdo, por ano escolar, de um programa educativo de que conste

obrigatoriamente:
O nivel de aptiddo ou competéncia do aluno nas areas ou conteudos curriculares

previstos no plano educativo individual,

Os objectivos a atingir;

As linhas metodolégicas a adoptar;

O processo e respectivos critérios de avaliagio do aluno;

O nivel de participagdo do aluno nas actividades educativas da escola;

A distribui¢do das diferentes tarefas previstas no programa educativo pelos
técnicos responsaveis pela sua execugdo;

A distribuig#o horéria das actividades previstas no programa educativo;

A data do inicio, conclusdo e avaliagdo do programa educativo;

A assinatura dos técnicos que intervieram na sua elaboragfo.

programa educativo previsto no nimero anterior ¢ submetido a aprovagdo do

orgdo de administragdo e gestdo da escola.

Artigo 17.° - Responsavel

A elaboragdo do programa educativo ¢ da responsabilidade do professor de

educagdo especial que superintende na sua execugio.

Na elaboragdo do programa educativo participam os técnicos responsaveis pela

sua execucgdo.



Artigo 18.° - Encarregados de educagio

A avaliagdo do aluno tendente a aplicagio de qualquer medida do regime

educativo especial carece da anuéncia expressa do encarregado de educagéo.

Os encarregados de educagdo devem ser convocados para participar na

elaborag¢do e na revisdo do plano educativo individual e do programa educativo.

Artigo 19.° - Revisdo

O plano educativo individual pode ser revisto sempre que o aluno mude de
estabelecimento de ensino ou area escolar ou quando seja formulado pedido

fundamentado por qualquer dos elementos responsaveis pela sua execugdo.

O programa educativo dos alunos que transitem para outro estabelecimento de
ensino de decurso do ano escolar podera ser revisto quando se verifique a sua
inexequibilidade ou mediante pedido fundamentado por qualquer dos elementos

responsaveis pela sua execugio.

Nos casos previstos nos niimeros anteriores o plano educativo individual ou
programa educativo deve ser submetido a aprovagdo do érgdo de administragio

e gestio da escola no prazo de 30 dias.

Artigo 20.° - Certificado

Para efeitos de formagdo profissional e emprego o aluno cujo programa educativo se

traduza num curriculo alternativo obtém, no termo da sua escolaridade, um certificado

que especifique as competéncias alcangadas.

Artigo 21.° - Educagfio pré-escolar e ensino basico mediatizado

Por portaria do Ministro da Educagdo serfio fixadas as normas técnicas de execugdo

necessarias a aplica¢do das medidas fixadas neste diploma a educagdo pré-escolar e ao

ensino basico mediatizado.



Artigo 22.° - Regime de transi¢ao

Nos estabelecimentos de ensino ou éreas escolares em que ndo tenham sido
criados os servigos de psicologia e orientagdo, o plano educativo individual é
elaborado por uma equipa de avaliagdo designada par o efeito pelo orgdo de

administragdo e gestdo da escola.
A equipa referida no niimero anterior tem a seguinte composigio:

Um representante do 6rgo de administragdo e gestdo da escola;
O professor do aluno ou o director de turma;

O professor de educagdo especial;

Um psicdlogo, quando possivel;

Um elemento da equipa de satide escolar.

A equipa de avaliagdo ¢ coordenada pelo 6rgdo de administragdo e gestdo da

escola ou seu representante que promove as respectivas reunides.

Até a plena aplicagdo do modelo de direc¢do, administragdo e gestdo instituido
pelo Decreto-lei n.o 172/91, de 10 de Maio, as competéncias atribuidas pelo
presente diploma ao 6rgdo de administragdo e gestdo da escola sdo exercidos,
nos estabelecimentos do 1.° ciclo do ensino basico, pelo 6érgdo com competéncia

pedagoégica,

Artigo 23.° - Condigbes de aplicaciio

As condigdes e os procedimentos necessarios a aplicagdo dos medidas previstas no n.° 2

do artigo 2.° sdo estabelecidos por despacho do Ministro da Educagfio, que determinara

ainda as condi¢8es de reordenamento e da reafectagdo dos meios humanos, materiais e

institucionais existentes na sistema educativo, visando atingir a maxima eficécia social e

pedagogica na prossecugdo das medidas constantes do presente diploma.



Artigo 24.° - Revogagio
Sédo revogados os seguintes diplomas:

a) Decreto-Lei n.o 174/77, de 2 de Maio;

b) Decreto-Lei n.o 84/78, de 2 de Maio.



Anexo 1V — Despacho 173/ME/ 91 de 23 de Outubro



Despacho 173/ME/91 de 23 de Outubro

O Dec.-Lei 319/91, de 23 de Agosto, consagra um conjunto de medidas destinadas a

alunos com necessidades educativas especiais, prevendo o diploma que as condig¢des e

os procedimentos necessérios a sua aplicagdo sejam regulamentados por despacho do

Ministro da Educag@o.

Assim:

Nos termos do n.° 3 do art.® 6.° e do art.° 23.° do Dec.-Lei 319/91, de 28-8, determino:

L

As medidas constantes do regime educativo especial aplicam-se aos alunos com
necessidades educativas especiais optando-se pelas medidas mais integradoras e
menos restritivas, de forma que as condi¢des de frequéncia se aproximem das

existentes no regime educativo comum.

As medidas sdo de aplicagdo individualizada, podendo o mesmo aluno

beneficiar de uma ou mais medidas em simultineo.

A aplicagdo das medidas obedece aos procedimentos previstos nos nimeros

seguintes.

Compete ao professor do 1.° ciclo do ensino basico identificar os alunos com
necessidades educativas especiais e dar conhecimento ao coordenador de nicleo.
O coordenador promove a reunido do nicleo em que participa o professor de

educagio especial para analise da situa¢do do aluno identificado.

Nos 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundario compete a qualquer
docente identificar o aluno com necessidades educativas especiais e dar
conhecimento ao director de turma. O director de turma promove a reunido do
respectivo conselho em que participa o professor de educagdo especial para

analise da situa¢do do aluno identificado.

As conclusdes das reunides referidas nos n.° 4 e 5 ddo lugar a propostas que sdo

remetidas no prazo de oito dias ao 6rgdo de administragio e gestdo da escola.

Nos casos em que a avaliagio ndo exija especializagdo de métodos e

instrumentos ou cuja solugdo ndo implique segregagdo significativa do aluno, o



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

6rgdo de administragdo e gestdo da escola decide no prazo de oito dias a contar

da data da recep¢do da proposta referida no nimero anterior.

Nio havendo a decis3o a que se refere o n.° 7, € efectuado, no decurso daquele
prazo, o pedido de analise das situagdes previstas no n.° 2 do art.° 14.° do Dec.-

Lei 319/91, de 23/8.

Os servigos de psicologia e orientagdo elaboram o plano educativo individual,
submetendo-o no prazo de 30 dias a decisdo do érgdo de administragéo e gestdo

da escola.

Quando da elaboragdo do plano educativo individual deva constar um programa
educativo, compete ao professor de educagdo especial assegurar que aquele seja
elaborado no prazo solicitado pelo coordenador dos servigos de psicologia e

orientagdo.

O 6rgdo de administragdo e gestdo da escola aprecia a proposta remetida pelos
servigos de psicologia e orientagdo e decide no prazo de oito dias da aplicagdo

das medidas do regime educativo especial.

O plano educativo individual e o programa educativo sdo homologados no prazo

previsto no nimero anterior.

O plano educativo individual dos alunos abrangidos por qualquer das medidas
do regime educativo especial que ingressem ou transitem para outro
estabelecimento de ensino é apreciado pelo 6rgdo de administragéo e gestdo que
o confirma ou solicita parecer aos servigos de psicologia e orientagdo no prazo

de oito dias.

O parecer a que se refere 0 niimero anterior respeita a tramitagéo prevista no

presente diploma.

Os alunos que tenham beneficiado de programas de educagéio especial durante a
frequéncia da educagio pré-escolar devem efectuar a matricula no 1.° ciclo do

ensino basico acompanhada do plano educativo individual.

No plano educativo individual, a que se refere o n.° 15, os elementos constantes
do art.® 5.° do Dec.-Lei 319/91, de 23-8, obedece as adapta¢des técnicas

necessarias a sua aplicag@o na educagfo pré-escolar.



17.

18.

19.

20.

21.

22,

O documento referido no niimero anterior é substituido, quando ndo tenha sido
elaborado ou ndo se encontre disponivel, por um relatério detalhado, elaborado
pelo docente de educagdo especial, em que constem os elementos relevantes para

a integragdo escolar.

Os alunos abrangidos por programas de educagdo especial, ainda que ndo
tenham frequentado a educagfio pré-escolar, ao efectuar a matricula, devem
juntar relatério em que constem os elementos relevantes para a integragfo

escolar que é apreciado nos termos e prazos previstos.

O encarregado de educagdo das criangas com necessidades educativas especiais
resultantes de um atraso médio ou grave a nivel do desenvolvimento global
podem requerer, até 31 de Maio, que a matricula no 1.° ano do 1.° ciclo do
ensino basico se efectue no ano seguinte ao previsto na lei da escolaridade

obrigatdria.

O requerimento € dirigido ao director regional de Educagéo e instruido com os

seguintes documentos:
Declaragdo de frequéncia e de aceitagdo de inscri¢do no ano lectivo seguinte,

emitida pelo director do jardim-de-inféncia;
Programa de educagéo especial;

Relatorio de avaliagdo psicopedagogica elaborado por servigos especializados ou
especialista da area de educagdo credenciados pela direcgdo regional de

Educagéo.

A requerimento fundamentado, subscrito pelo encarregado de educagdo e
dirigido ao director regional de Educagdo, pode ser autorizada a matricula das

criangas que completem os cinco anos de idade antes do inicio do ano escolar.

O requerimento a que se refere o numero anterior € instruido com relatério de
avaliagdo psicopedagogica, elaborado por servigos especializados ou especialista
da area de educagdo credenciados pela direcgfo regional de Educagéo, no qual
se conclua pela existéncia de precocidade excepcional, a nivel do

desenvolvimento global, e que justifique ser adequada a medida solicitada.



23.

24.

O requerimento sera deferido sempre que existam vagas sobrantes apds a

aplicagdo do disposto na Port.” 18/91, de 9-1.

Nas escolas em que nio estd em aplicagdo o regime instituido pelo Dec.-Lei
172/91, de 10-5, o disposto no n.° 4 do presente despacho ¢ assegurado pelo

director da escola.
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