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Resumo

RESUMO

O estudo descrevera como o conhecimento sobre o desporto/esporte atletismo
é tratado na rede de ensino publica estadual do Recife e da regiao
metropolitana, através dos professores da 52 a 82 séries do ensino
fundamental. Na descricdo surge o objetivo de ter a intengdo de estudar o
desporto/esporte atletismo no contexto das aulas de Educagdo Fisica numa
perspectiva da promogéo da satde. No decorrer da reviséo de literatura, tenta-
se obter respaldo nas mais variadas concepgdes da Educagéo Fisica onde o
mesmo (atletismo) € utilizado como meio do desenvolvimento de suas praticas
pedagodgicas sem restricdes, espelha uma pluralidade de movimentos que se
apresentam com a relevante fungéo de expressar a cultura desportivo-corporal
do homem. Na parte empirica da investigacdo, ndo obstante sublinhado o fato
de ser necessario o conhecimento atualizado, evidencia-se a falta de uma
politica pedagbgica por parte dos dirigentes governamentais (estadual) em
relagao a pratica pedagégica da Educagéo Fisica, sendo este fato gerador de
~ algumas falhas dentro do processo do ensino, como-exemplo, professor com
pratica pedagdgica desatualizada, fazendo uso de pedagogias ortodoxas, sem
ousadias e desafios. A analise de contelido ainda mostra, que educagéo é um
fendmeno passado de geragdo para geracdo, logo, conclui-se que a falta de
uma politica de incentivo & pratica do exercicio fisico no contexto escolar, sera
o alicerce de uma sociedade ndo adepta a exercitagdo. Apds as conclusdes,
sugere-se que acontega a implantagdo de uma politica pedagdgica por parte do
governo do estado, no que diz respeito a trabalhar atualizacdes pedagogicas e
quiga construir uma pedagogia que trate o atletismo na promog¢ao da saude.

Xi
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ABSTRACT

The study will describe how knowledge about the sport athletics is treated in the
Recife state public system of teaching in the metropolitan area by the teachers
in the 5th and 8th series of the fundamental level of teaching. In its description
rises the goal of having the intention of studying the sport athletics in the
context of physical education in a perspective of promoting health. During the
review of literature one tries to get support for the most varied ideas of physical
education where athletics is used as a means of development of its pedagogical
practices without restrictions, it reflects such a plurality of movements that is
presented with the relevant function of expressing man’'s body-esportive culture.
In the empirical part of the investigation, nevertheless underlined the fact of
being necessary an up to date knowledge, it is made evident a lack of
pedagogical policy from the state government rulers in relation with a
pedagogical practice of physical education, being this fact the cause of some
failures within the process of teaching, as an example, a teacher with a not up
to date pedagogical practice, using orthodox pedagogies, without boldness and
challenges. The analyze of the content still shows that education is a
phenomenon transmitted from generation to generation, therefore one
concludes that the lack of an incentive policy toward the practice of physical
exercise in the school context will be the basis of a society not adept to
exercise. After these con conclusions, we suggest to happen an implantation of
a pedagogical policy from the state government, regarding to work pedagogical
reviews and perhaps to build a pedagogy to treat athletics in promoting health.

Xii






Introdugao

INTRODUGCAO

“O homem ndo é outra coisa sendo seu projeto, e s6
existe 8 medida em que o realiza”.

(Jean Paul Sartre)

O ponto de partida do presente trabalho é a compreensdo do
desporto/esporte atletismo, pratica historica e social, como meio da Educagao

Fisica na sua pratica pedagdgica e na perspectiva da prbmogéo da saude.

No conjunto das atividades humanas a pratica desporto/esporte tem
vindo, cada vez mais, a ocupar um lugar de relevo. E através desta atividade
fisico-desportiva, nas suas mlltiplas manifestagdes, que o homem propaga
suas emogdes e vocagbes na intengdo do hedonismo e da otimizacéo do fisico
e da mente.

Em fungdo das grandes evolugbes, a todos os titulos notaveis,
observadas em diversas areas das sociedades modernas (controle remoto,
elevadores, automoéveis, telefone, internet, etc.), o homem tem vindo a tornar-

se, cada vez menos ativo.

A vida sedentaria tem, cada vez mais, afastado o homem do contato com
meio ambiente natural. Se em determinado momento da histéria da evolugéo
do homem na Terra, houve necessidade de lutar pela sua' sobrevivéncia,
manutengdo da espécie e de usar todo o seu potencial fisico, com o
desenvolvimento econdmico, social e tecnoldgico das sociedades industriais,
ocorreram grandes transformacgdes.

Uma dessas alteragdes dignas de destaque esta relacionada ao aumento
da longevidade. BORTZ Il (1995, p. 9), afirma que no império romano a
expectativa de vida era de 25 (vinte e cinco) anos. Esta perspectiva de tempo
de vida, hoje, ja apresenta em paises escandinavos, e orientais como China e
Japdo, uma média que ja chega aos 75 (setenta e cinco) anos, apresentando
inclusive, sinais de elevagdo de acordo com McARDLE, KATCH e KATCH
(1992, p. 450) para os 80 (oitenta) anos nos EUA.
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Esse quadro desenha um panoramé completamente dispar do existente
em outros tempos. O ser humano esta vivendo mais, as patologias mudaram,
pois uma populagdo com média de vida em torno dos 45 (quarenta e cinco)
anos e poucos recursos tecnoldgicos a sua disposicéo, apresenta um estado
de salde diferente daquela cuja média ultrapassa os 70 (setenta) anos e uma

abundancia de recursos tecnolégicos sofisticados. a sua disposicdo no
cotidiano. ‘

Assim, como ocorrem transformagbes nas faixas etarias, também
acontecem em relacdo a saude e nas doengas as quais os individuos desse
grupo populacional sido acometidos. Outro fator significativo para o
entendimento do contexto social esta relacionado ao modo de formular as suas
concepgdes de vida e ao entendimento da propria vida, pois uma pessoa que
possui 45 anos tem uma vis&o da vida na maioria das vezes diferente daquela
com 70 anos. Diante de situacdes tdo antipodas, a saidde, portanto, passa a
ser um estado cada vez mais significativo para o entendimento da dinamica do
processo social.

O estado de salde, cuja definigdo gera controvérsias e interpretagdes, é
para o grande publico, em inimeros casos, pouco valorizado até que seja
abalado ou perdido. Sua manutengdo exige grandes esforgos ndo por parte dos
individuos, mas também dos poderes publicos. Procurar manter-se sadio
significa renunciar a certos habitos arraigados em nossa sociedade, como o
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, ingesta excessiva de alimentos,
relagcbes sexuais inseguras, além de tentar evitar o estresse, o sedentarismo e
a contaminagdo ambiental (quando possivel), ainda que na maioria das vezes
essa Ultima tarefa extrapole os poderes individuais.

O despertar e o refletir para essa realidade ganharam impulso com o
avango tecnoldgico, notadamente, a partir da segunda metade do século XX.
Embora saiba-se que desde os tempos da revolugéo industrial, acelerou-se a
alterag&o relacionada a redugéo dos esforgos fisicos.

A partir desse entendimento e com base nas estatisticas relacionadas a

mortalidade e natalidade, atribui-se com fatores ligados e influenciadores da
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saude os seguintes aspectos: aperfeicoamento do atendimento médico antes e
na hora do nascimento, 0s sucessos das pesqguisas sobre a maioria das
doengas infecciosas, aperfeicoamento geral das condigbes nutricionais e

melhoria das condicbes de saude publica.

Contudo, a tendéncia generalizada nas sociedades mais desenvolvidas é
aglutinar para o entorno da saude, nao apenas 0s aspectos médicos e
sanitarios. Tal fato ocorre, também em fungdo dos expressivos gastos com a
doenca. E mais importante, na atualidade, trabalhar a prevencio da doenga do

que permitir o seu surgimento e/ou desenvolvimento.

Existem dados estatisticos através de BORTZ Il (1995, p. 63-64), que nos
EUA os gastos com os custos médicos tém-se elevado de uma forma
vertiginosa: 1929 - 3 (trés) bilhdes de ddblares; 1950 - 12 (doze) bilhdes de
délares; 1960 - 26 (vinte e seis) bilhdes de ddlares; 1990 - 660 (seiscentos e
sessenta) bilhdes de délares; 2000 — 1,5 (um e meio) trilhdo de dolares. As
projegbes para o ano 2080 apontam que os custos médicos estardo
equiparados ao do orcamento federal.

Todo esse aparato econdmico, social e cultural transformou a questao da
salide em uma industria, como exemplo: a de suplementos vitaminicos, de
ginasios (academias) de ginastica, de materiais desportivos ( ténis, vestuarios)

e de clinicas médicas especializadas entre outros.

A partir desse entendimento e das pesquisas relacionadas a salde, as
quais evidenciam na pratica regular do exercicio fisico, com intensidade que
esteja em consonancia com as idiossincrasias morfoldgica, funcional-motora e
comportamental, um forte aliado na manutengdo da salde e prevengdo das
doengas € que surge a intengdo desse estudo. .

Do acima exposto e como ja é sabido, com o avango tecnolégico o
tempo livre foi ampliado (pelo menos para a camada mais favorecida da
populacéo), traduzindo-se em mudangas significativas no seu comportamento,
ressalta-se como fundamental que, desde cedo, se promovam mais atividades
fisicas e desportivas/esportivas entre toda populagdo. Desta forma, a promogéo
da pratica desportiva/esportiva e de programas de condicao fisica como meio
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de incremento da salde e de prevengdo da doenga, vem sendo objeto de

diversos estudos.

Desta forma a procura de atividades fisicas e desportivas, sendo cada vez
maior, por parte da populagdo em geral deve ser também visionada na sua
conex@o com a saude e bem-estar. Na sua fungdo de recuperac@o do estresse
do dia-a-dia e de compensagao das insuficiéncias de movimento na sociedade
tecnoldgica em que vivemos.

Surge assim a necessidade de educar, educar para o lazer, educar para a
promogao da saude e do bem-estar, a nivel fisico, psiquico e/ou social.

A escola, importante instituicdo educadora e formadora de pessoas,
desempenha um papel essencial no alcance deste grande objetivo, de criacdo

de habitos de vida ativos, quer em idades jovens quer na vida adulta.

Assim, o particular interesse na atividade fisica, tanto no espaco
educativo escolar como no ambito recreativo, reside na possibilidade de
podermos reconhecer um conjunto de beneficios para os praticantes,

correspondendo simultaneamente as exigéncias colocadas pelo envolvimento.

E 6bvio que nem toda a atividade fisica e desportiva/esportiva promovida
na escola resulta em beneficios imediatos. Para a atividade fisica realizada na
escola ser consequiente (estabelecer nos alunos padrdes de comportamentos
relacionados & saude e, sobretudo que esses comportamentos permanegam e
se prolonguem durante todo o perpasso da vida), deve revestir-se de cuidados
especiais.

Naturalmente que a disciplina de Educacdo Fisica e aos seus

profissionais de pratica pedagdgica encontra-se reservado um papel
fundamental.

A fungéo do professor ndo é somente melhorar o nivel de satde do aluno
com sua intervengdo, mas também a de inculcar uma atitude preventiva e
conscientizar-lhe do que a saude representa, tanto do ponto de vista individual
como social, bem como a compreens&o do seu contetido cultural e organico.A

Educagéo Fisica, através de seus habituais meios de intervencdo, deve
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garantir aos seus praticantes uma pratica pedagégica com um mduiltiplo
repertorio de atividades fisicas e desportivas/esportivas, permitindo e
proporcionando a cada aluno administrar a sua aptidao fisica e o seu bem-estar

geral em busca de uma methoria da qualidade de vida.

Por sua vez, o desporto/atietismo, & luz desta concepgdo pedagodgica,
apresenta-se como um veiculo competente e viavel para o desenvolvimento da
disciplina Educagdo Fisica. Esta modalidade apresenta uma pluralidade de
provas onde os movimentos sao bastante diversificados, proporcionando uma
pratica pedagdgica dindmica, alegre e prazerosa, trazendo também inimeros

beneficios nas areas: bioldgica, psiquica e mental.

Nao obstante desta importancia parece que o atletismo, no &mbito da
disciplina de Educag&o Fisica, tem diminuido sua aplicagdo a favor de outras
modalidades desportivas em razdo de ndo saberem aplica-la. Neste sentido

urge a necessidade de uma nova pedagogia para trata-lo no contexto escolar.

Conhecendo-se os intervenientes no processo ensino aprendizagem em
Educagéo Fisica, os professores e os alunos, o contexto no qual a atividade se
desenvolve (a escola), e a modalidade em causa (atletismo), tenta-se encontrar
através do estudo do professor as possiveis causas para esta perda cada vez
maior de importancia do atletismo no contexto escolar.

O ideal seria, certamente, estudar com a necessaria profundidade todas
as possibilidades. Ha, todavia, motivos relevantes que determinaram esta
circunscri¢ao do estudo apenas ao professor.

O primeiro deles tem a ver com o amplo conhecimento do investigador
sobre o tema, dada a sua ligagédo de décadas a modalidade atletismo.

Um segundo aspecto, tem a ver com a convicgéo do investigador de que

o professor € o principal agente responsavel pelo ensino do atletismo nas aulas
de Educacgao Fisica. '

Por outro lado, a opgdo de ndo se investigar os alunos teve a ver com o
seu reduzido contributo em todo este processo, dado a sua pouca capacidade

critica. Também a limitagdo de tempo que nos é, a partida, imposta pelo
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regulamento do mestrado, foi um importante motivo para apenas nos
centrarmos no estudo do professor.

No que concerne ao estudo das condi¢des do contexto, escola, onde
decorrem as aulas de Educacao Fisica (atletismo), apesar de ndo se realizar
um levantamento exaustivo de todas as escolas, procurou-se conhecer os
locais e as condi¢des de docéncia dos elementos da amostra, mormente os
espacos e materiais disponiveis.

Em face deste enquadramento, como anteriormente foi afirmado, a opcéo
recaiu no estudo do professor de Educagéo Fisica, em particular sobre as suas
crengas e conhecimento sobre o atletismo. Assim, procurar-se-a investigar o
professor de Educagdo Fisica quanto ao seu conhecimento e dominio dos
principios didaticos-pedagdgicos ligados ao ensino do atletismo, no seio da

disciplina de Educagéo Fisica escolar.

As possibilidades ludicas do atletismo, a ndo necessidade de instalagdes
fisicas sofisticadas para sua implantagdo e desenvolvimento na escola, as
politicas pedagdgicas das escolas em relagdo a disciplina Educagéo Fisica, os
beneficios que podera trazer a aplicabilidade do atletismo para os alunos nas
areas bioldgica, psiquica e mental, a organizagdo dos contetdos para alcangar
mudangas do comportamento voltada para a criagdo de novos habitos

saudaveis, s&o muitas das questdes que carecem de resposta.

N&o obstante as questdes levantadas, o problema central deste estudo é
o de “Analisar o conhecimento do professor no ambito do atletismo escolar,
procurando saber se a qualidade da sua abordagem pedagogica nas aulas de
Educacgao Fisica tem ou nao contribuido para fomentar nos alunos habitos de
vida saudavel, fortalecendo a sua ligagdo a uma atividade fisica mais
duradoura. ' |

Identificado o problema do nosso estudo, urge agora escolher e

empreender o caminho para encontrar a resposta ou respostas para o

problema levantado.

Assim, o capitulo I, revisdo de literatura, € explicitamente tedrico, e
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compreendera interpretagcbes e leituras criticas de varios estudos nacionais

e internacionais sobre as tematicas da Educagéo, Educagéo Fisica, Pedagogia
do Desporto e do Atletismo, com a intencao de explorar aspectos histéricos e
conceituais sobre o atletismo como meio de promogéo da saude. Observa-se,
guanto a esse aspecto, uma lacuna bibliografica. Porém, existe a perspectiva
que esse capitulo, como um todo, apresente uma visao relativamente coerente
e consistente entre os diversos autores com a necessidade de uma pedagogia
para tratar o atletismo no contexto escolar.

No capitulo Il, serd apresentado o design metodolégico utilizado e
caracterizada a amostra, foi delineado no decorrer de diversas leituras e a
partir da necessidade de se escolher um método que colocasse em evidéncia
uma compreensao clara-do fendbmeno desporto/esporte atletismo no contexto
escolar, método esse apoiado em pressupostos onde fosse realcada a
especificidade da metodologia da investigagdo social e que fosse possivel
realizar uma descricdo objetiva, sistematica e qua'ntitativa do conteudo
manifesto das comunicagdes e no final interpreta-los. Diante desses fatos
optou-se pela técnica de analise de contetlido.

Ao capitulo Ill, correspondera a apresentagdo, andlise e discussdo dos
resultados através da interpretagdo do sentido das palavras e/ou frases que se
passou no interior dos formularios respondidos e das transcricbes de fitas
~ gravadas com as falas dos atores sociais envolvidos no processo investigativo.
Foram construidas vérias grethas representativas com as palavras e/ou frases
mais significativas, dentro de uma reflexdo fundamental, e que ao mesmo

tempo ndo se separou da praxis. Utilizou-se da abordagem hermenéutica.

Finalmente, o capitulo IV, o déstaque recai no fechamento conclusivo das
idéias gerais e propde alguns encaminhamentos, a partir das falas dos

quarenta e trés professores entrevistados participantes desta investigacgao.
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CAPITULO 1 - REVISAO DA LITERATURA

Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na rua, na igreja ou
na escola, de um modo ou de muitos, todos nés envolvemos
pedagos da vida com ela: para aprender, para ensinar, para
aprender-e-ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para
conviver, todos os dias misturamos a vida com a educagéo.
Com uma ou vérias: educagdo? Educagdes.

(Carlos Brandéo)

1. HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL E SUA INFLUENCIA NAS
CONCEPGOES HODIERNAS DE EDUCAGAO FiSICA

1.1 - Introduc&o: breve enquadramento histérico da educacgio
brasileira .

A educagéo apresenta uma fungdo macro perante a sociedade que é a
de multiplicagdo cultural e, no decurso de seu desenvolvimento, devera
oportunizar de forma especifica a equalizagdo social.

A questdo de se estudar uma nova Pedagogia para o atletismo e de
tentar perceber o presente, leva a necessidade de realizar uma analise breve e
sucinta sobre a reconstituicdo do processo histérico da educacdo brasileira.
Isto ira, por certo, possibilitar um entendimento mais profundo e abrangente da
atual realidade. Num comentario preambular, PRADO JUNIOR (1986, p. 19)
ilustra o sentido geral e histérico da trajetéria de um povo, principalmente
guando descreve: “Todo povo tem na sua evolucdo, vista a distancia, um certo
'sentido’. Este se percebe nd3o nos pormenores de sua histéria, mas no
conjunto dos fatos e acontecimentos essenciais que’a constituem num largo
periodo de tempo”. | '

O que se observa nesse processo é que todos os povos, e o Brasil ndo
constitui excegdo a regra, apresentam no bojo de sua sociedade' uma

! Sociedade: ‘(...) a sociedade € o conjunto de homens, idéias e bens produzidos por eles
mesmos” (GONTCHARUK, 1985, p. 14).
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concepcdo de mundo® e de homem que norteia o direcionamento da politica

educacional, aliada aos ditames da ordem econdmica vigente.

O desenvolvimento econdmico, as convulsdes soécio-politicas e ©
surgimento de novas concep¢bes educativas, caminharam historicamente
sempre a par.

A este respeito, FREIRE (1981, p. 41) diz que: “(...). Se a educagéo
brasileira sempre ignorou a politica, a politica nunca ignorou a educagdo. Nao
estamos politizando a educagdo. Ela sempre foi politica. Ela sempre esteve a
servico das classes dominantes”.

Sabe-se que a existéncia de classes, na teoria e, sobretudo na
realidade, é alvo de lutas. BRANDAO (1995, p. 82) afirma: “Nada se faz entre
0s homens sem a cons'ciéncia e o trabalho dos homens, e tudo que tem o
poder de alterar a qualidade da consciéncia e do trabalho, tem o poder de

participar de sua praxis® e de ser parte dela”.

Descortinando um ponto de vista critico-social, visualiza-se que
Educacgao € uma atividade propositadamente estimulada, de acordo como se
estabelecem os fins dentro do panorama de interesses e praticas das classes
sociais (LIBANEO, 2000, p. 74).

Essa situagdo nao foi diferente no Brasil-Colénia ou no Império. Para
tanto, houve toda uma fundamentagdo filosofica e ideoldgica que esteve
subjacente as a¢Oes governamentais.

Resta acrescentar ainda a agdo marcante da Igreja, em particular, da
Companhia de Jesus que, no tocante ao aspecto religioso, foi a silaba tonica
da agéo educacional. Portanto, a visdo de homem abordava os aspectos
teoldgicos. KAHLER (1988, p. 17) faz a seguinte exposicédo sobre o tema: (...) a
teoria teoldgica considera o ser humano desde o ponto de vista de sua origem

divina. O homem é uma criatura de Deus feita a sua imagem e semelhanga; é

2 Concepcao de mundo: “Conjunto de pontos de vista e de concepgdes a respeito do mundo e
das suas leis, sistemas de conceitos através dos quais o individuo manifesta a sua atitude para
com a realidade que o cerca, e para com os fendmenos da natureza e da vida social’
SBUZUIEV & GORODNOV, 1987, p. 266).

“Toda préaxis é atividade, mas nem toda atividade & praxis”. VAZQUEZ (1990, P.185)
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em parte material e em parte espiritual. E nisto reside seu carater pecador e ao
mesmo tempo, sua capacidade concedida por Deus para alcangar a salvagéo
pela vontade e graga. A historia do homem é a histéria da preparagéo do
homem para a salvagéo.

Uma verificagdo na histéria da educag¢ao no Brasil colocara em evidéncia
0 nosso estado de submissao. Inicialmente e até mesmo por razdes politicas e
econdmicas, a dependéncia foi de Portugal, posteriormente da Inglaterra e
mais recentemente dos Estados Unidos.

A economia colonial brasileira fundada na grande propriedade e na méo-
de-obra escrava teve implicagdes de ordem social e politica bastante
profundas. A classe dominante, detentora do poder politico e econémico, tinha
de ser também detento'ra dos bens culturais importados. Nao € pois de se
estranhar que na colénia tenham Vingado habitos aristocraticos de vida, onde

se passou a imitar o estilo da nobreza residente na metrépole.

A Educagdo foi, indubitavelmente um dos principais instrumentos
utilizados pelos sucessivos grupos que se alternaram no poder para a
manuten¢ao do statu quo. Ao contrario de outros paises como a Alemanha e
da Franga, que propiciaram o ingresso no sistema escolar a uma ampla
camada da sua populagdo, o Brasil direcionou os seus esforcos de forma
excludente e concentradora. Os reflexos dessa politica respigaram na
educagéo, onde, apenas a um limitado grupo de pessoas pertencente & classe

dominante estava destinado a educagao escolarizada.

Sobre o conteudo ministrado nas escolas, ROMANELLI (1984, p. 34), expoe:

Que conteldo era esse? Era, antes de tudo, a
materializagéo do préprio espirito da Contra-Reforma, que se
caracterizou, sobretudo por uma enérgica reagéo contra o
pensamento critico, que comegava a despontar na Europa,
por um apego a formas dogmaticas de pensamento, pela
revalorizagdo da Escolastica, como método e como filosofia,
pela reafirmagdo da autoridade, que da Igreja, quer dos
antigos, enfim, pela pratica de exercicios intelectuais com a
finalidade de robustecer a memoria e capacitar o raciocinio
para fazer comentarios de textos. Se aos Jesuitas de entdo
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faltava o gosto pela ciéncia, sobrava-lhes, todavia, um
entranhado amor as letras, cujo ensino era a maior
preocupagio...O apego ao dogma e a autoridade, a tradigéo
escolastica e literaria, o desinteresse quase total pela ciéncia
e a repugnancia pelas atividades técnicas e artisticas tinham
forgosamente de caracterizar, na Colénia, toda a educacao
modelada pela Metrépole, que se manteve fechada e
irredutivel ao espirito critico e de analise, a pesquisa e a
experimentacao.

PILETTI & PILETTI (1985, p. 176-178), apresentam com clareza o

encaminhamento que foi dado a educagdo no Brasil durante o periodo colonial:

Com a vinda da Familia Real Portuguesa para o Brasil
(1808) e com a Independéncia (1822), a preocupagio
fundamental do governo, no que se refere & educagdo,
passou a ser a formagdo das elites dirigentes do pais. Ao
invés de procurar montar um sistema nacional de ensino,
infegrado em todos os seus graus e modalidades, as
autoridades preocuparam-se mais em criar algumas escolas
superiores e em regulamentar as vias de acesso a seus
cursos, especialmente através do curso secundario e dos
exames de ingresso aos estudos de nivel superior. deixando
ao encargo das provincias o ensino primario, que era pouco
difundido em decorréncia  dos reduzidos orgamentos
provinciais.

Na constituinte de 1823 existe uma movimentagdo pela educagdo
popular e, pela primeira vez, existe uma adesdo macica em torno dela.
Paralelamente discute-se também a criagdo de universidades. Como resultante
dessas idéias, surge na constituicdo de 1824 o compromisso de assegurar
instrugao primaria gratuita a todos os cidadaos.

Posteriormente, em 1834, num ato adicional a constituicdo, s&o
delegados poderes maiores as provincias sobre o gerenciamento da educagdo
do pais. Credita a elas o direito de serem responsaveis pela administragdo do
ensino primario e secundario, surgindo de imediato como primeiro efeito, a
criagdo da primeira escola normal do Brasil, a de Niterdi. Verifica-se na

intencionalidade deste ato adicional o desejo de crescer este setor. Porém, a
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dimensdo geografica do pais, mais uma vez, é um obstaculo dificil de
ultrapassar, e a obtengdo dos resultados ndo foram os esperados, 0 processo
educativo vagueia e alcanga resultados pifios.

GHIRADELLI JUNIOR (1990, p. 15-20) sublinha alguns fatos histéricos
sobre o periodo da primeira e segunda republica, entre eles o destaque para os

movimentos do entusiasmo da educagao e do otimismo pedagdgico.

O movimento entusiasmo pela educagdo teve um carater
quantitativo, ou seja, em ultima instancia resumiu-se na idéia
de expansdo da rede escolar e na tarefa de
desanalfabetizagdo do povo. O otimismo pedagdgico insistiu
na otimizagao do ensino, ou seja, na melhoria das condicbes
didaticas e pedagdgicas da rede escolar. Portanto, muitas
vezes atuando em separado e até mesmo contra o
entusiasmo, o otimismo caracterizou-se por sua énfase nos
aspectos qualitativos da problematica educacional. O
otimismo €& cronologicamente posterior ao entusiasmo. O
entusiasmo surgiu nos anos de transicao do Império para a
Republica, principalmente entre 1887 e 1896, sofreu um
recuo entre 1896 e 1910, e depois nos anos 10 e 20
alcangou seus melhores dias. O otimismo, ao contrario, é
tipico de meados dos anos 20 e alcangou seu apogeu ja na
Segunda Republica, nos anos 30.

As décadas finais do Império foram palco de profundas transformagdes
na sociedade brasileira. A expansao da lavoura do café, a criagdo da rede de
‘telégrafo, das instalagdes portuédrias mais modernas, implantagédo das ferrovias,
melhoramentos urbanos, dentre outros, tragaram um perfil de um “novo pais”
que comegava a “nascer” e a se modernizar.

Com todas essas transformagbdes o Império ruiu, surgindo o regime
republicano. Este, por sua vez, ndo determina o fim de um sistema politico
elitista, mas proporciona a abertura de vias para o engajamento de uma maior
participagdo popular nos processos politicos do pais. Com a Republica
desapareceu o Poder Moderador, caiu o voto censitario, foram extintos os

titulos de nobreza, enfraqueceu-se a centralizagdo. De uma certa forma,
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estruturou-se um quadro que permitia, pelo menos em tese, uma maior
participacao popular no controle da vida politica do'pais.

O quadro de subserviéncia e importagdo de modelos continuou
influenciando o nosso sistema educacional, notadamente a partir dos anos
vinte com os textos de Jonh Dewey (1852-1952). Em simultaneo, a influéncia
dos escolanovistas europeus, também eles preocupados com as questdes
educacionais, comegaram a conquistar o publico jovem intelectual do Brasil.

Mais recentemente, durante o denominado periodo do Estado Novo
(1937-1945), surgem tendéncias de distingdo entre o trabalho intelectual (para
as classes mais favorecidas) e o trabalho manual (enfatizando o ensino

profissional para as classes mais desfavorecidas).

O periodo da Noila Republica (1945-1964) teve como fato marcante a
discussao sobre a Lei de Diretrizes e Bases para a Educacdo Nacional. Surge
a campanha de alfabetizagdo «De pé no Chao Também se Aprende a LerQ»,
técnica didatica criada pelo pernambucano Paulo Freire, bem como outras
iniciativas. Este periodo €, talvez, o mais fértil da Histéria da educagio no
Brasil e 0 mais “brasileiro” de todos.

Em 1964, o movimento militar aborta toda as iniciativas de se
revolucionar a educagao brasileira, sob o0 pretexto de que as propostas eram
comunizantes e subversivas. A influéncia de modelos importados no sistema
de educagao brasileira volta a ter forga como mostra FREITAG (1986, p. 83),
ao resgatar parte do processo historico de reformulacdo da universidade
brasileira:

As iniciativas concretas para uma reformulacdo geral do
ensino superior ja haviam sido anunciadas, logo depois da
tomada do poder pelos militares em 1964. Nas declaragbes
do entdo Ministro da educagdo, Suplicy de Lacerda, ficava
claro que a urgéncia resultava da necessidade de disciplinar
o estudantado: ‘Os estudantes devem estudar e os
professores ensinar (nao fazer politica). Em 1965 se
formava uma comisséo de especialistas que deveria elaborar
um estudo detalhado da universidade brasileira, seus
impasses e suas necessidades, com vistas a propor uma
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nova estrutura de funcionamento. Essa comisséo,
constituida nos termos de um convénio entre o MEC e
USAID, se compunha de cinco americanos e dois brasileiros.

Esta realidade perdura até o final dos anos 70 (setenta), onde o
enfrentar das questdes educacionais, a partir do entendimento do amalgama
cultural da sociedade brasileira, volta-se para o interesse popular com a ja
ocorrida redemocratizagdo do pais. Esse momento histérico possibilita a
eclosdo de novas idéias, com sintonia mais fina, em relacdo aos problemas
nacionais. As concepgdes pedagogicas sdo norteadas pelo fomento de idéias

proprias, resgatando valores até entdo ocultos pelos modelos importados.
1.2 - Histéria da Educagao Fisica no Brasil: o alvorecer no século XX

A guisa de entender parte do processo histérico de desenvolvimento da
sociedade brasileira que antecede o século XX, deve ser levado em
consideracdo a forte influéncia cultural do processo migratério e suas
contribuigbes no denominado arcabougo histérico, cultural e econdmico do
Brasil.

A “importagdo de idéias’ trouxe consequéncias positivas e negativas
para a sociedade, pois a falta de melhor equacionamento dos problemas
internos resultou em uma grande dificuldade de articulagdo do projeto de
desenvolvimento nacional, em consonancia com as particularidades culturais,
geograficas e econdmicas das diversas regides.

Esse “modelo importador” trouxe a influéncia germanica e atingiu 0 meio
militar, uma vez que, na escola militar, o método alemao foi oﬁcialmente
adotado até 1912, quando foi substituido pelo método.francés. Toda a corrente
migratéria repercutiu na Educagéo Fisica brasileira, visto que muitas foram as
sociedades ginasticas criadas pelos alemies que perduraram com as suas
caracteristicas proprias até 1938.
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As iniciativas sistematizadas de Educagdo Fisica tiveram principio na
primeira metade do século XX. Até entdo, ocorréeram apenas os empenhos
isolados, como registra MARINHO (1980, p. 33): “Em 1828, aparece o primeiro
livro editado no Brasil sobre Edudagéo Fisica e essa gléria cabe a Joaquim
Jerénimo Serpa. E um ‘Tratado de Educacdo Fisica — Moral dos Meninos’,
extraido das obras de Mr. Gardien”.

Na primeira fase republicana, periodo situado entre 1889 a 1920, o
ber¢o das idéias e ditames foi mais uma vez importado a partir dos costumes
europeus. Primeiramente com os imigrantes alemaes no sul do pais (Paran3,
Santa Catarina, Rio Grande do Sul) e em menor nimero no interior do Estado
do Rio de Janeiro.

GHIRALDELLI JQNIOR (1988, p. 22) delimita um periodo préximo, onde
vislumbra a predominéncia de uma concep¢cdo de Educagdo Fisica por ele
denominada de Higienista. Segundo o pesquisador, essa concepgao é derivada
do pensamento liberal e concedia a escola e a educacdo o papel de redentora
da humanidade. |

Esta tendéncia enfatiza a questdo da salde em primeiro plano, tendo
como papel fundamental a formagdo de homens e mulheres sadios, fortes,
dispostos & agdo. Outorgando também, como perspectiva, a possibilidade e a
necessidade de resolver o problema da salde publica via educagdo. A
. sociedade ndo investia em saneamento basico, logo encontrou na Educagio
Fisica um veiculo adequado e de baixo investimento para tratar os habitos
higiénicos dentro da escola.

O periodo republicano de 1921 a 1945 é fortemente marcado pela
oficializacdo do método francés como meio metodoldgico a ser utilizado nas
aulas de Educacao Fisica. '

Naquela época o Brasil atravessava grave crise econdmica e a politica
do café com leite* ditava as normas.

4 ~ ) . . - . .
Expresséo alusiva ao predominio paulista e mineiro no periodo republicano.
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Tem-se como culminante a Segunda Guerra Mundial e predominancia de um

. modelo econdmico baseado no setor agrario.

GHIRALDELLI JUNIOR (1988, p. 22-27) estabelece a concepcdo
militarista de Educa¢éo Fisica como contemporénea da concep¢ao higienista,
embora com hegemonia da primeira. A segunda prolonga-se por mais tempo
em virtude da ja citada Segunda Guerra Mundial. O entendimento dessa
concepgao nao implica, segundo este autor, uma educacgdo militar e sim, “(...)
na formacdo do homem obediente e adestrado”.

O regulamento sobre a Educagéo Fisica da Escola Militar de Joinville-le-
Pont (grande referencial tedrico da Educagao Fisica brasileira durante muito
tempo)® define-a como um conjunto de exercicios cuja pratica racional e
metodica é suscetive{ de fazer o homem atingir o mais alto grau de

~ aperfeicoamento fisico, compativel com a sua natureza.

O periodo pés-guerra de 1945 a 1964 propicia o surgimento de uma
concep¢ao denominada de pedagogicista, cuja ideologia predominante é o
liberalismo. Estdo presentes as idéias de Dewey e do sociélogo Durkheim. A
Educagdo Fisica Pedagogicista estd preocupada com a juventude que
freqlenta as escolas. A ginastica, a danga, o desporto e outros, sdo meios de
educagdo do aluno. Sdo instrumentos capazes de levar a juventude a aceitar
as regras de convivio democratico e de preparar as novas géragées para 0
altruismo, o culto a riquezas nacionais e outros valores. A Educacgio Fisica
Pedagogicista é, pois, a concepgdo que vai reclamar da sociedade a
necessidade de encarar a Educacao Fisica como uma pratica eminentemente
educativa. E, mais que isto, ela vai advogar a educagdo do movimento como a
unica forma capaz de promover a chamada educacéo integral.

Vé-se, portanto, que esse periodo é marcado pela forte pressdo da
sociedade junto ao professor de Educagdo Fisica, onde este passa a
desempenhar funcdes extraclasse e de lider da comunidade escolar, sendo

responsavel pela orientagcdo dos desfiles civicos, fanfarras escolares dentre

® Durante duas décadas
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outras atividades. Mais uma vez é a valvula de escape da ideologia liberal e
dos seus ideais educacionais para a formagao do cidadao.

Verifica-se que um forte sentimento corporativista de valorizagdo do
profissional da Educag¢do Fisica permeia a concepgdo pedagogicista. A
Educacao Fisica € encarada como algo util € bom socialmente, e deve ser
respeitada acima das lutas politicas de interesses diversos de grupos ou de
classes. Desta forma é possivel planear uma Educagao Fisica, com objetivos
voltados para 0 homem brasileiro reverenciando suas peculiaridades fisicas,
culturais e psicologicas.

Entre 1945 e 1964, aumenta-se o estudo sobre Educagdo Fisica
comparatista. A literatura brasileira dedicada a Educacdo Fisica ndo se cansa
de publicar artigos mostrando a organizagéo dos Desportos e da Educagédo
Fisica nos paises desenvolvidos. O modelo americano € mais dominante no
meio da intelectualidade universitaria ligadas as escolas de Educagao Fisica.
Assim, os tedricos da Educagdo Fisica ndo titubeavam em admitir os

balizamentos oferecidos pelo modelo americano.

Com a chegada da guerra fria (a disputa pela hegemonia mundial pelas
poténcias EUA e a entdo URSS), o desporto passa a despontar como figura de
proa no contexto mundial e a Educagéo Fisica presta-se a esse servigo de ter o
seu direcionamento voltado para a pratica desportiva. Tal periodo alcanga o
seu apice na época conhecida como a do milagre econdmico brasileiro. Dado
0s compromissos entao assumidos pelo governo militar apés o movimento de
1964, este necessitava justificar-se como tendo uma proposta
desenvolvimentista. O fulcral ideoldgico € a ideologia da seguranga nacional,
produzida e divulgada pela ESG (Escola Superior de Guerra).

Observou-se que a influéncia tecnicista comegou a se evidenciar na
educagao. Inicia-se a difusdo dos cursos técnicos profissionalizantes, onde se
estudaria a atividade pratica como desempenho técnico e fisico do aluno. A
Educagao Fisica como parte do contexto da educagdo sofre influxos desta
concepcao. Exemplo: divisdo por sexo nas aulas de Educacdo Fisica, forte

aplicagao do esporte formal, codificado, como conteudo de aulas.
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O processo é bastante seletivo, educa apenas para o gesto e gosto do
esporte formal. Movimentos repetitivos, aprendizagem especifica, bastante
detalhista nos aspectos técnicos. Aprendizagem atrelada aos detalhes de cada
parte, logo através do repetir constante da exercitacdo, conhecem e ficam
aptos para trabalhar com o todo. A educacgdo neste contexto € uma obra que
pode ser aquisitada mediante a fruicdo de suas partes.

Nos anos 70 a concepgdo militarista evidencia-se novamente e o
militarismo investiu diretamente na Educagao Fisica, com intengdo de retorno
através do patriotismo. Ha também um entendimento e uma ligagdo muito forte
entre praticar esporte € 0 amor a patria. -

Esta fase portanto é identificada por GHIRALDELL! JUNIOR (1988)
como sendo do predominio de uma Educagéo Fisica competitivista. Educagao
Fisica de aula trabalhada objetivando os mais favorecidos, constituindo-se no
momento de treinamento dos melhores, processo seletivo natural, onde os
menos habilidosos irdo ficar olhando ou sao figurantes. Conseqiientemente,
com o passar das aulas surge a desmotivagdo, criando possibilidades de
formar uma geragéo com ojeriza, fobia, @ Educagéo Fisica.

Contudo, dentro de um processo dindmico outras denominagdes de
Educagéo Fisica sdo geradas no seio da sociedade brasileira. A Educagéo
Fisica Convencional, Modernizadora e a Revolucionaria. A convencional (ibid.,
p.78) historicamente sofreu fortes influéncias de doutrinas nacionalistas,
naturalistas e militaristas. Seus adeptos enunciam Educacdo Fisica como
sendo: o conjunto de conhecimentos e atividades especificas que visam o
aprimoramento fisico das pessoas.

Com a redemocratizacdo do Brasil apés a Segunda Guerra Mundial os
movimentos populares passaram a exercer maior influéncia sobre os brasileiros
e a Educacédo Fisica passa a ser divulgada em todas as camadas da
sociedade. Surge assim uma concepgéo identificada como Educacdo Fisica
popular. Esta concepg¢ao de Educacdo Fisica emerge da pratica social dos
trabalhadores e, em especial, das iniciativas ligadas aos grupos de vanguarda

do movimento operario e popular. Antagbnica a tecnicista diferencia a
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ludicidade, a interagdo, o coletivo, a organizagdo e mobilizagdo dos
trabalhadores na tarefa de construgcdo de uma sociedade efetivamente
democratica. Usando de forma sistematizada as multiplas manifestagdes do
esporte. Referenciado com o principio do prazer ludico, e tendo como principal
finalidade o bem-estar social dos seus praticantes.

Essa visdo de educagado sobre o prisma popular/participacdo centra o
seu foco numa relagao intima com o lazer e 0 tempg livre. Esta manifestacao
ocorre em espagos nao comprometidos com o tempo e fora das obrigagdes da
vida diaria. Tem como propdsitos essenciais a descontragdo, a diversdo, o
desenvolvimento pessoal e as rela¢gdes entre as pessoas, oferecendo também
oportunidades de liberdade a cada praticante, a qual se inicia na propria

participagao voluntaria. -

A Educagédo Fisica popular ou esporte-participagdo (como também era
conhecida), ao incitar a sociedade a ser ativa através de suas diversas agdes,
vai direto a obtengdo das suas metas, proporcionando um panorama mais
estavel quanto as possibilidades de participagdo do seu coletivo,

contrariamente ao preconizado na dimensao do esporte-performance.

Devemos todavia salientar que todas as concepgdes citadas tiveram
como embrido a sociedade e suas constantes e dindmicas contradiges. Ao
referenciar os periodos, salienta-se que ndo sdo dados estanques, tais anos
devem ser vistos como indicadores, mas no seu bojo, outros movimentos ja

estavam sendo fomentados no seio da sociedade brasileira.
1.3 - A Educacao Fisica brasileira e suas concep¢des hodiernas

A sociedade brasileira tem sua génese a partir de uma miscigenagéo. Ao
analisa-la perceber-se-a, sem maiores esforgos, a pluralidade cultural da sua
populagéo.

O Brasil, sendo um pais de dimensbes continentais recebeu povos de

diversas origens ao longo da sua existéncia, enquanto terra invadida ou
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descoberta. Desde os tempos dos ciclos econdémicos da cana de agucar, ouro
e café, que somos caracterizados e formados a partir de uma mistura de
culturas, cada uma contribuindo com suas particularidades e procurando

ajustar-se aos imperativos do novo mundo.

No nordeste predomina a influéncia dos portugueses, africanos e indios,
existindo localidades de maior ou menor predominio desses grupos raciais. No

sul € marcante a presencga de elementos culturais nipénicos, teutos e italianos.

Diante dessa diversidade cultural e da desigualdade social, fruto de um
modelo concentrador de renda e excludente, é presumivel que a Educagao
Fisica, inserida no universo escolar, também apresentasse tendéncias e

concepgdes nao necessariamente coincidentes no seu arcabouco tedrico.

Pode-se inferir .que, as varias correntes metodoldgicas da Educagdo
Fisica, bem como os seus tedricos formuladores estdo em consonancia com o
meio material e 0 processo histdrico politico e social na qual estdo inseridas.
Numa sociedade onde o0s recursos tecnoldgicos estejam em maior abundancia,
os objetivos em relagdo as necessidades basicas sdo na maioria das vezes
diferentes das existentes em uma sociedade onde prevalece a caréncia da
satisfagdo de bens materiais dos seus integrantes.

Os diversos estudos realizados no universo da Educagdo Fisica
brasileira mostram que ela sofreu diversas influéncias externas, em fungéo das
mdultiplas politicas pedagogicas existentes. As tendéncias higienista, militarista
e tecnicista imperaram durante muito tempo, mas sendo Educagéo Fisica um
fato histérico-social sua caracteristica é a mutabilidade. Ficando assim

alicercada sobre esta caracteristica sua evolugio.

No que se refere as atuais concepgbes da Educagéo Fisica, temos um
leque de modelos pedagdgicos advindos dos ditos movimentos renovadores,
de forte posicionamento ideoldgico.

Reportando-nos a MEDINA (1983, p. 77-82), encontramos, de forma
inequivoca, trés concepg¢des sobre a Educagdo Fisica, classificadas como

fundamentais: a Convencional, a Modernizadora e a Revolucionaria.
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A Convencional e sublinhada como sendo o conjunto de conhecimentos
e atividades especificas que visam o aprimoramento fisico das pessoas; uma
Educacgéo Fisica de consciéncia intransitiva, marcadamente influenciada por
doutrinas nacionalistas, naturalistas e militaristas. Trata o psicologico e o social
como aspectos periféricos, analisando a realidade no que lhe € biologicamente
vital.

A Modernizadora, apontada como disciplina que, através do movimento,
cuida do corpo e da mente, objetivando desenvolver o rendimento motor e a
saude das pessoas. Ela observa a ginastica, o esporte, 0s jogos, a danga como

meios que podem ser especificos da Educacao Fisica.

Por sua vez, a Revolucionaria é descrita como sendo o conjunto das
atividades especificas que auxiliam no desenvolvimento integral dos seres
humanos, renovando-os e transformando-os no sentido de uma auto-realizagdo

e da realizagao de uma sociedade mais justa, livre e humana.

Imbuidos do propésito de contribuir na construcdo de uma realidade
onde o senso comum deixe de ser prevalente e a consciéncia critica assuma
lugar de proa, pululam tentativas de acrescentar, ao acervo tedrico da
Educagdo Fisica, conteldos embasados em entendimentos particulares e

“especificos do processo de desenvolvimento humano. -

Com o intuito de enriquecer a fundamentagdo teérica da Educagio
Fisica brasileira, TANI et al. (1988, p. 1) surgem com a concepgéo
desenvolvimentista, a qual, no entendimento de seus construtores, atende de
forma favoravel as necessidades da Educagéo Fisica brasileira. |

O fulcro desta concepgéo, desenvolvimentista, tem sua fundamentagao
nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora
~ do ser humano. Os autores encontram justificativa para este posicionamento na
tentativa de caracterizar a progressdo normal - no crescimento fisico, no
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, na aprendizagem
motora e, particularmente, nas interagbes destes processos das criangas dos
quatro aos quatorze anos de idade.’
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Encontra-se uma confluéncia de idéias em BENTO (1987, p. 24), no que
diz respeito a uma vinculagdo entre o formar-se personalidade e o cerne da

concepgao desenvolvimentista.

Segundo BETTI (1991, p. 159), a Educagdo Fisica estando inclusa na
sociedade possui uma tendéncia auto-integrativa, sofrendo desta forma uma
influéncia deste todo maior. Contudo, possui também uma caracteristica de
auto-afirmagdo e a tendéncia de preservar e afirmar sua individualidade e

autonomia face ao macro-sistema social.

No entendimento deste autor, do embate das for¢as sociais interessadas
na questao da educagado, emerge uma politica educacional, entendida como a
acao do Estado sobre uma dada pratica social. Dentre outras ag¢des, esta de
cariz marcadamente ppll’tico transpbe as opgdes feitas quanto aos valores e

prioridades sociais para o sistema escolar, definindo o perfil desejado do
egresso do sistema.

O sistema socio-cultural, sendo um sistema adaptativo complexo, vai
caracterizar-se pela sua capacidade de persistir ou desenvolver-se,
modificando a propria estrutura. Ou seja, a sociegade vai responder as
necessidades de mudanga, adaptando sua estrutura e reequilibrando-se num
nivel mais elevado de complexidade.

A Educagao Fisica é concebida como um sistema adaptativo complexo
hierarquico e aberto. Essa proposicdo é constituida de 4 (quatro) niveis: a
politica educacional, os objetivos do sistema escolar, os objetivos da Educagéo
Fisica e o processo de ensino-aprendizagem com o relacionamento professor-
~ aluno-matéria de ensino.

Embora o eixo central e motriz de varias propostas pedagogicas de
Educacgéo Fisica esteja centrado na dindmica social, existem referenciais que
se fundamentam em aspectos didaticos para a explicitacdo dos seus
conteudos.

»

Retratando este aspecto, FREIRE (1992, p. 84) levanta indagacdes
relacionadas com o direcionamento a ser seguido pela orientagdo metodoldgica

da Educagéo Fisica. Refere-se, mais precisamente, as opgdes de educagéo do
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movimento, educagéo pelo movimento e educagao para 0 movimento. Nesse
estudo, 0 mesmo autor ratifica a sua posi¢do’ sobre uma concepgdo de
Educagdo Fisica que trate do corpo na sua totalidade. Explicita que a
inteligéncia corporal € o saber fazer que permite as pessoas realizar,
ininterruptamente, uma infindavel quantidade de agbes sem que 0 raciocinio

tenha necessidade de intervir.

A crianga chega a escola com um conhecimento e este deve ser
explorado e trabalhado como ponto de partida do programa escolar. O aluno
possui uma experiéncia motora que vai servir como estimulo nas aulas.
Partindo do conhecido para alcangar o desconhecido, ou seja, parte-se do mais

simples para o0 mais complexo, principio basico da didatica.

A Educagéo Fisica na escola devera, sobretudo, contrapor a idéia de
ensinar apenas um conjunto de técnicas para os gestos desportivos e, depois,
voltar-se para o desenvolvimento humano, para a evolugdo da consciéncia,
para a introdugdo de uma cultura de lazer esportivo, para a construgdo da
cidadania. Tem que se alargar 0 mais possivel as fronteiras, além das quais a

perda, através da fadiga, neutraliza a vantagem obtida com o exercicio.

Neste ambito, a agdo pedagdgica deve realizar-se no horizonte de
experiéncias da crianga e do jovem, possibilitando a apropriagdo de
conhecimentos, escalas de valores, modelos de acdo, desenvolvendo, assim, a
sua capacidade de atuar®.

SOARES et al. (1992, p. 61-62), refere-se a Educagdo Fisica da
seguinte maneira: “A Educagdo Fisica & uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui
de cultura corporal. Ela sera configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte,
ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu contetido. O estudo desse

conhecimento visa aprender a expressao corporal como linguagem”.

Essa linha de agao, defendida por esse grupo, também denominada de

6 Express&o retirada do livro: “Viséo Didatica da Educagéo Fisica” (1991, p.34)
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perspectiva critico-superadora, acentua a intencdo pratica do aluno para
aprender a realidade. Por isso, a aula é entendida como um espago
intencionalmente organizado para possibilitar a dire¢do da apreensao, pelo
aluno, do conhecimento especifico da Educagdo Fisica e dos diversos
aspectos das suas aulas praticas. Sendo assim, a aula aproxima o aluno da
percep¢ao da totalidade das suas atividades, uma vez que lhe permite articular
uma agdo (o que faz), com o pensamento sobre ela (0 que pensa) e como o
sentido que dela tem (0 que sente), tem marcante atuagdo no Estado de
Pernambuco, sendo inclusive um dos pilares para a formulagdo da proposta
pedagdgica desse Estado.

‘

A aplicagdo de discursos sociais criticos precisa ser nutrida, de uma
maneira tal, que sejam vistos como socialmente Util na implementagéo do dia a
dia de programas de Educagio Fisica. Proeminente na promogdo de
pedagogias criticas na Educagdo Fisica estd a convicgdo de que seu corpo
docente pode melhorar qualitativamente seus participantes. Esta aspiragédo é
suportada, teoricamente, pela suposigdo critica que os atores sociais s&o
potencialmente inteligentes, voluntariosos e ativistas.

Investigadores desta area do conhecimento’ consideram indispensaveis
esses aspectos para a plena consecugdo dos objetivos da Educacéo Fisica,
ao ratificarem da seguinte forma a sua opinido: “Acredita-se que o
conhecimento destes processos, em termos de atributos e suas inter-relagdes,
pode fornecer a fundamentagéo para uma atuagdo mais coerente da Educacéo
Fisica em relagdo a natureza do ser humano”. Esta natureza do ser humano
ndo pode ser entendida como meramente bioldgica.

Corroborando com essa idéia, BENTO (1987, p. 24) destaca que a
Educagéo Fisica visa a personalidade como um todo: a melhoria das
capacidades corporais, das habilidades desportivas motoras e,

simultaneamente, a formagdo da consciéncia; do carater e do comportamento,

dessa forma seu contetdo de ensino ndo fica reduzido a reforgar os musculos

! Go Tani; Ghiraldelli Junior; Freire, Jodo Batista
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e os 6rgaos, embora essa abordagem nao seja posta de lado.

Surge na década de 90 (noventa) uma concépgéo de Educagao Fisica:
aptiddo fisica voltada a saude, que apresenta no seu bojo os fundamentos
biolégicos, procurando justificar a importancia da Educag¢ao Fisica na escola,
como uma disciplina pedagédgica que pode contribuir, desde a mais tenra idade,
para uma conscientizacdo acerca da importancia da pratica sistematica do

exercicio fisico como fator de melhoria para a qualidade de vida.

Nesse entendimento, a aptiddo fisica permite uma maior amplitude
conceitual, podendo ser aplicada tanto na area de saude, como da atividade
fisica.

A possibilidade de entendimento desencadeada a partir dessa exposi¢ao
é extensa. Do ponto. de vista estritamente muscular, todo e qualquer
movimento corporal é atividade fisica. Assim sendo, os movimentos do aluno
elou os realizados na execugdo das diversas profissdes exercidas pelo ser

humano, podem ser considerados como uma atividade fisica.

Quanto ao exercicio fisico propriamente dito, este pode ser visto como
uma subcategoria da atividade fisica, sendo observado a luz do planejamento,
da estruturacéo e da repeticao intencional.

As reflexdes a cerca da importancia do exercicio fisico e suas
consequientes implicagdes no cotidiano da vida humana, ofereceram importante
contributo na formulagdo da proposta do exercicio fisico na promogado da
- saude.

A magnitude da proposta do exercicio fisico na promogao da saude vai
alicercar uma nova visdo do desporto como importante elemento na
cooperagao da melhoria da qualidade de vida do homem hodierno,
independente da sua cor, idade, cdndigéo social, sexo, crenga religiosa e grau
de instrugao.

Nesse contexto, o desporto sobressai como uma opc¢do viavel que
acrescenta novas perspectivas e solugdes. Mais amplo e plural ndo circunscrito

apenas a competicdo (embora ela ndo seja descartada nos diversos niveis de
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ensino e da vida) ele apresenta-se e ganha representatividade através de
multiplas manifestacdes: desporto para portadores de deficiéncias, desporto
escolar, desporto de tempo livre e lazer, desporto para promog¢do da saude e
desporto de rendimento.

Ciente da importancia do bem-estar® como elemento primordial na
garantia de uma existéncia condizente e harménica entre evolugéo tecnoldgica
e o entendimento do homem enquanto ser histérico, politico e social, eis que a
importancia da aplicabilidade da definicido de saude apresentada pela
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 1947)°, eleita como notavel e
convincente por MOTA (1997, p. 34), assume papel relevante na melhoria da
qualidade de vida do ser humano contemporaneo.

A comunhéo de'esforgos nas areas de Filosofia, Sociologia e nas
ciéncias fisicas e bioldgicas permitiram a humanidade uma compreensao do
Homo sapiens sapiens como ser e como espécie subordinado a uma dimensao
histérica e evolutiva.

Como espécie, tem o0 poder de mudar a paisagem do mundo que habita
e como ser tem o dominio das faculdades mentais e esta ciente da sua
limitagdo bioldgica, e dessa forma subordinado a medida do tempo que ele
mesmo criou. Tem consciéncia da existéncia de um tempo onde ele nao
existiu, tem também a consciéncia da atual existéncia (os animais irracionais
até que prove o contrario ndo possuem tal capacidade) e é cbénscio da
transitoriedade da propria existéncia.

A incorporagdo dos preceitos acima citados e a ja referida
potencialidade criadora do homem, aliada a sua inerente procura pelo saber, e
sendo a escola o habitat favoravel a mudanga de comportamentos,
incorporagdo de novos habitos permite a proposta para a pratica pedagdgica
da Educagéo Fisica do exercicio fisico na promogéo da salde, uma atuagdo de
assimilagdo dos conteudos programaticos virem a se tornar sistematicos na
vida ulterior do seu corpo discente.

® Saude positiva que significa mais que simplesmente estar livre de doengas ( HOWLEY e
FRANKS, 2000, p. 17).

9 A saude é o estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenga ou enfermidade (NIEMAN, 1999, p. 4).
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Assim sendo através da objetividade dos conceitos dos componentes da
aptidao fisica em relagdo a saude (aptiddo cardiorrespiratoria, composigdo
corporal, flexibilidade, forga) e a potencialidade da Educagéo Fisica escolar em
~ ser atrativa, existird uma facilidade para assimilagdo de nogdes conceituais por
parte dos alunos. Encontrando dessa forma a concepgéo do exercicio fisico na
promog¢ao da saude, um caminho, que associado ao desporto/esporte como um
meio ndo serd panacéia, mas certamente oferecerd elementos para sua
legitimagdo dentro da gama de varidveis existentes no seio da Educagdo
Fisica.

1.4 - Da Pedagogia a Pedagogia do Desporto

A pedagogia moderna, em oposicao a pedagogia tradicional (entende
o processo de formagado circunscrito a instituicdes escolares e educativas),
concebe a educagdo como um processo aberto que transcende os
programas e 0s proprios muros das escolas.

Dentro do universo pretendido da educagao e da pedagogia, historia-
se que a palavra Pedagogia é de origem grega e significava: pais, paidos =
crianga; agein = conduzir; logos = tratado, ciéncia. PILETTI (2000, p. 39)
aborda historicamente a origem do vocabulo: “Na antiga Grécia, eram

chamados pedagogos o0s escravos que acompanhavam as criangas que iam
para a escola. Como escravo, ele era submisso a crianga, mas tinha que
fazer valer sua autoridade quando necessaria. Por esse motivo, esses

escravos desenvolveram grande habilidade no trato com as criangas”.

GHIRALDELL! JUNIOR (1987, p. 8), em andlise terminolégica da
pedagogia, descreve que:

A Pedagogia, literalmente falando, tem o significado de
condugado da crianga, pois na Grécia antiga era servico dos
escravos levar as criangas para oS locais de estudo, onde
deveriam receber instru¢do de seus preceptores, apds o
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dominio da Grécia pelos romanos 0s escravos passaram a
ser os proprios gregos.

Entendendo a Pedagogia como uma importante area do
conhecimento LUZURIAGA (1981, p. 2) atribui-lhe o importante papel de
reflexdo sistematica sobre educagao.

Dentro da pedagogia s@o destacados por este autor os aspectos
filosdficos, cientificos e técnicos. Embora estes componentes estejam
concomitantemente presentes durante a agdo educacional, cada um destes

aspectos tém ou possuem uma delimitacdo académica especifica.

Os aspectos filoséficos sao identificados com as finalidades da agao
educacional e os ideais da educagdo, todos recebendo a inspiragdo do
momento histérico’ de cada sociedade. Nos aspectos cientificos sdo
encontrados os elementos que recebem influéncia direta das investigagbes
provenientes das areas do conhecimento humano: Psicologia, Biologia e a
Sociologia. Nesse particular devem ser destacadas as contribuigdes
relevantes da antropologia, das ciéncias politicas e da economia, todos
abordando o estudo comportamental onde a integracdo desses pontos

permitiu identificar inimeros fatores influenciadores nas a¢des humanas.

Encontramos, assim, o0s aspectos técnicos nos quais sé&o
mencionados os procedimentos especificos de "como educar’. Seu campo
para atuagao situa-se entre o campo filoséfico e o cientifico, ou seja, entre “o

que deve ser e 0 que é&”, fazendo uma ponte entre o ideal e o real.

HUBERT (1976, p. 351-352), ao referir-se a tendéncia universal das

sociedades em preocupar-se com a transmissdo do conhecimento, salienta,
e passo a citar,

O que a sociedade visa a salvaguardar pela educagdo dos
jovens, sdo as tradi¢des, as aspiragbes que projeta no
futuro, porque promanam do passado, em suma, a idéia que
tem de si mesma pelo tempo fora. Os sistemas de educagéo
gravitam, pois, ao redor de certa concepgdo do homem
coletivo, de sua natureza e de seu destino. Indagar se ha
uma lei de progresso na evolugcdo pedagdgica, vem a dar,
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pois, em indagar se ha uma lei de progresso nessas
concep¢des sucessivas do homem.

O objetivo do saber é inerente ao homem e a fruicdo dele leva-o ao
colmar da espécie, ser um homem educado, humano. Pois educar é tornar o
homem humano.

Segundo esta perspectiva, Pedagogia reporta-se a dimenséo tedrica do
processo educativo enquanto ciéncia, estudando os' problemas relacionados
com as interagdes especificas de individuos. Nestés casos uma pessoa
influencia outras de modo a melhorar o0 seu desenvolvimento e procurando
capacita-lo para compreender melhor o mundo que habita.

Objetivando trabalhar a trilogia Filosofia X Ciéncia X Praxis Pedagdgica,
NERICI (1993, p. 24) entende que a Pedagogia, hoje, pode ser considerada
como o estudo, sob todos os aspectos, do fendmeno da educagdo, nao so6 da
crianga, mas também da criatura humana, através de todas as suas fases de
vida. Assim, Pedagogia é o estudo sob os aspectos filoséfico, cientifico e
pratico do processo educativo, em que a Didatica assume papel importante,
notadamente quanto ao aspecto pratico de execu¢do do processo educativo
junto a educandos de qualquer idade ou fase da vida.

A este respeito, FREIRE (1996, p. 39) deixa transparecer que existe
saberes que sdo indispensaveis ao fendmeno educativo/pratica pedagdgica,
independentemente da cor ideolédgica ou politica do preceptor. E aponta um
deles: “E preciso, sobretudo, (...) que o formando, desde o principio mesmo de
sua experiéncia formadora, assumindo-se como sujeito também da produgdo
do saber se convenga definitivamente de que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgdo ou a sua
construcao’.

A construgdo ou producdo destes saberes faz surgir um campo de
conhecimento que se ocupa do estudo sistematico da educacgio, isto é, do ato

educativo, da pratica educativa concreta que se realiza na sociedade como um
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dos ingredientes basicos da configuragéo da atividade humana, este campo € a

pedagogia (teoria e ciéncia da educagéo e do ensin‘o).1°

BENTO (1987, P. 31) escreve. “A educacdo existe porque existe o
homem em (e a) sociedade”. O alcance do campo educativo é muito amplo,
sociedade e educagdo sado plurais, portanto acontecem em varios lugares,
como por exemplo: na familia no trabalho, na rua, na fabrica, nos meios de

comunicagao, na politica e, sobretudo na escola.

Sobre esta tematica LIBANEO (2000, p. 24) acrescenta que (...) “o
. conceito ampliado de educagdo caracteriza-a como pratica social, portanto
enraizada no contexto geral da sociedade, e inclui como agentes educativos
multiplas instituicbes e praticas”. Considera em seu proposito duas
modalidades de educagéo: a educagdo nao-intencional, também chamada de
educacgao informal ou, ainda, educagao paralela; e a educagao intencional, que
se desdobra em educagédo formal e nao formal.

O mesmo autor preceitua que o processo educativo nao-intencional é
influenciado pelo desenvolvimento do homem na sua relagdo ativa com ¢ meio
social. Os fatores naturais como o clima, a paisagem, os fatos fisicos e

biol6gicos, exercem, sem duvida, uma ag¢ao educativa.

Os valores, os costumes, as idéias, a religido, a organiza¢ao social, as
leis, 0 sistema de governo, os movimentos sociais, as praticas de criagcdo de
filhos, os meios de comunicagao social séo for¢cas que operam e condicionam a
pratica educativa. A despeito do poder destas influéncias, salientamos que boa
parte delas ocorrem de modo ndo intencional, ndo-sistematico, ndo-planejado.
Elas atuam efetivamente na formacdo da personalidade, porém, de modo
disperso, difuso, com carater informal, ndo se constituindo em atos
conscientemente intencionais. |

Em contraposi¢dao, o processo educativo formal é identificado como
sendo uma agado estruturada, organizada e planejada intencionalmente de
forma sistematica e num espaco referendado pela sociedade. Neste sentido, a

1% Definigao retirada do minidicionario AURELIO da lingua portuguesa, Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira (1993).
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educagdo escolar é tipicamente formal. Enquanto o processo educativo ndo
formal diz respeito as agdes com carater de intencionalidade educativa, porém
com baixo grau de estruturagdo e sistematizagdo. Sédo exemplos tipicos os
movimentos da sociedade civil organizada tais como: trabalhos comunitarios,
atividades de comunicagao social e os espacgos urbanos de educagio e lazer

(museus, cinemas, pragas e areas de recreagao).

Muito perspicazmente encontra-se uma interpenetragdo constante entre
essas modalidades que, embora distintas, ndo podem ser consideradas
isoladamente. Se existem varias praticas educativas, condugdes ao saber,
também existem varias pedagogias.

A educagdo renova-se na agédo do homem em continuar o trabatho da
vida, assim o alvorecér da necessidade de uma pedagogia inovadora é
clamada diante das constantes alteragbes do meio social. Urge a existéncia de
uma constante adaptagdo da dindmica do processo de ensino-aprendizagem

na Educacgéo Fisica para atender aos ditames da pedagogia desportiva.

SIEDENTOP (1990, p. 316-317)"", definindo pedagogia do esporte como
um campo de estudo, afirma que € o estudo do processo de ensinamento e
treinamento, dos resultados de tais empenhos e do contelido de aptidao,
educagéo fisica e programas de esporte-educagido. O mesmo autor acrescenta
que o termo pedagogia do esporte € amplamente usado na educagéo fisica
internacional e em ciéncias do esporte.

No entendimento de BENTO (1987, p. 57): Um dos problemas fulcrais
da conceitualizag@o e estruturagdo do processo de ensino e aprendizagem na
disciplina escolar de Educagdo Fisica reside na modelagdo didatica do
conteudo programatico, isto €, na transformag¢do da matéria-prima “desporto”
em matéria de ensino, didaticamente elaborada e preparada, em face das
condi¢gdes objetivas e subjetivas reinantes na instituicdo escolar. Trata-se pois
da problematica (ainda e sempre por resolver) da configuragdo didatica

revestida pelo desporto, em fungao da sua conversao em disciplina escolar.

' SIEDENTOP (1990, p. 316). Iintruction to physical education, fitness, and sport. Moutain
View, Mayfield Publishing. .
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A Educagéo Fisica associa-se, pois, a processos de comunicacdo e
interagdo pelos quais os membros de uma scciedade assimilam saberes,
habilidades, técnicas, atitudes, valores existentes no meio culturaimente
organizado e, com isso, ganham o patamar necessario para produzir outros
saberes, técnicas, valores e outros. Ela € um interventor influencidvel no
desenvolvimento dos individuos na dindmica sociocultural de seu grupo. E
inequivoco que os elementos (contetdos) da mediagdo sdo os saberes e
modos de agao.

Para BENTO (1987, p. 62), "O ensino em Educagdo Fisica pode ser
definido como um processo de desenvolvimento harmonioso de todas as faces

e aspectos da multilateralidade ou universalidade da personalidade do aluno”.

A Educacgéo Fisica como fendmeno multifacetado, apresenta-se assim
dentro da escola, legitimada como uma disciplina curricular, apropriando-se de
diversas manifesta¢des culturais do homem.

Considerando o desporto como uma manifestacdo cultural do ser
humano e sendo sua fungéo transmiti-lo as novas geragdes, cabe a Educacéo
Fisica, através de seu processo ensino:aprendizagem, trata-lo
pedagogicamente dentro do contexto escolar.

Perante estas questbes e diferentes entendimentos levantados, ha a
necessidade de adotar pedagogias diferenciadas no tratar das varias
manifestagdes do desporto. Apesar dos principios pedagdgicos basicos serem
comuns, ndo é possivel aplicar a mesma pedagogia no desporto de rendimento
e na pratica educativa do desporto escolar. Na escola, apesar de existir
preocupagbes com o rendimento, o importante ndo € apenas o resultado final;
também a gama de conhecimentos adquiridos pelos alunos é importante,

aumentando seu acervo motor.

Em relagdo ao aumento do acervo motor TANI et al. (1988, p. 90) opina
que: “A aprendizagem de habilidades especificas desportivas possibilita o
desenvolvimento de capacidades como antecipagdo, atengdo seletiva,

percepgdo, programac¢do de agdo, organizagdo de movimen{o, deteccdo e
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corregao de erro, fiming, mudancga de ag&o, e assim por diante, tdo importantes

ndo s6 para as habilidades desportivas, mas sim para a vida das pessoas’.

Vale ressaltar que a compreensdo dos multiplos movimentos que o
desporto proporciona durante seu processo de ensino-aprendizagem, em
qualquer periodo de vida, sdo importantes para o discernimento de situagdes

do cotidiano, sendo elas de risco ou de imediata reagdo. Isto se manifesta, por
certo, a varios niveis, como por exemplo, quando simplesmente se atravessa
uma rua movimentada, dirigir um carro em zona urbana ou auto-estrada e

segurar pequenos objetos atirados a pequena distancia.

Nos tempos atuais observa-se uma tendéncia para a valorizagdo de
ocupagdo dos espagos naturais (montanhas, trilhas, florestas), por parte dos
adeptos ao exercicio fis‘;ico. Dessa forma a opgdo da sociedade brasileira
desloca-se em busca das praticas de atividades fisicas, onde o risco é
presenga constante predominando a sensag¢do de liberdade de acdo sem as
amarras regulamentares do desporto/esporte tradicional. Portanto, tem-se com
isso a necessidade de novos saberes em relacdo ao tratamento do
desporto/esporte, ou, seja, uma nova pedagogia para a pratica pedagogica da
Educagao Fisica adequada aos paradigmas do seu tempo.

1.5 - Importancia da Educagao Fisica. Contextualizagoes e
Contributos

Consultar e utilizar-se da literatura a nivel nacional e internacional requer
uma clarificagéo da terminologia de modo a evitar entendimentos equivocados
e interpretagdes pouco precisas. Mais se justifica esta preocupagéo quando, as
~ particularidades e riqueza de cada vernaculo, se juntam polissemias e
indefinicGes conceituais de expressdes como Educacéo Fisica, atividade fisica,
desporto/esporte, recreagao e lazer, que s&o termos importantes neste trabalho
e serdo usados de forma constante no decurso desse sub-item.

Ao perpasso do tempo encontram-se varias tentativas de conceituar e ou
encontrar o objeto de estudo da Educagao Fisica (das Ciéncias do Desporto). E

neste contexto que ganha destaque o papel da Educagdo Fisica como

35



Revisdo da Literatura

disciplina escolar, através do seu forte contributo pedagdgico sobre criangas e
jovens, ao estabelecer e promover desde os primérdios da idade escolar,
habitos saudaveis.

De forma subtil, BELBENOIT (1974, p. 47) mostra nas suas palavras a

| importancia da escola como fomentadora da pratica do exercicio: “S6 na escola
se conseguira inculcar esses habitos de vida fisica sem os quais um individuo
nunca chegara a um equilibrio perfeito... (porque) nao existe recuperag¢do para
aqueles que na sua juventude negligenciaram por completo os exercicios de

A

conservagao do corpo’.

Educacédo Fisica como disciplina escolar trata pedagogicamente no seu
contexto estes conhecimentos da exercitagdo ou exercicio nas areas
denominadas de cultura” corporal e desportivo-corporal. Assim, a Escola na
particularidade das aulas de Educagado Fisica pode desempenhar um papel
extremamente importante, no que se refere a elevagdo do potencial fisico e
motor dos seus alunos. Partindo do desenvolvimento das capacidades fisicas
de uma forma geral e criando uma base de condigdo fisica para sua
participagcdo em multiplas atividades fisicas.

A Educagdo Fisica fundamenta-se de concepgdes sobre o corpo e
movimento. Além disso, busca também a relagdo noutras dimensées, como a
cultural, a social, a politica, a afetiva, para a integracdo do sujeito como
cidaddo. Esta tarefa politico-educativa torna-se uma obrigacdo para a
sociedade e o ser humano.

Explicitando os objetivos da Educag¢do Fisica, BENTO (1987, p. 26)
elucida como precipuo: “O desenvolvimento sistematico da capacidade de
rendimento corporal, em cada fase da ontogénese do individuo”. Este
circunscreve a aquisicdo de um fundamento cognitivo e afetivo respeitante as
relagdes entre saude, exercitagao e pratica desportivo-corporal, levando-o além
da melhoria das capacidades corporais, das habilidades desportivo-motoras, a
uma constru¢do da consciéncia, do carater e do comportamento.

Inequivoco como objetivo das atividades fisicas no dmbito escolar, é

proporcionar aos alunos possibilidades de desenvolvimento das suas
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potencialidades. Na sua pratica pedagdgica, a Educagdo Fisica assume,
contetudos educativos (meios) como, por exemplo, jogos, esporte, danca,
ginastica e luta. Vale salientar que os objetivos de uma utilizagdo destes meios

é diferente se aplicados num contexto escolar ou num universo fora da escola.

Consubstanciando-se nos aspectos acima citados, tem-se que a
Educagéo Fisica no contexto escolar é por exceléncia a disciplina que ira
pedagogizar o movimento, consolidando desta forma a expressdo magna da

cultura corporal do homem, o desporto/esporte, como pratica pedagogica.

E dbvio que esta pratica pedagdgica devera ser conduzida na intengao
de otimizar o gesto desportivo, mas respeitando as fases maturacionais e o
acervo motor do aluno. Tendo por base estes principios pedagdgicos, a
organizagao e preparégéo didatica das matérias deve orientar-se para
patamares de desenvolvimento mais elevados, buscando novas conquistas

cognitivas, motoras e sociais.

MOTA (2001, p. 33-34), ao referir-se a importancia da escola na
contextualizagdo da Educagdo Fisica, sublinha que o desporto e o exercicio
fisico sdo parte integrante da vida social, sendo catalogados como os
pressupostos de referéncia de um conjunto de valores e regras que

representam em si a for¢a geradora da sua dinamica e importancia.

A escola deve estimular a pratica do exercicio fisico para que este se
possa constituir num referencial na vida do ser humano. Muitas criangas
poderdo ndo ter, na sua vida, mais nenhuma experiéncia de atividade fisica
organizada e regular, além da proporcionada pelas aulas de Educagéo Fisica
no contexto escolar.

N

A escola, como principal agente fomentador da educacéo, possuindo o
poder de aglutinar a grande populagdo de criancas e jovens, exercendo a
fungdo macro de equalizagdo social €, pois, a Unica instituicdo capaz de chegar
a todas elas, tornando-se, assim, o agente decisivo para a consolidagdo de
habitos saudaveis e melhoria na qualidade de vida dos alunos. Nesta

dimensdo, a Educagéo Fisica na escola tem de responder adequadamente,
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tanto as necessidades e interesses momentaneos dos alunos, quanto as
necessidades e interesses futuros dos jovens-adultos.

Em relagdo & melhoria proporcionada as criangas pelo exercicio fisico,
LIMA (1989, p. 46) e de opinido que a pratica de atividades fisicas promove o
desenvolvimento global das capacidades e da personalidade das criangas e
dos jovens. Por sua vez, PANGRAZ!I & CORBIN (2000, p. 44-45)'? apontam
que € atraves da atividade fisica bem organizada que as criangas e jovens
podem permanecer fisicamente ativos no tempo. Enfocam também que

algumas metas em relag¢ao a estilo de vida sao alcangadas no longo prazo.

Este entendimento é reforgado por LOPES et al. (2000, p. 98),
destacando que a Educagao Fisica promove o desenvolvimento de aptiddes e
habilidades motoras, ‘te"ndo também um potencial contributo num melhor
aproveitamento e rentabilizacdo dos tempos livres dos alunos. Desta forma

contribui para a sua satisfagado pessoal e para a sautde.

A educagdo para a saude € uma das grandes preocupagdes das
sociedades industrializadas, sendo a escola o local ideal para a sua realizagéo,

uma vez que por ela passa a quase totalidade das criangas e jovens.

SABA (2000, p. 8) e MOLINARI (2000, p. 3), historiam a cerca da
diminuigcdo da pratica do exercicio fisico. Tecem comentarios sobre a elevagio
do percentual de doengas hipocinéticas provocadas pela sedentarizacdo. E
importante, segundo estes autores, conscientizar, desde cedo, os alunos sobre
os beneficios proporcionados por uma vida ativa no seu bem-estar e, segundo
SARDINHA et al. (1999) numa melhor qualidade de vida.

Referindo-se ao respeito de bem-estar e qualidade de vida, MOTA
(2001, p. 33) assegura que a atividade fisica enquanto atividade de lazer tem,
em muitos casos, subjacente a vivéncia ou pelo menos a percep¢do de um
conjunto alargado de emocgdes, (...) percepgcdo essa que pode ser fundida na
idéia subjacente a salde.

' PANGRAZI, R. P. & CORBIN, CH. B.:International Journal of Physical Education: A eview
Publication. Vol. XXXVII, Issue 2, 2 ™ Quarter 2000 E 21013.(p. 43-44)
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Nas diversas citagbes anteriores observa-se a preocupagdo com a
qualidade de vida das pessoas. A infancia e a adolescéncia, dado representar
fases estruturantes e muito importantes da vida, devem ser particularmente
acauteladas e respeitadas, recebendo as criangas e os jovens o que de melhor
a sociedade pode proporcionar. A Educagéo Fisica deve assim operacionalizar
seus objetivos a luz de que, quando as criangas e 0s jovens alcancarem a fase
. adulta, sejam possuidores de uma cultura de vida ativa e tenham por referéncia

os ensinamentos proporcionados pela escola.

O exercicio fisico e desportivo é preconizado como um dos meios de
compensar os efeitos nocivos da sedentarizagdo da vida moderna. Ele surge
como potencial catalisador da utilizagdo do tempo livre. Nesse contexto a
escola pode e deve ser um veiculo de promogdo de comportamentos e valores
socialmente relevantes.

Numa afirmagéo de forte carga conotativa, BENTO (1987, p. 43) destaca
a importancia da contribuicdo do exercicio para o ser humano, ao afirmar de
forma bem particular: “O homem sé é homem quando exercita. Somente
quando exercita percorre o caminho regado com o suor do seu rosto (e ndo
. com o dos outros); somente assim se desenvolve. Ao mesmo tempo em que
exercita, o homem constréi-se, forja-se a sua personalidade, formam-se as

suas qualidades morais e volitivas, autenticamente humanas”.

Para a evolugdo do homem o movimento foi fundamental,
acompanhando-o desde sua idade mais tenra até a idade adulta. O homem
sempre procurou utilizar com sapiéncia 0 manusear de objetos, o controle
corporal e de suas agbes de deslocamento: cagou, pescou, correu, saltou,
arremessou, descobriu e construiu. o

Desde a concepgéo até a morte, toda a estrutura funcional do corpo
humano e respectivo desenvolvimento ontogenético, radica no movimento, na
exercitagdo. Quando a atividade fisica é realizada de forma equilibrada,
respeitando as fases sensitivas do ser humano e a individualidade bioldgica,
acarreta beneficios para a saude e para a qualidade de vida.
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HOWLEY & FRANKS (1997, p. 18) elegem a atividade fisica como um
importante ingrediente na qualidade de vida ao promover o bem-estar fisico,

mental e psicologico do individuo, além de conceder beneficios de salde.

A influéncia do exercicio na prevengcdo de doengas é também
enfatizada por COELHO (1985, p. 55), sublinhando que a atividade fisica,
desde que adequada e equilibrada, representa um meio valioso de profilaxia
das doencas metabdlicas e psicossomaticas, atuando nomeadamente sobre os

fatores de risco das afecgdes cardiovasculares.

AMARO NETO (1999, p. 73-74) alinha pelo mesmo diapaséo, afirmando
que o exercicio fisico tem sido prescrito como apoio ao tratamento de muitas
doengas. O efeito benéfico parece resultar de interacbes complexas de efeitos
psicolagicos e ﬂsiolégipés como, por exemplo, o alivio do estresse, a melhoria
da fungdo cardiopulmonar e a educagao quanto ao regime alimentar.

WILMORE & COSTILL (1998, p. 528) ressaltam o papel que a atividade
fisica e o exercicio fisico tém tido na reabilitacdo de algumas enfermidades:

cancer, obesidade, diabetes, enfermidades renais, artrites e fibroses quisticas.

Por sua vez, WEINECK (2001, p. 20) deixa bem claro que a auséncia de
exercicio fisico € o principal fator de risco para nossa satde. Esta caréncia nao
afeta apenas o individuo, mas, em certo sentido, toda a sociedade, dado os
gastos exorbitantes com a saude das pessoas.

NIEMAN (1999, p. 306) afirma, de forma inequivoca, que o exercicio
fisico praticado com regularidade: melhora a salde, auxilia na construcéo e
manutengdo de o0ssos e musculos saudaveis, aumenta a aptiddo
cardiopuimonar, melhora a qualidade de vida dos adultos mais velhos, de
pacientes doentes, enfim de pessoas de todas as idades.

A sociedade hoje possui uma preocupacado centrada ndo no excesso do
exercicio fisico, mas sim na insuficiéncia dela e/ou da pratica desportiva, com
todas as consequéncias que lhes sdo imanentes ao nivel do desenvolvimento
6timo do individuo e, mesmo, da sua satde.
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MELLEROWICZ (1985, p. 46) alerta a sociedade escrevendo que: “a
inexisténcia da atividade fisica exerce uma influéncia negativa sobre os

processos de desenvolvimento e crescimento”.

GHORAYEB et al. (1999, p. 249), identificam a importancia da pratica
do exercicio fisico preceituando que a pratica regular de exercicios fisicos,
desde que obedecendo a determinados principios, produz uma série de
adaptagbes morfofuncionais no organismo. Essas adaptagdes ocorrem em
nivel cardiovascular, osteomuscular esquelético, pulmonar, enddcrino,
hematoldgico e imunoldgico, determinando a melhora da capacidade funcional

e laborativa e redugéo da morbidalidade cardiovascular e geral.

Estando o exercicio fisico voltado para a salde, inserido no contexto
escolar e obviamente na ‘sua proposta pedagdgica, entende-se que o processo
ensino-aprendizagem pode fluir de forma plural. Desta maneira contribuindo
para alcangar a formagao total dos seus atores. Seu agente social de maior
grandeza, a escola, deve possuir uma politica-pedagdgica que contemple todas

as situagdes relacionadas para este fim de forma homogénea.

O exercicio fisico, entre outros sindnimos, exercitagéo, atividade fisica é
a esséncia do processo do ensino da aprendizagem motora, encontra seu
alicerce no armazenamento consciente, objetivo e planificado.

A Educagao Fisica, como pratica pedagdgica, possui, no seu &mago, a
dadiva de formagao de novos comportamentos onde no seu discernimento, irdo
colaborar efetivamente no desenvolvimento e manutengéo da capacidade de

aprendizagem do ser humano, do ser social homem.

O homem alcanga com a formagao de novos comportamentos saudaveis
e prazerosos uma melhoria da qualidade de vida. Esta premissa, conseguida
pela exercitagdo aprendida e apreendida na fase escolar, coloca a Educagéo
Fisica num estatuto de pratica pedagégica duradoura e ndo efémera, estatuto

este que é seu por direito préprio, contribuindo para a sua legitimagao.

Corpo e estilo de vida s&@o fulcros principais de uma edificagdo de
investigagdes relacionados a educagdo e manutengdo da salde. Estas

Investigagdes perspectivam a salde, ndo apenas como uma solugdo médica,
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mas sim como uma agdo politica-didatica-pedagdgica, no propédsito da

conversdo dos conhecimentos existentes, numa pratica de vida.

Assim, a Educacdo Fisica, pelas capacidades fisicas que desenvolve,
pelas situagbes de extroversdo e extravasamento de energias que a sua
pratica proporciona, bem como pelo contributo no desenvolvimento de
capacidades mentais e morais, apresenta-se e serve como importante meio de
instrumentalizagdo do corpo, afirmando-se mesmo como uma expressdo da
corporalidade.

1.6 - O atletismo e sua aplicabilidade como meio da Educacgao
Fisica

1.6.1 - lntrodué,éo

1.6.1.1 - Origem e Evolugao do Atletismo

Ao iniciar esse capitulo torna-se importante para o seu desenvolvimento
reportarmo-nos, de forma simples e objetiva, a origem e evolugdo do
desporto/esporte atletismo.

Para que a sua origem seja entendida com maior clareza, é necessario
vislumbrar o mundo com os olhos do cidaddo da antiga Grécia e senti-lo com
0s seus corpos. Essa colocagédo, a primeira vista, parece tendenciosa a um
sentimentalismo nostalgico e piegas. Porém, pretende expressar a relagdo
estreita que a vida do cidad&o grego possuia com o atletismo, principalmente a
vida ao ar livre.

Vale ressaltar que o contexto histdrico, social, politico e econdémico da
sociedade grega de antanho era por demais diverso do encontrado em tempos
hodiernos.

O volume de atividade fisica era incomensuravelmente maior em relagao
aos tempos de hoje, decorrendo isso do nivel de desenvolvimento tecnoldgico
da sociedade, do seu estadio rudimentar quando comparados aos da
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atualidade. O dinamismo dessa civilizagao teve o seu desabrochar a partir de
seu préprio estilo de vida. Eles amavam o corpo ativo, sendo considerados por
alguns estudiosos, entre os quais destacamos BOORSTIN (1995), como o

Unico povo da antiguidade verdadeiramente atlético.

Esta qualidade apenas se tornou possivel, devido a determinagdo da
civilizagéo grega e a sua predisposicdo pela vida voltada para a exercitagéo
fisica. Este contexto cultural que norteava os gregos deu-lhe o saber de,
naquela época, sistematizar a pratica do exercicio fisico, contendo ja
elementos que poderiam ser considerados, em alguns casos, semelhantes aos
de hoje. Pode-se usar, como exemplo, 0 desenvolvimento corporal de forma
harménica, o uso de ciclos ou periodos no treinamento (TETRAS)"™, os
exercicios de sobrecarga, as corridas de resisténcia aerdbia, entre outros.
HUGEDUS (1977, p.16), retrata bem esta caracteristica da sociedade grega
antiga, ao referir que os gregos consideravam a corrida como elemento de vital
importancia para as fun¢des organicas. Dai a razdo de sua pratica na Grécia
antiga ser sistematica.

Neste sentido, pode-se dizer que,, para os gregos, a pratica do
atletismo estava intrinsecamente ligada ao seu cotidiano. Manterem-se
fisicamente ativos e em forma, possuir um corpo belo e robusto, estar pronto
para a defesa do territorio grego, era considerado um dever para todos gregos.
Alias, o étimo da palavra atletismo segundo PERNISA (1980, p.9), deriva do
grego “Athlos” que significa combate.

Partindo deste pressuposto, as provas do atletismo apresentavam para
a civilizagédo grega uma relagdo direta com a vida e objetivavam uma
preparagéo para a defesa e para o ataque. Nada existia sem um sentido pratico
aparente. BOORSTIN (1995, p. 211-215) explica bem a situagéo: "todo atleta
estava sempre em treino para a defesa, como é peculiar na composi¢ao
geogréfica do terreno grego as ravinas, logo os soldados (atletas) ao

desvenda-las por exigéncia da natureza, realizava saltos longos durante a
corrida”.

'3 HEGEDUS (1977, p. 13). Periodizagdo (quatro) dias.
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O salto longo ficou sendo um evento atlético, mas ndo havia salto em altura. O
atleta grego de salto em distancia (longo) carregava pesos de quatro a oito

quilos para testar sua capacidade de carregar uma arma.

O langamento do disco pode ter comegado como prova de capacidade
de langamento de pedras em combate. No langamento de dardo, como campo
de batalha, para aumentar a distdncia e a precisdo, usava-se uma correia
enrolada em um dedo para imprimir ao dardo um movimento giratorio. Outro
evento era a corrida com armadura, as vezes chamada de corrida hoplita'* por
causa da classe de cidadaos que nao podiam sustentar cavalos, mas podiam

se equipar com armadura pessoal.

Uma referéncia que consolida os gregos como idealizadores das
corridas como evento do atletismo é feita por HEGEDUS (1984, p. 13), quando
ele coloca que nos primeiros Jogos Olimpicos, 0s gregos organizaram
unicamente um tipo de corrida atlética, a de velocidade. Esta se desenvolvia
sobre um trajeto de 192 metros, esta distancia ndo era eleita ao acaso, pois se
conta que o préprioc Herakles teria a determinado de acordo com a medida do
seu pé, ao qual estava contida neste trecho 600 vezes, e recebeu a
denominagdo de estadio e logo foram agregadas outros tipos de corridas
pedestres com a dos 2 estadios (ida e volta), corridas de resisténcia (dolitos)
entre 8 e logo 10, 12 até 24 estadios (4.600metros)

Esse fato historico mostra a génese de algumas das suas provas. Por
exemplo, as corridas, o salto em distancia e os langamentos do dardo e do
disco. Segundo ROLIM (1991, p. 19), um desporto tdo complexo e plural, como
€ o atletismo, pois é composto de 4 (quatro) arremesso/langamentos, 4 (quatro
saltos), corridas rasas, de pedestrianismo (rua, estrada), com obstaculos,
corridas de revezamento, corridas de campo (corta mato), marcha atlética, ndo
poderia ter sido gerado em um s6 pais. Outras civilizagcdes fazem parte desta
construcao, os celtas (Irlanda), a Inglaterra, BRAVO et al. (1990, p. 14-15),

14 . . . . . .
Substantivo masculino que na Grécia antiga, representava o soldado de infantaria com
armadura pesada.
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reforca este fato quando escreve que varios povos da Asia, e na Africa os

egipcios, praticaram um atletismo primitivo.

A caracteristica do atletismo como ja foi citado é mdiltipla, podendo ser
praticado em diversos ambientes, campo atlético, rua, estrada entre outros.
N&o exigindo a priori um ambiente especifico. Porém, deve-se ressaltar que
durante sua evolugdo tem interiorizado de forma imensuravel varias alteragGes.
Estas, por sua vez, tem-no tornado mais atraente, todavia distanciando-o, cada
vez mais, dos padrdes basicos e naturais dos movimentos legados a espécie
humana (correr, saltar, arremessar/langar), ROLIM et al. (2000, p. 1).

Reportando-se a SANT (1993, p. 17-18), encontra-se uma classificagdo
para as provas do atletismo quanto a natureza do movimento, que comprova
seu distanciar. O contato‘ com o meio e com o resto dos nossos semelhantes
confirma uma série de aprendizagens mais ou menos oesponténeas (a fronteira
do inato e do aprendido se institui, porém nao estéd definida em absoluta). A
este tipo de movimento € dada a classificagdo de naturais: corridas longas
(lentas), de velocidade e salto em distancia.

O processo de familiarizagéo e controle do meio ambiente por parte do
ser humano séo situagbes inevitdveis ao seu cotidiano. Seja primitivo ou
moderno o Homem adapta, a medida que é preciso, sua a¢édo e/ou movimento
para superar 0s obstaculos encontrados no seu percurso. Muitas das
especialidades atléticas surgiram em fungéo das atividades de subsisténcia ou
profissionais (dardo), de reprodugdo de situagbes habituais (corridas com
barreiras) ou como atividades l(dicas com utilidades para o trabalho (o0 martelo,
peso). Estas recebem a classiﬂcégéo de naturais adaptados, pois as suas
formas de execugdo foram conseqliéncia direta da motricidade natural ou
ecoldgica. Isto exige ao homem a necessidade de acoplar movimentos (correr-
saltar, girar-arremessar), com o intuito de resolver determinada tarefa de modo

mais rapido, ou alcangar uma maior distancia.

O homem nao péra. A necessidade de evoluir, de ir sempre em busca
do novo, traz de forma direta a intengdo de superagdo dos seus limites que,

transportando para o atletismo, se traduz em melhorar uma marca, bater um
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recorde. Este fato faz com que surja areas de estudo sobre o corpo humano
como, por exemplo, a biomecanica, a fisiologia do exercicio. O saber usar de
forma econdmica, sincronizada e racional os segmentos do corpo, leva o
homem a conseguir o resultado almejado. Para aspirar alcangar o resuitado de
nivel elevado, os movimentos naturais sofrem adaptacbes e transformagées
mais ou menos profundas, assumindo caracteristicas mais complexas, como o
sdo as atuais técnicas. Estes, movimentos, recebem a classificagio de técnicas
especificas, estando bem afastados das suas formas iniciais, dos movimentos
que lhes deram origem.

O rendimento desportivo, o recorde, a vitéria, o éxito, a vertigem, sdo
situagdes desafiadoras para o ser humano. A histéria tem demonstrado,
segundo BENTO (1998, p. 157) que, os mais notaveis vencedores encontraram
normalmente obstaculos dolorosos antes de triunfarem. Venceram porque se
recusaram a ser desencorajados por fracasso intermediarios. Venceram porque
possuem uma qualidade impar. Venceram porque saberam assumir e mobilizar
todas as suas energias para transformarem as intengées em atos e os sonhos
em realidade.

E em busca dos notaveis vencedores que o atletismo, com seu
conhecimento e sua area de aplicabilidade de caracteristicas multifarias,
procura trabalhar a construgdo do seu produto final. Através da sua pratica
durante o processo de ensino-aprendizagem, que é formacdo do cidad3o.

Tendo como local de exceléncia a escola, 0os clubes e ou a comunidade.

1.6.2 — O Atletismo e o contexto escolar

1.6.2.1. Aplicabilidade nas aulas

Ao iniciarmos a abordagem tedrica deste sub-capitulo, Atletismo e o
contexto escolar, salientamos que, nas aulas de Educagéo Fisica (atletismo),
para além do denominador comum - atletismo, existe um contexto de

enquadramento fisico (espagos, materiais, horarios, tempo disponivel) e de
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intervenientes (professor, alunos), indutores de elevado grau de complexidade
ao processo ensino-aprendizagem. Assim, procuraremos debrugar-nos sobre
0s seus principais elementos influenciadores.

A sociedade, segundo GARCIA (1999, p. 120), esta em permanente
mudang¢a. Vivemos atualmente numa sociedade orientada por valores jovens,
onde a velocidade de mudanga e, consequentemente, a capacidade de
adaptacao sdo o principio organizador desta forma de viver. O que era ontem
ja nao apresenta o mesmo valor hoje, o que era importante como contelido do
processo de ensino no semestre passado (escola), podera nao ser relevante no

proximo.

No perpasso do tempo e particularmente com o evoluir do século
passado, o despono/espbrte foi ganhando um papel importante na sociedade,
nao se perspectivando algo de muito diferente neste milénio acabado de iniciar.
Ha, todavia evolugbes que tém vindo a acontecer. A respeito desta evolugao,
BENTO (1999, p. 46) afirma que o desporto/esporte na atualidade ndo é mais
aquele outro dos nossos pais e avos, ele desdobra-se numa notéria
diversidade de modalidades e numa profunda diferenciagdo de interesses e
motivos, muitas vezes divergentes.

Ja anteriormente destacamos que o progresso tecnoldgico vivido na
atualmente pela humanidade tem vindo a reduzir consideraveimente as opgdes
de atividades nas quais 0 homem se exercitava. Associado a esta escassez de
exercicios vem o comprometimento do acervo motor do individuo, diminuindo

assim sua qualidade de vida. .

Nao podemos enjeitar que, 0 homem & um organismo vivo, necessitando
de exercicio, quer para o seu desenvolvimento, quer para manter o seu
equilibrio fisico e psicologico.

Para um desenvolvimento psicofisico harmonioso, as criangcas e os
adolescentes tém necessidade de uma dose suficiente de movimentos.
Segundo WEINECK (1989, p. 5), ha uma estreita relagdo entre as fungdes
- fisiolégicas promovidas pelo movimento, pelo exercicio e a educagao do corpo,

entendido como instrumento e como fator de equilibrio geral do organismo.
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O cada vez maior comprometimento motriz e das fun¢cdes orgénicas
promovidas pela auséncia de exercicios fisicos, transforma-se na
fundamentagdo necessaria para o atletismo. E na escola e nas aulas de

Educacao Fisica que se encontra 0 melhor veiculo para esse desenvolvimento.

Quanto ao movimentar-se, ao correr e ao fazer exercicio, o pai das
pedagogias modernas para uns, para outros um importante fildsofo da
educagdo, ROUSSEAU (1992, p. 111) apontava uma valoragédo destas agdes,
quando de suas palavras observa-se: “Quereis cultivar a inteligéncia de seu
aluno, entado cultivai as forcas que ele deve governar, tornai-o robusto e sdo
para torna-lo bem comportado e razoavel: que trabalhe, que aja, que corra e
grite, que esteja em movimento; que seja homem pelo vigor e em breve o sera
pela razdo’. '

Perante estes fatos, a escola, entendida como uma instituicdo criada
para transmitir o conhecimento sistematizado pela humanidade ao longo de
- sua existéncia, ndo permanece alheia a tudo isto.

Correspondendo a estas necessidades de exercicio, de movimento, de
atividade fisica, as instituicdes politicas de quase todo o Mundo integram a
Educagdo Fisica nos seus planos de estudo, criando instalagdes escolares
para o efeito. .

A importéncia de uma disciplina inserida no plano de estudos de uma
escola passa pelos objetivos gerais da educagdo. Também a histéria e
tradigbes, as necessidades e imposi¢des da sociedade foram e sdo fatores
importantes na determinagdo do curriculo disciplinar de uma escola, de um
sistema escolar. O desporto/esporte, no seu amago, € por esséncia uma
pratica cultural, uma expressdo moderna da corporalidade, estando sujeito a
~influéncia das diversas mudangas e transformacdes que acontecem na
sociedade.

Através deste alerta, o atletismo, com a sua pluralidade e possuidor dos
elementos basicos de todos os outros desportos, apresenta-se como um meio
capaz de trazer de volta, ao contexto escolar, uma pratica pedagdgica

dinamica, inovadora e prazerosa. Apesar de ndo possuir a bola como elemento
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central das suas atividades, apesar da sua pratica ser menos procurada devido
a falta deste elemento (KIRSCH et al., 1973, p. 4), o atletismo, se
convenientemente abordado na escola, pode ser uma referéncia para as outras
disciplinas esportivas.

Apesar de, nas modalidades coletivas, a bola se constituir como um
elemento agregador e de elevagdo da motivagao dos alunos, o atletismo, o
correr, o saltar e o arremessar/langar, como atos motores naturais, por
facilmente permitir uma individualizagdo do esforgo, apresentam também
inegaveis vantagens em termos educativos.

Naturalmente que, em fungdo dos sujeitos da atividade, o atletismo
exige do professor de Educagdo Fisica alguns cuidados pedagdgicos e

didaticos na sua prepara¢ao e apresentacido aos alunos.

Quando abordado a imagem do adulto, ele esta substancialmente
despido de contetdo ludico, portanto, afastado da realidade crianga. Se o
objetivo é abordar o atletismo para criancas e jovens, ele tera que ser
convenientemente organizado, afim de a apresenta-lo sob a forma jogada, em
que o ludico seja, também, elemento importante.

Nestes casos, hedonismo e tecnicismo devem ser denominador comum
as aulas de atletismo no seio da Educagdo Fisica. Cada um por si
isoladamente, nao justificam o atletismo na escola, perdendo o seu significado
pedagdgico. Se até a puberdade, a énfase esta do lado do hedonismo, a partir

dai, o tecnicismo comega a ter uma gradual acentuagdo (GARCIA e ROLIM,
1999. p. 6).

Sobre a necessidade de jogar, usar atividades lidicas, como forma de
educar pelo movimento, GARCIA (1993, p. 7) é bem claro quando expressa:
“Todos os animais jogam e os mamiferos, domesticados ou nado, brincam e isto
expressa uma funcgao ludica tdo essencial como outras de raizes bioldgicas, s6
que para a escola o jogo € muito mais que uma representagdo fisiologica,
possui esséncia, tem sentido. A crianga, acima de tudo, joga. Constrdi a sua

realidade jogando. Entende o jogo e pratica-o nas mais variadas formas”.
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Segundo este entendimento, o atletismo, como meio das aulas de
Educagao Fisica, pode constituir um caminho, uma forma de acesso a uma
melhor qualidade de vida, sem a carga persuasora de desporto/esporte

centrado em exclusivo na competigao.

Nao renegamos a competicdo no meio escolar. Na escola, como na
vida, também ha e deve haver competigdo. Todavia, ela deve ser proporcional
aos seus contextos, sem o dramatismo e mesmo fatalismo com que, por vezes,

€ encarada em alguns meios sociais.

Um entendimento do atletismo como sendo um desporto/esporte
exclusivamente competitivo, leva sua pratica, no contexto escolar, a ser
realizada amiude de forma deturpada. Nestes casos, o professor apenas o
visualizara como um meio de aplicar testes (velocidade, forca de salto e
arremesso) para outras modalidades; para selecionar atletas objetivando a
composi¢do de suas equipes, tornando-o exaustivo e solitario ou, mais grave
ainda, tornando-se numa atividade sem sentido, ao colocar os alunos a correr

em volta das quadras preenchendo o tempo de aula que ainda falta ou como

ato punitivo.

As diversas formas de exercitagdo que o atletismo possui, concretiza
sua fundamentagdo para se tornar um processo alegre, eficaz e duradouro
junto aos seus praticantes, bastando, para tanto, atender alguns principios que
regem o processo de ensino aprendizagem. Deve ser tratado na escola
objetivando a satisfagcdo e as necessidades dos alunos, apresentado a crianga
com uma dimensao ludica, ligado ao contexto de ser crianga. O atletismo tem
que dar prazer, GARCIA e ROLIM (1999, p. 6).

Em relagcdo ao professor de Educagio Fisica, pode-se citar algumas
auséncias fundamentais para o ndo relacionamento com o atletismo na escola
como meio de suas aulas, a falta de literatura especifica quanto a sua
aplicagdo no contexto escolar é evidente GARCIA (1993, p. 3), ja fazia esta
adverténcia. A sua acomodagao é outro fato, pois &€ mais facil tratar sua pratica
pedagdgica com uma bola e em local coberto a fazer.experiéncias e pesquisar

sobre novas didaticas para introduzir e abordar as multiplas provas do atletismo
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de forma ludica, o desconhecer que ndo é preciso a existéncia de instalagbes
sofisticadas para o seu desenvolvimento, e a falta de sensibilidade em
entender que o atletismo de adultos ndo é o mesmo a ser ensinado para as

criangas.

Reforcando este ponto de vista, tem-se em GARCIA (1993, p. 6),
“Crianga ndo é adulto pequeno, a crianga é quantitativa e qualitativamente
diferente deste, que possui idades mais propicias a aprendizagem de

determinados elementos ou capacidades e que esta em desenvolvimento”.

Reportando-se a ROUSSEAU (1992, p. 75), quando da defesa de sua
| proposta pedagogica, de forma veemente, evidéncia: “A infancia tem maneiras
de ver, de pensar, de sentir, que lhe sao proprias, nada menos sensato do que
querer substitui-las pelas‘ nossas”.

Esta forma de visualizar traz a defesa de uma educagao da crianga com
vistas a proporcionar-lhe condi¢des de um futuro melhor na vida e sociedade,
sustentando como ponto de vista sua posi¢ao contraria aquela que identificava
" na crianga um adulto pequeno, fazendo acontecer uma educagdo precoce. E
para ele imperante a necessidade de se respeitar as fases do desenvolvimento

e crescimento do ser humano, inclusive no que se refere ao esforgo fisico.

O atletismo no contexto escolar deve ser trabalhado nessa perspectiva,
atendendo as reais necessidades e expectativas das criangcas e jovens, e
dentro dessa linha filoséfica incentivar a convivéncia e cooperagio. O atletismo
€ o patriménio cultural da expressao corporal do homem desde que trabalhado
numa visdo ampla, e a representagdo codificada das fungéés naturais do
homem quando da sua utilizagdo para a agao competitiva.

Se historicamente o atletismo € considerado um desporto/esporte de alto
rendimento que garante a formagcdo de atletas saudaveis e homens
participativos, este conhecimento (saber) no contexto escolar deve ser
socializado com todos, atendendo suas especificidades, limites e
possibilidades. O ndo entender sua pratica pedagogica como um direito de
todos por uma boa parte dos profissionais da Educagéo Fisica, torna-se um

dos fatos fronteira para sua utilizagdo nas aulas.
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O atletismo como pratica pedagégica das aulas de Educacéo Fisica do
contexto escolar, ndo devera ter seus objetivos direcionados para o
desenvolvimento do rendimento atlético, mas como um meio que ird contribuir
para a educacéo plural no referente a exercitar-se, importante nio sé para o
desempenho desportivo competitivo e sim para ‘uma vida. O seu fazer
pedagdgico devera ser direcionado para o despertar da criatividade,
sociabilidade e participagdo, desenvolvendo através de atividades Itdicas
racionais e variadas as capacidades fisicas e técnicas tdo necessarias para o
seu desempenho motriz,

1.6.3. - Atletismo: Suas provas e Técnicas

Durante o desenvolvimento deste estudo tem ficado evidente a
caracteristica plural do atletismo. A este fato ndo é alheio o quantitativo de
provas existentes na sua forma competitiva institucional (por exemplo nos

Jogos Olimpicos) que, para o sexo masculino sdo em nimero de 24 (vinte e
quatro) e para o sexo feminino 23 (vinte e trés).

Estas provas s&o, por norma, agrupadas em blocos homogéneos, tendo
em conta a utilizagdo das alavancas do corpo e a forma como sdo encontrados
0os seus resultados. Apesar desta divisio e de pertencerem ao mesmo

desporto/esporte, apresentam formas distintas de serem realizadas.

O entendimento na composigdo dos grupos de provas torna-se quase
unanime entre os estudiosos, SCHMOLINSK (1982), JONATH et al. (1983),
HEGEDUS (1991), BRAVO (1990), BALLESTEROS (1992), SANT (1993),
apontam esta organizagélo18 da seguinte forma: corridas (rasas, com
obstaculos, de revezamentos e risticas); saltos horizontais (distancia e triplo),
saltos verticais (altura e vara), arremessos/langamentos de implementos
pesados (peso e martelo), arremessos/langamentos de implementos leves
(dardo e disco), marcha atlética e provas combinadas (heptatlo e decatlo).

18 Composicéo de grupos de prova adaptada pelo autor do estudo
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A pluralidade do atletismo também fica bem expressa pela anélise das
disciplinas que o compde. Tomemos, como exemplo, as estruturas de
movimento e rendimento e os respectivos locais de realizagdo da maratona e
do arremesso do peso. A Unica coisa que tém de comum é que fazem arte do
atletismo. Quanto a tudo o resto, as diferengas sdo imensas.

Diante deste universo de provas institucionais, focaliza-se a versatilidade
de conteldos para serem trabalhados no contexto escolar com adequagdes. A
preméncia dessas adequagdes tem a ver, como anteriormente referimos, com
as dificuldades existentes em relagdo, (i) a infra-estrutura das escolas
(banheiros, campos, quadras), (ii) do tempo utilizado para as aulas (cinqlenta
minutos), (i) escassez de material apropriado (recursos didaticos-
pedagogicos) e, (iv) a faixa etaria relativamente baixa para tudo ser ensinado
(entre nove a 14 anos de idade), o professor devera fazer adaptagdes as

técnicas que serdo ensinadas, sem retirar sua esséncia.

Melhor ainda, ao apresentar na aula de Educagao Fisica os exercicios
para ensinar determinada disciplina do atletismo, estes devem estar adequados
ao estadio de desenvolvimento dos destinatarios, devendo refletir um grau de
complexidade técnica e condicional conformes com as capacidades dos
alunos. Todavia, os exercicios selecionados, apesar de longe da técnica
complexa, devem estar na esteira dessa técnica que pretendemos ensinar. Se
assim nao acontecer, estamos a afastar os alunos das praticas fisicas, estamos

a promover a sua desmotivagao.

Referindo-se a esta necessidade de usar um método, uma didatica, mais
ousada GARCIA e ROLIM (1999, p. 7), opinam: “E evidente que cada técnica,
cada destreza ou mesmo cada capacidade, tem outras caracteristicas
complexas. Ha que as identificar e orientar 0 ensino pelos aspectos que sdo
passiveis de serem abordados a criangas e jovens. A essa identificacéo
chamamos de Desmontagem das técnicas desportivas’.

No processo de “Desmontagem das técnicas desportivas” o professor

deve levar em consideragdo alguns aspectos que sdo relevantes para existir a
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fluéncia da aprendizagem: o ciclo de escolarizagdo do aluno, faixa etaria, as
diversas mudangas que o organismo da crianga sofre no passar das fases
sensitivas, as experiéncias precedentes, a intensidade e volume de carga de

trabalho necessarios, eleicao de seus contetudos e metodologia a ser utilizada.

Dentro das varias sugestbes existentes para o desenvolvimento do
atletismo no contexto escolar, pontua-se a de ALONSO e CAMPO (2001, p.
43). Estes autores selecionam os contetidos fundamentados em trés critérios: o
primeiro é a relagdo da idade maturacional e a complexidade ou dificuldade de
exigéncia de cada disciplina, o segundo refere-se ao tipo e a qualidade do
material disponivel na escola que nem sempre é possivel utilizar e, o terceiro,
tem a ver com as questdes de seguranga, em particular de algumas das suas
disciplinas.

Segundo Bento (1987), o realizar movimentos diversos & essencial no
alargamento do repertério motor, sendo relevante no desenvolvimento de
atitudes e habitos que garantem, com seu prosseguimento uma cultura de uma

vida ativa, colecionando varias experiéncias motoras no seu cotidiano.

A esséncia da aprendizagem reside no colecionar consciente, objetivo e
planificado, por meio do intelecto e da agao, de experiéncias que possibilitem
um comportamento cada vez otimizado, (BENTO, 1987, p. 67).

As experiéncias proporcionadas pelo atletismo aos seus praticantes
podem ser agrupadas de acordo com a riqueza motriz. Referindo-se a esta
classificagdo SANT (1993, p. 19), comenta que os movimentos sao
classificados em ciclicos e aciclicos. O primeiro, mais simples na sua
realizagdo, apresenta uma repeticdo constante do ciclo gestual (corridas,
marcha). O segundo é resultado de um encadeamento de gestos distintos, no
qual procura-se acelerar o centro de massa ou de um segmento concreto do

corpo ou do conjunto corpo - implemento (arremessos/lancamentos, saltos).

Segundo SANT (1993, p. 20), existe uma forma de divisdo que toma em
consideragao a riqueza motriz, classificando as provas de acordo com a
seguinte conotagao:

- ciclica (corridas - rasas, rusticas e a marcha);
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- ciclica ritmada (corridas com barreiras);

- aciclica linear com corrida (saltos - distancia, triplo, vara e
langamento do dardo);

- aciclica mista (saltos — altura técnica fosbury): e,

- aciclicos angulares (arremesso/lan¢amentos - peso técnica de giro,

martelo, disco).

Pode-se dizer que dentro do processo ensino aprendizagem do
atletismo existem formas para se introduzir as técnicas (habilidades) a ensinar,
seja no contexto escolar ou fora dele: o da imitagdo (consiste em que o aluno
dé atencdo aquilo que deve ser imitado ou copiado); o da demonstragdo (por
parte do professor existe uma explicagdo, breve demonstracdo, e a pratica do
aluno, confirmagéo ou corre¢ao e recomega 0 ciclo); o de moldar as técnicas
(passo a passo, partindo sempre da forma mais simples do rhovimento para
chegar a forma mais complexa, do movimento como um todo para suas
partes); e, o de encadear as técnicas transmitidas de forma simplificada e
fragmentada para se chegar ao gesto, a técnica completa (parte principal do
movimento segue associando partes secundarias e chega a execugdo
completa).

Todos os métodos alcangam uma determinada aprendizagem, nenhum
impede que o aluno aprenda. Mas o professor, na sua pratica pedagdgica,
deve atender a principios que direcionados ao processo de ensino
aprendizagem das técnicas (desmontagens das técnicas), facilite-o na sua
docéncia.

Aprender a técnica de correr, saltar ou arremessar/lancar ndo é
simplesmente um ato mecénico; é trabalhar a memorizagdo, a atengdo, a
concentracdo, a disciplina, a organizagdo, possibilitando alcancar beneficios
para o educando, beneficios estes importantes para toda sua formagdo como
cidadao.

O processo de ensino-aprendizagem das técnicas do atletismo ndo

difere de qualquer outra modalidade ou disciplina escolar, ndo se desenvolve
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de uma vez, é um processo demorado, paciente, atendendo etapas. Etapas
que estdo interligadas e fluem naturalmente a depender da metodologia e
competéncia do agente social (professor). E da responsabilidade do professor

consciencializar os alunos para este fato.

E também importante ressaltar que, durante as aulas de Educagéo
Fisica, o objetivo ndo sera atingir o estadio mais elevado da realizagéo do
movimento, mas alcangar um nivel de realizagdo onde os alunos obtenham
uma melhora nas diversas agdes do correr, saltar e arremessar/langar. Como
anteriormente referimos, o professor devera associar o prazer (hedonismo) e a
técnica do movimento. As situagOes programadas e desenvolvidas nas
diversas praticas pedagégicas do ensino do atletismo no contexto escolar
devem vir no sentido de criar habitos duradouros e ndo efémeros, onde, pela
sua utilizacio de sistematica, se melhore o bem estar e a qualidade de vida de

seus alunos.

1.6.4 — Atletismo na Escola vs Capacidades Fisicas

No ensino do atletismo ha uma relagdo muito estreita entre a
aprendizagem das técnicas das diversas disciplinas que o compdem e 0o
desenvolvimento das principais capacidades motoras. Esta relagdo, se
devidamente aproveitada pelo professor de Educagéo Fisica, pode constituir
uma importante vantagem no desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e técnico-coordenativas. |

Concomitantemente com o ensino dos saltos, dos langamentos e das
corridas, manifesta-se assim o desenvolvimento da velocidade, da resisténcia,
da forga, da flexibilidade, do ritmo, da destreza, da coordenagéo motora, etc.,
nao sendo muitas as modalidades desportivas onde isto acontece.

Reforcando este raciocinio, MANNO (1994) salienta que para se
realizar um movimento com boa técnica, o nivel de desenvolvimento das

capacidades motoras € fundamental. Pode-se assim afirmar que um bom
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desenvolvimento das capacidades motoras oportuniza ao ser humano a

formagéo de numerosas habilidades.

Habitualmente, a literatura privilegia o atletismo como desporto/esporte
de alta competicdo. Este designio decorre da dependéncia direta das
capacidades fisicas e do seu desenvolvimento na sua maxima expressao.
Tem-se isto bem claro ao analisar as definicdes dg BALLESTERQOS (1992.
Este autor designa que o atletismo é um desporto natural por exceléncia,
constituindo por si mesmo a preparag¢ao fisica mais completa, permitindo ao ser
humano o reencontro com gestos atavicos, sob formas sujeitas a normas do
regulamento. SENERS (2001) enuncia o atletismo como sendo uma atividade
codificada e individual que se desenrola em um meio estavel, cujos principais
objetivos sdo o deslocar-se reduzindo o tempo e, o de projetar o proprio corpo
ou um implemento aumentando o espago.

Ambos apresentam, de forma inequivoca, uma relagdo muito estreita
entre a execugao, a performance das provas do atletismo e as capacidades
motoras condicionais, como também uma codificacdo fronteira de suas
execugoes.

)

Referindo-se as capacidades motoras, MANNO (1994) apresenta-as
como um conjunto de predisposigbes ou potencialidades motrizes
fundamentais ao homem, possibilitando o desenvolver das habilidades motoras
aprendidas.

Opinido semelhante & assumida por MANSO et al. (1996, p. 124), ao
dizerem que as capacidades motoras definem os niveis de aptiddo da

capacidade de movimentos que possui um ser humano.

As capacidades condicionais (velocidade, forga, flexibilidade e
resisténcia) fundamentadas no potencial metabdlico e mecénico do musculo e
nas estruturas anexas (0ssos, ligamentos, articulagdes) e as capacidades
coordenativas (capacidade de diferenciagdo, acoplamento, orientagéo,

equilibrio, ritmizagdo e de mudanca)'®, dependentes das capacidades de

" Classificagdo adotada por MANSO et al. (1996)
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controle e regulagdo muscular (associadas a técnica), sao principais
responsaveis pela consecu¢do dos movimentos. Em fun¢&o desta importancia,
é preciso entendé-las e assumi-las como condi¢cdes enddgenas que permitem a

formacgao das habilidades motoras.

A evolucdo ontogenética destas capacidades motoras esta diretamente
relacionada com as diversas transformagdes ocorridas no organismo humano
durante o seu processo de crescimento e desenvolvimento.

De acordo com MANSO et. al (1996, p. 125), o ser humano, ao longo de
sua vida, passa por uma série de mudangas anatdémicas, morfoldgicas e
funcionais. Estas mudangas acontecem principalmente durante as fases de
crescimento e de envelhecimento, determinando em grande extensdo a

capacidade de movimento que cada um possui em cada fase.

Debrucemo-nos, por exemplo, sobre as propor¢des do corpo humano
nas fases pré e pés puberdade. Elas sdo bem distintas. No periodo escolar a
crianga passa por todas estas fases, logo & essencial que o professor tenha um
conhecimento suficientemente profundo sobre o timing da sua ocorréncia e,
principaimente, implicagdes introduzidas por estas mudangas no organismo
humano em crescimento. '

Particularmente critico para o desenvolvimento das capacidades
motoras € o chamado «periodo de crescimento rapido». Normalmente, nesta
fase, 0s jovens experimentam consideraveis dificuldades a nivel técnico-
coordenativo. Apesar dos jovens apresentarem, imediatamente apds este
periodo de crescimento, maiores alavancas e desenvolvimento condicional,
ndo véem isso traduzir-se em elevagao no rendimento motor. A principal razdo
deste fato radica nas dificuldades técnico-coordenativas decorrentes do rapido
crescimento. ”

Neste contexto, cabe ao professor de Educacdo Fisica reagir em
conformidade, construindo e proporcionando aos alunos as préaticas
pedagdgicas necessarias para promover o seu desenvolvimento sustentado,

por forma a reorganizar e elevar os niveis coordenativos entretanto diminuidos.
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Outros autores designam este periodo como o mais apropriado para a
interiorizagcdo de habilidades por parte do ser humano (GROSSER, 1992;
GROSSER e NEUMAIER, 1986; TANI, 1988; WEINECK, 1989).

Todos apontam para o periodo escolar, entre 8 (oito) anos e 12 (doze)
anos, como sendo 0 mais apropriado. Esta congruéncia de opinides decorre
das condigbes satisfatorias que o educando apresenta neste periodo para
assimilagcao dos efeitos da aprendizagem motora. :

No que concerne a outras areas de desenvolvimento, as criangas e
jovens experimentam grande evolucéo. A nivel biolégico, durante este periodo
em torno da puberdade, a crianga comega a apresenta um melhor equilibrio
fisico, um cada vez maior grau de maturacdo dos sistemas envolvidos na

atividade motora, exce’guéndo as areas de percep¢ao espago-temporal.

Estas transformagfes decorrentes do crescimento e desenvolvimento
ndo se manifestam apenas a nivel motor. Também a nivel psicolégico e afetivo
ha importantes alteragdes comportamentais nos jovens que, freqlientemente,

se traduzem numa maior agressividade, inseguranca, sensibilidade, etc.

Na area afetiva existe o abandono do egocentrismo, as relagdes sociais
acontecem de forma menos efémera, cresce o valor cooperacdo, € capaz de
realizar uma autocritica, estdo mais afetos a ouvir seus professores, seus pais,
agentes de maior importancia para o incentivo a pratica das aulas e ou do
atletismo.

A crianga apresenta-se quanto as areas, cognitiva, psiquica e motora,
em uma etapa de opera¢des mais concretas, existe uma capacidade maior de
atengdo, memorizagdo, ansiedade por conhecer, ajudando o processo mais
diverso de atividades, é situado um avango na percepgdo espago temporal, os
padrées motores basicos da coordenagao estdo em estadio avangado, melhora

a capacidade de respostas sinestésicas.

No decurso destas questdes, o contexto escolar torna-se um habitat
ideal e sobretudo natural para o fomento do atletismo. Por 14 passam, ou pelo
menos devem passar, todas as criangas e jovens de uma sociedade que aspira

ao desenvolvimento. Portanto, ao promover o desenvolvimento das
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capacidades motoras e técnicas do movimento, o professor, além do
conhecimento da evolugdo do organismo humano no passar das fases
sensitivas, deve, de forma imprescindivel, saber como organizar suas aulas,
alicercando-as nas experiéncias precedentes dos alunos. Deve adequar, aos
alunos, a intensidade e o volume de carga de trabalho necessarios, através de

metodologias apelativas e pedagogicamente equilibradas.

Através de um satisfatério periodo para a aprendizagem dos
movimentos, com capacidade organizacional das aulas por parte do professor,
0 uso do atletismo como meio para as aulas de Educagao Fisica nas suas
perspectivas ludica, técnica e condicional, irda beneficiar o desenvolvimento das
capacidades motoras de forma direta, pois sd se aprende a correr — correndo
(trabalha de forma direta a resisténcia, a velocidade, a flexibilidade, as
capacidades coordenativas e, indiretamente, a forga); saltar - saltando (trabalha
de forma direta a forga, a velocidade, a flexibilidade e as capacidades
coordenativas e, indiretamente, a resisténcia) e arremessar — arremessando
(trabalha de forma direta a for¢a, a velocidade, a flexibilidade e as capacidades
coordenativas e, indiretamente, a resisténcia).

Neste sentido, usando como exemplo as corridas com barreiras, vai-se
contemplar, integrada e simultaneamente, o desenvolvimento direto das
diversas capacidades motoras. O movimento de trén_sposigéo de barreiras
colocadas de forma sucessiva ao longo de um corredor, obriga o aluno a
mobilizar de forma sincronizada as a¢des de ataque — transposicéo — recepgéo,
dentro de uma continuidade de movimento que apela a velocidade, forga, ritmo,
equilibrio, flexibilidade, mobilidade articular, coordenagdo motora, organizagéo
espago-temporal. Para além destes aspectos motores implica, também, o
dominio sucessivo de impulsdes, recepgdes e trajetdrias aéreas do corpo sobre
as barreiras que apelam a agdes ajustadas (dominio das rotagbes criadas
pelos movimentos executados, através de a¢des — reagdes equilibradoras) dos
diferentes segmentos corporais.

Como se observa todas as capacidades fisicas foram solicitadas, e ndo

é privilégio s6 das corridas com barreiras este fato, as corridas de percurso
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longo, médio, desenvolvem a resisténcia, coordenagdo, o melhorar da
amplitude de uma passada de corrida a flexibilidade e a forca atuam em
conjunto. Os saltos e os arremesso/langamentos, s&o movimentos compostos,
reinem mais de uma agao, portanto, maior solicitacdo das capacidades fisicas
coordenativas e mais as condicionantes.

Pela facilidade da sua utilizagdo, pela naturalidade dos seus gestos
motores, por ndo exigir grandes meios logisticos, o Atletismo deve assumir-se
como um meio privilegiado no desenvolvimento das diversas capacidades

motoras dos alunos no meio escolar. .

Por sua vez, a interven¢do do professor de Educagdo Fisica € um
parceiro fundamental. Da qualidade da sua interven¢ao, da riqueza pedagdgica
das suas propostas depéndem, diretamente, a motivacgao, o empenhamento e,
sobretudo o desenvolvimento dos alunos nas dimensdes, cognitiva, sécio-

afetiva, volitiva e motora.

1.6.5 - Atletismo: E a Promog¢ao da saude

1.6.5.1 - Introducao

O homem primitivo usava até por forga das necessidades, suas funcdes
basicas naturais (correr, saltar, arremessar/lancar) como meio de
sobrevivéncia, uma vez que era obrigado diuturnamente a enfrentar inimeros
obstaculos, fossem eles naturais ou impostos por semelhantes rivais. Quando o
processo de desenvolvimento atingiu o nivel civilizatério, estes movimentos que
ja eram utilizados de forma rastica foram aprimorados e passaram a ser

executados de forma codificada, tornando-se movimentos atléticos.

A espécie humana desenvolve continuamente meios para a obtengdo
dos seus intentos. O desenvolvimento desses meios foi & chave para a
manuten¢do da vida, pois o corpo humano, como instrumento de

sobrevivéncia, é, de maneira geral, inferior aos da maioria dos animais. Dessa
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forma, a capacidade de adaptacdo da espécie humana foi e continua sendo um

elemento significativo para a nossa sobrevivéncia e dominio do meio ambiente.

O processo evolutivo do Homo sapiens sapiens foi lento e desenvolvido
ao longo de milhdes de anos. Durante todo esse periodo, foi condigdo Sine qua
non para a sobrevivéncia a capacidade de adaptar-se ao meio ambiente e
modifica-lo de forma a atender aos seus reclamos enquanto individuo e
espécie, portanto, ndo apenas em uma perspectiva da ontogénese, mas
sobretudo da filogénese.

Nos primérdios da histéria humana, ou melhor dizendo no periodo que
academicamente ficou conhecido como pré-histéria, as ameacgas e os desafios
de ordem fisica eram diarios. A busca do alimento como cagador e como presa,
dominava o pensamen‘to' e o estilo de vida dos nossos antepassados. O Modus
vivendi e o Modus faciendi assim como o Modus procedenti eram

completamente diferentes do que se entende hoje por viver, fazer e proceder.

Esse estilo de vida fisicamente ativo e exigente, ameacador e incerto,
caracterizou o cotidiano dos nossos predecessores. Até entdo, vivia-se de
maneira extraordinariamente ativa - cagava-se o alimento. Quando ele se
mudava, ia-se atras dele.

Todo esse processo de organizacao dinamica da vida foi completamente
alterado a partir da criacédo e opgéo pela agricultura. A chamada “revolugéo
agricola” modificou de sobremaneira o padrdo comportamental da vida
humana. O alimento deixou de ser apenas cagado para também ser colhido,
diminuindo dessa forma as agbes de ordem fisica. Posteriormente, o
redirecionamento do nosso vigor fisico conquistado a duras penas sofreu
restricdo ainda maior com a “revol‘ugéo industrial” ha pouco mais de 200 anos.

N&o apenas deixou-se de cagar ou cultivar o alimento: passou-se a compra-lo
em lojas.

Observa-se através dos fatos que a medida que o homem ia se
modernizando, também ia diminuindo sua capacidade de mover-se, de
exercitar-se.
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Todavia, € um imperativo da sobrevivéncia adaptar-se as mudancgas
geograficas, climaticas, comportamentais, culturais e sociais,. entre outras.
Certamente a espécie humana enfrentou a cada tempo problemas dessas ou
de outra natureza e de uma forma ou de outra fez frente aos desafios
existentes. Mesmo porque a falta de uma adequada condicdo de
adaptabilidade teria desencadeado um processo que poderia por em risco a
nossa supremacia no planeta.

Uma andlise histérica fard entender que dificiimente uma geracéo
consegue ser absolutamente original em aspectos relacionados com o
equacionamento dos problemas oriundos com o aumento populacional.
Aumento este, que trouxe mais uma situagdo provocadora de menor
exercitagdo as moradias-verticais, paralelamente uma queda na qualidade de
vida. Entendendo qualidade de vida como sendo o bem estar fisico, mental e
psicoldgico, do ser humano.

Mas o crescimento populacional é um fato incontestavel. Dificiimente se
encontrara questdo mais controversa do que aquilo que convencionou chamar
- de “explosdo demografica”, capaz de mobilizar ndo apenas o frio debate
cientifico, mas acaloradas tomadas de posicdo contra e a favor, mescladas

com politica, economia, moral, ética e dogmas religiosos.

Os numeros demonstram que a humanidade cresce, e em um ritmo
acelerado. Esse aumento é também uma consequéncja direta ndo apenas do
aumento da natalidade, pois em alguns paises da Europa ela decresceu, mas
em grande parte devido a diminuigcdo da mortalidade infantil.

Aliado a todo esse contexto econdmico, histérico e cultural, abre-se o
leque de mais um aspecto a ser visto com atengdo pelos governos e cidados:
a “humanizagdo do espago urbano’. Em se tratando do cidadio, é patente a
limitagdo desta como gestor absoluto do espago urbano. Esse potencial esta
~ diretamente ligado aos governos municipais que, por sua vez, sofrem as
influéncias de todo um processo globalizante de larga escala.

Os problemas da urbanizagdo sdo a extensdo, em escala bem maior,

dos problemas da habitagdo. Como a responsabilidade neste campo néo é do

L
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individuo, mas de uma municipalidade, ndo se pode ensinar a todos de forma
uniforme, pois as regras de higiene ndo podem ser consideradas aplicaveis
diretamente a todas as cidades, mesmo porque existem cidades com
expressivos desniveis de desenvolvimento tecnolégico e dentro dessas
mesmas cidades (principalmente nas de terceiro mundo), existem enormes
contrastes sociais, que fazem com que as politicas publicas sejam percebidas
e aplicadas de formas absolutamente dispares por parte dos seus habitantes.

Isso faz com que a incidéncia de doengas crénico-degenerativas seja
responsavel pelo falecimento precoce e debilitacdo de um contingente cada
vez maior de trabalhadores jovens ou de meia idade, causando com isso,
danos expressivos a economia, aos lares e logicamente aos atingidos por

essas enfermidades.

Pode-se dizer que apesar de existir todo um aparato tecnoldgico
elevando o nivel da qualidade de vida do homem, o avango tecnoldgico é
também colaborador na diminuicdo da atividade fisica do ser humano,
deixando-o vulneravel a um conjunto de fatores que colocam em risco o seu
estado de saude (GUEDES e GUEDES, 1995, p. 8).

Os beneficios em longo prazo que a pratica sistematica do atletismo, no
contexto escolar e ao longo da vida, podera gerar em termos de salde s&o
bem conhecidos: redugéo de problemas graves de salde (prevengéo), melhora
da fungdo cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e

redugéo do percentual de gordura.

Ao buscar uma fundamentacdo tedrica para esse entendimento,
encontra-se em diversos autores, entre eles HOWLEY e FRANKS (2000, p. 31)
e NIEMAN (1999, p. 7), uma relagdo muito estreita dos componentes da
aptiddo fisica direcionada & promogdo da salde, com os trabalhados no

atletismo através da utilizagdo de suas diversas provas.
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1.6.5.2 - O Correr, Saltar e Arremessar/Lancar na perspectiva da
promogao da saude

Os esforgos fisicos expressam a sua magnitude nos desportos
individuais. Esse é um fato que pode ser tomado como um axioma para o
entendimento da légica do treinamento desportivo e quica para a saude, caso
seja visto, o exercicio fisico nessa perspectiva. E evidente que nos desportos
coletivos, existem inegaveimente esforgos fisicos. Todavia, a agdo individual
nos desportos coletivos é dosificada meticulosamente e pode ser “neutralizada”

uma atuagao deficiente de um atleta através de posicionamentos téaticos.

Pode-se observar, tradicionalmente, a presenga do desporto/esporte nos
diversos planejamentos das praticas pedagégicas da Educagdo Fisica no
contexto escolar, esta pratica na atualidade, esta tendenciosa a ser realizada

com perfil da promogéo da saude.

Nesta nova perspectiva cumpre a Educacgdo Fisica construir junto aos
alunos, através de suas experiéncias escolares, o prazer e 0 gosto pela pratica
do desporto/esporte de forma a leva-los a uma mudang¢a de habitos, adotando
a pratica da atividade fisica, exercitagdo, de forma sistematica alcangando um

estilo de vida saudavel (ativo e permanente).

O atletismo com suas diversas provas e facilidade de ser praticado na
escola em qualquer tipo de instalagdo desportiva, sem a obrigatoriedade de um
campo atlético sofisticado para seu desenvolvimento, que tem acumulada
experiéncia de séculos de anos desde sua origem, possui um enorme potencial
para assumir uma caracteristica, também, de um meio para a promogio da
saude.

O entendimento da pratica do desporto Atletismo deve ser vista em
fungdo da natureza do esforgo na qual o atleta é submetido, bem como o seu
potencial e nivel de treinamento para a realizag8o. A realizagao dos esforcos
fisicos deve estar em consonancia com as exigéncias técnicas para a prova,

com os procedimentos metodolégicos do treinamento (processo de ensino-
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aprendizagem) e com a estrutura do praticante, no caso de ser uma crianga,
adolescente ou adulto.

Nesse caso em particular, SANT (1993, p. 45) aborda o topico com
clareza: “Para fazer frente ao treinamento da crianga com vistas a desenvolver
ao maximo suas potencialidades atléticas no futuro, ndo temos de partir dos
mesmos principios que sao seguidos com os adultos.” O pesquisador justifica a
sua proposicado com base em argumentagbes de natureza bioldgica e

alicergado nos postulados dos contetidos de crescimento e desenvolvimento.

A crianga tem particularidades préprias, sejam elas psicoldgicas,
fisioldgicas, e absolutamente especificas no tocante a sua capacidade de
assimilaga@o dos conteldos.

O Atletismo como um desporto individual por exceléncia, apresenta
oportunidades para uma correta aplicagdo das cargas de treinamento
(aulaltreino) adequadas a individualidade dos praticantes nos diversos niveis
do seu estado maturacional. Além do que, devido a pluralidade de suas provas,
possam ser os contemplados aspectos relativos as qualidades fisicas,
psicologicas e, sobretudo que facilite o entendimento do aluno quanto aos

aspectos de fundamentagéo tedrica relativa aos conhecimentos da fisiologia do
exercicio.

Dessa forma, o Atletismo pode ser visto e utilizado como um dos
principais “elementos” da Educacdo Fisica e dos Desportos, a contribuir de
forma efetiva para um entendimento por parte do aluno dos aspectos técnicos
(execugdo), fisicos (adaptacéo fisiolégica e morfolégica) e de oferecer suporte
como uma disciplina na qual em seu bojo estdo presentes dados importantes

para a manutengao da saude na sua vida extra-escolar.

Entende-se que o aspecto estritamente individual do atletismo, longe de
ser algo que afastaria o aluno do convivio social, reforga o aspecto coletivo da
sua pratica, devido a sua objetividade e ndo necessitar elevado custo para a
sua pratica. O entendimento que preconizamos e colocamos como importante
por parte do aluno no tocante a pratica do desporto Atletismo, é um

conhecimento adequado ao seu nivel de entendimento basico e escolar. O
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praticante deve ser visto como um aluno e a disciplina Atletismo como um
conteudo a ser ministrado dentro da realidade escolar e vista como um dos
fatores de melhoria ndo s6 da qualidade de vida, mas de aprimoramento da

pessoa como ser participante da vida social.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

“Hé& homens que lutam um dia e sédo bons.

Ha outros que lutam um ano e s&o melhores.

Ha aqueles que lutam muitos anos e s&o muito bons.

MAS HA OS QUE LUTAM TODA A VIDA. ESSES SAO 0S IMPRESCINDIVEIS”.
(BRECHT)

2.1- Introdugao

A perspectiva de uma pedagogia do ensino do atletismo como meio da
promogéo da saude, remete esta investigacdo para o campo das ciéncias
sociais. Como observa MINAYO (1999, p. 15), a saude enquanto questdo
humana e existencial € uma problematica compartilhada indistintamente por
todos os segmentos spéiais (...). Isso implica que, para todos os grupos, ainda
que de forma especifica e peculiar, a saide e a doenga envolvem uma
complexa interagdo entre os aspectos, fisicos, psicolégicos, sociais e
ambientais da condigdo humana e de atribuicdo de significados.

Descobrimento, desenvolvimento, interacdo, sdo situa¢des que para
serem alcangadas necessitam do auxilio de diversos caminhos facilitadores,
que por sua vez sdo representados pelos diversos métodos, técnicas e
metodologias, fulcros do investigador na busca dos aspectos mediadores em
relagdo as teorias e as praticas.

Entende-se como metodologia, segundo MINAYO (ibid., p. 22-23), o
caminho e o instrumental préprios de abordagem.da realidade. Sendo a
pesquisa social uma atividade de aproximagdo sucessiva da realidade que
nunca se esgota, fazendo uma combinagdo particular entre teoria e dados,
encontra-se nestas questdes os pilares de sustentagéo deste trabalho possuir
um perfil direcionado a investigagdo social, pois a pedagogia € uma ciéncia
inesgotavel.

Esse estudo configura-se como uma pesquisa de campo, e, que em sua
divisdo emerge como sendo do grande grupo de estudos exploratério-
descritivos combinados (quanti/qualitativo/descritivo). E, portanto o tipo de

estudo que oferece em relagdo aos procedimentos (métodos, técnicas) de
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coleta de dados, uma variedade representativa. Nesse estudo utilizou-se a
analise de conteido enquanto técnica.

Sob este prisma pesquisar, caracteriza-se como a instrumentagéo
tedrico-metodoldgica da construcdo do conhecimento, este por sua vez ¢ uma
construgdo que se faz a partir de outros conhecimentos sobre os quais se
exercita a apreenséo, a critica e a duvida (MINAYO, 1996, p. 89). Ainda neste
aspecto DEMO (1997, p. 35), atribui 0 sentido de “pesquisar a um saber pensar
e um aprender a aprender”.

Portanto, o processo de constru¢do do conhecimento apresenta uma
relagdo muito estreita entre a teoria e a realidade empirica (pratica), ou seja, o
pensar tedrico com o pensar pratico (agdo) e o aprender tedrico com o
aprender pratico (senso comum), essa relag@o € expressa a proporgéo que a
teoria recebe subsidios do cotidiano, e do quando da sistematizacdo dos
mesmos passa a antecedé-la, formula-la, dar conta dela, e fazé-la distinta, num
processo sem fim de distanciamento e aproximacgao. Foi este ir e vir que nos
remeteu a construgdo de um corpo tedrico (revisao da literatura), possuindo a
intencionalidade de fundamentar as hipéteses do estudo, solugdo provisoria
para determinado problema (LAKATOS e MARCONI, 1987, p. 160).

Fundamentando-se nos pressupostos acima citados, pode-se
dizer que esse estudo caracterizou-se por 4 (quatro) etapas, passamos a
descrevé-las:

2.2. Enunciado do Problema, Hipéteses e Variaveis

A escassa utilizagdo do desporto no contexto escolar e em especial o
atletismo, como meio da promog¢ao da sadde, na pratica pedagdgica das aulas
de Educacdo Fisica € um problema que leva a reflexdes. Nesse quadro pode-
se citar: reforma curricular nas escolas formadoras de profissionais da
Educagdo Fisica, profissional ndo qualificado para essa concepgéo

pedagodgica, falta de estrutura fisica das escolas e porque néo citar a falta de
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incentivo por parte das instancias governamentais ao ensino publico no Estado
de Pernambuco. Estas observacbes sdo apenas alguns exemplos, € n&o
representam o numero exato da realidade existente de questdes inibidoras de
uma préatica pedagogica escolar, tendo o desporto (atletismo) como meio da
promog¢ao da salde.

Antes de considerar o problema: a pratica pedagdgica do atletismo no
interior das escolas publicas estaduais da cidade do Recife e regido
metropolitana, como legitimo, dizemos que o mesmo foi analisado a luz de sua
valoragio de acordo com os aspectos que LAKATOS e MARCONI (1987, p.
160), consideram relevantes. Procurou-se observar se 0 mesmo apresentava:
viabilidade (pode ser resolvido de forma eficaz pelo estudo); relevancia
(oportuniza conhecimentes novos); novidade (esta adequado ao estadic atual
da evolucdo cientifica, trazendo novo enfoque e/ou solugdes); exequibilidade
(chega a uma conclusdo valida) e oportunidade (atende interesses particulares
e gerais). Considerando-o valido, ap6s analise dos diversos aspectos, foi-se,

em busca das respostas provaveis, provisérias, ou seja, as hipbteses.

A elaboragéo de um trabalho cientifico, a pesquisa, fundamenta-se nas
hipoteses de trabalho, buscando nao s6 resultados, mas o questionamento
inteligente, donde as explicagbes acrescidas do conhecimento e do
desconhecimento se misturam. Hipdtese de trabalho é o langamento do
" problema o qual pretende-se atingir com a elucidagao cientifica. Reportando-se
a MINAYO (1999, p.92), encontra-se que hipdteses sao afirmacdes para serem
testadas empiricamente e depois confirmadas ou rejeitadas.

Partindo deste pressuposto, no caso deste estudo tém-se como
hipoteses de trabalho: que o atletismo tratado no contexto escolar, como meio
das aulas de Educacdo Fisica na concepgdo pedagdgica da promogao da
saude, colabora com a meihoria do bem estar do educando oportunizando uma
qualidade de vida melhor, na perspectiva de exercitar-se; que o atletismo é um
agente fomentador de mudangas de hébitos, e sua pouca utilizagdo no meio
escolar & por falta de uma politica governamental de incentivo ao ensino

publico, falta de entendimento dos docentes quanto ac emprego do atletismo
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na perspectiva da promogéo da saude. Como varidvel apresenta-se: a falta de
infra-estrutura das escolas, por exemplo: inexisténcia de vestuarios adequados,
quadras cobertas e campos de areia ou gramados.

2.3. Delimitacdo e Caracterizagao da Amostra
2.3.1. Justificativa da delimitagcao da amostra

A delimitagdo de um estudo acontece em fungdo de alguns fenémenos
de diferentes naturezas. Este estudo, por exemplo, foi delimitado em cima de
alguns critérios como,‘p'or exemplo: professores atuantes em escolas da rede
publica estadual de ensino; professores que lecionasse nas turmas da 5 a8
série; limite quanto a especificidade da regido geografica de atuagéo da escola,
ou seja, por entendimento do investigador a regido do Recife e Grande Recife
(como campo de investigagdo empirica), atende uma quantidade de educandos
e professores suficientemente representativa, e o fator temporal para conclusao
do estudo seria inexequivel. Portanto, ndo seria possivel investigar todos os
professores das escolas da rede publica estadual de ensino da Regido do
Recife e do Grande Recife.

2.3.2. Caracterizagdo da amostra

Torna-se pertinente ao estudo antes de iniciar a caracterizagdo da
amostra, propriamente dita, realizar um dimensionamento das escolas. Foi a
partir destas escolas publicas estaduais que esta investigagao delineou-se.

2.3.2.1. Descri¢cdao do mapeamento e caracterizagao das escolas

Foi realizado um mapeamento de todas as escolas publicas estaduais,

do Recife e grande Recife, este levantamento foi efetuado nas Diretorias
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Executivas de Educacdo da “Secretaria de Educagdo e Cultura de
Pernambuco’.

Em 07 (sete) municipios foi levantado o nimero de 367 (trezentos e
sessenta e sete) escolas, distribuidas quantitativamente de forma bem
heterogénea nos municipios conforme (Tabela 1) abaixo, e localizadas em 151
(cento e cinglienta e um) bairros, vide (anexo 1).

Tabela 1. Quantitativo de escolas por bairro

Nome do Municipio Numero de escolas
Abreu e Lima 11
Camaragibe 19
Igarassu 10
Jaboatéo 50
Paulista 25
Olinda 80
Recife 192
Total 367

A partir deste levantamento foi determinada a caracterizagdo das
escolas dos entrevistados com a seguinte metodologia:

a) todos os bairros que possuiam o numero de 03 (trés) escolas ou
mais, foram visitados — este nimero representa um valor significativo de
amostra populacional, foram selecionados 40 (quarenta) bairros, em 07 (sete
municipios) do nimero total de 212 (duzentos e doze) éscolas, vide (anexo Il).

b) cada escola recebeu um nimero correspondente ao quantitativo por
bairro, vide (anexo Ill);

c) Procedeu-se um sorteio: as bolas com os numeros correspondentes
as escolas por cada bairro foram colocadas dentro de um recipiente e retiradas
de forma especifica, pois para cada bairro foi realizado um sorteio e sendo
retirada uma bola de cada vez, obtendo assim o total de (quarenta) escolas,

d) todas as escolas que possuiam o numero de 01 (um) a 03 (trés)
professores, foi sorteado um nome entre eles para participar da pesquisa, por
um motivo de ética preservou-se a identidade de cada professor, esta

identidade sera representado por um numero, vide (anexo V),
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e) em todas as escolas que possuiam o numero de 04 (quatro) ou mais
professores vide (anexo V), foram sorteados dois nomes para participarem da

pesquisa;

2.3.2.2. Caracterizagdo da amostra (Professores entrevistados)

O grupo de 53 (cinqlenta e trés) professores, numero inicial da amostra,
pois no final foi de 43 (quarenta e trés), apresentando uma caracteristica por

sexo conforme (Tabela 2) abaixo.

Tabela. 2 - Distribuicdo dos professores por género

GENERO - Frequéncia
N.A. %
Masculino 24 55,8
Feminino 19 44,2
Total 43 100,0

Constata-se que 55,8% dos professores que lecionam nas escolas
publicas estaduais da regido do Recife e Grande Recife pertencem ao sexo
masculino, como mostra a (Tabela 2) acima.

De posse desses dados em relagdo as escolas e localizagdo dos
professores, vide (anexo IV e V), iniciou-se o processo de visitas com a
intengdo de realizar nas instituicdes de ensino, um estudo panoramico da sua
funcionalidade no aspecto fisico e pedagdgico em relagdo as aulas de
Educacgao Fisica.

2.4. Constituigao do Corpus da pesquisa
2.4.1. Construcao do Instrumento de Avaliagdo e procedimentos

A construgcdo ou a produgao dé conhecimento do objeto de estudo traz

como conseqiiéncia o exercicio da curiosidade, que passa a ser sua
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capacidade critica de observa-lo, de delimita-lo ou fazer sua aproximagio
metddica, sua capacidade de comparar, de perguntar. Neste sentido podemos
dizer que toda a agdo de pesquisa se traduz no ato de perguntar.

A capacidade de saber perguntar ndo passa simplesmente em fazer
perguntas, € muito mais, € preciso ter a capacidade de identificar, interpretar as
respostas e dar um sentido ao objetivo desejado ao realizar a pergunta. Um
dos pontos de fundamentagao deste estudo foi a curiosidade em busca de uma

resposta concreta, sobre a utilizagdo, do atletismo como meio da promogéo da
| saude.

O caminho de ir a busca das informag¢des circundantes da realidade
investigada, foi construido a partir do momento da utilizagdo da entrevista
estruturada com perguntas abertas e fechadas. Utilizou-se como instrumento
auxiliar, por entender -que esta a.pesar das limitagbes (ocupa muito tempo,
disposicéo do entrevistado para responder, a dificuldade de compreensao, por
parte dos entrevistados, entre outras), apresenta algumas vantagens
consideraveis, como por exemplo: obtém um ntimero grande de dados; atinge
um maior nimero de pessoas simultaneamente; ha maior flexibilidade,
podendo o entrevistador repetir ou esclarecer perguntas; mais seguranga em
funcdo do anonimato; ha possibilidades de conseguir informagbes mais

precisas, oportuniza o entrevistado ser observado naquilo que diz e como o diz.

2.4.2. O Questionario

O questionario, vide (anexo VI), foi construido dentro dos padroes
objetivando sua eficacia (fidelidade) e posteriormente sua validade, foi
relevante o referencial teérico e a realidade das escolas. Na sua organizagao
as perguntas foram olhadas perspectivando os seguintes aspectos: maxima
clareza, instru¢des para preenchimento, a cultura dos entrevistados e sua
aplicagdo ser homogénea para todos os entrevistados.

Por entender-se que o caminho a ser percorrido deveria fundar-se no
retrato real dos aspectos norteadores do objeto de estudo.
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O instrumento utilizado na entrevista foi um questionario organizado com
30 (trinta) perguntas abertas e/ou fechadas versando sobre os aspectos da:
identificacdo pessoal, as perguntas deste bloco serviram para caracterizar a
amostra e no futuro servir como referéncia para outros estudos; com perguntas
de identificagdo profissional e do contexto geral das escolas; com perguntas
circunscrevendo o processo de ensino da disciplina Educagéo Fisica de uma
" forma geral abordando o objeto do estudo e o Uultimo bloco com questdes

relacionadas diretamente ao ensino do atletismo no contexto escolar.

2.4.3. Passo a Passo, procedimentos

Na tentativa de desvendar nossa curiosidade fomos aos encontros, face
a face, preestabelecidos com os agentes sociais. Iniciou-se a investigagio
através do questionario. As entrevistas foram gravadas e transcritas.

Antes de ser aplicado de forma definitiva, o questionério foi utilizado em
algumas entrevistas-piloto, ou seja, passou por um pré-teste. A finalidade
destas entrevistas iniciais foi de processar a validade do instrumento, pois
quando da sua construgdo ndo seguiu modelos existentes, tinha entdo a
necessidade de ser testado, para identificar as falhas e/ou auséncias de
informagdes. Processou-se a entrevista programada, horario preestabelecido,
local apropriado, aonde situagdes externas ao processo ndo viessem a
interferir nas respostas, a principio foram utilizados dois professores fora do
contexto da amostra. Apds a andlise preliminar, verificou-se a fidedignidade, a
operacionalizagédo e a validade do questionério, identificou-se algumas falhas e
procedeu-se a reformulagdo do instrumento.

Voltou-se a aplicar em mais dois professores pertencentes ao contexto
escolar do grupo sorteado, porém que ndo tinham seus nomes escolhidos a
sorteio. Houve a necessidade de serem substituidas algumas perguntas, as

mesmas apresentaram ambiglidade. Foi observado na segunda aplicagédo das
| entrevistas-piloto respostas obtendo os mesmos resultados, todos os dados
eram pertinentes e necessarios ao estudo, verificou-se que com o

conhecimento prévio do questionario, gastava-se um tempo igual ou um pouco
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mais de quarenta minutos. Anteriormente foram gastos de setenta a noventa
minutos. Todas as entrevistas do pré-teste foram gravadas e transcritas. S6 o
investigador teve acesso as fitas e o resultado sempre foi de igualdade entre os
contetidos dos dois elementos. Complexo, exaustivo, porém garante a
fidedignidade da investigacao.

2.4.4. A Coleta de Dados

Uma vez validado o instrumento parte-se para sua aplicagdo definitiva, e
o recolhimento dos dados foi planejado sobre os seguintes principios: contato
‘com os professores feitos pessoalmente e/ou por telefone, em que era
realizada a identificacdo do entrevistador, explicada a finalidade da
investigagéo, colmatando a importancia e necessidade da colaboragéo dele e
determinando-se horario e local para a entrevista acontecer. Antes, com 48
(quarenta e oito) horas de antecedéncia eram distribuidos os questionarios.

Antecedendo o momento para obter as respostas definitivas voltava-se a
explicar todo o processo e era assegurado sigilo completo, tanto dos dados
como também dos conteldos da entrevista. Era solicitado por escrito
autorizagdo para gravar as falas do professor envolvidos no processo e
chamava a atengdo que o mesmo poderia interromper, se esta fosse sua
inten¢ao, vontade.

2.4.5. Tratamento dos dados

Diante dos fatos colocados, inicia-se o procedimento analitico. Fazem
parte deste estudo, de forma integrada, dois grupos de categorias: as analiticas
(retém historicamente as relagdes sociais fundamentais e podem ser
consideradas balizas para o conhecimento do objeto nos seus aspectos gerais,
possuem graus de abstracdo, generalizagdo e de aproximagao) e as empiricas
(s@o construidas com objetivo operacional, visando ao trabalho de campo, a
fase empirica, ou a partir do trabalho de campo).
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Uma das técnicas mais utilizadas na investigagdo empirica pelas
diferentes ciéncias humanas e sociais é a andlise de contetdo (VALA, 1989, p.
101). Tem por finalidade a descrigdo objetiva e sistematica do contetudo
manifesto da comunicacgio, efetuando experiéncias sobre as mensagens cujas
caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas. Enquanto técnica de
pesquisa, a andlise de contetldo exige uma maior explicitagdo de todos os
procedimentos utilizados.

De forma veemente BARDIN (1994, p. 29), coloca que a sutileza das
técnicas de analise de contetido corresponde a dois objetivos: a ultrapassagem
da incerteza e o do enriquecimento da leitura. O primeiro esta relacionado com
o que julga ver o pesquisador nas mensagens: serd que a minha leitura é
vélida e generalizavel? O segundo, através de uma leitura mais atenta, procura
o aumento da produtividade e pertinéncia, relacionando este fato & descoberta
de contetdos e de estruturas que confirmam ou infirmam o que se procura
demonstrar a propdsito das mensagens.

Durante o desenvolvimento da analise do contetdo o investigador
defronta-se com o desejo de rigor. E natural ser exigente consigo mesmo para
poder existir uma confianga no que se pesquisa € com a necessidade de
descobrir, portanto o cerne de todo trabalho cientifico € a comprovagéo do
objeto de estudo através da descoberta. Desta forma os objetivos comuns ao
processo de investigacdo se interagem e resultam num terceiro, o da
integragdo das descobertas, contextualizando o que foi alcangado como
resposta.

Séo identificadas na técnica de analise de conteudo trés fungdes
possuidas da intencionalidade do confronto ou da complementagao, e que na
pratica acontece ou nao a dissociagdo. Sao as fungdes: heuristica (existe a
tentativa exploratéria, aumenta a propensao a descoberta), a da administragédo
(o ponto de partida sdo as hipdteses que servem de diretrizes, e utilizardo o
método de analise sistematica para ver se serdo, ou ndo, confirmadas) e a de

ampliagdo do entendimento da descoberta (realiza a compreensdo de
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contextos culturais com significagbes que ultrapassam o nivel espontéaneo das

mensagens).

Outro momento diz respeito a codificagdo que € o processo pelo qual os
dados brutos sdo transformados de forma sistematica, congregados em
unidades, as quais permitem uma descricdo exata das caracteristicas
pertinentes do conteldo, ou seja, passa do estado bruto para o organizado.
Enunciando-as sdo: as de recorte (escolha das unidades de registo e de
contexto); de enumeragdo (escolha das regras de contagem) e a de
classificagdo e agregacao (escolha das categorias).

Essa investigagdo propulsada pelo fato da coleta de dados alcangou o
estddio de codificagdo do conteido. Optou-se pela técnica da Analise
~ Tematica, por entender ‘ser a que melhor se adaptava a investigagcdo do
material sobre a pedagogia do emprego do atletismo como meio da promogao
da saude nas aulas de Educagao Fisica.

Realizou-se a categorizagdo das falas dos entrevistados com a
finalidade de conseguir, por meio de atividades sistematicas e racionais, maior
seguranga do fornecimento por condensagao da rep'resentagéo simplificada
dos dados brutos. Na tentativa de obter conhecimentos vélidos e verdadeiros,
procurou-se ir a busca de descobrir 0os nucleos de sentido das respostas, ou
seja, a fungdo heuristica da técnica de analise de conteudo, onde a presenga

ou freqiiéncia de palavras apresentava relevancia para o estudo.

Procurou-se através de uma leitura flutuante, exaustiva e repetida do

conjunto de respostas, com o objetivo de fragmentar o texto, ou seja, efetuar a
| selecdo das unidades de anadlise e realizar a delimitacdo das unidades de
categorizagao de registro (palavra-chave ou frase).

Fundamentando-se nas falas dos atores sociais, construiu-se as
categorias especificas. Foram extrgaidas palavras-chaves, frases, e agrupadas
de acordo com a pertinéncia da relagdo que estabeleciam entre si, realizando-
se assim como é padrdo do processo, a sele¢ao das regras de enumeragao.
Este estudo fez toda a exploragdo do material utilizando a técnica
hermenéutica.
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CAPITULO 3 - DISCUSSAO DE DADOS

“Mestre ndo é quem sempre ensina, mas quem de repente aprende”.

(Jodo Guimarées Rosa)

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

3.1 = introducao

Este capitulo tem a funcdo de buscar estabelecer uma légica na relagéo
~ entre os referenciais tedricos da pesquisa e 0s elementos que justificam e
caracterizam as praticas investigadas. Assim, o campo funciona como um sinal
que permite verificar _qLie o objeto em questao (a pratica do atletismo nas
escolas publica estaduais), ndo esta isolado. Ou seja, no momento em que se
efetivam as praticas dentro da esbola, o mundo social dos envolvidos nesse
momento pedagdgico, encontra-se presente quer ele queira ou ndo. Logo, um
conjunto de relacbes sociais se estabelece, influenciando pensamentos e
acdes que vao além do cotidiano escolar.

Este método de analise passou por uma interpretagdo hermenéutica,
onde as falas dos atores sociais sdo situadas em seu contexto para melhor
serem entendidas. Esse entendimento tem como ponto de partida, o interior da
fala. E como ponto de chegada, o campo da especificidade histérica e
totalizante que a fala produz. E importante destacar dois pressupostos desse
método de analise: o primeiro diz respeito a idéia de que nao ha consenso e
nem ponto de chegada no processo de produgcdo do conhecimento;, e o
segundo, que se refere ao fato de que a ciéncia se constréi numa relagao
dindmica entre a razao daqueles que a praticam e a experiéncia que surge da
realidade concreta (MINAYO, 1992).

Portanto, toda a reflexdo empreendida nesse trabalho esta centrada na
busca da compreensdo das relagdes que a pratica educativa da Educagao
Fisica, tendo como um de seus conteudos o desporto atletismo enquanto

pratica social, pode promover satde e contribuir com a melhoria da qualidade
de vida.
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3.2. Caracterizagao dos Professores entrevistados

Os atores sociais foram caracterizados ap6s a coleta de dados, levando-
se em consideragao alguns aspectos:
Temporal:

- ldade cronolégica, vide tabela 3 (anexo VII), esta tabela mostra o
amplo leque de idades encontradas entre os professores entrevistados, sendo
que a predominancia € a da faixa etaria entre 41(quarenta e um) e 45 (quarenta
e cinco) anos representando 32,6% (trinta e dois virgula seis porcento) da
amostra. A menor idade é 31 (tllinta e um) anos e a maior idade é de 55
(cinquienta e cinco) anos;

- anos de conclusao da graduag¢ao, vide tabela 4 (anexo VIl) esta tabela
mostra que a predorﬁinéncia dos anos de formatura dos entrevistados esta
entre os anos do bloco, 1981 a 1986 com uma freqiéncia de 18,0 (dezoito)
entrevistados, representando 41,8% (quarenta e um virgula oito porcento) da
amostra;

- anos de exercicio de docéncia, vide tabela 5 (anexo VII), esta tabela
mostra que a predominancia do tempo de exercicio da profissdo é a da faixa
entre 11 (onze) a 16 (dezesseis) anos com uma fregiiéncia de 15,0 (quinze)
entrevistados o que representa um percentual de 34,9% (trinta e quatro virgula
nove porcento) da amostra,;

- anos de atuagdo como treinador, vide tabela 6 (anexo VIII), esta tabela
mostra que a predominancia do tempo de exercicio como treinador € a da faixa
entre 05 (cinco) a 09 (nove) anos com uma freqiiéncia de 14,0 (quatorze)
entrevistados o que representa um percentual de 7,6% (sete virgula seis
porcento) da amostra. O que chama atengdo é que no campo da
individualidade apareceu a maior freqiiéncia (seis) dos entrevistados, como néo
atuante na especificidade de treinador o que representa 9,1% (nove virgula um)
da amostra.

Formacao Académica e Pds — Académica:

- Periodo de formag&o académica, vide tabela 7 (anexo 1X), esta tabela
aponta para o periodo predominante de formagdo académica, sendo, o de
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entre 1984 e 1986, neste periodo as instituicbes formadoras apresentavam a
graduacido de Educagdo Fisica com 03 (trés) anos ou em 6 (seis) periodos,
temos uma frequiéncia de 10 (dez) entrevistados o que representa 23,3% (vinte
e trés virgula trés porcento) da amostra;

- instituicdo formadora, pode-se observar, vide tabela 7 (anexo 1X), as
instituicdes formadoras, onde se apresenta hegemodnica a Escola Superior de
Educagao Fisica da Universidade de Pernambuco com uma freqiéncia de 32
(trinta e dois) entrevistados, 0 que nos dar uma percentual igual a 74,4%
(setenta e quatro virgula quatro porcento) da émostra, esta tabela é
significativa em fungdo de nos mostrar a linha filoséfica de formacgédo dos
entrevistados durante suas vidas de académicos;

- carga horéria, vide tabela 8 (anexo IX), a tabela retrata uma carga
horéria significativa para a disciplina de atletismo, o que demonstra o valor
desta disciplina na formacgao do profissional;

- em relagdo as provas da disciplina atletismo, durante a graduagio,
eram divididas em blocos e trabalhadas no seu processo de ensino-
aprendizagem através de aulas praticas e tedricas da seguinte forma: no 1°
periodo (atletismo |) da graduagao, corridas rasas, salto em distancia e altura,
arremesso do peso e langamento do disco e a marcha atlética; no 2° periodo
(atletismo Il), corridas com barreiras e de revezamentos, salto triplo e com vara,
langamento do dardo e martelo. O atletismo do 3° periodo (atletismo 1ll) era
trabalhado como aperfeicoamento, ou seja, mais voltado para a iniciagéo
atlética.

Um aspecto importante para esta investigagdo é o que diz respeito ao
processo de reciclagem dos entrevistados, e reportando-se a tabela 9 (anexo
X), encontra-se a seguinte situacao: W

e Sem especializagdo — 29 (vinte e nove) professores, representando
65,8% da amostra;

* na area de treinamento desportivo sem terminalidade especifica — 06
(seis) professores, representando 13,9% da amostra;
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e na area da pedagogia do desporto ~ 01 (um) professor,
representando 2,3% da amostra; ’

e em outra areas — 07 (sete) professores, representando 16,3% da
amostra;

Estes dados espelham uma quantidade de professores em busca de
uma melhor qualidade para sua pratica pedagégica, preocupante. E mister o
profissional ir a busca de conhecimentos novos ou até mesmo renovados uma
vez que o processo de ensino € continuo, porém o que se observa é que o
numero de profissionais sem qualquer curso realizado'é bastante significativo,
pois representam o percentual de 65,8% da amostra. Pode-se creditar a essas
auséncias a duas realidades: faltga de interesse por parte do profissional e a
falta de incentivo por parte dos dirigentes governamentais a uma pratica
pedagodgica de melhor qualidade nas escolas publicas estaduais;

- 0s cursos de qualificagdo ao nivel de atualizagdo e de iniciagdo
desportiva/esportiva, tabela 10 (anexo X), em relagédo as diversos meios que a
Educacéo Fisica possuem, delineou-se da seguinte forma:

e nenhuma area cursada - 35 (trinta e cinco) professores,
representando 77,8% da amostra;

e na area de treinamento desportivo a nivel de atualizagdo, sem
terminalidade especifica — 07 (sete) professores, representando
15,5% da amostra;

e na area da iniciagdo atlética do atletismo — 02 (dois) professores,
representando 4,4% da amostra;

e em outra areas - 01(um) professor, representando 2,2% da
amostra.

E mais uma vez preocupante o retrato mostrado pelos numeros, pois
desagua nas hipdteses: falta de interesse do profissional e falta de incentivo

dos dirigentes maiores em relago ao ensino nas escolas publicas estaduais.
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- Especificidade do grupo de alunos: caracteristicas dos educandos no
que se refere as séries que freqlilentam na escola, quantitativo de educandos
por série, vide tabela 11 (anexo Xl). Ao observar a superposicdo de turmas
realizando aulas no mesmo horario, constatou-se a ndo existéncia de
homogeneidade dentro das turmas no que se refere aos aspectos: faixa etaria
e série freqlientada;

- Quanto ao desporto/esporte de preferéncia e area ou areas de atuacdo
do docente, vide Tabela 12 (anexo Xl), relativamente & escolha das
modalidades que os professores mais se identificavam os dados apontam por
parte dos docentes ser mais intencional do que uma escolha fundamentada na
politica pedagégica da escola, os professores podiam escolher mais de uma
modalidade, logo o percentual obtido dos nimeros absolutos é de um total de
sessenta escolhas, - tomou-se como referéncia para a explicacdo as
modalidades com freqiiéncia superior a dez por cento do total da amostra,
observa-se:

» voleibol com onze escolhas - representa da amostra 18,3%;

o futebol de saldo (futsal) com onze escolhas - representa da amostra
também 18,3%;

o futebol de campo com oito escolhas — representa da amostra
13,3%;

» atletismo com oito escolhas — representa também 13,3% da amostra

* handebol com sete escolhas — apresentou uma representagcdo de
11,7 % da amostra.

A analise mostra a situagéo imperativa dos desportos coletivos, onde o
instrumento bola é tido como um fator exégeno muito influente no estado
motivacional dos alunos. Diante desta realidade, urge a necessidade de
modificar a pedagogia trabalhadé com os desportos individuais, em especial a
do atletismo, pois os professores utilizam seus fundamentos para a melhoria de
aspectos especificos das outra modalidades, porém nao -incentivam sua
pratica, logo algo tem que ser mudado em relagdo & metodologia utilizada no
processo de ensino-aprendizagem do atletismo.
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3.2. Quantificacao e classificagdo das instalagoes desportivas e
dos materiais didaticos ~ pedagdgicos, das escolas visitadas

Conhecendo as escolas habitat dos professores entrevistados, e apés a
coleta de dados, tornou-se possivel revelar a estrutura fisica como também dos
recursos  didaticos-pedagégicos  disponiveis aos professores para o
desenvolvimento de suas praticas pedagdgicas. Vide Tabelas 13 e 14 (anexo
XIb).

Entende-se que estes dados irdo subsidiar a qualidade de suas praticas
- pedagogicas relacionadas ao atletismo como meio da promogéo da satde.

As escolas pertencem a Secretaria de Educacdo do Estado de
Pernambuco, sendo real a falta de incentivo por parte dos dirigentes
governamentais para ‘o" processo de ensino (na andlise das falas dos
entrevistados esta situagéo é evidenciada), mas com todas as dificuldades que

-0s docentes e discentes encontram para desenvolverei suas acdes observou-
se varias opgdes de materiais conseguidos através de uma participacdo
bastante interativa entre os alunos e professores, pois a grande quantidade dos
materiais alternativos s&o produzidos pelos educandos com intervencdo dos
docentes. No que se refere as instalages desportivas/esportivas a tabela nos
revela umas estruturas fisicas, pertencente as escolas, que podem ser
avaliadas tanto no aspecto quantitativo como qualitativo, de ruim para razoavel.

- Retratando mais uma vez a inexisténcia de uma politica de incentivo a pratica

saudavel do exercicio fisico no contexto escolar por parte dos dirigentes
governamentais.

3.3. Discussdo dos Dados .

Este capitulo tem a fungéo de buscar estabelecer uma lbgica na relagdo
entre os referenciais tedricos da pesquisa e os elementos que justificam e
caracterizam as praticas investigadas. Assim, o campo funciona como um sinal
que permite verificar que o0 objeto em questdo (a pratica do atletismo nas

escolas publica estaduais), ndo esta isolado. Ou seja, no momento em que se
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efetivam as praticas dentro da escola, 0 mundo social dos envolvidos nesse
momento pedagdgico, encontra-se presente quer ele queira ou ndo. Logo, um
conjunto de relagdes sociais se estabelece, influenciando pensamentos e
ac¢des que vao além do cotidiano escolar.

Optou-se, a partir da leitura das entrevistas com os professores das
escolas publicas, por analisar os dados através da categorizagdo, ou seja, da
classificagdo, do agrupamento das idéias afins e da dissociagdo de idéias,
onde foram descritas as falas que mais representavam o objeto analisado. Foi
deste processo que se originaram as grelhas representativas. E pertinente
ressaltar que o pesquisador foi um agente de mediagdo no discurso dos
entrevistados, e nem poderia deixar de sé-lo. Pois a esséncia da pesquisa
qualitativa se efetiva nesta relagdo, na qual se pretende articular o assunto
pesquisado ao contexto cultural do qual ele faz parte.

Formacao académica x Pratica cotidiana

Pretende-se identificar como foi a formagdo académica dos professores
entrevistados, bem como, relacionar os contributos desta formagdo com os
desafios da pratica cotidiana dentro do contexto escolar.

Grelha representativa — |

Formagdo académica (universitaria) Pratica cotidiana
Alguns conhecimentos ultrapassados Necessidade continua de
atualiza¢do/conhecimento
Relag&o de distancia entre teoria/pratica Estreita relagdo entre teoria/pratica

Conhecimento que néo interage c/o sociallrealidade A pratica diante da realidade social,

permite interagir c/os conhecimentos de
forma dinamica;

Serve como base de conhecimento ) E preciso buscar na diversidade dos
\v . conhecimentos;
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Muito estudo Muito improviso
Pensar pesquisando Pensar praticando
Oferece toda estrutura A estrutura é a vontade
As teorias ajudavam a fazer planejamento Na vivéncia com a escola publica o
. planejamento é desesperador
Imperava o tecnicismo Policiar os principios e molda-los para
n&o cair no tecnicismo
Relagdo prof. aluno mais centralizada Relagéo professor/faluno apresenta

mudangas, porém ainda é centralizada
nos anseios do professor.

De acordo com o conteido das respostas, e levando em consideragéo
0s blocos dos anos de formatura (apresentado no quadro 1), encontramos nos
anos 70 e meados dos anos 80, para ser mais preciso até 1985, como objetivo
imperativo nas instituigdes formadoras, a concepgdo de Educacdo Fisica
denominada “Tecnicista”. Em boa medida, isso é reflexo dos anos de governo
militar que o pais viveu por mais de duas décadas. Esta concepgéo sofreu forte
influéncia da concepgéo Militarista que era predominante nos anos cingiienta e
sessenta e que tinha como base o “fazer por fazer” sem existir propriamente
uma preocupagao de refletir sobre aquilo que se estava fazendo e porque se
estava fazendo.

De acordo com o relato dos participantes deste estudo na sua formacéo
académica aos mesmos eram ensinados alguns conhecimentos ultrapassados,
pois tais entdo ditos novos conhecimentos apresentavam uma relacdo de
distancia entre a teoria e a préatica, ndo permitindo que houvesse uma interacdo
com a realidade social.

J& os formados a partir de 1985 relatam de forma diferente sua

graduagao, afirmando ser habitual o questionamento da préatica, projetando-se
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isso numa construgdo do conhecimento a partir do pensar pesquisando. Por
outro lado, as estruturas oferecidas pelas institui¢cdes formadoras permitiam
alcangar as metas tragadas nos seus planejamentos. Associando as teorias e
as praticas multiplas existentes na formagdo dos disqentes, encontra-se uma

base alicer¢ada de conhecimentos para ser trabalhada na pratica cotidiana.

Os atores sociais indicaram que:

Todo conhecimento que foi adquirido coloco em prética no cotidiano.

Tudo que passo para meus alunos estd baseado nos contetdos
absorvidos durante minha formagdo académica e atualizagdo através
de leituras principalmente no aspecto pedagdgico.

Existe a necessidade de capacitagbes para incrementar a prética
pedagbgica adquirida a novas situagdes de acordo com a realidade.

A relagado entre formagdo académica e pratica cotidiana revelada pelos
professores demonstra existir uma coesao de pensamentos no que diz respeito
ao processo ensino-aprendizagem face a realidade social, permitindo interagir
de forma dinamica com os seus conhecimentos. Por sua vez, estes
apresentam caracteristicas de pluralidade. Esta pluralidade da pratica
pedagogica surge pela necessidade do constante improviso, uma vez que a
escola publica esta longe de oferecer uma estrutura fisica ideal para que o
desenvolvimento natural dos contelidos de ensino ocorram sem grandes
sobressaltos.

A educagéo, entendida como um todo, é um processo continuo, do qual
a Educagéo Fisica é parte integrante. Segundo este entendimento, torna-se
premente proporcionar aos docentes uma constante atualizacdo dos seus
conhecimentos. Por outro lado, os professores tém de policiar seus principios

de docéncia, moldando-os a outras concepgdes que ndo seja a tecnicista.

MOREIRA e SILVA (1995, p. 107) deixa bem claro o valor de tentar
mudar, quando escreve: (...) “Muito da luta pedagdgica consiste exatamente
em testar as formas pelas quais produzimos significados e representamos a
nés mesmos, nossas relagdes com os outros e com o ambiente em que

vivemos. Assim procedendo, fazemos uma avaliagéo do que nos tornamos e
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do que ndo mais desejamos ser. Também nos capacitamos a reconhecer as

possibilidades ainda ndo concretizadas e a lutar por elas’.

Analisando-se de forma mais profunda os multiplos relatos, percebe-se
que, mesmo existindo um policiamento em relagdo a ndo efetivar praticas
tecnicistas, um dos seus principios permanece em menor escala; a
centralizagado do poder na figura do professor no que diz respeito & relagdo
professor-aluno.

Profissional de Educacéo Fisica: Quais os principios basicos para a sua
formagao?

A formagéo profissional, ndo s6 na area de Educacdo Fisica, envolve
uma série de principios que ao longo da formag&o, direcionam agdes e auxiliam
o profissional a discernir, através do conflito entre os conhecimentos técnicos e

cientificos, as competéncias que permeiam a sua préatica pedagdgica.

Grelha representativa - ||

Y Vis&o ampla da realidade em que se trabalha W
Embasamento teérico . Dominio da pratica
(conhecimento cientifico) (conhecimento técnico)
] v Y
Constante atualizagdo
Vocagao para lecionar
Responsabilidade Etica Dedicagao/Esforgo continuo
Compromisso pedagégico Pratica coerente Estar sempre preparado p/novos
y vy desafios

Consciéncia critica
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A formagdo de um profissional de Educagéo Fisica exige uma série de
principios basicos para tornar possivel o desenvolvimento de sua pratica
pedagogica. Dentro da analise dos contelidos das respostas dos professores
entrevistados, encontramos a necessidade dos profissionais terem uma visdo
ampla da realidade na qual se trabalha, e uma habilidade de comunicag¢éo bem
desenvolvida, pois a trilogia: escola, professor e aluno, é interdependente. A
presenga desta interagdo positiva passa também pela cordialidade de

comunicag&o que deve haver entre os intervenientes.

Além do dominio da comunicagdo, o embasamento tedrico
(conhecimento cientifico)) e o dominio dos fundamentos da pratica
(conhecimento técnico) da disciplina que leciona, sdo valéncias fundamentais
que inquietam os atores sociais e que conduzird ao desenvolvimento
consciente de sua pratica pedagdgica. Imana assim da leitura dos resultados a
preocupagdo com uma pedagogia que va a busca e acolha com atengdo os
valores educacionais. Como exemplo:

Gostar de ser professor, respeitar a profissdo, estar sempre
informado e atualizado.

Detalhes que contribua de alguma forma para a sua consciéncia
critica.

O compromisso com os alunos, o respeito como base do
relacionamento e a ética profissional.

E curial do processo ensino-aprendizagem o conhecimento ser buscado
e produzido de uma forma continua pelo professor, tornando-o dinamico.

Um outro aspecto que nao pode ser enjeitado quanto a formacao dos
profissionais que trabalham na area da Educagéo Fisica, prende-se com a sua
responsabilidade sobre a qualidade da sua pratica pedagdgica, das pontes que
conseguem efetivamente estabelecer com as demais disciplinas curriculares. A
este respeito, Bento (1998) salienta que a Educacdo Fisica, mediante &
transmisséo de vivéncias de eficacia na aquisicdo de técnicas desportivas,
pode influenciar positivamente outros dominios escolares. Com este poder de

interveng&o positiva em outras disciplinas do contexto escolar que a Educacgéo
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Fisica possui, e sendo o processo ensino-aprendizagem uma acdo de
aperfeigoamento incessante, existe a exigéncia direta ao docente de ter um
comprometimento total com seu compromisso pedagdgico praticando-o de
forma ética e coerente, sempre preparado para novos desafios.

O professor de Educagéo Fisica, como ser humano, deve ser preparado
e ter a maturidade para suportar a carga de agressividade ou afetividade
desmedida, com conotagbes positivas ou negativas, que sobre ele for
projetada, revelando-se com conhecimento para compreender e,
principalmente, funcionar como um suporte das transferéncias dos alunos, ndo
se deixando abalar pelas constantes manifestagdes, mas assumindo-os como
sendo um podlo de referéncias para os educandos. Particularmente, o
profissional na area de Educacdo Fisica desenvolve a tarefa de agente cultural
no ambito da mais decisiva intimidade, pois atua no sentido de implantar no
préprio movimento humano os ditames da cultura.

Pratica pedag6gica em Educacgao Fisica: Quais os maiores problemas?

A conscientizagdo por parte do profissional de Educagdo Fisica em
relagdo a sua pratica pedagogica € uma tarefa dificil, pois o interesse das

pessoas portadoras do poder de fomento a educagéo € secundarizado.

-

Grelha representativa - IlI

A disciplina Educagéo Fisica tem sua importancia secundarizada

Falta de uma filoscfia clara e objetiva , Falta interesse dos dirigentes de
Educacgéo (maicres/imenores — escola/governo)
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Falta Falta Falta Gera Menos Prioriza
compromisso  seriedade planejamento acomodagdo investimentos objetivos
dos ~ emreciclagem politico
professores partidario
O profissional fica desacreditado Falta de recursos materiais/ estrutura fisica

Auséncia de incentivo por parte dos pais

N&o se sente parte da escola como as demais disciplinas

v

Falta a interdisciplinaridade

A pratica pedagégica dos professores entrevistados é repleta de

auséncias. Uma das principais esta ligada ao desprestigio e a desvalorizagio

da importéncia da disciplina de Educagdo Fisica no contexto escolar. FREIRE

(1992, p. 115) mostra este problema quando coloca:

N&o é por acaso que a Educagdo Fisica ndo tem qualquer
importancia nas escolas (...) Os problemas de rejeicdo da
Educagéo Fisica agravar-se-d30 quando ela puder mostrar
que as pessoas vao a escola mas nao aprendem (... ) E um
ensino que se dirige a criangas ideais e n3o a criangas reais.
Esta Educagdo Fisica ensina muito pouco e seu publico
participante, aprende muito pouco. Quando consegue
ensinar algo, o faz de forma seletiva, educando apenas para
0 gesto e gosto do esporte formal. 0 lugar da Educagdo
Fisica na educagéo (apesar de limitado) pode ser pensado
pelos progressistas e por todas aquelas pessoas que se
interessam  (direta e indiretamente) por processos
educacionais que envolvam os conteldos e as relagdes
dindmicas da Educagéo Fisica.

Analisando esta opinido, encontra-se o reflexo direto da falta de uma

filosofia clara e objetiva, ou seja, da definicho de um projeto politico-

pedagdgico relativo a disciplina de Educag&o Fisica dentro da escola, bem
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como das outras disciplinas curriculares. A génese deste problema se radica
numa generalizada falta de investimentos na area de educagao por parte das
entidades responsaveis, como por exemplo, a falta de recursos didaticos,
estrutura fisica (sala de aulas, quadras, implementos, biblioteca, entre outras)

e, principalmente, na capacitagdo dos profissionais.

Defrontando-se com as precarias condigdes que Ihe sdo oferecidas para
realizar sua pratica pedagogica, surgem inevitavelmente os fendmenos de
inagdo e acomodagdo por parte dos professores, levando-0s a exercer uma
pratica pedagdgica sem compromisso, seriedade e planejamento. A pratica
pedagogica € uma combinagdo de objetivos, contelidos, métodos e formas de
organizagao do ensino que deverdo ser realizados a partir de um planejamento

dirigido & assimilagéo ativa por parte dos alunos.

Este fato € evidenciado e pluralizado através das falas dos professores:

Nas escolas publicas a falta de estrutura (material didatico, local
apropriado, entre outros) para a realizagcdo das aulas.

A falta de seriedade que a disciplina é encarada pela sociedade.

Formagédo das agbes padronizadas no mundo esportivo, caréncia de
orientagBes pedagogicas na literatura esportiva e sécio-
educacionais.

Acompanhando essa trajetéria de uma pratica pedagdgica erronea, além
de um profissional desacreditado, surge a falta de incentivo dos pais dos
alunos, afastando a disciplina de Educagéo Fisica das outras disciplinas que
formam o corpo curricular da escola, ndo existindo a interdisciplinaridade.
Educagdo Fisica & parte ativa da educagdo no contexto escolar, é uma

atividade planejada, intencional e dirigida, e ndo um algo casual e espontaneo.

Educac¢do: O que é?

A escola é por exceléncia o habitat da sociedade que busca seu
desenvolvimento mediante a atividade de ensino-aprendizagem, sistematica e

intencional, encaminhada para aperfeicoar o processo de socializagédo
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espontanea. Sendo a Educacao Fisica uma pratica pedagdgica contextualizada
no ambito escolar, reside ai a necessidade do professor conhecer o que é
Educacao na sua amplitude.

Grelha representativa - [V

Base da formacéao (integra) do ser humano (cidadao)

Desenvolvimento intelectual, cognitivo, afetivo, cultural que dura para toda vida

S

Processo de construgdo de bons habitos

v

Processo formal ou informal de aquisicdo de conhecimentos

Efetiva-se pelo processo ensino-aprendizagem

Conjunto de principios democraticos que regem a vida

v

E utilizada em beneficio da propria pessoa e de todos que o cercam

v

E passada das geragdes adultas as geragbes mais jovens

v

Aprender a conviver com opinides iguais e diferentes

v

E a mediagsio entre conhecimento e aprendizagem

A Educagéo Fisica tem suas atividades voltadas para obtencdo de
concepgbes do corpo e movimento, busca também a relagdo em outras
dimensdes como cultural, social, politica e afetiva, para a integragéo do sujeito
como cidadao. Estas fungdes estéo contextualizadas na educagéo geral do ser
humano, logo, torna-se necessario conhecer o que o profissional de Educagao
Fisica entende por educagio.

As diversas respostas apresentadas pelos atores sociais levam a um
entendimento de educagdo como sendo o desenvolvimento intelectual,

cognitivo, afetivo e cultural que o ser humano adquire durante toda a sua vida
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sendo a base da formacgéo integra para chegar-se ao cidaddo. As respostas

variaram de acordo com os multiplos entendimentos dos agentes sociais:

E um segmento da sociedade, que procura oferecer de forma formal
ou informal, conhecimentos, habitos e procedimentos aos individuos.

E o processo onde culturas s&o transmitidas com o intuito de criar
novas civilizagbes, baseadas nos antigos ideais.

E uma troca de experiéncias ou uma socializagdo de conhecimentos,
com objetivos previamente definidos.

A educagéo é entendida como um processo formal ou informal que
permite a aquisicdo de conhecimentos. O processo formal estad relacionado
diretamente as escolas ou a outras entidades de formagéo, onde as agdes sé&o
previstas, sistematizadas e intencionais. Enquanto que o processo informal
esta diretamente ligado as influéncias exercidas pelo meio sécio-cultural no
qual o individuo esta envolvido, onde os objetivos nfo estdo organizados e
ainda estao livres de intengdo. Ou seja, tudo o que se aprende se concretiza a
partir das relagdes e das experiéncias trocadas com os outros individuos e com
0 ambiente do qual fazem parte.

Estes conhecimentos sdo transmitidos de geragdo a geracdo e séo
utilizados por cada um que os adquire em beneficio préprio como também de
toda a sua comunidade, isto fica claro nos relatos dos professores
- entrevistados. Ou seja, deve-se preparar as criangas para a vida social,
desenvolvendo seus aspectos fisicos, intelectuais e morais. Corroborando com
esta idéia, encontramos DURKHEIM (1967, p. 41) afirma: a educag&o ¢ a acdo
exercida pelas geragbes adultas sobre as geracdes que ndo se encontrem
ainda preparadas para a vida social; tem por objeto suscitar e desenvolver, na
crianga, certo nuimero de estados fisicos, intelectuais e morais, reclamados
pela sociedade politica, no seu conjunto, e pelo meio especial a que a crianga
particularmente se destine.

Do que foi tratado, pode-se também entender a educacdo como um
conjunto de principios democraticos, cuja fungdo seria a de reger a vida,

oportunizando ao ser humano conhecimentos que o leva a viver em sociedade,
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lidando com opinides compativeis ou conflitantes a sua linha de pensamento,
permitindo assim surgir a mediagao entre a aprendizagem e o saber. O homem
possui caracteristicas que o levam a ter necessidades que precisam ser
satisfeitas e este fato leva-o a uma valorizagdo e ao alcance de valores, mas
ndo sdo estas necessidades que vao torna-lo indiferente as coisas, isto
significa que ele ndo &€ um ser passivo. Pois reage perante a situacao, intervém
pessoalmente para aceitar, rejeitar ou transformar, ou seja, o homem se

desenvolve enquanto ser que trabalha.

Portanto, o controle da educagio é dificil, porém temos que conceber
uma capaz de atender de forma concomitante ao interesse social e ao dos
individuos. Toda sociedade necessita de uma identidade nacional, pois esta
identidade dara o -fulcro necessario da sucessdo de geragdes,
conseqlientemente a continuidade da nagdo, a construgdo, manutencdo e
preservacdo do progresso e da cultura, todos estes aspectos sdo
eminentemente de interesse social. O interesse individual emerge na
necessidade da construgdo do homem através da sua inclusdo afetiva e
intelectual, a sua ascendéncia pelo trabalho que o leva a uma existéncia plena
e a uma captagdo de conhecimento permanente. E fundamental para a
educagéo que estes interesses irmanados constituam a afiangca de que o
dinamismo social ndo serd excludente, pois a grande diferenca entre os
homens esta na sua educagao.

Pelo simples fato do homem existir socialmente ja estd envolvido,
independente da sua vontade, num processo educativo. E dependendo do
meio no qual este processo acontegca, 0 homem pode tornar-se bom ou mal, Util
ou inutil a sociedade.

Concluindo temos que educagdo tem como objetivo central o ato de
educar, sendo este ato a organizacdo no individuo, dos conhecimentos
apreendidos e que possam intervir em seu comportamento. A educagdo é o
meio pelo qual o homem tem conhecimento dos principios e normas de uma
sociedade. Mesmo possuindo uma s6 finalidade que é a da formagdo do

cidadao, o processo da educacgéo é plural, contém varios contetidos de ensino,
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pois se possuisse apenas uma alternativa ndo seria educagdo e sim
adestracao. -

A Pedagogia e o seu entendimento.

Procurou-se compreender, em que 0 ndo entendimento do conceito
sobre a Pedagogia, comprometia a metodologia utilizada pelos professores em
relagéo aos saberes da pratica do atletismo no contexto escolar.

Grelha representativa - V

Ciéncia do educar

v

Maneira como se ensina ou se lida com os conhecimentos

Caminho a seguir em fungdo da filosofia do professor

v

Direciona o processo ensino aprendizagem

v

Técnicas que facilitam / melhoram a educagéo

v

Reunido de varios conhecimentos (procedimentos)

v

Serve para instruir e transmitir um contetido ou pensamento p/ outros

v

Teoria/ciéncia da educagao e do ensino

Al

Processo facilitador que garante a troca de conhecimento (do saber)

v

Seguimento da educac&o que trata da parte organizacional e formativa

v

Conjunto de doutrinas e principios que facilitam a agdo educacional a partir da construgéo
coletiva
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Partindo das palavras-chaves encontradas na grelha pode-se sublinhar
uma evolugdo do conceito da Pedagogia, evolugdo esta apresentada por
FARIA JUNIOR (1987, p. 4), da seguinte forma: condugao da crianga — arte de
educar — ciéncia e técnica da educagido — filosofia, ciéncia e técnica da
educagdo — conjunto de conhecimentos sistematicos sobre o fenémeno

educativo.

Pode-se inferir que a Pedagogia também trata da educacéo intencional,
fundamentada na experiéncia generalizada da sociedade onde se encontram
acumuladas de muitas geragdes, saberes, experiéncias, e modos de acéo
durante todo o seu perpasso histérico-social. A intencionalidade deste
acumular € para propiciar as novas geragdes a apropriacdo ativa desses
saberes e modos de agdo. Como € inerente ac homem a curiosidade sempre
existira e por conseguihte haverd maior produgao de saberes.

Encontra-se nas falas dos entrevistados a Pedagogia como sendo uma
reuniao de conhecimentos (saberes), apropriando-se de técnicas que facilitam
e direcionam o processo de ensino-aprendizagem, servindo ainda para instruir
e transmitir um conteldo ou pensamento, tornando-se uma forma de como se
ensina ou se lida com os conhecimentos. Ainda dentro das falas dos atores
sociais vamos encontrar a Pedagogia como sendo uma ciéncia da educagéo,
que trata da organizagdo e formagdo de um conjunto de doutrinas e principios
facilitadores da agdo educacional, partindo de uma construcdo coletiva
objetivando a melhoria da educagdo. Com esta intengéo, extraiu-se das

respostas dos agentes sociais as seguintes opinides sobre pedagogia:

A maneira como se ensina, como se conduz a aprendizagem.

O conjunto de conhecimentos sisteméticos sobre o fenémeno
educativo.

Procedimentos que séo utilizados, para instruir ou transmitir um
conteudo ou pensamentos.

A Pedagogia enquanto ciéncia trata de problemas relacionados com a

interacéo especifica de individuos, em que uma pessoa influencia outras de
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modo a melhorar a pessoa educada no seu desenvolvimento e a capacita-la
para compreender o mundo em que vive. Entdo, dentro do processo

pedagégico manifestam-se atitudes e sistema de valores bem como mudangas
comportamentais.

Em uma sociedade democratica o objetivo da pratica pedagégica deve
ser o de formar um individuo responsavel, reflexivo, critico e que possua a
capacidade de interagir de forma solidaria com o meio que o circunda. O
professor como fomentador do processo de ensino-a;')rendizagem deve tratar
do conhecimento pedagogico intencional com racionalidade. Este esforco de
racionalizagéo do ensino desagua em ganhos muito significativos e, em alguns
casos, decisivos. E provavel que no sacerdécio da docéncia caia-se em
tentagdo, pelo caminho, de reduzir as dimensdes da agédo pedagdgica,
expurgando-a das dindmicas dificeis de controlar objetivamente, e fazendo com
que no processo educativo seja instaurada qualquer razédo e limitando-o ao
~ minimo dos fatores aleatérios do cotidiano escolar, ndo conseguindo alcangar o
objetivo de sua pratica.

Podemos dizer que Pedagogia é o processo pelo qual os conhecimentos
sdo transmitidos. Através dela elaboram-se os métodos e formas mais
adequadas para a transmissdo de determinados saberes. Estes possuem a
caracteristica de serem multiplos, diferenciados e devem ser trabalhados de
forma tal que o processo de ensino-aprendizagem se torne prazeroso,
agradavel e de facil acesso aos educandos. Urge assim a necessidade do

surgimento de Pedagogias diferentes que conduzam o ser humano ao saber.

A pratica pedagodgica e o seu papel social

A Educacgdo Fisica como uma disciplina escolar, tem no seu interior a
fungdo de desenvolver com sua pratica pedagégica, a formagdo do educando.
Visualizando-o como um ser histérico-social. A intencionalidade da pergunta foi
compreender o que os professores entendiam como propésito da sua fungéo
de educador.
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Grelha representativa — VI

Construir o cidadao para vida de forma autdénoma e atuante

Integrar o ser humano na sociedade
Melhorar a qualidade de vida do aluno
Pensamento critico — construtivo Das alternativas que a sua realidade lhe
oferece (historia de vida)
Socializagdo entre professor — aluno

Desenvolver potencialidades de forma democratica e ndo seletiva

A partir da relagdo existente entre educagdo e pedagogia, surge a
pratica pedagégica desenvolvida no contexto escolar. Esta por sua vez nos
remete a uma interrogagdo de anos de expectativa, de Norte a Sul pergunta-se:
Qual € o papel do educador hoje na sociedade em que vivemos?

Pode-se encontrar respostas multiplas para a questdo proposta, porém
dentre elas, a que o professor deve ter em mente € o seu compromisso politico,
n&o o politico partidario, mas como agente politico capaz de formar opinides,
de tentar gerar mudangas na sociedade. Por outro lado, pode-se dizer que esta
€ uma daquelas questdes para as quais ndo se deve apontar uma Unica
resposta, visto que o educador é parte do processo educativo e que ambos n&o
podem ser imutaveis. Logo, ndo se pode afirmar com exata precisdo qual é o
papel do educador. Pois a sociedade é plural e o homem, seja ele educador ou
ndo, € um ser histérico. Portanto, o papel social de qualquer pratica educativa
fica sujeita a este fato, onde esta a servigo da classe dominante ou dominada,
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e que na medida do possivel podem até se aproximar, mas nunca se igualar

quanto aos métodos como sdo abordados os conteldos.

De acordo com as idéias dos atores sociais esta pratica deve promover
uma socializagao entre professor e o aluno contribuindo com a formagao do
cidadao para a vida. Permitindo que ele possa agir de modo auténomo e
efetivo, integrando-o na sociedade, fazendo-o pensar de forma critica e
construtiva, partindo das alternativas que a sua realidade lhe oferece (historia
de vida), melhorando a sua qualidade de vida na medida em que desenvolve
suas potencialidades de forma democratica e nao-seletiva, ficando assim

consolidada sua representatividade na sociedade.

A atividade docente deve despertar em seu conteldo a visdo critica e
consciente do cidadao.” O educador ao passar seus conhecimentos deve
buscar o sentido e o significado explicito da agcdo docente e se questionar
sobre quais conteudos abordados podem ajudar o educando na sociedade e na
cultura em que vivemos?

O educador deve levar ao educando perguntas cujo caminho das
respostas deve ser descoberto e refletido pelo mesmo no processo de
aprendizagem, esse processo deve acontecer com a relagdo
ensino-aprendizagem, existindo uma permuta reciproca entre educador e
educando. Libertando-se de uma rotina comum, de paradigmas ortodoxos onde
0 mesmismo impera, os conhecimentos sdo absorvidos de forma andloga a
ndo existir apropriagdo de contelido, oportunizando o surgimento de uma
pratica pedagdgica de senso comum.

O educando atribui um sentido préprio as atividades que o professor lhe
propde, uma vez que as significagcdes penetram as relagdes com as pessoas
que formam sua esfera de comunicacdes de uma forma natural, o homem n3o
as elege. O professor pode dar a ordem necessaria aos interesses da turma ou
- também tratar deles simultaneamente, porém deve estar atento, pois essas
atividades apresentam uma significagdo social que nem sempre coincide com
as expectativas dos alunos.

103



Discussao de Dados

Na organizagdo do conhecimento, deve-se levar em consideragcido o
bindmio didatico formado por: professor-aluno, numa relagdo dinamica. Pois
sem professor ndo ha aluno, sem aluno ndo & necessaria a presenca do
professor, a unidade ensino-aprendizagem se concretiza na relagao inerente de
dois momentos, transmissdo - assimilagdo dinamica de conhecimentos e

habilidades. Assim, obteve-se nas falas dos entrevistados:

Uma formagdo do homem cidaddo, na qual o aluno através dos seus
conhecimentos possa no futuro alcangar os seus objetivos.

Ajuda-los (os alunos) a crescer socialmente, valorizando a pratica do
esporte.

Refletir a realidade na qual estdo inseridos, buscando meios para
solucionar problemas comuns, entendendo as particularidades de
cada um. Entender e ser um transformador do meio.

De uma forma geral o processo ensino-aprendizagem na Educagdo
Fisica é tido como uma transmissdo de contelidos aos educandos, pratica de
exercicios, onde cabe ao professor ndo sé exigir que seus alunos fagam uma
repeticdo de movimentos, mas permitir que 0 mesmo possa refletir acerca do
que esta fazendo e do quanto isto €& significativo para a sua vida.
Proporcionando a eles uma visdo critica dos acontecimentos, para que as
mesmas possam construir atraves do dialogo seus prédprios pontos de vista, e
ndo simplesmente adestra-los ao sistema que todos seguem sem intervengao.
Este € o segredo da aprendizagem que consolida a memorizagdo de agdes
motoras que priorizam contribuir com a realidade cotidiana, na qual o aluno
esta inserido.

A préatica pedagdgica da Educagéo Fisica na sua esséncia deve ser
compreendida de agdes coletivas onde a intervengdo do educador é conjunta
. com a dos alunos, estimulando-os a apropriar-se de forma dindmica e
consciente dos conhecimentos, dos métodos mais corretos para o seu
desenvolvimento. E esta apropriagdo alcangada através da magnitude do seu
vigor cognitivo, como também do saber aplica-los de forma independente e

criativa. Desta forma o processo de ensino-aprendizagem passa a ser
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v

entendido como o conjunto de atividades organizadas coletivamente, onde
professor e alunos visam alcangar determinados resultados, tendo como marco

inicial o nivel de conhecimento intelectual e motriz dos alunos. -

Partindo deste pressuposto, no desempenho da sua profissdo, o
professor de Educacgdo Fisica devera desenvolver uma pratica pedagdgica
voltada para os principios gerais da formagdo global dos seus alunos,
minimizando procedimentos que trabalhem essencialmente o individuo como
unidade e maximizando os que elevam a formacgao da personalidade como um
todo, enfatizando os aspectos motores, afetivos e psicofisicos na sua
complexidade.

Rela};éo professor/aluno: Importante?!

A relagéo professor/aluno é sem sombra de duvida, um dos meios de
alcangar o0 sucesso no processo de ensino-aprendizagem. A sociedade
moderna € avida de conhecimentos e a escola por exceléncia, torna-se 0 meio
mais viavel para o ser humano alcangar a sua meta. A relagéo professor/aluno
representa os pilares centrais do desenvolvimento harmonioso, eficaz e

consolidado do processo de ensino-aprendizagem.

Grelha representativa - VI

A importancia da relagao professor/aluno

E fundamental no processo de construgdo da cidadania

v

Favorece a troca de experiéncias

v

Precisa ser bem administrada para ndo criar dependéncias extremas

v
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Deve ser efetivada através do didlogo sincero

v

Contribui para a evolugdo da prética pedagogica

Favorece uma participacao efetiva e afetiva

v

E a base do processo de ensino-aprendizagem

Caminho para a obtengdo do sucesso na aprendizagem

No processo de ensino-aprendizagem, independentemente da prética
pedagdgica que seja, existe de forma implicita a representatividade do seu
papel social, nesse sentido surge a importancia da relagdo professor-aluno.
Esta relagdo constitui o caminho direto da construgdo e solidificagdo do
processo de ensino-aprendizagem, porém € preciso existir uma interagéo entre
docentes e discentes de forma afetiva, efetiva, alicercada através de um
dialogo sincero e aberto.

A agdo educativa fica incompleta e é pouco eficaz, se ndo nascer e se
desenvolver através de uma relagdo de cooperagdo entre professor e aluno,
fundamentada na espontaneidade e confianga mitua, com colaboracéo leal e

sincera. .

Em relagéo a estas questdes, FREIRE (1985, p. 76) de forma inexoravel
coloca que: “Nunca disse que o educador é igual ao educando. Ao contrario,
sempre disse que a afirmagdo dessa igualdade é demagogica é falsa. O
educador ¢ diferente do educando. (..). A diferenga se torna antagdnica
quando a autoridade do educador, diferente da liberdade do educando, se
transforma em autoritarismo”.

O processo de ensino-aprendizagem exige uma competéncia
pedagdgica, e esta é nada mais nada menos, do que a competéncia especifica
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da profissao de professor. Pois engloba a capacidade de alcangar o saber, de
pesquisar e de agir criativamente. O desenvolvimento profissional e
principalmente a relagao de reciprocidade entre professor-aluno consolida-se
sob a maestria do professor.

No que concerne ao processo de ensino-aprendizagem na disciplina de
Educacao Fisica, este necessita de uma agao dialética para proporcionar um
conjunto de conhecimentos suficientemente forte, a fim de consolidar a sua

importancia no contexto da formagao integral do ser humano.

Encontra-se entre as diversas entrevistas algumas afirmando, ser o
dialogo a génese do entendimento, fator fundamental para o desenvolvimento
da pratica pedagogica do docente.

Encontra-se um réforc;o para este ponto de vista, quando ao reportar-se
a BENTO (1987), em sua obra DESPORTO “Matéria” de Ensino, tem-se
evidenciado que a dialética na condugéo pedagdgica do ensino pelo professor
e da atividade autbnoma de aprendizagem dos alunos, sdo principios basicos
do processo de ensino-aprendizagem.

Nas falas abaixo relacionadas visualiza-se este entendimento,

Acreditamos no relacionamento professor/aluno de uma forma ética
e amigével, que venha a evoluir dentro do processo de ensino-
aprendizagem, para que o aluno e o professor troquem experiéncias
vivenciadas no cotidiano, contribuindo assim, para a evolugdo da
prética pedagdgica.

Através da relagdo professor-aluno acontece o processo de ensino-
aprendizagem.

O professor é um veiculo direto na formagdo global do aluno,
servindo como referencial na construcdo do seu cardter e essa
relagdo deve ser livre de estigmas, discriminagBes e recoberta de
sensibilidades e sentimentos, considerando o aluno como tnico em
seu universo escolar.

A dialética é a arte do didlogo ou da discussdo. Logo, ensinar exige
saber escutar. A interagdo do processo acontece por ele possuir duas vias,
professor-aluno e aluno-professor por este motivo surge o quéo importante e
necessario € o saber escutar, FREIRE (1996, p. 128) aponta: “O educador que
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escuta aprende a dificil ligho de transformar o seu discurso, as vezes
necessario, ao aluno, em uma fala com ele”. E 6bvio que a palavra escutar aqui

representa algo que vai muito mais além do que simplesmente a possibilidade
auditiva do ser humano.

Os aspectos cognoscitivo e sécio-emocional sao relevantes no processo
da interagcao docente-discente, pois as tarefas indicadas aos alunos, formas de
comunicagado dos contetdos, as relagdes pessoais entre professor e aluno e
também as normas disciplinares fazem parte do contexto do ensino e sdo
importantes para o desenvolvimento do trabalho docente.

O professor ndo so6 transmite informagbes ou faz perguntas, mas ouve
os alunos e através deste dialogo leal e verdadeiro nasce a autoridade
profissional, moral e técnica. Logo, podemos exaltar que, sem um dialogo leal e
verdadeiro entre docente e discente, 0 processo de ensino-aprendizagem ficara

seriamente comprometido.

Concepc¢odes da Educacgao Fisica no contexto escolar

Os elementos norteadores de uma pratica pedagdgica sdo evidenciados
e descritos com propriedade através dos conhecimentos, que o professor de
Educacao Fisica utiliza quando da formagéo de suas idéias sobre o objeto de
estudo desenvolvido no processo de ensino-aprendizagem. Esta necessidade
nos remete para uma compreensdo da politica pedagdgica estadual e
diretamente a da escola que o mesmo leciona.

Grelha representativa ~ VIli

Humanista/Sécio-construtivista Depende da exigéncia do momento atual
Formar verdadeiros cidadaos Formar o verdadeiro cidadao
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Desenvolvimentista

Compromisso com uma formagao para a transformacao do aluno
Vivéncia social dos alunos Depende dos métodos educacionais
Flexivel a mudanca Reciclar as préaticas educativas
Progressistas
Fundamentada na praposta dos PCN Fundamentada na proposta pedagdgica da
\V. escola publica

Visa formar o homem sob todos os aspectos

A Educagdo em seu aspecto amplo, quando concebida, deve atender a
sociedade nos interesses de seus componentes: interesse individual como
também ao interesse social (coletivo).

O atendimento de forma harménica a esses interesses nos dara a
continuidade da identidade da sociedade, no que se refere as substituicdes
sem interrupgdo das geragdes, existindo uma protegdo na continuidade do
sentimento de alcangar o desenvolvimento, consolidacdo da cultura e de sua
preservagdo. E, entendendo Educagdo como sendo o processo das condicdes
e modos pelos quais os sujeitos incorporam meios de se educar, a harmonia
destes interesses, serd a seguranga de que a dinamica social ndo sera
excludente.

Partindo deste pressuposto e entendendo a Educagdo Fisica como
disciplina integrante do contexto da educagédo escolar, tem-se que suas

diversas concepgdes, norteadoras do seu processo de ensino-aprendizagem,
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devem apresentar em seus contelidos meios que oportunizem aos educandos
uma visdo critica, consciente de que o sentido e significado da acdo docente,
ou seja, dos conhecimentos abordados na prética pedagodgica da Educagéo
Fisica, podem ajuda-los a interagir com o meio incorporando-0s como sujeito
atuante da sociedade.

Observando-se estas questdes é mister apresentar as falas:

A que visa a transformagdo do aluno, o seu desenvolvimento como
cidadéo, e a que procura equilibrar tudo isso aoc conhecimento.

Menos tecnicista, voltada para a formagdo do cidadéo critico e da
melhoria da qualidade de vida.

Aquela que valoriza o papel do educador fisico como um agente de
modificagdo e transformagdo do elemento de uma sociedade e que
respeita seus principios como pedagogo.

Evidentemente encontrou-se de forma plural a concepgdo pedagégica
entendida como ideal (desenvolvimentista, humanista, critico superadora,
progressista, socioldgica), para o desenvolvimento do processo de ensino da
pratica pedagégica da Educagdo Fisica. Os professores entrevistados
verbalizaram que todas estdo inseridas na politica pedagodgica das escolas, nas
quais os entrevistados fazem parte do quadro de docentes.

Ressaltamos a concepgao critico-superadora como a mais citada, porém
isto se deve ao fato dela ser adotada pela Secretaria de Educacéo do Estado
de Pernambuco como a norteadora das escolas publicas estaduais. Porém
alguns professores utilizam dentro de uma visdo mais ampla, a miscigenagéo
de todas, e outros afirmaram a utilizacdo da concepcdo de acordo com a
exigéncia do momento atual, exigéncia esta "qru'e deve levar o seu educando ao
status de cidad&o. Esta observagado é sinal de alerta, ela evidencia a falta de

um projeto politico-pedagégico dentro da escola ou por parte do profissional de
ensino.

Nos tempos modernos, ndo se concebe no processo de ensino-
aprendizagem de uma pratica pedagdégica de tdo amplo alcance, como &, o da
Educagio Fisica, a inexisténcia de uma filosofia de trabalho definida. Toda a
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agdo humana é norteada por intengbes propositais ou nao, logo as aulas de
Educagdo Fisica deverdo ser elaboradas de forma intencional e sistematica,
atendendo uma perspectiva interativa, de totalidade, sendo configuradas de
forma tal que acentue, na dindmica da sala de aula, a intengéo préatica do aluno
de apreender a realidade, visualizar a aula como um espago intencionalmente
organizado para possibilitar a diregdo da apreensédo, pelo aluno, do
conhecimento ndo sb o especifico da Educagdo Fisica como também dos

diversos aspectos existentes na realidade social.

E unissono entre os entrevistados, considerar 0 movimento humano nas
suas multiplas dimensSes como o objeto de estudo da Educacéo Fisica. Sendo
este conhecimento o alicerce de suas praticas pedagdgicas e partindo do
pressuposto de que a esséncia das concepgdes  humanista,
desenvolvimentista, progressista e critico-superadora, € a de trabalhar a
disciplina Educagéo Fisica escolar perspectivada na formagéo do cidad&o tem-
se na sua pratica pedagdgica um meio de oferecer as criangas e jovens
oportunidades de vivenciar experiéncias, diversificadas de movimentos, dentro
de suas reais necessidades e expectativas.

Dentro desta linha de pensamento de incentivar a convivéncia e
cooperagdo pensamos a Educagéo Fisica como um campo capaz de comportar
as diversidades dos saberes, racionalidades sobre perspectivas tedricas, a fim
de atingir um totalitarismo sob a concepgéo de homem, que deve estar implicita
nas aulas, buscando entéo afirmar a pluralidade e diversidade na formagéo do

conhecimento através do comportamento.

Podemos entdo concluir, em fungdo da confrontagéo de opinides, que
um dos principais objetivos da Educagdo Fisica dentro do contexto escolar,
independentemente da concepgdo pedagdgica é o de garantir o acesso dos
alunos as praticas da cultura corporal (a atividades fisicas e desportivas
organizadas) colaborando com a edificagdo de uma forma propria de executa-

las, oferecendo instrumentos para que sejam capazes de avalia-las
criticamente.
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Desporto/esporte: Sinénimos?

O objeto de estudo da pratica pedagédgica da Educacéao Fisica de maior
utilizac@o no contexto escolar e fora dele é o desporto/esporte. Durante o
perpasso do tempo, a sociedade elege seus valores como também, modifica-os
de uma forma muito dinamica. O desporto/esporte apresenta-se perante ela

com um perfil multifacetado, que coincidentemente € caracteristica da

Educagao.
Grelha representativa - IX
Meio que viabiliza a pratica da Educagéo.Fl'sica
Esporte Desporto
Visa resultados coletivos Visa resultados mais individuais
Sem normas e regras preestabelecidas Com regras oficiais c/fins determinados
Esta ligado mais a recreagédo e lazer - Esporte competitivo
O que importa ¢ a diverséo (participagéo) Prioriza os resultados positivos
Préatica metédica que nao visa o rendimento Préatica metédica que apenas visa o
. ‘l/ renci}mento
Estimula a prética pelo prazer do movimento  Visa a execucéo do movimento Perfeito
E preciso disciplina
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Proporciona a integragdo do individuo ¢/ 0 meio social

v

Fendmeno sdcio-cultural .

v

Regulamentado pela atuacdo amadora e profissional

v

Manifestag&o da cultura corporal que promove satisfag&o, bem-estar, e melhoria da qualidade

de vida.

A Educagéo Fisica como qualquer outra disciplina do contexto escolar
tem como objetivo princjpal transmitir um corpo de conhecimentos especificos.
Entre os meios utilizados para levar a cabo esta tarefa encontra-se o
desporto/esporte. "

:

A intencionalidade da pergunta aos entrevistados era conhecer o seu
entendimento sobre o desporto/esporte. Porém, na anélise das respostas ficou
retratada uma dicotomia do vocabulo desporto/esporte.

O esporte representa uma forma desportiva que visa resultados
coletivos, sem normas e regras pré-estabelecidas mantendo uma relaggo
estreita com a recreagdo e o lazer. O entretenimento acontece sobre uma
participagdo ativa que nao visa o rendimento e estimula a pratica da atividade

fisica pelo prazer de realizar movimento, exercitar-se.

A compreensé&o do desporto para estes atores é a de antagonismo ao
esporte, uma vez que objetiva os resultados individuais (interesse,
egocentrismo, valoragdo pessoal), com normas e regras oficiais claramente
definidas, priorizando a execu¢do do movimento perfeito, configurando-se em
uma pratica metédica olhando exclusivamente o rendimento maximo, é neste
sentido que nossos atores sociais caracterizam o desporto como uma pratica
eminentemente competitiva.

Encontra-se ainda, de forma unissona, que ambos s&o simbolos de uma
sociedade como fenémenos sdécio-culturais, regulamentados pelas atuagdes
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amadora e profissional dos seus praticantes, veiculos de satisfagio, bem-estar
e conseqlentemente de uma melhor qualidade ‘'de vida na perspectiva de
exercitar-se.

Partindo desse pressuposto torna-se preeminente a analise das falas:

Formas inteligentes criadas pelo homem, para uni-los em torno da
paz, da recreagdo e lazer, da satide e do bem-estar da humanidade.

Desporto — participagdo de poucos alunos ou elitizagdo de um grupo.
Esporte — participagdo indiscriminada de todos os alunos,
valorizando as regras e se necessario, modificando-as de acordo
com as condigdes existentes.

E toda manifestagdo de cultura corporal, com o objetivo de
satisfagdo pessoal, que promova bem-estar e qualidade de vida.

Contrariamente as opinides veiculadas pelos entrevistados, os principais
estudiosos da Educagéo Fisica apontam para uma inexisténcia dicotdmica dos
vocabulos, desporto e esporte. Entre eles salientamos BENTO (1987),
BELBENOIT (1974) e SEYBOLD (1980). Estes autores mostram o desporto e o
esporte sem diferengas no contexto escolar, possuindo o mesmo objetivo que é
o da formag&o global do homem através das praticas fisicas, da exercitagdo
motora.

A Educagdo Fisica, como qualquer outra disciplina escolar visa a
educagéo do homem como um todo e através de seus meios procura melhorar:
as capacidades corporais, as habilidades desportivo-motoras e,
simultaneamente, a formagao da consciéncia, do carater e do comportamento.

Partindo da premissa que a maioria dos jovens passam pelo ambiente escolar,

este se torna o mais favoravel para se trabalhar o desporto com esta

perspectiva de globalidade onde implica que a Educacgéo Fisica ndo. se reduz

- simplesmente ao trabalho de refor¢o dos misculos e érg3os.

Na sociedade moderna, em fungdo de seu perfil mecanicista, impera o
ndo se exercitar por parte do ser humano no sentido motriz, do viver em
habitagbes verticais, da individualidade sobre a coletividade, apesar de que
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desde o final do século XX caracterizam-se de forma mais peculiar as idéias de

mudangas nas suas diversas pedagogias.

O homem, ser pensante e interventor da sociedade, vai a busca de
conhecimentos construtores de uma vida mais ativa, favorecida por oportuniza-
lo uma maior socializag&o, igualdade social no contexto da pratica, participagao
interativa de todas as classes sociais onde: “O desporto talvez esteja mais
proximo ao ideal de uma ordem social meritocratica do que qualquer outra
esfera da vida social’. Proporcionado bem estar e conseqlientemente uma
melhoria na qualidade de vida.

Os leigos da Educag@o Fisica colocam que o desporto/esporte €
alienante, pura inocéncia. O desporto é educativo proporciona oportunidades
de superar obstéculos{ desafios, exigéncias. Trabalha o lidar corretamente com
os outros, fomenta a procura de rendimento na competigdo, porém exercita,
treina a néo inspiragéo a vaidades, socializa criancas e jovens num modelo de
pensamento e de vida que encontra satisfagcdo na vitéria e admiragdo pelo
sucesso alheio. Pode-se dizer que o desporto/esporte néo é alienante, mas o
profissional que o trabalha fora das perspectivas permeadoras do seu cerne,
utilizando-se de pedagogias ortodoxas, o faz ser.

Corpo e movimento sdo concomitantemente 6rgéo e instrumento das
acbes e experiéncias do ser humano, nesta perspectiva o desporto/esporte é
uma manifestagdo da cultura corporal e a Educagdo Fisica como disciplina
escolar constitui-se no meio indispensavel e mais relevante da construgéo do

processo de ensino-aprendizagem desportivo-cuttural.

Contetudos das aulas de Educacéo Fisica e critérios de escolha

O desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem é permeado
por seus conteudos de ensino. Estes por sua vez, apresentam-se como
meios para o desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica de uma forma
fluida e pedagdgica de acordo com os critérios de escolha estabelecidos no
planejamento, que vai ao encontro da politica pedagdgica que circunscreve
a escola.
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Grelha representativa = X

Conteldos

\ v

Esportes, jogos, lutas e ginastica Atividades ritmicas e expressivas

v \
v

Critérios

v

Auséncia de materiais

Politica pedagégica da escola

v

Nivel de habilidades dos alunos

v

Experiéncias prévias / Cultura dos alunos

v

Faixa etaria

v

Diagnose (sondagem)

O desenvolvimento de uma disciplina no contextb escolar de forma (til,
educativa e prazerosa, deve-se aos conteldos que permeiam seu
planejamento. A Educagéo Fisica, na sua area de conhecimento, é possuidora
de um riquissimo volume de contetidos que lhe apdiam como meios no objetivo
de torna-ia legitima.

As falas dos professores entrevistados apontam os Parametros

Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica como pilares de sustentacdo da
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escolha de seus contetdos. Neles estdo sublinhadas as idéias do homem, ser
total.

Isto posto, apresentam-se algumas das falas:

Eu adorei os contetidos da cultura corporal, coletivo de autores, que
sdo: jogos, esportes, gindstica, lutas e dangas, e ainda
democraticamente meus alunos escolheram temas transversais.

As experiéncias anteriores dos alunos, os objetivos de expectativas
dos alunos e recursos materiais disponiveis.

Realidade da escola e dos aluncs, necessidades dos alunos e
utilizagdo dos PCN (Par&metros Curriculares Nacionais).

Durante todo o perpasso do ensino fundamental, (1" a 8’ séries), 0s
conteudos de aulas trab'alhados pelos professores entrevistados, puderam ser
divididos em dois blocos: o primeiro composto por esportes, jogos, lutas e
ginastica; e o segundo por atividades ritmicas e expressivas. Este fato deve-se
a influéncia exercida pelos Parametros Curriculares Nacionais da Educacéo
Fisica como norteadores dos trabalhos realizados nas escolas da rede estadual
de ensino.

A organizagdo de contelidos exige coeréncia com o objetivo de
promover a leitura da realidade, para que isso ocorra devemos analisar a
origem do conteudo e conhecer o que determinou a necessidade de seu
ensino.

Na opini&o dos entrevistados se tem a imagem da préatica pedagégica do
desporto/esporte (simbolo representativo de uma das mais importantes
conquistas culturais da humanidade e resultante da atividade criadora do
homem) como sendo, 6 meio mais utilizado na Educacéo Fisica escolar.

Comprovando-se desse modo a importancia de sua aplicabilidade na escola.

E relevante, ao utilizar-se do contetdo desporto/esporte, o professor
construir uma relacédo entre o aprender escolar (aulas) com a vida de
movimento dos alunos (cotidiano), ndo simplesmente olhar o desporto/esporte
como exclusividade do alto rendimento motor. Como também considerar que

seus movimentos s&o conhecimentos necessarios a apreensdo do

By
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desenvolvimento sécio-histérico das proprias atividades corporais como

também a explicitagdo da significagédo de seus simbolos.

A Educagéo Fisica na atualidade € um fato histérico-social que nas
ultimas décadas desenvolveu-se e alterou-se. Este processo histdrico é
provocado por formadores de opinides (profissionais qualificados), estudiosos,
que descortinaram a Educagéo Fisica ndo s6 a luz da educacao do fisico, mas
também como aquela que contempla um contelido socializador de forma geral,
onde as interagbes s&o conscientes e socialmente regulamentadas. Os
educandos tém seu processo de desenvolvimento qualificado por apropriar-se
de modo particular das culturas de uma sociedade, dando continuidade ao seu

desenvolvimento, tornando-se pessoas independentes e responsaveis.

O pensar de forma inteligente por parte do profissional, a Educacéo
Fisica, & de fato reconsiderar sua pratica pedagdgica na pluralidade de seu
campo de atuag&o, através dos quais ela alcanga a sociedade. O professor
integrante do contexto escolar, quando da elaboragdo dos contelidos
(conhecimentos, atividades), deve possuir a luz na qual suas acdes sdo
reflexivas, capazes de olhar a si propria durante seu desenvolvimento, nesta
perspectiva a Educagéo Fisica, é desenvolvida no contexto escolar como,
disciplina util, formadora de culturas que sero responsaveis por mudangas de
habitos considerados necessarios & formagdo global dos educandos, e
transmitidos de geragbes para geragbes consolidando sua legitimidade no
processo educacional.

Objetivos das aulas: como s&o elaborados?

Objetivo é algo elaborado com a intencionalidade de ser alcangado no
processo educacional. A Educagdo Fisica enquanto area de .conhecimento,
apresenta um vasto campo de estudo, onde os objetivos pertinentes a esta
pratica pedagdgica, sdo multiplos.
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Grelha representativa — X

Realidade da escola

Realidades dos alunos (diferencas)

v

Experiéncias anteriores

v

Através de avaliagdo diagndstica (construir coletivamente)

v

Faixa etaria

Determinar objetivos implica definir prioridades, decidir sobre o que é e 0
que n&o é vélido para o processo de ensino-aprendizagem, com a intencédo do

mesmo fluir de forma natural e eficaz, alcangando suas metas desejadas.

Os objetivos representam o ponto de partida, premissas gerais do
processo de ensino-aprendizagem, sdo classificados como gerais e
especificos, possuindo diversas diretrizes que norteiam a préatica pedagdgica
dos docentes. Entre estas, encontram-se algumas que favorecem o processo
de ensino da Educagéo Fisica ocupar um lugar importante na formacdo do
homem como personalidade, por exemplo: o professor ter a escola como uma
instituicdo democratizadora da sociedade, garantindo aos educandos, sem
nenhum processo excludente e/ou discriminador, através dos meios da
Educagéo Fisica, a cultura corporal desportiva, assegurando ao coletivo o
maximo de desenvolvimento das suas potencialidades, auxiliando-os na
superagéo de limites e oportunizando a construgédo de uma capacidade critica e
criativa de seus alunos.

De acordo com a realidade da escola e dos alunos, os atores sociais
estabelecem os objetivos de suas praticas pedagdgicas. Observam-se

~ também, nesta construgdo, a faixa etaria e as experiéncias anteriores,
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visualizadas através de uma avaliagdo diagnoéstica, objetivando alcangar as
metas de forma coletiva, mas ndo deixando de levar em consideragéo a politica
pedagdgica da escola atrelada aos Pardmetros Curriculares Nacionais da
Educagéo Fisica. Deste modo, manifesta-se a necessidade de elabora-los

previamente, como enunciam em suas falas, os professores:

De acordo com a realidade do colégio e do contexto da comunidade.

Através da faixa etdria e pelo conteldo programado, conforme o
conhecimento, a habilidade e as atitudes dos alunos.

Respeitando os objetivos da escola; respeitando a diversidade dos
alunos e suas diferencas culturais.

Ao se reportar a questdo do objetivo, tem-se primeiramente uma idéia de
algo que ainda n&o foi alcangado, mas que se deseja alcancar num futuro
proximo (ao término de uma aula), ou distante (ao término de uma unidade de
ensino).

Cabe ressaltar que estes objetivos encerram idéias de valores que, no
caso da Educagéo Fisica, terdo os valores da agdo de sua pratica pedagogica
nas necessidades humanas e nas prioridades ditadas pela situacdo em que o
processo acontece, porém se deve ressaltar e atentar para o que diz, FARIA
JUNIOR (1987, p. 58-59) sobre a escolha dos objetivos do ensino da Educagéo
Fisica, onde ele alerta que os mesmos podem ser tendenciosos pelo proprio
sistema pessoal de valores do professor.

Os recursos da didatica como técnica de ensino serdo responsaveis pela
reducdo da tendenciosidade, pois o professor possui condicdes de utilizar
metodos eficientes que o conduzirdo a um conjunto de procedimentos didaticos
com a intengéo de realizar a selegdo dos objetivos do seu processo de ensino.
Estes procedimentos podem ser exemplificados como: considerar os niveis de
maturagdo, de experiéncia e de motivacéo dos alunos, os recursos materiais e
fisicos da escola, como também a determinagdo das atividades que serdo

desenvolvidas para alcangar os objetivos propostos.
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A disciplina de Educagéo Fisica apresenta uma riquissima colegéo de
meios para o professor usar como procedimentos de suas aulas, mas devera
levar em consideragdo, principalmente, quando da elaboragdo de seus
objetivos que ela é uma disciplina do contexto geral da educagéo, logo sua
pratica pedagdgica ndo é somente uma exigéncia da vida em sociedade, mas
também um processo de acesso para os educandos de conhecimentos e
experiéncias culturais que irdo torna-los aptos a atuarem no meio social.

Procedimentos didaticos: quais e porque sido utilizados nas aulas de

Educagao Fisica.

A importancia de conhecer os procedimentos didaticos utilizados nas
aulas ministradas pelos atores sociais é a de identificar a qualidade da sua
pratica pedagégica. Visualiza-se na grelha representativa a utilizacdo de

comportamentos controladores de agdes relativas ao ensino, bastante plural.

Hoje, diante da rapidez com que os conhecimentos s&o gerados, surge a
necessidade da utilizagdo de recursos pedagdgicos modernos e
consequentemente da utilizagdo de procedimentos didaticos diversificados,
objetivando a criatividade e a versatilidade na transmiss&o e na apropriagdo do
conhecimento.

Grelha representativa - Xl|

Aulas praticas Aulas expositivas
Visitas as instalacbes desportivas
Visitas de palestrantes
Dinémica de grupo Debates Seminarios
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A analise dos comportamentos controladores de execugdo dos mdiltiplos
programas existentes, relativo ao ensino, apontados pelos entrevistados
apresentam indicadores de uma disciplina pratica com fundamentaco teérica.

A aula pratica, propriamente dita, sempre foi imperativa no
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem da Educagado Fisica,
fendbmeno este gerado sobre os conhecimentos ortodoxos de algumas

concepgdes pedagogicas existentes no século passado.

Hoje, pode-se dizer que a prética pedagdgica da Educagéo Fisica é
fundamentada no por qué ensinar, para que ensinar e como ensinar. Situagdes
fortalecedoras do comportamento reflexivo, via dupla no processo de
comunicagao, estreitamento da relagdo professor-aluno tdo importante para a
construgdo e consolida¢ao da educagéo dos discentes.

Ao utilizar seus procedimentos didaticos, os ‘professores apresentam
preocupagdes em associar os conhecimentos do contexto escolar com os que
acontecem fora dele, muitas das vezes extrapolando-os. Esta é uma
necessidade imposta pela sociedade atual, devido & multiplicidade de saberes,
cabe ao docente ter a clareza de que ensinar é criar a possibilidade de se
construir saberes. Encontra-se em algumas falas alguns procedimentos
utilizados:

Utilizo aulas préticas e expositivas.

Procuro visitar instalagbes diversas e trabalhar o conhecimento de
COmo se constroi.

Realizo bastantes semindrios, dindmicas de grupos e excussées
académicas.

Pode-se observar em pequena proporgao, alternativas de procedimentos
que apresentam valores motivacionais elevados, pois oferecem variedade de
ambientes para a realizagdo da préatica pedagégica, e o principio da variedade
do treino desportivo deve ser aplicado as aulas de Educagdo Fisica com o
objetivo de motivar os alunos, como é o caso de visitas a instalacdes

desportivas fora do contexto da escola de origem e também da visita de
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palestrantes trazendo conhecimentos, se ndo novos pelo menos com outra
forma de apresentagdo, sobre educagédo de uma forma geral. Em percentual
menor aparecem: seminario, dindmica de grupo e debates.

Pode-se creditar essa realidade ‘a diversos fatos, por exemplo: o
professor n&o possuir condigbes adequadas para seus desenvolvimentos,
acomodagéo por parte do profissional e até mesmo por falta de reciclagem
desconhecer técnicas novas para o desenvolvimento da sua pratica
pedagdgica.

A incidéncia positiva no procedimento de utilizagdo de aulas praticas e
tedricas mostra a existéncia de uma relagdo muito estreita entre elas,
retratando deste modo uma situagdo emergente da praxis pedagdgica. O
entendimento e desenvolvimento da praxis ndo sdo tarefas faceis para o
professor, e qualquer tentativa esta sujeita a deixar algumas lacunas devido a
sua complexidade.

No pragmatismo a teoria existe para legitimar a especificidade utilitaria
da pratica, enquanto que na praxis a teoria surge da pratica, existindo uma
relagdo reciproca de colaboragdo. Esta colaboracdo sucede-se de duas formas
distintas: numa a teoria emerge da pratica existente, real, para efetuar
mudangas nesta mesma pratica; na outra a teoria vem primeiro que a pratica,
como se quisesse detectar o futuro. Evidencia-se em ambas que a teoria néo
representa a pratica em si, e sim um indicador preciso dos resultados
almejados da pratica pedagdgica.

A disciplina Educacéo Fisica na escola: como os professores avaliam os = -

sucessos e insucessos de seus alunos?

A sociedade no seu cotidiano é exigente, analista e, acima de qualquer
coisa, seletiva. Pode-se dizer que todo este processo, inerente as
caracteristicas da sociedade moderna, conduz a pratica pedagégica da
Educacéo Fisica a reflexdes continuas sobre seus valores.
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'

Grelha representativa - XIl|

Técnicas /Instrumentos I'nstrumentos/ Técnicas
¥ \
Observagao Verbalizagdo
V V
Técnica do movimento Testes especificos
v V
Auto-avaliagcéo Estabelecimentos de critérios

Todo processo de ensino-aprendizagem requer do docente uma
observagéo da evolugdo deste processo, a avaliagdo € o instrumento que
oportuniza conhecermos esta situacdo, porém ela ndo deve ser um fim em si
mesmo, e sim um meio de se observar o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem. S3o varias as técnicas, instrumentos e recursos que s&o
utilizados de acordo com as modalidades de avaliagdo para visualizar a
evolugdo dos alunos. Pode-se observar na andlise de conteldo das respostas
dos atores sociais, a utilizacdo de diversas técnicas e instrumentos na
avaliagdo de sua disciplina na escola, estas puderam ser classificadas e
agrupadas segundo KISS (1987, p. 15), em: técnicas de observacgéo, testagem,
entrevista; usando os instrumentos e recursos de anotagdes, fichas e testes
objetivos. )

O educador ao avaliar, ndo deve se limitar na agdo de simplesmente
comparar o objetivo com o resultado. Ele deve na verdade, considerar todas as
possibilidades, todo o processo de tentativa que foi utilizado para que um
resultado fosse alcangado. Ou seja, na sua andlise devem ser priorizados os
meios de se atingir os resultados, sejam eles de sucessos ou insucessos, €
nao somente o fim de atingi-los.

Independente da técnica e dos critérios que o professor estabeleca ao

avaliar suas aulas cabe ressaltar que analisar e avaliar com regularidade s&o
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pegas fundamentais para quaiificar o processo de ensino, e ndo se pode dizer
que esta técnica é melhor do que aquela outra, pois cabe ao docente avaliar de
acordo com os processos metodolégicos que mais se adequam aos seus
principios e a sua realidade. Nas varias falas dos professores entrevistados,
pudemos descortinar os diversos instrumentos, técnicas e métodos:

Através de conversas, revendo e avaliando alguns planejamentos,
em encontros e reunibes em que somos convidados a participar.

S&o estabelecidos critérios (baseados na proposta pedagdgica) e a
partir destes, observa-se quanto o aluno se aproximou ou se
distanciou dos mesmos.

A minha avaliagdo é continua e processual, sendo o aluno o objeto
de estudo, utilizo as discussées, a observagdo, provas tedricas,
relatérios de aula dos alunos, debates, entrevistas e auto-avaliagéo.

E permitido ao professor experimentar, e torna-se necessario que ele o
faga quantas vezes lhe for possivel, pois 0 mesmo n&o deve se deter a uma
rotina, a qual mais o automatiza do que o humaniza. Cabe a ele encontrar
espacos de leituras e reflexdes, acerca das suas aulas, que podem e devem
ser modificados durante o processo. Pois ndo se deve somente esperar
~mudangas de comportamentos e posturas por parte dos alunos, o professor
também precisa se permitir mudar, quando perceber que suas acdes ndo estdo
coerentes.

Portanto, o professor deve continuamente se esforcar para atualizar-se,
pois com criatividade ira esclarecer, e/ou, na medida do possivel como
solucionar os problemas reais do ensino. E uma tarefa dificil, complexa, porém
o docente deve tentar, a0 menos na sua escola.

Vale ressaltar que a avaliagéo no caso dos entrevistados deveria estar
de acordo com a proposta dos Pardmetros Curriculares Nacionais, os quais
norteiam as agdes dentro das escolas publicas estaduais. Estes parametros
apontam para uma avaliagéo na pratica pedagdgica em Educacgéo Fisica, ndo
somente olhando o aspecto motor do educando, mas com fundamentos
capazes de realizar uma avaliagdo enfocando o homem como um ser

biopsicossocial. Uma avaliagdo na qual se pretende considerar as diferencas,
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motivagbes e possibilidades individuais, ou seja, € necessario que se avalie 0

aluno nas suas multiplas dimensoes.

Fundamentos do atletismo: justificativas para sua aplicagio nas aulas

A pluralidade encontrada nos conteudos do desporto/esporte, um dos
meios bastante evidenciados na Educacdo Fisica do contexto escolar e fora
dele, leva & compreenséo e utilizagdo das varias fungbes basicas do homem
(correr, saltar e arremessar/langar). Estas por sua vez sdo consideradas por
parte dos profissionais de Educagdo Fisica, como fundamentos do atletismo.
Existe uma similitude entre as fungdes basicas do homem e os fundamentos do

atletismo (forma livre do movimento, porém codificada).

Grelha representativa - XIV

Fundamentos
v v V v
Correr | Saltar Arremessar/lancar marchar

v v \ ¥

v

Atle\ilismo
Utiliza movim\;ntos naturais
N&o necessita de instalacbes e implementos complexos
\
Pode ser realizado individual / grupo’
‘V .

Tem boa aceitacdo por parte dos alunos

v
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Serve de base para as demais modalidades desportivas

v

\

Faz parte da prépria histéria do homem

No universo de quarenta e trés professores entrevistados, obteve-se
como utilizando os fundamentos do atletismo para suas aulas de Educagio
Fisica a resposta afirmativa de trinta e seis (83,7% da amostra), enquanto que
sete (16,3% da amostra) responderam que ndo se utilizavam deles,
apresentando uma freqiiéncia de utilizacdo das corridas em maior niimero
vindo a seguir os saltos, arremessos/langamentos, a marcha e uma minoria
coloca os exercicios de aspecto geral da coordenagdo como sendo
fundamentos do atletismo. Este quantitativo de respostas afirmativas, na sua
esséncia mostra que a utilizagdo dos fundamentos do atletismo nas aulas de
Educagao Fisica € uma realidade, uma vez que o atletismo se fundamenta nos
movimentos naturais do homem, tornando assim a necessidade de instalagbes

e implementos complexos, irrelevantes.

Os atores sociais apontam ainda que no desenvolvimento da prética
pedagdgica torna-se possivel trabalhar-se de forma individualizada e coletiva, o
que vai ao encontro de que as aulas de Educagdo Fisica sdo veiculos de
fomento a coletividade, € uma pratica social. A boa aceitagdo por parte dos
alunos em virtude da pluralidade de seus conteldos oportuniza aos
professores apropriar-se de seus fundamentos trabalhando-os como base para
outras modalidades esportivas, o correr, saltar, arremessar/lancar sdo meios
excelentes para a elevagdo da condig¢do fisica e melhoria da coordenagéo,
colabora para uma melhora na atengao e concentragéo, disciplina, autonomia,
auto-estima, iniciativa, socializagdo, percepgdo espacial, equilibrio. De um
modo geral melhora o acervo motor e atua nos aspectos psicossociais.
Partindo deste pressuposto, € comum verbalizar: “utilizo em minhas aulas os
fundamentos do atletismo”. Isto é visualizado quando ao adentrar nas

respostas dos agentes sociais, surge:
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Sim. Corrida, saltos, exercicios fisicos, langamentos, arremessos,
etc. Os seus fundamentos servem de base para qualquer outro
esporte e possui os movimentos bdsicos para o trabalho de
Educagéo Fisica.

Sim. Meu trabalho é voltado para o desporto coletivo, aonde s&o
contemplados 0s movimentos naturais como o correr, saltar, langar,
etc., sem utilizar as técnicas que sdo especificas do atletismo.

Sim. Corridas, arremessos e saltos. As provas do esporte atletismo
tém em si um grande contetdo da vida natural do homem, assim
acho importante o uso do atletismo para o ganho da riqueza motriz e
personalidade dos individuos.

A escola ndo tem como objetivo a formacgdo de atletas, ela precisa ser
um instrumento para formar pessoas capazes de interferir na sociedade em
busca de um bem comum para isso deve despertar no individuo criatividade,
participagdo, motivagao, socializacdo através de vivéncias de movimentos em
atividades ludicas, ela deve trabalhar com a forma macro do conteGdo até
porque nao ha tempo disponivel na escola para o aperfeicoamento, e a
utilizagdo dos movimentos do atletismo facilitam bastante o atendimento do
principio basico do processo ensino-aprendizagem,' partir sempre do mais
simples para o mais complexo, facilita também o processo, pois se parte do
conhecido para alcangar o desconhecido, esta situagdo torna a utilizacéo dos
fundamentos do atletismo como elementos exdégenos competentes para a
elevagédo da motivagéo.

Os professores de forma peculiar creditam o atletismo como parte da
histéria do homem. Em resumo, tem-se que a utilizagdo dos fundamentos do
atletismo ndo representa uma panacéia para as aulas de Educagdo Fisica até
mesmo porque eles nio representam um fim e sim um meio para a Educagéo
Fisica, mas contribui na construcéo de diversas possibilidades de vivéncias,
para formar individuos integrados, participativos, criticos, e reflexivos, numa
perspectiva socio cultural.

O entendimento mostrado pelos entrevistados deveria levar o atletismo a
possuir uma pratica mais efetiva dentro do contexto escolar, porém esta ndo é
a realidade, a percepc¢ado do atletismo por parte dos professores ainda é a do
esporte eminentemente competitivo. O tecnicismo nao justifica o ensino do
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esporte/desporto na escola nem também o hedonismo por si s, o0 que precisa
€ o professor ir a busca de uma pedagogia nova onde o atletismo, como cita
GARCIA e ROLIM (1999, p. 6), seja apresentado aos alunos com uma
dimens&o ludica, ligada ao contexto de ser criangca. O atletismo tem que ser
uma pratica (til e prazerosa.

Educagdo, Educacgao Fisica, e Saude: inter-relacionamento

Analisando detalhadamente, encontra-se uma relagdo bastante estreita
entre Educacdo — Educagéo Fisica — Salide, pois todas fazem parte da pratica
social do ser humano. O homem cultiva a educagéo do seu corpo ha séculos,
esta cultura corporal envolve conhecimentos dos trés segmentos abordados
inicialmente. ‘v

Grelha representativa - XV

Educagéo Fisica

v v

Forma o corpo e mente - Promog¢ao da saude

y

v

Equilibra a saude e a educacgéo

v

Melhoria das fun¢bes organicas e dos aspectos Psicossociais
As filosofias das trés se relacionam (objetivos)

v

Buscam oferecer ao individuo uma melhor qualidade de vida
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O fendmeno educacgdo € uma pratica social, sendo o fulcro de uma
cultura, de uma sociedade. Tem-se atribuido a educag¢do a fungdo social de
transmissao de valores do grupo, com o objetivb de asseverar a sua
conservagdo. No cumprimento deste papel a educagdo exerce duas fun¢des
para a sociedade: Sociabilizagdo e diferenciagéo. Sociabilizagdo & o processo
no qual o grupo transmite sua cultura aos outros objetivando a integragdo dos
mesmos na sociedade. Diferenciagdo € a base comum do processo da
educacdo, porém ela deve formar cada cidaddo de acordo com sua posigdo
social preparando-o para exercer a fungdo que a mesma Ihe atribuiu. Desta
forma manifesta-se que socializa¢&o e diferenciagdo formam um todo, pois a
medida que cada um é educado segundo sua posicdo na sociedade, uma
cultura comum se impde a todos com a finalidade de construir um produto final
Gtil para a sociedade, que é o cidadao.

A Educagéo Fisica e satde fazem parte do contexto da educagao, sdo
segmentos de alta relevancia para a sociedade, pois aparecem para 0 ser
humano como um dos indicadores da qualidade de vida. Entendendo por
qualidade de vida a escolha consciente do que se pode ter, do modo de se
viver. Esta inter-relacdo é vista de forma mais simples e clara, quando do
analisar as respostas dos atores entrevistados, pode-se validar a teoria ja

explicitada:
Sim. Acredito numa Educacdo Fisica que identifica o individuo como
um ser integral, total, voltado para uma filosofia corporal, mental e

espiritual, e ainda sem esquecer os fenbmenos da sua histéria
social.

Sim. O meio é um contexto amplo que envolve a totalidade do ser
humano como um todo.

Sim. A pratica de atividade fisica esta ligada a um bem-estar fisico e
mental (qualidade de vida), entretanto, isto ndo assegura que 0
individuo simplesmente por fazé-la, esteja promovendo satde.

Esta bem evidenciado no entendimento dos professores entrevistados,
que existe uma relagdo muito estreita entre educacédo, Educagdo Fisica e
saude. Pois, a luz do que eles visualizam, a Educacgé&o Fisica aparece de forma
marcante a formagéo do corpo e da mente, como também a promogio da

saude. Para eles, Educagao Fisica representa o equilibrio entre a educagdo e a
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saude, proporcionando a melhoria das fungdes organicas e dos aspectos
psicossociais, que através de suas a¢des busca oferecer ao ser humano uma
melhor qualidade de vida. E ébvio que uma determinada qualidade de vida
pode, no entanto, ser seguida usando meios diferentes, meios esses
condicionados pelas suposi¢des de vida de cada um.

A Educacao Fisica enquanto area do conhecimento tem o seu programa
curricular norteado pelos principios basicos da educagdo, utilizando-se do

movimento para despertar e desenvolver o dominio motor, afetivo e social.

Multiplos sdo os meios de desenvolvimento desta pratica pedagdgica,
Educagao Fisica, entre eles se destacam o desporto/esporte, a danga, as lutas
e os exercicios fisicos que nos anos trinta através da concepgao higienista
possuiam objetivos bem especn’ﬁéos de cuidados com o corpo, incluido entre
eles a formagao de habitos como: tomar banho, escovar os dentes e lavar as
maos. Observa-se na formagdo destes habitos uma linha filoséfica voltada para
a higiene/saude. Naturalmente a Educacido Fisica leva o ser humano a

experimentar a relagao entre saude e educagao, saude e beleza fisica.

Corpo e estilo de vida séo alicerces importantes da edificacéo cultural de
uma educagdo e manutengdo da salde, este axioma remete a perspectiva da
saude ndo sé como sendo um problema médico, mas como um problema
pedagdgico-didatico de converter os conhecimentos existentes numa pratica de
vida. A educagéo para a saude é uma das grandes preocupacbes das
sociedades industrializadas, o ser humano deve se preocupar com o0 seu corpo
e 0s seus aspectos parciais, isto €, com a sua figura, 0 seu aspecto, a sua
forma e capacidade de rendimento ou condigdo fisica, pois a mesma o leva a
criar habitos de nao se exercitar, produzindo a inatividade que é um veiculo

para as doengas hipocinéticas, doengas da sociedade moderna (LOPES et al.,
2000, p. 98).

No dmago do conceito de salde da Organizagdo Mundial da Saude
(WHO, 1947), “Satde é o estado de total bem-estar corporal, mental e social e
ndo apenas auséncia de doenga e enfermidade”, encontra-se um elo muito

forte entre: Educagao - Educag&o Fisica - Salde. A Educagdo Fisica através
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da utilizacdo de seus meios na sua pratica pedagdgica, oportuniza aos
educandos o bem-estar corporal e mental, que associado & educagdo (uma
pratica social) cria novos habitos.

Criar novos habitos, com a pratica da atividade fisica que pode ser
desenvolvida em varios segmentos da sbciedade (escolas, clubes, areas de
lazer e outros), leva o educando a uma sensagdo de bem-estar e melhoria de
qualidade de vida na perspectiva do exercicio. De acordo com a metodologia
aplicada a estas atividades, surgirdo experiéncias e um conjunto amplo de
emocgdes, as quais, por seu lado, vao convergir na idéia do bem-estar e da
qualidade de vida, por exemplo: atividades direcionadas para o lazer.
Reportando-se 8 MOTA (1997, p. 33), encontra-se que lazer, atividade fisica e
saude s&o termos que se interpenetram e possuem uma forte ligagdo com o
conceito de bem-estar e qualidade de vida.

Diante dos pressupostos, a atividade fisica como um meio da Educacéo
Fisica escolar faz parte do contexto geral da educagdo e sendo salde
entendida como um problema pedagédgico-didatico, consolida-se as falas dos
entrevistados, que de forma unissona afirmam: Os objetivos da Salde -

Educagéo - Educagdo Fisica encontram-se inter-relacionados.

O Atletismo e sua pratica como meio da promogao da saude através das

aulas de Educacao Fisica.

O desporto/esporte por si préprio quando da sua pratica, exige do
organismo do ser humano uma série de adaptagdes. O atletismo enquanto
pratica pedagdgica da Educagdo Fisica e adicionado aos varios
desportos/esportes que agem como conteldos do processo ensino
aprendizagem, tém em seus fundamentos ag¢bes lidimas para o
desenvolvimento, consolidificagdo e manutengdo de habitos saudaveis,

direcionados a promog&o da satde.
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Grelha representativa - XVIi

Atletismo
Melhoria da saude
Eleva o nivel dos Melhora a condigao fisica Melhora as fungbes organicas
movimentos naturais
Ajuda no conhecimento Ajuda a realizar as atividades Trabalha os érgéos vitais

das capacidades e limites diarias (cotidiano)

v V B

Desenvoive o individuo como um todo

v

Gera mudangas de habitos

v

Saude / Bem-estar

Na andlise das respostas dos professores entrevistados, encontramos
que existe uma unidade de pensamento afirmativo na possibilidade do
atletismo ser ensinado e/ou praticado como meio da promogéo da saude, nas
aulas de educagdo fisica. Na justificativa de suas respostas, encontra-se que a
elevagéo do nivel dos movimentos naturais, como: correr, saltar, arremessar e
marchar através das aulas contribui com a melhora da condigéo fisica dos
educandos, e que esta melhora conduz de uma forma direta ao funcionamento

mais eficiente das fungdes organicas.

Este entendimento leva a visualizar que existird uma ajuda na realizacio
das atividades diarias, trabalhando na construcdo do conhecimento,
possibilitando ao educando conhecer as suas capacidades e seus limites,
desenvolvendo o individuo como um todo, gerando mudancas de habitos com

objetivos de melhorar a salde, trazendo com isto o bem-estar.
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O homem nos tempos primevos utilizava sua capacidade de correr,
saltar, arremessar/lancar e marchar para dar resposta a varias situagées como,
por exemplo: sobrevivéncia (caga e fuga); deslocamentos (interagdo com
outras civilizagbes, evolugdo, descobrimento); competicdo, comprovando desse
modo que em toda existéncia do ser humano as sociedades reservaram
sempre uma parte da sua atividade social, a praticas de atividades fisicas. Esta
aparece por um lado com uma conotacgao utilitaria e por outro, varias vezes séo

dimensionadas a educacgéo e saude.

Hoje na sociedade atual, industrial, a atividade fisica, o esporte/desporto
representam em grande magnitude popular a forma de usar bem o tempo livre,
0 progresso tecnoldgico que é vivido pela humanidade nos dias atuais reduz
consideravelmente as atividades nas quais se faz necessario o homem realizar
atividades fisicas. Os deslocamentos em meios de transporte, a mecanizagio
crescente das ferramentas, as prolongadas jornadas de trabalho em espacos
reduzidos e com escassa mobilidade fisica, a invasido da informatica nos mais
diversos setores da producéo e dos servicos, tudo isto contribui de forma direta
para o exercicio de uma vida passiva.

Como conseqliéncia desta passividade surge'o comprometimento do
acervo motor do individuo, diminuindo assim sua qualidade de vida na
perspectiva de exercitar-se. Dai a importancia de se praticar exercicios, pois
atraves das experiéncias corporais influenciadas por ele, encaminham para que

o individuo vivencie experiéncias que extrapolam o &mbito fisico e motor.

A vida € movimento e o gesto humano é umas das primeiras mostras de
expressao, e, por conseguinte, de comunicagéo entre o ser e 0 meio em que
vive. O exercicio das atividades motoras pelo ser humano, além de exercer
papel preponderante no desenvolvimento somatico e funcional, estimula e
desenvolve as suas fungbes psiquicas. Dai a razdo de se ter a educagdo do
corpo como instrumento e como fator de equilibrio geral do organismo. Os
professores entrevistados ditam de forma veemente esta situagdo quando de
suas falas surge:
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Né&o s6 o atletismo, como muitos outros esportes, pode elevar o nivel
das capacidades fisicas gerais, melhorando assim a saude e o bem-
estar, além de tornar-se uma atividade prazerosa.

O atletismo contempla todos os principios dos esportes relacionados
a saude, abordados de forma satisfatéria, portanto o resultado final é
a melhoria na qualidade de vida.

Através do atletismo, que é um esporte que engloba todas as
atividades do correr, saltar, arremessarfangar, como todas essas
atividades ajudam a promover um bem-estar fisico e mental, existe
uma contribuigdo para a melhoria da qualidade de vida.

A pratica da atividade fisica de uma forma regular para os jovens,
adultos e idosos deve ser encorajada em fungdo do preenchimento de varias
lacunas que possui 0 ser humano, no sentido de entender o exercicio como um
agente preventivo das doengas hipocinéticas. A atividade fisica deve ser
incentivada e interpretada como um dos instrumentos de salde publica mais

eficaz na redugdo da morbilidade e mortalidade vascular.

A escola é o local institucional por tradicdo da educagéo, por ela passa a
quase totalidade das criangas e jovens, e desta forma ela molda que se a
sociedade atual caracteriza pela mudanca constante de valores. Faz-se
necessario que o ser humano aprenda desde cedo a manifestar seu potencial
adaptativo de forma a conseguirem uma melhor adequagio a vida, garantindo
uma melhor integragéo nas relagdes pessoais, um melthor aproveitamento de
suas potencialidades e uma maior competéncia na resolugdo de problemas.
Assim, enquanto adulto o individuo devera intervir de forma critica e coerente
na sociedade.

A pratica do atletismo no contexto escolar consolida-se no fato de que
ela favorece a construgdo de um acervo de movimentos adaptados e técnicos-
especificos. O fomento do atletismo como uma préatica pedagdgica no contexto
escolar, € um dos fatores favoraveis a construgdo de uma cultura de pratica da
exercitagéo por parte do educando de forma duradoura e legitima.

A minimizagéo das conseqiiéncias inerentes ao homem quando do seu
envelhecimento pode ser trabalhada com eficiéncia através da utilizagdo dos
fundamentos basicos do atletismo, pois enquanto atividade para a salde

possui determinadas caracteristicas que o tornam um meio por exceléncia para
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a manutengdo, desenvolvimento e utilizacdo das capacidades motoras da
condigéo fisica em geral, suas provas sdo de: facil execucéo, facil controle,
grande mobilizacdo muscular e das articulagbes, rapido desenvolvimento, e

promovem a auto-disciplina.

A metodologia para esse fim ndo sera a do treinamento de alto
rendimento, pelo contrario teremos um volume de baixo para médio no
trabalho, como também na intensidade de execugdo dos movimentos, o lidico
devera imperar sobre o aprimoramento da técnica e a diversidade de acdes
sobre 0 mesmismo.

O exercicio realizado nestas condigbes apresenta uma série de motivos
para que se torne um habito duradouro e nao efémero. Eles produzem diversas
adaptagbes ao organismo do praticante de forma suave e prazerosa,
construindo desta forma uma cultura favoravel a pratica da atividade fisica,
tornando-a legitima e duradoura. Essa mudanga de habitos sera importante
para o ser humano alcangar através do aproveitamento do tempo livre,
. exercitando-se, 0 bem-estar e uma melhor qualidade de vida na perspectiva de
praticar atividades fisicas.

A pratica do atletismo oportuniza ainda, a exercitagdo da capacidade de
conhecer e valorizar o proprio corpo, a relagdo com os outros, e como é uma
atividade eminentemente cultural \ndo possui a necessidade da criacdo de
instalagGes fisicas sofisticadas, tornando possivel as pessoas de forma direta
ou indireta terem acesso a sua préatica. Partindo dessa premissa, observa-se o
atletismo como um meio facilitador da criagdo de novos habitos, construindo
uma cultura de pratica e manutencdo minima de atividades fisicas que
permitem o funcionamento adequado do organismo, evitando assim uma
adaptacao bioldgica a inatividade. Ou seja, 0 homem é um organismo ativo e o
movimento é vital para o seu bem-estar.

Principios Pedagégicos: importantes para o ensino do Esporte Atletismo

A organizagéo da aplicabilidade de qualquer conteido no processo de

ensino atende de forma austera aos principios pedagégicos regentes deste
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processo. O atletismo nao poderia ser diferente, como disciplina pedagdgica,

possui varios principios que equilibram seu processo de ensino-aprendizagem.

Grelha representativa — XVIi

A sequéncia de ensino {do mais simples para o mais complexo)

Facil absorgéo da aprendizagem
Trabalha a interdisciplinaridade
Valores ~ Limites Disciplina Raciocinio rapido
Criatividade e criticidade

Reflexao sobre o cotidiano (vida real)

O desenvolvimento de uma modalidade desportiva como meio para as
aulas de educacéo fisica, é fundamentada nos seus principios pedagdgicos. Na
andlise das respostas dos agentes sociais, encontramos principios revelados
pelos entrevistados que s&o trabalhados nas aulas de Educagéo Fisica na
utilizagéo do atletismo como meio, por exemplo: a facilidade de trabalhar seus
conteudos observando a evolugdo natural dos movimentos, oportunizando a
partir do mais simples para o mais complexo, na aplicagdo deste principio

existira uma fluéncia maior do processo de ensino-aprendizagem.

Na efetivagdo desta pluralidade de movimentos encontrados no
atletismo, surge a afirmagao de uma interdisciplinaridade, advinda da relacao
estreita entre os seus fundamentos (marchar, correr, saltar e

arremessar/langar) com movimentos proprios de outras modalidades

137



Discussao de Dados

desportivas, como também de forma direta ou indireta colaborar com a
compreensdo de conhecimentos implicitos ou explicitos de outras disciplinas
inseridas no contexto escolar. Esta relagdo leva o educando a uma construgao

interior, ao entendimento de seus valores e limites.

O ensino do atletismo permite ao educando construir uma organizagao
de tarefas cotidianas, disciplinando-0. Oportuniza a criatividade, trabalhando
assim a capacidade de raciocn’niio rapido e a criticidade do aluno,
proporcionando uma fundamentac,féo para a reflexdo sobre a sua vida real. As

falas sobre esta questdo revelaram os seguintes aspectos regentes:

Proporciona que o ensino possa fluir das atividades simples para as
mais complexas.

Trabalhar o aluno para entender as suas potencialidades e comparar
as diferencas com 0s seus colegas.

A relagdo da modalidade com a pratica intrinseca de seus
fundamentos pelos alunos. Trazendo-os a refletir o seu cotidiano,
associado aos fundamentos da modalidade.

A pratica das multiplas provas do atletismo oportuniza o educando a ter
um acréscimo em seu acervo motor. Como o homem é um ser total e o
movimento na perspectiva atual o educa, ele ganha experiéncias motoras
riquissimas para o seu futuro, ndo necessariamente serdo exclusividade
daqueles que seguem a vida de atleta os beneficios proporcionados por sua
pratica, muito pelo contrario, sdo para todos usufruirem. No perpasso do tempo
durante o exercicio de sua cidadania, surgird para o ser humano varios
momentos de exigéncia das capacidades de: raciocinio rapido, equilibrio em

suas decisdes, paciéncia e perseveranga no seu desenvolvimento pessoal.

A aprendizagem de habilidades especificas desportivas pdssibilita o}
desenvolvimento de capacidades como antecipagfo, atencdo seletiva,
percepgéo, programagédo de agdo, organizagdo de movimento, deteccdo e
corregdo de erro. Essas capacidades sdo importantes ndo sé no que diz

respeito ao atleta, mas sim para a vida das pessoas no desenvolvimento do
seu cotidiano.
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&

O homem enquanto ser histérico usou dos movimentos basicos para
construir sua identidade. O correr, saltar, marchar e arremessar/langar, na
realidade representam os simbolos do atletismo e sao pedagdgicos, pois
quando de sua exercitacdo oportuniza aos educandos superar obstaculos,
desafios e exigéncias da vida, respeitando regras, convivendo de forma correta
com o préximo (respeitando-o), superando limites e ndo fomentando
prepoténcia, orgutho, construindo um paradigma de vida assentado na

satisfagdo de conseguir sucesso e admirando o de outros.

A evolugao tecnoldgica levou o ser humano a afastar-se da simplicidade
e eficiéncia que a naturalidade dos movimentos produz. A mecanizagéo, 0
tecnicismo e a verticalizagdo das moradias sdo fatos que caracterizam o
cotidiano, definhando as capacidades naturais do homem. O correr, saltar,
arremessar/langcar e marchar trabalhados numa perspectiva pedagdgica

direcionada para o ludico resgata a naturalidade dos movimentos.

Solidariedade, individualizagao, totalidade, s&o principios associados ao
ensino do atletismo no contexto escolar. O primeiro retrata uma palavra muito
pronunciada, porém com aplicabilidade pouco efetivada. Isto se deve aos
valores exaltados pela sociedade, esta por sua vez caracteriza-se pela
velocidade que elege novos valores. O segundo e o terceiro se entrelagam na
instancia que o homem se isola, fruto das necessidades e exigéncias da
sociedade moderna, onde € imperativo horas incessantes de trabalho,
construgbes inadequadas a uma maior interagdo entre os individuos,

proporcionando a existéncia de uma sociedade menos participativa.

Ao idealizar uma sociedade mais participativa, é fundamental a pratica
do atletismo na escola, fomentando a capacidade de ser solidario desde a
idade mais tenra. Ele é educativo, busca na individualizagdo do ritmo, na
maturagdo motora, na capacidade do rendimento e na totalidade do ser
humano, uma forma de assegurar seu sucesso didatico. Sua pratica no
contexto escolar ndo deve priorizar a criagdo de um corredor, marchador,

arremessador/lan¢ador ou saltador de alto rendimento, mas sim fornecer uma

139



Discussao de Dados

consciéncia geral ao aluno que, através dela, podera assumir o controle de sua

vida cotidiana.

Beneficios Bioldgicos e Psicolégicos: adquiridos com a pratica do

Atletismo.

A construcdo de um processo educacional, passa por todo um contexto
relacionado aos beneficios surgidos para a sociedade. O desenvolvimento do
atletismo como drea de conhecimento plural da exercitacdo do homem traz,

com seu uso sistematico, proveitos referentes a sua formagédo como um todo.

_Grelha representativa - XVIII

Beneficios biélégicos ‘ Beneficios psicolégicos
i

Melhora a frequéncia cardiacal respiratoria Superacgdo dos limites
\ v

Formacdo corporal equilibrada Maior poder de concentracéo

Raciocinio/percepgéo

\ v
Enriquecimentc motor Favorece a cooperagao / socializagio

v \

Promove a adequacéo na atividade respeitando

a necessidade e possibilidade

v

Ajuda a lidar com o sucesso e insucessos

Ao longo desse trabalho visualiza-se a pratica da atividade fisica como
condutora proficua de beneficios, bioldgicos e psicoldgicos, para o ser humano.

Entendendo beneficios bioldgicos como aqueles agentes proeminentes da
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condigdo bioldgica, que alguns autores definem como o nivel de disposi¢éo que
0 sujeito possui em relagdo aos fatores fisioldgicos e morfologicos.

Encontra-se nas falas dos entrevistados, que o atletismo através da
utilizagdo dos seus mudltiplos movimentos torna-se um 6timo meio para
melhorar a freqiiéncia cardiaca e respiratéria, alicercando a construgdo de uma
formacdo corporal mais equilibrada. Oportunizando, aos educandos, uma
condicdo de exercitar-se ampliada, derivando deste modo um relevante

enriquecimento motriz para os alunos.

Reportando-se a BENTO (1987, p. 26), o objetivo central da Educagéo
Fisica é o: “Desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento
corporal em cada fase da ontogénese do individuo”, e sendo o atletismo na
concepgao de GARCIA e ROLIM (1999, p. 11): “(...)uma fungao natural (correr,
saltar e langar), mediatizada pela esséncia da nossa propria existéncia (o
competir), devidamente regulamentada e com uma adequagdo minima as
técnicas basicas, impde-se na escola desenvolver: as diferentes capacidades
coordenativo-condicionais; (...)", temos como ponto primordial na exercitagao
do atletismo no contexto escolar os beneficios conduzidos por ele ao ser
humano através da colaboragdo do mesmo para o desenvolvimento das
capacidades motoras.

A colaboragdo, para o desenvolvimento das capacidades motoras
basicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e as capacidades
coordenativas, é evidenciada de forma simples e natural através da pratica dos
movimentos que compdem o atletismo, pois o correr, saltar, arremessar/langar

e marchar sdo gestos de exigéncia direta dessas capacidades motoras.

Reportando-se de uma forma mais direta a resisténcia, capacidade
fisica, caracterizada por proporcionar ao ser humano uma possibilidade de
prolongar o seu esforgo muscular mantendo o seu padrao de execugdo, tem-se
na corrida o seu meio de desenvolvimento mais utilizado. A corrida esta
diretamente relacionada ao funcionamento global do organismo, que por
necessidade de sua execugdo recruta quase todos os musculos esqueléticos,
de acordo com GARCIA (1990, p. 32). Neste sentido temos qué para existir o
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aumento da resisténcia organica é importante a melhoria do sistema
vegetativo, pois as boas condi¢des do aparelho muscular dependem do aporte

de oxigénio e de sangue em geral.

O aumento de fornecimento de oxigénio transportado peio sangue para
os musculos € devido ao aumento de capilares das fibras musculares, isto é
uma adaptagédo do organismo que surge com a pratica do exercicio de correr.
O corpo se adapta quando exercicios regulares sdo realizados durante um
determinado numero de semanas. As adaptagdes fisioldgicas que se produzem
com a exposi¢do cronica ao exercicio melhoram tanto nossa capacidade

quanto nossa eficiéncia na realizagdo do exercicio.

Em relagdo a este processo de adaptagdo chama-se a atengdo da
realizagdo de um trabalho longo com distinta intensidade, produzindo ndo
somente transformagdes quantitativas, mas também qualitativas na atividade
dos distintos érgdos e sistemas do organismo. Varios estudos fundamentados
em investigagdes cientificas concluiram que os exercicios aerdbios provocam
varias adaptagbes orgénicas. Entre algumas elegem-se as seguintes: aumento
do conteido de mioglobina na musculatura esquelética auxiliando na difuséo
do oxigénio da membrana celular para as mitocondrias;: e aumento das
reservas musculares de sais minerais, fosfatos, potassio, e fermentos,
promovendo com isso o retardo do cansago. Entre adolescentes é auxiliar para
a consolidagdo do tecido conjuntivo e do aparelho locomotor (ossos,
ligamentos, e tenddes: diminuicdo da presséo arterial maxima e minima em
repouso; aumento da espessura da musculatura do coragéo; propiciam um
sono mais tranquilo; aumento nos niveis do horménio de crescimento. Esse
aumento € observado com trabalhos de intensidade média e baixa, sendo esse
fato de grande importancia para as criangas e adolescentes.

Sobre as capacidades fisicas (flexibilidade, forga e velocidade) e sem
procurar aprofundar-se nesse conhecimento, tém-se, nas atividades livres,
diversas formas de saltos e arremessos/langamentos trabalhados de forma
natural, colaborando com seus desenvolvimentos de uma forma geral. Usando

como exemplo os saltos: em altura; em comprimento; mistos; em profundidade;
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com o apoio das maos ou com a ajuda de um implemento; saltos com impulsio
em um pé ou com 0s dois pés, simples ou compostos, como também os:
arremessos/langamentos realizados com uma méao ou com as duas e com uma
diversidade muito grande de impleméntos, estas capacidades sado solicitadas

\

de forma veemente.

Observa-se na pratica desses movimentos surgirem de forma inerente
ao homem, agdes que o permitem obter uma boa impulsdo e distancia de
arremesso. De forma simples e tirando partido dos movimentos basicos,
trabalha-se a forga, a flexibilidade e a velocidade. A utilizagéo dos movimentos
atléticos na aula de Educagéo Fisica oferece com grande amplitude atividades
motoras enriquecedoras dos sistemas muscular e cardio-respiratério, o
professor consciente desses conhecimentos deve orientar sua pratica
pedagégica com uma metodologia dirigida a apropriagdo dos multiplos
beneficios bioldgicos que esta pratica proporciona.

Paralelamente aos beneficios bioldgicos, surgem os psicoldgicos que na
sua evidéncia leva o educando ao conhecimento e superagéo dos seus limites,
a possuir maior poder de concentracdo, conduzindo-o & melhoria de sua
capacidade de raciocinio e percepgdo. Este crescimento interior fard com que o
educando compreenda o verdadeiro sentido da cooperagdo e da socializacéo,
que o atletismo oportuniza. As falas sobre os aspectos positivos dos beneficios
biolégicos e psicolégicos desaguaram nos seguintes conhecimentos:

Melhoria do sistema cardio-respiratério, da auto-estima e superagdo
dos limites pessoais.

Entender-se, conhecer-se, saber que somos diferentes em alguns
aspectos, mas que nossas fungbes sdo preservadas através das
praticas corporais: a cooperagdo, a concentragdo, a reflexdo e a
auto-estima.

O desenvolvimento corporal e propbrcionar satide. Proporcionar
prazer e socializar.

Extrai-se ainda das respostas dos entrevistados perspectivas nas quais

a prética do atletismo oferece oportunidades aos educandos de adequar-se em
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suas atividades de acordo com as necessidades préprias, possibilidades e

limites, ajudando-cs assim a lidar com 0s sucessos € insucessos.

A criagao de novos habitos a partir dos principios técnicos que sao

utilizados no ensino do atletismo

Ao realizar movimentos o organismo produz um dispéndio de energia.
Esta perda de energia pode ser minimizada através do conhecimento do uso
correto dos segmentos corporais, este, é alcangado quando da exercitagao dos
movimentos durante as aulas de Educacido Fisica. O saber correr ndo esta
simplesmente relacionado ao ato simplério de pisar no chdo, deve-se pisar o
solo com agdes pensadas e trabalhadas como um todo, para proporcionar um
methor deslocamento. Ev'idente que o0s outros movimentos que compdem o cla

do atletismo, também sao trabalhados com este propésito.

Grelha representativa — XIX

Aperfeicoamento dos movimentos naturais

v

Economia de energia ao movimentar-se
Desenvolve habilidades especificas de outros esportes

Melhora as posturas corporais

Todo movimento possui um padréo de execugdo dentro de suas exigéncias,
" 0 nivel destas exigéncias é proprio do contexto de sua insercéo. Adentrando
nos conteudos das respostas dos entrevistados, encontra-se nas aulas de
Educagdo Fisica o atletismo sendo visto como um aperfeicoamento dos

movimentos naturais do homem. Partindo da premissa que este

.
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aperfeicoamento levarda a uma economia de energia, melhora de posturas
corporais como também influenciara beneficamente em outras modalidades
desportivas, pode-se concluir que os alunos mudarao alguns habitos, levando-

0s a uma pratica mais constante da atividade fisica.

A utilizagdo do atletismo como meio das aulas de Educagéo Fisica
acontece a partir do segundo segmento do ensino fundamental (5% a 8% séries),
os alunos nesta faixa de ensino apresentam em meédia uma faixa etaria entre
10 (dez) a 15 (quinze) anos de idade, em condi¢cdes normais de crescimento e
desenvolvimento eles irdo possuir um padrao de realizagdo dos movimentos,
proprios desta modalidade, pré-estabelecidos pela utilizagdo cotidiana dos
mesmos. Isto faz com que a pratica pedagogica do processo de ensino-
aprendizagem, que tem como conteudo a técnica dos movimentos do atletismo,
seja trabalhado com objetivos de tornar os movimentos naturais (j& com
mudangas, vicios de postura) em movimentos adaptados, tornando assim o
processo mais complexo, ja que existira uma mudanga de comportamentos
(padrdes motores) preestabelecidos.

O professor de Educagado Fisica, muitas vezes sem o conhecimento
adequado, ou o entendimento do valor da técnica para 0 movimento, reforca a
pratica dos mesmos mantendo os padrbes de execugdo inalterados, ou seja,
movimentos realizados com a compreensao interior do educando desde sua
pratica primaria, alcangando desta forma o esteredtipo dindmico motriz
erréneo, levando o praticante a um gasto energético muito grande, resultando
desta forma, no cansago € na insaﬁisfagéo de realizar os movimentos.

A técnica desportiva é o sistema de movimentos a serem organizados
para a realizagdo da tarefa concreta motora (desportiva), bem determinada e
regulada, para resolver de forma mais racional e econémica um determinado
problema motor. Este entendimento explicita-se claramente nos relatos:

Proporcionar um avango do gesto natural do homem, para que o
mesmo possa realiza-lo com maior harmonia e eficiéncia, sem
necessitar de grandes atividades, ou seja, aprimorar o movimento.

As posturas corporais, posicionamentos do corpo, dos bragos,
pernas e que vao ajudar, contribuindo no nosso dia-a-dia.
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Aperfeicoamento técnico dos movimentos naturais, buscando uma
economia de energia nos movimentos.

A escola deve oportunizar a0 educando o desenvolvimento de sua
aprendizagem, esta sofre influéncia direta da cultura que esta inserida. O

desporto € uma das expressoes da cultura do corpo.

Entende-se a aprendizagem da técnica do movimento como sendo um
dos objetivos dentre os muitiplos que o ensino do desporto possui. Torna-se
coerente, na medida em que a intervencao do professor nao objetiva somente
aperfeicoar a técnica das fungdes basicas do homem (correr, saltar,
arremessar/lancar e marchar), mas, trabalhar de forma global a técnica dos
movimentos nas aulas de Educagdo Fisica com seus alunos uma vez que €
funcdo da mesma trabalhar pedagogicamente a expressao cultural do corpo.
Reside ai a importancia de se trabalhar as técnicas do atletismo.

A apropriag@o das diversas técnicas que possui o atletismo, tal como em
qualquer outro tipo de ensino, € um processo direcionado a formagado de
conhecimentos, aptiddes e novos habitos, tratando-se de movimento, e é
tendencioso a possuir um efeito duradouro e ndo efémero alicergcado nos
beneficios que ocasionam, fundamentando-se ai sua importancia e significado
pedagdgico.

E importante ressaltar alguns beneficios que o processo de
aprendizagem das técnicas proporciona aos educandos, estando diretamente
relacionado as capacidades coordenativas, a colaboragdo deste para com o
desenvolvimento delas conduz o aluno a uma melhora da sua percepgéo
multilateral e a analise de seus proprios movimentos.

O entendimento de saber dosar a aplicagdo de forgas num determinado
movimento, este processo € uma exercitagdo de memoria, a qual é
indispensavel a todos os processos de aprendizagem e de adaptagdo, pois
toda modificagédo do comportamento apoia-se em um julgamento comparativo,
em uma classificagdo e em um novo projeto. A atengédo e concentragéo surgem
como alicerces deste processo.
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Na dimenséao fisioldgica e social também sado alcangados beneficios,
como exemplo cita-se a melhoria de correr maior distdncia com economia de
energia (a melhoria da técnica de pisar no solo, movimentar os bragos,
posicionamento do corpo entre outros), elevar-se ou ir mais alto e mais
distante, transpor com maior facilidade um obstaculo trara certamente maior
satisfacdo pessoal, conduzirda o homem ao bem-estar e a melhorar sua

qualidade de vida, na perspectiva de exercita-se.

Os educandos que ocupam o 2° segmento do ensino fundamental
possuem uma faixa etaria propicia para o aprendizado de técnicas. De acordo
com WEINECK (1989, p. 184-209), em fungdo do término da maturidade
cerebral motora, que ocorre na segunda idade escolar, resulta uma boa

cooperagado da motricidade involuntaria e voluntaria.

O processo de aprendizagem da técnica do movimento efetua-se em
diferentes fases: fase inicial de informagdo e de apreensdo - o aluno toma
conhecimento do movimento a ser aprendido e cria as bases necessarias para
a concepgao de um projeto de agao (programa motor). Esta fase é ajudada por
experiéncias anteriores, capacidade concomitante de observagdo e de
concepgdo; fase intermediaria, da coordenagdo ‘rustica - as primeiras
experiéncias de execugao pratica, com as indicagdes verbais representam a
informagao principal desta fase. Sdo indicativos desta fase esforco excessivo e
parcialmente errado, falta de precisdo motora, o ritmo motor € sempre pseudo-
ideal (muito lento ou muito rapido).

No momento seguinte, ou seja, fase avangada, coordenagio fina - No
fim desta fase de exercicio e de corregdo encontra-se o dominio do problema
motor em sua coordenagéo fina. E indicativo desta fase o gasto de forca é
adequado, ritmo racional, movimento fluido, o aumento da precisdo motora liga-
se globalmente & constante compreensdo aperfeicoada do tratamento das

informagdes, verbais e outras.

A terceira e dltima fase onde ocorre a consolidagdo, esteredtipo
dinamico motriz - nesta fase instala-se a coordenag&o apurada do movimento

que funciona com éxito mesmo em condic¢des dificeis ou ndo-habituais.
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O professor de Educagéo Fisica deve possuir a perspicacia de conduzir
o0 processo dentro do contexto escolar até a segunda fase. Desta fase em
diante é treinamento desportivo e o tempo destinado a pratica das aulas de
Educacao Fisica ndo o viabiliza. O ensino e aprendizagem de habilidades
requerem situagdes onde nem sempre € possivel atingir cargas funcionais
elevadas.

Observa-se ainda que a avaliagédo da qualidade das aulas de Educagéo
Fisica deve passar também, pelo crivo da afericdo da freqiiéncia cardiaca e de
outros indicadores funcionais de carga, pela avaliagdo da administragdo e
gestdo do tempo de aula, além da correta adequagédo dos procedimentos
utilizados em estrita observancia aos objetivos do programa de ensino. Dessa
forma , pode-se inferir que a eficiéncia de um processo ensino-aprendizagem é
mensurada de sobremaneira através de sua capacidade de propiciar
aprendizagem.
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4. CAPITULO - Conclusées

“As ‘idéias-sementes’ ndo se fazem notar logo, mas crescem com
raizes profundas, e se transformam em realidade”. .

(Paulo Coelho)

O ponto de partida do presente trabalho &€ a compreensdo dos
professores de Educagédo Fisica da rede publica estadual de ensino da cidade
do Recife e regidao metropolitana, sobre o desporto/esporte atletismo como
meio da Educagéo Fisica na perspectiva da promogao da saude.

Buscou-se através da revisdo de literatura um respaldo nas mais
variadas concep¢des da Educagéo Fisica, o ‘desporto/esporte atletismo como
criador de um habito de estilo de vida ativo. Apoia-se na formulagéo teérica de
que o desporto atletismo é cultura em todos os seus aspectos porque: a) surge
dos habitos mais antigos onde existiam rituais competitivos; b) o atletismo
constitui um patrimdnio cultural que é transmitido pela literatura desportiva, e
também através da pratica de suas fun¢des basicas em formas ludicas e
tradicionais; c) € uma forma sensivel de expressdo e percep¢do e, portanto,
uma comunicagao de facil acesso e, relacionado a evolugdo do ser humano; d)
& uma instituicdo relativamente auténoma construtora de uma estrutura
interligada de encontros.

A revisao tedrica revelou que tem havido um esforco consideravel no
sentido de explicar o significado da Educagdo Fisica enquanto pratica
pedagdgica do contexto escolar. Por outro lado, sdo ainda relativamente
escassos os estudos no tocante ao atletismo como meio para aulas e
principalmente em relagdo a promog¢ao da saude, entretanto ressalta-se a
preocupagdo com o tema. Existe uma contribuicdo inestimavel sobre os
diversos aspectos que abordam sua caracteristica como desporto/esporte de
alto rendimento.

Estas analises mostraram: a) ser fungdo do desporto/esporte a

- integragdo do individuo na sociedade; b) que a sociedade onde se vive, por
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alicergar-se no sistema capitalista industrial, necessita de exercitar-se; c)
apesar do atletismo ser uma pratica com diversao e com forte componente
ludico, falta-lhe bibliografia neste entendimento. Na verdade, a busca pela
concepgdo do atletismo como meio da Educagao Fisica na perspectiva da
promogdo da saude, teve o grande mérito de revelar o estddio atual e o
pensamento dos professores da rede publica estadual de ensino, numa visao
critica. Foram exaltadas as vinculagbes entre atletismo e Educagdo Fisica,
Educacdo e Educagdo Fisica e Educagdo - Educagédo Fisica — Saude. E
elevou-se a importancia da pratica das atividades fisicas nas suas mais
variaveis formas, como uma das praticas pedagdgicas sociais no contexto
escolar mais significativas do século XX.

Em termos da realidade empirica, a atenc@o dirigiu-se aos aspectos
diretamente relacionados ao entendimento dos professores da rede publica
estadual, em relagdo ao conhecimento do desporto/esporte atletismo dentro de
um contexto mais genérico que considere todas as suas formas de expressao,
habilitando-o e legitimando-o como um meio da promogdo da salde. Entre
estes aspectos se destaca o bloco de anos de formatura de acordo com tabela
5 ( anexo VHI), onde temos dois grupos: os formados entre (1975 — 1980) e
(1981 — 1986), estes apresentam uma formagdo académica onde nas
disciplinas tidas como eminentemente praticas, imperava o tecnicismo  por
parte dos docentes das instituicbes formadoras, revelando este fato a
hegemonia do fazer na intencionalidade de alcangar o esteredtipo dindmico
motriz, trazendo para alguns uma realidade deturpada do desporto/esporte no
contexto escolar, levando-os a direcionarem suas praticas pedagogicas para
uma otimizagdo de movimento. Portanto, é imprescindivel a repeticdo do gesto,
e de forma exaustiva, porém como o tempo de aula 50 (cingiienta) minutos
ndo oportuniza condigdes de variedades nas exercitagcbes, é obvio os
conteudos se repetirem transformando as praticas pedagdgicas em agdes
enfadonhas e desmotivantes para os alunos.

E marcante a consciéncia por parte dos professores entrevistados, que o
processo de ensino-aprendizagem € continuo, necessitando de forma

sistematica da sua atualizagdo, também é fundamental a comunicagdo e a
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relacdo estreita entre os procedimentos tedricos e praticos adotados pelo
docente.

Apesar de sublinhado o fato de ser necessario o conhecimento
atualizado, evidencia-se a falta de uma politica pedagdgica por parte dos
dirigentes governamentais (estadual) em relagdo a pratica pedagdgica da
Educagdo Fisica, os poucos recursos didaticos ao alcance dos docentes
espelha a situagao de ser um processo de ensino secundarizado, gerando com
isto as seguintes falhas: professor sem capacitagdo, causa de uma pratica
pedagégica ineficaz, desatualizada; professor acomodado, causa de uma
disciplina sem planejamento, sem critérios de estabelecimentos dos objetivos
ou esses sendo elaborados ao prazer do docente.

Conclui-se também que a Educagdo Fisica como uma pratica
pedagdgica do contexto geral da educagado, através dos diversos meios que
possui colabora efetivamente na formacdo global do educando. Sendo a
pedagogia o conjunto de conhecimentos sistematicos sobre o fendmeno
educativo e o conhecimento renovado dé acordo com as necessidades de
mudancas, torna-se essencial a utilizacdo de pedagogias desafiadoras e

modernas para aplicagcdo do desporto/esporte como meio da Educagéo Fisica.

O nosso estudo tem como foco o desporto/esporte atletismo como meio
da Educagéo Fisica na perspectiva da promog&o da salde, e esta concepgéo
dentro do que foi observado, ndo possui acervo bibliografico especifico, sdo
deficitarios os métodos utilizados para seu fomento. E entendendo pedagogia
como uma reunido de saberes com a intencionalidade de facilitar o processo do
ensino-aprendizagem, pode-se concluir que existe uma lacuna quanto aos
métodos utilizados pelos diversos professores entrevistados quanto ao
emprego do atletismo em suas aulas.

Creditamos a falta de uma formagdo académica e pds-académica
adequada por parte dos entrevistados, como também a n&o politica de
incentivo por parte dos dirigentes governamentais (estadual), responséaveis por
esta lacuna. Educagdo € entendida por todos como sendo um fendémeno

passado de geragao para geragao, logo, conclui-se que a falta de uma politica
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de incentivo a pratica do exercicio fisico no contexto escolar, sera o alicerce de
uma sociedade nao adepta a exercitagao.

Entendemos que nas varias concepg¢des trabalhadas e/ou estudadas
pelos professores entrevistados, o desporto/esporte atletismo pode ser
desenvolvido como um meio para aulas, evidencia-se como objeto de estudo
da Educacgao Fisica entre as multiplas concepgdes pedagdgicas, o movimento.
O desporto/esporte atletismo sendo, como €, a expressdo das fungdes basicas
do homem (correr, saltar, arremessar/lang¢ar) podera ser desenvolvido em
qualquer uma das concepgdes. O fator motivacional € colocado como um dos
- aspectos limitadores de sua pratica no contexto das aulas, porém conclui-se
gue deve ao docente investigar uma pedagogia favoravel aos interesses dos
alunos e compreendendo o atletismo a luz de sua pluralidade, desmistificando-

o da caracteristica competitiva.

O fato de existir uma dicotomia entre os vocabulos desporto e esporte,
onde o desporto é tido como uma pratica regulamentada, codificada e de alto
rendimento, enquanto que o esporte € o jogo, a pratica do exerc_:icio fisico sem
regras e codigos pré-estabelecidos, dificulta o desenvolvimento das praticas
pedagdgicas da Educacéo Fisica escolar tendo como meio o desporto/esporte
atletismo. E evidente, o olhar ao atletismo, & luz exclusiva de sua caracteristica
espetaculo (olimpico, competicao).

Neste sentido, o desporto/esporte atletismo torna-se uma pratica
pedagdgica de dificil acesso aos alunos, pois para sua realizagdo € preciso um
conhecimento especifico por parte do docente, materiais (implementos)
sofisticados, instalagdes desportivas adequadas para suas mdltiplas provas.
Associando-se a estes aspectos, a inexisténcia de uma politica de incentivo a
pratica do exercicio fisico por parte dos dirigentes do governo - estadual,
inviabiliza-se desta forma sua utilizagdo no contexto escolar.

Diante dos conteudos das respostas do bloco especifico de perguntas

em relagao ao desporto/esporte atletismo, chegamos as seguintes conclusdes:

- Os profissionais se utilizam fungbes basicas do homem (correr,

saltar, arremessar/langar), como sendo o atletismo e para melhorar
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os fundamentos de outras praticas desportivas, isto serve como fator
limitador de sua pratica, porque o atletismo sao estas fungdes porém
codificadas; '

A aplicabilidade do desporto/esporte atletismo depende de uma
maior compreensdo por parte dos profissionais do ensino, quanto a

sua forma ludica;

O conhecimento das diversas técnicas que habitam suas muiltiplas
provas & importante para o cotidiano dos seus praticantes, pois
trabalha diversas posturas que sao utilizadas no discernimento das
tarefas diarias, melhorando o padrao de realizagdo dos movimentos
ocasionando com isto uma economia de energia e maior fluidez nas
suas agdes;

A pratica do desporto/eéporte atletismo no contexto escolar, serve
como um meio para colaborar com o desenvolvimento de aspectos
relacionados a valores cognitivos como: pensar, memorizar e fazer; e
ainda em valores psicoldgicos como: temperamento, perseverancga,
forca de vontade e a nivel social a interagdo com os colegas,

cooperacgéo e solidariedade;

A aquisicdo do conhecimento do desporto/esporte atletismo no
contexto escolar, é relevante em todas as suas caracteristicas
(ludica, promogao da saude e competitivo), o educando se encontra
em idade propicia para sua apreensdo, ou apreensdes, sendo
passivo a mudangas de comportamentos, ou seja, construir novos
habitos que serado saudaveis para a sua salde;

A criagdo de novos habitos por parte dos alunos levard o
desporto/esporte atletismo trabalhado no contexto escolar, a se
tornar uma pratica legitima, ou seja, duradoura, passada de geragdo
para geracdo, pois atuara como agente preventivo de doencgas
hipocinéticas, melhorando o bem-estar do homem e
consequentemente sua qualidadé de vida;
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- Em fungéo de poder ser praticado em qualquer tipo de instalagéo,
quando visto fora da caracteristica competitiva, deve ser utilizado
como um meio da pratica pedagoégica da Educagdo Fisica no
contexto escolar como um forte conteddo ludico e na promog¢ao da
saude onde suas diversas provas com adequadas prescricées por
parte dos professores de Educagdo Fisica fazem com que o

organismos sofra varias adaptagdes benéficas a sua satide.

SUGESTOES

Nao tendo a intengdo de dar por encerrado este trabalho nem que as
conclusdes sejam acabadas e fechadas, até mesmo porque entendo que a
pedagogia ideal para a implantagdo do desporto/esporte atletismo no contexto
escolar como meio das aulas de Educagéo Fisica na perspectiva da promogao
da salde, é de complexidade elevada. Além de necessitar de um trabalho
longo, junto aos professores, no intuito de desmistificar sua caracteristica de
pratica pedagégica eminentemente competitiva, passa também por todo um
entendimento, ou seja, uma cultura de ndo valorizar a pratica pedagdgica da

Educagio Fisica dentro da escola.

Trago como sugestdo, com a intencionalidade de ver o desporto/esporte
atletismo dentro da escola ter o seu valor como meio, de uma pratica
pedagogica do contexto da Educagéo Fisica, reconhecido e que suas acdes
sejam somadas aos diversos conhecimentos dos profissionais do ensino da
Educagéo Fisica para transforméa-lo em uma pratica duradoura e no efémera,
uma politica de capacitagdo dos profissionais com contetidos especificos e
construindo junto a eles uma cultura de investigar qual a melhor pedagogia
para trabalhar a area de conhecimento abordada na sua pratica pedagogica
dentro do contexto escolar.
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Anexos

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacao Fisica — UPE

ANEXO I

Relagao nominal dos municipios / bairros e nimeros de escolas por bairro:

MUNICIPIO BAIRRO N° DE ESCOLAS
Caetés | 03
ABREU E LIMA Caetés || 02
Caetés |l 01
Planalto 01
Centro - 02
Matinha 01
Timbd 01
Total | 07 11
Dos Estados 01
CAMARAGIBE Jardim Primavera 01
Vila da Fabrica 01
Timbi 03
Bairro Novo 01
Novo Carmelo 02
Centro 02
Areeiro 01
Barreiras 01
Tabatinga 02
Vale das Pedreiras 01
Santa Mbnica 01
Araca 01
Pau Ferro 01
Total | 14 19
Cruz de Reboucas 02
IGARASSU Loteamento Redencéo 01
S Loteamento Bonfim 01
Centro 04
Nova Cruz 01
Vila da COHAB 01
Total | 06 10
| Cascata 01
JABOATAO DOS GUARARAPES Curado | 01
Vila Rica 02
Socorro 03
Curado IV 03
. Centro 03
JABOATAQO DOS GUARARAPES Curado II 01
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Cajueiro Seco 05
Santo Aleixo 01
Vista Alegre 01
Alto S0 Sebastido 01
Jangadinha 02
Cavaleiro 02
Sucupira 01
Prazeres 09
Piedade 04
Candeias 02
Trés Carneiros 01
Jardim Prazeres 01
Jardim Jordao 01
Rio das Velhas 01
Muribeca 02
Muribeca il 02
Total | 23 50
Carmo 02
OLINDA Aguas Compridas 06
Rio Doce 11
Jatoba 01
Ouro Preto 05
Salgadinho 03
Aguazinha 02
Caixa D'Agua 02
Jardim Brasil | 01
Varadouro 01
Peixinhos 04
Sao Benedito 03
Bairro Novo 02
Sapucaia 01
Sta Tereza 02
Casa Caiada 01
Monte 02
Vila Popular 02
Olinda 01
Amaro Branco 01
Cidade Tabajara 01
Bultrins 02
Milagres 01
Beberibe 01
Rosario 01
Jardim Fragoso 01
Total | 26 60
Centro 02
PAULISTA Maranguape |l 02
Arthur Lundregren 02
Janga 03
Mirueira 02
Nobre 01
Pau Amarelo 02
PAULISTA Jardim Paulista 03
Ché da Mangabeira 02
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Paratibe 02
Maranguape | 04
Total | 11 25
Tejipid 11
RECIFE Gracas 03
Santo Amaro 12
Madalena 05
Boa Viagem 09
Sao José 02
Espinheiro 02
Boa Vista 07
llha do Leite 01
Campo Grande 04
lputinga 05
Cordeiro 05
Varzea 03
Torrbes 02
Prado 02
Brasilit 01
Bongi 02
Beberibe 05
Dois Unidos 02
Cajueiro 01
Linha do Tiro 01
Fundao 01
| Agua Fria 04
Arruda 01
Campina do Barreto 01
Alto do Mandu 01
Engenho do Meio 04
Curado 02
Casa Forte 01
Macaxeira 02
Casa Amarela 20
Derby 02
Tamarineira 01
Rosarinho 01
Peixinhos 01
Hipédromo 01
Encruzilhada 02
Mustardinha 02
Estancia 02
Afogados 04
Jiquia 01
Mangueira 01
Torre 03
Areias 04
Barro 01
Jardim S&o Paulo 01
Coqueiral 01
Guabiraba 02
RECIFE Brasilia Teimosa 06
bura 09
Imbiribeira 03
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Setubal 01
IPSEP 04
Jordao 02
Pina 02
Trés Carneiros 01
UR 4 01
Jardim Monte Verde 01
Parnamirim 01
Dois Irmaos 02
Monteiro 01
Nova Descoberta 03
Cérrego do Genipapo 01
Vasco da Gama 01
Total | 64 192
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacgao Fisica — UPE

ANEXO II

Relacédo nominal por municipio e bairro que possui 03 (trés) ou mais escolas

MUNICIPIO BAIRRO N° DE ESCOLAS
ABREU E LIMA Caetés | 03
CAMARAGIBE Timbi 03

IGARASSU Centro 04

JABOATAO Socorro 03

Curado IV 03

Centro 03

Cajueiro Seco 05

Prazeres . 09

Piedade _ 04

OLINDA Aguas Compridas 06
Rio Doce 1

Ouro Preto 05

Salgadinho 03

Peixinhos 04

Sao Benedito 03

PAULISTA Maranguape | 04
Janga 03

Jardim Paulista 03
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RECIFE Afogados 04
Areias 04
Boa Viagem 09
Boa Vista 07
Brasilia Teimosa 06
Campo Grande 04
Casa Amarela 20
Gragas 03
lbura 09
Imbiribeira 03
Ipsep 04
Nova Descoberta 03
Santo Amaro 12
Tejipid 11
Torre: 03
Cordeiro 05
Engenho Do Meio 04
Iputinga 05
Varzea 03
Madalena 05
Beberibe 05
Agua Fria 04
Total = 07 Total = 40 Total =212
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacéo Fisica — UPE

ANEXO III

N° DE

MUNICIPIO NOME DA ESCOLA BAIRRO SORTEIO
ABREU E LIMA | Luiz Rodolfo de Araujo Janior Caetés | 01
Professora Isaura de Franca 02
Polivalente de Abreu e Lima 03
CAMARAGIBE | Francisco de Paula Correia de Araujo Timbi 01
Prof. Carlos Frederico do Rego Maciel 02
Timbi 03
IGARASSU Jodo Pessoa Guerra Centro 01
Centro de Educacéo Inf. Prof. J.Ed.Brito 02
Santos Cosme e Damido 03
Professor Aderbal Jurema 04
JABOATAO Alice Vilar de Aquino Socorro 01
Poeta Mauro Mota Ens. 1 e 2° graus 02
Benjamim Constant 03
Professor Costa Pinto Curado IV 01
Senador Aderbal Jurema 02
Edmur Arlindo de Oliveira 03
Souza Brandao Centro 01
Bernardo Vieira 02
Rodolfo Aureliano 03
Desportista Rubem R. Moreira Cajueiro Seco 01
Alzira da Fonseca Breuel 02
Nova Divinea 03
Prof. Epitacio André Dias 04
Divina Providéncia 05
Alto dos Guararapes Prazeres 01
Felipe Camaréo 02
José Glicério 03
Prof* Candida de Andrade Maciel - 04
Reunidas Desemb. José Neves Filho 05
RS Jo&o Paulo | 06
Vila Jo&do de Deus 07
Saturnino de Brito 08
Djalma Farias ' 09
| Augusto Severo ' Piedade 01
- Pedro Barro fitho 02
JABOATAO Zequinha Barreto 03
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Bartolomeu de Gusméo 04
PAULISTA Historiador Pereira da costa Maranguape | 01
Manoe! Gongalves da Silva 02
Escritor José de Alencar 03
Prof. Arnaldo Carneiro Ledo 04
José Manuel de Queiroz Janga 01
José Brasileiro Vila Nova 02
Sao José do Tururu 03
Profé Zuimira de Paula Almeida Jardim Paulista 01
Radialista Luiz Queiroga 02
Prof? Maria do Carmo Pinto Ribeiro 03
OLINDA Raimundo Diniz Aguas Compridas 01
Reunida Reverendo Julido Ferreira 02
Do Bem Estar Social 03
Nossa Senhora de Lourdes 04
Capitao Luiz Reis 05
Reunidas Elpidio Franga 06
Antonio Souto Filho Rio Doce 01
Dom Pedro Bandeira de Melo 02
Jerdnimo Albuquerque 03
Polivalente Compositor Antonio Maria 04
Professora Inés Borba 05
Jodo Matos Guimaraes 06
Minima Ebenezer 07
Professor Ernesto Silva 08
Professora lzabe! Burity 09
Escritor Paulo Cavalcanti 10
Santa Ana 11
Capitdo André Pereira Temudo . Quro Preto 01
Marechal Floriano Peixoto 02
Mascarenhas de Moraes 03
Maria Emilia Romeiro Estelita 04
Aurea de Moura Cavalcanti 05
Allan Kardec Salgadinho 01
Carlos Gongalves 02
Clidio de Lima Nigro 03
Ageu Magalhées Peikinhos 01
Monsenhor Arruda Camara 02
Professor Candido Pessoa 03
Costa Azevedo 04
Joaquim Nabuco Séo Benedito 01
Padre Francisco Carneiro 02
OLINDA Santo Inacio de Loyola 03
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RECIFE Amaury de Medeiros Afogados 01
Nossa Senhora de Fatima 02
Vidal de Negreiros 03
Carmela Dutra 04
Professor Alfredo Freire Agua Fria 01
Rotary do Alto do Pascoal 02
Prof. Mardonio de A. Lima Coelho 03
Gabriela Mistral 04
José Mariano Areias 01
Bar&o do Bonito . 02
Heréis da Restauragéo 03
Mariano Teixeira 04
Escola Beberibe Beberibe 01
Cura Dars 02
Dr. Fabio Correia 03
Pedro Celso 04
Rosa de Magalhdes Melo 05
Professora inalda Spinelii Boa Viagem 01
Centro de Educacgao Infantil 14 Bis 02
Santos Dumont 03
Brigadeiro Eduardo Gomes 04
Delmiro Golveia 05
Menino de Jesus 06
Sargento Camargo 07
Prof Fernando Mota 08
Anexo Santos Dumont 09
Luiz Delgado Boa Vista 01
Jodo Barbalho 02
Monsenhor Francisco Salles 03
QOliveira Lima 04
RS Séao Vicente de Paulo 05
Capitdo Antonio Braz Pereira 06
Ginasio Pernambucano 07
Educacao Infantil Bernard Van Leer Brasilia Teimosa 01
Assis Chateaubriand 02
RS Colbnia Z1 dos Pescadores 03
Professor Josué de Castro 04
Jodo Bezerra 05
Luis de Camdes 06
Minima J&nio Metodio Campo Grande 01
Centro Paroquial de Campo Grande 02
Dom Carlos Coetho 03
Poeta Jonatas Braga 04
Monsenhor Manuel Marques Casa Amarela 01
Ana Malta da Costa Azevedo 02
Arq Alexandre Muniz de Oliveira 03
Caio Pereira 04
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Clotilde de Oliveira 05
Ageu Magalhaes 06
RECIFE Padre Machado 07
Dom Bosco 08
Dom Vital 09
Dona Maria Teresa Correa 10
RS Franca Pereira 11
Gilberto Freire 12
Gov Carlos de Lima Cavalcanti 13
Irma Magna 14
Matias de Albuguerque 15
Profissional S&o José 16
Reunida Comandante Luiz Gomes 17
Padre Jodo Barbosa 18
Reunidas Sao Sebastido 19
Reabilitacdo e Educ. Especial 20
Especial Instituto de Cegos Gracas 01
Governador Barbosa Lima 02
Reunida Monsenhor Ambrosino Leite 03
Professor Marcos de Barros Freire Ibura 01
Apoldnio Sales 02
Lagoa Encantada 03
Marechal Eurico Gaspar Dutra 04
Dom Sebastido Leme 05
Jordao Emerenciano 06
RS Centro Missionario Sao Bento Q07
Vila dos Milagres 08
Do Ibura 09
Sao Francisco de Assis Imbiribeira 01
Gercino de Pontes 02
Afrénio godoy 03
Eleonor Roosevelt Ipsep 01
Engenheiro Lauro Diniz 02
Othon Bezerra de Melo 03
Professor José Vicente Barbosa 04
Reunidas Sdo José Sport Club Nova Descoberta 01
Rotary de Nova Descoberta 02
Alvaro Lins 03
Ulisses Pernambucano Santo Amaro 01
Ulisses Pernambucano 01
Almirante Soares Dutra 02
Valdemar de Oliveira 03
Almirante Tamandaré 04
Anibal Fernandes 05
Cdnego Rachel de Medeiros 06
Estacio Coimbra 07
Frei Cassimiro 08
José Maria 09
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Sizenando Silveira 10
Sylvio Rabelo 11
Jardim Inf. Ana Rosa F. de Carvatho 12
CES Poeta Joaguim Cardoso Tejipid 01
Sao Paulo Pessoa Guerra 02
Alberto Torres 03
Edwiges de S& Pereira 04
Marcelino Champagnat 05
Monsenhor Alvaro Negromonte 06
Paulo de Souza Leal 07
Pres Humberto Castelo Branco Tejipio 08
Marechal Rondon 09
Anibal Falcao 10
Professor Ariano Vilar Suassuna 11
Maciel Pinheiro Torre 01
Martins Junior 02
Paroquial Cristo Rei 03
Jornalista Trajano Chacon Cordeiro o1
Julio de"Assis 02
Séo Sebastidao do Cordeiro 03
Santa Terezinha 04
Barros Carvalho 05
Diario de Pernambuco Engenho do Meio o)
Prof Leal de Barros 02
Joao XXlil ’ 03
QOlga Benario Prestes 04
Santo Antonio Iputinga 01
Padre Dehon 02
Joaquim Xavier de Brito 03
S&o Domingos 04
Grupo escolar Fernandes Vieira 05
Olinto Victor Varzea 01
Senador Novaes Fitho 02
Professor Candido Duarte 03
Do Recife-FCAP UPE Madalena 01
Maria Goretti 02
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 03
| Joaquim Tavora , 04
Soldado Antonio José do Nascimento 05

)
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica
" Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto

Escola Superior de Educacao Fisica — UPE

ANEXO IV

Rela¢ao nominal das escolas com 03 (trés) ou menos professores, numero da
escola e professor sorteados.

N° Prof.
Municipio / Bairro Escola escola sorteado

ABREU E LIMA / CAETES Luiz Rodolfo de Aradjo Jinior

Professora Isaura de Franca 02 N° 1

Polivalente de Abreu e Lima
IGARASSU / CENTRO ) Jodo Pessoa Guerra — 03 N° 4

Centro de Educ. Inf. Prof. J. Ed.Brito

Santos Cosme e Dami&o

Professor Aderbal Jurema
JABOATAO / CURADO IV Professor Costa Pinto

Senador Aderbal Jurema

Edmur Arlindo de QOliveira 02 Ne7
JABOATAO / Cajueiro Seco Desportista Rubem R. Moreira

Alzira da Fonseca Breuel

Nova Divinea 01 N° 10

Prof. Epitacio André Dias
Divina Providéncia

JABOATAO / PRAZERES Alto dos Guararapes

Felipe Camaréo .

José Glicério

Prof? Candida de Andrade Macie!
Reunidas Desemb. José Neves Filho
RS Jodo Paulo |

Vila Jodo de Deus

Saturnino de Brito 02 Ne° 11
Djalma Farias ‘

JABOATAO / CENTRO Souza Brandao
Bernardo Vieira 02 N©°53
Rodolfo aureliano '
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PAULISTA / MARANGUAPE |

Historiador Pereira da costa
Manoel Gongalves da Silva
Escritor José de Alencar

Prof. Arnaldo Carneiro Le&o

02

N° 15

PAULISTA /JANGA

José Manuel de Queiroz
José Brasileiro Vila Nova
Sao José do Tururu

02

N° 16

PAULISTA / Jardim Paulista

Prof? Zulmira de Paula Aimeida
Radialista Luiz Queiroga
Prof? Maria do Carmo Pinto Ribeiro

02

Ne 17

OLINDA / Aguas Compridas

Raimundo Diniz

Reunida Reverendo Juli&o Ferreira
Do Bem Estar Social )
Nossa Senhora de Lourdes
Capitdo Luiz Reis

02

N° 18

OLINDA / OURO PRETO

Maria Emilia Romeiro Estelita
Marechal Floriano Peixoto
Mascarenhas de Moraes
Capitdo André Pereira Temudo
Aurea de Moura Cavalcanti

01

N° 21

OLINDA / SALGADINHO

Allan Kardec
Carlos Gongalve
Clidio de Lima Nigro

02

N° 22

OLINDA / PEIXINHOS

Ageu Magalhées
Monsenhor Arruda Camara
Professor Candido Pessoa
Costa Azevedo

01

N°¢ 23

OLINDA / SAO BENEDITO

Joaquim Nabuco
Padre Francisco Carneiro
Santo Inacio de Loyola

02

N° 24

RECIFE / AFOGADOS

Amaury de Medeiros
Nossa Senhora de Fatima
Vidal de Negreiros
Carmela Dutra

03

N° 25

RECIFE / AREIAS

José Mariano

Barado do Bonito
Herdis da Restauracdo
Mariano Teixeira

02

Ne 26
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RECIFE / BOA VISTA

Luiz Delgado

Jodo Barbatho

Monsenhor Francisco Salles
Qliveira Lima

RS Sao Vicente de Paulo
Capitdo Antonio Braz Pereira
Ginasio Pernambucano

03

N° 29

RECIFE / CAMPO GRANDE

Minima Janio Metodio

Centro Paroquial de Campo Grande
Dom Carlos Coelho

Poeta Jonatas Braga

01

Ne 32

RECIFE / IPSEP

Eleonor Roosevelt

Engenheiro Lauro Diniz

Othon Bezerra de Melo
Professor José Vicente Barbosa

03

N° 39

RECIFE / Nova Descoberta

Reunidas S&o José Sport Club
Rotary de Nova Descoberta
Alvaro Lins

03

N° 40

RECIFE / TEJIPIO

Ces Poeta Joaquim Cardoso
Séao Paulo Pessoa Guerra
Alberto Torres

Edwiges de S& Pereira
Marcelino Champagnat
Monsenhor Alvaro Negromonte
Paulo de Souza Leal

Pres Humberto Castelo Branco
Marechal Rondon

Anibal Falcao

Professor Ariano Vilar Suassuna

03

N° 43

RECIFE / CORDEIRO

Jornalista Trajano Chacon
Julio de Assis

S30 Sebastido do Cordeiro
Santa Terezinha

Barros Carvalho

01

N° 46

RECIFE / IPUTINGA

Santo Antonio

Padre Dehon

Joaquim Xavier de Brito

Sao Domingos

Grupo escolar Fernandes Vieira

02

Ne° 47

RECIFE / VARZEA

Qlinto Victor
Senador Novaes Filho
Professor Candido Duarte

02

N° 48
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RECIFE / MADALENA

Do Recife - FCAP/UPE

Maria Goretti

Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
Joaquim Tavora

Soldado Antonio José do Nascimento

02

N° 49

RECIFE / BEBERIBE

Escola Beberibe

Cura Dars

Doutor Fabio Correa
Rosa de Magalhdes Melo
Pedro Celso

03

N° 50

RECIFE / IBURA

Professor Marcos de Barros Freire
Apoldnio Sales

Lagoa Encantada

Marechal Eurico Gaspar Dutra
Dom Sebastido Leme

Jordao Emerenciano

RS Centro Missionario Sao Bento
Vila dos Milagres

03

Ne 37

RECIFE / ENGENHO DO MEIO

Diario de Pernambuco
Prof Leal de Barros
Jodo XXiH

Olga Benario Prestes

02

N° 48
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educac;ao Fisica

Universidade do Porto

.

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacéo Fisica - UPE

ANEXO V

Relagdo nominal das escolas com 04 (quatro) ou mais professores, nlimero da
escola e professor sorteados.

~ Municipio / Bairro

Escola

escola

N° de prof.®  Prof.

sorteado

CAMARAGIBE / TIMBI

Francisco de Paula Correia de Aratijo

Prof. Carlos Frederico do Rego Maciel
Timbi

04

N°2e3

JABOATAO / SOCORRO

Alice Vilar de Aquino
Poeta Mauro Mota Ens. 1 e 2° graus

Benjamim Constant

04

N°5e6

JABOATAO / PIEDADE

Augusto Severo

Pedro Barro fitho
Zequinha Barreto
Bartolomeu de Gusméo

04

N°12e 13

OLINDA /RIO DOCE

Antonio Souto Filho

Dom Pedro Bandeira de Melo
Jerénimo Albuguerque

Polivalente Compositor Antonio Maria

Professora Inés Borba
Jodo Matos Guimaraes
Minima Ebenezer
Professor Ernesto Silva
Professora Izabel Burity
Escritor Paulo Cavalcanti
Santa Ana

05

N° 19 e 20

RECIFE / BOA VIAGEM

Anexo Santos Dumont

Centro de Educag&o Infantil 14 Bis
Santos Dumont

Brigadeiro Eduardo Gomes
Delmiro Golveia

Menino de Jesus

Sargento Camargo

Prof Fernando Mota

Professora Inalda Spinelli

04

N° 27 e 28

RECIFE / Brasilia Teimosa

Educacgéo Infantil Bernard Van Leer
Assis Chateaubriand

05

N°30e 31
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RS Colénia Z1 dos Pescadores
Professor Josué de Castro
Jodo Bezerra

Luis de Camdes

RECIFE / CASA AMARELA

Monsenhor Manuel Marques
Ana Malta da Costa Azevedo
Arg. Alexandre Muniz de Oliveira
Caio Pereira

Clotilde de Oliveira

Ageu Magalhaes

Padre Machado

Dom Bosco

Dom Vital

Dona Maria Tereza Correia

RS Franga Pereira

Gilberto Freire

Gov. Carlos de Lima Cavalcanti
Irm& Magna

Matias Albuguerque

.| Profissional S&o José

Reunida Comandante Luis Gomes
Padre Jo&o Barbosa

Reunida S&o Sebastido
Reabilitagido e Educagéo Especial

04

N°33 e 34

RECIFE / GRACAS

Especial Instituto de Cegos
Governador Barbosa Lima

Reunida Monsenhor Ambrosino Leite

05

N°35¢e 36

RECIFE / IMBIRIBEIRA

Séao Francisco de Assis

Gercino de Pontes
Afranio Godoy

02

N° 37 e 38

RECIFE / SANTO AMARO

RECIFE / SANTO AMARO

Ulisses Pernambucano

Almirante Soares Dutra

Valdemar de Oliveira

Almirante Tamandaré

Anibal Fernandes

Coénego Rachel de Medeiros
Estacio Coimbra

Frei Cassimiro

José Maria

Sizenando Silveira

Sylvio Rabelo .
J. Infancia Ana Rosa F de Carvalho

07

N° 41 e 42

RECIFE / TORRE

Macie| Pinheiro

Martins Junior
Paroquial Cristo Rei

02

N° 44 e 45

RECIFE / AGUA FRIA

Professor Alfredo Freyre

Rotary do alto do Pascoal

Prof. Mardonio de Andrade Lima Coelho

Gabriel Mistral
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Salde - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacéo Fisica — UPE

ANEXO VI

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL

FORMULARIO

Caro professor (a), solicito sua colaboragdo para responder a esse
questionario, fornecendo informagbes de suas atividades docentes, no
desenvolvimento de sua pratica pedagégica na rede de ensino publica do
Recife e da regido metropolitana do Recife. Asseguro que suas respostas
serdo analisadas em absoluto anonimato, respeitando o direito da intimidade
do entrevistado. Ressaltamos ainda que sua colaboragdo é de suma
importancia para o trabalho. Agradeco antecipadamente.

A - IDENTIFICACAO PESSOAL
1- Nome:
2-Sexo. M 0O F a

- Idade:

4 - Naturalidade:
B- IDENTIFICACAO PROFISSIONAL E DO CONTEXTO

1 - Ano e local de conclusdo da graduagéo em Educag3o Fisica:

1.1 — Qual a carga horaria da disciplina Atletismo no curso de graduagao?
1.2 — Quais as modalidades do Atletismo abordadas no curso de graduagéo?
2 - Possui algum curso de Pés-graduagao?
2.1 - Se sim, especificar qual, drea cursada e instituicdo promotora?
3 - ldentifique, na sua formagdo pds — académica os principais cursos efou eventos
(capacitagéo, palestras, congressos e/ou outros) na &rea de Atletismo que vocé realizou
especificando: ano de realizagdo com carga horaria, local e a instituicdo promotora.

4 - Séries que ministra aulas na escola que acontece esta pesquisa e suas respectivas cargas
horarias (semanal e mensal)?
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5 — Existe a simultaneidade de turmas no mesmo horario nas aulas de Educagéo fisica?
6 — Qual o nimero médio de alunos por turma?
6.1 — Existe homogeneidade na faixa etaria:
7 —Vocé se identifica com alguma modalidade desportiva?
8 — Ha quantos anos vocé atua como treinador, qual a modalidade e em que nivel?
C - INFORMAGOES SOBRE O OBJETO DE ESTUDO :

C.1 — Abordagem sobre o conhecimento geral no que diz respeito ao processo ensino
aprendizagem da Educag&o Fisica, Desporto e Esporte nas aulas de Educaco Fisica.

9 - Como vocé relaciona seu conhecimento de formagéo académica com sua pratica cotidiana?

10 - Quais os principios basicos que vocé considera importantes para a formagdo do

profissional de Educacao Fisica?

11 - Para vocé quais os maiores problemas no que diz respeito & pratica pedagdgica na area
de Educacéo Fisica?

12 — O que vocé entende por Educagéo?

13 - O que vocé entende p;Jr Pedagogia?

14 - Qual 0 papel social da sua pratica pedagdgica?

15 - Qual a importancia da rela¢éo professor/aluno

16 - Qual sua concepgao de educacio fisica no contexto escolar?
17 - O que vocé entende por Desporto/esporte?

18 - Quais s&o os contetdos de ensino das aulas de Educacdo Fisica e que critérios vocé
adota para escolha dos mesmos nesta escola?

19 - Como vocé elabora seus objetivos?
20 - Quais s&o os procedimentos didaticos que voce utiliza na sua aula?
21 - Como vocé avalia seu aluno na disciplina Educacio Fisica?

C.2 - Abordagem sobre o conhecimento geral no que diz respeito ao processo ensino —
aprendizagem e a aplicabilidade do Atletismo nas aulas de Educagao Fisica.

22 - Quais as instalagbes desportivas existentes nesta escola com suas respectivas areas
Uteis? '
23 - A aplicabilidade do atletismo no contexto escolar, s6 deve ocorrer no campo atlético (pista,
areas para saltos, arremessos e langamentos)?
23.1 — Caso sua resposta seja negativa, identifique quais os locais possiveis para
sua realizagdo
24 - Quais os materiais didaticos - pedagdgicos que possui esta escola?
25 - Vocé utiliza os fundamentos Atletismo nas suas aulas?
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25.1 - Caso sua resposta seja afirmativa, identifique quais séo eles justificando
sua utilizagcdo?
26 - Voceé percebe alguma relagdo entre Educagio, Educacéo Fisica, e Saude?
27 - Vocé acredita que o Atletismo pode ser ensinado e/ou praticado como meio de melhoria da
qualidade de vida através das aulas de Educagdo Fisica? Justifique sua resposta.
28 - Quais os principios Pedagogicos que vocé considera importantes no ensino do Esporte
Atletismo?

29 — Quais os beneficios Bioldgicos e Psicolégicos adquiridos com a préatica do Atletismo que
vocé considera importantes?

30 - Quais os principios técnicos que vocé considera importantes no ensino do Atletismo, que
leva seu aluno a uma criagdo de novos habitos?

Agradeco a colaboragio

Prof. Warlindo Carneiro

186



Anexos

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacéo Firsica - UPE

ANEXO VII

TABELA. 3 - Distribuigdo quantitativa dos professores por idade cronolégica

Faixa etaria Freqiéncia

N.A. %
30-35 8,0 18,6
36 -40 ' 11,0 25,6
41 - 45 14,0 32,6
46 - 50 . 6,0 13,9
51-55 ‘ 4.0 9.3
Total 43 0 100 0

TABELA. 4: Ano de concluséo da graduacéo

Periodo de graduacao Freqiéncia

N.A. %
1975 - 1980 14,0 - 32,6
1981 — 1986 18,0 41,8
1987 — 1992 11,0 25,6
Total - 43,0 100,0

Tabela. 5: Anos de exercicio de docéncia

Anos de exercicio Freqiéncia

NA %
05-10 50 11,6
11-16 15,0 . : 34,9
17 -22 14,0 32,6
23 -28 9,0 20,9
Total 43,0 100,0
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto
Escola Superior de Educacéo Fisica — UPE

ANEXO VIII

TABELA. 6: Anos de atuagdo como treinador, modalidades desportivas de maior
afinidade e area que atuam. (os professores podiam escolher mais de uma alternativa)

Anos de Experiéncia / Area de Atuacéo Freqiéncia
Modalidade Desportiva Escolar | Clube | Comunitaria NA %
20 a 25 anos
Atietismo 03 - 01 4,0 6,1
Futebol de Campo 01 01 - 2,0 3,0
Futsal 03 01 - 4,0 6,1
Handebol 02 - - 20 3,0
Voleibol . 01 - - 1,0 1,5
15 a 19 anos
Atletismo 02 - - 2,0 3,0
Artes Marciais - 01 - 1,0 1,5
Basquetebol 01 - - 1,0 1,5
Futebol 01 - - 1,0 1,5
Ginastica Olimpica 01 - - 1,0 1,5
Handebol 02 - - 2,0 3,0
Judod 01 - - 1,0 1,5
Voleibol 02 - - 2,0 30
10 a 14 anos
Atletismo 02 - 01 3,0 45
Futebol de Campo 01 - - 1,0 1.5
Futsal 02 01 - 3.0 45
Handebol 02 - - 20 30
Judd 01 - - 1,0 1.5
Voleibol 02 - - 2,0 3,0
05 a 09 anos
Atletismo 02 - - 2.0 3,0
Futebol de Campo 01 - - 1,0 1,5
Futsal 04 - - 4.0 6,1
Handebol 01 - - 1,0 1,5
Natacédo - - 01 1,0 1,5
Voleibol 04 01 - 50 7,6
Meses a 04 anos
Atletismo 01 - - 1,0 1,5
Futebol de Campo 01 - - 1,0 1,5
Futsal 02 - - 2,0 3,0
.| Ginastica Ritmica 01 - - 1,0 1,5
Handebo! 01 - - 1,0 1,5
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Judé 01 - 1,0 1,5
Voleibol 02 - 2,0 3,0
Xadrez - 01 1,0 1.5
Nenhuma - - 6,0 9,1
Total 66 100,0
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Salde - Mestrado em Ciéncias do Desporto

Escola Superior de Educacio Fisica - UPE

ANEXO IX

TABELA. 7: Ano e local de conclusdo da graduagdo em Educacgéo Fisica

Ano de INSTITUICOES FORMADORAS / FREQUENCIA Total Geral
concluséo Freqléncia
ESEF - UPE DEF - UFPE OUTRAS

N.A. % LA % N.A. % N.A. %
1975 - 1977 7,0 21,91 20 20,0 - - 9,0 20,9
1978 — 1980 40 125 1,0 10,0 - - 5,0 11,6
1981 — 1983 50 156] 3,0 30,0 - - 8,0 18,6
1984 — 1986 9,0 28,1 1,0 10,0 - - 10,0 23,3
1987 — 1989 3,0 94| 30 30,0 - - 6,0 14,0
1990 —- 1992 4,0 12,5 - - 01 100,0| 5,0 11,6
TOTAL 32,0 100,0/ 10,0 100,0/ 01 100,01 43,0 100,0

TABELA. 8: Carga horéria da disciplina Atletismo no curso de graduacio

Ano de

INSTITUICOES FORMADORAS / CARGA HORARIA

ESEF - UPE DEF — UFPE OUTRAS

concluséo I Il | Total | | ll it | Total | | il il | Total
19756 - 1977 45 | 45 | 45 | 135 | 45 | 45 | 45 | 135 - - - -
1978 — 1980 45 | 60 | 60 | 165 | 45 | 45 | 45 | 135 - - - -
1981 — 1983 60 | 60 | 60 | 180 | 45 | 45 | 45 | 135 - - - -
1984 — 1986 60 | 60 | 60 | 180 | 45 | 45 | 45 | 135 - - - -
1987 — 1989 60 | 60 | 60 | 180 | 45 | 45 | 45 | 135 - - - -
1990 — 1992 60 | 60 | 60 | 180 | 45 | 45 | 45 | 135 | 45 | 45 | 30 | 120

190




Anexos

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéo Fisica
Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto

Escola Superior de Educacéo‘Fisica - UPE

ANEXO X

Tabela. 9: Ano de conclus&o da pés-graduagéo ao nivel de especializagio e
instituicdo formadora.

Ano de Area da Especializagdo | INSTITUICOES FORMADORAS | Frequéncia
Conclusao ESEF - DEF - OUTRAS | N.A. %
UPE UFPE
1990 —- 1992 Treinamento Desportivo - - 1,0 1,0 2,3
Aval. Performance 1,0 - - 1,0 2,3
1993 - 1995 Humana
Pedagogia-do Esporte - 1.0 - 1,0 2,3
Educacéo Fisica Escolar 1,0 - - 1,0 2,3
Treinamento Desportivo 4.0 - - 4.0 9,1
1996 - 1998 Educacéo Fisica Escolar 1,0 - - 1,0 23
Treinamento Desportivo 1,0 - - 1,0 2,3
1999 -2001 Aval. Performance 3,0 - - 3,0 6,8
Humana
Educacao Fisica 2,0 - - 2,0 4,5
Adaptada
Nenhuma area cursada - - - 29,0 65,8
Total 13,0 1,0 1,0 440 | 100,0

Obs: Os professores podiam escolher mais de uma alternativa.

Tabela. 10: Cursos ao nivel de iniciagdo atlética e atualizacdo, ano de
realizagdo, carga hordria, local e a instituicdo promotora;

Ano de Nome do curso CH. Instituicdo Promotora Frequéncia
Realizagéo ESEF - | SEC/PE | OUTRAS | N.A. %
UPE
1975 -1977 Iniciacdo Atlética 40 h 1,0 - - 1,0 2,2
1978 — 1980 Iniciacdo Atlética 40 h 1,0 - - 1,0 2,2
Arbitragem 30h - - 1,0 1,0 2,2
1981 - 1992 N3ao cursaram - - - - -

1993 — 1995 Treinamento 260 h - - 1,0 1.0 2,2
Atualizacéo 40 h - 1,0 - 1,0 2,2
1996 — 1998 | Atualizacdo 40 h - 50 - 50 11,1
N&o cursaram - - - 35,0 77,8
Total 2,0 6,0 20 450 | 100,0

Obs: Os professores podiam escolher mais de uma alternativa.
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica

Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em Ciéncias do Desporto

Escola Superior de Educacio Fisica — UPE

ANEXO XI

Tabela. 11: Séries que os professores ministram aulas, carga horéaria (semanal,

mensal e anual), quantitativo de alunos por turma.

CARGA HORARIA / QUANTITATIVO DE ALUNOS POR TURMA
Séries Semanal Mensal Semestral Anual N° de
Alunos
5% e 62 02 08 32 66 50
62e7° 02 08 32 66 50
77e 8 02 - 08 32 66 50
Total 02 ‘ 08 32 66 50

Tabela. 12: Modalidades desportivas que mais os docentes se identificam.

Modalidade desportiva Freqléncia
N.A. %
Atletismo 8,0 13,3
Artes Marciais 2,0 3,3
Futebol de Campo 8,0 13,3
Futsal 11,0 18,3
Handebol 7,0 11,7
Judd 3,0 5,0
Natacdo 20 33
Voleibol 11,0 18,3
Qutras 40 8,7
Nenhuma 4,0 6,7
Total 60,0 100,0

Obs: Os professores podiam escolher mais de uma alternativa,
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica

Universidade do Porto

Exercicio e Saude - Mestrado em C:enmas do Desporto

Escola Superior de Educacéo Fisica — UPE

ANEXO XII

Tabela. 13: Quantificagdo e classificagdo das

instalagées desportivas

existentes nas escolas

Frequéncia
Instalagbes Desportivas N.A %
Campo de Futebol 4,0 43
Quadra coberta 1,0 1.1
Quadra Descoberta 40,0 430
Pista de Atletismo - -
Outras 48,0 516
Total 93,0 100,0

Obs. Algumas escolas possuem mais de uma instalacdo desportiva

25

Materiais Freqléncia
N.A %
Bolas 40,0 19,7
Materiais alternativos 26,0 12,8
Cordas 40,0 19,7
Arcos 15,0 7.4
Bastdes 50
Cones 220 10,8
Recursos audiovisuais 15,0 7,4
Revistas / Jornais 40,0 19,7
Total 203,0 100,0

Obs. As escolas possuem mais de uma alternativa
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