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Resumo

O questionario de avaliagdo das Reacgdes Parentais as Emogdes Negativas
(RPEN) dos filhos ¢ a traducdo e a adaptagdo portuguesa da Coping with
Children’s Negative Emotions Scale (CCNES; Fabes, Eisenberg &
Bernzweig, 1990), que tem sido utilizada, em contextos de investigacao,
para avaliar a meta-emog¢do parental. Este instrumento pretende avaliar a
percepgdo dos pais sobre as suas reac¢des face a doze situagdes em que os
filhos manifestam emogdes negativas. Cada uma das situacdes tem seis
possibilidades de resposta que devem ser avaliadas pelos pais numa escala
tipo de 1 (Nada provavel) a 7 (Muito provéavel). Estas reaccdes parentais
organizam-se em seis subescalas: Reacgdes Centradas no Problema,
Reacgoes Centradas nas Emogdes, Reaccdes de Encorajamento, Reacgdes
de Minimizagdo, Reac¢des Punitivas ¢ Reacgdes de Aborrecimento. As trés
primeiras subescalas formam a Escala das Respostas Parentais Construtivas
e as restantes constituem a Escala das Respostas Parentais Negativas. O
RPEN foi aplicado a 200 maes de 106 meninos e 94 meninas que
frequentavam o 2° ano de escolaridade. Os resultados mostram que a
consisténcia interna das seis subescalas apresenta valores razoaveis (.70 a
.88), com excepc¢do da subescala de Reacgdes de Aborrecimento (.37). Os
resultados mostram ainda que existem associa¢des com o sexo das criangas,
os anos de escolaridade das maes e a competéncia social das criangas.

INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas os estudiosos do desenvolvimento humano tém
investido os seus esfor¢os de investigagdo no sentido de compreender os determinantes
do ajustamento socio-emocional do individuo (Gomide, 2003). O comportamento social
da crianca ¢ influenciado pelas suas caracteristicas individuais, pelas caracteristicas dos
pais, pelas caracteristicas do contexto em que o comportamento ocorre ¢ pelos factores
mais amplos socio-culturais (cf. Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). E de destacar o
papel da familia pois € o primeiro contexto onde a crianga apreende, por exemplo, a
expressar as emog¢des, a compreender as mensagens que lhes estdo implicitas e a lidar
com clas (cf. Saarni, Campos, Camras, & Witherington, 2006).

De acordo com Ashiabi (2000) a relagdo que a crianga estabelece com os pais

desde os primeiros anos de vida influencia o seu desenvolvimento social e emocional.
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Os pais funcionam como modelos de expressdo emocional, ja que, através das suas
emocgdes, fornecem a crianga informagdes sobre a natureza das emocgdes, a sua
expressdo ¢ a forma como lidar com estas no seio das interacgdes sociais.

Os pais que encorajam a crianca a explorar e a compreender as emocdes,
verbalizando e partilhando o seu significado, permitem a crianca treinar uma expressao
emocional adequada. As reacgdes comportamentais ¢ emocionais dos pais as emogdes
da crianca ajuda-la-do a diferenciar as varias emogdes, fornecendo pistas para a escolha
das situagdes que merecem uma resposta emocional ¢ modelando comportamentos
adequados (cf. Sroufe, 1996). Por outro lado, os pais que respondem de forma aversiva
as expressdes emocionais negativas dos filhos podem contribuir para ampliar essas
emogdes em contextos que as evoquem e, consequentemente, para aumentar a
probabilidade destas criangas apresentarem comportamentos desadequados (Eisenberg,
Fabes & Murphy, 1996). Alguns autores defendem que a capacidade dos pais ajudarem
os filhos a regular as suas emocdes depende da capacidade de perceberem os secus
proprios estados emocionais e as suas ideias acerca das emogdes, aquilo que Gottman,
Katz e Hooven (1996, 1997) designaram de filosofia da meta-emog¢do parental.

A meta-emocdo ¢ um conceito abrangente que se relaciona com o que os pais
sentem ¢ pensam acerca das emogodes. Gottman e colaboradores (1996, 1997) distinguem
duas grandes categorias na meta-emogao parental: (1) a meta-emocao orientadora, que
envolve uma componente comportamental, relacionada com as acgdes e o0s
comportamentos concretos dos pais ¢ uma componente atitudinal, da qual emergem
praticas parentais face as emogdes dos filhos e (2) a meta-emogao desligada, em que as
emocoes sdo desvalorizadas, existindo uma insensibilidade parental e uma incapacidade
para entender e ajudar a crianca a lidar com as emog¢des de modo construtivo.

De acordo com Gottman ¢ colaboradores (1996), os pais que se identificam com
uma filosofia de meta-emogdo orientadora, tendem a encarar o0s momentos
emocionalmente intensos como oportunidades privilegiadas para estreitar relagdes com
os seus filhos e para capacitar a crianga nas tarefas de reconhecimento, regulacdo ¢
expressdo emocional, potenciando o seu desenvolvimento social e emocional (Gottman
& DeClaire, 1999). Pelo contrario, os pais com uma meta-emocao desligada, responderdo
a estas situacdes, ignorando ou ridicularizando as reac¢des emocionais dos filhos (pais
ausentes), punindo-os quando confrontados com as suas emogdes (pais castradores), ou
ndo colocando nenhum tipo de limites a reaccdo emocional dos filhos (pais permissivos),

ndo os ajudando portanto a regular as suas emog¢des (Gottman & DeClaire, 1999).
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Para além desta tipologia de reaccdes parentais as emog¢des dos filhos proposta
por Gottman e DeClaire (1999), na literatura encontramos ainda uma outra
categorizagdo das reacgdes parentais face as emog¢des negativas dos filhos, proposta por
Fabes, Eisenberg ¢ Bernzwieng (1996), que orientou a criagdo de uma escala que avalia
as respostas parentais as emocdes negativas das criangas - Coping with Children’s
Negative Emotions Scale (CCNES). Estes autores consideram que os pais podem reagir
de forma negativa as expressdes emocionais dos filhos, manifestando reac¢des de: a)
perturbagdo, que estdo associadas a alguma desorganizacdo parental vivenciando mal-
estar e aborrecimento face as emocdes dos filhos, b) puni¢do, que implicam
comportamentos parentais de puni¢do ou restricdo da expressdo emocional da crianga e
¢) minimizagdo, que reflectem comportamentos de desvalorizagdo da importancia da
reac¢do da crianca. Por outro lado, os pais poderdo encontrar formas diferentes de
responder de uma forma construtiva as emoc¢des negativas dos filhos, apresentando
reac¢des: d) centradas no problema, ajudando as criancas a lidar com as emocdes
negativas e focando-se no que as desencadeou, €) centradas na emog¢2o, quando os pais
ajudam as criangas a lidar com o que estdo a sentir e f) de encorajamento expressivo,
quando os pais encorajam a crianga a expressar as suas emogoes.

A CCNES permite perceber como ¢ que os pais tendem a responder as emogoes
negativas dos filhos. Estas reac¢des traduzem a forma como sentem e pensam as
emogdes e, neste sentido, podem ser entendidas como um indicador da meta-emogao
parental (Gottman et al., 1996). Constitui objecto deste artigo a apresentacdo da versdo
portuguesa do CCNES, denominada pelas autoras Questionario de Avaliacdo das
Reacgbes Parentais as Emocoes Negativas dos Filhos (RPEN), bem como dos

resultados obtidos nos estudos preliminares de fidelidade e validade.

METODO
Participantes

Participaram neste estudo 200 méaes e 14 professoras de 200 criangas (106
meninos ¢ 94 meninas) que frequentavam o 2° ano de escolaridade. As professoras eram
provenientes de oito escolas de primeiro ciclo. Todas as criangas apresentavam um
desenvolvimento normal, ndo se verificando a presenca de necessidades educativas
especiais, nem de retengdes no seu percurso escolar. A sua idade média era de 6.9 anos
(DP = 0.5). O numero de anos de escolaridade das maes variou entre 2 ¢ 23 anos de

escolaridade (M = 11.6 anos; DP =4.9).
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Instrumentos
Questiondrio de Caracteriza¢do da Crianga e do Contexto Familiar

Este questionario, preenchido pelas professoras, permitiu, entre outras, recolher
informacgdes sobre a data de nascimento da crianga, o nimero de retengdes ¢ a
escolaridade das mées. Esta ultima variavel € entendida como um indicador, com forte

valor preditivo, do estatuto socio-economico da familia (Hoff, Laurson & Tardiff, 2002).

Reacgoes Parentais as Emog¢des Negativas dos filhos

A Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) desenvolvida por
Fabes e colaboradores (1990) ¢ um questionario de auto-relato que tem como objectivo
avaliar as reacgdes dos pais as emogOes negativas dos seus filhos quando estes se
encontram em situagdes perturbadoras. Contempla seis subescalas organizadas em duas
escalas: Reac¢oes Negativas ¢ Reacgdes Construtivas. A Escala de Reac¢des Negativas
inclui trés subescalas: a) Reacgdes de aborrecimento (representam o proprio desconforto e
perturbagdo dos pais perante a expressdo de emogdes negativas por parte da sua crianga),
b) Reacg¢des de punigdo (envolvem a punigio verbal ou fisica da crianga pela expressao de
uma emogao com o objectivo de a reprimir), ¢) Reacgdes de minimizacgao (reflectem a
desvalorizagdo da reac¢do emocional ou do problema que a despoletou, tendo em vista a
restri¢do da expressdo emocional). A Escala de Reac¢des Construtivas inclui também trés
subescalas: d) Reacgdes centradas no problema (ajudam a crianga a lidar com as emogdes
centrando-se no problema que as despoletou), ¢) Reacgdes de encorajamento expressivo
(correspondem a comportamentos de encorajamento da expressdo emocional negativa da
crianga) e f) Reacc¢des centradas na emocgdo (ajudam a crianca a encontrar estratégias para
lidar eficazmente com o que sente). E assim possivel obter oito notas: uma nota para cada
uma das duas escalas e uma nota para cada uma das seis subescalas.

A CCNES apresenta doze cendrios hipotéticos nos quais a crianga exprime sempre
emocgdes negativas (e.g. “se o seu filho/a sua filha se zanga porque estd doente e nio
pode ir com os amigos a uma festa de anos, eu...”). Para cada cendrio sdo apresentadas
seis respostas parentais possiveis, representativas das seis subescalas apresentadas
anteriormente, as quais os pais devem responder com que frequéncia ¢ que manifestam
essa resposta, utilizando para tal uma escala de sete pontos (desde 1- Nada provavel até
7- Muito provavel). Assim, a CCNES inclui um total de 72 itens [12 (cenarios) X 6

(respostas possiveis)].
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A CCNES tem sido amplamente utilizado na literatura (e.g. Fabes, Leonard,
Kupanoff & Maryin, 2001; Eisenberg, Fabes, Shepard, Guthrie, Murphy & Reiser,
1999; Eisenberg, ct al., 1996) revelando propriedades psicométricas adequadas, com
indices de fidelidade razoaveis, nomeadamente coeficientes alfa de Cronbach de .70
para a escala de reac¢des de aborrecimento, de .69 para as reacg¢des punitivas, de .78
para as reac¢des de minimizagao, de .78 para as reacgdes centradas no problema, de.85
para as reac¢des de encorajamento expressivo ¢ de .80 para as reacgdes centradas nas
emocdes. Em Portugal, uma versao reduzida da CCNES foi utilizada por Melo (2005),
que verificou que as subescalas de reaccdes de aborrecimento e de punigdo
apresentavam alfas de Cronbach bastante baixos (.42 e .59, respectivamente), sendo que
a retirada de dois itens permitiu um aumento do alfa para valores (mesmo assim baixos)
de .60 e .66, respectivamente. As restantes subescalas apresentaram valores de
consisténcia interna razoaveis: .74 para as reacg¢des de minimizacdo, .73 para as
reac¢des de encorajamento expressivo e para as reacgdes centradas no problema e .75
para as reaccdes centradas nas emocdes.

Uma andlise factorial de componentes principais realizada com uma amostra
americana revelou uma estrutura de quatro factores: um primeiro factor que englobou as
respostas punitivas e de minimizacdo, um segundo que incluiu as respostas centradas
nas emog¢des e no problema, um terceiro factor relativo as respostas de encorajamento
expressivo e um quarto englobando as reac¢des de aborrecimento (Fabes, et al., 2001).

A versdo completa da CCNES foi traduzida ¢ adaptada, apds autorizagdo recebida
do primeiro autor. Para esta versdo foi decidido adoptar o nome de Questionario de
Avaliagdo das Reac¢des Parentais as Emocdes Negativas (RPEN) dos filhos. Foram
criadas duas versdes — Filho (para os pais de meninos) e Filha (para os pais de meninas)

13

— de forma a que, na redac¢do dos itens, a expressdo “ a minha crianca” fosse
substituida pela expressio “o meu filho” ou “a minha filha”, considerada mais

potenciadora da compreensdo e da apropriagdo pelos pais das situagdes apresentadas.

Escala de Avaliagdo da Competéncia Social

A escala de Avaliacio da Competéncia Social (ACS, Lemos & Meneses, 2002)
constitui a versdo portuguesa, para professores, traduzida e adaptada do Social Skills
Rating System (SSRS, Gresham & Elliot, 1990). Esta versdo esta adequada para a
avaliagdo de criancas que frequentam niveis de ensino desde o ultimo ano do pré-

escolar até ao sexto ano de escolaridade.
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A ACS inclui trés escalas: Escala das Habilidades Sociais (30 itens), Escala dos
Problemas de Comportamento (18 itens) e da Escala da Competéncia Académica (9
itens). Cada uma das duas primeiras ¢ ainda constituida por trés subescalas cujos
conteudos iremos apresentar de seguida. A Escala das Habilidades Sociais integra as
subescalas de Cooperacdo (10 itens; e.g. ajuda, partilha e cumprimento de normas),
Auto-controlo (10 itens; e.g. reagir adequadamente em situagdes de conflito, assumir
compromissos ¢ esperar pela sua vez) ¢ Asser¢do (10 itens; e.g. pedir informagdes ou
apresentar-se). A Escala dos Problemas de Comportamento inclui as subescalas dos
Problemas Internalizados (6 itens), que se refere a indicadores de ansiedade, tristeza,
soliddo e baixa auto-estima, dos Problemas Externalizados (7 itens), que avalia a
agressdo fisica ou verbal, a contestagdo ¢ o baixo controlo do comportamento ¢ da
Hiperactividade (5 itens) que inclui agitacdo, excitagdo ¢ reac¢des impulsivas. Ao longo
destas duas escalas — Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento — o
professor/educador deve sinalizar a frequéncia do comportamento do aluno em trés
pontos: nunca, as vezes ¢ muitas vezes. Finalmente, a Escala de Competéncia
Académica pretende avaliar o desempenho na leitura e na matematica, a motivagao e o
funcionamento cognitivo. A cotagdo destes itens ¢ efectuada através de uma escala de
cinco pontos em que / corresponde ao nivel mais baixo e 5 ao nivel mais alto.

De realcar que a ACS, a semelhanga do que se constatou noutros estudos (Alves,
2006; Lemos & Meneses, 2002) apresenta uma consisténcia interna elevada, como se
pode constatar através dos alfas de Cronbach de .93 para a Escala das Habilidades
Sociais, .92 para a Escala dos Problemas de Comportamento ¢ .96 para a Escala da

Competéncia Académica.

Procedimento

Num primeiro momento foram efectuados os contactos com as escolas, através
dos coordenadores dos agrupamentos e dos directores dos estabelecimentos,
presencialmente e por carta. Concedida a autorizag¢do, foram contactadas as professoras
das 14 turmas envolvidas no estudo.

Apds o consentimento unanime de todas as pessoas supracitadas, as maes foram
contactadas e convidadas a participar no estudo, através de uma carta assinada pelos
responsaveis da investigacdo e entregue pela professora. Nesta carta eram apresentados os
principais objectivos da investigagdo, definidos os limites da confidencialidade dos dados

recolhidos e clarificadas as instru¢des de preenchimento e entrega do questionario.
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Foram preparados envelopes individuais para cada mae, com o nome do filho ou
filha, contendo a carta anteriormente referida e um exemplar Filho ou Filha do RPEN.
Os questionarios preenchidos pelas maes foram devolvidos as professoras em envelope
fechado.

Finalmente, recolhemos junto das catorze professoras o Questionario de
Caracteriza¢do da Crianga e do Contexto Familiar e a Escala da Competéncia Social
(ACS, Lemos & Meneses, 2002), preenchidos para cada uma das criangas autorizadas a

participar no estudo, bem como os envelopes entregues pelas maes.

RESULTADOS

Serdo apresentadas as andlises preliminares realizadas com o RPEN relativamente
aos seguintes aspectos: (1) analise da consisténcia interna (coeficiente alfa de Cronbach
¢ intercorrelagdes entre as subescalas), (2) andlise das estatisticas descritivas e
associa¢des com o sexo das criancas ¢ com a escolaridade das maes ¢ (3) andlise das
associagdes com a competéncia social das criangas.

Interessa, em primeiro lugar, apreciar a consisténcia interna de forma a garantir a
validade das andlises posteriores em que estas variaveis sejam incluidas. Neste estudo foram
encontrados os seguintes coeficientes alfa de Cronbach: .91 para a Escala de reacgoes
parentais negativas e .37, .77, e .79, respectivamente para as subescalas relativas as reacgoes
parentais de aborrecimento, de puni¢ao e de minimizagdo; .85 para a Escala de reacgdes
construtivas ¢ . 70, .88, .85, respectivamente para as subescalas relativas as reacgoes
centradas no problema, de encorajamento expressivo ¢ centradas nas emogoes. Assim, com
excepcdo da subescala de reaccdes de aborrecimento, as restantes apresentam valores de
consisténcia interna considerados razodaveis ou elevados.

Ainda com o objectivo de apreciar a consisténcia interna, ¢ ndo sendo adequado
realizar uma andlise de componentes principais devido ao nimero insuficiente de
sujeitos disponiveis, optou-se por calcular as inter-correlagdes entre as notas das seis
subescalas (cf. Quadro 1).

Os dados apresentados no Quadro 1 revelam genericamente que dentro da mesma
Escala (ou de reacgdes negativas ou de reacgdes construtivas), as inter-correlacdes
tendem a ser mais elevadas. Porém, com excep¢do da subescala de reacg¢des de
aborrecimento, também ¢ possivel verificar a existéncia de intercorrelacdes positivas
entre as subescalas pertencentes a ambas as escalas, indicando que as reac¢des negativas

ndo se opdem as reac¢des construtivas.
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Quadro 1 - Inter-correlagdes entre as Subescalas do RPEN

Reacgdes Parentais Negativas Reacgdes Parentais Construtivas
Aborrecimento  Punigio Minimizagdo Problema  Encorajamento  Emocéo
Aborrecimento 1 S54%* 27** -.07 12 -.02
Puni¢do 1 JT1H* 15% 37x* Ak
Minimizagao 1 33wk S5x* A9k
Problema 1 S54%* .68%*
Encorajamento 1 .60%*
Emocéo 1

p<.05; **p<.01

No Quadro 2 apresentam-se as medidas descritivas. E possivel constatar que as
reac¢cdes parentais construtivas sdo mais frequentes do que as reac¢des parentais
negativas. Ao nivel das subescalas, as respostas focadas nas emogdes ¢ no problema
apresentam os valores mais elevados e as respostas de puni¢do e de aborrecimento sao

as menos referidas pelas maes.

Quadro 2 - Médias e Desvios-padrao das Escalas e das Subescalas do RPEN

M DP Min. Max. N° de Itens
NEGATIVAS 8.60 3.00 4,83 22.67 36
Aborrecimento 2.90 0.67 2.0 23.00 12
Punigio 2.50 1.00 .00 7.00 12
Minimizagdo 3.30 1.26 .00 9.17 12
CONSTRUTIVAS 14.50 2.45 .00 19.00 36
Problema 5.28 1.08 1.42 11.92 12
Encorajamento 3.90 1.34 1.42 11.92 12
Emocgéo 5.30 1.08 75 7.00 12

No que respeita a relagdo entre as respostas das mies ao RPEN e o género da
crianca, os resultados revelam a inexisténcia de diferencas nas reaccoes parentais
construtivas das maes dos rapazes ¢ das raparigas. Pelo contrdrio, nas reaccoes
parentais negativas, as maes dos rapazes apresentam uma média mais elevada, ¢ (147) =
-1.05, p<.001, do que as mées das raparigas e, em particular, nas reac¢gdes de punigdo, ¢
(151) =-1,4, p<.001 e de aborrecimento, 7 (161) =-.003, p<.01.

As relagdes entre as respostas ao RPEN e a escolaridade das mdes apenas
assumem valores negativos estatisticamente significativos nas reac¢des parentais de
aborrecimento (» = -.18, p<.05) ¢ positivos nas reacgdes parentais focadas nos
problemas (r = .22, p<.01).

Tendo em vista contribuir para o estudo da validade do RPEN, procedeu-se a
analise das correlacdes entre as respostas das maes e a competéncia social da crianca.

No Quadro 3 é possivel verificar que as respostas parentais negativas, nomeadamente as
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de aborrecimento e de punigdo, correlacionam-se de forma positiva com os problemas
externalizados € com a hiperactividade, e de forma negativa com o autocontrolo das
criancas. As reacgdes parentais construtivas das maes face as emog¢des negativas dos
filhos, nomeadamente as que se focam no problema ¢ na emogdo, correlacionam-se de
forma positiva com a competéncia académica das criangas. Note-se porém que os

valores destas associa¢des sao baixos.

Quadro 3 - Correlagdes entre a Competéncia Social das Criangas ¢ as Respostas

Parentais as Emoc¢des Negativas dos Filhos

Reacgdes Parentais Negativas Reacgdes Parentais Construtivas

Negativas ~ Aborecimento ~ Punig@o ~ Minimizagdo  Construtivas ~ Problema  Encorajamento  Emog@o
HABILIDADES
SOCTAIS -.02 -.14 =12 14 .08 .07 .03 12
Auto-controlo -.06 -.15% -.16* .09 06 .04 .04 .09
Cooperacdo -.02 -.11 -.02 A1 .09 .04 .06 13
Assercio -.06 -.09 .04 13 .07 10 -.00 10
PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO .14 20%* 19%* .00 -,04 -.06 .04 -.09
Probl. Externalizados .16* 20% 22%* .03 -,03 -.06 .04 -.07
Probl. Internalizados .04 .08 .05 -.01 ,02 -01 .06 -01
Hiperactividade .09 5% 15% -.03 -,08 -.07 -.01 -.13
COMPETENCIA
ACADEMICA -.01 -.06 -.13 11 ,13 16* .05 5%

p<.05; **p<.01

DISCUSSAO

Este estudo tem como principal objectivo apresentar as caracteristicas de
consisténcia interna ¢ de validade do RPEN. Foi possivel verificar que os valores de
consisténcia interna, com excepg¢do da subescala relativa as reacg¢des de aborrecimento,
sdo de valor razodvel. As intercorrelacOes entre as subescalas, sendo mais elevadas no
seio de cada Escala (reac¢Oes negativas e reacgdes construtivas), apontam no sentido da
consisténcia destas duas medidas. Note-se porém que, mais uma vez com excepgdo da
subescala de reacgdes de aborrecimento, as subescalas da Escala de Reacgdes Negativas
aparecem positivamente associadas as subescalas da Escala de Reacg¢des Construtivas.
Esta associagdo parece indicar que ndo existe uma contradicao entre reac¢des negativas
e reaccdes construtivas; pelo contrario, as mies que reagem mais de forma negativa,
também o fazem de forma construtiva e vice-versa.

A analise das respostas das maes ao RPEN em fun¢do do sexo das criangas
revelou que as mées dos rapazes apresentam mais frequentemente reacgdes de punicdo e

aborrecimento face as emocgdes negativas dos filhos do que as maes das raparigas,
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corroborando as diferencas de sexo por vezes referenciadas na literatura. Os estudos
sobre a influéncia do sexo da crianca no funcionamento socio-emocional revelam
resultados inconsistentes, certamente relacionados com as expectativas culturais em
relagdo a adequacdo da expressdo emocional em fungdo do género. Existe porém
alguma evidéncia de que os pais usam mais palavras associadas com a zanga com 0s
rapazes do que com as raparigas, € que as maes ddo mais €nfase ao estado emocional
das filhas (Fivush, 1989,1991). Assim, as maes tenderdo a desvalorizar mais as emogdes
dos seus filhos (rapazes) ¢ a reagir de forma mais punitiva as suas emogdes negativas.

De forma consistente com os dados da literatura, neste estudo as mies com menos
anos de escolaridade apresentam mais reacgdes de aborrecimento face as emocdes
negativas dos filhos. Por outro lado, as maes com niveis de escolaridade mais elevados
apresentam mais reac¢des centradas no problema, isto ¢, ajudam os scus filhos a
encontrar uma estratégia para lidar com as emogdes negativas, centrando-se no que as
despoletou. As familias que apresentam uma condi¢do socio-econdmica precaria terdo
certamente de lidar com um conjunto de factores de desgaste (baixos rendimentos
familiares, instabilidade profissional, empréstimos, etc.) que fragilizam a sua
estabilidade emocional e comprometem a sua prestagdo parental (Conger, Conger, Glen,
Lorenz, Simons & Whitbeck, 1992). Pelo contrario, as familias de NSE elevados
apresentardo uma maior estabilidade socio-econdmica que facilitara um maior
envolvimento parental. Os pais e os filhos destas familias poderao co-habitar num clima
comunicacional mais positivo, onde é possivel expressar de forma aberta as emogdes ¢
assim contribuir de forma determinante para o bem-estar emocional das criangas.

Neste estudo constamos que os filhos cujas maes reagem com aborrecimento ou
punicdo as suas emocdes negativas, sdo avaliados pelas professoras como apresentando
mais problemas de comportamento (problemas externalizados ¢ hiperactividade) e menos
auto-controlo. Por outro lado, as criangas cujas maes ajudam na procura das causas das
emogOes negativas e das estratégias para lidar com estas (reac¢des centradas no problema),
sdo avaliadas pelas professoras como apresentando melhor competéncia académica. Estes
resultados parecem também ser consistentes com alguma literatura disponivel. Os estudos
revelam que as respostas negativas dos pais perante as emocdes negativas da crianca, por
exemplo, perante o jogo, tendem a estar associadas com uma maior agressividade na
interac¢@o com os pares (Carson & Parke, 1996), geradora de problemas de comportamento
nomeadamente no contexto escolar. Os pais que punem as expressdes emocionais dos seus

filhos, podem fazer com que a crianga sinta as suas proprias emog¢oes € as dos outros como
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negativas ou ameagadoras, impedindo-a de explorar o significado e as varias formas de lidar
com as emogdes, ¢ dificultando o desenvolvimento da empatia, essencial a competéncia
social (cf. Eisenberg & Fabes, 2006). As praticas educativas coercivas ¢ os padrdes de
interac¢do familiar coercivos tém sido sistematicamente associados aos problemas de
externalizacao das criangas (Eddy, Leve & Fagot, 2001).

O adequado desenvolvimento do individuo resulta do somatério de varios
factores, porém, os pais estdo entre os mais importantes. De salientar a importancia do
encorajamento parental para que os filhos falem sobre as suas emocgdes ¢ os pais tenham
oportunidade de os ajudar a lidar com os sentimentos e com as situa¢des geradoras de
emog¢des negativas. Este estudo pretende contribuir para uma ac¢do de caricter
preventivo, refor¢ando os resultados de estudos anteriores que identificam a meta-
emogao parental como um potenciador do ajustamento socio-emocional futuro, mas,
sobretudo, para divulgar um instrumento ja usado na investigacdo sobre as respostas
parentais as emocdes das criangas.

Em sintese, 0 RPEN revelou-se um instrumento vélido para avaliar a meta-
emocdo parental junto de um grupo de maes de criancas portuguesas a frequentar o 2°
ano de escolaridade. A semelhanca do que acontecera com outros estudos envolvendo o
CCNES, a meta-emogdo parental avaliada através do RPEN correlaciona-se com as
habilidades sociais, os problemas de comportamento ¢ a competéncia académica
(Gentzler, Contreras-Grau, Kerns & Weimer, 2005; Melo, 2005). Assim, € pertinente
dispor de instrumentos que permitam identificar ¢ avaliar as componentes da meta-
emocdo parental, nomeadamente as reac¢des parentais as emogdes negativas dos filhos,
dado o seu poder de determinagédo das interac¢des sociais que a crianca estabelece com

0s pais, pares e professores (Denhan, Blair, DeMuller, Levitas, Swayer, et al., 2003).
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