Protecgéo Radiolégica em Radiologia Dentéria Intraoral no Concelho de Vila do Conde

RESUMO

Os exames dentéarios sdo o tipo mais frequente de procedimentos radioldgicos usando raio X. Os riscos
associados com a exposicao as radiagdes dependem da dose que as pessoas expostas recebem. Para
reduzir estes riscos deve-se reduzir a dose que se recebe e evitar exposi¢cdes desnecessarias, através

da adopcgao de medidas apropriadas e procedimentos que optimizem a exposigao radiologica.

Com este estudo pretendeu-se avaliar as condigbes de seguranca e protecgdo radioldgica em
radiologia dentéria intraoral, no concelho de Vila do Conde. Foram realizadas inspec¢des em 43
clinicas dentarias, no ambito das competéncias atribuidas as autoridades de saude, utilizando-se uma
ficha de diagnéstico para recolha de informagé&o. A informag&o recolhida incidiu sobre as condigbes de
seguranga das instalagdes, a protecgao radioldgica dos trabalhadores expostos e pacientes, as praticas
de proteccéo radiolégica adoptadas, as caracteristicas dos equipamentos directamente relacionadas

com os factores de reducao de dose, e a forma de obtencdo da imagem.

Constatou-se que nenhuma das clinicas dentarias tinha sido inspeccionada anteriormente. Dos
resultados, salienta-se que em 95% das clinicas dentérias os equipamentos radioldgicos néo estavam
licenciados e nenhuma das clinicas possuia inventario do equipamento radiolégico, nem programa de

controlo de qualidade do equipamento.

Estratégias de redugédo de dose para o paciente, como o uso de colimagao rectangular, 0 uso de
posicionadores do cone para alinhamento do feixe de raio X com o receptor de imagem, o uso de
pelicula com maior sensibilidade, o uso do método tempo-temperatura na revelagdo manual e 0 uso de
avental de chumbo e de protecgdo da tiride, ndo sdo usualmente adoptadas pelos dentistas,
traduzindo-se no incumprimento de um dos principios fundamentais da protec¢éo radioldgica que é o
principio da optimizagdo (ALARA). Os procedimentos efectuados no processo de revelagdo manual sao
inadequados para obter uma imagem com qualidade, podendo levar a um aumento consideravel na
dose de radiagao administrada ao paciente. O uso de dosimetro individual e a frequéncia de formagéo

em protecgéo radiolégica apenas se verificou em 1,8% dos trabalhadores expostos.

Concluiu-se que as condigdes de seguranga e proteccdo radioldgica € o cumprimento da legislagéo
nacional sdo insatisfatrios, podendo ser justificados pela falta de fiscalizagdo, desajustamento e
complexidade da legislagéo, bem como pelo desinteresse e falta de formagéo dos profissionais. Neste
sentido, a fiscalizagdo em matéria de seguranca e protec¢do radiologica deverd constituir uma
prioridade das autoridades competentes. Por outro lado, a organizagdo de campanhas educativas e
conferéncias, esclarecendo as normas de proteccdo radioldgica, podera contribuir para manter 0s

profissionais actualizados.
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