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Ao meu presidente

snr. prof.

Antfonio Joaguim de Souza Junior




PROPOSICOENS:

Anatomia:

O peso total do cerebro é um elemento inutil para avaliar a su-
perioridade intellectual. :

E tAo necessario conhecer a anatomia topographica para ser
cirurgido, como saber geographia para viajar.

Physiologia:
No corpo humano nfo existe hierarchia funccional.

A vida dos seres unicellulares deve definir-se pela sua assimi-
lagdo.
Pathologia geral:

No problema da hereditariedade, a lei mendeleana da disjunccio
dos caracteres adquiriu a certeza d’um principio algebrico.

Therapeutica:
O principio da assimilagdo funccional explica todo um methodo
therapeutico, que poderia qualificar-se de physiologico.

Anatomia pathologica:

A lei wallereana da degenerescencia nervosa nio é exacta em
toda a sua generalidade: a extremidade peripherica d’um nervo sec-
cionado pode regenerar-se autogeneticamente.

Pathologia externa:
Como tratamento da spina-bifida, na maioria dos casos prefiro
as injecgoens iodadas & ablag¢@o do sacco.



Medicina operatoria:

Os vomitos ndo contraindicam a continuagdo da chloroformi-
sagdo.

Pathologia interna:

Na melancholia chronica, o doente pode chegar ao delirio de
enormidade sem percorrer a evolugdo classica do syndroma de Co-
tard.

Partos:

Ha occasioens em que a applicacdo das praticas neomalthusia-
nas deve ser um preceito de obstetrica.

Hygiene:
O principio basilar da hygiene devia ser o principio darwineano
da selec¢do natural, conscientemente applicado.

Medicina legal:

Legislar, sem conhecer as necessidades irreductiveis e as dys-
harmonias da natureza humana, é originar uma infinidade de crimes
inuteis.

Péde imprimir-se ' Visto

O Dlrector, - O Presidente,

Moraes Caldas. ‘ : Souza Junior.




Ao corpo docente

da Escola TNedico-Cirurgica do Porto

SENHORES PROFESSORES:

O modestissimo ensaio medico, que, para prova fi-
nal do meu curso, tenho a honra de submetter 4 vossa
apreciagdo, nio € uma blasphemia. Ndo ¢ tampouco
uma profissdo de ¢, em bda verdade o digo. E apenas
um capitulo de pathologia.

Eu ndo defendo, nem ataco o mysticismo: estudo-o
sob o ponto de vista em que elle ¢ mais interessante
para a medicina, isto €, nas suas relacoens com a pa-
thologia.

Quer dizer: ndo vou examinar o valor intrinseco das
doutrinas mysticas. Esse exame estaria bem n'um capi-
tulo de philosophia social; mas, n'um estudo stricta-
mente psychopathologico, seria na verdade infinitamente
descabido.

A meu ver, ndo € esse o legitimo domino da patho-

logia. A pathologia, ao examinar o contheudo heteroge-




neo do mysticismo, ndo deve visar outro fim, se ndo
interpretar como elle pode manifestar-se com uma phy-
sionomia morbida, como elle pode ser a expressdo d'um
estado psychopathico.

O psychopathologista, ao examinar, por exemplo, o
fanatico, seja qual f6r a religido, a seita, o systema po-
litico, a que pertenca, ndo visa a validar ou a invalidar a
legitimidade d’esta ou d’aquella doutrina, mas sim a iso-
lar um typo morbido, synthese d'uma multiplicidade de
typos; ndo visa a demonstrar o valor ou ndo-valor in-
trinseco das concepgoens em que o fanatismo se mo-
dela; visa apenas a colher, por detraz da physionomia
que essas concepgoens apresentam, o fundo morbido em
que germinaram e cresceram e a tendencia pathologica
que as originou.

E que, de facto, o mysticismo (seja qual f6r a forma




por que se revele) € mais do que a physionomia d’'uma
systematisagdo, porque € uma systematisagdo de phy-
sionomias diversas, (religiosa, laica, politica, social): em

z

summa, ¢ o syndroma d'um estado morbido constitu-
cional, d'uma tendencia doentia, por exaggerada, e ndo
uma manifestacdo pathologica, derivada exclusivamente
d’este ou d'aquelle systema doutrinario. Esse systema
ndo € a causa: € apenas a férma.

O mysticismo floresce em todas as latitudes, em to-
dos os tempos, em todas as religioens, em todas as
seitas, em todas as philosophias, em todos os systemas
que se proponham resolver o enigmatico problema de
felicidade universal; anda em todas as correntes do
pensamento e atravessa geragoens e geragoens succes-
sivas, vivaz, como se fosse um vinco indestructivel na

estructura mental e affectiva da natureza humana. To-




dos os grandes movimentos de evolugdo progressiva
que a historia regista na vida da humanidade devem a
sua fecundidade ao impulso d'um brago mystico, & tena-
cidade d'uma vontade mystica.

Poderia objectar-se-me que o progresso ndo pode
ser o effeito d'uma doenga, que a evolugdo normal nédo
pode ser o producto de factores morbidos.

Decerto, néo. '

Mas no mysticismo o que ha de pathologico repre-
senta apenas o resgate, a ganga. Afinal, os homens su-
periores pagam bem caro a sua superioridade. O pro-
fessor Grasset dizia— que o nevrose era o resgate do
genio, a consequencia, amarga e dolorosa, da superio-
ridade intellectual.

Ndo s6 da superioridade intellectual. Da superiori- -
dade moral tambem.




Paraphraseando Goethe, poderia dizer-se que «o ho-
mem superior s6 pertence ao seu tempo—pelos seus de-
feitos ».

E quando o pathologista vai estudar os defeitos do
homem superior, ndo € para com elles lhe enodoar as
virtudes.

Pelo contrario: desde que a pathologia averigua que
esses defeitos sdo o prego exorbitante por que os ho-
mens superiores resgatam a sua superioridade, o estudo
dos seus defeitos ndo servird sendo para arraigar a
nossa estima—pelas suas virtudes,




A PSYCHONEVROSE
DA VIRTUDE

Que font-ils, aprés tout, ces pauvres mys-
tiques, sinon s’efforcer de mettre en pratique
la fameuse maxime kantienne, —«agit de telle
fagon que tu puisses ériger la maxime de ton
action en loi universelle »—?

JAMES H. LEUBA— La Psychologie reli-
gleuse —in Année Psych. (XIe Année).

A primeira vista, mysticismo e extase parecem cousas
implicitas. A. Binet chega mesmo a considerar o extase —
«um elemento do mysticismo».

E accrescenta:

«Se o extase nZo é todo o mysticismo, é comtudo o seu fructo
mais perfeito. O extase é um facto que nio pode ser negado; é ape-
nas a sua interpretagdo que pode suscitar duvidas. Os mysticos sup-
pdem, durante o extase, sentir e ver Deus e, com esta affirmagio,
elles créem permanecer no facto da sua experiencia, quando, na ver-

. dade, elles nao fazem outra cousa sendo uma interpretacdo. O estudo
do extase religioso, da unifo divina, do amor divino, é tanto mais
interessante, quanto é certo que elle se encontra em todas as reli-
gioens e nAo representa sendo a attitude mais caracteristica da reli-
giosidade christan levada aos seus limites extremos». (%)

Por esta citagdo se v& que Binet generalisa e pretende
applicar ao mysticismo inteiro as conclusoens derivadas de
certas formas de mysticismo christao.

Todavia as cousas nfo se passam bem assim.

De facto, o extase parece ser um phenomeno insepara-
vel de certas formas de mysticismo christdo, mais — de cer-

(1) A. Binet:—in Année Psychologique (1Xe année).

MYSTICISMO
E
EXTASE
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tas formas de mysticismo religioso. Em todas as religioens,
na verdade, o extase é considerado, nZo pelo mystico ape-
nas, mas por todos, como a grande prova da santidade. ()
Mas d’ahi a concluir que o extase é um elemento do
mysticismo vai muita distancia. E que o mysticismo ndo
implica necessariamente religiosidade, no sentido orthodoxo:
ha um mysticismo religioso e um mysticismo laico. Jacques
Clement e Caserio correspondem ao mesmo typo psycho-
pathologico e, todavia, o seu mysticismo reveste forma di-
versa.

Sem duvida, em certas formas do mysticismo christdo
e até do mysticismo religioso em geral, a religiosidade, le-
vada aos seus extremos limites, pode provocar um ataque
d’extase. Mas nfic é menos certo tambem que nem todo o
mysticismo remata por uma crise extatica. A tendencia do
mystico para o extase, quando existe, representa apenas
uma modalidade de tendencias mais profundas, mais ge-
raes, para esse estado a que Leuba chama — jouissance
organique. Essa tendencia d la jouissance organique, com-
binada com outras tendencias elementares, constitucionaes
do temperamento mystico, € que em certos casos de reli-
giosidade christan, budhica, mahometana, etc., se mani-
festa sob a forma de tendencia ao extase. Em vez, pois, de
ser uma tendencia fundamental, elementar, como quer
Binet, o extase é antes uma tendencia derivada, accidental,
d’ordem secundaria: nfo é um elemento, é uma consequen-
cia do mysticismo.

Que haja mysticos que vejam no extase a prova da
santidade, o facto experimental, demonstrativo da sua com-
munhZo com ‘a divindade, é mesmo bem natural. Mas isso
ngo demonstra a exactidZo de tal interpretacdio, nem per-

(1) Por esta razdio, os mysticos sZ0, na verdade, considerados como empiristas.
Mas, vel-o-emos, quando o mystico affirma que tem de Deus um conhecimento expe-
rimental, isso nZo quer de modo nenhum significar que, como em sciencia, esse conhe-

~cimento seja objectivo. Na@o é: a experiencia do mystico ¢ toda subjectiva.




A Psychonevrose da Virtude 3

mitte ao psychopathologista concluir, em face de tdo perem-
ptoria affirmagfo, que o extase seja um elemento do mys-
ticismo. O psychopathologista tem direito de examinar o
que o extase seja e de reconhecer se elle é necessaria-
mente um phenomeno de natureza mystica.

E, quando se reconheca que o extase pode existir sem
mysticismo; quando se reconhega que o mysticismo, por
seu turno, n3o implica a coexistencia do phenomeno exta-
tico; quando se reconheca ainda que os estados de transe
extatico se podem produzir por outros meios que n3o se-
jam as praticas mysticas; quando se reconheca mais que
as regras mysticas (revestindo uma forma especial, particu-
lar a cada religiao) para attingir o extase religioso nZo sfo
essencialmente senZo as regras de obter o extase experi-
mental: é legitimo concluir que as relagoens entre o extase
€ 0 mysticismo n3o s3o tAo estreitas como 4 primeira vista
se possa afigurar.

Leuba escreve, e a meu ver muito justamente:

«Poderiamos ir mais longe e affirmar que ndo pode haver diffe-
renga essencial nos extases, quer sejam produzidos espontaneamente
por meios physicos (drogas), ou pela suggestdo hypnotica, ou ainda
pelas chamadas ideias religiosas. Para que fosse d’outro modo, seria
preciso que a natureza humana variasse no seu fundo. Somente, por-
que nos possam levantar uma questdo de palavras e perguntar-nos
0 que é que entendemos por essencial, digamos antes quaes sio 0s
seus caracteres fixos e quaes os variaveis. Onde quer que se produza,
o extase comeca sempre por um estreitamente da consciencia do
mundo exterior (do Nao-Eu), compensada por uma ampliagio da
consciencia do mundo interior (do Eu). E este estreitamento faz-se
pela concentragdo da actividade mental em torno d’uma ideia — nos
Mysticos (1), a ideia de Deus, Amor e Santidade— que se vai empo-
brecendo, ao passo que o sentimento do Eu, tornado dominante, se
perde n’um goso cada vez mais vago e acaba por desapparecer total-

(1) Em certos mysticos orthodoxos, bem entendido. No mystico laico o pheno-
meno extatico nfo existe, ou é pelo menos excepcional. E preciso deixar, comtudo,
lembrado: Leuba refere-se apenas aos mysticos christdos.
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mente na inconsciencia, Nem pode ser d’outro modo, visto ser esta a
ordem natural da regressdo da vida consciente; o inverso da ordem
da sua evolugo.

Os unicos pontos que podem differenciar psychologicamente os
extases, sdo, pois, do lado intellectual, a ideia em redor da qual a
consciencia se centralisa, e, do lado affectivo, o grau e talvez a qua-
lidade d’este prazer. (1)

Em summa: adentro do mysticismo, o extase & apenas
um episodio accidental, variavel, que pode deixar de exis-
tir. Os extases religiosos s3o o mesmo estado psycho-
somatico, morbido, ou pelo menos extraphysiologico, que
caracterisa o extase experimental. A Dbeatitude mystica
attinge-se pelos mesmissimos processos que se empregam
para realisar a beatitude hypnotica. Como a febre, sym-
ptoma commum a quasi todas as infeccoens, como as hal-
lucinagoens que sZo um symptoma commum a diversas
psychopathias, inclusivé ao mysticismo, o extase pode exis-
tir em estados psychopathicos differentes. Onde quer que
elle surja, espontaneamente na cella do monje com lenda de
santidade, ou provocadamente no gabinete do homem de
sciencia, o extase permanece sempre um phenomeno iden-
tico a si mesmo, com o0s mesmos caracteres psychicos e
somaticos, obedecendo 4s mesmas leis psycho-pathogeni-
cas. O phenomeno extatico, parecendo revestir a forma
exterior, decorativa, do mysticismo religioso, nZo repre-
senta, comtudo, senfio uma das muitas consequencias de
tendencias fundamentaes na estructura mental e affectiva
do mystico, entre as quaes avulta a tendencia ao goso or-
ganico.

Esta tendencia ao goso organico, em outras formas de
mysticismo, vel-o-emos, revela-se por estados equivalentes
ao extase.

(x) Leuba:— Les fendences religieuses chez les mystiques chretiens, in Rev,
Philosophique (numero de Nov., 1go2).
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Mas procedamos ordenadamente.

O que €& mysticismo? A primeira definicio que occorre
é aquella que decorre da vulgar observagdo dos factos. E
n’este caso, 0 mysticismo é uma ascensio da personali-
dade humana até 4 divindade, nas suas formas nobres, e,
nas suas formas mais grosseiras, uma communica¢fio se-
creta do homem com o sobrenatural.

N’esta defini¢@o estdo inclusas todas as modalidades que
vao desde o messianismo até ao fetichismo: ella abrange
os grandes fundadores de religioens, os prophetas, os san-
tos, 0s possessos, os feiticeiros.

Mas n7o é tudo e é demasiado.

O homem pode attingir a divindade, ou communicar
com o sobrenatural, pela intelligencia ou pelo sentimento.
D’ahi o facto do mysticismo revestir duas formas: a forma
mental— theosophia; a forma affectiva— mysticismo con-
templativo, ascetismo. O mysticismo de Swedenborg e
seus adeptos cérresponde ao primeiro typo; o mysticismo
de S. Francisco de Sales, de Santa Thereza de Jesus, e
de madame Guyon, corresponde ao segundo typo.

A este respeito escreve o' professor Gilbert Ballet:

«... Tem-se buscado separar do mysticismo, que suppde a in-
tervencdo d’um elemento emocional e affectivo, a tAeosophia que é
uma simples cren¢a em que a intelligencia tem parte exclusiva. Nos
mysticos como Santa Thereza, como madame Guyon, por exemplo,
predomina um sentimento, o amor a Deus; nos theosophos, o de-
sejo e a pretencdo de conhecer sobrelevam a tendencia de amar. «Que
vem a ser a theosophia, diz Moureau (de Tours), segundo a ideia
que d’ella fizeram Gerson, Boehm, etc.? E uma theologia, uma me-
taphysica, uma cosmologia, a sciencia das sciencias reveladas 4 hu-
manidade. Theosopho quer dizer mais do que philosopho e do que
theologo, porque quer dizer ainda—sabio da sciencia do proprio Deus.
Para o theosopho, as Escripturas por si mesmas revelam o seu sen-

MYSTICISMO
ASCETICO

E

MYSTICISMO
THEOSOPHICO
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tido mysterioso, a natureza os seus symbolos mais secretos, a alma
os seus mysterios; todos os veus cahem deante dos seus olhos. Elle
saberd tudo sem ter apprendido nada, mofara da sciencia humana,
t3o defeituosa e lenta». (*) Mas na verdade, mysticismo e theosophia
assemelham-se tanto quanto differem. «O seu objecto é o mesmo:
Deus conhecido, visto e attingido. Mas o mysticismo vai do senti-
mento, onde comega, até 4 alta especulagdo, onde nZo para mais; a .
theosophia vai da ideia especulativa, onde principia, até ao senti-
mento, onde ndo encontra mais fim, nem limite. Resulta d’aqui que
se encontram quasi sempre estas duas doutrinas, ou antes estas duas
exuberancias de doutrina, jA que é preciso variar de nomes tanto
quanto ellas variam de nuangas. Confundem-se mesmo algumas ve-
zes. Todos os theosophos s@o um pouco mysticos e todos os mysti-
cos sdo um pouco theosophos».

Estas assercoens nfo sdo contradictadas pela psychologia patho-
logica dos hallucinados e dos visionarios». (&)

Quer dizer: se os factos permittem esta distinc¢go, no
fundo sustentavel, nZo é menos certo tambem que, tendo
a theosophia e o mysticismo ascetico, contemplativo, por
fim o mesmo objecto, que é conhecer, vér e attingir a di-
vindade, elles poderiam ser (e sdo-n’o na verdade) conside-
rados como duas modalidades clinicas da mesma psycho-
nevrose. '

E de facto assim €, mas principalmente por razoens
d’ordem pathogenica.

Eu me explico.

No estudo do mysticismo, sob o ponto de vista me-
dico, & forgoso proceder analyticamente como no estudo
das outras doencgas e applicar o chamado methodo patho-
genico.

A passagem da vida hygida 4 vida morbida caracte-
risa-se pela transformagfo d’um complexus synergico de fun-

(1} No mystico contemplativo como S. Francisco de Sales o objectivo é dif-
ferente: é attingir a divindade pelo affecto para se absorver n’ella. S. Francisco
de Sales chama a este transe extatico, em que o mystico se sente fundido na di-
vindade, —Zguefaccdo da alma em Deus.

(2) Gilbert Ballet:—in Swedenborg {Histoire d'un visionnaire au xviile siécle)-
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ccoens normaes n’um complexus de funccoens perturbadas.
A func¢do perturbando-se, isto é, exaltando-se ou depri-
mindo-se alem d’um certo limite, realisa a func¢fio patho-
logica: é o que em linguagem clinica se chama symptoma.
Os diversos estados que a vida morbida apresenta, mani-
festam-se, pois, por grandes complexos symptomaticos.

Filiar esses complexos symptomaticos na causa que o0s
originou, percorrendo os modos successivos por que passaram
na sua formagdo, isto é, definir a sua genese e a sua evo_
lu¢@o—eis o criterio pathogenico. Mas um complexus sym.
ptomatico & sempre formado por complexos symptomaticos
mais restrictos. Resolver um vasto complexus symptomatico
em complexos symptomaticos mais restrictos, obedecendo
sempre ao mesmo criterio de unidade causal e identidade
evolutiva—eis o processo analytico. (})

Assim o complexus symptomatico — infec¢@o — pode re-
solver-se nos complexos symptomaticos mais restrictos —
tuberculose, pneumonia, etc.

Ora applicando um tal criterio ao estudo da theosophia,
do mysticismo contemplativo, da santidade, do ascetismo,
etc., é facil reconhecer que todas estas formas bracejam
d’um tronco commum que mergulha as suas raizes n’um
terreno especial—o terreno mystico: s%o expressoens, iden-
ticas na evolug¢ao, d’um dado temperamento morbido, d’uma
constitui¢fio organica typica.

E assim é que, affirmada uma vez a existencia d’um
terreno mystico, de approxima¢io em approximagfo, por
um lado se chegou a verificar a existencia d’'um mysticismo
laico, que nZio tem Deus por objectivo, mas que é uma
modalidade da mesma psychopathia, e por outro lado se
apurou que certos delirios da forma religiosa deviam ser

(1) Processus pathogenico, doenga, syndroma, etc., nfo significam senfo com-
plexos symptomaticos mais ou menos restrictos, isto é, que differem pelo maior ou
menor grau de generalidade que se lhes attribue. Por exemplo, infec¢do é um pro-
cessus pathogenico; tuberculose uma doenca; inflammacg3o, febre, syndromas.

FORMAS
DE
MYSTICISMO
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destacados do mysticismo, pois tinham com elle uma se-
melhanga superficial apenas.

Concretisando:

Por um lado, o delirio politico de certos regicidas, de
certos anarchistas, por exemplo— demonstrou-o o professor
Régis d’'uma maneira lucida e precisa—é essencialmente
identico ao delirio religioso de certos mysticos christdos:
sdo expressoens do mesmo temperamento mystico, apenas
diversos na forma, em virtude do meio social em que ger-
minaram, evoluiram e fizeram ecclosgo. Por outro lado,
na psychose systematisada de evolugfo progressiva, por
exemplo, os delirios de persegui¢Zo e megalomano podem
revestir superficialmente a forma de delirio religioso, appa-
rentemente (mas s6 apparentemente) semelhante aos verda-
deiros delirios mysticos.

Sob o ponto de vista medico, que & o meu, nZo deve,
pois, o mysticismo ser definido pela forma superficial que
reveste o seu objectivo: elle deve sobretudo ser definido
pela sua estructura, pela sua genese e evolu¢fo, como syn-
droma d’um estado psychopathico.

Vejamos, pois.

Para Régis, o mysticismo é uma modalidade da psy-
chose systematisada raciocinante e, como tal, um syndroma
de degenerescencia.

Escreve o illustre professor:

«Como observou Morselli, as ideias religiosas ou mysticas (1)
podem integrar-se as mais das vezes n’uma das cathegorias dos ou-
tros delirios, em particular nos delirios melancholicos (culpabilidade
religiosa, sacrilegios commettidos, etc.) nos delirios Aypocondriacos

(1) Indo ao encontro d’uma objec¢Zo que pode surgir por uma mera questlo
de palavras. A primeira vista, para Régis, delirio religioso e delirio mystico seriam
expressoens equivalentes. E s#io. Todavia, como pode vér-se pelo resto da transcri-
p¢lo, Régis applica essa expressfo a cousas differentes: a ideias delirantes que po-
dem ser integradas em outras cathegorias de delirio e a ideias delirantes que podem
formar um systema aufonomo e constituir uma psychose de physionomia indepen-
dente. Parece-me que a expressdo delirio religioso se deveria empregar para todos
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e mefabolicos (possessdo corporal pelo diabo, transformacio em de-
monio, em Antechristo) (Demonomania), nos delirios de persegui-
¢@o (ataques pelas potencias infernaes, defeza pelas potencias celes-
tes), nos delirios de gramdeza (Propheta, eleito de Deus, Papa,
Joanna d’Arc, Jesus Christo, fundadores de religioens, o proprio
Deus). ()

Como as outras ideias delirantes, as ideias mysticas revestem,
em certos casos, uma especie de autonomia que permitte conserval-as
com titulo independente», (2)

E esta ultima cathegoria de ideias delirantes que Régis
classifica de psychose mystica e politica, modalidade da
psychose systematisadaraciocinante.

Vou deter-me um pouco sobre este ponto, porque me
parece que Reégis colloca dentro da psychose mystica e
politica uma variedade de delirio religioso, que d’ella deve
ser destacado, para ser integrado n’uma outra modalidade
de psychose.

N’esta psychose mystica e politica Régis abrange duas
variedades. E assim, segundo a interpretacio do sabio pro-
fessor de Bordeaux, o typo mystico e politico desdobra-se
em dois sub-typos diversos, embora approximados: o sub-
typo do raciocionante mystico e politico perseguidor € o
sub-typo do raciocinante mystico e politico améicioso.

os delirios de forma religiosa, reservando a expressio delirio mystico para uma ca-
thegoria de delirios, com existencia autonoma e caracter proprio, quer elles revestissem
a forma religiosa, quer revestissem a forma laica. Mas, como se vé, é uma mera
quest@o de palavras e ndo de ideias. Régis affirma o mesmo facto clinico, isto é, a
existencia d’uma psychose mystica autonoma, da qual devem ser separados muitos
delirios de forma religiosa, -integraveis em outras psychoses.

(1) Entre os delirios religiosos que Régis integra em diversas psychoses, ha
dois que, na propria expressic do sabio professor, «sZo formas correspondentes aos
delirios de persegui¢Zo e de grandezas, hallucinatorios, typicos e classicos, syndro-
mas da loucura systematisada progressiva.» Essas duas formas s3o: «o delirio ve-
ligioso de perseguicdo, no qual o doente se cré perseguido, possuido por Satan,
exteriormente ou interiormente (demonopathia externa e demonopathia interna); o
delirio religioso d’ovgulho, no qual o doente se considera, dentro do mundo reli-
gioso, como um personagem importante (theomania).»

(2) A respeito d’esta modalidade de psychose diz ainda o sabio professor que
«n’ella se integram aquelles mysticos raciocinantes, politicos ou religiosos, que matam
um rei, um grande do Estado ou da Egreja, em nome de Deus ou d’um principio,
isto é, os regicidas ou magnicidas». (E. Régis:— Précis de psychiatrie).
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Examinemos estas duas formas em separado.

Ao primeiro grupo corresponde uma forma a que Ré-
gis mais propriamente chama perseguidor de forma niys-
tica, 0 que equivale quasi a integral-o numa outra moda-
lidade de psychose raciocinante a que pertence o perse-
guido-perseguidor do typo Falret. Na verdade, veremos
que se trata mais d’um perseguido-perseguidor d’este typo,
revestindo apenas a forma superficial de delirio religioso,
do que d’um verdadeiro mystico,

Assim o exemplar de perseguido-perseguidor de forma
mystica (melhor—de forma religiosa), apresentado por Ré-
gis, & o abbade Verger, assassino do arcebispo de Paris,
Sibour.

Diz d’elle o professor Régis:

«Degenerado hereditario, elle (Verger) foi attingido do delirio de
persegui¢io de forma raciocinante. Todos aquelles com quem vivera,
collegas sobretudo, so seus inimigos; elle accusa-os de toda a espe-
cie de mas accoens e ndo recua diante de nenhuma calumnia para os
perder. Ferido, no mez de agosto de 1885, com uma interdicgaio dos seus
poderes ecclesiasticos, em razdo da sua inqualificavel conducta, elle
dirige queixas sobre queixas 4s auctoridades e fatiga o arcebispado e
as audiencias com as suas reclamacoens desesperadas. Afinal, um
dia, a 3 de fevereiro de 1856, foi collocar-se na egreja da Magda-
lena, ostentando no peito um cartaz em que estavam estas palavras
escriptas em latim: «Tive frio e ninguem me vestiu; tive fome e ndo
me deram de comer». E a seguir juntava esta phrase em francez:
«Nao estou suspenso, nem interdicto, e, comtudo, deixam-me morrer
de fome». (1) :

Até aqui um perseguido-perseguidor raciocinante em
pleno delirio prossessivo, classico na forma, e em tudo con-
forme com o quadro clinico que d’estes doentes tracaram
J. Falret e Krafft-Ebing.

(1) E. Régis:—in op. cit.
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Escreve ainda Régis:

«Até aqui Verger nZo é senfo um perseguido raciocinante, ndo
tem sendo inimigos pessoaes e todas estas concepcoens delirantes
se limitam a este ponto. Mas eis que o delirio mystico surge; eil-o
que vai tomar & sua conta a causa da religiZo. O Papa acaba de pro-
clamar um dogma novo, o dogma da Immaculada-Concei¢do. Do alto
do seu orgulho morbido, Verger protesta; e, publicamente, pela palavra
e pela penna, fulmina com violencia o soberano pontifice e a nova
crenca. A datar d’este momento, elle faz-se o campedo de duas cau-
sas, a sua e a de Deus; e, ao mesmo tempo que lan¢a um anathema
sobre os auctores da sua interdicgdo, vinga a religido ultrajada,
assassinando o arcebispo de Paris, em plena ceremonia d’egreja, ao
grito de: «NZo queremos deusas! Abaixo as deusas!> ndo lamen-
tando, dizia elle, senio uma cousa, que era ndo ter podido ir a Roma
ferir outra cabe¢a, bem mais illustre». ()

Apezar da auctoridade incontestada de Régis, em face
d’esta descrip¢fio, o delirio mystico do padre Verger pare-
ce-me muito duvidoso. Ao contrario, parece-me tratar-se
antes d’um vulgar delirio raciocinante de persegui¢fio, gene-
ralisando-se, sahindo da sua esphera de thema circumscri-
pto e pessoal, ampliando-se. e vestindo apenas uma forma
religiosa, que nZo pode identificar-se com os verdadeiros
delirios mysticos, onde a causa pessoal ndo existe a bem
dizer. Que os perseguidos-perseguidores d’este typo possam
confundir-se por vezes, como quer Régis, com os mysticos,
comprehende-se de per si, visto ambos poderem ser duas
modalidades de raciocinantes. Apezar d’isso, nZo é menos
certo o facto clinico d’estas duas modalidades de racioci-
nantes formarem duas especies clinicas autonomas. De
resto & o que resulta da descripcdo que Régis faz do mys-
tico ambicioso, contrastando fortemente com a do persegui-
dor de forma mystica.

(1) E. Régis: —in o0p. cit.
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Esta segunda variedade de delirio mystico e politico —
mysticos e politicos ambiciosos de Régis—é a que consti-
tue a verdadeira psychose mystica, clinicamente autonoma.

Régis descreve d’este modo magistral os mysticos am-
biciosos: :

«Estes sdo, a maior parte das vezes, os fundadores de seitas ou
de religioens.

" Mysticos de temperamento, muitas vezes mesmo por heredita-
riedade, téem uma tendencia instinctiva a exaltar as cousas da reli-
gido e, por uma iniciacdo mais ou menos lenta, acabam por conceber
um systema religioso que buscam espalhar e tentam fazer prevalecer
por todos os meios possiveis. A sua convicgdo profunda, as suas pre-
dicas ardentes, os seus escriptos exaltados, dao resultados por vezes
surprehendentes e ndo é raro que elles arrastem atraz de si uma
multiddo de proselytos dedicados até 4 morte pela sua causa. (%)
Mas o que acima de tudo os distingue é que, ao contrario dos outros
alienados raciocinantes, elles tem frequentemente zallucinagoens.

Estas hallucinagoens revestem caracteres inteiramente especiaes.
Consistem em revelagoens sobrenaturaes, sob formas de appari-
coens de Deus, da Virgem, ou dos Santos. Estas apparigoens sur-
gem por intervallos, durante a noute, no somno, ou durante o dia,
na meditacdo, no extase, isto é, em estados analogos ao sonho, e na
verdade ellas ndo sdo senZo uma especie de sonho hallucinatorio,
donde lhes provem o nome de Aallucinagoens onivicas que eu lhes

attribui» (2)

Régis descreve assim os principaes caracteres das hal-
lucinagoens oniricas: '

<O sujet estd adormecido, semi-acordado, ou mergulhado na
medita¢Zo. Surge-lhe deante dos olhos, cerrados ou nio, uma appari-
¢do, a maior parte das vezes animada e celeste, mas sempre cercada

(1) O professor Theophilo Braga dizia-me um dia que «a Historia se resumia
em contar como a humanidade viveu successivas loucuras collectivas».
(2) E. Régis:—in op. cit.
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d’uma claridade mais ou menos brilhante. (1) Seja de que natureza
for, a imagem ndo é sendo o reflexo phantastico d’uma realidade ja
vista e concebida, e os personagens sobrenaturaes que apparecem,
quasi sempre os mesmos, correspondem habitualmente ao typo con-
vencional das descripgoens e das effigies que os representam. (2)

E raro que a scena termine n’esta altura. Mesmo quando a scena
¢ muda, com effeito ella manifesta-se por outros signaes sensiveis:
palavras tragadas, gestos, attitudes, mudangas 4 vista dos elementos
da visdo, como em quadros animados, traduzindo em forma d’eni-
gmas mais ou menos claros a vontade divina. Mas quasi sempre
uma voz se eleva e, depois de se ter dado a conhecer, dicta ao
doente, na linguagem mystica e sybillina das revelagoens, o que o
Ceu espera d’elle, atravez dos mil obstaculos e do perigo da propria
vida, quer seja para a sua conversdo, quer seja para a evangelisacdo
das multidoens, quer seja para o bem da religiao e da patria; n’uma
palavra, essa voz revela-lhe, segundo a sua constante e propria ex-
pressdo, a missdo de soffrimento e gloria que elle tem de cumprir na
vida. Ordinariamente, o mystico, humildemente mudo, recolhe com
fervor estas palavras que lhe servirdo d’ali em diante de mot-d’ordre
e de fim na vida. Por vezes, comtudo, elle entra ousadamente a con-
versar com a apparicio e ha entdo entre os dois uma serie de per-
guntas e respostas.

Em certos casos, sobretudo nos hystericos, a approximagio entre
a creatura e o ser sobrenatural torna-se mais estreita e ha a pos-
sess@o, com sensagdo sexual desagradavel, se se trata do diabo, e a
incarnagdo, com sensagdo requintada se se trata de Deus. (3) Emfim,

(1) A appari¢io comeca mesmo por ser apenas uma claridade vaga, muito
luminosa, mas sem contornos, e s ulteriormente é que se modela n’uma forma defi-
nida. Quer dizer: a hallucina¢Zo visual szgue uma evolugfo de complexidade: co-
me¢a por ser uma hallucina¢¥o visual simples e sé depois é que attinge o grau de
hallucinag¢¥o visual commum (Vid. Séglas: —in Lecons clinigues). Em Santa Thereza
esta evolu¢éo esta marcada em todas as suas phases.

(2) Swedenborg, o mystico theosopho, quando lhe perguntavam se nas suas
visoens elle parlamentava com fodos os mortos, ou apenas com alguns, respondia:

«NaZo posso conseguil-o com todos; vejo somente os que eu conheci no
mundo, assim como as pessoas reaes, 0s heroes illustres, os homens eminentes, e
os sabios que eu apprendi a apreciar pessoalmente ou pelos seus actos e pelos seus
escriptos, fodos agquelles por consequencia de quem ew tenho uma ideia nitida».

Em summa: as suas visoens modelavam-se segundo uma realidade vista ou
concebida.

(%) Santa Thereza descreve magistralmente, com uma voluptuosidade inexce-
divel, uma d’estas scenas, acompanhada de prazer sexual intenso, Leuba, no seu
magnifico estudo sobre as tendencias fundamentaes dos mysticos christdos (in op.
cit./, pOe em foco d’um modo abundantemente demonstrativo o papel que o apparelho
sexual representa na vida mystica.




HALLUCINA-
COENS
ONIRICAS NA
VIDA MYSTICA

14 A Psychonevrose da Virtude

sobretudo no estado extatico, o sujef ndo cuida ficar sempre immovel
deante d’uma scena que se desenrola a seus olhos; muitas vezes elle
proprio cré deslocar-se (1) e ser transportado 4s espheras aereas, onde
¢ admittido a ver de perto a majestade de Deus, as potestades ce-
lestes, e os mortos que elle conheceu. E o arrebatamento do extase.

Quando a voz se extingue e a communica¢do termina, a visdo
desapparece e com ella a claridade que a acompanhava. O terminar
da vis@o pode, alem d’isse, coincidir com phenomenos harmoniosos,
d’um timbre celeste, ou, quando se trata do demonio, com baforadas
de fumo e de maus cheiros, denunciando os hospedes infernaes.

Quando estas hallucinagoens téem logar durante o somno, ellas
dissipam-se mais ou menos bruscamente ao despertar; quando téem
logar durante o dia, a occlusdo e a abertura espontaneas ou provo-
cadas das palpebras, téem sobre ellas influencia». )

A proposito do papel que as hallucinacoens oniricas
desempenham na vida mystica, escreve Régis:

«Estas apparicoens téem por effeito alimentar as convicgoens de-
lirantes dos doentes e confirmal-os na ideia, n’elles predominante, que
téem uma miss@o divina a cumprir. Deus, a Virgem, ou os Santos,
apresentando-se-lhes sob formas resplandecentes, algumas vezes ao
som d’uma musica celeste, e depois de thes terem indicado por algumas
palavras d’apparencia sybillina o que elles téem a fazer pela humani-
dade e os meios de o conseguir, esvaiem-se lentamente, deixando
um rasto de luz e de harmonia., Alimentados por estas visoens que
lhes dao a mais alta ideia da sua miss3o e muitas vezes attrahem
para elles a veneragdo das multidoens, elles marcham ousadamente
na vanguarda, arrostando as difficuldades e a morte, arrastando os
povos e os exercitos atraz de si; e é assim que tantos fundadores de
religioens poderam realisar cousas tao surprehendentes e agitar tao
profundamente a humanidade. Ainda hoje, em certos paizes, se criam
novos cultos, revoltas, levantamentos de tribus e de povos, sob a in-
fluencia de agitadores mysticos d’esta natureza». (%)

(1) Santa Thereza é ainda um specimen, onde se encontram hallucinagoens
d'esta natureza. De resto, estas hallucinagoens da motricidade sfio vulgares. Quem
ndo conhece a lenda do sabbal e os contos de bruxas? «As feiticeiras que affirma-
vam ter ido ao sabbatf, atravessando o espago a cavallo n'um cabo de vassoura»
(Séglas) s¥o haliucinadas d’este typo.

(2) E. Régis: —in op. cit.
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Em face d’isto, é facil integrar n’este quadro sympto-
matico os mysticos politicos ambiciosos, por exemplo, os
regicidas. E o que faz Régis, d’uma maneira precisa e irre-
futavel.

Escreve elle:

«Os regicidas sdo degenerados em que o desequilibrio d’es-
pirito se traduz por uma exaltagfio caracteristica.

Esta exalta¢io consiste mais especialmente n’uma especie de
mysticismo innato, muitas vezes mesmo hereditario, que os impelle,
por instincto, para as violencias da politica e da religido.

Se esta tendencia ndo encontra em redor de si circumstancias
favoraveis, ella pode permanecer latente = inoffensiva; mas, se en-
contra nos acontecimentos da epoca as guerras, as revolugoens, as
dissensoens dos partidos, as theorias exaggeradas das seitas, as
predicas ou publicagoens inflammadas dos livros ou dos jornaes;
n'uma palavra, se essa tendencia encontra na atmosphera ambiente
um elemento sufficiente de cultura e de excitagdo, ella accentua-se
quasi fatalmente até ao mais perigoso fanatismo. ()

Uma ideia, b6a ou ma, cahe n’este terreno bem preparado ; uma
vez ahi, germina exaggeradamente, doentiamente, suffocando o que
ainda possa restar da razdo san, até ao dia em que, inteiramente
dominado, o individuo chega a esta convic¢do delirante: que esta
destinado a dar um grande golpe, a sacrificar os seus dias por uma
causa justa, a matar um monarcha, um poderoso da terra, em nome
de Deus, da patria, da liberdade, da anarchia, ou de qualquer outro
principio analogo. ) O regicida estid contido por completo n’esta
crenga orgulhosa e a0 mesmo tempo altruista de que¢ um justiceiro
e um martyr. () Sob uma forma ou sob outra, encontra-se em todos

(1) As Cruzadas, a Grande Revolugio Franceza, sio movimentos collectivos
dos mais illustrativos das affirmagoens do mestre de Bordeaux. S6 a Convenglo
Franceza, de per si, é talvez a assembleia mystica mais typica que a historia regista
como pesando nos destinos do mundo.

(2) Isto apenas para os mysticos 'que chegam ao attentado. Outros chegam
a santidade, outros 4 passividade extatica, outros a evangelisa¢o, 4 predica dos
seus ideaes.

(W E necessario precisar, todavia. Como os mysticos, tambem o perseguido-
perseguidor de Falret, o processivo de Krafft-Ebing. se apresentam como reivindi-
cadores da justi¢a, como martyres e justiceiros. Todavia ha um tra¢o que os separa
profundamente: o ideal dos mysticos reveste uma forma altruista, o thema dos ou-

MYSTICOS PO-
LITICOS
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MAGNICIDAS
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o mesmo pensamento: no regicida antigo, sacrificando um rei pelo
bem da Egreja, apezar da perspectiva dos supplicios horriveis do par-
ricidio, e com a certeza de ganhar o ceu por este modo ; no magnicida
de hoje, assassinando um chefe de Estado, uma rainha, um ministro,
um representante qualquer da auctoridade, para preparar, pelo prego
da propria vida, o triumpho da anarchia.

Uma tal concepgdo, em taes individuos, torna-se facilmente
obsedante e dominadora, apezar da resistencia maior ou menor que
lhe possa ser opposta. Tanto mais obsedante e dominadora, quanto
é certo que, em muitos casos, ella é alimentada e reforcada por hal-
lucinagoens. (1) Estas hallucinagoens dos regicidas sfio completa-
mente analogas 4s que téem os mysticos. Como n’estes, ellas consis-
tem em appari¢oens mais ou menos frequentes, de noite, no somno,
ou de dia, nos estados de meditagio e d’extase, em apparicoens
-luminosas de seres ou de objectos sobrenaturaes, que dictam ordéns
‘e revelam a miss@o gloriosa a desempenhar.

Refor¢cada ou nilo por hallucinagoens, esta convicgdo morbida de
que, executando um acto, obedecem a uma missdo, a uma for¢a su-
perior, é tamanha, que alguns regicidas, d’entre os mysticos, antes
de despedir o golpe, invocam Deus para solicitar a sua suprema ap-
provagio. (%)

A mentalidade d’estes seres, feitos de exaltagdo e de vaidade
mysticas, explica a sua attitude em audiencia, onde a sua maior feli-
cidade (8) é clamar ao mundo, n’uma defeza typica, apaixonada-

tros delirios gira em torno d’uma ideia fundamentalmente egotista. O mystico é o
martyr e o justiceiro d’uma causa ideal, da causa de todos, o perseguido-perseguidor
e o processivo so-n'o da propria causa. E differente. Um pode ser util, sob o ponto
de vista social: é-0 muitas vezes; o outro é sempre um nocivo. E differente, repito.

(1) Estas hallucinagoens, constatadas nos mysticos regicidas religiosos, como
Ravaillac e Jacques Clement, n3o téem sido ainda observadas nos mysticos laicos.
Seria, todavia, interessante averiguar se n'estes mysticos, nos regicidas-anarchistas
por exemplo, estas hallucinagoens existem de facto, revestindo, bem entendido, um
caracter adequado aos ideaes que formam o systema mystico d’estes doentes.

(2) O grito—«viva a anarchial»-—que alguns acratas soltam no momento
do seu attentado, é o equivalente da invoca¢®o divina pelos regicidas religiosos.

(3) No mysticismo laico, esta felicidade exuberante ¢ o equivalente do prazer
extatico, e, como este, deriva das tendencias fundamentaes do temperamento mystico.
O martyr christfo morre, sorrindo 4s torturas, com o nome de Deus nos labios. Al-
guns anarchistas, antes que a cabeca lhes role na guilhotina, proclamam o seu ideal
e soltam um enthusiastico viva & anarchia. Angiolillo, o assassino do ministro Ca-
novas del Castillo, sabendo que lhe n¥o consentem proclamar o seu ideal antes de
ser executado, deseja que lhe consintam pronunciar uma palavra apenas—germiinal !
E sempre a mesma tendencia, a mesma beatitude, que uma féra, uma lamina trian-
gular, um garrote, nio conseguem abafar,
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mente elaborada, a belleza das suas theorias e a sublimidade do seu
attentado. Ella explica, emfim, a despeito d’alguns raros desfalleci-
mentos momentaneos e antes physicos, a coragem e a impassibili-
dade verdadeiramente heroicas de que ddo provas em face dos sup-
plicios. () Todos, homens ou mulheres, politicos ou religiosos,
desde Mucius Scaevola, queimando friamente a mio direita sobre
um brazeiro para a punir de ter ferido outrem que no Porsenna,
etc., até Damiens, de quem Michelet pode dizer que elle era o exem-
plar mais frizante para a physiologia de quanto um homem pode
soffrer sem morrer, todos supportaram, sem queixas e quasi com
indifferenga, as mais horrorosas torturas. (2)

Baseando-me sobre o conjuncto d’estes caracteres, que compor-
tariam um desenvolvimento maior e que eu ndo fiz sendo esbocar
aqui, eu pude definir os regicidas e os magnicidas do seguinte modo:
degenerados (3) de temperamento mystico, que extraviados por um
delirio politico ou religioso, complicado por vezes de hallucinagoens,
se créem destinados ao duplo papel de justiceiros e de martyres, e
sob o dominio d’essa obsessdo a que nZo podem resistir, chegam a
matar um grande da terra, em nome de Deus, da patria, da liber-
dade, da anarchia». (4)

(1) Os mysticos christdos diziam paradoxalmente das suas praticas asceticas,
td0 cheias de indiziveis flagicios, que «o soffrimento era uma felicidade». Adiante
examinaremos mais detalhadamente estas perturbacoens da sensibilidade geral e a
maneira como ellas caracterisam phases episodicas do syndroma mystico.

(?2) O noventa e tres da Grande Revolugio Franceza esti cheio de episodios
identicos—o que demonstra quanto as ideias d’uma epoca influem sobre a sensibili-
dade, a ponto de anesthesiar os homens em face da morte.

(3) Quanto ao facto de Régis integrar ésta psychose nas degenerescencias,
parece-me um ponto muito sujeito a controversias. Por vezes o syndroma rola em
torno d’um systema doutrinario de tal modo genial, de concepgoens tdo justas, que
seria preciso demonstrar antes de tudo que o genio ¢ identicamente uma .psychose e
uma psychose degenerativa. Ora esta proposi¢Zo ultima, se ndio é decididamente
falsa, é pelo menos muito duvidosa. Grasset, entre outros, e para nio citar senZo
um dos psychiatras de mais prestigio, ainda ultimamente, n'uma serie notavel de
liccoens sobre as relagoens o genio e da nevrose, feitas aos seus alumnos de cli-
nica medica da Escola de Montpellier, se insurgia com esta maneira de encarar o
genio como uma nevrose. Se n3o custa a admittir que Swedenborg foi um louco ra-
ciocinante degenerado, custa a admittir que o fosse Moysés, ou Descartes, por
exemplo. E todavia todos foram mysticos accentuados. Para estabelecer a etio-patho-
genia do syndroma mystico, basta definir o temperamento mystico pelas suas tertden-
cias e modo de ser especial, sem por agora averiguar se esse temperamento é ou
nfo a expressfo d'uma estructura degenerativa, e d’ahi partir para a germinacdo,
ecclos?o e estabilidade do syndroma.

(%) E. Régis: —in op. cit.
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Para completar este magistral esbogo clinico do com-
plexus symptomatico do mysticismo faltaria apenas tracar
a evolugdo d’este syndroma, que a tem bem typica por
signal. Antes, porem, de proseguir, eu desejo insistir n’este
ponto, que me parece basilar: é que para Régis existe uma
psychose, clinicamente autonoma, a psychose mystica, (*)
e que a sua systematisagdo se nZo produz apenas em re-
dor de ideias de caracter religioso, pois pode produzir-se
tambem em redor de ideias de caracter politico, em summa,
em redor das doutrinas de qualquer systema de moral.

O professor Gilbert Ballet, a preposito do theosophismo
de Swedenborg, admitte a existencia d’uma psychose auto-
noma, a psychose mystica, a que elle chama #heomania
raciocinante. Sdo d'elle estas palavras concisas e perem-
ptorias:

«O desenvolvimento e a systematisa¢io das preoccupagoens
mysticas, nos individuos que a sua organisacdo cerebral e as condi-
ccoens de meio levam a entregar-se a ellas, chegam a realisar uma
psychose particular, de physionomia bastante univoca, que tem os
seus periodos, 0s seus graus ligeiros ou graves, e da qual valeria a
pena tragar, o que ndo podemos fazer aqui, uma descripgdo metho-
dica e detalhada.» (2)

Como Régis, o professor Gilbert Ballet integra n’esta
psychose os regicidas. Depois de recapitular os caracteres
que Régis assignala aos regicidas, o professor Ballet es-
creve:

«Que os regicidas sejam considerados como heroes e martyres,
ou como criminosos e flagellos, é incontestavel que elles sao doentes.
Esta these ndo offuscara ninguem, ndo offuscari pelo menos aquelles
que difficilmente queiram resolver-se a admittir que a psychologia dos
mysticos e dos santos tambem é do dominio da pathologia. E com-
‘tud‘O entre os regicidas e os santos existem estreitas analogias: se o

(1) Claro: Régis chama-lhes mysticos ambiciosos e politicos ambiciosos.
(2) Gilbert Ballet: in op. cit.
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espirito dos primeiros se volta de preferencia para as cousas da poli-
tica e para os problemas sociaes, o espirito dos segundos absorve-se
mais nas preoccupacoens religiosas e no amor da divindade; mas o
fundo mental é 0 mesmo, a desharmonia das faculdades é a mesma,
a tendencia 4 exaltacdo e 4 concentra¢fo do espirito sobre uma mesma
ideia, ou sobre um mesmo grupo de ideias, é a mesma. Regicidas e
mysticos, apostolos religiosos ou apostolos politicos, sao da mesma
origem e da mesma natureza»., (1)

Eis os caracteres dominantes que o professor Ballet
indica como pertencendo a este typo morbido, a que elle
impropriamente () chama theomano raciocinante:

<A loucura raciocinante consiste, como se sabe, n’uma preoc-
cupagdo fixa, obsedante, que muitas vezes de per si nada tem de
absurdo, mas que, lenta e progressivamente organisada, acaba por
absorver quasi toda a actividade cerebral: os pensamentos do doente
chegam a convergir para a preoccupa¢do ou ideia de que se trata e
que pela sua fixedez j& se revela pathologica. Como todas as convi-
ccoens morbidas, a dos raciocinantes é uma convic¢do arraigada,
contra a qual nem os bons argumentos, nem as provas decisivas
prevalecem; as razoens que o doente invoca em apoio da sua ideia,
bdas ou mas, mais vezes mas do que bdas, ndo téem nenhum valor
dirigente: ellas servem de pretexto apparente a esta ideia, mas ndo
sdo ellas que a fizeram nascer. O raciocinante, como todos os para-
noicos, ndo admitte que se possa pensar d’um modo differente d’elle
sobre o assumpto que constitue o objecto do seu delirio; mas, diffe-
rentemente dos outros paranoicos, cujo caracter morbido é demons-
trado pelo absurdo manifesto da ideia falsa, elle apresenta-se ao pri-
meiro aspecto, menos como um alienado, do que como um exaltado,
dominado com effeito por uma preoccupagfio mal fundada, mas que,
a priovi, ndo é insustentavel. N’elle, aparte a obsessdo, nem o ra-
ciocinio, nem a logica, sdo falsas; elle nfio é incapaz d’uma certa

(1) Gilbert Ballet: —in op. cif,

(2) Digo zmpropriamente, porque, se é certo que o professor Ballet chama
theomanos raciocinantes principalmente aos mysticos nos quaes a ideia central das
suas .concepgoens mysticas—é Deus, nfo é menos certo que na mesma psychose
elle inclue mysticos, cuja systematisa¢Zo pode fazer-se em redor d’uma outra ideia
que nio diga respeito a4 divindade. A designagfo parece-me impropria, porque nZo
abrange todos os mysticos e porque aquelles a que pode applicar-se, n3o formam de
per si uma classe aparte.

*
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actividade mental e pode, féra da sua esphera fixa, agir com corre-
c¢@o e ajuizar com justeza. Os perseguidos perseguidores, de que
Falret tracou a descrip¢do clinica, os processivos, os ciumentos, em-
fim todos os lowcos lucidos, que Trelat outr’ora se encarregou de
fazer conhecer, sdo os typos do genero.

Os theomanos que nés temos em vista, mysticos ou theosophos,
devem ser approximados d’estes typos morbidos. N’elles, como nos
regicidas, a ideia dominante que dirige os sentimentos e os pensa-
mentos do doente, ndo é inconciliavel, nem com a lucidez da intelli-
gencia, nem com uma certa justeza de raciocinio: e assim elles ndo
sdo incompativeis com a sociabilidade e podem até comportar-se cor-
rectamente, dentro da medida, todavia, em que elles sdo susceptiveis
de se abster da preoccupacdo que mals habitualmente os obsedia. E
com este titulo que elles podem ser classificados entre os alienados
racionantes.

Mas, como muitos regicidas, elles differem dos outros Joucos Zu-
cidos pela interven¢do d’um elemento psychopathico que de ordinario

. falta n’estes ultimos—a hallucina¢@o. S&o hallucinagoens oniricas,

isto é, analogas 4s dos sonhos, produzindo-se, como estas ultimas,
muitas vezes durante a noite, a meio-somno, ou no somno e tambem
durante o dia em condiccoens particulares, taes como a fadiga ex-
trema, a medita¢do, as longas oragoens, a contemplagdo, que realisam
estados analogos ao sonho. Essas hallucinagoens sdo intermittentes,
contrariamente ao que tem logar nas outras psychoses systematisa-
das, onde, uma vez apparecidas, ellas evoluem com regularidade e
continuidade. Sao em geral complexas: trata-se menos d’uma sim-
ples hallucina¢go, do que d’uma scena hallucinatoria, seguida e cohe-
rente, como acontece nos sonhos. Todos os sentidos podem tomar
parte n’essas hallucinagoens: o sentido visual sobretudo e em pri-
meira linha, depois o ouvido, mas tambem o gosto, o olfacto e até
a sensibilidade geral. Umas vezes ellas apresentam-se com o cara-
cter de hallucinagoens psychicas, outras vezes com o caracter de
hallucinagoens psycho-sensoriaes.

Nem sempre o sujel assiste immovel a uma scena desenrolada
deante dos seus olhos: muitas vezes elle proprio se cré deslocado e
sente-se transportado as espheras aereas, onde é admittido a con-
templar de perto a majestade de Deus, as potestades celestes e a ver
os mortos que elle conheceu.

Convem accrescentar que a theomania raciocinante é uma psy-
chose essencialmente progressiva. As disposicoens mentaes e as
petturbagoens psycho-sensoriaes que a constituem, accentuam-se a
medida que os annos succedem; n3o ha, nem suspensoens, nem

: .
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intermissoens duraveis, nem retrocesso na evolugdo dos sympto-
mas». (1)

Em summa, e € o que desde jA convem fixar: para o
professor Ballet, como para o professor Régis, o mysti-
cismo é constituido por um complexus symptomatico uni-
ficado etiologicamente e pathogenicamente, isto &, com
identidade causal e evolutiva. Como tal, o mysticismo é
um syndroma autonomo, com etiologia propria, com evolu-
¢30 e caracteres proprios, e attinge o valor clinico d’uma
verdadeiro psychose (psychose systematisada raciocinante
dos mysticos e politicos ambiciosos de Régis, theomania ra-
ciocinante (¥) de Ballet.

Tracemos, pois, embora resumidamente o quadro clinico
da psychose mystica, melhor—da psychonevrose da vir-
tude.

O factor etiologico por excellencia é o terreno mystico.
O temperamento mystico pode definir-se como sendo uma
tendencia a exaggerar, nfo s6 as cousas politicas e religio-
sas, mas tambem a exaggerar todas as cousas que giram
em torno d’'um systema doutrinario, d’um ideal de moral.
O temperamento mystico pode definir-se abreviadamente
como sendo uma tendencia exaggerada para a virtude,

Poder-se-ia objectar-me que, sendo a virtude um con-
cepto moral, variavel com os tempos e com os systemas
philosophicos, nao pode, como tal, ser tomada para ponto
de referencia d’'uma tendencia. Ndo é bem assim.

(1) Gilbert Ballet: —in op. cit.
{2) Convem relembrar que, para o professor Ballet, a theomania raciocinante
ndo abrange todo o mysticismo, onde elle inclue tambem os regicidas.
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Eu nZFo tenho, n'um estudo estrictamente de pathologia
medica, de examinar o que a virtude seja sob o seu ponto
de vista doutrinario, ou, quando muito, esse exame & se-
cundario. O que eu tenho de examinar é o que a virtude
representa como sentimento, isto &, como qualidade psycho-
logica, como func¢go organica. E assim, collocando-me sob
o ponto de vista da physiologia, a virtude apparece, nZo ja
como uma variavel, mas sim como um sentimento inherente
ao ser humano e, como tal representando um trago essen-
cial da sua estructura affectiva. A virtude pode cxprimir-se
de varias maneiras, vestir formas differentes. Isso depende
da religido, da seita, do systema de moral, em que ella se
manifesta. Mas, revista o caracter que revestir, a virtude
permanece sempre como um sentimento identico a si mesmo,
typico, inconfundivel, feito dos mesmos elementos affecti-
vos: ella é sempre o esfor¢o feito para realisar uma condu-
cta que um ideal de moral imp3e. Como a religiosidade,
por exemplo, a virtude tem a sua expressdo exterior, deco-
rativa, doutrinaria, variavel, e a sua expressdo intrinseca,
representativa d’'um estado emocional, fixo.

Emfim: quando eu defino o temperamento mystico pela
sua tendencia para a virtude, eu quero tamsomente signi-
ficar que o temperamento mystico tende a collocar-se n’um
estado emocional definido, seja qual for a forma pela qual
esse estado emocional se revele objectivamente.

Um systema de moral, religido ou seita philosophica, &
sempre um systema que se prople um fim — resolver o
problema da felicidade humana. SZo os principios d’um
systema d’esta natureza (bons ou maus, por agora importa
pouco), que elaborados, ou aceites, ja formados, pela intelli-
gencia do mystico, cahem no campo da sua affectividade,
ja preparada para os receber, em virtude d’essa tendencia
especial, e ahi germinam e irrompem em actos que tanto
podem ser a santidade como o regicidio, uma heroicidade
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como um crime, a fundagdo d’uma religifio como a funda-
¢do d’um regimen politico e social.

O que caracterisa, pois, o acto do mystico, nZo éa
forma por que se realisa, é o sentimento que o originou. E
esse sentimento tem sempre uma fei¢do typica, definida —
a feicfio altruista. Decerto, 0o mystico pode ser um crimi-
noso, no sentido legal. Isso significa apenas que n’elle a
tendencia fundamental se accentuou de tal modo, que o
acto ultrapassou o seu fim. E vulgar em mysticos o acto
representar um exaggero morbido do principio e do senti-
mento que o originou. Quer dizer: esse acto & sempre
commettido n’um intuito alfruisia, em nome de um ideal,
Deus, patria, liberdade, anarchia, etc. O mystico, commet-
tendo o peor dos crimes, fal-o na convic¢@o inabalavel (mui-
tas vezes reforgada por hallucinagoens) de que pratica uma
accdo boa e humanitaria. Este caracter altruista (bem ou
mal entendido, importa pouco) domina todos os seus actos
e imprime-lhes uma fei¢Zio especial, inconfundivel. Jacques
Clement, antes de assassinar Henrique IlI, recebe a visita
d’um anjo, munide d’um gladio e que lhe diz: «Frei
Jacques, eu sou um mensageiro de Deus todo-poderoso,
que te vem testificar que o tyranno da Franca esta sen-
tenciado 4 morte: pensa, pois, em ti, porque a corda do
martyrio esti-te preparada». Angiolillo, podendo por duas
vezes assassinar Canovas del Castillo, n%o o fez, para pou-
par ao choque emocional a esposa do ministro hespanhol, e
esperou pacientemente encontral-o a sés. Depois, antes de
ser garrotado, desejou gritar: — «germinal/» — como se
do seu acto resultasse a redemp¢fio da humanidade. No
passado de Caserio, o assassino do presidente Carnot, nZo
havia nada que revelasse um instincto ou tendencia a actos
de perversidade. Pelo contrario, havia uma nota enternece-
dora: o seu affecto extremo, o seu carinho exaggerado pela
mae.

N’estes actos dos mysticos, o que ha de chocante prin- '
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.
cipalmente, é que o principio, em nome do qual esse acto
é commettido, muitas vezes est4 féra da sua epoca. Muitas
cousas gloriosas que a historia regista, nfo sdo afinal se-
ndo actos violentos de mysticismo, praticados em nome
d’'um ideal moral que a sua epoca sanccionou e applaudiu.
E um defeito inherente 4 natureza humana, este de,
quando deseja ser justa, ser muitas vezes cruel.

No mystico sobretudo.

D’uma affectividade exaggerada, apta para assimilar to-'

das as correntes que tragam uma etiqueta ideal, o mystico
& um terreno onde podem arraigar-se, desenvolver-se, des-
abrochar e fructificar exuberantemente todas as ideias d’um
systema de moral, falso ou verdadeiro. Uma vez possesso
d’este ideal de virtude, seja Deus, seja a patria, seja a
anarchia, seja a liberdade, seja o amor——o mystico deci-
de-se e, sem hesitacoens, envereda pelo caminho bom ou
mau que o seu ideal lhe aponta, para proseguir n’elle com
uma tenacidade verdadeiramente heroica, com o sacrificio
da propria vida. Heroe, santo, propheta, messias, regicida,
vidente, apostolo, martyr, o mystico é sempre o mesmo
automato do seu ideal de virtude.

E que com effeito essa tendencia exaggerada para a vir-
tude, por uma elaboragfo lenta e progressiva, transforma o
mystico n’um verdadeiro automato do seu systema doutri-
nario e estreita-lhe todo o campo do seu ser psychico.

Este estreitamento psychico, que d4 ao mystico o as-
pecto fatidico de automato d’uma entidade superior, que
possue em si os destinos da humanidade enferma, opera-se
pelos dois processos psychopathogenicos por que sio reali-
sadas, nas psychoses, todas as systematisacoens: 1.° pela
organisagdo ou centralisagdo; 2.° pela reducedo. Como
acontece nas outras systematisagoens, o mystico faz con-

I3

vergir para a sua tendencia 4 virtude todas as tendencias

que a podem exacerbar ou intensificar pelo menos (organi-:
saglio ou centralisac@o), e destroe todas as tendencias con-
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trarias a esta tendencia fundamental (reducc@o). No dominio
mental a reduccfo realisa-se por um estreitamento da cons-
ciencia exterior, objectiva, do NZo-Eu, e a organisacdo ou
centralisaco por um accrescentamento da consciencia inte-
rior, subjectiva, do Eu; por uma subordinacdo a uma ideia
central (Deus, liberdade, amor, etc.) de todas as outras
ideias que possam cooperar na exaltagio d’essa ideia central
(organisag@io ou centralisac@o), e por uma eliminac@o pro-
gressivamente crescente de todas as ideias contrarias (redu-
c¢@o). No dominio da affectividade succede o mesmo: o
mystico sacrifica a um sentimento unico (o amor a Deus,
4 patria, etc.) todos os sentimentos oppostos (1educgﬁo),
submette-lhe todos o que possam auxilial-o ou exaltal-o {or-
ganisa¢fo ou centralisac@io). No dominio volitivo e da ac¢cio
0 mesmo acontece ainda: o mystico s6 deseja praticar e
apenas pratica actos coherentes com o seu modo de pensar
e de sentir (organisac@io ou centralisac?io) e deixa de realisar
aquelles que estdo em desaccordo com a conducta que o
seu ideal ordena ou impde (reducgZo). '

A medida que esta tendencia mystica para a virtude
se exacerba e accentua, a personalidade do mystico vai
adquirindo uma progressiva estabilidade, até attingir a fixi-
dez, que faz d’elle um automato, e até ficar polarisada no
sentido que o seu ideal de virtude determina. Claramente :
esta polarisa¢o realisa-se 4 custa d’uma parte da persona-
lidade do mystico.

A tendencia para a virtude, tomada no sentido physio-
psychologico acima definido de «esforco para realisar uma
conducta estabelecida por um systema de moral, religioso,
politico, social» (2 forma é o menos), pode resolver-se em
quatro tendencias elementares, a que Leuba chamou fen-
dencias jfundamentaes da religiosidade mystica e que na
verdade sdo tendencias de toda a affectividade mystica. *

(1) Sendo o mysticismo uma psychose essencialmente affectiva e n%o exclu
sivamente religiosa, parece-me preferivel dizer affectividade mystica em vez de re
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Essas tendencias sdo: 1.’ a tendencia 4 universalisagZo
da vontade; 2.° tendencia ao apaziguamento psychico;
3.° tendencia a satisfazer a necessidade d’'um sustentaculo
affectivo; 4.° tendencia ao goso organico.

Vejamos resumidamente o que estas tendencias sdo na
vida mystica e como ellas derivam da tendencia basilar —
a tendencia exaggerada para a virtude.

A carreira d’'um mystico nfio é senfio um esforgo tenaz,
heroico, incangavel, que por vezes lhe custa o sacrificio da
propria vida, para se tornar moralmente digno do seu ideal,
para se collocar 4 altura d’esse ideal. E, como esse ideal
esti sempre incluso n’um systema doutrinario que se pro-
poe resolver o problema da felicidade humana, um dos pri-
meiros esforcos do mystico serd universalisal-o, tornal-o
effectivo para todos. (*) Claro: a resistencia opposta na ac-
ceitacdio d’esse ideal ndo faz senfo exacerbar esta tenden-
cia mystica, e em virtude d’essa resistencia, o mystico
muitas vezes desanda em sectarista fanatico e vai até ao
crime pelo preco da propria vida. Se o meio social €, pelo
contrario, propicio 4 ecclosdo do seu ideal, eil-o transfor-
mado n’um heroe, n’um apostolo, n’um pastor das multi-
doens. Todos os grandes movimentos sociaes que a historia
regista, sAo crises collectivas de mysticismo. Seja qual for
o meio empregado pelo mystico, predica, bomba, ora¢do,
evangelisacio, apostolado, para semear a sua doutrina, isso
deriva sempre d’uma tendencia 4 universalisacdo da von-
tade. O mystico esforcando-se por canalisar as tendencias
humanas no sentido da virtude que o seu ideal impDe,
tentando, em summa, estabelecer a universalisacdo da

ligiosidade mystica. Leuba emprega a palavra religiosidade, porque no seu magis-
tra] estudo sé se occupa das tendencias fundamentaes de mysticos religiosos, d’al-
guns mysticos christ@ios principalmente.

(1) Esta crenga na possibilidade de realisa¢o immediata do seu ideal é por
vezes tdo profunda, tdo arraigada, e tdo em desaccordo com a realidade objectiva,
que attinge a intensidade morbida d’uma insufficiencia mental e o mystico revela-se
entdo nitidamente —um delirante,
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vontade (na vontade divina, na pratica do seu ideal, pa-
tria, liberdade, etc.), nfo faz senfio tentar que no mundo
objectivo se passe exactamente aquillo que se passa no
seu mundo subjectivo, isto é, elle pretende que os outros
homens, como elle, organisem e centralisem tendencias
concordantes e reduzam e eliminem tendencias discordan-
tes. com os principios do seu systema doutrinario.

Esta tendencia 4 universalisagio da vontade nZio é,
pois, em summa, senfo uma tendencia a crear em todos
0s outros o automatismo para que elle proprio tende. Por-

3

tanto, a tendencia 4 universalisacdio da vontade implica a
tendencia 4 universalisacio do pensamento e a tendencia
4 universalisac@o do sentimento. Uma vez universalisado o
pensamento e o sentimento, a universalisagdo da vontade
opera-se de per si. (}) E o que acontece em certos movi-
mentos coliectivos.

Mas, antes de impdr o seu ideal aos outros, o mystico
esforca-se por impdl-o a si mesmo. Esforgo lento e penoso,
4s vezes o mystico gasta o melhor da sua vida e da sua
energia a conseguil-o. Como em muitos homens, a alma do
mystico muitas vezes é o theatro d’um conflicto de ideias
e tendencias contradictorias e irreconciliaveis. A affliccdo
angustiosa, (%) que deriva d’essa dolorosa selec¢io de ten-
dencias, supporta-a o mystico com uma coragem extrema,
até conseguir o apaziguamento e unificacdo do pensamento
e da affectividade. D’esse apaziguamento psychico deriva
uma satisfac¢a@o tanto mais intensa, quanto maior tiver sido

v

(1) Em certos mysticos a tendencia 4 universalisa¢Xo da ac¢io explude sem
a existencia anterior de tendencias & universalisa¢io do pensamento e do sentimento,
S#o formas frustes, abortivas, de mysticismo.

(2) O estado ancioso de certos psychasthenicos, abulicos, escrupulosos, duvi-
dadores, n3o provem senfo d’uma hypotonicidade psychica, mental e affectiva, a que
Plerre Janet chamou abaivamento do tonus da funccdo do veal e que los torna
incapazes de resolver essas antinomias intellectuaes e moraes. E differente do que se
passa na alma mystica, onde a insufficiencia mental, quando existe, simplifica esse
angustioso conflicto moral.
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o conflicto anterior das tendencias irreconciliaveis. () O
mystico, n’esta tendencia para o apaziguamento intellectual
e affectivo, ndo faz sen@io obedecer a uma lei psychologica .
da evoluc@io individual da personalidade humana.

O ser psychico d’um individuo é feito d’'um somma-
torio de instinctos, de aptidoens intellectuaes, de tenden-
cias affectivas. A sua unificacdo, a sua synthese, é o que
constitue propriamente a personalidade. Em cada ser ha
uma alma total, que é formada pelo conjuncto de muitas
almas parciaes. A unificaclio d’essas almas constitue o que
a psychologia denomina-—o Eu, que nos seres normaes se
forma por uma evolugfo tranquilla, sem accidentes, nem
conflictos ruidosos. Ha seres, comtudo, nos quaes essa uni-
ficacio se obtem s6 depois d’uma laboriosa e dolorida sele-
ccZo, nos mysticos por exemplo; e ha até seres que nunca
a obtem. ()

(1) Tamanha é a satisfac¢@o que deriva d’este apaziguamento psychico, que o
repouso da alma constitue o dogma central d’'uma das mais vastas religioens da
terra, senfio da mais vasta— o budhismo. O Nirvana n3o é senio a paz absoluta, a
quietude beatifica: pelo que se deprehende da leitura dos textos sagrados, um estado
hypnotico muito profundo, visto que a amnesia existe consecutivamente a esse estado
de transe extatico.

(2) Sdo os seres nos quaes se observa esse phenomeno que se chama
desaggregacfo da personalidade e a que eu chamaria— fractura da alma, A ex-
pressdo fractura da alma ndo é apenas uma imagem litteraria, nem sequer um
simile de linguagem: é a expressdo exacta, correspondente 4 realidade dos factos e
que pode ser applicada a todos os estados em que a dissociacdo da psychicidade
existe. Claramente: em physiologia [nervosa (e a psychologia nio ¢ sendo um
vasto capitulo, um ramo d’esta sciencia complexa, autonomo apenas por exigencia e
commodidade de methodo, por necessidade de simplificar o seu estudo) por a/ma en-
tende-se a synthese d’uma multiplicidade de funcgoens nervosas synergicamente ag-
grupadas e combinadas. Como a expressZo vida, que significa um phenomeno com-
plexo, synthese de muitos outros phenomenos, a alma é uma expressdo global, que
resume um_ phenomeno synthetico. N'essa synergia, n’essa coordenacfo, que é mais
do que uma simples sommagdo, porque é uma synthese, é que reside a unidade que
caracterisa a personalidade, o Eu uno e individual da vetha psychologia. De todas
as vezes que essa unidade deixa de estar intacta, da-se uma fractura da alma, Como
se v&, a alma ndio é a entidade impalpavel do velho animismo. Para o medico e para
o physiologista, alma é apenas uma funccdo, que tem a sua base physica, o seu
substractum material, O orgfo da alma, a alma-somatica, é o systema nervoso,
nada mais. O schema anatomo-psychologico, em que o professor Grasset resumi-
damente exprime o systema nervoso, ¢ simultaneamente um schema geometrico da
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Seja como for, essa selec¢fio de tendencias irreconcilia-
veis opera-se pelos mesmos meios por que se opera a se-
lecg@o natural no mundo dos seres vivos (1), isto é, pela
eliminacZo de tendencias nocivas e pela fixagdo de ten-
dencias uteis e aproveitaveis 4 tendencia fundamental.
Como se v&, estes dois meios de selec¢do sdo afinal os
processos (reducgéio e organisag@io ou centralisag@io) por que
se opera a systematisac@o mystica, até attingir a estabili-
dade, que é representada no dominio intellectual pelo apa-
ziguamento e simplificacdo do pensamento e no dominio
do sentimento pela calma affectiva (beatitude, confianca
em si mesmo, orgulho satisfeito com que -certas regicidas e
magnicidas apregoam o seu attentado, como sendo um no-
bilissimo acto de moralidade, etc.).

Sendo dois os processos para attingir o apaziguamento
psychico e tendo cada um d’estes processos graduagoens
de intensidade; podendo estes processos de selec¢Zo psy-
chica incidir juntos ou separadamente sobre o dominio ex-
clusivamente mental, ou sobre o dominio affectivo, ou
ainda sobre fodo o campo psychico: resulta que um tal fa-
cto pode dar logar (e da logar, na verdade) a4 formagfio de
varios typos secundarios de mysticos.

Assim, gquando a organisagdo ou centralisacdio predo-
mina sobre a reducgdo: se essa organisag@o incide princi-

alma, Em face d’elle, pode singellamente comprehender-se como essa unidade funccional
se rompe e como se realisam esses estados de desaggrega¢do a que eu chamo fra-
cturas da alma, egualmente susceptiveis de representa¢fo geometrica. Esses estados,
na sua maior parte, s¥o verdadeiros syndromas pathologicos. Assim as aphasias, a
agraphia, a cegueira e a surdez verbaes, a perda da visdo mental, as hallucinacoens,
o desdobramento da personalidade, o somnambulismo, o transe mediumnimico, o
extase mystico, etc. A hysteria, por axemplo, é uma fractura psychica complexa.
Todavia 0 phenomeno observa-se normalmente tambem ; por exemplo, a distrac¢o,
o sonho, sio fracturas passageiras, physiologicas. Vid. J. Grasset: —in Lecons de
Clinique Médicale (tom. 1) — L’ Automatisme psychologigue.

(1) «Dei o nome de seleccdo natural, ou persistencia do mais aplo, & con-
servac®o das variagoens e differencas individuaes uteis e a elimina¢do das variacoens
e differengas nocivas.» — Ch. Darwin: —in Origem das Especies.
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palmente sobre elementos intellectuaes puros, resulta esse
typo de mystico (de que Descartes e Platdo s@o magnifi-
cos exemplares), que formula maravilhosas syntheses de
philosophia; se incide sobretudo sobre os elementos affecti-
vos e moraes, resultard esse typo de mystico (de que Mar-
co-Aurelio e Tolstoi sio exemplares famosos), representa-
tivo de gloriosas syntheses moraes; se a organisa¢@o incide
a0 mesmo tempo sobre elementos intellectuaes e moraes,
resultard esse typo messianico de mystico, no qual podem
incluir-se todos os grandes fundadores de religioens (Maho-
met, Budha, etc.).

Pelo contrario, quando a reduc¢@io predomina sobre a
organisacfio: se essa reduccfo incide principalmente sobre
o dominio mental, resultard o typo de mystico-sectario, re-
duzido 4s suas proporgoens de propagandista pela palavra,
fallando ou escrevendo; se incide sobretudo sobre o domi-
nio affectivo, resultard o typo de mystico fanatico, de que
os regicidas e certos santos sdo exemplares famosos; se in-
cide sobre todo o campo da psychicidade, resultard esse
typo de mystico frequentissimo nas grandes revolugoens
politicas.

Finalmente, quando a reduc¢Zo e a organisacfio se com-
binam em proporgoens equivalentes, resultard esse typo de
mystico classico, a que pertencem Santa Thereza, Sweden-~
borg, S. Francisco de Sales, Bartholomeu do Quental e
quasi todos os que viveram a vida ardua da santidade.

Esta tendencia ao apaziguamento psychico, no mystico,
d4 por vezes origem a conflictos intimos, tfo intensos, que
os reveste do caracter typico de crises obsessivas. Eu exem-
plifico com um facto, concisamente demonstrativo, da vida
de S. Francisco d’Assis, passado durante a  crise moral
que havia de rematar pela sua conversdo. .

Escreve Paul Sabatier no seu magistral estudo sobre a
«Vida de S. Francisco d’Assis»:



A Psychonevrose da Virtude . 37

«Um dia, passeando a cavallo, com o espirito obsecado mais do
que nunca pelo desejo de levar uma vida de absoluta abnegacdo,
n’uma volta do caminho, encontrou-se em face d’um leproso. A ter-
rivel doenga causara-lhe sempre uma invencivel repulsdo. Nao po-
dendo reter um movimento de horror, instinctivamente soffreou as re-
deas ao cavallo e voltou para traz.

Posto que o choque fosse rude, a derrota nio fora completa, A
si mesmo comegou a censurar-se amargamente. Alimentar tao bellos
projectos e mostrar-se tdo cobarde! O campedo de Christo ia, pois,
entregar as armas? Voltou ao sitio, e, apeando-se do cavallo, deu ao
miseravel, que estava estupefacto, quanto dinheirc trazia. Depois
beijou-the a mao . . .» (%)

Egualmente illustrativo é o que conta Tolstoi de si
mesmo durante a crise moral que precedeu a sua conversao
«que se preparava desde ha muito ¢ para a qual elle sem-
pre tivera disposigoens», na propria expressdo do escriptor
russo. A quem ler as paginas tragicas do livro « 4 Minha
Confissdo» do mystico slavo, avulta immediatamente que
essas crises de apaziguamento affectivo para o mystico sio
na verdade crises de perfeicdo moral. E a tendencia para
a virtude, que affirmando-se, accentuando-se até 4 exalta-
¢do, cria um conflicto de ideias e sentimentos. Esforcan-
do-se para obter o apaziguamento psychico, o mystico n#o
faz outra cousa sendo pdr em ac¢do uma tendencia instin-
ctivamente defensiva. Essas crises de perfei¢do ou de apa-
ziguamento psychico s3ao problemas moraes que o0 mys-
tico se vé forcado a resolver, custe o que custar.

Tolstoi, que na materia é auctoridade insuspeita, es-
creve n’A Minha Confissio -

«Quem sou eu? Porque é que eu vivo? Qual é o fim da minha
vida? Como devo eu viver? Onde esta o bem? Onde estd o mal?

(1) Estas crises angustiosas muitas vezes traduzem-se por um symptoma fre-
quente em mysticos — a instabilidade da sensibilidade —alternando entre uma extrema
hypersthesia e uma extrema anesthesia, Antes da crise, ao ver o leproso, S. Fran-
cisco d’Assis n3o pode conter um movimento d’horror, de invencivel repulsio (hy-
persthesia); depois da crise, «beijou-lhe a mao» (anesthesia}.
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Haverd na vida um fim, que se ndo destrua pela morte inevitavel
que me espera?»

Para Tolstoi, como se v&, o problema moral era encon-
trar o sentido da vida. Achal-o era para elle uma quest@io
de vida ou de morte. Sem isso, Tolstoi «sentia gue moral-
mente ndo poderia viver maisx».

«E eu busquei-o dolorosamente e durante muito tempo e nio
apenas por cutiosa ociosidade; eu ndo o buscava com indolencia,
mas penosamente, obstinadamente, durante dias e noites inteiras;
buscava-o, como um homem que se perde e procura salvar-se; e
nio encontrava nadas.

Algumas vezes o suicidio appareceu-lhe como um re-
curso natural. E, se, na verdade, n3o recorreu a elle no
meio dos seus tormentos interiores, é porque o seu espirito
ainda se debatia obstinadamente para resolver o problema.
Um dia «fudo se tornou claro para elle». Para Tolstoi o
sentido da vida podia resumir-se nas duas maximas evan-
gelicas:

Amai-vos uns aos outros.
Nao resistas ao mal pelo mal.

«Desde entdo, escreve Tolstoi, melhor do que nunca, tudo se
illuminou em mim e em redor de mim e esta luz nunca mais me
abandonou» .

Mas o mystico ndo busca apenas apaziguar dentro de
si um conflicto de tendencias irreconciliaveis. Busca tam-
bem encontrar um apoio moral no mundo exterior, sente a
necessidade de encontrar um sustentaculo affectivo. Esta
necessidade de encontrar uma ou mais almas harmonicas
com a sua, revela-se por uma tendencia typica do tempe-
ramento mystico. No amor, o mystico serd um passional ;
na amizade, o seu affecto serd exaggeradamente carinhoso;
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na sociabilidade, ser4 um exaltado, um altruista. S. Francisco
d’Assis, na sua escandalosa mocidade d’amor, «no meio dos
seus desregramentos, abstinha-se com cuidado de toda a ex-
pressfo baixa e obscena». Na amizade era contagioso e foi
considerado «o principe da mocidade» de Assis, no seu
tempo. Antes mesmo de sua conversdo, o seu altruismo
j& era celebre. As vezes, nas suas orgias, encontrava «po-
bres que tinham fome e que viviam mezes com aquillo
que elle acabava de gastar futilmente em algumas horas,
e collocando-se pelo pensamento na situagio d’elles, aconte-
ceu dar-lhes todo o dinheiro que trazia comsigo e até as
roupas que vestiay.

Esta tendencia a satisfazer a necessidade d’um susten-
taculo affectivo &€ por vezes t3o accentuada, que leva o
mystico por vezes a divinisar uma creatura morta, em
quem em vida encontrou um conchego estremoso. E o
caso do philosopho inglez Stuart Mill, depois da morte da
esposa.

Escreve elle:

«Desde entdo eu consegui os alivios que 0 meu estado me per-
mittia, vivendo de maneira que ainda a podesse sentir perto de mim.
Comprei uma casa tdo proximo quanto possivel do sitio onde ella
esta enterrada e € 1a que eu vivo durante a maior parte do anno com
a sua filha, minha companheira de infortunio e meu amparo. O fim
da minha vida é o mesmo que era o d’ella, e as minhas occupacoens
aquellas que ella partilhava, que lhe eram caras e que estdo indisso-
luvelmente ligadas com a saudade d’ella. A sua memoria é para mim
uma religido e a sua approvacdo serve-me de guia». (1)

Em summa: no dizer justo e expressivo de Leuba—
«<a genese d’uma deificagdo n’um logico do seculo XIX».

A vida dos mysticos estd cheia de episodios d’esta na-
tureza. Na expressdo de Leuba «os mysticos sdo todos,
naturezas ternas, sensitivas, famintas de sympathias».

(1) John Stuart Mill: — Autobiographia, in Leuba — gp. .cit.
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Simplesmente essa «fome de sympathia» ultrapassa o
seu limite muitas vezes, e, como acontece no criminoso pas-
sional que mata n’um paroxismo d’amor, o mystico ndo he-
sita, em nome d’um sacrificio pelo seu ideal, em commetter
um acto violento, revestindo todas as formas da crueldade e
da perversio moral. £ o caso dos regicidas e ainda o caso
dos mysticos religiosos, dos mysticos christfos, por exem-
plo, cuja alma chega a ser completamente absorvida pelo
amor a Deus.

O amor a Deus chega mesmo a supplantar o amor 4
familia.

Sob este ponto de vista a mystica Rosa Calmon offe-
rece um exemplar completo.

D’ella escreve o snr.}dr. Julio de Matos «que era
affectuosa e docil; que sob o ponto de vista da religido,
fora educada n’uma quasi indifferencas. Um dia, mercé
de causas accidentaes, demasiado conhecidas do nosso pu-
blico, comega a estabelecer-se n’ella a paixdo religiosa, que
ella alimentava «lendo exclusivamente obras mysticas, das
quaes transcrevia pensamentos para um livrinho de bolso».

Alguns d’esses pensamentos s3o deveras curiosos, por
que exprimem em synthese o estado mental da mystica.

Assim:

«Ne tenir a rien, Diex senl, par le detachement entier de tout.
N’aimer et ne chercher que 'adorable et adorée volonté de Diew».

«Por esta epoca, escreve o snr. dr. Julio de Mattos a proposito
da conducta da mystica, abandou a sociedade, deixou de frequentar
os theatros e os passeios, de que gostava muito, poz de parte o
piano, seu prazer favorito, e descurou a foiletfe a ponto, segundo
informagoens de sua mae, de nZo mudar opportunamente a roupa
branca. Zendo tido uma séria affei¢io por wm mogo algum tempo
antes fallecido e do qual conservava, como recordagdo, nma pequena
wmecha de cabellos, fel-os enterrar como se fora peccado possuil-os.»

Depois, todos os outros affectos humanos foram conse-
cutivamente afrouxando, a ponto de sacrificar a Deus os
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affectos familiaes, o que originou um episodio judicial com-
plicado e ruidoso. N’esta altura o estado affectivo da mys-
tica & devéras typico. A este respeito escreve ainda o snr.
dr. Julio de Matos:

«... 4 sua secura e o seu egoismo actuaes contrastam clamo-
rosamente com a antiga affectuosidade —levada ao ponto de ter ciu-
mes do pae pelas outras irmans. O processo criminal intentado
contra o snr, Calmon ndo a commove, «Nao tenho culpa d’isso» é
quanto diz, friamente.»

Ao mesmo tempo o snr. dr. Julio de Matos accres-
centa que a mystica sentia «prazer em dar-se como victi-
mas da fé catholica» e permanecia «absolutamente extra-
nha 4s lagrimas e 4s dores dos paes».

Claro: quando o mystico chega a sacrificar os affectos
humanos mais arraigados, isso nfo quer dizer que a ten-
dencia a satisfazer a necessidade d’esse sustentaculo affe-
ctivo esteja extincta ou apaziguada sequer. Ndo; pelo con-
trario, em vez de apagar-se, essa tendencia exaggerou-se.
Simplesmente o seu objectivo torna-se exclusivo e o mys-
tico perde o seu apego a sustentaculos affectivos, que elle
reputa transitorios, indignos, mesquinhos, para ganhal-o a
um sustentaculo affectivo que elle reputa mais duravel,
mais grandioso e que é o seu ideal. Para o mystico isto
ndo representa uma perversdo de affectuosidade; ao con-
trario, v& n’isso a prova manisfesta da sua perfeicio moral.
O mystico adapta-se ao ideal e nfo 4 realidade. Para os
mysticos christdos, por exemplo: que importa perder affe-
ctos mundanos, se vdo ganhar affectos divinos? Que im-
porta abandonar os gosos da terra, se isso significa que
Deus os acha dignos de gosar as delicias celestes? Que im-
porta perder o amor da familia, se vai lucrar o amor de
Deus, se vai possuir o proprio Deus? Uma tal moral pode
ser hoje chocante. Mas ja foi a moral d’uma epoca, que
ainda se n#o extinguiu de todo.

e
e e e e
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Porque a verdade é que o mystico, como o mais vulgar
dos mortaes, nfio é um ser feito de insensibilidade, inaces-
sivel & satisfaco physica. Sem que o mystico d& por isso,
dentro da satisfac¢@o do seu ideal, por mais puro que pareca
4 primeira vista, ba muita ganga tambem. Santa Thereza,
fallando do amor sensual e do amor perfeito, espiritual,
chega a ter este arranco de sinceridade: «...nem eu sei
qual & sensual, nem qual é espiritual, nem como me ponho
a fallar n’isto». O mystico religioso, querendo suffocar em
si os instinctos irreductiveis de natureza humana, ndo faz
sendo desvial-os e canalisal-os n'um outro sentido; que-
rendo, como elle orgulhosamente affirma, «matar em si o
homem natural», nZo faz sendo obrigal-o a viver d’um
outro modo, como um requintado sybarita do prazer; que-
rendo apagar os incendios da carne, ndo faz senZo atical-a
€ abrazar-se mais. Madame Guyon, insensivel e glacial as
caricias luxuriosas do marido, quando ia noivar mystica-
mente com Jesus, a quem ella «amava como aquelles
bebados ou como aquelles amorosos que nfo pensam sendo
na sua paixdo, a ponto de ter perdido a inclinagdo e o ap-
petite de tudo o mais», sentia-se afogar n’uma volupia, a
que, apezar de ella sinceramente a julgar feita apenas de
delicias espirituaes, ndo era extranho um forte erethismo
genital. Como diz Magnan:

_«E impossivel tentar supprimir a vida dos sentidos ao cultivar
a paixdo, amorosa, como o fazem os mysticos, sem rematar na eroto-
mania divina, ou no deboche». (1)

Um facto comprovativo d’esta erotomania divina é o
apontado por Leuba, a respeito de Santa Thereza, durante
um ataque de extase hallucinatorio.

Conta a celebre hespanhola que viu approximar-se
d’ella «um anjo pequenino e formoso» (ndo deve ser ex-

(1) Magnan: —in Lecons Clinigues (Tom. I).
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tranho a esta imagem o deus do Amor da mytologia pagan),
trazendo na mao:

«,..um dardo de ouro, tendo na extremidade, que era de ferro,
um pouco de fogo. De tempos a tempos elle sepultava-o atrazez do
meu coragdo até &s entranhas; e, an retiral-o, parecia arrancar-m’as e
deixava-me toda abrazada de amor. A dor d’esta ferida era tio viva,
que me arrancava fracos suspiros. Mas este indizivel martyrio ao
mesmo tempo fazia-me saborear as mais suaves delicias».

Mas nZo &€ sé na esphera sexual que o phenomeno se
produz, é em todo o organismo. O goso genesico, espiri-
tualmente disfarcado nas volupias do transe amoroso com
a divindade, nfo é senfo uma das muitas modalidades por
meio das quaes o mystico pode satisfazer a sua tenden-
cia ao goso organico. A tendencia ao goso organico, obje-
ctar-se-me-4, é afinal uma tendencia geral, inherente aos
seres vivos, De certo, é. Somente, no mystico, essa ten-
dencia é exaltada.

Sendo o mystico um ser com tendencia a virtude, isto
é, sendo elle um ser que se esfor¢a por cumprir e realisar
um ideal de perfeicdo moral; custando-lhe esse esforco
para libertar-se d’esses conflictos de ideias, de problemas,
de tendencias irreconciliaveis, luctas penosas, crises doloro-
sas: é bem legitimo que n’elle se cria um estado organico
d’'uma certa tens?io dolorosa, do qual o mystico procura li-
bertar-se. E, uma vez attingido o estado de apaziguamento
mental e affectivo, é bem legitimo ainda que o mystico
queira experimentar o prazer de sentir-se possuido do seu
ideal.

Eis a sua tendencia ao goso organico, accentuadamente
revelada.

Leuba, no seu magistral estudo sobre As fendencias
dos mysticos christaos, diz que esta tendencia ao gpso or-
ganico se repercute principalmente no dominio sexual e
no dominio muscular voluntario sobretudo. Nos mysticos




38 A Psychonevrose da Virtude

christ¥os, pelo menos no que diz respeito 4 repercuss#o
d’esta tendencia sobre o apparelho genital, nZo ha duvida
que assim acontece. O extase, para o mystico christdo, é
sobretudo um transe amoroso com a divindade. Basta ler
qualquer mystico christdo, para vér a erotomania divina
resaltar do seu lyrismo espiritual. Mas essa tendencia ao
goso organico, nem em todos os mysticos reveste o cara-
cter sexual. A felicidade de que Tolstoi falla ao desfechar
da sua crise moral; o prazer que experimentou ao ter des-
coberto um sentido 4 vida; essa claridade interior de que
“sentiu illuminar-se-lhe a alma ao ver-se possuido do seu
ideal de perfeicdo moral; esse estado de goso organico,
finalmente attingido por elle, & custa d’um esforgo obsti-
nado, ter4 misturados elementos de natureza sexual, mas
com tdo fraca intensidade, que é impossivel reconhecel-os.
Certos magnicidas anarchistas, depois do seu attentado,
principalmente quando lhes é dada a noticia de que o seu
acto conseguiu o desideratum pretendido, sentem uma sa-
tisfaccdo irradiante, uma quasi beatitude. Esse prazer orga-
nico,. derivado da cren¢a de que cumpriram uma missio
grandiosa, 4 altura do seu ideal, n#o é egualmente cons-
truida com elementos sexuaes. O goso organico tem varios
equivalentes: o extase nos mysticos christdos, uma emo¢ao
intellectual nos mysticos philosophos, uma -alegria intensa
em certos mysticos laicos, revolucionarios sobretudo, um
prazer diffuso, composto de elementos differentes, como no
caso de Tolstoi, que sentia todo o seu ser "illuminado
d’uma felicidade interior.

Leuba diz mais que esta tendencia ao goso organico
pode repercutir-se nos musculos voluntarios, quer pela sua
tensio spasmodica, em certos estados de transe extatico,
quer pela sua descarga e afrouxamento () consecutivo a

»
(1) Leuba diz mesmo que o prazer do apaziguamento psychico se nZo produ-
ziria, se ao entorpecimento mental ndo viesse associar-se essa descarga muscular.
Escreve elle: ' '
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uma permanente contractura durante estados penosos do
pensamento.

Sim, decerto. Todavia parece-me restringir de mais.
Porque entdo haveria a considerar mais ainda a repercus
sdo d’essas tensoens dolorosas do espirito sobre a tensdo
sanguinea, sobre a vaso-constric¢do e vaso-dilatacio, sobre
o funccionamento cardiaco, sobre a frequencia e rythmo
respiratorios, sobre o estado visceral, etc., que s3o caracte-
res somaticos que andam sempre alliados a todos os esta-
dos emotivos. Esta tendencia ao goso organico é uma ten-
dencia de todo o organismo, e, como tal, manifesta-se de
varios modos, desde a erotomania divina até 4 intoxicacfio
por meio d’uma droga, como acontecia em Quincey com o
opio e em Verlaine com o absintho.

Uma vez definido o temperamento mystico, sejam-me
permittidas ainda algumas consideragoens de ordem etiolo-
gica.

Para Régis, este temperamento é a expressio nitida
d’um estado degenerativo. O professor Gilbert Ballet, col-
locando os theomanos raciocinantes a par de certos para-
noicos, onde a degenerescencia é innegavel, parece trilhar
0 Mesmo rumo.

«Se esta descarga—equivalente ao effeito da massagem —se ndo produzisse,
a simplificacdo do pensamento nZo levaria a esse estado de goso. O sentimento de
beatitudo que Egger notou em certos esvaimentos profundos e algumas vezes nos
momentos que precedem a morte, acompanha, cremos nds, a simplifica¢do do pensa
mento e a descarga muscular que entdo se produz.»

E, como se V&, restringir demasiado as causas do prazer. A beatitude de certos
moribundos deve ter uma origem mais complexa, em que a auto-intoxica¢do, o torpor
organico, entram com um grande coefficiente. De resto essa beatitude pode bem ser
apenas — insensibilidade, anesthesia, pela morte dos centros superiores da ideacZo
(centros de associagdo de Flechsig.). '

MYSTICISMO
E
DEGENERES-
CENCIA
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De resto é uma tendencia um tanto generalisada em
psychiatria. (*)

Tal criterio parece-me, comtudo, um pouco duvidoso.
Em todo o caso nZo est4 scientificamente provado.

Ha mysticos, em que a superioridade mental e affectiva
é por tal maneira evidente de per si, que affirmar n’elles
a degenerescencia parece-me ser cousa, sendo inteiramente
gratuita, pelo menos muito difficil de demonstrar.

O homem superior pode manifestar a sua superioridade
no dominio mental, no dominio affectivo, ou ainda no
dominio da ac¢o: pode ser genio pela intelligencia, pelo
sentimento, ou pelos seus actos.

O mystico é tantas vezes homem superior, que, para 0
integrar no quadro das degenerescencias, seria preciso de-
monstrar antes que a superioridade intellectual e moral sdo
na verdade manifestacoens degenerativas. Ora a verdade é
que a proposi¢do, expressa n’estes termos, € uma proposi-
¢do muito contestada, pelo menos no que diz respeito 4
superioridade intellectual. Por exemplo, o professor Grasset,
n’uma notabilissima serie de liccoens, feitas aos seus alu-
mnos de clinica medica de Montpellier, examinando as
relacoens entre a nevrose e a superioridade intellectual,
concluia que, nos homens de talento, quando a nevrose
apparecia (e apparecia quasi sempre, se n#o sempre), ella
era — la rangon du génie. (?)

Eis a these que o sabio professor de Montpellier affirma
ter demonstrado:

(1) Entre nds, o snr, dr. Julio de Matos parece ser da mesma opiniZo, pelo
menos para certos casos—o que & exacto. Da mystica Rosa Calmon faz o illustre
psychiatra o seguinte diagnostico:

« Degenerescencia psychica hereditaria de que s3o syndromas a hysteria cons-
titucional e a loucura lucida (variedade affectiva)». Na «loucura lucida (variedade
affectiva)» inclue o snr. dr. Julio de Matos o complexus symptomatico que constitue
o mysticismo de Rosa Calmon. Diga-se, porem: no caso sujeito, a degenerescencia
é incontestavel.

(2) E o que Goethe exprimia litterariamente, dizendo que «o genio sé perten-
cia ao seu tempo — pelos seus defeitos.»
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«O genio ndo é uma nevrose; a nevrose é antes o resgate do

genio. A superioridade intellectual ndo é um symptoma de nevrose ;
a nevrose é que é a chaga, a complicacdo d’essa superioridade. Ndo
é a causa; é o obstaculo>. (%)

Para a superioridade affectiva, no campo estrictamente
psychologico, William James, (!) ultimamente, chegava a
conclusoens da mesma natureza, insurgindo-se contra as
exaggeradas conclusoens dos pathologistas.

Degenerados ou nao, a verdade é que os mysticos mui-
tas vezes attingem-na vida evolutiva da especie humana
um valor social que os colloca na elevada cathegoria de
representective men, na justa expressio de Emerson. (3)
Como tal, elles nZo podem ser enfileirados ao lado dos de-
generados —que, na vida evolutiva da especie, representam
a escoria segregada, inadaptada e inadaptavel.

Estes € que s?o os verdadeiros degenerados. Quanto a
certas degenerescencias parciaes, representadas por desequi-
librios psychicos, isto é, quando a atrophia d’uma facul-
dade é compensada pela hypertrophia d’outra, seria neces-
sario demonstrar primeiro se podem ser tomadas 4 conta
de verdadeiras degenerescencias, no sentido biologico da
palavra. Degenerescencia, em biologia, é sempre, como a
definiu o cytophysiologista Verworn,—«uma evolugdo para
a morte». Quando uma func¢@io tende a desapparecer cor-
relacionadamente com o apparecimento ou augmento d’outra

(1) Grasset:—in Lecons de clinigue médicale (Tom. WV)—La supériovité
intellectuelle et la névrose.

(3) William James:—in Farieties of religious experience.

(3) Poderia ainda, levando até 4s suas ultimas consequencias a proposi¢o
— «o mysticismo é uma degenerescencia», concluir-se, pelo facto de certos mysti-
COs representarem movimentos humanos collectivos, que ha degenerescencias colle-
ctivas. SHo, na verdade, as conclusoens de Max Nordau no seu trabalho de ruidoso
successo, Degenerescencia. No Porto Medico, a proposito d’'um estudo sobre o
dogma budhico do Nirvana (correspondente ao extase profundo dos mysticos chris-
t30s, a0 arroubamento de Santa Thereza, por exemplo), occupei-me do pretenso
Crepusculo dos Povos, degenerescencia collectiva actual, segundo Nordau, e observei
© quanto uma tal hypothese tinha de antiscientifica e insustentavel,
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funcciio, sem trazer como consequencia a morte ou regres-
sao do ser vivo, tal desequilibrio chama-se apenas varia-
¢do por compensacdo organica. Ora, na vida da especie
humana, o mysticismo tem por vezes sido um phenomeno
util, uma tendencia progressiva. Negal-o seria negar a pro-
pria historia, ou equivaleria a affirmar este phenomeno
parodoxal e absurdo—a existencia de degenerescencias
progressivas. Sim, decerto, na superioridade intellectual ou
moral, ha muitos phenomenos que pertencem muito prin-
cipalmente ao dominio da pathologia. Mas & preciso que a
pathologia, ao reivindicar os seus direitos, limite o seu ter-
reno e ndo invada um campo que pertence exclusivamente
4 psychologia. O genio nfo pode ser definido pelos seus
defeitos; a superioridade intellectual e moral ndo pode ser
considerada como o producto das suas fraquezas. «A ne-
vrose, como diz Grasset, nfo é a causa, & o obstaculo»:
é a ganga.

Todavia, é innegavel tambem que muitas vezes esse
obstaculo é decisivo e que essa ganga exerce uma influen-
cia corruptora sobre a superioridade intellectual e moral.

NzZo seria mais justo dizer que uma degenerescencia
parcial pode coexistir por vezes com o mysticismo e exer-
cer sobre elle uma repercussio maior ou menor? E wvulgar,
de resto, observar a influencia exercida sobre o mysticismo
por uma psychopathia differente, por uma nevrose, a hys-
teria, a epilepsia. Em Santa Thereza, em madame Guyon,
a influencia da hysteria sobre o mysticismo & manifesta;
em S. Paulo predominava a epilepsia; n’'um grande numero
de mysticos, os fanaticos, os sectaristas exclusivos, a dege-
nerescencia é innegavel e talvez explique a maneira aca-
nhada e aggressivamente intolerante como comprehendem
o seu ideal de virtude. Seja como for, que a tendencia
mystica seja de natureza degenerativa, ou simplesmente a
expressio morbidamente exaggerada d’uma tendencia nor-
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mal —a solidariedade () — nem por isso o temperamento
mystico deixa de ser um factor que deve entrar em pri-
meira linha de conta para o estudo da psychose mystica.

Decerto, o valor quantitativo e até qualitativo d’esse ETIOLOGIA:

factor pode variar, e a tendencia mystica pode ser mais ou
menos accentuada; mas nem por isso ella pode deixar de
existir.

Umas vezes, essa tendencia revela-se precocemente,
j& polarisada no sentido do caminho que a psychose ha-de
percorrer na sua evolucdo. E o que aconteceu com Santa
Thereza, que, creanga ainda, fugiu com um irmao, egual.
mente creanga ainda, da casa paterna para irem ao encon-
tro do martyrio em terras mourescas, designio que um tio
lhes frustrou, prendendo-os no caminho. Madame Guyon
aos sete annos, ja sonhava com o inferno e ardia em dese-
jos de ser martyrisada; aos doze annos lia os escriptos
mysticos de S. Francisco de Sales e de madame Chantal
e praticava ji a ora¢do mental, que mais tarde a havia
de levar ao extase divino. O padre Bartholomeu do
Quental, creanca ainda, passava horas e horas prosternado
em oracdo e ensinava o cathecismo 4s creancas da sua
edade. Outras vezes, a tendencia mystica s6 mais tarde,
na edade adulta, se polarisa n’um sentido fixo, muitas vezes
depois d’uma crise decisiva na vida do mystico. E o caso
das chamadas conversoens, como aconteceu em S. Fran-
cisco de Assis, no mystico portuguez frei Antonio das Cha-
gas, em Tolstoi, no Budha, segundo a versio do Lalita-
Vistara.

O meio pode exercer uma influencia manifesta na in-
tensidade da psychose, como aconteceu na Grande Revo-
lucgo Francezé, como estd acontecendo actualmente na

(1) Essa tendencia normal, que no homem se chama solidariedade, é o que
em outras especies se chama instinclo associativo e d’'um modo geral para todos os
seres vivos-—tendencia symbiotica.

O TERRENO

ETIOLOGIA:
O MEIO
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Russia. Uma influencia que o meio exerce innegavelmente,
& a influencia modeladora. O meio é o cadinho, onde a
psychose molda a sua forma. O mysticismo laico &, por
exemplo, uma modalidade mais dos tempos modernos, o
mysticismo religioso principaimente dos seculos passados.

Passemos 4 pathogenia.

A quem examinar as vidas dos mysticos, santos, pro-
phetas, apostolos, budhas, estoicos, heroes, martyres, etc.,
seja qual for a doutrina de que o seu mysticismo se re-
vista, a primeira cousa que resalta, & que todas essas vidas
se parecem atravez de todas as suas phases, como se
fossem modeladas pela mesma férma de typo psycho-pa-
thologico. Em todos, o mysticismo se forma, desenvoive e
estratifica, obedecendo 4s mesmas leis pathogeneticas: em
todos ha a mesma fome e sede de justica, a mesma ancia
de ideal (Deus, amor, liberdade, anarchia, patria, chimera,
utupia, um zero até); todos perseguem esse ideal de per-
feicdo moral com uma tenacidade mais ou menos intensa,
que por vezes attinge o heroismo: todos passam pelas mes-
mas élapes de desenvolvimento progressivo.

Em summa: como em todas as psychoses systematisa-
das, o syndroma mystico tem a sua unidade de evolug#o,
onde podem ser marcados tres periodos—o de elaboragZo,
o de ecclosdio e o de estabilidade. (*)

A primeira phase é silenciosa: quasi todos os sympto-
mas sdo latentes. (!) E digo «quasi todos», porque, na ver-
dade, tambem existem symptomas objectivos, embora mui-
tas vezes passem desapercebidos, Esses symtomas sdo: um

(1) Magnan, para a psychose systematisada progressiva, descreve um quarto
periodo—o periodo de demencia. Mas a demencia, segundo a justa observacdo de
Régis, mais do que uma phase do delirio chronico, constitue a sua terminacdo.
Posto que raras vezes se constate, o mysticismo, vel-o-emos adiante, tambem pode
terminar pela demencia. De resto é sabido que a demencia é o remate de muitas
psychoses.

(2) Tambem se observa um facto semelhante em outras psychoses systemati-
sadas, em virtude do que Falret lhe chamava — periodo de incubacdo.
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estado vago de tristeza e abatimento, () 4s vezes uma in-
quietac@o penosa, (%) e sobretudo uma indifferenca e um
alheamento do mundo externo, em que o individuo parece
absorver-se dolorosamente em si mesmo. Este isolamento
do meio ambiente, em que o individuo se colloca, para
debrugar-se sobre si mesmo, é o que levava Régis a cha-
mar a esta phase —periodo da concentra¢fio analytica ou
de analyse subjectiva.

De resto comprehende-se: o ponto de vista theorico em
que Régis se colloca, visa especialmente um fim, que é
approximar o mysticismo das outras psychoses systematisa-
das, que elle faz oscillar em redor d’uma forma-typo de
loucura systematisada. Esta synthese das psychoses syste-
matisadas n’um modelo-typo nZo me parece iustificada,
por que se baseia apenas em semelhangas exteriores, de
forma. Essencialmente ellas differem, a ponto de formarem
entidades clinicas &parte, autonomas, inconfundiveis. Por
exemplo: o delirio de persegui¢do, syndroma de Lasegue,.e
o delirio de perseguic®o, syndroma de Falret-Krafft-Ebing,
apezar de toda a sua semelhanga exterior, n3o ha possibili-
dade de confundil-os no mesmo typo clinico. Um proces-
sivo e um delirante chronico de Magnan differem mais do
que se parecem.

E por que é que as psychoses systematisadas haviam
do approximar-se d’um typo-synthese?

Porque no mysticismo ha uma systematisacdo? Tam-

(1) Morel chamava 4 primeira phase dos delirios systematisados — periodo
hypocondriaco. Mas a tristeza e o abatimento, de per si, embora dominantes, nio
podem definir este periodo, objectivamente semelhante em todas as psychoses syste-
matisadas, em algumas psychoses generalisadas, como a lypemania, em algumas
nevroses, como a neurasthenia, e até em muitissimas outras doengas.

(2) Magnan chamava & primeira phase do delirio chronico — periodo de in-
quietacdo. A inquietagdo é um symptoma commum a muitas doengas. Faco estes re-
paros para evitar a objec¢do que me possa ser feita de que eu quero encontrar cor-
respondencia entre o syndroma mystico e as psychoses degenerativas.
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bem a personalidade normal é uma systematisacfo. (*) Porque
no mysticismo ha um periodo de mal estar, em que o indi-
viduo se dobra sobre si mesmo n'uma concentragio analy-
tica? Mas todos os individuos tiveram na vida crises d’esta
natureza. Basta que na vida d’um individuo surja um pro-
blema, um conflicto, uma dysharmonia emfim, para a con-
centracfio subjectiva apparecer. O geometra Archimedes, 4
buscardo principio dos pesos especificos, estaria atacado da
loucura systematisada racionante, embora fruste? Seria
levar as cousas demasiado longe. No mystico ha um pe-
riodo de elaboracdo, decerto, e 4s vezes até essa elabora-
¢fo é acompanhada de perturbacoens nitida e sombriamente
morbidas; simplesmente essa elaboragfio pode ser uma ela-
boracdo superior, a elaboragdo d’um systema genial. E o
caso de Descartes, elaborando o corpo da sua philosophia
e tendo hallucinagoens, (3) n’uma das quaes «uma voz do
ceu promettia ensinar-lhe o verdadeiro caminho da scien-
cia.» Nio ensinou, mas Descartes descobriu-o, mercé da
tal concentracfio analytica. Ver uma semelhan¢a e, mais
do que semelhanga, parentesco, entre Descartes e um en-
fermo com o delirio de Laségue, ou com qualquer louco
raciocinante, ainda que seja no terreno. vago e mal definido

(1) Leuba (in Année psvchologigue (X1.e année): — La psvchologie religien-
se¢), a proposito dos mysticos religiosos, escreve:

«Sem duvida, os mysticos tuscam eliminar da sua vida muitas sensagoens,
ideias e acgoens, sem as quaes muitas outras pessdas ndo desejariam viver. Mas
nem todas as simplificagoens sXo pathologicas. E preciso distinguir, Nés podemos
impor-nos limites em certas direccoens com o fim de nos alargarmos e aprofundar-
mos em outras. N@o ha ninguem que nZo pratique mais ou menos a arte da concen-
tracio. E, entre os homens mais respeitados, ha quem sacrifique nove decimos
d’aquillo que o mundo lhe offerece, para se consagrar a um ideal mais ou menos
fragmentario. Taes sdo certos sabios, artistas e philosophos. Os mysticos nAo sdo
sabios, nem artistas, nem philosophos, mas sfo santos. E, porque querem pertencer
inteiramente 4 vida moral, é que elles se subtrahem ao que elles chamam o mundo.»

Ja em paragraphos anteriores me occupei d’este assumpto e creio ter demons-
trado que uma systematisago é afinal um aspecto da selec¢@o natural, realisando-se
no dominio da vida psychica. Ndo insisto, pois.

(2) Descartes nZo teve s6 hallucinagoens. Algumas das suas meditagoens re-
matavam por um ataque de extase.




A Psychonevrose da Virtude ' 47

da degenerescencia, n#o me parece que seja uma hypo-
these facil de demonstrar.

E que o quadro subjectivo desenrolado adentro da alma
mystica n3io se parece nada com o.que se passa nos loucos
raciocinantes e muito menos com o que se passa no deli-
rante perseguido do typo de Laségue.

Poder-se-ia objectar-me que a systematisa¢Zo, no mys-
tico, pode levar a actos identicos ‘aos do perseguido-perse-
guidor. Decerto, pode. Mas isso significaria apenas que es-
tariamos em face d’um temperamento mystico, complicado
de insufficiencia mental, que com o mysticismo coexiste
uma outra psychose. Pelo lado affectivo, € o mysticismo é
uma psychose essencialmente affectiva, o mystico nZo se
parece nada com o perseguido-perseguidor: sZo dotados de
tendencias oppostas. Um v& as cousas pelo prisma exclusi-
vamente altruista, o outro pelo prisma exclusivamente ego-
tista. Um age, impellido por uma tendencia a realisar um
ideal da perfei¢do moral; o outro age impellido por um
sentimento de vinganga pessoal, ou de defeza pessoal.

Isto parece-me fundamental.

O periodo de elaboragfo é sobretudo interessante quando
se opera por crise. S. Francisco d’Assis e Tolstoi s3o spe-
cimens typicos. Esse periodo caracterisa-se pela busca obsti-
nada «da formula moral da vida» (*)—do sentido da vida,
como diz Tolstoi. A formula moral da vida é sempre o
principio nodal d’um systema doutrinario, que o mystico
pode crear integralmente (como acontece nos fundadores
de religioens, de philosophias), ou assimilar,\'jé elaborado
por outrem, como aconteceu em S. Francisco d’Assis, em
Tolstoi.

Emquanto que os primeiros, os creadores, sdo relativa-
mente raros e revestem .d’ordinario a forma messianica, os

(1) A busca obstinada da «formula moral da vida» nZo ¢ um phenomeno asse-
melhavel pathologicamente 4 busca da «formula do seu delirio», que existe nos doen-
tes com a psychose systematisada e progressiva.

CRISE MORAL
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segundos s3o abundantes e podem revestir formas variadas,
desde a forma nobre de apostolo e propheta até a forma
inferior de fanatico e sectario.

Uma vez achada a formula moral da vida, o mystico
comeca por impdl-a a si mesmo e a predical-a aos outros,
E o periodo de ecclosdo.

Muitas vezes este periodo inicia o seu cortejo sympto-
matico por uma hallucinagZo. E classico o caso da conver-
sfo de S. Paulo depois da hallucinagfio na estrada de Da-
masco. Em Swedenborg, esta phase do seu mysticismo ini-
ciou-se por uma hallucina¢fio tida em Londres.

Vezes ha em que a primeira hallucina¢fio nZo é decisiva
e entdo uma segunda hallucinagfio, ou um facto d’ordem
moral, brusco e violento, & que vem langar o mystico defi-
nitivamente no caminho da sua psychose. O espago que
medeia entre os dous factos, é um dos mais agitados das
chamadas crises de conversio. E o que aconteceu com S.
Francisco d’Assis durante os dous annos que vao da visio
que elle teve, quando, a caminho da guerra, ia pelejar sob
as ordens d’um cavalleiro d’Assis a favor do papa Innocen-
cio 111, até a hallucina¢@o decisiva na capella de S. DamiZo.
Durante este tempo a crise da convers@o em S. Francisco
d’Assis, chegou a attingir uma intensidade paroxistica. (})

O phenomeno hallucinatorio no mystico é d’uma ri-
quissima variedade. Creio que nZo ha typo de halluci-
na¢fdo que se nio encontre nos mysticos. As primeiras
hallucinagoens sd3o isoladas, ou combinadas em grupos
restrictos. As vezes mesmo comegam por ser hallucinagoens
psychicas, representativas apenas. E o caso de Santa The-
reza. A monja carmelita comegou por wer Jesus d’uma
maneira que corresponde apenas a uma imagem mental
muito viva e a que ella chama com justeza «vis3o intelle-
ctual».

(1) VId. Paul Sabatier:—in op. cit. (Capitulo Il: —Zes édiapes de conver-

tion).
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Diz ella:

«No dia de festa do glorioso S. Pedro, estando eu em oragio,
vi, ou_para melhor dizer, porque eu nfo vi nada, nem com os olhos
do corpo, nem com os olhos da alma, senti perto de mim Nosso-
Senhor Jesus Christo e via que era elle que me fallava. Parecia-
me que elle caminhava sempre a meu lado. Se eu digo que ndo vi
Nosso-Senhor, nem com os olhos do corpo, nem com os da alma. e
como a visdo nfo é imaginaria, perguntar-me-h2o, sem duvida, como é
que eu posso saber e affirmar que elle estava ao pé de mim, com mais
seguran¢a ‘do que se o visse com os meus proprios olhos. Eu res-
pondo que é como quando uma pessoa é cega ou estd n’uma grande
obscuridade, sem poder ver outra que esta perto d’ella. Comtudo a
minha compara¢gdo ndo € exacta e ndo exprime sendo uma fraca re-
lagdo.»

Depois surgem as hallucinacoens psychicas typicas.
Por exemplo, uma hallucinagfio aperceptiva:

«Vi-o (a Jesus), diz ella, com os othos da alma, mais claramente
do que se o podesse ver com os olhos do corpo. Um grande mal para
mim, n’estas circumstancias, era ignorar que a alma podesse ver
sem o auxilio dos olhos do corpo.»

Depois passa a vel-o «com os olhos do corpo», primeiro
sob a forma de claridade (hallucinag@io visual simples de
Séglas), e por ultimo sob a «forma de imagem vivay (hal-
lucinag@o visual commum da Séglas). Com as hallucina-
goens auditivas identicamente. De resto a santa hespa-
nhola percorreu toda a gamma da escala hallucinatoria.
Teve hallucinagoens do olfacto, do gosto, do tacto e hallu-
cinagoens ccenesthesicas, da motricidade (por exemplo, uma
vez que a santa se sentiu transplantada ao inferno). E
assim, n'uma complexidade crescente, até ao grau de ver-
dadeiros quadros hallucinatorios.

Claramente, nem mesmo podia deixar de ser, as hallu-
cinagoens rolam em volta das ideias mysticas, modelan-
do-se na forma d’ellas. Santa Thereza via em Jesus o «es-

4
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poso celestial» principaimente, o ardente companheiro da
sua erotomania divina. S. Francisco d’Assis via em Je-
sus o homem que soffreu pelos homens, que amava os
homens com exaggero doentio. Quer dizer: na hallucinago,
a personalidade de Jesus apparece modelada na personali-
dade do mystico, talhada & sua imagem e semelhanga.

Todavia a hallucina¢@o ndc é um phenomeno constante
em todos os mysticos, ou pelo menos nZo & um pheno-
meno constatado sempre. .

No mysticismo laico, onde n3o intervenham elementos
do maravilhoso e do sobrenatural, o phenomeno hallucina-
torio nfo existe, ou pelo menos nfo se tem observado. ()

Mas uma outra cathegoria de perturbacoens se observa,
bem mais typica e constante do que a das hallucinagoens:
¢ a que Leuba observou nos mysticos christdos e que
é commum a todos os mysticos— a instabilidade da sensi-
bilidade, alternando entre uma extrema anesthesia e uma
extrema hypersthesia. E classico o caso da Mucius Sca-
vola, queimando a propria mao por ter errado o golpe con-
tra Porsenna. Damiens supportou com uma serenidade es-
pantosa o supplicio atroz do esquartejamento. Da mystica
R. Calmon escreve o snr. dr. Julio de Matos:

«<...Prosternando-se a rezar no quarto, durante horas, a ponto
de callejar os joelhos... Abandonou a sociedade, deixou de frequentar
os theatros e os passeios, de que gostava muito, poz de parte o piano,
sem prazer favorito, e descurou a foilette a ponto de ndo mudar
opportunamente a roupa branca» .

O facto, atraz citado, de S. Francisco de Assis com o
leproso é frisante. De resto um dos sporis caritativos de
S. Francisco d’Assis era andar pelas gafarias, n'um de-

(1) Seria interessante observar se nos mysticos anarchistas, por exemplo,
existem hallucinacoens correlacionadas, bem entendido, com os principios do seu

'systema dontrinario.
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sejo ardente de imitar Jesus. Madame Guyon narra um
facto, citado por Leuba no seu magistral estudo, que &
violentamente demonstrativo.

Conta ella: '

>

«Fol-me preciso, um dia em que estava sosinha e vi um escarro,
o mais immundo que eu tenhoe visto, collocar-the a bocca e a lingua
em cima; foi tdo estranho o esfor¢o que fiz, que eu ndo podia voltar
a mim, e tive tdo violentos sobresaltos do coragdo, que julguei
que se me romperia alguma veia e que iria vomitar sangue. Fiz
isto durante todo o tempo em que senti repugnancia no coragdo; foi
demasiado longo».

De resto madame Guyon inventava flagicios requinta-
dos para se torturar: longas disciplinas com pontas de ferro,
ortigas; rasgava-se com aculeos de silvas, com espinhos;
mettia pedras nos sapatos; mandava arrancar os dentes
sfos e, quando elles the doiam, guardava-os como «bons
amigos». '

Comprehende-se a genese d'uma tal perturbac¢go. O
mysticd, uma vez deparado o seu ideal moral, comega por
impbl-o a si mesmo 4 custa de todos os sacrificics. Uma
tal operac@io nfo se realisa sen%o por um processo doloroso,
4 custa de luctas penosas, de esforgos obstinados. E, como
por via da regra a tendencia a polarisar a sua personali-
dade no sentido d’um ideal é contradictoria e irreconciliavel
com outras tendencias inalienaveis, como é a tendencia
de conservaggo pessoal, por exemplo,—acontece que é ne-
cessario aniquilar essas tendencias, ou oriental-as n’um sen-
tido convergente da tendencia mystica. E o que faz o
mystico christdo, por exemplo, tentando matar em si
«0 homem natural». Esta instabilidade da sensibilidade
tem um remate natural—a inversdo da sensibilidade, es-
tado que madame Guyon definia com precisio, quando
dizia que «a sua cruz era deliciosa», e que os mysticos
christdos, em geral, exprimiam pela formula paradoxal «a
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felicidade & o soffrimento». Para os mysticos laicos, o mar-
tyrio em prol do ideal tambem é uma maneira por que se
manifesta o «prazer do soffrimento».

E ainda n’esta phase da psychose que o mystico faz o
4s vezes difficultoso traino para o extase.

O extase para o mystico é a possess@io do seu ideal.
Quando elle estiver possesso do seu ideal; quando elle ti-
ver suffocado por completo todas as tendencias contradicto-
rias 4 sua tendencia mystica; quando a sua personalidade
estiver identificada organicamente com a sua formula mo-
ral da vida: o mystico attinge o prazer extatico. Como eu
j& observei, este estado de prazer tem varios equivalentes
physiologicos —a beatitude no santo, o transe amoroso no
erotomano divino, a alegria de ter cumprido (ou julgal-o)
uma missdo superior, etc.

O periodo de estabilidade repete, d'um modo perma-
nente e fixo, o quadro symptomatico do segundo periodo
a0 terminar. As hallucinacoens persistem,. a sensibilidade
fixa-se, invertida, ou n’'uma dada forma de perversio, e o0s
extases, ou os seus correspondentes physiologicos, attingem
o seu maximo de intensidade e permanecem n’essa forma.

A marcha da psychose é essencialmente progressiva.
Pode ter remissoens, é certo, mas passageiras; pode ate-
nuar-se, principalmente se o mystico for sequestrado a um
meio de exacerbagdo morbida, que lh’a esteja exaltando.
Todavia, como o mysticismo deriva sobretudo d’um tempe-
ramento que se tem accentuado progressivamente e como
o temperamente é um factor ineliminavel, a psychose toma
um caracter definitivo de chronicidade.
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Poderd o mysticismo, como outras psychoses, terminar
pela demencia? Pode, embora raramente se constate. E, a
priori, comprehende-se que assim possa ser. Se, na evolu-
¢¥o da psychose, o campo da consciencia se vai reduzindo,
é bem verosimil que n’um dado momento elle possa anul-
lar-se de vez. Mas seja-me permittido apresentar um spe-
cimen de mystico terminando pela demencia.

E o padre Manuel Bernardes.

Escreve d’elle o biographo Canaes de Figueiredo:

«Mas. dois annos antes da morte, provou a sua paciencia, ezn-
Jraquecendo-lhe o entendimento até ao estado da infancia, pelo que
era tratado como um menino: a pouca luz, que lke ficou, foi a suf-
ficiente para se resignar 4 vontade do Todo-Poderoso; mas assim
mesmo ndo foi sem copiosas lagrimas e grande afflic¢o que ouviu a
prohibi¢do de ouvir celebrar o Santissimo Sacrificio da Missa: d’este
modo foram passando os dias a#¢ se reduzir a um total esquecimento
de tudo que havia no mundo. a tal estado chegou o homem dotado

da extraordinaria viveza e de profunda intelligencia!»

Em summa: aquelle estado a que Calmeil chamava
«sobrevivencia do corpo 4 alma».

Creio que nfo é preciso mais para diagnosticar uma de.
mencia. Demencia senil? Aos 64 annos? E possivel. Toda-
via a origem parece ser outra.

O biographo Canaes de Figueiredo, a este respeito, es-
creve:

«Seria a causa evitar-lhe uma quéda, seria para nem ainda leve-
mente sentir o passamento, ou o muito trabalho de espirito produ-
zivia o desavranjo physico e esse o mal moral? Deus o sabe!»

Como estas cousas de «Deus querer evitar-lhe uma
quéda no peccado ou adogar-lhe a morte» s3o razdes que
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nZo téem valor etiologico para uma interpretacZo medica, a
hypothese mais acceitavel é que fosse «o muito trabalho
do espirito», melhor, a sua psychose mystica, que o levasse
4 demencia final.

E menos devoto, mas incomparavelmente mais accei-
tavel.

Antes de terminar, duas consideracoens ainda sobre dia-
gnostico differencial. Sob a designa¢fio genevica de lowcura
religiosa, Ball conglobava um conjunctc de delirios de
forma religiosa, que differiam essencialmente e podiam en-
contrar-se em condicoens clinicas muito diversas. D’essas
concepgoens delirantes, 4 primeira vista semelhantes de
physionomia, ha a destacar um grupo que pertence essen-
cialmente 4 psychose mystica.

Repito: n#o é legitimo concluir que dois delirios, por-
que revestem a physionomia religiosa, pertencem necessa-
riamente 4 mesma psychose. Esses delirios podem ser ex-
teriormente semelhantes e comtudo differirem essencial-
mente na sua estructura e evolugdo. Por exemplo, as
concepgoens delirantes do perseguido-perseguidor differem
essencialmente das do melancholico, embora em ambos os
casos ellas possam revestir uma physionomia religiosa. A
physionomia religiosa é commum a uma grande variedade
de typos delirantes. Nem admira, attendendo ao papel que
as ideias religiosas tem na vida do homem.

O que & especifico de cada psychose, sfo as tendencias;
essas € que lhe imprimem o seu caracter da independencia
e autonomia, porque é n’ellas que o delirio assenta a sua
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estructura e evolugfo. () A forma, essa depende do meio
em que a personalidade do individuo se desenvolve. (%)

J& vimos como isto é exacto para a psychose mystica.
Resta accrescentar que é precisamente esse trago que a
permitte distinguir e isolar de outras psychoses que exte-
riormente se lhe assemelhem.

Distinguir o mysticismo do delirio de persegui¢do de
evolugdo systematica e progressiva, de physionomia reli-
giosa, é extremamente facil; o syndroma de Laségue tem

(1) . N’este mesmo sentido, o professor Ballet (in 0p cif.) escreve as seguintes
palavras que sTo uma synthese :

«Para caracterisar uma perturbag@o mental, a natureza da ideia delirante tem
muito menos importancia, do que as condicoens em que essa ideia se desenvolveu,
do que a sua genese e a sua evolu¢do. Formas psychopathicas differentes umas das
outras podem traduzir-se por ideias falsas analogas e, pelo contrario, 2 mesma affe-
c¢@o mental pode ter por expressdo concepgoens erroneas muito variaveis, segundo os
casos, E quasi ocioso lembrar que o delirio ambicioso, o delirio da persegui¢io e o
delirio religioso, nfio constituem entidades; por detraz de cada um d’estes delirios é
preciso investigar os estados mentaes, muito diversos, que s3o susceptiveis de os en-
gendrar revestindo um involucro commum».

E mais adiante volta a insistir:

«Os typos pathologicos fundamentaes sdo sempre os mesmos, a despeito das
modificagoens de physionomia e d’aspecto que as differen¢as de terreno, do meio ou
da epoca, lhe possam imprimir; compare-se o perseguido d’hcje com o de outr’ora:
a expressdo das ideias delirantes variou singularmente, mas nfo variou a natureza
d’ellas, nem os seus caracteres essenciaes. Basta, de resto, comparar, na nossa epoca
o delirio d’um provinciano com o d’um parisiense 7affiné, para se notarem as disseme
lhangas, Que importam, pois, estas variedades superficiaes, se subsistem os trago
essenciaes das especies morbidas? A legitimidade e a autonomia d’estas especies pa
parecem-nos tanto mais solidamente estabelecidas, quanto € certo que as analogia_
caracteristicas e permanentes dos casos que d’ellas derivam, conservam o seu valo,
preponderante, a par e acima das variagoens contingentes, E o caso da theomania
raciocinante, que se encontra sempre identica a si mesma, pelo menos nos seus tra-
Gos essenciaes, em qualquer logar, ou epoca em que se observen,

(2) Magnan, para o delirio chronico, estabelece um quadro comparativo d’esta
natureza, que comprova a influencia do meio social sobre a physionomia que tomam
as ideias delirantes.

Assim, na segunda phase —de perseguicio — do delirio chronico: os doentes,
na Edade-media, eram demonopathas, possessos, enfeiticados, etc.; nos, tempos mo-
dernos, dizem-se perseguidos pela electricidade, magnetismo, hypnotismo, magonaria,
jesuitas, etc. Na terceira phase —de megalomania — do delirio chronico as cousa
passam-se identicamente: na Edade media,”os doentes eram theomanos, demonolatras,
Deus, Joanna d’Arc, Christo, Papa, prophetas, etc.; nos tempos modernos, sio empe-
radores, reis, presidentes de republica, ministros, deputados, inventores, millionarios,
etc. D'onde se conclue que a forma do delirio tem um valor clinico muito restricto e
nAo basta para um diagnostico seguro e preciso.
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caracteres proprios tdo definidos, que é relativamente facil
reconhecel-o e destacal-o no meio das outras psychoses.

Por isso nZo insisto.

Distinguil-o dos delirios melancholicos é ainda relativa-
mente facil, mesmo quando a psychose mystica reveste
um aspecto depressivo. As ideias de culpabilidade, do auto-
accusacdo, que possam apparecer na psychose mystica, sdo
um episodio secundario, ephemero, um corollario insignifi-
cante apenas, e estfo logicamente subordinados a um sys-
tema, delirante ou nZo, doutrinario e moral, com genese €
evolugfio proprias, com caracteres definidos e proprios. Na
lypemania as ideias de auto-accusacdo e culpabilidade con-
stituem todo ou a maior parte do trama delirante. Basta
comparar um mystico christdio, por exemplo, penitencian-
do-se, arrojando-se deante da divindade n’um paroxismo
de arrependimento, com um melancholico acusando-se de
crimes inconfessaveis, de pecados inauditos, para a diffe-
renca resaltar. Depois, no melancholico, as ideias delirantes
nunca sfo acompanhadas (ou s3o-n’o raramente e fraca-
mente) d’um esfor¢o tenaz para as redimir.

Quanto ao pessimismo de certos mysticos, € impossivel
confundil-o com o delirio das negacoens dos melancholicos.
Mas nZo vale a pena insistir: a differenga é facilmente
reconhecivel. O melancholico é um alienado, no sentido
restricto do vocabulo; o mystico pode ser um alienado (de-
pende da latitude dada na esta palavra), mas é um alienado
que raciocina e raciocina com logica. Quanto o delirio me-
lancholico tem de manifestamente absurdo e incoherente,
quanto as ideias mysticas sdo coordenadas, logicas, syste-
matisadas e téem uma apparencia de coherencia e de razZo.

A distincg@io torna-se apparentemente mais vaga e dis-
cutivel, quando se faz a comparagdo do mystico com cer-
tos escrupulosos e com certos psychasthenicos com obses-
soens de crimes de natureza religiosa, profanagoens, pecca-
dos, etc. Ha, comtudo, uma caracteristica que separa niti-
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damente o mystico d’estes doentes: é que as ideias de cul-
pabilidade e auto-accusac@io na psychose mystica sao ape-
nas um trecho d’'um thema vasto de moralidade, um episo-
dio secundario, fortuito, um aspecto da sua «vida purga-
tiva», na propria expressdo d’elles; nos escrupulosos, nos
psychasthenicos com obsessdo de peccados ignominiosos,
essas ideias constituem toda a doenca e muitas vezes os
proprios doentes reconhecem a incoherencia e a falsidade
das suas concepgoens obsessivas.

Os psychasthenicos soffrem sempre d’uma insufficien-
cia dynamica que pode localisar-se principalmente no do-
minio mental (duvidadores), no dominio affectivo (escru-
pulosos, duvidadores moraes), ou no dominio da vontade
(abulicos). O mystico, ao contrario, nZo duvida, n@o hesita.
E, quando o faz, é d’um modo passageiro, transitorio e
isso representa apenas um aspecto dos seus conflictos in-
teriores para a perfeigio moral. Nao é uma insufficiencia
dynamica, uma adynamia psychica; é antes uma dysdy-
namia momentanea e fortuita, uma crise episodica de ten-
dencias em conflicto, revelada pela instabilidade da sensi-
bilidade geral e da chamada sensibilidade affectiva e moral.
A abulia que os possa acometter durante estas crises é re-
lativa. Leuba observa e d’um modo irrespondivel, a meu
vér: ’

«Em summa, os mysticos foram homens d’acgdo, bispos, fun-
dadores de ordens, chefes d’escola, etc.» (1)

Com os escrupulosos psychasthenicos nada d’isto acon-
tece: eternamente hesitantes; elles nunca podem libertar-se
das torturas que os acommettem, mercd da sua indecli-
navel insufficiencia mental.

O mystico & um absolutista em tudo, o psychastenico
um indeciso em tudo.

(1) Leuba:— La psychologie religieuse—in Annde Psychol. (Xl année).
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Mas seja-me ainda permittido citar Leuba.
Escreve elle:

«Os escrupulosos soffrem d’uma mutilagio do pensamento,
d’'uma desaggregacdo mental: sfio impotentes para systematisar as
suas experiencias e é por isso que elles se detéem, sem poder ir mais
longe, em pequenos nadas, em cnusas de nenhuma consequencia e
ndo tendo relagdo essencial umas com as outras. Com os mysticos
nada d’isso acontece: elles querem que a sua conducta obedega a
uma logica perfeita e seja d’uma pureza absoluta, isto é, soffrem, nao
d’uma mutilagdo do pensamento, mas, pelo contrario, d’'uma necessi-
dade de systematisa¢@io, muito mais intensa do que é costume. E as
suas necessidades esto poderosamente organisadas em dous grupos:
num as que sdo conformes 4 vontade de Deus, n’outro as que o
ndo sdo. Estas duas classes de tendencias, era quasi escusado di-
zel-o, existem em todos os individuos civilisados. O nome muda:
substitue-se a <vontade divina» pelo «altruismo», pela «justica»,
etc. Nao obstante, o facto permanece. Somente estas tendencias, de
ordinario, estdo tio fracamente ligadas entre si e tdo proximas da
desaggregacdo, que o individuo obedece a umas e a outras sem lucta
e sem remorso, Quer dizer: o homem normal transige, é opportu-
nista, tanto em moral como no resto. Com os mysticos ndo é assim;
elles nZo sdo fragmentados; a systematisagio das tendencias supe-
riores é forte, extensa, tenaz. E por isso que elles ndo admittem
compromissos: em moral sdo absolutistas e, antes de ceder sobre um
ponto qualquer, soffrem violentos combates interioress. (1)

Mais difficil ainda é distinguir o mysticismo de certos
delirios religiosos dos degenerados inferiores, especialmente
quando com o mysticismo coexiste uma degenerescencia
muito accentuada. Por vezes ao mysticismo sobrepDe-se um
delirio de natureza degenerativa, que naturalmente reveste
a physionomia religiosa, ou mystica. Todavia ha uma care-
cteristica a differencial-os: o0s delirios degenerativos s@o in-
termittentes e podem mudar de forma; a psychose mys-
tica é fixa, d’'uma evoluco progressiva, e, uma vez tomada
uma physionomia propria, persiste com essa physionomia.

(1) Leuba; in op. cit.
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Onde, porém, a differencia¢io pode tornar-se extrema-
mente difficil, € quando se trata de isolar o mysticismo de
certos delirios hystericos de forma religiosa. As relagoens
do mysticismo com a hysteria s@o ainda hoje objecto de
largas discussoens e o accordo estd longe ainda de estabe-
lecer-se.

O professor Gilbert Ballet, no seu estudo sobre Swe-
denborg, consagra ao assumpto algumas paginas e insur-
ge-se contra 4 tendencia que existe, desde os trabalhos de
Charcot, a integrar o mysticismo nos delirios hystericos.

Que a hysteria possa de direito apropriar-se de muitos
delirios religiosos, como cousas exclusivamente suas, é o
que os factos demonstram como sendo uma verdade in-
contestavel. () Que a hysteria ndo basta para explicar o
mysticismo, € o que os factos demonstram egualmente
d’uma maneira indubitavel. Ha mysticos, que s3o simulta-
neamente hystericos, é certo; mas n3o é menos certo
que ha muitos e muitos casos de mysticismo, onde a
grande nevrose n3o pode ser invocada. Bastava este fa-
cto, pois, da existencia em separado do mysticismo e da
hysteria, para se impdr a conclusio de que a psychose
mystica e a hysteria eram cousas independentes, auto-
nomas.

Que possam coexistir e exercer uma influencia mutua
€ o que de per si se comprehende.

Leuba no seu notavel estudo sobre as tendencias dos

mysticos christdos, occupa-se d’este mesmo assumpto e
escreve:

(1) Os delirios religiosos de natureza exclusivamente hysterica so episodios
passageiros, transitorios, sem aquella caracteristica infallivel do delirio mystico, qua
é, segundo a justissima observa¢fo do professor Gilbert Ballet, «um delirio consciente,
coherente, continuo e que se affirma como sendo o desenvolvimento e por assim di_
zer a systematisa¢@o de fendencias originarias, mantidas e accrescentadas de ordi.
nario pelas condic¢oens do meio e da educagZo.»

Isto é fundamental para o diagnostico differencial. Nenhum outro delirio reli-
gioso tem estes caracteres precisos, inconfnndiveis.
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«Nao ¢é da hysteria que sahe o mysticismo; elle existe sem ella;
ella s6 pode juntar-se a elle e modifical-o mais ou menos.»

Veremos que esta ultima proposi¢o é reversivel e que
tambem é facil demonstrar, com provas na mao, a influen-
cia do mysticismo sobre a hysteria.

Examinemos a questfio separadamente e ordenadamente.

I.°--—Ha perturbacoens que s@o de natureza exclusiva- -
mente hysterica e ha-as que devem unicamente attribuir-se
ao mysticismo. Mysticismo e hysteria podem existir isola-
damente.

«N2o é da hysteria que sahe o mysticismo» — escreve
Leuba. E esta these demonstra-a elle, recorrendo aos pro-
prios mysticos, principalmente aos que téem perspicacia
para saber distinguir, como acontece com Santa Thereza
de Jesus.

Com effeito, ha perturbacoens que a santa hespanhola
attribuia exclusivamente 4 sua doenga (a monja carmelita
nZo sabia quil) e ha outras que ella attribuia francamente
ao seu mysticismo. Todavia, a mystica hespanhola nem
sempre podia fazer essa distincg@io, precisamente porque
n’essas perturbagoens havia uma fusio intima de elemen-
tos hystericos e mysticos, inseparaveis.

2.°— Mysticismo e hysteria podem coexistir e exercer
uma influencia reciproca. O seguinte facto passado com
a mystica hysterica, madame Guyon, demonstra d’'um modo
innegavel esta mutua influencia. Conta a mystica franceza
que um dia, estando doente, viu o dragdo (o demonio), que
lhe deu uma furiosa pancada no pé esquerdo.

<Immediatamente tomou-me, diz ella, um grande arripio que
durou quatro horas. Vieram-me convulsoens e o lado onde o dragdo
me ferira, estava semi-morto. Isto repetia-se todas as manhans, &
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mesma hora da pancada, e as convulsoens augmentavam notavel-
mente de dia para dia.» (1)

Como se v&, ha aqui um misto de perturbacoens hys-
tericas (convulsoens, paralysia) e de phenomenos mysticos
(hallucinagoens de tentacZo e ataque demoniaco), combi-
nando-se, entrelagando-se e influindo-se. Mas por vezes a
fusdo entre o mysticismo e a hysteria é tZo intima, que a
separa¢do nitida se torna impossivel. E o que acontece no
transe extatico, onde uns véem a caracteristica da hysteria
e outros a caracteristica do mysticismo.

Assim, a proposito da mystica hysterica Luiza Lateau,
uns véem nos extases da mystica belga um caracter emi-
nentemente hysterico, outros um caracter exclusivamente
mystico.

O professor Gilbert Ballet é da ultima opinio.

Escreve elle:

<A insufficiencia da syntese mental impede (na hysteria) de
reunir, de aggrupar n’um mesmo estado de consciencia todos os phe-
nomenos psychologicos; a personalidade desaggrega-se e esta desag-
gregacdo remata pela constituicio de personalidades justa-postas,
successivas, que podem ignorar-se reciprocamente. Nos hystericos,
«a personalidade nio podendo perceber todos os phenomenos, diz
M. P. Janet, sacrifica alguns d’elles; é uma especie de autotomia,
e estes phenomenos abandonados desenvolvem-se isoladamente, sem
que o sujef tenha conhecimento da sua actividade. Assim a anesthe-

(1) Eis um caso magnifico de hysterotraumatismo ! Elle demonstra a influencia
do traumatismo na hysteropathogenia de certas perturbagoens. De facto o trauma-
tismo n3o provoca a ecclos#o da hysteria, na medida da sua importancia intrinseca,
da sua intensidade, mas proporcionalmente ao choque produzido nos centros do auto-
matismo superior, isto é, da subconsciencia. Um traumatismo, mesmo violento, que
n3o va reflectir-se nos centros do psychismo inferior, onde s%o ruminadas, meditadas,
silenciosomente, inconscientemente, todas as perturbagoens hystericas, n¥o provocara
seguramente a irrup¢io d’essas manifestacoens. Um traumatismo insignificante, ima-
ginario, hallucinatorio, como n'este caso de madame Guyon, basta para causar a
formag@io de perturbagoens hystericas, desde que agite fortemente os centros da
subconsciencia do doente. Outra conclusio que decorre d’este facto, é a influencia
modeladora do traumatismo na forma porque as perturbagoens se manifestam: a forma
do traumatismo modela a forma da nevrose. A este proposito, —vid. Grasset: in Ze-
gons de clinigue médicale (Tom. IV)—Un cas de hystero traumatisme.
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sia é nitida, a amnesia absoluta, os ataques e o somnambulismo dis-
tinguem-se bem da vigilia, as ideias fixas ndo sdo expressas, nem
mesmo conhecidas pelo sujeé> . . . . ... .. e e e e e

Eis a caracteristica das pertubagoens mentaes hysterlcas O
doente, soffrendo-as, ignora-as: o Eu consciente ignora as ideias fixas
que lhe estdo justa-postas na sub consciencia; ignora as ideias, as
hallucinagdes que estalam, os actos, que no decorrer de estados, como
0 ataque ou as crises de somnambulismo, realisam uma destrui-
¢do momentanea da consciencia, ou pelo menos a substitui¢ao do es-
tado habitual de condic¢@o primeira por um estado de condig¢do se-
gunda. Sem duvida, a titulo excepcional, o Eu consciente pode assi-
milar alguns dos phenomenos mentaes que constituem os accidentes
hystericos: é o que tem logar, por exemplo, na phase prodromica ou
no periodo terminal do grande ataque: a consciencia nio esta ainda
ou ndo esta ja abolida e o espirito, que ndo permanece completamente
extranho ao mundo exterior, reage 4s vezes, é certo, durante algum
tempo, contra as impressoens de fora e ao mesmo tempo contra as
illusoens e concep¢des falsas que o invadem.

Luiza Lateau ndo tem nenhuma consciencia dos actos exteriores
que realisa, nem do que se passa em redor d’ella, as lembr a-se per-
Jeitamente do que se passa no sew espirito». (3)

Em summa, para o professor Gilbert Ballet a caracte-
ristica differencial entre os extases hystericos e os transes
mysticos reside na memoria: no extase hysterico a amnesia
é absoluta; no transe mystico a amnesia e nulla, pelo
menos no que diz respeito ao que se passa no espirito do
extatico.

Ora a verdade & que, se isto pode applicar-se a Luiza
Lateau, nem por isso é difficil reconhecer que tambem
existem extases mysticos com amnesia consecutiva. Basta
ler a ultima parte de «Zas moradas» de Santa Thereza
para reconhecer que o extase mystico pode attingir uma
tal profundidade, que o mystico chega a perder a conscien-
cia, ngo s6 do mundo exterior, mas tambem de si mesmo.
Ao volver a si d’esse transe, o mystico traz apenas uma

{1) Gilbert Ballet: —in op. cit.
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sensacdo de bem-estar que elle liga 4 phase prodromica e
nfo ao 4cume do extase. (*)

E o que significa essa «/liguefaccdo da alma em Deus»,
(®} de que falla S. Francisco de Sales, senio um monoi-
déismo prestes a transformar-se n’uma perda total de con-
sciencia? De resto o termo.do extase impellido aos seus
limites extremos—é um estado de somno provocado com
a perda total da consciencia. A memoria d’esse estado
final, o mystico nZo a conserva, nem sequer d’'um modo
obtuso.

Em concluso, a amnesia tambem pode existir como
phenomeno consecutivo aos extases mysticos.

Concluindo, pois, resumidamente:

1.°— Hysteria e mysticismo nZo estZo ligados por uma
relacdo de causa e effeito. Podem existir separadamente,
como entidades isoladas. N’este caso, o diagnostico diffe-
rencial é possivel: um delirio de forma religiosa, mas exclu-
sivamente hysterico, - & um episodio abortivo, transitorio,
sem consequencias; (3) um delirio mystico é coherente,
continuo, e faz parte integrante d’uma systematisacgo com
genese e evolug@o proprias;

2.°— Hysteria e mysticismo podem coexistir e exercer

(1) O Nirvana dos budhistas, segundo se deprehende da leitura dos textos sa-
grados, tambem era um estado de transe extatico com amnesia consecutiva.

{2) Santa Thereza exprime-se d’'uma maneira identica 4 de S. Francisco de
Sales e compara a fusio da alma na divindade, (a que ella chama matrimonio espi-
#itual)—«4a agua que cahe do ceu n’um rio ou fonte e fica tudo agua, que ja se
nZo pode dividir ou apartar qual é a agua do rio ou qual a que cahiu do ceu»; com-
para-a ainda 4 luz d’uma sala, «onde houvesse duas janellas pelas quaes entrasse
muita luz, que, posto entrasse divida, se tornava toda uma luz». De resto é sabida
a influencia que os escriptos da mystica hespanhola exerceram no espirito de S. Fran-
cisco de Sales, que a imitou.

(3) Entre nds, durante os sermoens da quaresma, ou n'aquzlles que os mis -
sionarios prégam nas suas excursoens religiosas pelo paiz, ¢ frequente observar ata-
ques hystericos, acompanhados de delirios religiosos passageiros, de natureza exclusi-
vamente hysterica, que servem de ponto de contagio para epidemias religiosas fuga-
zes. Julio Diniz, o malogrado professor d’esta Escola, no seu popularissimo romance
A Movgadinha dos Canaviaes, traca com mIo de mestre, n'uma serie de quadros
naturalistas, uma d'estas epidemias devotas.

MYSTICISMO
E HYSTERIA:
CONCLU-
SOENS
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uma influencia reciproca. N’este caso o diagnostico diffe-

rencial é por vezes impossivel, visto que d’essa coexisten-
cia e d’essa interfluencia pode resultar um estado complexo,
hystero-mystico, onde é impossivel destrincar o que ha de
proprio 4 hysteria e ao mysticismo. (*)

D’esta j4 longa serie de consideragoens avulta uma
conclusfio final, que eu desejo deixar bem frizada desde ja:
& que mysticismo e extase n#o sfo cousas necessariamente
implicitas. O extase nao é um elemento, nem tampouco
sequer uma consequencia sempre constante do mysticismo.
Ha extase sem mysticismo e nem sempre o mysticismo
origina o transe extatico.

O mysticismo é uma psychonevrose (?) definida por

(1) Uma das manifestas influencias que o mysticismo exerce sobre a hysteria,
é uma influencia therapeutica deveras notavel. Todos os mysticos se expandem proli-
xamente a narrar com enthusiasmo e fervorosa fé os effeitos beneficos, consoladores,
que proveem das praticas mysticas, Quando a hysteria existe, 0 mysticismo torna-se
uma especie de therapeutica auto-suggestiva para as perturbagoens hystericas: é a
«fé curativa» de Charcot.

O papel da suggestdo, como meio therapeutico no tratamento da hysteria, tem
sido exaltado e deprimido ao exaggerc. Uns acham-n'a um recurso curativo heroico,
infallivel ; outros accusam-n’a de nociva e perigosa. A verdade dos factos ¢ que, se é
indiscutivel que por este meio se téem realisado curas incontestaveis, tambem se téem
obtido exacerbagoens da nevrose. Mas é de per si evidente: se a produc¢fio das per-
turbagoens hystericas € obra silenciosa dos centros do psychismo inferior, automa-
tico, a suggestdo hypnotica, que actua directa e poderosamente sobre estes centros,
sera, implicitamente e consoante o modo como for applicada, um meio intensivo de
hysterofrena¢fio ou hysterogenese. Os seus resultados sfio obra do methodo com que
for applicada. Bem applicada, produzira uma unifica¢iio da personalidade, uma disci-
plina dos centros do automatismo psychologico: serd hysterofrenadora. Mal appli-
cada, ella augmentara a desaggrega¢do da personalidade, a fragmenta¢fio do psychismo
inferior, subconsciente: sera hysterogenetica, Sendo o mysticismo caracterisado por
uma tendencia 4 systematisa¢@io, a sua influencia sobre a hysteria sera, pois, forte-
mente benefica.

(2) Psychonevrose lhe chamo eu, porque o seu complexus symptomatico é for-
mado por perturbagoens psycho-somaticas, o extase por exemplo. De resto eu reco-
nhego que estas designagoens prestam o flanco a objecgoens de pura terminologia.
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uma genese e por uma evolugfo proprias. Tem a sua ori-
gem n’uma tendencia exaggerada para a virtude, tendencia
que pode resolver-se em tendencias mais elementares, e
tem a sua evolu¢®o na affirmaclo e desenvolvimento Sys-
tematisado e progressivo d’essa tendencia original.

O extase, ou um equivalente physiologico do extase,
pode fazer parte do seu cortejo symptomatico; nada mais.

N#o ha psychoses puras, nem nevroses puras. Por exemplo, no delirio chronico de
Magnan ha perturbagoens somaticas, sensoriaes, de tal modo intensas e constantes,
que Régis as toma para caracterisar um periodo d’essa psychose — o periodo hallu-
cinatorio; na neurasthenia (forma psychasthenica) as perturbagoens psychicas che-
gam a formar um grupo symptomatico predominante.



Ya habreis oido en algunos libros de oracion
aconsejar & el alma que entre dentro de si; pues
esto mesmo es.

O EXTASE

| SANTA THEREZA DE JESUS: — in Libro
| lamado castillo interior o las mo-
| radas.

Para o mystico religioso, para o mystico christfio sobre- IDEIA MYS-
tudo, Deus é a ideia central da qual irradiam e em volta TICA
da qual evolucionam todas as ideias d’um systema doutri- DE DEUS
nario de perfeicao moral. (*) Mas essa ideia tem uma cara-
cteristica essencial: é uma ideia anthropomorphica. (%)

L]

(1) No budhismo a ideia, ou dogma central, nio é Deus, mas é uma ideia
correspondente—a liberta¢do da dor, ou o Nirvana. E uma questio de traje, de re-
vestimento exterior, porque os effeitos da obten¢Zo do Nirvana s3o os mesmos que
se conseguem attingindo a divindade e os processos empregados para attingir um e
outro s¥o analogos.

(2) Leuba no seu magistral estudo sobre os mysticos christdios (in Rev. Phi-
losophique, numero Nov. 1goz), escreve:

«Alguem dar-nos-ha um dia um estudo sobre o papel da hallucina¢@o auditiva
e visual em religifo. Em quasl todos os pontos criticos da vida dos grandes mysti-
cos christdos, Deus intervem pela Voz ou pela Luz,»

O papel da hallucinago visual e auditiva nos mysticos christios comprehen-
de-se como sequencia natural da ideia anthropomorphica que elles fazem de Deus.
Para o mystico christio, Deus e antes de tudo—um ser humano ou, se quizerem,
um ser divino, talhado humanamente: Deus e o homem s#c entes construidos a se-
melhanga um do outro. O mystico christdo ndo vé Deus, entidade abstracta; vé Je-
sus, entidade concreta, Deus incarnado, feito homem. Essa representa¢iio mental
exalta-se a0 ponto de impdr-se 4 consciencia do mystico como uma realidade obje-
ctiva, isto é, exalta-se até ao grau em que se converte em hallucinacfio. S. Francisco
de Sales dil-o d’'um modo indubitavel. Affirma o grande mystico «que, para se por
na presenca de Deus, bastava servir-se da simples imaginacio, representando o
Salvador na sua humanidade sagrada, como se elle estivesse perto de si, tal
como € costume representar os amigos e dizer; eu imagino ver fulano fazer isto ou
aquillo, e fanfo basta para que o veja ou cousa semelhante.»

E claro, indiscutivel e provem d’uma auctoridade insuspeita.

Deus intervem pela Voz e pela Luz (ou forma corporea), porque o mystico o
representa «na sua sua humanidade», e porque essa representa¢do se localisa princi-
palmente nos centros visuaes e auditivos.

Chaslin (in dnn. Médic. psychol., 18go, tom. 1) escreve:
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Escreve G. Ballet:

«Todos os religiosos, todos os santos, todos os prophetas, qual-
quer que fosse o grau da sua intelligencia, fizeram sempre uma ideia
anthropomorphica de Deus e —ndo se pode mesmo fazer d’elle uma
ideia differente, apezar dos esforcos de H. Spencer e dos seus disci-
pulos.> ()

Isto & fundamental para o estudo da vida mystica.

Vejamos.

Se para o mystico Deus é uma ideia viva, uma
ideia-humanisada, uma ideia-entidade, uma ideia-ser, uma
ideia-homem, (%) da qual derivam as outras ideias, que sdo
attributos da primeira, isto é, da qual irradiam todas as
ideias de bem-estar, de perfei¢cio moral —o primeiro cui-
dado do mystico, merc2 da sua tendencia fundamental,
sera attingir a divindade. Attingindo a divindade, o mys-
tico encontra a satisfacc@o da sua tendencia fundamental
4 virtude, isto &, a consecucdo do seu esforco pertinaz
para realisar o seu ideal de peifei¢do moral, Esta satisfa-
c¢do da tendencia fundamental do temperamento mystico
abrange a satisfac¢o das tendencias elementares em que
se resolve essa tendencia fundamental. E assim é que, para
o mystico, attingir Deus é encontrar uma fonte de paz, de
alegria, onde a alma mystica esfaimada e sedenta, vai sa-
ciar-se. A satisfaccfo que d’ahi deriva, corresponde a um
grande apaziguamento psychico, a um requintado prazer
organico, ao goso de encontrar o carinho ardente d’um

«O monomaniaco religioso tem hallucinagoens da vista, porque um estado fraco,
uma ideia visual, precede a hallucina¢@o; porque a crenca na possibilidade da vis@o
existe anteriormente 4 sua formagZo.» ,

Para as hallucinagoens auditivas pode dizer-se identicamente.

(1) Gilbert Ballet: —in op. cit.

(2} Eu devo dizer, prevenindo uma objeccdo justa, que & ideia de Deus, no
mystico, anda ligada uma grande quantidade de elementos affectivos. Nos graus ele-
vados do extase, essa ideia chega a converter-se totalmente —n’um sentimento de
Deus.



A Psychonevrose da Virtude 69

~

sustentaculo affectivo, 4 certeza de ter encontrado o cami-
nho da salvagdo universal, da universalisacZo da vontade.

Para os mysticos, attingir Deus é realisar o seu ideal
de perfei¢do moral, € conseguir o objectivo da sua exagge-
rada tendencia a virtude, é universalisar a vontade, é apa-
ziguar a alma, resolvendo todos os conflictos de ideias e
sentimentos irreconciliaveis, é encontrar um inabalavel e o
mais carinhoso sustentaculo affectivo, (1) é attingir o goso
inconcebivel d’essa prodigiosa e indizivel embriaguez reli-
giosa, de que elles tanto se ufanam.

Para attingir Deus, os mysticos téem um recurso se-
guro e infallivel —a oragdio, a oracdo mental sobretudo. A
orag?o «& uma alevacdo do espirito a Deus», diz S. Jodo
Damasceno e com elle o cdro mystico; a oracio, define
S. Jozo Chrysostomo, «é um colloquio e trato familiar
d’uma alma com Deus». :

Esta ultima defini¢fo implica j4 a existencia d’um ele-
mento hallucinatorio: o colloquio e trato familiar com
Deus s6 se obtem em graus j4 elevados da oracio: é um
transe extatico complicado de hallucinacoens visuaes e au-
ditivas (2).

Orar, para o mystico, é elevarse a Deus, é procurar
Deus pela intelligencia e pelo sentimento, é attingir Deus
pelo conhecimento e pelo affecto, é trilhar esse caminho a
que Santa Thereza chamava «de pertei¢ao» e pelo qual a

(1) Por esse sustentaculo affectivo o mystico chega a trocar o carinho da
familia, todos os affectos humanos, com uma insensibilidade e uma indifferenc¢a cho-
cantes. O mystico adapta-se ao ideal e nZo 4 realidade. N’isto reside o segredo da
conducta mystica.

(2) Este colloquio e trato familiar com Deus implica a ideia anthropomorphica,
a representacdo humana, (na propria expressiio mystica), que a alma religiosa tem
de Deus, e a0 mesmo tempo explica o papel que as hallucinacoens visuaes e auditi-
vas desempenham em religiZo. Deus, ser humanisado (anthropomorphicamente conce-
bido), no seu trato e colloguio ‘familiar com a personalidade humana, como ha-de
intervir, revelar-se, apresentar-se, emfim, sen3o pelos processos usados na vida de,
relacdo do homem, isto é, pela palavra e forma corporal ?

HYPNOGE-
NESE
MYSTICA:
A ORACAO
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alma mystica, n’uma radiosa impetuosidade, faz a sua via-
gem maravilhosa até a divindade (').

Antes de mais & preciso frisar um ponto: atravez da
sua jornada até Deus, para a alma mystica nem tudo &
planura; a alma tem de vencer instinctos, de domar ten-
dencias, de atravessar difficuldades penosas, de lutar obsti-
nadamente contra vicios arraigados. O extase, a fusdo em
Deus, é um fructo saboroso que é preciso conquistar a
custa d’uma tenacidade heroica, inquebrantavel, inflexivel,
cheia de flagicios, de tormentos, de soffrimentos requinta-
dos. B’ uma observacdo que todos os mysticos fazem a
todos os iniciados.

Isto implica que nZo basta procurar Deus, & preciso
saber como se ha-de procural-o, atravez dos mil assaltos
que os instinctos fazem aos bons desejos da alma mystica.
N#Zo basta orar, é preciso tambem saber orar; nao basta
buscar Deus, é preciso egualmente saber como.

Entramos propriamente no terreno da physiopathogenia
do extase.

Oucamos primeiro 0 que 0s proprios mysticos dizem,
porque sfo elles mesmo, que nos vao dar a chave inter-
pretativa para a genese d’este symptoma psycho-somatico.
Madame Guyon, ao atravessar uma crise, em que a sua
tendencia mystica para um ideal, que ella entdo suppunha
irrealisavel, se debatia com os seus instinctos primitivos, foi
consultar um religioso, que lhe respondeu singellamente:

«Affazei-vos a buscar Deus no proprio coraglo, que 14 o

encontrareis». Para a mystica franceza foi uma revela¢#o.

(1) E n’este sentido apenas gue se pode dizer que os mysticos s30 empiristas,
Quando o mystico diz que tem o conhecimento experimental, intellectual e affectivo,
de Deus, elle exprime uma realidade d’ordem subjectiva. Simplesmente o mystico
ignora que essa certeza experimental da divindade significa a exaltag@o d’um estado
psychico, avolumado até ao grau hallucinatorio. O contrario do conhecimento ex-
perimental em sciencia.

PHYSIOPA-
THOLOGIA
DA ORACAO
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Diz ella:

«Foi como se uma flecha me atravessasse o cora¢do de lado a
lado. Eu senti n’este momento uma ferida muito profunda, tdo deli-
closa como amorosa, uma uncgdo, que, como um balsamo salutar,
sarou n'um instante todas as minhas chagas e que até se diffundia
tdo fortemente pelos meus sentidos, que eu quasi ndo podia abrir a
bocca nem os olhos.»

Desde entdio ella possue Deus no mais intimo do seu
ser:

«...dans son fond», nio pelo pensamento, ou por applicagdo do
espirito, mas como uma cousa que se possue realmente, d’uma ma-
neira suavissima.» (1)

Em summa madame Guyon comprehendeu que o me-
lhor modo de orar, de buscar e de achar Deus, era absor-
ver-se em Si.

Santa Thereza, essa é absolutamente explicita e clara,
Escreve ella:

«J4 tereis ouvido em alguns livros de oragdo aconselhar a alma
a que entre dentro de si mesma; pois é isso mesmo.» (%)

(*) Leuba vé& justamente, n’esta cita¢¥o de madame Guyon, associar-se ao
elemento affectivo altruista, representado pelo seu ardente desejo de perfei¢¥o moral,
um outro elemento affectivo de natureza sexual, representado por uma necessidade
affectiva de amor divino, attingindo a intensidade, o calor e a voluptuosidade do
amor humano, Ribot (in Rewv. Philosophigue, num. de Juin, vgoz), examinando a
imagina¢Zo creadora affectiva dos mysticos, diz que ella se revela principalmente
pela construcg@o d’'um romance d’amor. A vida de certos mysticos, como Santa
Thereza e Margarida-Maria Alacoque, por exemplo, n3o seria, afinal, senZo a rea-
lisa¢#o, disfarcada em trajes divinos, d’esse romance d'amor.

(2) Santa Thereza descreve esta absorp¢io da alma em si mesma com uma
tal prolixidade de detalhes, que nZo deixa nada a desejar. A mystica hespanhola
compara engenhosamente a alma a um «castello, todo de um diamante, ou mui claro
crystal», onde ha muitas moradas. A morada central é occupada por Deus. De

absorp¢do em absorpgdo, de approximag¢do em approxima¢Zo, de morada em morada,

a alma chega, depois d’'uma jornada gloriosa, depois d'um traino difficultoso e longo»
a entrar n’esta morada central e ahi parmanece fundida na divindade Esta fusdo
da alma em Jesus, em Deus humanisado, a que a mystica hespanhola chama «ma-
trimonio espiritual», corresponde ao maximo de absorp¢Zo em si mesma, ao maximo
de empobrecimento d’essa ideia, a4 perda total da consciencia.
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E mais abaixo:

-

«...Ha almas tdo enfermas e acostumadas a estar se nas cou-
sas exteriores, que ndo ha remedio, nem parece que podem entrar
dentro de si.»

E a linguagem de todos os mysticos.

Em linguagem physiopathologica: buscar Deus é esgo-
tar uma ideia até ella desapparecer da consciencia, é inten-
sificar o campo das sensagoens internas 4 custa das sensa-
coens externas, que sfo progressivamente abolidas.

N’esta altura, sdo-nos ja permittidas algumas conclu-
soens que importa deixar expressas desde ja.

Sio:

1. No mystico, para se produzir o transe extatico,
comega por operar-se um estreitamento do campo da cons-
ciencia do mundo exterior, compensado por accrescenta-
mento intensivo do campo da consciencia do mundo inte-
rior;

2.° Consecutivamente, no campo da consciencia do
mundo interior comega tambem a produzir-se um estreita-
mento, que pode ir até 4 perda total da consciencia;

3.° O estreitamento do campo da consciencia do mundo
exterior, compensado pelo accrescentamento do campo da
consciencia do mundo interior, produz-se pela concentragzo
do espiritc em torno d’uma ideia, Deus, amor divino, por
exemplo;

4.° O estreitamento consecutivo do campo da cons-
ciencia do mundo interior opera-se pelo enfraquecimento
progressivo (até 4 inconsciencia) da concentra¢io mental em
redor d’essa ideia e corresponde a um empobrecimento
funccional dos centros da attencio até 4 sua exhaustio
completa;

5.° Esta simplificaglio progressiva, esta organisa¢@io (ou
concentragfo) e reduccio mental e affectiva em torno
d’uma ideia nodal, ¢ uma opera¢gdo que se nao produz
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d’'uma vez e que sé se realisa 4 custa de esforcos pertina-
zes, violentos, d’'uma educa¢do penosa e sé depois de se
crear uma aptitudfo physiologica: o transe extatico exige
ensaios e tentativas continuadas durante muito tempo;

6.0 Uma vez vencidas as resistencias organicas, uma
vez o mystico senhor de si mesmo, esta operagdo &€ acom-
panhada de emogoens agradaveis, e o prazer despertado vai
augmentando 4 medida que o transe extatico progride em
intensidade.

Isto ja4 de per si nos levaria a esta conclusdo final —
que o extase nZo é, afinal, seno um phenomeno de auto-
hypnose. Essa conclusfio final avultard ainda mais evi-
dente depois de refor¢ada pelo exame dos estados succes-
sivos do transe extatico.

Vejamos, pois.

Antes, porém, de entrar no exame dos transes religio-
so0s, para sua melhor comprehensdo, sejam-me permittidas
algumas consideracoens sobre hypnose. Essas considera-
coens ajudar-me-To, nZo 56 a intepretar com mais justeza
o extase mystico, mas tambem a comparal-o aos estados
analogos do somno experimental e a integral-o n’uma clas-
sificacdo dos estados hypnoticos. (})

A Escola da Salpetriére, desde Charcot, interpretava a
hypnose como sendo um phenomeno morbido, uma mani-
festagdo provocada da grande hysteria, que podia apresen-

(1) N’uma classifica¢@o provisoria, claro, visto nZo existir ainda uma classi-
fica¢Xo definitiva dos estados hypnoticos. A hypnose pode apresentar-se sob uma
grande multiplicidade de formas, corraspondentes a varias modalidades de desaggre-
ga¢do psychica. Como se sabe, a Escola de Nancy classifica essas varias formas
de hypnose pelo grau correspondente de desaggrega¢do psychica (profundidade do
somno, com anamnesia ou amnesia, ao despertar); a Escola da Salpetriére classifi-
ca-as, baseando-se n'um conjuncto de caracteres somaticos fixos.

A HYPNOSE
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tar-se sob tres formas-typos, definidas «por caracteres soma-
ticos fixos, nfio simulaveiss—a lethargia, a catalepsia e o
somnambulismo.

Esta classificagc®o, indubitavelmente d’uma altissima im-
portancia historica, posto que traduzisse a exactiddo dos
factos observados por Charcot e pelos seus discipulos, es-
tava, comtudo, muito longe de corresponder 4 realidade de
todos os factos. A Escola da Salpetriere generalisara dema-
siadamente. NZo tardou a reconhecer-se que, ao lado da
hypnose, manifestacdo da grande hysteria, havia uma hy-
pnose sem caracteres somaticos fixos, observavel n’uma
immensa maioria de todos os individuos, a ponto da Ber-
nheim a reputar um phenomeno normal, physiologico, de-
rivado d’uma propriedade geral, inherente ao cerebro do
homem, e dizer paradoxalmente que-—n3o havia hypno-
tismo. (%)

A doutrina da Escola da Salpetriere foi sendo successi-
vamente abandonada. Assim Pitres, na sua classificacdo
dos estados hysterohypnoticos, j4 admittia, ao lado dos ty-
pos fixos, a existencia de typos mistos, frustes, sem os ca-
racteres somaticos fixos, descriptos por Charcot; ao lado,
por exemplo, da lethargia e da catalepsia, consoante a des-
cripcdo classica da Escola de Salpetricre, a existencia de
estados lethargoides e cataleptoides, com uma grande mo-
bilidade de caracteres somaticos e a troca d’elles de estado
para estado. E Babinski dizia mesmo que o proprio Char-
cot reconhecia que o «seu typo de hypnose correspondia a
uma forma rara».

Trfumphava a doutrina da Escola de Nancy. Apezar de

(1) E verdade que Bernheim forma da hysteria uma concep¢iio semelhante.
Diz elle: (Bulletin médical, 1goz, pag. 937) « As crises da grande e pequena hyste-
ria, nas suas formas diversas e numerosas, s30 apenas a exaggera¢do d’um pheno-
meno ordinario d'ordem psychophysiologica. Todos ndés somos hystericos dentro
d’'uma certa medida. Inclinar-me-ia a dizer que, por si mesma, a hysteria nZo
existen,
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certos exaggeros de Bernheim, reconhecia-se que era preciso
definir a hypnose d’outro modo e classificar os estados de
que era formada, segundo um outro criterio.

E assim a hypnose comegou a ser considerada como
uma desaggregacdio psychica (analoga a4 que se produz du-
rante o somno natural), e os diversos estados, que a com-
punham, passaram a ser classificados pelo grau d’essa de-
saggregacao.

Essa desaggregacfo consistia em abolir progressivamente
no sujet a influencia dos seus centros voluntarios e cons-
cientes sobre os centros do seu psychismo inferior (desag-
gregacfo suprapolygonal, parcial ou total, de Grasset) e a
substituir essa influencia pela vontade e consciencia (O de
Grasset) do hypnotisador. Essa desaggregacdo pode variar
de intensidade, desde a mais ligeira persua¢3o, desde a in-
sinuagdo acceite, até ao grau mais profundo do somnambu-
lismo com hallucinabilidade intrahypnotica e posthypnotica.
Como tal, a hypnose era representada por uma serie suc-
cessiva de estados, ligados por formas de transi¢fo aos es.
tados da vida psychica normal, e podendo apresentar-se
nos seus graus mais elevados com o caracter accentuada-
mente pathologico.

A classificagdo do professor Charles Richet obedece a
este criterio e estd baseada na profundidade do somno:

Escreve elle:

«Como para o somno (natural), estabeleceremos tres graus, tres
periodos, para o somnambulismo. S3o phases, éfapes, que percorre
successivamente o somnambulo para attingir o somno profundo, de-
finitivo. Consoante se prolongam mais ou menos tempo as praticas
do magnetismo, obtem-se 0 somnambulismo do primeiro, do segundo
ou do terceiro grau.»

O primeiro grau-—de torpor —define-o Richet d’este
modo:
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«A conserva¢do da consciencia e da memoria é completa; todas
as occorrencias exteriores sao nitidamente percebidas; ndo ha anes-
thesia, nem catalepsia. Se dissermos ao szjes: «Prompto, levante-sel»
elle levanta-se, esfrega os olhos e assegura-nos nio ter soffrido ne-
nhuma influencia.»

Comtudo a influencia sobre os centros do psychismo
superior (O de Grasset) é manifesta, porque se terd creado
no swujet um certo habito, e na sessdo segumte 0 somno
serd mais profundo.

Estamos, como se v&, no limiar da vida psychica nor-

al, quando a consciencia e a vontade do sujef mal come-
¢am a entorpecer-se e o seu psychismo subconsciente co-
mega a polarisar-se para um estado de monoidéismo, a4 von-
tade do hypnotisador.

No segundo grau —de excitagio—o automatismo do
sujet & mais accentuado: a sensibilidade em face do mundo
exterior (excepto para o hypnotisador) é nulla, ou quasi
nulla, e o funccionamento dos centros voluntarios esta abo-
lido. Diz Richet:

«O paciente ja nio pode abrir os olhos, nio responde 4s per-
guntas que lhe fazem, ndo tenta levantar-se e permanece insensivel
4s excitacoens exteriores.»

No ultimo grau-—de stupor—o swjer «é& um perfeito
automato sem nenhum trago de espontaneidade».

Bem mais detalhadas, offerecendo portanto sobre esta
uma incontestavel superioridade, s3o as classificagoens de
Liebeault e Bernheim. A marcha geral da hypnose é ainda
a mesma. Ellas differem, todavia, da classificacdo de Richet
pelo numero de graus, de periodos hypnoticos. Liebeault
marca para a hypnose seis periodos, quatro de somno li-
geiro, com amenesia relativa, e dois de somno profundo,
somnambulico, com amnesia absoluta, ao despertar. Ber-
nheim é mais desenvolvido e detalhado ainda e assignala 4

.
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hypnose nove graus, seis de somno sem amnesia, e tres
com amnesia, ao despertar.

Detenhamo-nos um pouco sobre a classifica¢Zo de Ber-
nheim, que nos vai dar a chave para a mterpretagao d’uma
grande parte dos extases mysticos.

Do primeiro grau —de torpor, com somnolencia e sensa-
coens diversas, taes como calor e entorpecimento por sug-
gestdio —diz Bernheim :

<O sujét ndo apresenta nem catalepsia, nem anesthesia, nem
hallucinabilidade, nem propriamente o que se chama somno. Diz nio
ter dormido, ou ter apenas estado mais ou menos entorpecido. A sug-
gestibilidade pode affirmar-se, todavia: pode por exemplo, provocar-se
uma sensagio de calor sobre uma determinada regido do corpo, po-
dem aniquilar-se certas dores e determinar effeitos therapeuticos ma-
nifestos.»

No segundo grau, a mesma apparencia do estado prece-
dente. O sujet n3o pode abrir os olhos espontaneamente.
O terceiro grau é caracterisado pela catalepsia com
possibilidade para o swujef de a romper ainda. Diz Bernheim:

<A attitude passiva persiste por inercia, emquanto se nio apel-
lar para a vontade entorpecida, mas ndo impotente, do sujet.>

No quarto grau, a catalepsia € irresistivel, com impossi-
bilidade para o swjef de romper uma attitude dada, ou de
suspender um movimento comegado (automatismo rotatorio).

O quinto grau é caracterisado por contracturas sugges-
tivas involuntarias, e ordinariamente por uma analgesia
suggestiva. :

O sexto grau, no dizer de Bernheim e caracterisado
pela «obediencia automatica».

Entendamo-nos, porem: nem a obediencia & completa,
nem o automatismo absoluto. Entregue a si mesmo, o swjef
apresenta-se inerte, passivo; por suggestfio, elle obedece,
caminha, para; todavia a sua obediencia e o seu automa-
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tismo ndo attingem o grau em (ue possa ser provocada a
hallucinabilidade intrahypnotica e posthypnotica. Esse au-
tomatismo s6 se torna absoluto nos estados successivos, de
que o sujet n@o pode recordar-se ao despertar. ’

O septimo grau é caracterisado pela amnesia 20 des-
pertar; n’este estado ainda se ndo observa hallucinabilidade
intrahypnotica, nem posthypnotica.

O oitavo grau é caracterisado pelo apparecimento da
hallucinabilidade intrahypnotica apenas; o nono pela exis-
tencia da hallucinabilidade intra e posthypnotica.

Em summa, 4 medida que a hypnose avan¢a em pro-
fundidade, as faculdades voluntarias e conscientes do sujet
vao sendo entorpecidas até 4 sua abolicdo completa e vao
sendo simultaneamente substituidas pela vontade e con-
sciencia do hypnotisador, cuja influencia & cada vez mais
ampla e intensiva. N’essa marcha para o automatismo,
primeiro desapparece a actividade muscular voluntaria, de-
pois a sensibilidade sensorial (a sensibilidade geral offerece
variacoens erraticas, determinadas por influencia sugges-
tiva), até 4 perda total da consciencia e da memoria a0
despertar.

A hypnose é, pois, uma desaggregacao psychica typica,
caracterisada pela subtracgdo progressiva dos centros do
psychismo inferior, ou subconscientes, & influencia dos
centros superiores, conscientes e voluntarios, que vao sendo
successivamente entorpecidos até 4 sua paralysia total e
completa.

A hypnose é, emfim, uma operacao reductiva das fun-
cgoens voluntarias e conscientes, uma paralysia progressiva
dos centros do psychismo superior (O de Grasset).

Desde j4 se comprehende o processo para attingir esta
abolicdo da consciencia e da vontade. Basta monoidéisar
o psychismo superior e persistir n’este estado monoideico
até ao esgotamento completo, pela fadiga, dos centros supe-
riores. Quer dizer: a marcha da hypnose, em profundidade,
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obtem-se pela evolucZo d'um estado polyideico, ou melhor,
de estados monoideicos instaveis, para um estado mo-
noideico persistente, e consecutivamente pela transforma-
¢io d’este estado monoideico estavel n’um estado aideico.
Todos os meios de realisar a hypnose se reduzem a crear

. este processus psychophysiologico—entorpecer progressiva-

mente, até 4 paralysia pela fadiga, pelo esgotamento func-
cional, os centros da consciencia e da vontade polarisadas
no sentido d’um estado intensamente monoideico. Conse-
guida essa exhaustdc do psychismo superior, realisado esse
estado aideico, o sujez, é um automato nas mzos do hy-
pnotisador. '

Em summa, a hypnose é o resultado de duas opera-
goens: uma operacfo preliminar, monoidéisante; uma ope-
ragdo consecutiva, aidéisante.

Que o processo seja a suggestfio; que elle seja a fixa-
¢30 exhaustiva do olhar sobre um objecto brilhante; que
elle seja a suggestdo combinada com a fixagcdo do olhar;
que, emfim, o processo da hypnose se reduza principal-
mente ao elemento sensorial, como no braidismo, ou nos
processos preconisados pela’ Escola de Salpetriere; que elle
se reduza ao elemento psychico, suggestivo; que n’esse
processo existam os dois elementos combinados: o seu fim
€ sempre conseguir uma exhaust3o progressiva do campo
da consciencia e da actividade voluntaria, é sempre crear
um estado monoideico persistente e consecutivamente con-
vertel-o n’um estado aideico, em que o swjef apparece
transformado n’um automato cada vez mais perfeito.

* *

Ainda antes de. terminar com estas consideracoens ge-
raes sobre hypnose, sejam-me permittidas algumas pala-
vras sobre uma modalidade de somno provocado, que inte-
ressa especialmente o meu caso.

A AUTO
" HYPNOSE
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Na autohypnose, como o proprio termo indica, € o
sujet que, de per si, sem o auxilio, nem a influencia d’ou-
trem, consegue attingir estados de transe hypnotico,

O sujet prescinde da coopera¢io do hypnotisador: de -
per si, elle provoca em si mesmo a formagdo d’um estado
monoideico com a transformag¢@o consecutiva n’um estado
aideico.

Mas um corollario se impde desde ja: por este meio o
sujet, de per si, mal pode attingir estados mais profun-
dos de hypnose. Ao chegar ao grau, em que haja perda to-
tal da consciencia, o szjef, ndio havendo uma influencia ex-
tranha a intensificar a sua desaggregacdo psychica, ndo
pode proseguir no avanco da hypnose e cahe no somno
natural; ou ent¥o os centros do psychismo inferior (poly-
gono de Grasset) adquirem uma certa autonomia ploprla
e 0 sujet cahe no somnambulismo artificial.

O primeiro caso € o mais frequente e encontra-se,
vel-o-hemos, nos extaticos que levaram o extase até a in-
consciencia. O segundo caso, relativamente raro, pode obser-
var-se em certos mediuns capazes de construir aquillo que
Grasset chama «romances polygonaes». D’este ultimo caso
¢ um singularissimo exemplar a celebre medium Helena ‘ |
Smith, que o professor Flournoy estudou minuciosamente,
atravez do seu complicado romance marciano.

Os processos para obter a autohypnose ainda so os
mesmos usados pelas Escolas da Salpetriere e de Nancy.

Sob este ponto de vista, os mysticos religiosos poderiam
disputar a gloria de precursores de Braid, Charcot e Ber-
nheim. Elles j4 sabiam tudo (interpretado, é evidente, se-
gundo um criterio théista) d’'uma maneira minuciosa e de-
talhada. E, muitos seculos antes de Charcot apresentar 4
Academia de Sciencias de Paris a revelacfio d’esse curioso

" estado «com caracteres somaticos fixos, nfio simulaveis», J
ja nas florestas indianas o yogui sabia obtel-o, e um
monje, que, diz a lenda, trocara a vida faustosa de prin-
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cipe pela penitencia rude, aspera, do ascetismo, andava a
prégal-o como sendo o meio unico e infallivel de conseguir
«a libertacdo da dor». O Nirvana, atravez dos tempos e
das geragoens, que lhe chamaram, ora beatitude, ora acal-
mia da alma, ora communh@o com a divindade, ora matri-
monio espiritual com Deus, ora liquefac¢fio da alma no di-
vino esposo, afflorou em pleno seculo XIX e a sciencia
medica chamou-lhe — hypnose. ’ '

Evolug¢do bizarra na verdade! Esse transe sagrado, ro-
deado do respeito e do culto da geragoens extinctas, para
as quaes era a prova experimental da santidade, anda por
ahi hoje totalmente desacreditado nos espectaculos para
entretenimento do publico. O transe sagrado, o fructo sa-
boroso da santidade, veio a liquidar ’isto—um estado pa-
thologico, ou extraphysiologico, que a medicina estuda pa-
catamente e os charlatdes aproveitam para explorar a bolsa
das multidoens avidas de cousas novas e divertidas.

Como acontece para a hypnose, no extase mystico um
estado de transe profundo pode ser obtido lenta, ou brus-
camente. Ha mysticos que sé chegam ao arroubamento de-
pois de longos e longos exercicios e depois de terem pas-
sado successivamente por varios estados intermediarios;
n’este caso, o extase tem uma evoluclo progressiva, como
a hypnose das descripcoens classicas de Liebeault e Ber-
nheim. E caso de Santa Thereza, de S. Francisco de Sales,
de que j4 me occuparei.

Ha-os tambem que attingem um estado de transe ele-
vado d’um modo fulminante, & semelhanga do que aconte-
cia para certos sujets de Charcot, atacados de grande hys.
teria e que o Mestre francez cataleptisava com um jacto

6
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de luz solar ou artificial, ou com o som estridente do tam-
tam.

Examinemos o extase galopante, em face d’um exem-
plar que me parece de todo o ponto interessante e illustra-
tivo. Eis o caso: (%)

Anna de Jesus Maria José de Magalhzles, da Arrifana,
concelho da Feira, conhecida n’uma area de muitas leguas
pela simples designagfio de «Santa da Arrifanas» pertencia
a uma fam'lia de loucos e de mysticos. '

Ja de per si, o nome da santa, feito com os nomes
mysticos da Sagrada Familia, & um elemento pathogenico

“precioso, indicando na ascendencia da santa uma feicZio
‘accentuadamente mystica.

Esse nome, creio poder afoutamente interpretar-se como

-sendo um verdadeiro symptoma psychopathologico de mys-

ticismo na familia da santa. Sem receio de que me accu-
sem de hyperbolico, eu creio poder affirmar sem exaggero
que esse nome resume abreviadamente um bem curioso ca-
pitulo de etio-pathogenia mystica. Que esse nome, expri-
mindo uma synthese, representativa d’'um estado doentia-
mente religioso, indica uma ancestralidade morbida, é uma
affirmag¢do que me parece fora de duvida, porque & de per
si evidente. Mas esse nome parece-me ter ainda um outro
significado, directa e immediatamente causal. Parece-me
mesmo que esse nome desempenhou um papel de causa
adjuvante na genese da psychose da santa. E certo que é
impossivel destringar o quantum de influencia suggestiva
esse nome exerceu na formacfio da santidade d’esta mu-
lher. Todavia essa influencia parece-me mais do que possi-

- vel, parece-me mesmo muito verosimil. De resto nZo é

uma phantasia medica attribuir a um nome o valor de

(1) Os elementos medicos d’este curiosissimo caso de santidade foram-me
fornecidos pelo meu amigo, dr. Antonio Ribeiro Leite da Silva (clinico na Arrifana),
que teve a amabilidade de, a pedido meu, m’os enviar.



A Psychonevrose da Virtude 8z .

factor pathogenico: é mesmo vulgar encontrar na. patho-
genia do syndroma mystico um factor d’esta natureza, isto
¢, a influencia d’um nome auxiliando outros motivos, na
determinacdo de muitos actos. Um exemplo classico, elo-
quente, demasiado conhecido, offerece-o o Infante dom Hen-
rique, cujo nome desempenhou um papel mystico na epo-
peia na navegacdo. Sabe-se a influencia mysteriosa que
teve na descoberta do Mar Tenebroso a palavra formada
pela junc¢fo das tres lettras iniciaes do nome do infante
(ida, de Infante Dom Amrriques). O Infante tinha no seu
nome uma fé ardente; elle via n’essa palavra o signal/ de
Deus e quasi o invocava como um argumento, de revelagio
divina, contra os que se oppunham aos seus designios. NZo
é, pois, uma hypothese phantasiosa, arbitraria, dizer que,
para santa da Arrifana, o nome possa ter desempenhado
um certo papel na pathogenia da santidade. (%)

Mas voltemos aos antecedentes hereditarios, que so
eloquentes. O pae da santa teve ataques intermittentes de
loucura, morrendo finalmente louco. Foi-me impossivel co-
lher subsidios para um diagnostico hypothetico sequer de
que forma de loucura foi atacado o pae da doente.

Um irm#o d’este homem e tio da santa era egual-
mente um nevropatha. . L

Ainda vive uma velha creada da santa, que deu ao
meu amigo dr. Antonio Ribeiro Leite da Silva os seguin-
tes informes d’este homem: «nZo era muito fixe (fixo) e
4s vezes subia-lhe o nervoso 4 cabeca», nos proprios dize-
res da velha creada. Um irm3o da santa, padre e talvez

(1) Santa Thereza {Thereza de Cepeda), juntando ao seu nome o appellido
de Jesus, ndo revelara um trago psychologico, caracteristico da fei¢io sexual do seu
mysticismo ? Parece-me que sim. De mais a mais, um tal facto nfo é apenas um
phenomeno da natureza mystica. Balzac tinha a obsessfio de dar aos personagens dos
seus romances nomes que exprimissem simultaneamente, em synthese, os caracteres
das suas personalidade. Ibsen, nos seus primeiros dramas sobretudo, ligava aos no-
mes dos seus personagens uma significagdo symbolica. Assim — Brand (facho),
Falk (falc#o). . . “ . Lo

*
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mystico, soffria de monomania religiosa. Naturalmente a
loucura religiosa d’este padre era a psychose mystica,
talvez complicada de degenerescencia. Uma irman, que
convivia mais de perto com a santa, tinha ataques de
grande hysteria, alguns semelhantes aos da santa.

Uma sobrinha da santa &€ uma louca religiosa, degene-
rada, que, segundo ella mesma declara, sd vive para Deus.
Esta sobrinha da santa estava recolhida n’um convento,
d’onde foi mandada retirar logo apoz a morte da tia, em
virtude d’uns ataques de loucura (qual? delirio mystico?
delirio melancholico?) de que foi acomettida. Hoje vive na
Arrifana, onde ainda é acommettida dos mesmos ataques,
mas mais brandos. Nos intervallos das crises delirantes,
mostra-se triste, muito concentrada, foge ao convivio de
todos, para se encerrar n’'um quarto, onde vive enclau-
surada dias seguidos, entregue 4s suas praticas religiosas.

Para ella, tudo sfo pedreiros livres, inclusivamente os
proprios padres, o que parece indicar um esbogo pelo me-
nos de delitio de persegui¢do. Ha trinta annos approxima-
damente que esta creatura assim vive n’este estado.

Como fundo do quadro, uma tal ancestralidade é mais
do que sombria: & negra.

A propria santa era uma grande hysterica. Aos dezeseis
annos, foi bruscamente acommettida d’'uma paraplegia que
a langou, entravada para sempre, na cama, onde viveu
durante quarenta e oito annos. Esta paralysia deve ter
sido de natureza hysterica. Desde ent@o, era-lhe impossi-

vel o decubito lateral esquerdo, excepto durante um ata-

que d’extase. O dr. Maciel, velho clinico na Arrifana,
era seu medico assistente e diz tel-a tratado, durante o
tempo em que esteve entrevada, d’uma les3o cardiaca, de
que afinal morreu, aos sessenta e quatro annos de idade.
A lesdo cardiaca nZo é impossivel e até estaria d’accordo
com uma paralysia de natureza rheumatismal. Todavia a
hypothese d’uma nevrose cardiaca nfo me parece mais
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destituida de fundamento, tanto mais que a santa nunca
soffreu de oedemas, nem mesmo 4 hora da morte. Alem
d’isso a paraplegia formou-se bruscamente, o que & grande-
mente indicativo da sua origem hysterica.

A alimenta¢cZio da santa era insignificante, denunciando
uma perturbacdio profunda no metabolismo nutritivo. Este
estado trophico anormal nao foi uma das razoens que menos
concorreu para a formac¢fdo da sua lenda de santidade. In-
forma-me o dr. Antonio Ribeiro Leite da Silva: «Sustenta-
va-se com tres parcas refeicoens por semana, constando
cada uma de um ovo e de algumas fructas, quando as
havia. Como bebida, usava o chid em exaggero. A quan-
tidade de urina e de dejeccoes era perfeitamente relativa 4
fraca alimentacao da doentex.

Haverd no caso uma piedosa fraude, para tecer, ou
mesmo corroborar, a lenda de santidade da doente? E possi-
vel, € mesmo natural.

Todavia é preciso n@o esquecer que nos hystericos se
observam estados trophicos d’uma anormalidade verdadeira-
mente excepcional. E um phenomeno tantas vezes obser-
vado e constatado na hysteria, que até ja vem descripto
nos compendios d’ensino medico. ()

Desde os desesseis annos que a doente tinha ataques
d’extase, que eram apresentados como a prova decisiva, in-
fallivel, da sua santidade. Essas crises produziam-se princi-
palmente quando a doente commungava. E como elia sacra-
mentava em dias certos, chegaram a fazer-se 4 Arrifana pere-
grinacoens de crentes, que iam supplicar 4 santa.para inter-

(1) Nas vidas d’alguns mysticos faz-se menc¢Zo de jejuns exorbitantemente
prolongados e aponta-se esse estado como uma prova milagrosa de santidade. Na
hysteria observam-se perturbacoens de nutricZo que se revelam por jejuns verdadei-
mente extraphysiologicos, sem alteragio apreciavel no aspecto exterior dos doentes.
Este phenomeno de estagnamento nutritivo, especie de entorpecimento hivernal, é
sobremodo interessante, e precisava de ser estudado com verdadeiro rigor scientifico
para ser reduzido s suas legitimas proporcoens. Valia a pena.
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ceder junto de Deus a favor d’elles, em varias conjuncturas

~afflictivas da vida angustiosa. (*)

No extase da santa havia um phenomeno, que sobre-
tudo feria a credulidade dos numerosos visitantes: era o
elevamento, ou suspensio.

N#o se vé imaginar que estamos em face d’um facto
authentico e innegavel de levitagdo. Nao. O elevamento
era um phenomeno de cathegoria bem mais modesta.
Trata-se d’uma simples postura de beatitude, d’'uma atti-
tude de extase cataleptico, violenta é certo, mas facil-
mente comprehensivel.

Na linguagem pictoresca da lenda, «a santa ficava sus.
pensa depois da communhZo». O dr. Maciel, que teve oc-
casido de vel-a por varias vezes n’esse estado, contou ao dr-
Antonio Ribeiro Leite da Silva ter observado o seguinte: a
santa estava n’uma posicio muito violenta, os membros in-
feriores, totalmente paralysados, estendidos ao longo da
cama, o tronco e a cabega levantados, hirtos, n’uma posi¢o
obliqua com o plano do leito e d’elle desviada a cabeca
uns dois palmos approximadamente, os membros superio-
res collocados sobre o peito, as maos postas em attitude
de prece; a doente conservava-se n’esta posicdo 4s vezes
duas horas. (¥) Na occasido da communhdo o transe cate-
leptico comegava assim: «A doente commungava, resava
uma pequena oracdo e, ao pronunciar a ultima palavra,
cahia em transe. N’este estado, seguia todos os movimen-
tos do portador do ciborio (automatismo rotatorio?) e vi-

(1) Minha mae, creatura d'uma religiosidade fervorosa, foi um dos muitos
piedosos romeiros, que supplicou 4 santa para interceder por ella junto da divindade.
Minha mae pediu-lhe nada mais, nada menos, do que este estremoso impossivel —
«que Deus lhe tivesse sempre os filhos convertidos & sua divina graga», Ou a santa
se esqueceu do pedido, ou o milagre fathou vergonhosamente. Os theologos que de-
cidam.

(2) Conta-se que, na occasido do fallecimento do irm&o padre, a santa estivera
n’esta postura tres dias «a pedir a Deus pela alma do seu irm3o, que estivera no pur-
gatorio, sem subir ao ceu, durante esse tempo». .
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rando constantemente o tronco e a face para elle, com
uma grande rigidez de evolugoens».

Muitas vezes o extase terminava, quando o sacrario
era encerrado.

O extase cataleptico, bruscamente attingido, & dema-
siado evidente, para estar a insistir n’'um exame compara-
tive, inteiramente superfluo depois do que ficou dito.

S. Francisco de Sales, ao contrario, 4 semelhan¢a da
hypnose pelo processo de Nancy, attingiu estados adianta-
dos de transe extatico por uma maneira lenta e progressiva.

Vejamos como.

S. Francisco de Sales, no roteiro da sua alma para
Deus, é d’uma tdo rica prolixidade de detalhes e d’'um tao
luxuoso descriptivo de sensacoens requintadas, que eu nfo
vou agora deter-me a cxaminar um a um todos os degraus
da sua mystica scala perfectionis. SAo divisoens e subdivi-
soens, que, para uma interpreta¢fo clara e precisa do ex-
tase mystico, é inutil examinar minuciosamente. (*) Basta
que, ao percorrel-a, nos detenhamos nas suas grandes divi-
soens, onde S. Francisco de Sales nos dir}, d’um modo ni-
tido e synthetico, o rumo que a alma anciosa vai tomar
na sua viagem encantada para a beatitude.

O primeiro lango da scala perfectionis & o mais difficil
de subir. & ahi que o mystico tem de dar o doloroso com-
bate aos seus instinctos: é ahi que elle tem de matar em

(1) Como na hypnose, que para cada auctor ndo é composta do mesmo numero
de graus, o extase, de mystico para mystico, varia no numero de estados de transe.
E de resto um phenomeno dependente das variedades de temperamentos e até das
variagoens do mesmo temperamento. Uns dividem o extase em tres, outros em qua-
tro, outros em mais estados de transe. Santa Thereza na sua autobiographia des-
creve quatro graus d’extase, havendo no ultimo uma sub-divisdo. Em ZLas Moradas

descreve septe, correspondentes ds septe moradas da alma.

EXTASE
PROGRES-
SIVO:

S. FRANCIS-
CO DE SALES
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si «o homem natural». Como na hypnose, o difficil & con-
seguir esta operacfo preliminar, o penoso é crear o habito. E
como na hypnose ainda, ha quem nunca consiga dobrar
este cabo-tormentoso da maravilhosa jornada até 4 divin-
dade. S. Francisco de Sales chama-lhe -— Meditasdo.

E por ahi que a oragfio comega: «a alma busca 0s mo-
tivos d’amor divino, attrahe-os para si, saboreia-os, (*) con-
sidera miudamente as cousas que s3o capazes de a com-
mover, e escolhe aquellas que acha mais proprias para o
seu aperfeicoamento e para n’ellas fixar o espirito».

E transparente: trata-se d’uma operacZo monoideisante,
isto é, no dizer conciso de Leuba, «d’uma immobilisa¢Zio do
pensamento sobre certas ideias e imagens escolhidas por
causa das emogoens ternas que provocams.

Essa immobilisa¢Zo do pensamento sobre um motivo
d’amor divino, essa monoideisacdo, ndo se obtem sem
custo, sem esforcos, sem luctas. Diz S. Francisco de Sales:

«A Meditacdo faz-se quasi sempre penosamente, com trabalho;
o espirito anda de consideragdo para consideragdo, buscando aqui e
ali o amor do seu bem-amado.»

Como se v&, a medita¢io é um doloroso conflicto de
tendencias: d’um lado as tendencias mysticas que se im-
pdem e tentam abafar as tendencias instinctivas, do «ho-
mem naturaly; do outro lado essas tendencias parasitas
que affloram ao campo consciente da alma mystica. E a
necessidade de apaziguamento psychico, de acalmia intel-
lectual de quietude affectiva, manifestando-se «por este an-
dar inquieto da alma de consideragfio para consideragfo, 4
busca anciosa de motivos d’amor divinos; é a necessidade
de encontrar um sustentaculo affectivo, no dizer de S.

(1) Porque S. Francisco de Sales diz que a alma saboreia os motivos d’amor,
n¥o va suppdr-se que a meditagdo mystica seja uma operacfio psychica deliciosa.
Nao é. S. Francisco de Sales dil-o explicitamente. De mais a mais ¢ um ponto em
que todos os mysticos estdo de absoluto accordo.
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Francisco de Sales, «de encontrar o amor do seu bem.
amado»; é a tendencia ao goso organico, na escolha dos
motivos d’amor gue possam commover a a'ma mystica e
sedenta; e € ainda a tendencia 4 universalisacsio da von-
tade, revelando-se «na escolha das cousas mals proprias
para o aperfeicoamento» da alma.

E assim, organisando e centralisando tendencnas uteis,
reduzindo e eliminando tendencias parasitas, atravez d’esta
seleccdo augustiosa, d’este conflicto mutilador, o mystico
consegue polarisar o espirito no sentido divino, e attingir
0 maximo de intensidade monoideica.

Uma vez fixado o espirito definitivamente, uma vez
percorrido o lan¢o meditativo, a alma mystica entra a
exhaurir esse estado monoideico e a percorrer o lanco con-
templativo da scala perfectionis.

«A contemplagdo, diz S. Francisco de Sales, é uma simples e
permanente atten¢iio do espirito sobre as cousas divinas.»

E em outra parte:

’

<A contemplacdo é
amado.»

uma vista simples e de conjunto do objecto

Aqui ja nZo ha luctas, penas, nem conflitos; o pensa-
mento estagnou; a alma flutua n’um mar vago de prazer
intenso, indefinivel, ineffavel,

«...tanto mais, diz o ardente bispo de Genova, que a contempla-
¢do presuppde que a alma encontrou Deus e o seu santo Amor e os
esta gosando deleitosamente.»

Mas a concentracio ndo pode ultrapassar um dado li-
mite; a monoidéisa¢iio tem o seu maximo. Uma vez attin-
gido o maximo de monoidéisaco, o contheudo da conscien-
cia comeca a empobrecer e a tornar-se cada vez mais vago

indeciso, em virtude d’aquella lei psychologica, que diz
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n3o poder o espirito permanecer sobre 0 mesmo ponto sem
chegar ao entorpecimento: é a aidgisaco que principia. E
o que succede na hypnose, é o que succede no extase
mystico. E assim, depois de percorrido o lango contempla-
tivo da scala perfectionis, a alma mystica estqd prestes a
entrar no lango superior, a que S. Francisco de Sales chama
— Recolhimento amoroso.

N’esta altura a vontade, estid abolida, a passividade é
completa; o repouso da intelligencia é quasi absoluto; a
consciencia est4d quasi totalmente absorvido por um estado
emocional intenso e diffuso. S. Francisco de Sales descreve
este estado de recolhimento amoroso, d’esta maneira pre-
cisa, global, synthetica: ‘

<A alma permanece como que destituida da vida, custa-lhe a
fallar e a responder, os seus sentidos ficam entorpecidos.»

E a um estado identico de transe que Santa Thereza
chama — somno das potencias da alma.

A transi¢do da contemplagZo para o recolhimento amo-
roso descreve-a S. Francisco de Sales com uma clareza que
nZo deixa nada a desejar.

Como na hypnose, é a vontade que primeiro se para-
lysa. A alma mystica n3o pode entrar no recolhimento
amoroso, em virtude da propria actividade; ella apenas faz
uma apparencia de esforgo. Diz S. Francisco de Sales:

<A alma, por um secreto consentimento, volta-se para a banda
em que esta o amado e divino Esposo. Uma extrema reverencia e
um dulcissimo receio colhe por vezes a alma n’este estado.»

Quer dizer: a vontade amortece, agonisa. Esse esforgo
para approximar-se de Deus representa apenas um simula-
cro de vontade; uma extrema reverencia, e um dulcissimo
temor vem colher a alma, e esse temor nZo significa sendo
uma paralysia quasi completa da vontade. De facto, a alma
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pelo proprio esforco nao consegue passar da contemplaciio
€ entrar no recolhimento amoroso.

£ Deus-—diz S. Francisco de Sales d’esta maneira explicita,
cathegorica—que o produz em nés, quando isso apraz 4 sua santa
graga.»

O transe pode accentuar-se até 4 perda total da cons-
ciencia e a alma passa entdo a percorrer o ultimo lango da
scala perfectionis, no topo do qual realisa a sua fusio com
o divino esposo. Esse ultimo lanco da sca/a perfectionis é
0 que S. Francisco de Sales chama — escoaments ou ligue-
Jaccdo da alma em Deus.

E assim que S. Francisco de Sales descreve esse des-
lizar da alma quasi adormecida para os bracos do divino
amante:

«Como um balsamo derretido, que ja ndo tem firmeza, nem so-
lidez, a alma deixa-se ir e escoar n’aquelle que ella ama; nio se
langa, com arrebatamento, nem o estreita em forma de unido; mas
escoa-se docemente, como uma cousa fluida e liquida, para dentro
da divindade amada.»

Ao findar d’este escoamento mystico, a sensibilidade
amorteceu totalmente, a consciencia estd definitivamente
abysmadd, —~e a alma adormece: é a operacdo aidéisante
que termina.

E assim que S. Francisco de Sales descreve o este es-
tado:

<A alma cessa de ouvir o seu bem-amado, ndo sente mesmo
mais signal nenhum da sua presenga. Entdo, ao despertar, ella pode
dizer verdadeiramente: dormi, sem saber, ao pé do meu Deus, na
Sua preseng¢a e nos seus bragos.» :

O extase terminou. E, como na hypnose o espirito, ao
volver a si, vem mais repousado, cheio d’uma suave con-
fianca e com maior capacidade de resistencia para os ma-
les e affliccoens da vida.
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E, se é certo que por este meio 0 mystico nZo conse-
gue curar-se, ndo é menos certo que consegue obter uma
tranquilla estabilidade, sem crises agudas e dolorosas.

Para uma cura definitiva, o extase nfo ser4 um reme-

dio infallivel. Um calmante infaliivel é-0. E a attestal-o,
d"um modo que n3o permitte duvidas, estd ahi quanto os
mysticos escreveram édcerca dos seus effeitos.

Para terminar:

«O extase é a prova da santidade», dizem. Sim, d’ac-
cordo, desde que nos permittam traduzir esta affirmacfo
em linguagem psycho-pathologica e dizer que o extase é
um symptoma psycho-somatico que pode surgir na doenca
da santidade.

Symptoma curioso, todavia, por detraz do qual 0 mys-
tico se defende contra os soffrimentos de sua enfermidade.

Porque, em summa, pode dizer-se como coroilario: a

santidade é uma doenga, e o extase-—a sua therapeutica.
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