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Resumo — O objectivo desta investigacdo consistiu na traducio para a lingua portuguesa e na
adaptacao da Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) para a faixa etdria da acdolescéncia. No primeiro estudo
analisaram-se as estatisticas descritivas da escala, verificando-se que a mesma apresentava um bom nivel
de consisténcia interna (alpha de Cronbach = 0,86). Testaram-se diferentes estruturas para o modelo
subjacente 4 escala recorrendo-se a analise factorial confirmatdria. Os resultados sugerem que a RSES
avalia uma dnica dimensio, em ambos os géneros, embora as variancias residuais dos itens de orientacdo
positiva e negativa influenciem os indices de ajustamento. No segundo estudo procurou-se avaliar a
validade da escala, analisando o padrio de correlagbes com um conjunto de varidveis relacionadas com a
auto-estima (auto-conceito positivo, aceitagao social, auto-eficdcia e satisfacdo com a vida). Os
coeficientes de correlacdo observados foram no sentido esperado sob o ponto de vista tedrico.
Finalmente, no dltimo estudo, analisou-se a estabilidacle temporal, com um intervalo de duas semanas
entre avaliacoes (coeficiente de correlacdo de Pearson = 0,90). Embora os dados apresentados tenham
uma natureza preliminar, a validade e fidelidade desta versido da RSES e a sua adequacdo a investigacao
psicoldgica no contexto cultural portugués é suportada.
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INTRODUCAQ

A auto-estima constitui um dos constructos mais estudados na Psicologia, ocupando um
lugar central em inlmeras dreas da investigacdo psicolégica (Harter, 1983; Rosenberg,
Schooler, Schoenbach, & Rosenberg, 1995). Tem sido aceite que a auto-estima constitui a
componente de avaliagdo do auto-conceito (Blascovich & Tomaka, 1991; Chiu, 1988; Harter,
1983; Rosenberg, 1965). Este seria constituido pelas diferentes percepcdes que os individuos
desenvolvem sobre as suas caracteristicas pessoais, enquanto que a auto-estima consistiria na
avaliagdo mais positiva ou negativa que os sujeitos fazem desses mesmos atributos.

Os primeiros instrumentos de avaliacdo da autc-estima enfatizaram uma avaliacio
global do valor que os individuos atribuem a si préprios (Blascovich & Tomaka, 1991; Keith &
Bracken, 1996; Strein, 1995). Posteriormente, outros autores procuraram avaliar a auto-estima
relativamente a determinadas dimenstes do auto-conceito (auto-conceito académico, auto-
-conceito fisico, etc.) tendo, para o efeito, desenvolvido instrumentos de avaliacdo de natureza
multidimensional (Addeo, Greene, & Gleisser, 1994; DuBois, Felner, Brand, Phillips, & Lease,
1996; Fleming & Courtney, 1984). As concepcdes mais globais ou mais especificas da auto-
-estima tém uma importancia distinta em termos da compreensdo e predigdo do
comportamento (OBrien, 1985; Rosenberg et al., 1995), constituindo dimensdes que se
complementam.

Uma das mais antigas escalas de avaliacdo da auto-estima global é a Rosenberg Self-
-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965). Rosenberg definiu auto-estima como “... uma atitude
positiva ou negativa relativamente a um objecto particular, a saber, o self “ (Rosenberg, 1965,
p. 30). Uma auto-estima elevada, tal como é avaliada pela RSES, indica que os individuos se
consideram pessoas de valor, respeitadores de si proprios por aquilo que sdo, nao se sentindo,
necessariamente, superiores aos outros. Uma baixa auto-estima, pelo contrério, traduz uma
desvalorizacao, insatisfacdo e falta de respeito dos individuos relativamente a si proprios.

A RSES ¢ constituida por 10 itens, 5 de orientacdo positiva (e.g., Globalmente, estou
satisfeito comigo proprio) e 5 de orientagao negativa (e.g., Sinto que ndo tenho muito de que
me orgulhar). A RSES foi originalmente constru{da como uma escala Guttman embora, na
maioria dos casos, os investigadores optem por um formato Likert, com quatro alternativas de
resposta.

O processo de validagdo original, que serviu de base a um estudo de grande amplitude
efectuado com uma amostra de 5024 adolescentes, permitiu encontrar associacoes, nos
sentidos esperados, entre os resultados que diversas amostras de sujeitos obtiveram na RSES e o
estatuto sociométrico, depressdo e participagdo em actividades académicas, entre outros
indicadores (ver Rosenberg, 1965, pp. 16-30).

A brevidade de aplicacdo, a linguagem acessivel dos itens e os resultados positivos
evidenciados no estudo original de validacdo, fizeram com que a RSES se transformasse num
padrao de referéncia na avaliagdo da auto-estima (Blascovich & Tomaka, 1991; Chiu, 1988;
Keith & Bracken, 1996). Este facto permitiu analisar, com maior detalhe, as suas caracteristicas
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psicométricas. Assim, verificou-se que a escala tem evidenciado bons niveis de consisténcia
interna e de estabilidade temporal (para uma revisao ver Blascovich & Tomaka, 1991; Wylie,
1989). Em termos de validade a investigacao realizada com a RSES constatou a existéncia de
correlacdes significativas com outros instrumentos e metodologias de avaliacdo da auto-estima
(Addeo et al., 1994; Byrne, 1983; Demo, 1985; Francis & Wilcox, 1995; Griffiths et al., 1999;
Hagborg, 1996; McCurdy & Kelly, 1997; O'Brien, 1985; Silber & Tippet, 1965; Simpson &
Boyle, 1975) e com um conjunto de varidveis de natureza psicoldgica, como a depressio
(Fleming & Courtney, 1984; Prezza, Trombaccia & Armento, 1997; Vallieres & Vallerand,
1990), a ansiedade (Fleming & Courtney, 1984; Prezza et al., 1997), a anomia (Fleming &
Courtney, 1984), a satisfacdo com a vida (Diener & Diener, 1995; Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin, 1985; Hong, Bianca, Bianca, & Bollington, 1993; Vallieres & Vallerand, 1990), a
percepcao de apoio social (Prezza et al., 1997) e as desordens alimentares (Griffiths et al.,
1999). A RSES foi ainda traduzida e adaptada para outras linguas, como o italiano (Prezza et
al., 1997), o francés (Vallieres & Vallerand, 1990), o persa (Shapurian, Hojat, & Nayerahmadi,
1987} e o estoniano (Pullmann & Allik, 2000), entre outras.

O aspecto que mais controvérsia tem sido suscitado relativamente a RSES diz respeito a
sua estrutura factorial. Embora tenha sido originalmente concebida como um instrumento
unidimensional, a existéncia de um Unico factor subjacente & RSES foi ocasionalmente
questionada. Apesar de alguns estudos que recorreram a andlise factorial exploratéria terem
concluido pela unidimensionalidade da RSES (Dobson, Powers, Keith, & Goudy, 1979;
O'Brien, 1985), outras investigagdes identificaram duas dimensdes na estrutura factorial da
escala (Bagley, Bolitho, & Bertrand, 1997; Dobson, Goudy, Keith, & Powers, 1979). Na
maioria dos casos os itens de orientagdo negativa saturavam um factor e os de orientacio
positiva saturavam outro factor (Carmines & Zeller, 1974; Hensley, 1977; Hensley & Roberts,
1976). Alguns autores sustentaram que os resultados destas andlises factoriais reflectiam um
aspecto meramente metodoldgico relacionado com a existéncia de itens de orientacdo positiva
e negativa e nao diferencas substantivas com significado tedrico ou clinico (Carmines & Zeller,
1974; Gray-Little, Williams, & Hancock, 1997; Haghorg, 1996; Hensley, 1977; Hensley &
Roberts, 1976; Keith & Bracken, 1996). Andlises factoriais exploratérias realizadas com outros
instrumentos que incluem os dois tipos de itens tém conduzido, igualmente, a conclusdes
semelhantes (e.g., Forsterlee & Ho, 1999; Glaser & Wilcove, 2000).

Com o objectivo de ultrapassar as limitagdes inerentes a andlise factorial exploratéria
alguns estudos recorreram a andlise factorial confirmatéria que permite testar, com maior rigor,
a estrutura factorial, tendo em conta varios indices de ajustamento global do modelo tedrico
aos dados recolhidos (Schumacker & Lomax, 1996). Shevlin, Bunting e Lewis (1995) e Vallieres
e Vallerand (1990) testaram unicamente o modelo unidimensional, tendo concluido que os
dados sustentavam a unifactorialidade da RSES. Outras investigacoes testaram mais modelos
(modelo unifactorial, modelo bifactorial ortogonal, modelo bifactorial obliquo, etc.), chegando,
nalguns casos, a conclusGes nao tao claras (Goldsmith, 1986; Prezza et al.,, 1997; Shahani,
Dipboye, & Phillips, 1990; Vispoel, Boo, & Bleiler, 2001), embora a maioria dos autores tenda
a defender a unidimensionalidade da RSES.
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Mais recentemente, varias investigagdes, na sequéncia de um estudo de Marsh (1996),
testaram um maior nimero de modelos factoriais concorrentes, com o recurso a analise
factorial confirmatéria (Dunbar, Ford, Hunt, & Der, 2000; Tomés & Oliver, 1999; Wang,
Siegal, Falck, & Carlson, 20071; Whiteside-Mansell & Corwyn, 2003). Os resultados destas
investigacdes sugerem a existéncia de um Gnico factor (auto-estima global) subjacente as
respostas aos itens da RSES, mas em todos os casos detectaram-se enviesamentos nas respostas
dos sujeitos, relacionados com a forma como os itens se encontram redigidos (itens de
orientacdo positiva versus itens de orientacdo negativa), que condicionaram os indices de
ajustamento dos modelos factoriais testados.

O principal objectivo desta investigagdo consistiu na adaptagdo e validagdo preliminar de
uma versao portuguesa da RSES. Mais especificamente, pretendeu-se, numa primeira
investigacdo, avaliar as caracterfsticas psicométricas da escala, analisar a sua estrutura factorial,
avaliar a invariancia factorial nos dois géneros e analisar eventuais diferencas de género.
Quanto a este Gltimo ponto tém sido referidos niveis mais elevados de auto-estima global em
individuos do género masculino, especialmente na adolescéncia (ver Kling, Hyde, Showers, &
Buswell, 1999), periodo desenvolvimental que nos interessava particularmente estudar. Num
segundo estudo procurou-se analisar a validade da escala estudando o padrdo de correlages
com um conjunto de varidveis teoricamente relacionadas com a auto-estima. Finalmente, numa
terceira investigacdo, avaliou-se a estabilidade temporal dos resultados da RSES.

METODO

Traducéio da escala

A traducdo da RSES foi inicialmente efectuada por uma tradutora especializada em
Iingua inglesa, sendo esta traducdo sido objecto de revisdo por um segundo tradutor que
sugeriu algumas modificagdes pontuais. Ambos os tradutores possufam formacdo superior na
érea das Linguas e Literaturas Modernas e experiéncia no trabalho de tradugdo. Esta versao foi
analisada por uma psicéloga especializada em Consulta Psicol6gica de adolescentes que
analisou a adequacio da tradugdo face ao objectivo de avaliacdo que se pretendia atingir. Este
procedimento conduziu a introducdo de algumas alteracdes de pormenor.

A opcdo por uma estratégia de tradugdes sucessivas, sob a supervisdo do primeiro autor,
com recurso a um grupo de pessoas que combinou competéncia lingufstica e conhecimentos
de Psicologia, teve como objectivo principal tentar evitar um processo que conduzisse a uma
traducio demasiado literal, situacdo poderd ocorrer com maior probabilidade quando se
utiliza a metodologia da traducdo-retroversdo (Van de Vijver & Hambleton, 1996).

Recorremos, ainda, a trés amostras de individuos, constituidas por estudantes do Ensino
Secundario, do 10° 11° e 12° anos de escolaridade, de ambos os géneros (n total = 25), para
testar, de forma qualitativa e ndo estandardizada, o nivel de compreensao das instrugoes e dos
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itens que constitufam a versao portuguesa da RSES. O objectivo que se pretendeu alcancar
com este procedimento foi o de potenciar a obtencdo de um equivalente linguistico, tio
proximo do instrumento original quanto possivel, mas, igualmente, de um equivalente cultural
(Van de Vijver & Hambleton, 1996; Van de Vijver & Poortinga, 1997).

Constatou-se que a linguagem era acessivel e que as instrucdes eram claras. Nesta
versao optou-se por uma escala Likert com 4 alternativas de resposta (4 = concordo
fortemente, 3 = concordo, 2 = discordo e 1 = discordo fortemente). A cotacio dos itens de
orientacao negativa ¢ invertida. Assim, resultados mais elevados indicam niveis mais altos de
auto-estima. Os resultados podem oscilar entre 10 e 40.

ESTUDO 1

Introducéo

A RSES tem sido objecto de uma utilizacdo intensa que permitiu a descricio aprofundada
das suas caracteristicas psicométricas. Se, de uma forma geral, estas podem ser classificadas
como muito positivas (ver Blascovich & Tomaka, 1991), um ponto de maior controvérsia tem
sido 0 da dimensionalidade da escala. Neste estudo foi nosso objectivo testar cinco dos principais
modelos factoriais que a investigacdo mais recente tem vindo a privilegiar. Analisamos a
invariancia factorial nos dois géneros, questdo que, tanto quanto sabemos, ndo foi ainda objecto
de investigacdo. Finalmente, procurdmos pesquisar eventuais diferencas de género.

Amostra

A amostra foi constituida por 345 estudantes do Ensino Secunddrio, pertencentes ao 11°
e 12%anos de escolaridade, oriundos de turmas seleccionadas de forma nio aleatéria de quatro
escolas publicas da cidade do Porto. As suas idades encontravam-se compreendidas entre os
15 e 0s 20 anos, sendo a média de idades de 16,8 anos (D.P. = 1,1). O ndmero de individuos
do género feminino foi de 183 (53%) e os do género masculino 162 (47%).

A administragdo da escala, assim como de outros instrumentos relacionados com outra
investigagdo que ndo descreveremos aqui, decorreu em contexto escolar. Os alunos foram
informados de que o objectivo da investigagdo consistia em estudar a forma como 0s
adolescentes se percepcionavam a si proprios. Salientou-se o cardcter voluntario da
participacdo e assegurado o anonimato dos resultados.

Resultados

Na Quadro 1 indicam-se as estatisticas descritivas da RSES, incluindo as referentes aos
itens e ao resultado global. A andlise do coeficiente de assimetria (- 0,39) e do coeficiente de
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achatamento (0,33), assim como resultado do teste de Kolmogorov-Smirnorf (Z = 0,956, p =
0,320) do resultado global, permitem concluir que a distribuicdo é aproximadamente normal.

As correlacdes entre os itens oscilaram entre 0,19 e 0,67, com uma correlacdo média de
0,38, valor aceitavel para uma escala com as caracteristicas da RSES (ver Clark & Watson,
1995). As correlacbes corrigidas entre os itens e o resultado global da escala variaram entre
0,41 e 0,69, com uma correlacio média de 0,57. A consisténcia interna, avaliada com o alpha
de Cronbach, foi de 0,86, valor que se situa acima do padrao recomendado por Nunnally e
Bernstein (1994), que é de 0,80.

Quadro 1 - Estatisticas descritivas da RSES

Média Desvio-padiie
ftem H 312 3,64
fens 2 0,69
Hem 3 8,54
ltem 4 .62
e 3 0.70
Hem & a.88
ftem 7 0,57
332 375
316 0,69
21,40 4,86
3247 4,58
30,72 4,76

Na Figura 1 indicam-se os cinco modelos factoriais testados. O modelo 1 € unifactorial,
enquanto que os modelos 2 e 5 sdo bifactoriais (itens de orientagcdo negativa versus itens de
orientacio positiva), pressupondo o primeiro dois factores correlacionados e o segundo dois
factores independentes. Os modelos 3 e 4 postulam a existéncia de um factor, tomando em
conta, respectivamente, a contribuicao das variancias residuais dos itens negativos e positivos.
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Figura 1 - Modelos factoriais testados
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Recorreu-se a andlise factorial confirmatéria para testar os védrios modelos. Neste tipo de
andlise factorial é definido a priori um modelo, analisando-se a forma como os dados se lhe
ajustam. Os vérios modelos foram analisados no programa EQS, versio 5.7 b, recorrendo ao
procedimento usual de méaxima verosimilhanca, tendo em conta um conjunto de indices de
ajustamento (ver Maia, 1996). O primeiro destes indices foi o y?. Este indice analisa a
discrepancia entre os modelos tedrico e observado. Se um determinado modelo apresenta um
¥’ estatisticamente significativo os residuos que gera sdo significativamente diferentes de zero,
podendo pressupor-se que os dados se afastam do modelo tedrico testado. Uma vez que o
valor do %? é muito sensivel & dimensao da amostra (Shumacker & Lomax, 1996) recorreu-se,
igualmente, a outros dois indices para analisar diferentes aspectos da qualidade de
ajustamento. O primeiro foi o CFl (comparative fit index) que oscila entre 0 e 1, com os valores
que ultrapassam 0,90 e 0,95, a serem considerados, respectivamente, como indicadores de um
ajustamento aceitdvel e bom. O CFl constitui um indice de ajustamento que compara 0s
resultados do modelo proposto com os de um modelo nulo. O segundo foi o RMSEA (root
mean square error of approximation) que analisa a discrepancia entre as matrizes estimadas e
observadas tomando em conta os graus de liberdade. Por norma devem ser rejeitados modelos
que produzam valores de RMSEA superiores a 0,1 e considerados modelos que apresentem um
valor que oscila entre 0,08 e 0,05 ou inferior.
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Analisando os resultados no Quadro 2 para a amostra total e para a amostra dividida por
géneros verifica-se que os modelos com melhores indices de ajustamento sdo aqueles que
tomam em conta a especificidade relacionada com os methods effects (correlated
uniquenesses) por comparagdo com o modelo unifactorial e com o modelo bifactorial (auto-
-estima positiva versus auto-estima negativa).

Quadro 2 - Indices da qualidade do ajustamento para os vérios modelos factoriais testados

CONCLUSAQ

A semelhanca de investigacdes realizadas com outras versdes da RSES, que recorreram a
analise factorial confirmatéria, também no presente estudo se constatou que um Gnico constructo
parece encontrar-se subjacente aos 10 itens da escala. Dos vdrios modelos testados aquele que
apresenta os piores resultados ao nivel dos indices de ajustamento € o que pressupde a existéncia
de dois factores independentes (auto-estima positiva versus auto-estima negativa). Esta solucdo

P R —— = - - = — factorial, defendida por alguns autores que recorreram a andlise factorial exploratéria, nao
YR — = Py pyTe T , permitiu, até ao momento, obter confirmagdo empirica sélida que a sustente.
Ndolo 3 65 34 Anoo osan G074 (6.047: 0,09 A argumentacdo originalmente avancada por Marsh (1996), que sugeriu que 0s
Modelo 3 397895 23 003 6873 5.057 10.018; 0.089) resultados que levaram alguns autores a explicar os dois factores subjacentes & RSES como
Modelo 4 534357 23 0.006 097 0.079 0.050: 9159 tendo origem na existéncia de um method effect, também foi confirmada no nosso estudo, a
Madelo 5 157.8370 350000 873 b.140 GHznaIeh semelhanca de investigagbes anteriores (Dunbar, Ford, Hunt, & Der, 2000; Tomas & Oliver,

sQé-m:::;e?mma i s - = - — 199.9; Wang, Siegal, Falck, & Carlson, 2001; \/\{hiteside—ManseH & Corwyn, 2003). Na
o . = i o oy o s realidade, os modelos que obtiveram os melhores indices de ajustamento foram aqueles que
e fo S i chg e 00:.0.084] especificaram method effects (correlated uniquenesses). Na investigacdo de Marsh (1996)
Modelo 4 31,6665 25 0162 594 0.oi1 ©.000; 0.080 verificou-se que o modelo com correlated negative uniqueness obteve os methores fndices de
Madels 5 1167993 5. 0000 i 5121 10,0871 0,145) ajustamento globais aos dados, sucedendo o inverso no estudo de Dunbar et al. (2000).

Amostra fotal o Na nossa investigacdo esta discrepancia de resultados parece dever-se ao género dos
Madelo 1 35 6900 091 0,051 .06, individuos. Os indices de ajustamento variaram em funcdo do género, varidvel que
Modelo Z 34 4:000 0.9:4 0.055 (0.036; 0, desempenha um | d < : ] | .

P - o o S np m papel, que deverd ser posteriormente explorado com maior detalhe, nas
i s . s i 0036 0.079) solugdes factoriais. Contudo, tendo em conta os resultados obtidos, continua a justificar-se o
Mol s i o0 i (611 0,145 célculo do resultado global da RSES tomando em igual conta todos os itens da escala e ndo,
como sugere Marsh (1996) em alternativa, uma soma pesada, do modelo com melhores
indices de ajustamento, com base nos loadings de cada item.
Uma diferenca que emergiu nesta andlise reside no género dos individuos. Na amostra As diferencas de género ao nivel da auto-estima, e que favorecem os rapazes, sdo
masculina é o modelo que toma em conta as correlated uniquenesses dos itens orientados consistentes com a investigacdo produzida neste dominio, embora, no nosso caso, a

negativamente que apresenta o melhor ajustamento, enquanto que a situagdo se inverte na
amostra feminina. Na amostra total os dois modelos apresentam indices de ajustamento muito
semelhantes, sendo dificil destacar a superioridade de um sobre o outro.

Finalmente, procuramos analisar eventuais diferencas de género na auto-estima global.
Os adolescentes do sexo masculino evidenciaram uma auto-estima mais elevada. Um teste t
para amostras independentes revelou-se estatisticamente significativo, t (340) = 2,78,
p = 0,006. A magnitude do efeito desta diferenca (d de Cohen = 0,30) situa-se entre o que
Cohen (1988) classifica como pequenas e médias magnitudes do efeito. O valor por nos
encontrado é mais elevado do que a média de 0,22 que Kling et al. (1999) obtiveram na meta-
andlise de investigacdes que analisaram diferencas de género na auto-estima global, embora a
direccio dessas diferencas favoreca igualmente os rapazes.

magnitude do efeito seja ligeiramente superior a que tem sido relatada pela investigacdo (ver
Kling et al., 1999). A questdo que seguramente merece investigagdo posterior reside na
identificagdo, no contexto cultural portugués, dos dominios especificos do auto-conceito e das
varidveis contextuais que se encontram associados aos mecanismos através dos quais esta
diferenca ao nivel da auto-estima emerge e se perpetua (ver Quatman & Watson, 2001).

ESTUDO 2
Introducdo

O objectivo deste estudo consistiu em proceder a uma validacio preliminar da versdo
portuguesa da RSES através da anélise do padrdo de correlacSes com um conjunto de variaveis
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relacionadas com a auto-estima. Quando se traduz um instrumento de avaliagdo psicoldgica
nio se pode inferir que esse mesmo instrumento mantém intacta a validade origina/lm'ente
evidenciada. A validade tem que ser empiricamente testada no novo contexto linguistico e
cultural. ‘

Assim, nesta investigagdo, esperdvamos constatar que 0s individuos com niveis mais
elevados de auto-estima demonstrariam resultados mais elevados de auto-conceito positivo,
aceitacio social, auto-eficdcia e satisfacdo com a vida.

Amostra

A amostra foi constituida por 195 estudantes do Ensino Secundario, pertencentes ao 107,
11° e 12° anos de escolaridade, oriundos de turmas seleccionadas de forma ndo aleatéria de
uma escola publica da cidade do Porto. As suas idades encontravam-se compreendidas entre
0s 15 e 0s 20 anos, sendo a média de idades de 16,7 anos (D.P.= 1,1). O nimero de
individuos do género feminino foi de 100 (51,3%) e os do género masculino 95 (48,7%).

Procedimento e instrumentos

A administracdo dos instrumentos decorreu em contexto escolar e os sujeitos foram
informados de que o objectivo da investigagdo consistia em estudar a forma como 0s
adolescentes se percepcionavam a si proprios. Salientou-se o cardcter voluntdrio da
participacdo e assegurado o anonimato dos resultados. Para além da versao portuguesa da
RSES, que evidenciou um bom nivel de consisténcia interna (alpha de Cronbach = 0,84), os
sujeitos responderam a outros instrumentos que foram aleatoriamente agrupados por forma a
controlar eventuais efeitos relacionados com a ordem de apresentacdo. Os instrumentos foram

05 seguintes: .

Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985). A SWLS & um instrumento
constituido por 5 itens, que utiliza uma escala Likert com sete alternativas de resposta (.1 =
totalmente em desacordo, 7 = totalmente de acordo), que avalia a satisfacdo com a vida,
componente cognitiva do bem-estar subjectivo. Resultados mais elevados indicam mgiores
niveis de satisfacio. A SWLS apresenta bons indices de consisténcia interna e de estabilidade
temporal e, em termos de validade de constructo, a escala tem evidenciado um pacmjréo de
correlacdes nas direccoes esperadas com uma série de variaveis (ver Diener et al., 1985; Pavot
& Dien;r, 1993). Entre estas a auto-estima tem ocupado um lugar de destaque pela magnitude
das correlacdes positivas que tém sido encontradas com a SWLS (Diener et al., 1985; Diener &
Diener, 1995; Lucas, Diener, & Suh, 1996; Pavot & Diener, 1993). Investigagdes que
recorreram a andalise factorial exploratdria (Diener et al., 1985; Pavot & Diener, 1993) e
confirmatéria (Lewis, Shevlin, Bunting, & Joseph, 1995; Shevlin & Bunting, 1994; Shevlin,
Brunsden, & Miles, 1998) permitiram concluir que a SWLS avalia um dnico factor.

i
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Neste estudo recorremos a adaptagdo portuguesa da SWLS realizada por Neto (1993)
junto de uma amostra de adolescentes. Uma andlise factorial exploratéria evidenciou um
tnico factor e o resultado da consisténcia interna foi moderadamente elevado (alpha de
Cronbach = 0,78). A SWLS correlacionou-se negativamente com a soliddo, ansiedade social e
timidez e positivamente com o auto-conceito e o grau percepcionado de atractividade fisica.
Simultaneamente, 0s sujeitos oriundos de estratos socioculturais médios e altos apresentaram
valores mais elevados de satisfagdo com a vida do que individuos pertencentes a estratos
socioculturais baixos. Estudos posteriores realizados com estudantes universitarios
confirmaram, de uma forma genérica, estas conclusdes (Neto, 1999). Estes resultados sugerem
que a versao portuguesa da SWLS possui caracteristicas psicométricas e validade adequadas
para ser utilizada no contexto cultural portugués. Neste estudo o valor de consisténcia interna
(alpha de Cronbach) dos resultados da SWLS foi de 0,79.

Inventario Clinico de Auto-Conceito (ICAC; Vaz Serra, 1986). O ICAC avalia os aspectos
emocionais e sociais do auto-conceito, permitindo uma avaliagdo genérica da adaptacio
psicolégica. E composto por 20 itens que sdo respondidos numa escala Likert com cinco
alternativas de resposta (1 = ndo concordo, 5 = concordo muitissimo). Uma andlise factorial
exploratéria permitiu verificar que o ICAC é um instrumento multidimensional (Vaz Serra,
1986). Os quatro factores que explicam a maior percentagem de variancia foram denominados
aceitagdo-rejeicdo social, auto-eficicia, maturidade psicoldgica e impulsividade-actividade. A
cotagdo de trés itens de orientacdo negativa é invertida de forma que resultados mais elevados
indicam valores mais positivos do auto-conceito. A consisténcia interna, calculada através do
coeficiente de Spearman-Brown, foi de 0,79, e a estabilidade temporal, com um més de
intervalo entre avaliacdes, analisada através do coeficiente de correlacio de Pearson, foi de
0,84. A validade do ICAC foi evidenciada no decurso do processo original de construcio do
inventdrio com uma amostra de 920 adolescentes e adultos (Vaz Serra, 1986). Véarias
investigagOes posteriores, com amostras de individuos normais e com perturbacées
emocionais, demonstraram que o ICAC é um instrumento que demonstra uma validade
adequada (para uma revisdo ver Vaz Serra, 1995). Os dois primeiros factores do ICAC,
aceitagdo-rejei¢do social (percepcao que o individuo desenvolve relativamente a sua aceitacio
pelos outros e a manifestacdo de interacgdes socialmente adequadas) e auto-eficacia
(percep¢do que o individuo tem acerca da sua persisténcia e capacidade para lidar com os
problemas que enfrenta) tém revelado correlagdes consistentes com um conjunto de
indicadores de natureza psicolégica (Vaz Serra & Firmino, 1986; Vaz Serra, Goncalves &
Firmino, 1986; Vaz Serra, Firmino e Matos, 1987). Por este facto, eles serdo utilizados no
presente estudo. Nesta investigacdo o valor de consisténcia interna (alpha de Cronbach) dos
resultados globais do ICAC e das escalas de aceitacdo-rejeicdo social e auto-eficdcia obtiveram
valores de consisténcia interna (alpha de Cronbach) de 0,78, 0,70 e de 0,62, respectivamente.

Resultados

No Quadro 3 indicam-se as correlacdes entre os resultados da RSES e as varidveis
avaliadas pela SWLS e ICAC. Todas as correlagdes vdo no sentido esperado: niveis mais
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elevados de auto-estima correlacionaram-se positivamente com a satisfagdo com a vida, auto-
-conceito positivo, aceitagdo social e auto-eficacia. As correlagdes oscilaram entre 0,45 e 0,53,
podendo considerar-se de magnitude elevada (ver Hemphill, 2003).

Quadro 3 - Matriz de correlagées das varidveis

1, Auto-estirna (RSES 53 52 43 A9
2. Satisfacio com a vida (SWLS) 44 44 36
3. Aulo-co 5 {1 78 81
4, Aceitag ocial (I 46

5. Auto-eficdcia (ICAC)

Nota: Todas as correlagbes sdo significativas a 0,01

Conclusdo

Estes resultados, pese embora o seu cardcter preliminar, permitem sustentar que a versao
portuguesa da RSES constitui uma escala que evidencia niveis aceitdveis de val‘idade no
contexto cultural portugués. O padrdo de correlagdes obtido foi o que era teoricamente
esperado. Individuos com niveis mais elevados de auto-estima possuem uma imagem mais
positiva de si préprios, manifestam interaccdes socialmente adequadas, percepcionam maiores
capacidades pessoais ao enfrentarem problemas e exprimem maior satisfacdo com a vida.

ESTUDO 3
Introducdo

Normalmente quando se concebem novos instrumentos de avaliagdo psicoldgica ou se
procede a sua adaptagdo para um outro contexto cultural e linguistico tende-se a nao valorizar
a estabilidade dos resultados obtidos. Esta, todavia, constitui um elemento importante no
quadro mais vasto da validade dos resultados que um determinado instrumenj(c? permite obter
(Spector, 1992). Assim, o objectivo deste estudo consistiu em analisar a estabilidade temporal
dos resultados da RSES.

Amostra

A amostra foi constituida por 44 estudantes do Ensino Secunddrio, pertencentes ao 12°
ano de escolaridade, oriundos de trés turmas, seleccionadas de forma ndo aleatdria, de uma
escola publica do concelho de Vila Nova de Gaia. As suas idades encontravam-se
compreendidas entre os 16 ¢ 0s 26 anos, sendo a média de idades de 17,77 anos (D.P.= 1,67).

Andlise factorial confirmatéria

O namero de individuos do género masculino foi de 15 (34,1%) e os do género feminino 29
(65,9%).

Procedimento e instrumentos

A administragdo dos instrumentos decorreu em contexto escolar e os sujeitos foram
informados de que o objectivo da investigacido consistia em estudar a forma como os
adolescentes se percepcionavam a si préprios. Salientou-se o cardcter voluntario da
participacao e assegurado o anonimato dos resultados. Os sujeitos responderam a versio
portuguesa da RSES com um intervalo de duas semanas entre avaliaces, nio tendo sido
previamente avisados de que iriam responder segunda vez ao mesmo instrumento. A
consisténcia interna (alpha de Cronbach) da RSES na primeira e na segunda aplicacio foi de,
respectivamente, 0,89 e 0,92.

Resultados

A estabilidade dos resultados entre as duas aplicacoes, avaliada com o recurso ao
coeficiente de correlacdo de Pearson, foi de 0,90.

Conclusdo

A andlise do valor da consisténcia interna calculado, o mais elevado de todos os que
conseguimos apurar na revisao da literatura que efectudmos, permite concluir que os
resultados obtidos com a versdo portuguesa da RSES tendem a ser, pelo menos em perfodos
curtos de tempo, bastante estaveis.

CONCLUSAD FINAL

O objectivo final desta investigacao, distribuida por trés estudos, foi o de proceder 2
traducao e validagdo de uma versao portuguesa da RSES. De uma forma genérica, é possivel
afirmar que as caracteristicas psicométricas da escala sdo comparéveis as relatadas
originalmente por Rosenberg (1965) e a outras versdes que surgiram posteriormente noutras
linguas (Prezza et al., 1997; Pullmann & Allik, 2000; Vallieres & Vallerand, 1990; Shapurian,
Hojat, & Nayerahmadi, 1987). A fidelidade dos resultados obtidos com a RSES, traduzida nos
valores elevados de consisténcia interna e no coeficiente teste-reteste, é bastante satisfatéria.
Simultaneamente, a validade dos resultados da escala, avaliada através do padrio de
correlagbes com um conjunto de varidveis psicolégicas teoricamente relacionadas com a auto-
-estima, indicam que os resultados obtidos sdo vélidos. A andlise factorial confirmatéria sugere
que a RSES avalia um constructo unidimensional, embora os indices de ajustamento tenham
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sido influenciados por method effects relacionados com o tipo de itens da escala (itens de
orientacdo negativa versus itens de orientacao positiva).

Os resultados obtidos sustentam a validade e a fidelidade dos resultados obtidos com a
escala, sendo necessario enfatizar, todavia, estarmos perante uma validacdo de natureza
preliminar. Torna-se necessario prosseguir, com outras amostras, estudos com a versao
portuguesa da RSES com o objectivo de aprofundar o trabalho de validagao aqui iniciado e

que, em rigor, nunca estd terminado.

NOTA

* Uma versao mais sucinta deste artigo foi apresentada
no 8° Congresso Europeu de Psicologia, Viena,
Austria, 6-11 de Julho de 2003.

REFERENCIAS

Addeo, R. R., Greene, A. F., & Geisser, M. E. {1994).
Construct validity of the Robson Self-esteem
Questionnaire in a college sample. Educational and
Psychological Measurement, 54, 439-446.

Bagley, C., Bolitho, F, & Bertrand, L. (1997). Norms and
construct validity of the Rosenberg Self-esteem Scale
in Canadian high school populations: implications
for counselling. Canadian Journal of Counselling, 31,
82-92.

Blascovich, J., & Tomaka, J. (1991). Measures of self-
-esteem. In J. P. Robinson, P. R. Shaver, & L. S.
Wrightsman (Eds.), Measures of personality and social
psychological attitudes (Vol. 1) (pp. 115-160). San
Diego, CA: Academic Press.

Byrne, B. M. (1983). Investigating measures of self-
-concept. Measurement and Evaluation in Guidance,
16, 115-126.

Carmines, E. G., & Zeller, R. A, (1974). On establishing
the empirical dimensionality of theoretical terms: An
analytical example. Political Methodology, 1, 75-96.

Chiu, L. H. (1988). Measures of self-esteem for school-
-age children. journal of Counseling and
Development, 66, 298-301.

Clark, L. A., & Watson, D. (1995). Constructing validity:
Basic issues in objective scale development.
Psychological Assessment, 7, 309-319.

Demo, D. H. (1985). The measurement of self-esteem:
Refining our methods. Journal of Personality and
Social Psychology, 48, 1490-1502.

Diener, E., & Diener, M. (1995). Cross-cultural
correlates of life satisfaction and self-esteem. Journal
of Personality and Social Psychology, 68, 653-663.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S.
(1985). The Satisfaction With Life Scale. journal of
Personality Assessment, 49, 71-75.

Dobson, C., Goudy, W. J., Keith, P. M., & Powers, E.
(1979). Further analysis of Rosenberg’s Self-esteem
Scale. Psychological Reports, 44, 639-641.

Dobson, C., Powers, E. A., Keith, P. M., & Goudy, W. ].
(1979). Anomia, self-esteem, and life satisfaction:
Interrelationships among three scales of well-being.
Journal of Gerontology, 34, 569-572.

Dunbar, M., Ford, G., Hunt, K., & Der, G. (2000).
Question wording effects in the assessment of global
self-esteem. Furopean journal of Psychological
Assessment, 16, 13-19.

DuBois, D. L., Felner, R. D., Brand, S., Phillips, R. S. C,,
& Lease, M. {1996). Early adolescent self-esteem: A
development-ecological framework and assessment
strategy. Journal of Research on Adolescence, 6, 543-
-579.

Fleming, }J. S., & Courtney, B. E. (1984). The
dimensionality of self-esteem: 1l. Hierarchical facet
model for revised measurement scales. Journal of
Personality and Social Psychology, 46, 404-421.

Forsterlee, R., & Ho, R. (1999). An examination of the
short form of the Need for Cognition Scale applied in
an Australian sample. Fducational and Psychological
Measurement, 59, 471-480.

Francis, L. J., & Wilcox, C. (1995). Self-esteem:
Coopersmith  and Rosenberg compared.
Psychological Reports, 76, 1050.

Andlise factorial confirmatéria

Glaser, D. L., & Wilcove, G. (2000, Agosto). Negatively
worded items: Testing the dimensions using EFA and
CFA. Poster apresentado na convengdo anual da
Associagdo Americana de Psicologia, Washington,
DC.

Goldsmith, R. E. (1986). Dimensionality of the
Rosenberg Self-esteem Scale. Journal of Social
Behavior and Personality, 1, 253-264.

Gray-Little, B., Williams, V. S. L., & Hancock, T. D.
(1997). An item response theory analysis of the
Rosenberg Self-esteem Scale. Personality and Social
Psychology Bulletin, 23, 443-451.

Griffiths, R. A., Beumont, P. J. V., Giannakopoulos, E.,
Russel, J., Schotte, D., Thornton, C., Touyz, S. W., &
Varano, P. (1999). Measuring self-esteem in dieting
disordered patients: The validity of the Rosenberg and
Coopersmith contrasted. International journal of
Eating Disorders, 25, 227-231.

Hagborg, W. J. (1996). Scores of middle-school-age
students on the Rosenberg Self-esteem Scale.
Psychological Reports, 78, 1071-1074.

Harter, 5. (1983). Developmental perspectives on the
self-system. In P. H. Mussen (Series Fd.) & E. M.
Hetherington (Vol. Ed.), Handbook of child
psychology: Vol. 4. Socialization, personality, and
social development (4th ed., pp. 275-385). New
York: Wiley.

Hemphill, . F. (2003). Interpreting the magnitude of
correlation coefficients. American Psychologist, 58,
78-80.

Hensley, W. E. (1977). Differences between males and
females on Rosenberg Scale of Self-esteem.
Psychological Reports, 41, 829-830.

Hensley, W. E., & Roberts, M. K. (1976). Dimensions of
Rosenberg’s Self-esteem Scale. Psychological Reports,
38, 583-584.

Hong, S. M., Bianca, M. A., Bianca, M. R., &
Bollington, J. (1993). Self-esteem: The effects of life
satisfaction, sex, and age. Psychological Reports, 72,
95-101.

Keith, L. K., & Bracken, B. A. {1996). Self-concept
instrumentation: A historical and evaluative review.
In B. A. Bracken (Ed.), Handbook of self-concept:
Developmental, social, and clinical considerations
(pp. 91-170). New York: Wiley.

Kling, K. C., Hyde, J. S., Showers, C. J., & Buswell, B. N.
(1999). Gender differences in self-esteem: A meta-
-analysis. Psychological Bulletin, 125, 470-500.

Lewis, C. A., Shevlin, M. E., Bunting, B. P., & Joseph, S.
(1995). Confirmatory factor analysis of the
Satisfaction With Life Scale: Replication and
methodological refinement. Perceptual and Motor
Skills, 80, 304-306.

Teoria, investigocto e pr‘étic@éPsicolog}g

Lucas, R. E., Diener, E., & Suh, E. (1996). Discriminant
validity of well-being measures. journal of Personality
and Social Psychology, 71, 616-628.

Maia, J. A. R. (1996). Um discurso metodoldgico em
torno da validade de constructo: Posicdes de um
lisrelita. In Leandro S. Almeida, Salvador Aradjo,
Mario M. Goncgalves, Carla Machado, & Mério R.
Simoes (Eds.), Avaliacdo psicoldgica: Formas e
contextos (Vol. 1V) (pp. 43-50). Braga: APPORT.

Marsh, H. W. (1996). Positive and negative global self-
-esteem: A substantively meaningful distinction or
artifactors? Journal of Personality and Social
Psychology, 70, 810-819.

McCurdy, B. A., & Kelly, D. B. (1997). Correlations of
the MMPI-2 Low Self-esteem Scale with two self-
-esteem measures, Psychological Reports, 81, 826.

Neto, F. (1993). Satisfaction With Life Scale:
Psychometric properties in an adolescent sample.
Journal of Youth and Adolescence, 22, 125-134.

Neto, F. (1999). Satisfacdo com a vida e caracterfsticas
de personalidade. Psychologica, 22, 55-70.

Nunnally, J. C.,, & Bernstein, 1. H. (1994). Psychometric
theory (3rd Ed.). New York: McGraw-Hill,

O’Brien, E. . (1985). Global self-esteem scales:
Unidimensional or multidimensional? Psychological
Reports, 57, 383-389.

Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of the
Satisfaction With Life Scale. Psychological
Assessment, 5, 164-171.,

Prezza, M., Trombaccia, F. R., & Armento, L. (1997}, La
scala dell’autostima di Rosenberg: Traduzione e
validazione italiana. Bollettino di Psicologia
Applicata, 223, 35-44.

Pullmann, H., & Allik, J. (2000). The Rosenberg Seli-
-esteem Scale: Its dimensionality, stability and
personality correlates in Estonian. Personality and
Individual Differences, 28, 701-715.

Quatman, T., & Watson, C. M. (2001). Gender
differences in adolescent self-esteem: An exploration
of domains. Journal of Genetic Psychology, 162, 93-
-117.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self- -
image. Princeton: Princeton University Press.

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C., &
Rosenberg, F. (1995). Global self-esteem and specific
self-esteem: Different concepts, different outcomes.
American Sociological Review, 60, 141-156.

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (1996). A
beginners’s guide to structural equation modeling.
Mahwah, NJ: LEA.

Shahani, C., Dipboye, R. L., & Phillips, A. P. {1990).
Global self-esteem as a correlate of work-related

267



oo

i
1

PsicologigTeoria, investigacdo e pratica

attitudes: A question of dimensionality. fournal of
Personality Assessment, 54, 276-288.

Shapurian, R., Mohammadreza, H., & Nayerahmadi, H.
(1987). Psychometric characteristics and
dimensionality of a Persian version of Rosenberg Self-
-esteem Scale. Perceptual and Motor Skills, 65, 27-34.

Shevlin, M., Brunsden, V., & Miles, J. N. V. (1998).
Satisfaction With Life Scale: Analysis of factorial
invariance, mean structures and reliability.
Personality and Indivicual Differences, 25, 911-916.

Shevlin, M. E., & Bunting, B. P. (1994). Confirmatory
factor analysis of the Satisfaction With Life Scale.
Perceptual and Motor Skills, 79, 1316-1318.

Shevlin, M. E., Bunting, B. P., & Lewis, C. A. (1995).
Confirmatory factor analysis of the Rosenberg Self-
-esteemn Scale. Psychological Reports, 76, 707-710.

Silber, E., & Tippet, J. S. (1965). Self-esteem: Clinical
assessment and measurement validation.
Psychological Reports, 16, 1017-1071.

Simpson, C. K., & Boyle, D. (1975). Esteem construct
generality and academic performance. Educational
and Psychological Measurement, 35, 897-904.

Spector, P. E. (1992). Summated rating scale
construction: An introduction. Newbury Park: Sage.

Strein, W. (1995). Assessment of self-concept (ERIC
Document Reproduction Service N°. ED 389962).

Tomas, J. M., & Oliver, A. (1999). Rosenberg’s Self-
-esteem Scale: Two factors or method effects.
Structural Equation Modeling, 6, 84-98.

Hemphill, . F. (2003). Interpreting the magnitude of
correlation coefficients. American Psychologist, 58,
78-80.

Vallieres, E. F., & Vallerand, R. j. (1990). Traduction et
validation canadienne-francaise de L'Echelle de
L'Estime de Soi de Rosenberg. International journal of
Psychology, 25, 305-316.

Van de Vijver, F., & Hambleton, R. K. {1996).
Translating tests: Some practical guidelines. Furopean
Psychologist, 1, 89-99.

Van de Vijver, F., & Poortinga, Y. H. (1997). Towards
an integrated analysis of bias in cross-cultural
assessment. Furopean Journal of Psychological
Assessment, 13, 29-37.

Vaz Serra, A. (1986). O Inventério Clinico de Auto-
-Conceito. Psiquiatria Clinica, 7, 67-84.

Vaz Serra, A. (1995). Inventdrio Clinico de Auto-
-Conceito. In L. S. Almeida, M. R. Simdes, & M. M.
Goncalves (Eds.), Provas psicoldgicas em Portugal
(Vol. 1) {(pp. 151-163). Braga: Apport.

Vaz Serra, A., & Firmino, H. (1986). O auto-conceito
nos doentes com perturbagdes emocionais.
Psiquiatria Clinica, 7, 91-96.

Vaz Serra, A., & Firmino, H., & Matos, A. P. (1986).
Auto-conceito e locus de controlo. Psiquiatria Clinica,
&, 143-146.

Paulo Jorge Santos & José Maia

Vaz Serra, A., Gongalves, S., & Firmino, H. (1986).
Auto-conceito e ansiedade social. Psiquiatria Clinica,
7, 103-108.

Vispoel, W. P., Boo, }., & Bleiler, T. (2001).
Computerized and paper-and-pencil versions of the
Rosenberg Self-esteem Scale: A comparison of
psychometrics features and respondent preferences.
Educational and Psychological Measurement, 61,
461-474.

Wang, }., Siegal, H.A,, Falck, R. S., & Calrson, R. G.
(2001). Factorial structure of Rosenberg’s self-esteem
Scale among crack-cocaine drug users. Structural
Equation Modeling, 8, 275-285.

Whiteside-Mansell, L., & Corwin, R. F. (2003). Mean
and covariance structures analysis: An examination of
the Rosenberg Self-esteem Scale among adolescents
and young adults. Fducational and Psychological
Measurement, 63, 163-173.

Wylie, R. C. (1989). Measures of self-concept. Lincoln:
University of Nebraska Press.

CONFIRMATORY FACTOR ANALYSIS
AND PRELIMINARY VALIDATION OF
A PORTUGUESE VERSION OF THE
ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE

Abstract -
adapt into Portuguese the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES)
using adolescent samples. In study 1 a good level of internal
consistency was obtained (Cronbach’s alpha = 0,86). A

The purpose of this research was to

confirmatory factor analysis was employed to test five a priori
structures for the model proposed for the seli-esteem
construct. The results suggest the existence of a single factor,
for both genders, but the inclusion of method effects was
needed to achieve a good model fit. The aim of study 2 was to
investigate the concurrent validity of RSES. For this purpose
the pattern of correlations with a set of selected measures
related to self-esteem (clinical self-concept, social acceptance,
self-efficacy, and satisfaction with life) was examined.
Correlations coefficients were in the theoretical expected
directions. Finally, in study 3, the temporal stability was
examined with a 2-week interval between testing. The test-
retest reliability was high (Pearson’s correlation coefficient =
0,90}. Although the present findlings are of preliminary nature,
they nevertheless support the reliability and validity of the
present version of RSES and its use in psychological research
in the Portuguese cultural context,




